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‘පට්ඨාන’ දාහතරවැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සම් ා සම්ුදුරජාණනවහනදසේට සාරා අසංඛ්ය 
කල්ප ලක්ෂයකට අධික කාලයක් මුළුල්දල්  සත්වයන දකදරහි පතලා වූ  හා කරුණා 
ගුණදයන සනතානය පුරවාදගන දස පාරමී ධර්මයන සම්පාදනය දකාට ගත්තාවූ ශානි 
නායක සම් ා සම්ුදුරජාණනවහනදසේට දුක්ඛ්ය සමුදය නිදරෝධය   ාර්ගය කියනනාවූ අි 
ගාම්ීර වූ චතුරාර්ය සතය ධර්මයන ත න වහනදසේදේ සනතානදේ පහළ වූ සේවයම්ූ 
ඥානදයන  පිරිසිඳුව පැහැදිලිව අවද ෝධ දකාට  ගත්තාවූ ධර්මය දලෝකයාට කරුණාදවන 
දේශනාදකාට වදාළා වූ  ශානිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනදසේට අෂේඨදලෝක 
ධර්මදයන කම්පාදනාවන ඍජු සනතානයක් ඇත්තාවූ ශානිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන 
වහනදසේට    දම් දවලාදේ සිරසින  වැඳ න සේකාර කරනවා  දේ න සේකාරය දේවා!  
 
ඒ උතුම් ශ්රී සේධර්  රත්නයට සත්වයනදේ සනතාන ගත දකදලසේ නිවාලනනාවූ සංසාර 
ගත සත්වයන ඒ සසරින මුදවාලනනාවූ නිර්වාණයට දයාමු කරනනාවූ ශානත වූ ප්රනීත වූ 
ශ්රී සේධර්  රත්නයට    සිරසින වැඳ න සේකාර කරනවා  දේ න සේකාරය දේවා! 
  
ඒ උතුම් ුදුරජාණනවහනදසේ විසින දේශිත ධර්ම  ාර්ගදේ සුපටිපනන ආදී ගුණ දරාදගන 
ග න දකාට වදළාවූ  ආහුදනයය පාහුදනයය ආදී  සංඝ ගුණයනදගන ස ලංකෘත පිරිසිඳු 
උතුම් පුණයක්දෂේත්ර  ඳු ජිවිත දරනනාවූ සසර දුකින මිදී ගියාවූ ඒ ආර්ය ශ්රාවකයන 
වහනදසේලාට  හා සංඝ රත්නයට    සිරසින වැඳ න සේකාර කරනවා  දේ න සේකාරය 
දේවා! 
 
ුේධ රත්නයට ධර්ම රත්නයට සංඝ රත්නයට න සේකාර කිරීදම් කුසල් දේතනාවනදේ 
ආනුභාව  ලදයනුත් ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නදේ අනනත අපරි ාණ ගුනාණුභාව 
 ලදයනුත් දම් පිංවත් සැ දදනා  මුළු ජීවිත කාලය පුරා  දාන සීල භාවනා වශදයන සීල 
ස ාධි ප්රඥා වශදයන උපදවා ගත්තාවූ සියලු  කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව  ලදයනුත් අදත් 
අපි ම ත්රීදයන යුක්තව දම් අවසේථාවට ගැලදපන පරිදි කියල දදනට  ලාදපාදරාත්තු 
වනනාවූ ගාම්ීර පට්ඨාන ධර්ම කරුණු ඉතා ත්  දහාඳින දත්රුම් ගනට වටහා ගනට 
අවද ෝධ කර ගනට සැ දදනාට  ශක්ිය ලැදේවා! ඒ සදහා අවශය කරනනාවූ සිහිය 
ස ාධී ගුණය ප්රඥාව වැදේවා! වික්ිප්ත සිතකින නැතුව නීවරණයනදගන පීඩා විදින 
හිතකින නැතුව නිසේකලංක ඉවසීම් සහගතව සිහිදයන පිරිේච හිතකින දම් කරුණු අසා 
දගන ඒවා ගැඹුරින අවද ෝධ කරදගන ුේධාදී උත්ත යන වහනදසේලා අවද ෝධ 
කරගත්ත සදාකාලික සැප ඇි අ ා හ නිවනින සැනදසනට ලැදේවා! නිවන පිණිස දම් 
කුසල් දම් පිං දහේතුදේවා! කියල ම ත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. ඒවදේ  ද ය නිවන 
 ාර්ගයක් දේවා! කියල ම ත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  
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ඉින අද අපි මීට ඉසේසරදවලා කථා කරපු ධර්ම කාරණයක දකාට්ඨාසයක් ත යි ඉදිරිපත් 

කරගනට ිදයනදන. පසුගිය අවසේථාදේදී අපි කථා කරා සහජාත ප්රතයය ධර්ම පිළි ඳව. 

සහජාත ප්රතයය ධර්ම    විසේවාස කරන හැටියට දම් පිවතුනට  ඒ තරම් අ ාරුවක් දවන 

එකක් නෑ කියල හිතනවා. ස හර තැනවලදී දපාේඩක් වචන අනුසාරදයන යනදකාට 

දපාඩි දපාඩි ගැටළු තැන ඇි උදනාත් අපි ඒවා කියල දදනවා. ගිය අවසේථාදේදී සහජාත 

ප්රතයය ධර්ම කියල කිේදේ - ඒ සහජාත ධර්ම ඔවුදනාවුනට - එකිදනකට උදේ දවන - උපකාර 

කරන ගුණ දරනනාවූ දේවල්. කවදාකවත් එක  දදයක් සහජාත භාවදයන අයින වනදන 

නෑ නා  ධර්මයනදගන. ඒ නිසා නා  ධර්ම විග්රහ කරනදකාට දම් සහජාත ප්රතයය ධර්ම යටදත් 

භාෂාව  දයාදල ිදයනදන  ‘චත්තාර ා් ඛන්ධා් අරූපිර ා් අඤ ්ඤමඤ ්ඤං’ යයි කියල.  

සතර සේකනධදයෝ - එතන ‘අරූපිර ා’ කියන වචනයත් එක්ක අරූපී වූ  ධර්ම ත යි  - රූප 

දනාවනනාවූ ධර්ම -  නා  ධර්ම. එතදකාට එතන ගණන ගනදන සිත් ටිකයි මචතසික ධර්ම 

52 යි. ඒ මචතසික ධර්ම වලිනුත් දකාටසේ තුනක් - ධර්ම සේකනධ තුනක් හැදදනවා කියල අපි 

කිේවා. ඒ ත යි ‘දේදනා සේකනධය’ ‘සංඥා සේකනධය’ සහ ‘සංසේකාර සේකනධය’ කියල. 

ඊළගට ඉිරි එක ත යි ‘හිත’ ‘විඤේඤාණ සකනධය’.  ඉින දම් සේකනධ  හතර 

ඔවුදනාවුනට සහජාත භාවදයන එකට පහළ වීම් වශදයන ඔවුදනාවුනට උදේ දවනවා 

උපකාර දවනවා. දම්දක් හරි අපූරු ධර්මසේවභාවයක් ිද නවා. ඒ ධර්ම සේවභාවය ත යි හිත 

පහළ දවන දකාට  - අදාළව ිද නනාවූ ඒ මචතසික ධර්ම ටික ඒ එක්ක  පහළ දවනවා.  

 

ඒක දකාදහා ද කියනදන කියල හිතුදවාත් එදහ  දැන අපි බිත්ියක ඉරක් ඇනදදාත් 

පහළට, ඒ ඉර අඳින දකාට  - ඒ අඳින ප්ර ාණයට දිග නිර්ණය දවනවා. අපි හිතමු ඉරක් 

ගැහුවා. ඉරක් ගහන දකාට ිදයනදන අඩියක් විතර. එතදකාට ඒ අඩියක ප්ර ාණය කියන 

එක අඳින දකාට  ඒකත් එක්ක ත යි එනදන. ඒවදේ  අඟල් 12 කියන එක ඒ එක්ක  

ත යි එනදන. ඊළඟට ඉර උඩ ඉදල පහළට ඇනදදාත් එදහ  ඇඳපු ග න  - ඒ ඉර 

අඳිනවත් එක්ක   තුදවන ධර්ම දදකක් ත යි ඒදක උඩ සහ පහළ. ඒ කියනදන උඩ 

දකලවර පහළ දකලවර. 

 ආනන ඒ වදේ හිත පහළ දවන දකාට  ඒ එක්ක  අත දනාහැර ඒකට   ැඳිල පවින 

ධර්ම සවභාවදයෝ ි දයනවා.  නුෂයදයක් - අපි හිතමු සහජාත ධර්ම දත්රුම් ගැනී ට උපකාර 

දවනන කා රයක ද හා දකලවදර් ඉදල එහා දකලවරට යනවා. ඒ  නුසේසයාදේ අතද 

පයද ඔළුවද සෑ  අංග උපාංගයක්  ඉදිරියට යන  බිත්ිය ගාවට කිට්ුදවනවා.  ඒ එක්ක  

අනිත් බිත්ිය දුරු දවනවා. අනන ඒ වදේ එක දවලාවක සිේධ දවනනාවූ ක්රියා සවරූපයක්.   

ඔය නා  ධර්ම එක්ක කියවුනා.  

‘චත්තාර ා්මහාභූතා්අඤ ්ඤමඤ ්ඤං්සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ - අදප් පිනවතුන    

විසේවාස කරනවා රූප ධර්ම 28 පිළි ඳව යම් කිසි අවද ෝධයක් හදාදගන ිදයනවා කියල. 

දම් රූප ධර්ම වල ිද නවා ප්රධාන වර්ග දදකක්. දකාටසේ දගාඩක් ිද නවා අධයාත්මික 

රූප  ාහිර රූප වශදයන, නමුත් දම්දක් ිද නවා ප්රධාන වශදයන රූප වර්ග දදකක්. 

එකක් ත යි ‘ හා ූත රූප’ සහ ‘උපාදාය රූප’ කියල. රූප 28 න 4 ක්  හා ූතයි. ඒ 
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කියනදන  ේ රූප. ප්රධාන රූප. අපි නිතර කථා කරනවා දලෝකදේ පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ 

වාදයෝ කියල. දම් ත යි  හා ූ ත  - ප්රධාන රූප. දම් රූප 4  හා ූත රූප දවනදකාට අනිත් 

24   ‘උපාදාය රූප’ කියල කියනවා. උපාදාය රූප කියල කියනදන දම්  හා භුත රූප ආශ්රය 

කරදගන ඒවා අතහරිනදන නැතුව දම්ක ප්රධාන කරදගන  එතන ගැලී ිද නනාවූ තවත් 

රූප ගුණ සේවභාවදයෝ. ඒවාට කියනවා උපාදාය රූප කියල.   

එතදකාට - ‘චත්තාර ා්මහාභූතා්අඤ ්ඤමඤ ්ඤං්සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ 

දම් වාකය හරි වටිනවා දත්රුම් ගැනී ට -  හා ූත 4 ත යි ඔවුදනාවුනට සහජාත ප්රතයය 

භාවදයන ප්රතයය දවනදන.  

ඊළඟට කිේව අපි  ‘ඔක්කන්තික්ඛරේ  ාමරූපං් අඤ ්ඤමඤ ්ඤං් සහජාතපච්චරෙ ්

පච්චරො’ කියල. ‘ඔක්කන්තික්ඛරෙ’ කියල කිේදේ උපදින අවසේථාදේ - ප්රිසනධියක් 

ගනන  අවසේථාදේදී -  වුකුදසේ නම් ඒ  ේකුදසේ. දවනත් ඕපපාික ජීවිතයක නම් ඒ නා  

රූප  ධර්මදයෝ. ‘ඔක්කන්තික්ඛරෙ’ කියනදන විදශේෂදයන  පංචඋපාදාන සකනධය  

ිදයන එදහ  නැත්නම් සකනධ පහ  ිද නනාවූ  පංච දවෝකාර භවදයහි ප්රිසනධිය 

ගනන දකාට - ‘ඔක්කන්තික්ඛරේ ාමරූපං්අඤ ්ඤමඤ ්ඤං්සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ 

-නා ය සහ රූපය  ඒ අවසේථාදේදී ඔවුදනාවුනට සහජාත දවනවා කියල කිේවා.  

ඊට පසේදසේ කියනවා ‘චිත්තරචතසිකා් ධම්මා’ = ‘චිත්ත මචතසික ධර්මදයෝ - සිතත් 

මචතසිකයනුත් දදක  දම් රූප වර්ගයකට සහජාත භාවදයන  උපකාර දවනවා - එකට 

උපදිනවා. ඒ ත යි (රූප වර්ග 4 ක් ිද නවා. කර්  සමුට්ඨානික රූප - චිත්ත සමුට්ඨානික 

රූප - ඍතු සමුට්ඨානික රූප - ආහාර සමුට්ඨානික රූප) දම් හතදරන අපි හිතක් පහළ කරන 

දකාට ය ක් හිතන දවලාදේ  ඒ හිදත් ිද නනාවූ යම් කිසි ශක්ි විදශේෂයක් නිසාදවන 

හිදත් ිද න  ලයක් නිසා ඒකත් එක්ක  යම් කිසි රූප පහළ දවනවා. සිතත් ස ග ඒ රූප 

පහළ දවන නිසා කියනවා ‘චිත්ත සමුට්ඨාන රූප සහජාත භාවදයන ඇිදවනවා කියල’.  

ඊළඟට ිදයනවා ‘මහාභූතා්උපාදාරූපා ං්සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ - 

 

 හාූත රූපදයෝ 4 දදනා - පඨවි අදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ - ඒ 4 දදනා ‘උපාදාරූපා ං’ – 

උපාදාය රූපයන ස ග  සහජාත භාවදයන එකට ඉපදීම් වශදයන පහළ දවනවා. ඒක අපිට 

දපාකුරු රූප ධර්ම කියල හිතාගනට පුළුවන. ඒ ත යි -  හා ූත රූපයි උපාදාය රූපයි 

ගත්ත  - අපි දසක කලාප කියලා කියනවදන. දැන ඉසේසරදවලා ඉදගන ගත්ත ධර්ම 

දකාට්ඨාස නැවත හිදත් ධාරණය දවලා ිද න දේවල් - අහල ිද න දේවල් නැවත 

හිදතන හාර අවුසේසලා දම් පට්ඨාන ධර්මයට දයාමු කරලා  ැලී ට ද දනහි කිරී ට දහාඳ 

අවසේථාව. අපි කර් ජ රූප දකාටසක් පිළි ඳව කථා කරා. කර් ජ රූප කියල කියනවා 

උප්පත්ි අවසේථාදේදී හටගනනා රූප. දැන ප්රිසනධි විඤේඤාණ ත යි හට ගනදන 

 වුකුදසේ. ඉසේඉසේසරදවලා  කියල හටගනනාවූ විඤේඤාණ ශක්ිය - හිත - ඒකත් එක්ක 

පහළ දවනවා කර් ජ රූප කියල සවභාවයක්. ඒ කර් ජ රූප ිද න දවලාදේදී චිත්තජ 
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රූප පහළ දවනදන නෑ. ඒක නිසා ත යි ‘ඔක්කන්තික්ඛරෙ’ කියන තැන චිත්තජ රූප 

කථාවක් කියනදන නැතුව ‘ ාමරූපං’ කියල කිේවා. ඒ ‘කර්මජ් රූප් ධර්ම’ සහ ‘සිත’. 

එතදකාට එතැනදී රූප කලාප වර්ග 3 ක් පහළ දවනවා කියල කිේවදන. ඒ ත යි හෘදය 

වසේතු රූපයට ආශ්රිත වසේතු දසක කලාපය -  ඊළඟට  කාය වසේතු කලාපය - ඊළඟට භාව වසේතු 

දසක කලාපය. දැන දම් වසේතු දසක කලාපයක් ගත්ත  ඒ කලාපයක ිද නවා රූප 10 . 

දැන දහාඳට අදප් දම් දහම් පාඩදම් මුල ඉදලා දම් දක්වා  දපළ ගැසීදගන අහදගන හිටපු 

පිනවතුනට දම්ක ඒ තරම්  ගැඹුරු දදයක් දනාදවනට පුළුවන. නමුත් තවත් ඉින දගාඩක් 

අහදගන ඉනනවදන. ඒ පිනවතුනදේ දැනගැනී  සහ  තකය නැවත අවධි කරලා දම් 

ධර්මයට ගලපාගැනී  පිළි ඳව දම් කියනදන.  

දැන රූප වර්ග 3 ක් ඔතන කර් දයන පහළ දවනවා කියල කිේවා.  ඒ ත යි කාය දසකය - 

භාව දසකය - වසේතු දසක. දම් කාය දසකදේ ිද නවාදන පඨවි රූපය - ආදපෝ - දත්දජෝ 

- වාදයෝ - වර්ණ - ගනධ - රස - ඕජා - ජීවිතඉනිය සහ ප්රසාද රූපය. එතදකාට එතන 

ිද නවා රූප 10 ක්. දම් රූප දහදේ ප්රධාන 4 දදනා පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ. 

එතදකාට දම්ක රූප කලාපයක්. දම්කට කියනවා කාය වසේතුව එදහ  නැත්නම් කාය 

වසේතුව අවසන දකාට ිද න රූප කලාපය කියල. දම්දක රූප 4 ක්   හා ූතයි ඊළඟට  

තව රූප 6 ක් උපාදාය රූපයි. පඨවි - අදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ කියන හතර  හාූත රූප. 

ඊළඟට වර්ණ - ගනධ - රස - ඕජා - ජීවිතඉනිය සහ ප්රසාද රූපය යන හය උපාදාය රූප. 

හැ ැයි ඔය රූප 10 එක unit එකක් - එක කලාපයක් -  එක රංචුවක්.  

 

ඊළඟට ිදයනවා තව රූපයක්  ඒකත් එක්ක හට ගනන ඒ ත යි භාව  රූපය. භාව රූපය 

කියල කියනදන සේත්රී භාවය දහෝ පුරුෂ භාවය නිදයෝජනය කරනනාවූ රූප ගුණයක් - රූප 

සවභාවයක් ඒ පළදවනි අවසේථාදේදී  හැදදනවා. එතනත් ිද නවා පඨවි  - ආදපෝ - 

දත්දජෝ - වාදයෝ - වර්ණ - ගනධ - රස - ඕජා - ජීවිතඉනිය සහ භාව රූපය. එතදකාට 

ද තනත් ිද නවා රූප 10 ක්. එතදකාට පුංචි  පුංචි ඉතා ත්  සියුම් වූ රූප ගුණ සවභාව 

10 ක්. ඒදකත් පඨවි  - ආදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ හතර  හා ූතයි. ඉිරි රූප 6 උපාදාය 

රූපයි. එතදකාට දැන රූප ගුලි -  රූප කාණ්ඩ රංචු දදකක්. පළදවනි එක කාය දසක 

කලාපය දදදවනි එක භාව දසක කලාපය.  

තුනදවනි ඒකත යි වසේතු දසක කලාපය කියල කියනදන. එතනත් ිද නවා පඨවි රූපය 

- ආදපෝ - දත්දජෝ - වාදයෝ - වර්ණ - ගනධ - රස - ඕජා - ජීවිතඉනිය සහ වසේතු රූපය. 

ද තනත් ිද නවා රූප 10 ක්. එතන  හා ූත රූප හතරයි - පඨවි  - ආදපෝ - දත්දජෝ - 

වාදයෝ - අනිත් ඒවා - වර්ණ - ගනධ - රස - ඕජා - ජීවිතඉනිය සහ වසේතු රූපය. ඒවා  කර් ජ 

උනත් ඒවා  උපාදාය රූපයි. දැන එතදකාට ද තැන ිද නවා රූප දගාඩවල් තුනක්. දම් 

දගාඩවල් තුදන  හා ූත හතර - හතර - හතර ිද නවා තුනක්. උපාදාය රූපත් හය - හය 

- හය ිදයනවා තුනක්. එතදකාට රූප 18 ක් උපාදාය රූප.  හා ූත උනත් තුන තැනක 

ිදයන නිසා ඒක පඨවි අදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ දගාඩවල් තුනක ිදයනවා. ද තැනදී 

‘මහාභූතා් උපාදාරූපා ං් සහජාතපච්චරෙ ් පච්චරො’ දැන ද තන ිද න - අපි 
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උදාහරණයක් හැටියට ධර්ම කාරණය වටහා ගැනී  සඳහා හිතල  ැලුවහ  ද තැන 

ිද නනාවූ පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ කියන  හා ූත රූපත් එක්ක  අර ඉිරි 

හයදදනා එකට සහජාත භාවදයන අනිත් ඒවාදේ ප්රතයය ල ාදගන දම්  හා ූත රූපත් 

එක්ක උපදිනවා. කවදාකවත්  දම් දසක කලාපයක එකකවත් අසේසට ගිහිල්ලා  හාූත 

රූප උනත් අර උපාදාය රූපයනට ඉසේසරදවලා ඒ කියනදන ‘අපි  හා ූතයි’ කියල 

ඉසේසරදවලා කියනවා වදේ අනිත් ඒවා පසුවට  පහළ කරන එදහ  සේවභාවයක් නෑ. දම්ක 

 හා ූත ධර්මදයාත් එක්ක  උපාදාය රූප 6 ත් ඒ එක්ක  පහළදවන ගියක් - ගුණයක් - 

ගුණ සේවභාවයක් - අනිත් ඒවා අතහැදරනදන නැිදවනන පහළ දවන ගියක් ඒවදේ තුල 

ිදයනවා. ඒක නිසා ත යි කියනදන ‘මහාභූතා් උපාදාරූපා ං් සහජාතපච්චරෙ ්

පච්චරො’් කියල. ඔය දගාඩවල් තුදන ත් එදහ යි.  

ඊළඟට පසු කාලීනව හැදදනවදන කර් ජ රූප වශදයන - චක්ු දසක කලාපය - දසෝත 

දසක කලාපය - ඝාණ දසක කලාපය - ජිේහා දසක  කලාපය වශදයන කලාප 4 ක් පහළ 

දවනවදන. ආනන ඒ දසක කලාප වලත් ිද නදන ප්රධානව   හා ූත රූප එක්ක අනිත් 

ඒවා පහළ වී යි. ඒක නිසා ත යි ද තනදී අර උේදදසය කියන දකාට ‘මහාභූතා්

උපාදාරූපා ං්සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ කියල කියනදන. එතදකාට කර් ජ රූප දහෝ 

දේවා චිත්තජ රූප දහෝ දේවා ඍතුජ දහෝ දේවා ආහාරජ දහෝ දේවා උපාදාය රූපයක් 

දවත්නම් ඒ උපාදාය රූපය  හා ූත රූපත් එක්ක ත යි පහළ දවනදන. ඒක ත යි 

ද තනින අපි දත්රුම් ගතයුතුව ඇත්දත්.  

ඊළඟට ිද නවා ‘රූපිර ා්ධම්මා්අරූපී ං්ධම්මා ං්කිඤ ්චි්කාරේ්සහජාතපච්චරෙ ්

පච්චරො, කිඤ ්චි් කාරේ  ් සහජාතපච්චරෙ ් පච්චරො’. ඒක හැ ැයි  ටිකක් අදප් 

පිනවතුනට තර ක් දුරට දත්රුම් ගනට  ලමු.   

‘රූපිර ා් ධම්මා’ කියල කියනදන රූප් ධර්මෙර ා. ඊළඟට ‘අරූපී ං් ධම්මා ං’ කියල 

කියනදන  ාම්ධර්මෙනට.  නා  ධර්මයන එක්ක ස හර අවසථාවලදී සහජාත ප්රතයයදයන 

ප්රතයය දවනවා. ස හර අවසේථාවලදී එදහ  දවනදන නෑ කියල කියනවා. එකක් ත යි ඔය 

ප්රිසනධි අවසේථාදේදී ඇිදවනවා නා රූප ධර්මදයෝ එකට උපදින සේවභාවයක් ිද නවා. 

අනිත් අවසේථාවලදී හැ  එකක්  එකට උපදිනදන නෑ. ‘කර් ජ රූප’ සම් නධදයන 

ගත්දතාත් විතරයි අපි ඒ විදියට සලකා ගනදන. ඊළඟට ස හර අවසේථාවකදී එදහ  

දවනවා ස හර අවසේථාවකදී එදහ  දවනදන නෑ කියල කියනවා.  

 

දැන අපි සහජාත ප්රතයය ධර්ම පිළි ඳව කථා කරන දකාට ඒතරම් ගැඹුරු  - ඒ කියනදන - 

එකට උපදිනවා කියන එකදන. ධර්ම දගානු විතරයි සලකා ගනන ිද නදන - එකට 

උපදිනවා කියන එක.  

තවත් එකක් ත යි ද තන පාවිේචි කරලා ිද නවා - ඒකත් දම් එක්ක  දත්රුම් ගනන 

පුළුවන. සේකනධ 4 ක් ‘අරූපිර ා් අඤ ්ඤමඤ ්ඤං’් කියල කියනවදන. ඒ ‘අරූපිර ා්

අඤ ්ඤමඤ ්ඤං’ කියල කියනදකාට එතන ිදයනවා අනදනෝනය වශදයන ඔවුදනාවුනට 
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උදේ කරන උපකාර කරන  හා අමුතු  ගියක්. දැන හිත ගත්ත  ‘හිත’ නිවන 

දනද යිදන. එතදකාට හිත ගත්තහ  ඒ හිදත් ිද නදන අරමුණක් දැන ගැනීදම් යම් 

කිසි ගුණ විදශේෂ සේවාභාවයක්දන  ලක්ෂණයක් හැටියට. ඊළඟට හිතත් එක්ක පහළ 

දවනවදන ප්රඥා සේවභාවය - ප්රඥා මචතසික. ඒ ප්රඥා මචතසිකදේ ිද නවා අමුතු  

විදිදේ විදශේි ත  ගුණ දැනගැනීදම් හැකියා ගුණයක්. ඒ ගුණය දනාිද නට අපිට නිවන 

අවද ෝධ කර ගනට  ැරිදවනවා.  ඒ කියනදන ප්රඥාව කියන මචතසිකය දනාිුනා නම් 

අපිට නිවන අවද ෝධ කරගනට  ෑ. එතදකාට දම් නා   ධර්මයනදේ ිද නනාවූ 

සේවභාවයයි - රූප ධර්මයනදේ ිද නනාවූ සේවභාවයයි - ඒවා සංකලනය දවන විදියයි - 

ඒවදේ ප්ර ාණයි - ඒවාදේ ිද නනාවූ දවන දවන  ක්රියා සේවරූපයි - සියලු දදනා  එකට 

උනායින පසේදසේ සිේධ දවනනාවූ ක්රියා  සේවරූපයි - ඔක්දකා  ටික දැන ගැනී ට  විදශේිත 

ගුණ සේවභාවයක් ිද නවා, අදප් දහේතු ඵල ධර්මයනදේ  රාමුදේ ිද න එක විදශේෂ 

ධර්මයකට - ඒ ත යි ප්රඥාව කියන ධර්මය. දැන දම් ප්රඥාව කියන ධර්මදයන ත යි දම් අපි 

කථා කරන දම් දේවල් - විදශේිත දේවල් අසේසට රිංගලා කියල හිින සේපර්ශ කරලා 

දැනගනදන. දැන ප්රඥාව කියන එක තනිදයන උපදිනදනත් නෑ. ප්රඥාව කියන එකත් එක්ක 

හිත කියන එකත් වැඩිලා උපදිනන ඕන. හිතත් ිදයනට ඕනෑ - ඒක සහජාතයි. එතදකාට 

අමුතු  ධර්මය කියල කියනදන, දම් අපි දනාසලකා හැරියාට අපිට ප්රඥාදේ ිද නනාවූ 

අඩුව නිසා දනාසලකා හැරලා ඒ පැත්තට හිත දයාමු දවනදන නැතුව ිුනාට, දම්වදේ 

 හා විසාල හැඟවිේච - ඔවුදනාවුනට උපකාරදවන - එක  ධර්මයක් තවත් ධර්මයක පිහිටලා 

- එක ධර්මයක් තවත් ධර්මයක උපකාරය ල ාදගන ක්රියාත් ක දවන  හා අමුතු  විදිදේ 

ධර්මසවභාව රාශියක් දම්දක් ිදයනවා. ඒක නිසා දැන් ‘චත්තාර ා් ඛන්ධා් අරූපිර ා්

අඤ ්ඤමඤ ්ඤ්පච්චරෙ ්පච්චරො’ කියල අර  මුල් තුන  අඤේ ඤ ඤේ ඤ ප්රතයය දයන ඒ 

කියනදන ඔවුදනාවුනට ප්රතයය වන ආකාරය කියනවා. ‘චත්තාර ා් මහාභූතා්

අඤ ්ඤමඤ ්ඤ් පච්චරෙ ් පච්චරො’ - සතර  හා ූත ධර්මදයෝ ඔවුදනාවුනට ප්රතයය 

දවනවා. ඊළඟට මිශ්රණයක් හැටියට - එතනත් ිද නදන ‘ඔක්කන්තික්ඛරේ ාමරූපං්

අඤ ්ඤමඤ ්ඤ්පච්චරෙ ්පච්චරො’ - නා  රූප ධර්මදයෝ උපදින අවසේථාදේදී -  වු කුසක 

හටගනනා අවසේථාදේදී  අඤේ ඤ ඤේ ඤ ප්රතයය ධර්ම හැටියට පහළ දවනවා කියල.  

එතදකාට දැන දම් සහජාත ධර්ම පිළි ඳවයි අඤේ ඤ ඤේ ඤ ධර්ම පිළි ඳවයි එක ලඟ දත්රුම් 

ගනන පුළුවන. හැ ැයි දම්ක උේදදසික දකාටස. නාමික වශදයන සහජාත - අඤේ ඤ ඤේ ඤ 

- නිසේ සය - උපනිසේ සය ආදී වශදයන කියාදගන ගියාට අපිට අනාගතදේ ද දහ  ගිහිල්ලා 

ආපහු එනට දවනවා මුලට. ආපහු මුලට ඇවිල්ල මුල ඉඳල යනවා දවනත් ක්ර යකින දම්ක 

විසේතර කරදගන. ඒක නිසා දැන අපි දම් විදියට කරදගන යමු. අපි කැ ියි පසුගිය සඳුදාත් 

අපිට දම්කට එනට  ැරිඋනා. දැන ද ාදහෝ දුරට බ්රහසේපිනදා ත යි දයාදාගනට 

දවනදන. අපි දම් පිනවතුනට කරුණාදවන ම ත්රිදයන  තක් කරනවා ඒ පසුගිය 

දේශනාදේදී කියපු කරුණුත් එක්ක සාකේඡා කරන දකාට ඇි කරගත්තාවූ -සාකේඡා 

වලින  තු උනාවූ ප්රශේන එදහ  ිදයනවානම් දම් දවලාදේ අපි ඒ ප්රශේනත් ඉදිරිපත් 

කරදගන සාකේඡාවක් හැටියට අපි ඉදිරියට අරදගනයමු. විදශේෂදයන  නිතර දපාත පත 

කියවනනාවූ ඒ වදේ   ණ අහනනාවූ ධර්ම සාකේඡා කරනනාවූ පිනවතුනට දම් කරණු 
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දහාඳට දත්දරනවා. ස හර දවලාවට ආධුනික භාවය සහ පට්ඨානය කියල කියනදන අි 

ගාම්ීර ධර්මසේවභාවයක්දන -  ාතෘකාවක්දන - ඒ පට්ඨානය ගැන කථාකරන දකාට මුලික 

ධර්මවල ිද නනාවූ යම්කිසි දහාඳ අවද ෝධයක් ිදයනට ඕන. නැත්නම් එදහ  දම්ක 

පටලැදවනවා. ඒකනිසා අපි දම් පිංවත් සැ දදනාට  ම ත්රිදයන  තක් කරනවා අදප් 

දම්ක ද දහය වනනාවූ  හේත යලත් එක්ක ප්රශේන ිද න ඒවා දැන ඉදිරිපත් කරනට. 

ඒවාදේ  අපි ඉදිරියට දම් අද කියපු ටිකත් එක්ක ගිය සිදේ කියපු ටිකත් එක්ක අපි 

සාකේඡාවට ඉදිරිපත් දවමු. සාකේඡාවක් හරහා දම් ටික අපි ඉසේසරහට දගානුකරලා ගමු. 

සැ දදනාට  දම් ගාම්ීර ධර්මය දහාඳින දත්රුම් අරදගන ඒවාදේ    දහාඳින වටහාදගන 

උතුම් නිර්වාණ ධාතුව කියන සුක්ෂ  වූ පර  සුක්ෂ  වූ අි ගාම්ීර ධර්මය දත්රුම් ගනට 

වටහා ගනට අවද ෝධ කරගනට ලැදේවා කියල ම ත්රිදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. දැන අපි 

සාකේඡා කරමු.  

දහාඳයි ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස.  

ප්රශේනය - සවාමීනවහනස අර සහජාත ප්රතයය යටදත් අපිට එක තැනක් ිද නවා 

‘ඔක්කන්තික්ඛරේ ාමරූපං් අඤ ්ඤමඤ ්ඤං් සහජාතපච්චරෙ ් පච්චරො’ කියන තැන 

සේවාමීනවහනස අපි දනනවා දැන ‘ඔක්කන්තික්ඛරෙ’ රූප දකාටස තුනක් ඔ වහනදසේ 

අපිට විසේතර කරලා දුනන - කාය දසක  - වසේතු දසක - භාව දසක වශදයන. එතනදී එතන 

නා  රූප හැටියට අඤේ ඤ ඤේ ඤ ප්රතයය දයන  ප්රතයය දවනදන වසේතු දශකය ඒ ප්රි සනධි 

සිතට - ඒ දදක ත යි අඤේ ඤ ඤේ ඤ වශදයන අනදනෝනයයනට උදේදවනදන කියල 

දත්රුම් ගනන එක නිවැරදියි කියල හිතනවා සේවාමීනවහනස. එතදකාට අනිත් රූප කලාප 

දදක ඇත්තට  අනදනෝනය වශදයන ඒ ප්රිසනධි සිතට ප්රතයය දනාවන හිනද එතදකාට 

ඒක ද තන සඳහන දවනදන නෑ. එතැනින ඒක අපි ඉවත් කරදගන වසේතු රූපය අඩංගු 

වසේතු දශකය ත යි ගනන දවනදන කියල ප්රිසනධි විඤේඤාණයත් එක්ක අනදනෝනයය 

වශදයන සහජාත ප්රතයයදයන ප්රතයය දවනව කියල. එදහ  හිතුදවාත් නිවැරදිද 

සවානමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

පිළිතුර - ඔේ ඒක හරි  හත්තය. ඒකත් අපි කියල දදන එක සහ විසේතර කරන එක - ඔය 

ප්රිසනධි සිත කියන එක  හා පුදු   ලයක් - පුදු    ලයක් ිද නනාවූ සිතක්. ඒක 

විපාකයක්දන. ඒ විපාක සිත එතන පහළ දවනට ිද නදන.. - ඔතන කුසල ශක්ියක් 

නෑ. ඉසේදසල්ලා කරපු කුසලයක එදහ  නැත්නම් කර් යක - ඕදක් ිදයනදන ඒදක 

විපාකය උලුප්පවලා දානගිය. අපි හිතමු වතුර භාජනයක් - අපි හිතමු plastic භාජනයක් 

හරි ද ාකක් හරි දදයක් වතුරක් අසේසකට දාල ි දයනවා. ගඟක හරි වැවක හරි යටකරදගන 

ිදයනවා. ඒක හැ  දවලාදව   ලනදන එදක් ඇතුදල් ිදයනදන වාදයෝ ධාතු නම් 

හරියට වතුරට  තුදවනන ත යි  ලනදන. උඩට  තුදවලා එනට. එතදකාට අතඇරපු 

ග න  ඒක ටසේ ගාල උඩට එනවා. අනන ඒවදේ ඉසේසල්ල කර්  නිර් ාණය කරලා ි බිේච 

හිතක විපාක හැටියට දම් එනදකාට ඒදක් විපාක හැටියට ිදයන කර්  ශක්ිය හරී 

 ලවත්. ඒක කර්  එකතුකරන එකක් දනද යි - කර්  විපාක දදවන සිතක්. කර්   ශක්ිය 

 ලවත්. ඒ කර්  ශක්ිය  ලවත් නිසා දම් විදියට ිදයනවා. තැන දදකක දම් විදියට වැඩ 
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කරනවා. එකක් ත යි දැන අපි දම්ක දත්රුම් ගැනී  සඳහා ඉදිරිපත් කර ගත්ත පංච 

දවෝකාර  වය කියන එක -  වුකුස. අපි ඉනන තැන  වුකුස නිසා -  වුකුසක් ආධාර 

කරදගන ඉනන නිසා අපි ද තන දම්කත් දත්රුම් ගනිමු. ඊට පසේදසේ දදවන තැනත් හිතමු. 

දම් ප්රිසනධි සිත හටගනනා දකාට - දම් ප්රිසනධි සිත කියන එක විපාක දවනදකාට ඒ 

විපාකයක් දදන කර් ය - ඒ කියනදන විපාකයක් හදනට පුළුවන කර් යක් හදල ි ුනදන 

පරණ. ඒ කර් ය හදපු තැන - එතැන කර් යක් හදල ිදයනදන රූපයක් ආධාර කරදගන. 

රූපයක් ආධාර කරදගන - රූපයක් මුල් කරදගන - රූපයක් පිහිට කරදගන ත යි එතන 

කර්  හදල ිදයනදන. එතදකාට රූපයක් ලඟ ියාදගන කර්  හැදුවනම් ඒදක විපාකය 

දදන දකාටත් ඒ රූපයක් දාල ත යි විපාක දදනට දවනදන. හරියට දකෝප්පයට දාල දත් 

දදනවා වදේ. එදහ  නැත්නම් පීරිසියක් ියල ඒක උඩ දකෝප්පය ියනන වදේ. කර්  

විපාක විඤේඤාණය එනට, ි දයනට ඕන රූප ය ගුණයක්.  එතදකාට දම් ඉසේඉසේදසල්ලා  

 ේ කුදසේ ඉපදදන දකාට ඒ උපදින එක්දකනාට   රූපයක් කියල එකක් නෑදන. ඒක නිසා 

කර්  ප්රිසනධි හිදත් ිදයනවා ඒ හිතට ගැලදපනට - හිතට ආදේනික වසේතු රූපයක් 

හදාගනන හැකියාව  - හිතට ඉනන. ආනන ඒක ත යි ඔය වසේතු දශකය කියල කියනදන. 

දැන අපි කියනවා හෘදය වසේතු රූපය කියල. ඇත්ත වශදයන  ඔක්දකා  muscle දනද යි 
ඔය කියනදන. හෘදය වසේතු රූපය - මුලින  හට ගත්ත රූප ය ගුණ සේවභාවයක්.  වසේතු 

රූපය තනිදයන එනදන නෑදන. වසේතු රූපය කර් ජ රූපයක් ත යි. වසේතු රූපය කර් ජ 

රූපයක් උනාට වසේතු රූපය ආධාර කරදගන ත යි හිත පවිනදන. හැ ැයි වසේතු රූපය 

ආධාර කරදගන - ලංකරදගන - ඒක පුුව හැටියට ියාදගන හිත පැවතුනාට වසේතු රූපයට 

තනිය  ඉනන ැරි නිසා වසේතු රූපය හටගනට නම් පඨවි ිදයනට ඕන ආදපෝ දත්දජෝ 

වාදයෝ වර්ණ ගනධ රස ඕජා ජීවිිනිය කියන අනිත් ඉිරි රූප 9 ය  ිදයනට ඕන. 

හැ ැයි ඒ රූප 9 ිුනට අර වසේතුරූපය ත යි ප්රධාන. ඒ ඉිරි රූප ටික ඔක්දකෝ  උදේ 

උපකාර දවනදන දම් වසේතු රූපය නිසා. වසේතු රූපය අධාරකරදගන හිත ිදයනදන 

එතදකාට  ඒක නිසා ත යි කියනදන ‘ඔක්කන්තික්ඛරේ  ාමරූපං් අඤ ්ඤමඤ ්ඤං්

සහජාතපච්චරෙ ’ කියල කියන දකාට ඒ දවලාදේදී ඔය අඤ ්ඤමඤ ්ඤං කියල කියනදන 

වසේතු රූපයයි - (අර ඔක්දකා  දනද යි - අදනත් ඒවා පිටිපසේදසන එනවා හැ ෑවයි ) 

හැ ැයි direct - ද ාදහා  ලඟින ‘ප්රිසනධි හිතට’ ‘නා  ධර්මයනට’ ඔවුදනාවුනට  උදේ  

දවන උපකාර දවන ධර්මය ත යි අර ‘වසේතු රූපය’ කියන එක. ඒකනිසා ත යි 

‘ඔක්කන්තික්ඛරේ ාමරූපං’ කියල - එක රූපයක් හරි රූපයක්දන. ඒක නිසා දම්ක 

ගනනවා. අනිත් ඒවා  එතනදී සලකනදන නෑ. හෘදය වසේතු ඇරුණුදකාට තවත් 

ිදයනවදන අර කාය රූපදේ ි ද න 9 දදනා  - එතදකාට එතනදී දවනදන  හෘදය වසේතුව 

අනිත් කර් ජ රූපයනට අපි කිේවා වදේ ආධාර උපකාර දවනවා සහ සහජාත සේවභාවදයන 

ඉදිරිපත් දවනවා.  

 

තව එකක්    කිේවා කියනනම් කියල ඒ ත යි දිවයදලෝකයක උපදින දකාට එතන 

ිද නවදන ප්රිසනධි කර් ජ වසේතු රූපයකුත් ිද නවා - ඔක්දකා  ටික පහළ 

දවනවදන - ඇස - කන - නාසය - දිව - ශරීරය. ආනන එතනදිත් දගාඩක්  හා ූ ත රූපදයෝ 
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අනිත්  ධර්මවලට උපාදාය රූපයනට පිහිට දවනවා. එක පාර  ඕපපාිකව පහළ දවන නිසා 

එතන ිද නවා සංකලන ධර්මයක්. එතනදී කටයුතු දවනදන ක්රියාත් ක දවනදන හෘදය 

වසේතුරූපය එක්ක  ත යි අනිත් නා  ධර්මදයෝ එකට ගැලදපනදන සහ එකට උපදිනදන. 

ඒ විදියට දත්රුම් ගැනී  නිවැරදියි  හත්තය. අදප් පිනවතුනට තවත් ිදයන දේවල් 

අහනට අවසේථාව සලසා දදමු. දතරුවන සරණයි! 

ප්රශේනය -  දතරුවන සරණයි සේවාමීනවහනස ද ාදහා  පිං. දම්ක සහජාත ප්රතයයට  

අදාළ  ද කියනන  ැහැ. අදාළ නැත්නම් පසේදසේ දවලාවක සාකේඡා කරමු. ඔ  වහනදසේ 

කථා කල දසක කලාප - කාය දසක - වසේතු දසක - භාව දසක වදේ ඒ හැ  එදක්  එ  

ශුේධාෂේටකදේ අපි පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ ඊළඟට වර්ණ ගනධ රස ඕජා කියන හතර 

ගැන  ට කාලයක ඉඳල ිුණ ප්රශේනයක් ත යි වර්ණය කියන දකාට ඇහැට අරමුණු 

දවනවා - ගනධය නාසයට අරමුණු දවනවා - රස දිවට අරමුණු දවනවා එතදකාට අනිත් 

ආයතන වලට අරමුණු වන - කනට ශේධ වදේ නැත්නම් කාය ආයතනයට දපාට්ඨේ  වදේ 

දේවල් අදාළ දනාදවනදන දම් ශුේධ අශේඨකය කියන දකාට කියල ඒකට විදශේෂ දහේතුවක් 

ිදයනවද? එදහ  නැත්නම් ඒ ගැන දපාඩි අදහසක් සඳහන කරනවා නම් ද ාදහා  පිං 

දතරුවන සරණයි! 

පිළිතුර - දහාඳයි  හත්තය හරි වටිනවා සියලු දදනා දවනුදවන  ප්රශේනය දගානු කරන 

එක. ප්රශේනයත් හරි වටිනවා. ඇත්ත වශදයන  අරමුණු කිරී  වශදයන ගත්ත  ඔය රූප 28 

න එකක්  විතරයි ඇහැට දගෝචර දවන රූප ිදයනදන. ඒකට කියනවා ‘සනිදසේසන 

රූපය’ කියලා. සනිදසේසන රූපයක් හැටියට ඇහැට දගෝචර දවන එක  එක දේ ත යි  

වර්ණ රූපය. ඒ වර්ණ රූපය ශුේධාෂේටකදයන එකක්. ඊට පසේදසේ දැන දසෝත ප්රසාදයට 

ගැලදපන එක  එකයි - ඒ ත යි  ශේධ රූපය අපි ඒක දහාඳට දනනවා. නාසයට ඇත්ත 

වශදයන  දයාමු දවනදන ගනධ රූපය. ඊට පසේදසේ නාසයට ගනධය ඊට පසේදසේ රසය 

දිවට. ශුේධාෂේටකයට ගත්තයින පසේදසේ අර ශේධ රූපය ශුේධාෂේටකදේ එකක් දනදවයි. 

හැ ැයි ආයතන ආරම් ණයක්. ද තනදී වර්ණයට ඇස ිදයනවා - ගනධයට නාසය 

ිදයනවා - රසයට දිව ිදයනවා ඕජාවයි - ජීවිත ඉනියයි - ඊළඟට අනිත් ප්රසාද වසේතුයි - 

ආදපෝ ධාතුවයි  - ඇවිල්ල ඉනිය දගෝචර රූප දනද යි. ඒවා ඇවිල්ල ධර්ම රූප. ඒ 

කියනදන  නසින නැතදහාත් හිතට අරමුණු දවනනාවූ - හිින දැන ගත යුත්තාවූ - ඒදක් 

එක්තරා විදියක ක්රියා ගුණයක් දැනදගන - ඒ ක්රියා ගුණය හිින දැන ගත වූ දදයක්. දැන 

ඔය රූප දැනගනන දකාට ඔය ආදපෝ ධාතුව, ඒක  නසට අරමුණුවන ධර් ාරම් ණයක් 

හැටියට ිදයනදන ඒක  රූපයි - රූපදේ ිද න ගුණ විදශේෂයක් නමුත් ධම් ාරම් ණයි. 

ඊළඟට ිද න ඕජා රූපයත් ඒ වදේ. ඕජා රූපය දපදනනදන නෑ. ඒක පංච ඉනිය 

දගෝචරව හසුකර ගනට පුළුවන එකක් දනද යි. තවත් එකක් ි ද නවා - ඔය රූප පිළි ඳව 

හරියට කරුණු කාරණා ලංකරදගන හිතන දකාට දහාඳට දැදනනවා. දැන අපි හිතමු ඔය 

රූප 28න එක රූපයක් ිද නවා පරිේදේද රූපය කියල. ආකාස රූපය කියල. ඉින ඒකත් 

ඇවිල්ල අනිත් රූප ලඟ  ිද නනාවූ තවත් ගුණයක්. ඇත්තවශදයන  හිතුවයින පසේස 

අපිට පාන දගඩියක් කපනන පුළුවන ක  ිදයනදන (ඕලාරිකව ගත්තහ ) පිහිය කියන 

ආයුධය පාන දගඩිය හරහා යවනන පුළුවන නිසා. ඉින යවනන පුළුවන ක  ිදයනදන 
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ඇයි? ඒ පිහිය කියන එක ඒ  පිහි පාර ඒ පානදගඩිය හරහා යවනන පුළුවන ක  ි දයනදන 
ඒදක ඇතුලත පුංචි අපිට දපනදන නැි අහසක් නිදයෝජනය දවන නිසා. එතදකාට අපිට 

පුළුවන දම්  ටර් - චීසේ වදේ දේවල් - අපි හිතමු  පාන - ඒක ඇවිල්ල ද දලක් කියල 

කියමුදකෝ - හරී   ගනක  ිද න චීසේ වදේ දේකත් ිද නවා කපනන පුළුවන ගිය. 

කපනන පුළුවන කියල කියනදන එතන ඒ ආහාරදේ ිද නනාවූ අහස හරහා දම් පිහිය 

යනවා කියන එක. එතදකාට ගලක් කඩනන පුළුවන. ගලක් කඩනන පුළුවන ක  

ිදයනදන යම් කිසි හීරී ක් තුලින දහෝ දේවා ප්රහාරයක් එල්ල කරලා - ඒකට පහරක් ගහල 

- දදදරු ක් කරලා ඒක හරහා ඒ ගදල් ඇතුලත ිද නනාවූ අහස දකාටසින ත යි ඕක 

දදකට ද දනදන. ඉින ඔය වදේ අපිට ඇයි ගලක් කඩා ගනන පුළුවන ක  ිදයනදන? 

අහසක් ඒදක නිදයෝජනය දවන නිසා.   අහස කියල කියනදන ඇත්ත වශදයන   ාහිර 

අහස දනද යි.  ඒ රූප දගාඩ - ඒ කියනදන පාන කෑල්ලක් හරි - එදහ  නැත්නම් චීසේ 

කෑල්ලක් හරි - ගලක් හරි - ඒක ිදයන තැන ඒදක අතරට  ැහැල ිද නනාවූ දකාටස 

ත යි පරිේදේද රූපය හැටියට කියනදන. හැ ැයි ඒ පරිේදේද රූපය රූපයක්  හැටියට 

කිේවට ඕක ඇහැට දපනදන නෑ. අපි ඔය ක්රියා දා ය හරහා ත යි අපි දත්රුම් ගනදන 

ඇත්තට  ද දහ  එකක් ිදයනවා දනද දම්දක් කියල. එදහ  නැත්නම් එදහ  අපිට 

දම්ක ක්රියාත් ක කරනන  ෑදන. දැන අපිට ඔය අදප් ඉසේසරහ ිදයන අහස  කපනන 

 ැහැදන. අහස  කපනන  ෑ. හැ ැයි අපිට  අහස කෑලි කෑලි වලට කැපුවට ඒක දප්නදනත් 

නෑ දැදනනදනත් නෑ ඒක දවනදනත් නෑ. නමුත් වසේතුවක ිද නනාවූ අහස හරහා 

ආයුධයක් යැේවහ  ඒ වසේතුව දදකඩ වී  දත්රුම් අරදගන දදකඩ දවේච කාරණය දත්රුම් 

අරදගන ඒ අනුසාරදයන අපි එතන අහස ි ුණාය කියල දත්රුම් ගනනවා. ඒක ද ාරුවක් 

දනද යි. ආනන ඒ වදේ රූප වල ිද නවා ස හර රූප ඉනිය දගෝචරයි - ඉනියක් 

හරහා  දැන ගනන පුළුවන රූප අනිත් ඒවා ධර්ම රූප. හැ  රූපයක්  කියනදන සියුම්ව 

ගත්දතාත් එදහ  රූප කියල කියනදන එක්තරා විදියක ක්රියා ගුණයක් විතරයි. අර අපිට 

කියනවදන දප්න දේ  ායාව කියල. ඇත්ත වශදයන  ඒක  ායාවක් ත යි. ඒක  ායාව 

කියල කියනදන දැන ඔය චීසේ කෑල්ලක් වදේ   ටර් කෑල්ලක් කපනන පුළුවන චීසේ 

දපත්ත වදේ. හැ ැයි ඒ  ටර් කෑල්ල රත් දවේච භාජනයක ිේ යින පසේදසේ අපි 

ඉසේසරහපිට  අර අපි ඉසේදසල්ලා දැකපු චීසේ කෑල්ල වදේ දපනිේච ඒ  ටර් කෑල්ල අදප් 

ඇසේදදක ඉසේසරහ පිට  අපාට දවලා දියාරුදවලා ටික දේලාවක් ිුදනාත් එදහ  

නැිදවලා යනවා. වාෂේප දවලා නැිදවලා යනවා. අපි ඇත්තට  දකිනදන රූපයනදේ 

රූප ක්රියාකාරී සේවභාවයනදේ ිද නනාවූ - එක ඝනීභාවයට පත් දවලා ිද නනාවූ - තද 

 ල රූප සේවභාවයක් ත යි අපි දකිනදන. ඇත්තට   ායාවක්. ඉින ඔය විදියට ස හර 

රූප ධර් ාරම් ණයක් හැටියට ත යි ිදයනදන. ඒ විදියට හිතන එක දහාඳයි තවත් 

ද ානවා හරි ිද නවානම්  ඉදිරිපත් කරනන පුළුවන.    හිතනවා යම් කිසි උදේවක් 

දම්දකන දවනන ඇි කියල. 

ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස ගැඹුරු ධර්මතාවයක් - එතදකාට ක්රියා ගුණයක් ධර්මතාවයක් 

වදේ  නසට දැනගනන පුළුවන සේවභාවයක්. ඒක එතදකාට උපාදාය රූපයක් හැටියත් 

සලකනන පුලුවනද? අවසරයි - දතරුවන සරණයි!  
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පිළිතුර  - ඇත්තට  අපි  ඔය රූප රූප කියල කිේවට ඇත්තට  ඔය ඔක්දකා  ක්රියා සේවරූප. 

පඨවිත් ඔය වදේ. දැන දම් පඨවි පඨවි පඨවි කියා කියා කිේවට ඇත්තට ගැඹුරින ඒක 

අවද ෝධයට ගිය තැන  හත්තය ඒක ක්රියා  ාත්රයක් විතරයි. පඨවි ධාතුවට කථාදවන 

තැනක් දීල ිදයනවා අපි. පඨවි ධාතුවට කථාදවන තැනක් දීල අපි පඨවි පඨවි පඨවි කියල 

ඒක  හා ගැඹුරින කථා කර කර - කථා කර කර  ඊට පසේදසේ ඒ පඨවි ධාතුව හැටියට අපි 

ස හර දවලාවට වැඩිදයන  ාර ගනදන වර්ණ රූපය. අපි හිතමු කළු ගලක්ය කියල. ‘දම්ක 

 හ තද කළු ගලක් දම්ක නම් කඩනන  ෑ’ කියල ඒ තද  ව ඒ ගල දැක්ක ප ණින  ඒදක 

ිද න  තද ගිය - ඒදක ිද න කඩනන  ැරි ගිය ඔක්දකා  තීරණය කරනදන අර 

වර්ණයට  ැහලාදන.  නැත්නම් ඇත්ත වශදයන  අඩු තරදම් ගිහිල්ලා ගලට තට්ු 

කරලවත් දනද යිදන. ආනන ඒ වදේ පඨවි ධාතුව පඨවි ගිය කථා කරනට අපි වැඩි 

 ලයක් දීල පඨවිධාතුව නිදයෝජනය කරන එක හැටියට  ාර ගනදන වර්ණ රූපය. ඔනන 

ඔය වදේ ඕක  ැලුවයින පසේදසේ වර්ණ රූපය ඇවිල්ල අපිට කඩනට  ෑ. වර්ණ රූපය තද 

නෑ. හැ ැයි වර්ණ රූපදේ එල්ලිලා ත යි අර ගදල් තද තීරණය කරනදන. ඔයවදේ 

පටලැවිලි අදප් ිදයනවා. දැන ගැඹුරින   ැලුවට පසේදසේ පඨවි කියල කියනදනත් 

ඇත්තට  ඔය කාය ඉනියට  දැනුනට ඒකත් එක්තරා විදියක ක්රියා  ාත්ර විතරයි. ඔය රූප 

ධර්ම කියල කියනදනත් ක්රියා  ාත්රා - ඊළඟට  නා   ාත්ර කියල කියනදනත් ඊටත් වඩා සියුම් 

වූ  ක්රියා  ාත්රා. ඒ හැ  එකක්  - මචතසික කියල කියනදනත් එක්තරා ක්රියා  ධර්ම 

සේවරූපයක්. සිත කියනදනත් ක්රියා ධර්ම සවරූපයක්. ප්රඥාව කියනදනත් ක්රියා ධර්ම 

සවරූපයක්. ඊළඟට ඔය රූප ධර්ම කියනදනත් ක්රියා  ධර්ම සේවරූප. ක්රියා ධර්ම සේවරූපයක් 

දවනන  ැරි එක  ධර්මය ත යි නිර්වාණ ධාතුව. ඊට ද හා පැත්දත් ඔක්දකෝ  ිදයනදන 

ක්රියා සේවරූප. පඨවි ධාතුව ආදී වශදයන කථා කරන සියලු  දේවල් ක්රියා සේවරූප. ස හර 

තැන වලදී ස හර සියුම් දේවල් කිේවට පසේදසේ මිනිසේසුනට දත්දරනදන නැි හිනද - ඒ 

දවලාවට හිතනන පුළුවන  ණ දවනසේ කරනවා කියල.    එදහ  දැකලත් ිදයනවා 

internet එදක් දාලත් ිදයනවා. හැ ැයි ඇත්ත වශදයන  දම්වා රූප කියල කිේවට රූප 

කියල කියනදන  එක්තරා ක්රියා ගුණ විදශේෂයකට යි. දතරුවන සරණයි! 

ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස ඇත්තට  හරි  වටිනවා.    හිතනවා අපි දම්වා දසේර  කථා 

කරනදන දම්වා ඉක් වා යන ප්රඥාවක් ල ා ගනන කියල. ද ාකද මූල පරියාය සුත්රදේ 

‘පථවං්පථවරතා්මඤ ්ඤති’්- පෘතක්ජනයා - රහතන වහනදසේ  ‘පථවං්පථවරතා්අභිඤ ්ඤාේ

පථවං්  ් මඤ ්ඤති’ කියන එකට ඔ  වහනදසේ දම් අවසානදේ කියපු ටික හරියට  

ගැලදපනවා කියල හිදතනවා. ද ාදහා  පිං අපි අනිත් කලයාණ මිත්රයනටත් අවසේථාව 

දදනන    නිහඩ දවනනම් දතරුවන සරණයි!  

ප්රශේනය - දතරුවන සරණයි ඔ  වහනදසේට දගාඩක් පිං. එතදකාට සේවාමීනවහනස 

ද තනදී තනිකර   ඔප්පුදවලා ඉවරයි සත්ව පුේගල ආත් යක් නෑ ශක්තීන විතරයි 

ිදයනදන කියන එක.  

සේවාමීනවහනස - අනිවාර්දයන  ශක්තීන විතරයි ිදයනදන. ශක්ියක් එනවා ශක්ියක් 

.. ඔය කථාව හරි. ශක්තීන විතරයි ිදයනදන. හැ ැයි ඒ ශක්තීනුත්  හ  අනි  පණ නැි 
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දුර්වල ශක්තීන. ඒ කියනදන දැන අපි හිතමු ද දහ  - දැන අපි එක්තරා විදියක ක්රියාවක් 

හැටියට ඉල්ලිපිලා එන නිසා ශක්ිය කියල කියනවා. දැන අපි අත්දදක ියාදගන දහාඳට 

ද ල්ල දකලින ියාදගන අපි වාඩි දවලා අපි හිතමු  භාවනා කරනවා කියල. ඔය භාවනා 

කර කර ඉනන දකාට ශරීරදේ අදප් යම් යම් තැන වල පඨවි ගිය කියල දත්රුම් ගනනවා. 

තද ගිය කියල දත්රුම් ගනනවා. තව දණ හිස තද උනා ඊට පසේදසේ ද ල්ල තද උනා - ඊට 

පසේදසේ ඒ තද දවේච ගිය - ඒක ඇවිල්ල ක්රියාවක්දන. ඒ ක්රියා ගුණයක්දන ඔය  තුදවලා 

ඉලිප්පිලා එනදන. ඒ ටික වැඩි දවේච හිනදදන අපි තදට ක්රියා ටික ඔක්දකා   එක 

මිටියකට අල්ලලා තද ගියක් කියල හිින  ඒකට  හා පර්වතයක size එකක් දීල ඒක භාර 

ගනදන හිදතන. හැ ැයි එේචර එකක් නෑදන. දැන ඒක  තුදවලා ආදේ  තු දවන ක්රියා 

සේවරූපයක් ිබිේච හිනදදන. හැ ැයි පඨවි දකාටස කියල දවන කරලා ගනට  ෑ කෑල්ලක් 

කඩල. ඒක ඉින ඔදහේ ඉල්ලිපිලා  තුදවලා පිපිලා ආව. ඊට පසේදසේ තව ටික දේලාවක් 

යනදකාට ඒ හරිදේ ඉසේදසල්ල ිබිේච පඨවි ගිය දැන නෑ ඔනන. දැදනනදන නෑ. ඒ 

දැදනනදන නෑ  කියල කියනදන ඒක දැන එතන දැන නෑ. ඉසේදසල්ල දැනුදන ඇයි. 

ඉසේදසල්ල ි ුණ. දැන ඒක නිකං පර දවලා අදපෝ දවලා  ැලවිලා ගිහිල්ලා දැන එතන නෑ 

වදේ. දැන දම් පඨවි ධාතුව දුර්වල පණ නැි එකක්යයි කියල කියනදන ඒ පඨවි ධාතුව 

ක්රියාවක් හැටියට ආවානම් ඕක ි දයනන එපාය. ඒක ි දයනදන නෑ. ි දයනදන නැත්දත් 

ඉනන  ැරි හිනද.  ඉනන  ෑ කියනදන දුර්වලක දන. පුළුවන ක ක් ි දයනවා නම් ඉනන 

එපාය. පවිනන එපාය. ඒක නිසා එක විදියක ශක්ි විදශේෂයක් ක්රියා ගුණ විදශේෂයක් ත යි 

හැ ැයි අනි  පණ නැි ඒවදේ  රඳා පවිනට  ැරි හැකියාවක් ඇි -  ලයක් වීරත්වයක් 

නැි ගි ත යි ිදයනදන. ඒක නිසා සත්වදයක් පුේගලදයක් ඕකට කිට්ු කරලා ියා 

ගනන  ෑ. දහේතුව කඩා හැදලනවදන. වැදටනවදන. ආනන ඒකයි. දතරුවන සරණයි! 

එදහ යි සවාමීන වහනස ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස ඔ  වහනදසේට. 

ප්රශේනය - සේවාමීන වහනස අර ‘චිත්තරචතසිකා් ධම්මා් චිත්තසමුට්ඨා ා ං් රූපා ං්

සහජාතපච්චරෙ ්පච්චරො’ කියන තැදනදී සේවාමීනවහනස අපිට දහාඳට  දත්දරනවා 

ප්රිසනධි සිත කියන එදකන චිත්තජ රූප හැදී ට හැකියාවක් නෑ. ඒක ඒ පැත්දතන 

දුර්වලයි නමුත් කර් ය පැත්දතන  ලවත් දවන අවසේථාවක් ත යි ප්රිසනධි කියල 

කියනදන කියල. ඒ වදේ  සවාමීනවහනස අපි දනනවා ේවිපංචවිඤේඤාණ එදහ  

නැත්නම් අර අදහේතුක සිත් දගාදේ ිදයන චක්ු දසෝත ඝාණ ජිේහා කාය  -  අකුසල සහ 

කුසල විපාක කියන සිත් 10 ඒ වදේ  අරූපී විපාක සිත් එනම් ආකාසඤේඤායතනය -

විඤේඤේණචඤේඤායතනය  - ආකිඤචඤේඤාය - දනවසඤේඤා නාසඤේඤායතනය යන සිත් 4 

ත් - එතැන නම් අපිට දත්දරනවා ප්රිසනධිය ගනන ආසේථාවලදී අරූපී තලයක රූපයක් 

හදනට  ැරි හිනද  එතන රූප හදනදන නැි  ව දත්දරනවා. සවාමීනවහනස එතදකාට, 

ඒවදේ  ිදයනව  අරහනත චුි සිදතන රූප හදනන හැකියාවක් නැහැයි කියල.  ඒක 

සිේධ දවනදනත් දැන සංසාරදේ දකලවර කරන දකාට ඒ සිදත් දු ල ගිය හිනදද? අර 

ේවිපනච විඤේඤාණ වලිනුත්  රූප හදනදන නැත්දත්ත්  ඒ සිත්වල ිදයන දු ල ගිය 

හිනදද කියලත් අපිට දපාේඩක් විසේතර කරලා දදනන සවාමීනවහනස දතරුවන සරණයි!  
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පිළිතුර - රූප හදනන පුළුවන ගුණ සේවභාව ිද නනාවූ සිත්වල විතරයි ඕක දවනදන. 

දහේතුව ඔය සිතකට රූප හදනටත් - එකක් ත යි විපාක ගිය හිනද ේවිපනච 

විඤේඤාණයනදගන හදනදන නෑ. අනිත් එක ත යි ආම්පනන අඩුයි ඒදක්. ඒ කියනදන 

ඔය ේවිපනච විඤේඤාණවල ිදයනදන සර්ව චිත්ත සාධාරණ මචතසික ටික විතරයි. 

දවන එකක් එදහ  apply දවනදනත් නෑ. ඒක විපාකයක් එකක් අදනත් එක ත යි ඒක 

ආම්පනන එදහ  හරි අඩුයි. තවත් එකක් ි දයනවා අර ප්රිසනධිය දදන අවසේථාදේදී අරූපී 

දලෝක වල ඒ ප්රිසනධි සිදත් රූප හදනදන නැත්දත් ඒ රූපයනට ිද නනාවූ ආසාව -  

ඇලී  අයින කරලා ගත්ත - දේර ගත්ත ‘විඤේඤාණ ටිකක්’ විපාක හැටියට ආපු නිසා ත යි 

එතැනදී එදහ  දවනදන. අනිත් එක ත යි - දම් රහත්  ාර්ගයට පත්වන දකාට රහත් 

 ාර්ගදයන කර්  හදන එකත්  නැි කරා. ඒවා ආචයගාමී දනද යිදන  -  අපචයගාමී. 

එතදකාට ඒ රහතන වහනදසේදේ හිදත් දකදලසේ  ධර්ම සියල්ල අනුශය  ස ග නසපු නිසා 

ඊට පසේදසේ චිත්තජ රූප හදනට එදහ  පුළුවන ක ක් ඇත්දත නෑ ඒ රහතන වහනදසේදේ 

චුි සිදත්. ඒකත් ඇවිල්ල විපාක සිතක්දන.  

තව එකක් ි දයනවා  හත්තය -    දම්ක මීට ඉසේසර දවලා කියල නැතුව ඇි. අදප් සියලු 

දදනා  දහාඳට අවදානදයන අහදගන ඉනන. ප්රිසනධිය ගනන අවසේථාදේ ප්රිසනධි  

සිත් කියන එක දනනවදන. ප්රිසනධි සිතට ිදයනවා හැකියාවක් ඒකට අදේනික රූප 

හදනට පුළුවන. ස හර අය කාටහරි කෑ  ද දන දකාට     දැකල ිදයනවා කෑල්ල 

කෑල්ල අරදගන කදට් දාගනනවා. ඒ කියනදන අනිත් අයට ද දනවා - හැ ෑවයි - ත නුත් 

ඒදකන යැදපනවා. එදහ  එකක් ිදයනවා. ප්රිසනධි සිත රූප නිෂේපාදනය කරන දකාට 

ප්රිසනධි සිත කරනදන,  කර්  ශක්ිය  ත නට යැදපනන රූපයකුත් හදා ගනනවා - 

ත නදේ  ලදයනුත් හදනවා. ත නදේ  ලදයන - සම්පුර්ණ කර්  ශක්ිදයන රූප දවන 

පැත්තකට යන ඒවත් හදනවා. ඔය භාව රූප ආදිය ඒවා ත නදේ පැත්තට දනද යි නමුත් 

වසේතු රූපය කියන එක - ද ද ද දා යනදකාට ත න කදට් දාගනනවා වදේ ත නට 

ප්රදයෝජන පිණිස එකකුත් හදා ගනනවා. ඔය විදියට ිදයනවා කර්  රූප හැදදන 

සේවභාවයක්. හැ ැයි චිත්තජ රූප නෑ. ඊට පසේදසේ ප්රිසනධි සිත ඇිදවන දකාට ප්රිසනධි 

සිදත් කර්    ලදයන රූප හැදුවට දදදවනි හිදත් ඉදල හැදදනවා ප්රවෘි කර් ජ රූපයි 

ඊළඟට චිත්තජ රූපයි කියල දදකක්. ප්රිසනධි සිදත් ‘හිතයි’ ප්රිසනධි සිදත් ිද නවා 

ඒකට අදාල යම් කිසි ‘චචතසික’ ප්ර ාණයක්. ‘සිතයි’්‘චචතසික’ ප්ර ාණයක් ිද නවා. 

හැ ැයි ද තැනදී හිතයි මචතසික සේවභාවයයි ගත්ත  කර් ජ රූප ගිය ත යි වැඩි එතන. 

හිදත්  ලය එදහ ට එනදන නෑ. ඊට පසේදසේ ිදයනවා දදදවනි සිතට යනදකාට එතනදී 

රූප හැදී  සඳහා හිතත්  ලවත් දවනවා රූප හැදී  සදහා කර්  විපාකයත්  ලවත් දවනවා. 

ඒක නිසා හැදදනවා වර්ග දදදහක විපාක රූප හැදදනවා. අනිත් එක ඒක දදදවනි හිදත් 

ඉඳල ප්රවෘිත් දවනවා ඒවාදේ  චිත්තජත් දවනවා. තව එකක් ිදයනවා ඔය චිත්තජ රූප 

(දහාඳට  තක ියා ගනන චිත්තජ රූප හැදදනදන නෑ ප්රිසනධි සිදත්) දදදවනි හිදත් 

ඉඳල ත යි චිත්තජ රූප හැදදනදන. දදදවනි සිත් කියල කියනදන ප්රිසනධි සිත 

දනදවයි. ඒක භවාංග.  එතදකාට දම් භවාංග සිදත් චිත්තජ රූප හදන ගිය ිද නවා 

හැ ැයි ඒ තරම් පණ නෑ. දහාඳ  දහාඳ  ලවත් ශක්ි සම්පනන රූප එදහ  දනද යි. 
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නිකම්  නිකං දියාරු රූප ත යි හදනදන. ඒක දත්රුම් ගනන පුළුවන භවාංග සිත කියල 

කියන එක විපාක සිතක්දන. විපාක සිත කියල කියනදන කර්  රැසේ කරන හිතක් දනද යි. 

කර්  රැසේ කරන හිතයි විපාක විඳීම් වශදයන ිදයන සිතයි වර්ග දදකක්. දම් විපාක සිදත් 

ිද න ඒවා පණ නෑ. ඔය ද ානවා හරි දදන එකක්. ඒක දත්රුම් ගනට පුළුවන ද නන 

ද දහ  - දැන අපි හැනදෑවට නිදාගනනවදන. එතදකාට දහාඳට නිනද යනවා. නිදා ගත්ත 

කියල කියනදන අපි අර ප්රිසනධි අවසේථාදේදී ල ාදීපු ඒ හිත ප්රාදයෝගික වශදයන 

ද තනදී භවාංග නමින අපි අත් විඳිනවා. භවාංග ගතකරදගන අපි භවාංග හිදත් ඔදහේ ගැලිල 

ඉනනවා. ඒ භවාංග සිත් ිදයන දකාට ප්රවෘි කර් ජ රූපත් ිදයනවා. දගාඩක් ඉින තද 

 ල විදියට නිනද ගිය හිනද ඉින අපිට චිත්තජ රූපත් ිදයනවා. දැන චිත්තජ රූප ිදයන 

එක්දකනා දැන භවාංගදයන  හදපු රූප ටිදක් ිදයන සේවරුපය  ලනනදකෝ. නිදාදගන 

නැගිටින දකාට නැගිටිනන පුළුවනයැ. ඉින දහමිහිට එදහට ද දහට දතරපිලා ඇලිල 

 ැඳිල යනතම් හිමිහිට අර දලඩා වදේ අඩිය ියල ඊට පසේදසේ හරි අ ාරුදවන ස හර 

දවලාවට නැගිට්ටයින පසේදසත් විසිදවනවා. ඉින ඔනන රූප වල හැටි. ඒ කියනදන ඒ 

ශරීරදේ දිගට  හැදිලා ිදයනදන චිත්තජ රූප. ද ාන චිත්තජ රූපද භවාංග සිදත් විපාක 

වශදයන හදදන චිත්තජ රූප. ඒවා හරි දුර්වලයි. ඒවා පන නෑ. ඒවා දලාකු  නුසේසයකුට 

ගහනන තරම් හරි නැත්නම් ශරීරය ඔසවාදගන දහාඳට පණ ඇතුව දුවනන හරි එදහ  

දම්කක් එදක් නෑ. චිත්තජ රූප හදන දකාටත් ඒ හිත  පණ ඇි හිතක් දවනට ඕන. ඊළඟට 

රූප හදන ගිය නැි උනායින පසේදසත් දකාදහා ත්  හැදදනදන නෑ. විපාක හැටියට 

ිදයන ඒවදගත් - හැදිේච ඒවදගත් - ිදයනදන හරි පණ නැි රූප. අනිත් එක ත යි ඔය 

මචතසික වලත් ිද නවා අඩුපාඩුවක් ඒක නිසත් ඔය ේවිපනච විඤේඤාණයනදගන 

එදහ  රූප නිෂේපාදනය වී  කියනදන නෑ. දතරුවන සරණයි!  

 

දතරුවන සරණයි! ද ාදහා  පිං සවාමීන වහනස 

ප්රශේනය - දතරුවන සරණයි! සේවාමීනවහනස දැන ඉසේදසල්ල ප්රශේනදේදී රහතන 

වහනසේදේ සිත විසංකාරගත  හිතක් නිසා උනවහනදසේදේ චුිය සිේධ වන අවසේථාදේදී 

සංසේකාර අරමුණු එනන විදියක් නෑ දනද සේවාමීනවහනස නැවත භවයක් කරා යනන. 

එදහ  හිතන එක හරිද?  

පිළිතුර - ඒකත් හරි - ද දහ  ිදයනවා - අපිට රහත් උනත් ස හර ධර්ම නයායන දවනසේ 

කරනන  ෑ. අපි හිතමු රහතන වහනදසේටත් වඩා ඉහළයිදන පදසේ ු දුරජාණනවහනදසේලා. 

පදසේුදුරජාණනවහනදසේලාටත් වඩා ඉහළයි දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදසේලා. අපි 

දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදසේදේ සිින කතාකරමු  ලනට. දලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනදසේදේ හිත ප්රිසනධිය ගනදන හරී  ප්රභාශේවර ආදලෝක ත් දසෝ නසේස 

සේවභාවයකින පිරිේච විපාක හිතක්. දසෝ නසේස සහගත පිරිේච  ඥාන සම්ප්රයුක්ත 

අසංකාරික වූ ම ත්රීයට මුල් තැන  දුන ද ත් සිතකින හට ගත්ත - ම ත්රීයකින - ම ත්රී 

භාවනාවකින ඇි වුනාවූ විපාකයකිනදන ඔය හට ගනදන. දැන දාන ය පිනකම් 

ිදයනවදන - දාන ය පිනකම් ිදයනවා - සීල ය පිනකම් ිදයනවා - භාවනා ය 
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පිනකම් ිදයනවා - ම ත්රී භාවනා පිනකම් ිදයනවා  - විදර්ශනා භාවනා පිනකම් 

ිදයනවා ඔය වදේ දැන පිනකම් load එකක් අදප් හිදත් ිදයනවදන. දැන ඔය 

දවසසේසනතර ජාතකදේ දන දීපු ඒවා ඊට ඉසේසරදවලා දන දීපු ඒවා ඔදහා  ිදයනවදන. 

දලාේතුරා ු දුරජාණනවහනදසේ ප්රිසනධි ගනන අවසේථාදේ ද ාන දේවල් ි ුනත් ම ත්රී 

භාවනාවක - ම ත්රී පුර්වාංග  කුසල දේතනාවක් ත යි එතනට ඉදිරිපත්දවලා ිදයනන.  

එතදකාට ‘රසෝම ස ස් සහගත් ඥා ් සමරයුකත් අසංඛාරික් රමත් ් සිතකින’ ත යි 

ප්රිසනධිය හට ගනදන -  හා ායා දදවීනවහනදසේදේ  කුදසේ පිළිසිඳ ගනදන. දැන ඒ 

හිත  ත යි - දැන දහාඳට හිතනන - ඒ දවලාදේදී ප්රිසනධියට මුල්  උදන යම් කිසි 

අරමුණක්  නම් උනවහදසේ ම ත්රී භාවනාව කරපු හැටි හරි ම ත්රී භාවනාව කරනට 

පාවිේචි කරපු ආසදන හරි ඊළඟට සත්වදයෝ හරි ද ාකක් හරි අරමුණු තුදනන එකක්දන 

එනදන - කර්  - කර්  නිමිි - ගි නිමිි. දැන ඒ ප්රිසනධියට අරමුණු දවේච දේ  ත යි 

උනවහනදසේට භවාංග සිදත් හට ගනදන. භවාංග සිදත් ිදයනදනත් ඒක යි. ඊළඟට 

චුියට එනදකාට උනවහනදසේ අවසානදේදී චුි ............ ඒක නිසා ප්රිසනධි අරමුණයි 

භවාංග අරමුණයි චුි අරමුණයි කියල කියනදන ඒ අරමුණු තුන  එක ස ානයි. එතදකාට 

ඒ අවසේථාදේදී ඒ හිත්වල ිද නනාවූ රූප නිෂේපාදනය කිරීදම් හැකියාව සහ දනාහැකියාව 

දවනසේ දවනවා. ඒක තීරණය දවනදන  ාර්ග සිදතන. එතදකාට අර ප්රිසනධි සිදත් 

උනවහනදසේට කිසි  සංඛ්ාර ගියක් නැි නිසා - කර්  නිෂේපාදනය කිරීම් නැිදවේච නිසා 

- ඊළගට උනවහනදසේ කිසි  ඇලී ක් - උපාදානයක් ඔය කිසි  දේකට නැි නිසා ඒදක 

රූප හැදදනදනත් නෑ වදේ  උනවහනදසේ අවසානදේදී දම් සංසාරදයන නිදහසේ දවලා - 

සංසාරදයන මිදිලා - යනදන අනිතය දැකදගනවත් දනද යි -අනාත් ය දැකදගනවත් 

දනද යි. ඒ ද ාකක්වත් දනද යි. ඒවා සිේධ දවනදන  ාර්ග අවසේථාදේ. හැ ැයි 

උනවහනදසේ නිවන අරමුණු කරදගනත් දනද යි පිරිනිවන පානදන. උනවහදසේදේ 

අවසාන හිතට එන ධර්ම ය අරමුණ ත යි උපදින අවසේථාදේදී ගත්ත ම ත්රී පුර්වාංග  

අරමුණ.  ඒදකන ත යි උනවහදසේදේ පිරිනිවන පානදන. ඕක සාධාරණයි රහතන 

වහනදසේටත්.  

ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස එදතනදි අර අවසානදේදීත් කියනදන රහතන වහනදසේටත් 

පදසේ ුදුරජාණනවහනදසේටත් ඒවදේ  දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදසේටත් අවසාන 

වශදයන ඇිදවන චිත්ත වීථිය කා ාවචර චිත්ත වීථියක් කියන එක කියල එදහ  

හිතුදවාත් නිවැරදිද කියල දත්රුම් කරල දදනන සේවාමීන වහනස. 

සේවාමීනවහනදසේ - හරි  හත්තය ඒක හරි. ඒ කියනදන ගත්ත ප්රිසනධි සිත  ත යි 

භවාංගය දවනදන ඒක  ත යි චුිය දවනදන. ඒක නිසා ගත්ත අරමුණ අරමුණ යි. 

හැ ැයි  රණාසනන චිත්ත වීථි කියල දවන   චිත්ත වීථි වැඩ කරනවා. ඒවදේ ජවන හරි 

අඩුයි. ඒවාදේ  කර්  රූප හදනදනත් නෑ. දවන රූප හදනදනත් නෑ. ඒකනිසා 

උපාදානයත් නෑ. අනුශයත් නෑ. ඒ ද ාකක්වත් නැිනිසා ඒ විදියට ත යි. කවදාකවත් 

රූපාවචර සිතකින දනද යි අරූපාවචර සිතකින දනද යි  ාර්ග සිතකින දනද යි 

දලෝදකෝත්තර සිතකින දනද යි ඔය පිරිනිවනපෑ  සිේධ දවනදන - ඒ ආපු ඒදකන  
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ත යි සිේධ දවනදන. ධර්ම අවද ෝධකර ගැනී ට ත යි ධර්ම විඳී ට ත යි  ාර්ග සිතයි ඵල 

සිතයි දදක උදේ දවනදන. චුියට දනද යි.  

සේවාමීනවහනස එතනදී අවසානයට යම් කිසි අරමුණක් ඇවිල්ල ඒ අනුවදන චිත්ත වීථිය 

පහළ දවනදන. එතදකාට ඒ අරමුණ කා ාවචර අරමුණක් කියල සලකන එක නිවැරදියි 

දනද සේවානමීනවහනස? 

සවාමීනවහනදසේ - ඔේ ඒක කා ාවචර අරමුණක් දන. දැන අර කා ාවචර දලෝකයක 

උපදින දේලාදේ කා ාවචර විපාක සිතකටදන උනවහනදසේ දැන දම් කා ාවචර  නුසේස 

දලෝදක් උපදින දකාට  ඒකට අනුවදන ඉපදුදන. ඒක නිසා ආරම් ණයත් ඒ විදිය යි. 

විපාක සිතක්. කා ාවචර දලෝකයට ිද නනාවූ සියුම් වූ ධර්ම සේවාභවයක් හැටියට සලකන 

රූපයක් ත යි ඉදිරිපත් දවනදන.  

 

සේවාමීනවහනස ඒ චුි සිත ප ණක් දනද යි. චුි සිත අනිවාර්දයන  ප්රිසනධි සිතට 

ස ාන සිතක්  ව දත්දරනවා. එදතනදි අර අවසාන චිත්ත වීථියට අරමුණු වන අරමුණ 

කා ාවචර අරමුණක් දනද කියන එක ත යි දැන .. 

සේවාමීනවහනදසේ -  අනිවාර්දයන  - ද දහ යි ි දයනදන -  හැ ැයි ඒ අරමුණ - දකදලසේ 

ිදයන සත්වයා දකින විදියයි  ාර ගනන විදියයි ඊළඟට  දකදලසේ නැිකරපු දකදනක් 

 ාර ගනන විදියයි දවනසේ. ඒ විතරක් දනදවයි ඔය අනාපාන සි භාවනාව 16 ආකාරයකට 

වඩපු දකනාට එයා දකදළසේ නැිකරලා නැතත් කායානුපසේසනාව වශදයන - 

අනාපනසිය, දේදනා - චිත්ත - ධම් ානුපසේසනාව වශදයන පරිපුර්ණව උතුම් දලස වඩපු 

දකනාට අවසානදේදීත් එයාට ඒදක ිද නනවූ ධර්ම සේවභාව වටහාදගන අපවත්දවනන 

පුළුවන. දවලා ිදයනදන එතනදී අනුශය ධර්ම නැිකරපු නැි නිසා ඒවදේ දකදනකුට 

ප්රිසනධිය සිේධ දවනවා. හැ ැයි අර  රණාසනන චිත්ත වීථිදේදී අරමුණු දවනනාවූ 

දේවල් තුල අනිතය එදහ  දැකී  - ඒවදේ ිද නනාවූ අසේථිරත්වය දැකී  සිේධ දවනවා 

ඔය රහතන වහනදසේලාට හැ ැයි චුිදයදී අරමුණු වනදන අරක යි.  

ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස ඒවදේ  දැන  අරූපී තලයකින චුතවන බ්රහේ යකුට පවා 

අවසාන වශදයන අරමුණු දවනදන කා ාවචර අරමුණක් කියන එකසාධාරණද සවාමීන 

වහනස? 

 

සවාමීන වහනදසේ - ඔේ එදහ ත් ිදයනවා ද දහ  ිදයනවා - දැන ස හර අයදේ 

අදහසක් ිදයනවා දම් අරූපාවචර බ්රහේ දලෝකදේ පහළ උනා  එතනදී ප්රිසනධිය 

ඔක්දකෝ  විපාක හැටියට ඔදහේ ිබිල ිබිල ිබිල දවන ද ාකක්වත් හිත පහළ දවනදන 

නෑ කියල. ඇත්තට එදක්දී ඔය කා ාවචර ස හර අදහේතුක සිත් එදහ  පහළ දවනවා. ඒවා 

නැතුව චිත්ත වීථි එදහදි නිර් ාණය දවනදන නෑ. එදහ  නැත්නම් එදහ , ගියායින පසේදසේ 

ප්රිසනධිය උනා -  ඊට පසේදසේ දිගට  නිදාගත්ත වදේ භවාංග දවලා හිටිය - ඊට පසේදසේ 
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චුිය දවනවා - එදහ  එකක්දන ිදයනදන. දැන ස හර දවලාවට ධර්ම සේවභාවයක් 

හැටියට ිදයනවා ද දහ . ද දහේදී අනාගාමී භාවයට පත්දවලා - අපි හිතමු අනාගාමී 

භාවයට පත්දවලා එදහ  නැත්නම් දසෝවාන දවේච එක්දකදනක්  අරූපා වචර වැඩුදවාත් 

අපි උපකල්පනය කරමු දසෝවාන දවේච එක්දකදනක්. ඇත්ත වශදයන  දැන එයාදේ 

ආත්  ගාන සි ා උනා. ඒ ධර්මය හැටියට. එයා ධයාන වඩල අරූපාවචර ධයාන වඩා ගනනවා. 

අරූපාවචර ධයාන වඩා ගත්ත  උපදිනදන අරූපාවචර බ්රහේ දලෝකදේ හැ ැයි දසෝවාන. 

එදහ  එක්දකනා එදහ ඉඳල ඉඳල යම් කිසි විදියකින අර කුසල  ධර්මයනුත් දහාඳට වැඩිලා 

ිුන නම් ධර්මසේවභාවයක් හැටියට ද තනදී චිත්ත වීථි එකකින දදකකින ගිහිල්ලා 

ඊටපසේදසේ  ාර්ග ඵලත් අවද ෝධකරදගන එතැනින  හිත පරිනිර්වාණයට පත්දවනවා 

කියල කියනවා. දැන ඒක රූපාවචර බ්රහේ දලෝකයක්දන අනගාමීන වහනදසේලා ගිහිල්ලා 

උපදිනදන. ඒදක කිසි  කථාවක් ප්රශේණයක් නෑ. ඒක ඉින බ්රහ දලෝක වල උඩට යනවා 

ගිය ග න  හරි ඒක සිේධ දවනවා. ඒක රූපාවචර එක්කදන.  

 

අතනදී සිේධ දවනවා - හැ ැයි එතනදී චුත දවනදකාටත් ඒ කා ාවචර සිත්වලට අයිි 

හිතක් එනවා. ඒක දවනදන  හුතරයක් පහළ දවනදන - ද ාදහෝ වශදයන පහළ 

දවනදන අරූපා වචර සිත් නිසා ත යි ඒකට කියනදන අරූපා වචර දලෝකය කියල. හැ ැයි 

ඒදකන කියනදන නෑ සම්පුර්ණදයන  අනිත් සිතුවිලි පහළ දවනදන නෑ කියල. හැ ැයි 

කා  සිතුවිලි පහළ දවනදන නෑ. ඒකත්  තක් කරනන එපාය. කා  සිතුවිලි පහළ දවනදන 

නෑ. තරහ යන සිතුවිලි පහළ දවනදන නෑ. ඒවත් කා ාවචරයිදන. ඒවා පහළ දවනදන නෑ. 

අර චිත්ත වීථියකට අයිිදවේච අදහේතුක සිත් වල ඒවා පහළ දවනවා.  

ඒදක අවසාන එක ඇත්තට  දැනගනට හුගක්දවලාවට ඕන ක   ිුදන සේවාමීනවහනස 

දැන එදතනදිත් කා ාවචර  දනෝේවාරික චිත්ත වීථියකින වදේ චුත වී  සිේධදවනවාද 

කියල. 

සේවාමීන වහනදසේ - අනිවාර්දයන , දහේතුව ආයතන නැි නිසා පංචේවාරික චිත්ත වීථි ඇි 

වනදන නෑදන.  

එදහ යි සේවාමීනවහනස 

ප්රශේනය - අවසරයි සවාමීනවහනස දැන කලින කථා කරපු එදක්දී ප්රිසනධි අවසේථාදේදී 

විතරයි කර් ජ රූප වලට ප්රතයය දවනදන කියල කියනවා හිත. ප්රිසනධි හිත විතරයි 

කියන එක. ඊට පසේදසේ කර් ජ රූප වලට නා   ධර්ම වලින කිසි  සම් නධයක් 

ඇිදවනදන නෑ වදේ ත යි දත්දරනදන සවාමීන වහනස දම් ප්රතයය  ධර්ම 

කියවනදකාට. එතදකාට දකාදහා ද සේවාමීනවහනස  රණාසනන චිත්ත වීථියක 

චිත්තක්ෂණ 17 කට කලින කර් ජ රූප ඉපදදන එක නතර දවනවා කියනවා. එතදකාට 

දකාදහා ද සවමීනවහනස දම් හිදත් සම් නධයක් නැතුව කර් ජ රූප හටදගන ගිහිල්ලා 

අනි ට  රණාසනන ද ාදහාතට කලින කර් ජ රූප නතර දවනට දහේතුව දකාදහා ද 

සවාමීන වහනස අපි ගලපා ගනදන. දතරුවන සරණයි! 
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පිළිතුර -  රණාසනන චිත්ත වීථිය ඇවිල්ල ඒක හිතක් හැටියට දනද යි කර් ය හැටියට 

ඉසේසරහට පවිනට  ෑ. ඒක නවිනවා කියල කියනදන -  රණාසනන චිත්ත වීථිය  

ඇරුනහ   හැ   චිත්තක්ෂණයක  ප්රවෘි කර් ජ රූපයක් හදනවා. එතදකාට අපි හිතමු 

කර් ජ රූපයක් අනිත් සිතකින හැදුදවාත් ඒ කර් ජ රූපයට අයිි චිතක්ෂණ 17 ක් යනවා. 

එතදකාට කර් ජ රූපයක් හැදුන එක සිතකින ඊට පසේදසේ චිත්තක්ෂණ 17 ක් ගිහිල්ලා ත යි 

ඒදක අභාවය සිේධ දවනදන. දැන  රණාසනන සිදත් අපි හිතමු චිත්ත වීථිදේ ිදයනවා 

කියල 17 ක් - ඒදක වැඩ කරනදන ඇත්තවශදයන  14 . ඒදක හැදදනවා කියල අපි හිතමු. 

එතදකාට ඒ 14 හැදදනවා. පළදවනි එදක් දදදවනි එදක් තුනදවනි එදක් හැදදනවා.දැන 

 ලනට පළදවනි හිදත් කර් ජ රූප හැදුදනාත් 14 දවනි එකට ගිහිල්ල  ැදරනදකාට 

 ැරිලත් කර් ජ රූප ිදයනවා චිත්තක්ෂණ තව 3 ක්. අපි හිතමු දදදවනි චිත්තක්ෂනදේත් 

කර් ජ රූප හැදුනයි කියල. එතදකාට  නුසේසය චිත්තක්ෂණ 14 දරදි  ැරුදණාත් එදහ  

ඊට පසේදසත් තව චිත්තක්ෂණ 4 ක් විතර ි දයනවා ද යාට. අපි හිතමු අවසාන අවසේථාදේදී 

චුි චිත්තය කියනන 14 කියල කිේදවාත් එදහ  13 දවනි එදකත් හැදුනයි කියල එතදකාට 

13 දවනි එදකත් හදුනානම් හැදදනදන කර් ජ රූප 17 කට ආයුෂ ඇතුව. එදහ  උනායින 

පසේදසේ  ැරිලත් එයාදේ ජීවිදත් කර් ජ රූප ිදයනවා. කර් ජ රූප ිදයනන නම් හිත 

ිදයනට ඕදන. එතදකාට හිත නැතුව කර් ජ රූප රඳා පවිනදන නෑ. ඒක නිසා 

 රණාසනනයට කිට්ු දවනදකාට ලංදවනට ලංදවනට ලංදවනට අර චිත්ත වීථිය ආරම්භ 

දවන දකාට 17 කට ද හා පැත්දත් ඉදල පහළ දවනදන නෑ කියල කියනදන  දැන 

ද තනින යනට එයා සුදානම්. තව දුරටත් ඉසේසරහට පවත්වාගනට කර් ජ රූප නිෂේපාදනය 

කිරී  වශදයන අඩියක් ියල දදනට  ෑ. දැන ඔතන ප්රශේදන එනදන හෘදය වසේතුවදන. 

හිතට ඉනන තැනක් ිදයනට එපාය. හිත ඉනදන හෘදය වසේතු රූපදේ හැටියට කර් ජ රූප 

පහළ දවනවා දිගට. ඒක පහළ දවලා යම්කිසි විදියකින  රණාසනන චිත්ත වීථිදේදීත් 

හෘදය වසේතු රූපදේ පරම්පරාවක් තවත් පහළ උදනාත් එදහ  ඒ හිතට අයිනදවනන  ෑ. 

දහේතුව ඒ කර් දයන හදාපු රූප ටිදක්  තවත් අල්ලදගන ඉනනවා. කර් ජ රූප 

 රණාසනන චිත්ත වීථිදේ හදනදන නැි නිසා ත යි හිතට ඊළඟට ඉනන  ැරි දවනවා. 

දැන එයා කර් දයන හදාපූ චිත්ත පරම්පරාදවන ආපු එකක් නෑ දැන. දැන දම්ක අඩ 

තදල්ට ිදයනදන. ඉින ගැලවිලා යනවා. ආනන ඒ ධර්ම සේවභාවය ඕදක් ිදයනවා.  

අවසරයි සේවාමීනවහනස  ඒදකදි එදහ  ගත්ත  දත්රුම් ගනන පුළුවන. දම්දකදි    

දැක්දක් නැහැදන දකාදහවත් ප්රිසනධි ක්ෂණදයන පසේදසේ කර ජ රූප  හටගනන හිත් 

දකාදහවත් නෑ වදේදන සේවාමීනවහනස දැන කියන දකාට දත්දරනන. එතදකාට භවාංග 

හිදතනුත් කර් ජ රූප හදනදන නැහැ. අනිත් සිත් වලිනුත් කර් ජ රූප හදනදන නැි 

විදියක්දන සවාමීන වහනස ිදයනදන. එතදකාට දකාදහා ද සේවාමීනවහනස අපි ඒක 

දත්රුම් ගනදන. හිතත් එක්ක සම් නධයක් නැහැ වදේ දත්දරනවා  කර් ජ රූප හට 

ගනන චුිය දවනකම් . එතදකාට දකාදහා ද ඒ අනි  ද ාදහාදත් සම් නධ දවනදන   

කියන එක ත යි  ට ප්රශනයක් උදන  හෘදය වසේතු රූපයත් එක්ක සම් නධදවලා නතර 

දවනවද නැත්නම් හිතත් එක්ක සම් නධ දවලා නතර දවනවද කියන එක සේවාමීන 

වහනස. දතරුවන සරණයි! 
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සවාමීනවහනදසේ - ඒක හරි පුදු  ධර්මසේවාභවයක්  හත්තයා ප්රිසනධි සිදත්දී ආරම්භක 

කර් ජ රූප ටික  හදල දදනවා. ඊට පසේදසේ  රණාසනනයට එනකම්  දිගට  භවාංගයත් 

එක්ක ප්රවෘි කර් ජ රූප හදල දදනවා. දම් රූප වර්ග දදකක් ිදයනවා. එකක් ත යි 

ප්රිසනධි කර් ජ රූප සහ ප්රවෘි කර් ජ රූප කියල. දම් දදදවනි සිත දහවත් භවාංග සිදත් 

ඉඳල ප්රිසනධිය අයින දවේච ග න  ඉසේසරහට දිගට  යනදන ප්රවෘි කර් ජ රූප. ඒක 

හදල දීදම් ශක්ිය දිගට ිදයනවා. ප්රවෘි කර් ජ රූප හදන එක නවිනව  රණාසනන 

චිත්ත වීථිදේදි. තවත් එකක් ිදයනවා දම් රූප හදනවා කියන එක හරි පුදු යි. ඒකියනදන  

කර් ය මුල් කරදගන ඍතුදවනුත් රූප හදල දදනවා.  ඒකට කියනවා කර් ය සමුට්ඨාන 

දවලා ඍතුදවන හදනවා කියල. දැන ස හර අයට දම් ඔය සම්පත් එදහ  හම් දවනවා. 

අපි හිතමු ඉඩ ක් ිදයනවා. ඒ ඉඩදම් හතර වදට්  ඉනන මිනිසේසුනදේ ඒවා පාලුයි. 

ද ාකක්වත් ගහක් දකාළක් හැදදනදන නෑ. හැ ැයි දහාඳට කර්  ශක්ිය ිදයනනාවූ 

පුණය ශක්ිය ිදයනනාවූ දකනාදේ ඒ කර් ය දහේතුදවලා වටපිටාදේ ඍතුජ රූප 

හැදදනවා කියනවදන. දහාඳට  දපාදහාර ිදයන ගුණයක් - ගසේදකාළන හැදදන 

ගුණයක් - ගසේ වැදවන ගුණයක් ඒදක ිදයනවා. ඇත්ත වශදයන  ගසේ වැදවන ගුණය 

ඇවිල්ල කර් දේ එකක් දනදවයි.  ඒක ඇවිල්ල සේවභාවදයන  ඍතුදවන හැදදන එකක්. 

හැ ැයි ඒ ඍතුවට යම්කිසි  ලපෑ ක් කරනවලු කර් දයන. ඒක නිසා කියනවා ‘කර්ම්

සමුටඨානික් ඍතුජ් රූප’ කියල. ස හර අයට ිදයනවා  ඩ ගිනි දැදනනදන නෑ 

කියනවදන. එදතනදි ි දයනවා කර්  සමුට්ඨානික රූප සේවභාවය. යම් කිසි  නුසේසයකුදේ 

ජීවිතදේ ඕනෑ  දදයක් දිරවා යෑදම් ශක්ිය ිදයනවා. ඒවදේ කර්   සමුට්ඨානික ඍතුජ 

රූප ිදයනවා. ප්රවෘි කර් ජ රූප ිදයනවා. ඔය නවිනවා කියල කියනදන ප්රවෘත්ි 

කර් ජ රූපයි.  

දතරුවන සරණයි සේවාමීනවහනස  

ප්රශේනය - දපාඩි දදයක් පැහැදිලි කර ගනන සේවාමීනවහනස දම් නිදරෝධ ස ාපත්ියට 

ස වදින දවලාව ගත්දතාත් අපි දනනවා එතන කිසි  සිතක් ඇිදවනදන නැහැ කියල. 

භවාංග සිත් පවා ඇිදවනදන නැහැ කියල. එතැනදී කියනවා ඉනියන ප්රසනනයි කියල. 

ඒ කියනදන එතනින දත්රුම් ගනදන අපි කර් ජ රූප ටික කිසි  දුර්වල වී ක් නෑ ඒක 

දිහින දිගට ප්රවෘි වශදයන සනති වශදයන පවිනවයි කියල. සවාමීනවහනස එතැන 

දකාදහා ද අපි දත්රුම් ගනදන. අපි හිතනවදන සිතක් සම් නධ දවනදන  නැහැයි 

කියල. කර් ජ රූප වල පැවැත් ට සේවාමීනවහනස. 

සවාමීන වහනදසේ - හරි දවනදන නෑ. ඒ කියනදන කර් ජ රූප හට ගනන සිතක් අවශය 

නෑ. ඒක දිගට යනවා. දැන රහතන වහනදසේ පැය හතරක් පහක් එදහ  හිත නවත්වල හිතත් 

නෑ ද ාකක්වත් නෑ නමුත් කර් ජ රූප ටික දිගට  අල්ලලා දුනනයින පසේදසේ දිගට  

යනවා. තව එකක් ත යි අසංඥ තලදේ සත්වදයක් උප්පත්ිය ලුවයින පසේදසේ එයාට 

කිසි   හිතක් නෑ. නමුත් ඒ කර් ජ රූප ටික දිගට  යනවා. ආනන ඒ වදේ හිත සම් නධ 

නෑ. චිත්තජ රූප ත යි ඊට පසේදසේ ටක් ගාල පටන ගනදන ඒ හිදත්. අනිත් ඒවා නවිනවා. 

දහාඳයි  ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස  
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ප්රශේනය - දතරුවන සරණයි සේවාමීනවහනදසේ දපාඩි ප්රශේනයක් ිදයනවා සේවාමීනවහනස 

ආනනද රහතන වහනදසේ පිරිනිවන පෑදේ දත්දජෝ කසිණයට ස වැදිලා. සේවාමීනවහනස 

ඒ වාදේ චිත්ත වීථියදී  ප්රිසනධි සිත්  ලපනවාද නැත්නම් දත්දජෝ  කසිණදයන  පිරිනිවන  

පානවද?  

නෑ චුි සිත ආවයින  පසේදසේ ද ාකක්වත් කරනන  ෑ. ඒක ඇවිල්ල දකලින  අර bording 

pass එක වදේදන. ද ාකක්වත් කරනන  ෑ. කරගනන දදයක් ඔක්දකා  - අධිෂේඨාන - 

දත්දජෝ ධාතුව -  ඔක්දකා  - ඒ ධයාන වලට ස වදින ඒවා - ඔක්දකා  - ඒ රහතන 

වහනදසේලා, ඒ ධයාන වලට ස වැදිලා ඉසේසරදවලා,  චුි චිත්ත වීථිය පටන ගනන කලින 

උනවහනදසේලාට දප්නවදන. රහතන වහනදසේලාදේ ි ද න සේවභාවය ත යි ද නන දම් 

දවලාදේදී ද නන ද ේචරයි තව  දේ ජීවිතය පවිනදන තව චිත්ත වීථි ලක්ෂයයි තව 

චිත්ත වීථි 50,000 තව චිත්ත වීථි 25,000 යි තව සිත් ද ේචරයි කියල දහාඳට දකිනන 

පුළුවන ගියක් ිදයනවා. උනවහනදසේලා ඒ ටික දැන ගත්තයින පසේදසේ  දේ ජීවිත 

ඉනිය පවිනදන ද ේචරක් සිත් ිදයන කල් විතරයි කියල දහාඳට  දකිනවා. ඒක නිසා 

ඒ රහතන වහනදසේලා ඒක දැක්ක  ඊට කලිදයන අධිෂේඨාන කරනවා. ඊට කලිදයන 

අදිෂේඨාන කරනවා  දේ රූපය ද නන දම් විදියට  දේවා කියල. ඒක නිසා ඒ පිරිවන පෑවාට 

පසේදසේ සිේධ දවනට ිදයන සිදුවී  - ශරීරයට දවනට ිදයන දේ උනවහනදසේලා ශක්ිය 

දානදන ඒ චුි චිත්තය  පහළ දවනට -  රණාසනන චිත්ත වීථිය පහළ දවනට කලිදයන. 

එදහ  දේවල් සිේධ දවනවා. එදහ  කරනන පුළුවන. ඒක සා ානයදයන එතැනදී ධයාන 

 ලදයන සිේධ දවනවා. ඒවාදේ  සා ානයදයන අපි සා ානය දලෝකදේදීත් හිතා 

ගනනවදන දැන  ‘   අහවල් දවදසේ දම් විදියට දම් විදියට කරනන ඕන’ කියල 

අධිෂේඨානදයන යුක්තව යම්කිසි target එදහකට වැඩ කරනවදන. ඒදකත් ගිහිල්ලා ඒ දාපු 

හිත ත යි පසේදසේදී අපට සාර්ථකත්වයට එනදන. ඒවදේ ඊටත් වඩා සියුම්ව සිේධ දවන 

දදයක් ත යි ධයානයකට  ස  වැදිලා උනවහදසේලා සිත නැවැත්තුවත් ඒ ධයානදයන දාපු 

ඒ  ලය  තුදවලා ත යි අර දත්දජෝ ධාතුව ඉදිරිපත්දවලා උනවහදසේලදේ ශරීරය 

ගිනිගනදන.  

අප්ර ාණ පිං සේවාමීනවහනස සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ද ාදහා  පිං සේවාමීනවහනස    හිතනවා අදත් අපිට විදශේෂ කරුණු රාශියක් 

සේවාමීනවහනදසේ අපට පැහැදිලි කර දුනන. අප්ර ාණ පිං. ඉින අපි සවනට සිසිලස 

දවනුදවන  සේවාමීනවහනස ඔ  වහනදසේට පුණයානුද ෝදනා කරනවා පතනාවූ 

ද ෝධියකින නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ දේවා කියල. එදහ නම් සේවාමීනවහනදසේට අද 

වැඩ සටහන නි ා කරනට නැවත් වරක් ඔ  වහදසේට දයාමු  දවනවා. දතරුවන සරණයි!  

සේවාමීනවහනදසේ - දහාඳයි සැ  දදනාට  දතරුවන සරණයි! ඉින අපි දම් කාල 

දවලාවත් අරදගන පිනවතුන සැ දදනා  එක්කාසු දවලා ධර්ම සාකේඡාවකට ඉදිරිපත් 

උනා. ඉින අද දම් ධර්මය ඇසී  තුලින සාකේඡා කිරී  තුලින ඥානය සිහිය නුවණ 

දයෝනිදසෝ නසිකාරය තවත් අපි දියුණු කරගත්ත. ුදුරජාණනවහනදසේදේ ධර්මයට ලං 

උනා. ඉින ආර්ය ධර්මයට ලං උනා. ඒනිසා අද දම් ධර්මය ඇසීද න සාකේඡා කිරීද න 
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උපදවාගත්ත සියලු කුසල ධර්මයනද පුණය ධර්මයනද ඒවාදේ  තුනුරුවනදේ සරණත් දහේතු 

දවලා අදප් පිංවත් ලලිත්  දළුවත්ත  හත් යාට නිදරෝගී සැප දීර්ඝායුෂ දේවා කියල අපි 

ම ත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරමු. ඒ  හත් යාටත් පවුදල් සැ  දදනාට ත් ශානියක් දේවා! 

සැනසිල්ලක් දේවා! ඉින ඒ  හත් යා ආරම්භ කරපු දම් වැඩ සටහන දිගින දිගට 

පවත්වාදගන යන කලයාණ මිත්ර  ණ්ඩලදේ සෑ  දදනාට ත් දම් ධර්ම සාකේඡාව ද දහයපු 

පිංවත් ජයනත  හත් යාටත් ඒවාදේ  ප්රශේන ඇසූ ඒ පිංවත්  හත් ා  හත්මීන 

සැ දදනාට ත් දලෝකවාසී ද ය අසනනාවූ සෑ  දදනාට ත් ධර්ම අවද ෝධය දේවා! 

නිර්වාණ අවද ෝධය දේවා! ඒවාදේ  දුකක් කරදරයක් නැතුව දහාඳින අවශය කරන ද ෝධි 

පාක්ික ධර්ම ශක්ිය දියුණු කරගනට ලැදේවා! පාරමී ගුණ දියුණු දේවා! හැ  දදනාට  

දකළවර ුේධාදී උතු නවහනදසේලා අවද ෝධ කරගත්ත සදාකාලික සැප ඇි අ ා හ 

නිර්වාණ  ධාතුව සුවදසේ  අවද ෝධ දේවා! ඒ සදහා ද ය උපනිශ්රය ධර්මයක් පාරමී ධර්මයක් 

ප්රිපදාවක්  දේවා! කියල ම ත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැ  දදනාට  දතරුවන 

සරණයි!  

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤේඤක්දඛ්ත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලද න  යා ලේධං   -        පසේසිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්තාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


