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‘පට්ඨාන’ පහළ ාස්වන ළේශනාව 

නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 
නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 
නළ ා තසස භගවළතා අරහළතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුනළලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සර්වඤ සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනළස්ට සියලු  
සත්වයන ළකළරහි පතලා වූ ම ත්රී සහගත කරුණාළවන පිරිච්ච සනතානයක් ඇති ඒ 
නිසා  චිර  කාලයක් දස පාරමී  ධර්මයන සම්පාදනය ළකාට ගත්තාවූ සර්වඤතාඥානළයන 
දැක වදා  ධර්මය කරුණාළවන කලයාණ මිත්ර පෘතක්ජන හිත් වලට ළේශනා  ාර්ගළයන 
ආළරෝපණය ළකාට ඒ පෘත්කජන සත්ව සනතාන වලට ධර්මය අවළ ෝධ කර ගනට  ඟ 
සැලසුවා වූ ධර්මය වැක්ළකරුවාවූ සත්වයනළේ ළකළලස් ගිනි නිවමින සත්වයනළේ 
විමුක්තිය දකිමින සත්වයන සසර දුකින මුදා හරිමින සතුටු උනාවූ සත්වයනට ම ත්රීළයන 
 ාර්ගය දැක්වූවා වූ ගාම්ීර ළේශනා ඥානයකින ස නනාගත වූ අනනත ගුණ ඇති සම් ා 
සම්ුදුරජාණනවහනළස්ට    සිරසින වැඳ න ස්කාර කරනවා   ළේ න ස්කාරය ළේවා!  
 
සම් ා සම්ුදුරජාණනවහනළස් විසින ළේශිත පිරිසිඳු වූ සනතාන නිවාලනනාවූ ප්ර ාණයක් 
නැති අනනත ගුණ සාගරයක් වූ ඒ උතුම් වූ ශ්රී සේධර්  ස්කනධයට    සිරසින වැඳ 
න ස්කාර කරනවා  ළේ න ස්කාරය ළේවා!  
 
ඒ උතුම් වූ ධර්ම  ාර්ගළේ ග න ළකාට ළලාේතුරාුදුරජාණන වහනළස්ළේ ශිෂ්ය භාවයට 
පත් උනාවූ ළකළලස් ගිනි නිවාගනිමින සනතාන සිහිල් කර ගනිමින නිවන ග ළන 
ළයදුනාවූ ළලෝකයාට වනදනා කිරී ට පූජා පැවැත්ී ට පුණයක්ළෂ්්ත්රයක් වූ සම් ා 
සම්ුදුරජාණන වහනළස්ළේ ශ්රාවක  හා සංඝ රත්නයට    සිරසින වැඳ න ස්කාර 
කරනවා  ාළේ න සක්ාරය ළේවා!  
 
අනනත වූ අපරි ාණ ගුණ ඇති ුේධ රත්නය ධම්  රත්නය සංඝ රත්නළේ ඒ උතුම්  
ආනුභාව  ලළයන ගුණ  ලළයන වනදනා කිරීම් වශළයන උපදවා ගත්තාවූ තුනුරුවන 
වැඳීළම්දී පහ  කරගත්තාවූ කුසල ළච්තනාවනළේ ඒ උතුම් ධර්ම ශක්තිය කුසල ශක්තිළේ 
ආනුභාව  ලළයන පුණය ශක්තිළේ ආනුභාව  ලළයන ළම් පිංවත් සැ  ළදනා ත් ළම් 
ළ ාළහාත ළවනළකාට  ණ ඇසීළ න දන දීළ න සිල් රැකීළ න භාවනා කිරීම් ආදී 
වශළයන උපදවා ගත්තාවූ සියලු  පුණය ධර්මයනළේ කුසල ධර්මයනළේ ආනුභාව  ලළයන 
අදත් අපි ළම් ළවලාළේදී ළේශනා වශළයන සාකච්ඡා වශළයන ඉදිරිපත් කර කියා ළදනනාවූ 
ගාම්ීර වූ ධර්ම ළකාට්ඨාසය හැ  ළදනාට  ඉතා ත්  ළහාඳින වැටළහ්වා! ළත්රුම් ගනට 
ලැළේවා! ඒ සඳහා නුවණ පහ  ළේවා! ඒ  ධර්ම අවළ ෝධ කරගනනාවූ නුවණට - ප්රඥාවට 
පරිෂ්්කාර ධර්ම වශළයන ස ාධිය සතිය ශ්රේධාව කුසල ීර්ය  තුළේවා! එක එක වචනයක් 
පාසා ළහාඳින ළත්රුම් අරළගන ඒ වචන වලින කියා ළදනනාවූ ධර්ම කාණ්ඩය ළහාඳින හිතට 
දරාළගන සැ ළදනාට  එය  නසිකාරළයන පාදක කරළගන ළලාේතුරා 
ුදුරජාණනවහනළස් අවළ ෝධ කරගත්තාවූ ළේශනා ක ාවූ පර  ශානත වූ නිර්වාණ ධාතුව 
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අවළ ෝධ කරගනට ලැළේවා! නිවන පිණිස යන නිවන  ාර්ගයක් ධර්ම ප්රතිපදාවක්  ළේවා! 
කියල ම ත්රීළයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  
 
ඉතින අද ළම් ළවලාළේ අපි ඉදිරිපත් කර ගනළන ප්රතයය ධර්ම විග්රහළේ තවත් අවස්ථාවක්. 
ප්රතයය ධර්ම 24 ක් තිළ න  ව අපි  තක් ක ා. අද අපි මීට කලින කියපු ප්රතයයක් පිළි ඳව  
නැවත වතාවක් හැරී සිහිපත් කර ගනිමු. ධර්මය ගාම්ීර නිසා නැවත නැවත හිතී  - නැවත 
නැවත එක කාරණයක් ළ ළනහි කිරී  භාවනාවක් ළවනවා වළේ  ආළසව්න ප්රතයය 
ගුණළයහි පිහිටනවා. ළහාඳට අවළ ෝධ ළවනවා. තව ගැඹුරින ඒ ධර්මය හිතනටත් ළත්රුම් 
ගනටත් හැකියාව අවසථ්ාව ලැළ නවා.  
 
පට්ඨාන ධර්ම ළේශනා  ාලාව හැටියට කථාකරළගන යනළකාට ළම් අපිට අද අදා ව 
තිළ නනාවූ කාරණයක්. මීට ළපර අපි කථාක ා ප්රතයය ධර්ම - සහජාත භාවය - 
අඤ් ඤ ඤ් ඤ භාවය. ආරම්භ කළ ් ළහ්තු ප්රතයයළයන.  අද අපි කථාකරමු - ළම් ධර්ම වල 
තිළ නවා අමුතු ගුණ ස්වභාවයක්. අමුතු  ගුණ ස්වාභවයක් තිළ නවා. අපි දැන ළම් 
ළලෝකය වශළයන පවතිනනාවූ ධර්ම - ළලෝකය වශළයන කථාකරන - ළලෝකය  වශළයන 
හසුරුවන - ළලෝකය වශළයන පවත්වාළගන යන ධර්ම - ළලෝකයා කථා කරන විදියට 
අ තනළන නැතුව - සලකනළන නැතුව - ඒවා මූල ධර්ම හැටියට පුනචියට හිතාළගන - 
පුනචියට ළකාටස් කරළගන එතනින ත යි ළම් වැඩ පිළිළව  ළගනියනළන. ඒක අපි 
ළහාඳට හිළත් දරා ගත යුතුයි. දැන අපි ළම් කථා කරන පට්ඨාන ධර්ම විග්රහයන තුල 
ළේතවනාරා  එළහ  කථා ළකළරනළන නෑ. ළේළුවනාරා  කථා ළකළරනළන නෑ. ධර්ම 
වශළයන - උප ා වශළයන නම්    යම් යම් ළේවල් කියනවා. හැ ැයි ධර්ම කාරණා හැටියට 
ළේතවනාරා ය - ළේළුවනාරා ය - කඳු - ගස ්- ඒවා නෑ. ඊ ඟට සිටුවරු - ළදවිවරු - රජවරු 
- එේවත් නෑ. ඒවා කථා කරනළන ළලෝකළේ  ට්ට ට යනළකාට. ළලෝකයා වයවහාර කරන 
හැටියට යනළකාට  ත යි ඕව කථාකරනළන. එළහ  ළලෝක ආ නත්රණළයන අයින ළවලා 
- ළලෝකයා හසුරුවන වාේ  ාලාළවන - චිත්ත පිනතුර වලින අයින ළවලා - 
සංකල්පනාළවන අයිනළවලා අපි ළම් ඒ සියල්ලක්  අනති  පුංචි - ධර්ම ගුණ හැටියට එක 
ධර්ම ළකාට්ඨාසයක් සකස් කර ගත්ත. ඒ ළකාට්ඨාසය ත යි අපි ධර්ම 170 ක් හැටියට  ධය  
ප්ර ාණළයන සලකාගනළන.  
 
නැවත වතාවක් අපි ඒ ගැන කිේළවාත්, ළම් කථා කරන ධර්ම කාරණා ටිකට සිත් 89 
අයිතිළවනවා. මචතසික ධර්ම 52 ක් එකතු ළවනවා. රූප ධර්ම 28ක් ළවනවා. නිර්වාණ ධාතුව 
ළයාදාගනනවා. ඔය ත යි ධර්ම  ණ්ඩලය 170 ළව. ළම් ධර්ම 170 ඇවිල්ල නිකං කඳු වළේ - 
ගස් වළේ - ගල්පර්වත වළේ  හ ඉස්සිලා පිම්ිලා ළලාකුවට ළේන ඒවා ළනළ යි. පුළුන 
කෑල්ලක් ගත්තහ  පුළුන කෑල්ළලත් තිළයනවා ළපනනනන පුළුවන ළදයක් පුළුන ගුලිය 
කියල - ඒවළේ  ළපාඩි ළපාඩි ළකඳි ළකඳි වශළයන හරි, ය ක් කියනන - ළපනනනන 
ළදයක් පුනචියට හරි තිළයනවා. එතනිනුත් පල්ළ හට ගිහිල්ලා ළ ාළහා  පුංචි ප්රාථමික 
ගුණ ස්වභාවයකින යුක්ත ළදයක් ත යි ළම් ධර්ම. ඔනන ඕව ත යි කථා කරනළන. ළම්වළේ 
හැඩ වැඩ හරී ළවනස්. ළම් 170 ව  170 ආකාරයි. නිවන ළවන ආකාරයක්. සිත් කියන ඒවා 
ළවන ආකාරයක්. මචතසික කියන ඒවා ළවන ආකාරයක්. ඔය ධර්ම 170 වට  තිළ නළන 
අමුතු අමුතු ගුණ විළශ්ෂ් - අමුතු  අමුතු ගුණ විළශෂ්් - අමුතු ලක්ෂණ. ඒක නිසා එක 
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ධර්මයක්වත් ස ාන ළවනළන නෑ. එක  ලක්ෂණයක් තිළ න ළ ානවා හරි ධර්මතා ළදකක් 
නෑ. ළම්වළේ තිළ නවා - ඔය ධර්ම 170 ළේ තිළයනවා උපදින ධර්ම සහ නූපදින ධර්ම - එනම් 
හට ගනන ධර්ම සහ හට ළනාගනනා ධර්ම කියල තිළයනවා. නිර්වාණය උපදින ධර්මයක් 
ළනළ යි. හට ගනන ධර්මයක් ළනළ යි. අනිත් ධර්ම ටික උපදිනවා - හට ගනනවා - 
ඇතිළවනවා -  තුළවනවා - ඉලිේළපනවා.  එතළකාට නිර්වාණ ධර්මය අයින කරහ  අනිත් 
ඒව ඇතිළවන ධර්ම. ඇතිී  හටගැනී  -  තුී  - ඉලිේී  යම් කිසි ළදයක ඇත්නම් ඒළක 
කඩා වැටී  - නැති ී  - විනාස ී  තිළයනවා - ඒකත් ඒළක  තව පැත්තක්. ඒ නිසා ළම්  
එකට හට ගනන ධර්ම වල තිළ නවා හැ ළවලාළව  ළ ාළහාකට හරි ළහ්ත්තුවක් දාළගන 
ත යි ඕව පහ  ළවනළන. එළහ  ගතියක් ඕවළේ තිළයනවා.  
 
ඔය ධර්ම හැටියට  ැලුව  ඇත්ත වශළයන  ළම් ළලෝකළේ තිළ නනාවූ ස්වභාවය 
සැලකුවහ  අපි ඉතින ‘ළම් ධර්මය ළලාකුයි - ළම්ක  ලවත්’ ඔළහා  කියනවා. එක 
අංශයකින එළහ  උනාට  හැ ැයි තවත් අංශයකින දුර්වලයි. දැන  ලනනළකෝ තණ්හාව 
ගැන කියනවළන. ළම් තණ්හාව ගැන කියනවා - තණ්හාව හරි    ලවත් - සංසාරළේ දිගට 
ළගනියනවා - දෘෂ්්ටිය  ලවත් - සංසාරළේ මුලා කරනවා - වරදවා ගනනවා - ඔළහා  කියල 
තිළයනවළන.  හැ ැයි ඒ  ධර්මළේ ප්රතිචාර දැක්ීම් වශළයන එළහ  තිුනට ඒළක 
උේපත්තිය වශළයන  ැලුවට පස්ළස ්හරි දුර්වලයිළන. හරි  දුර්වලයි. තණ්හාව  කියනඑක 
දුර්වලයි. දෘෂ්්ටිය කියන එක  -  ානනය කියන එක හරි දුර්වලයි. අපි කියනළන ‘ හා පණ 
නැති’  කියල අනන එළහ  එකක් තිළයනවා එකවිදියකට. තණ්හාව කියන එක  හා 
 ලවත් කියල කියනළන තවත් විදියකටයි. දෘෂ්්ටිය කියන එක  හා  ලවත් කියනළන - 
හයිය තිළයන එකක් කියල කියනළන එක  විදියකටයි.  ානනයත්  ලවත් කියල කියනළන 
එක විදියකටයි. හැ ැයි ළම් අය ළකාච්චර  ලවත් උනත් ළම් අය ළකාළහ් හරි ළහත්්තුවක් 
ගහළගන ත යි උපදිනළන. ඔය ඉනනවළන  හා ළලාකු  ලවත් -  ල කණු. ඊ ගට ළ යා 
 හ ප්ර ලයි අළරළහ ළ ළහ කියකියා ඔය  මිනිස්සු ඉනනවළන - හරි චණ්ඩියා - හරි  ලවතා 
- ඔය ඔක්ළකා  චණ්ඩි කම් -  ලවත් කම් - ශක්ති ත් කම් තනිළයන  ෑ. කාළග හරි 
ළහ්ත්තුවක් ගහළගන ඒ ළහත්තුළේ පිහිළටන ත යි - තවත් ළකළනකුළේ පිහිළටන ත යි 
ඔය කියන මිනිස්සු  හා චණ්ඩි -  හා  ලවත් කියල කියනළන. අපි කියනළන 
සා ානයළයන ළකරුම්කාරළයෝ කියල. ඔය ඔක්ළකෝ  ළකරුම්කාරළයෝ කාළේ හරි 
ළහ්ත්තුවක් හිනද ත යි ළකරුම්කාරළයෝ ළවලා ඉනළන.  තණ්හාවත් ඔය වළේ.  ානනයත් 
ඔය වළේ. ඒක නිසා ඔය ධර්ම වලට හැ  ළවලාළේ  තනිළයන උපදිනන  ෑ. තනිළයන 
හටගනට - තනිළයන උපදිනට - කාළගවත් උදේවක් උපකාරයක් නැතුව - සව්කීයව - නිකං 
පහ ළවලා එළහ  ළවනට ඕනෑ කියල ගතියක් ඔය ධර්ම වලට නෑ.  
 
 
දැන ළත්ළරනවළන  ැලුවයින පස්ළස් ඒවාට තනිළයන ඉනන ළනාහැකියාව හිනද දුර්වලයි 
කියල. දැන යම්කිසි ධර්මයක් ළහාඳට   ලවත් නම් ඒක එනළන තනිළයන. ඒක එනන 
ඕළන නිකං ජගළතක් වළේ ී රළයක් වළේ ළහාඳ  ලවත්ව තනිළයන එනන තිළයනන ඕන. 
හැ  එක්ළකනා  ඔය  සංසාරළේ ඉනන මිනිසස්ුනට සත්වයනට අපි පාට් එක දානවා කියල 
කියනළන - චණ්ඩි කම් ළපනනළන ළපාදි  ැඳළගන පිරිවරාළගන ඇවිල්ල.  
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ඒක නිසා යම් කිසි තැනක - යම්කිසි ළදයකට ළහ්ත්තුවක් දාල - ඒක ආධාර කරළගන - ඒක 
භූමිය කරළගන - ඒක වස්තුව කරළගන ත යි ළම් හැ  ධර්මයක්  තිළයනළන. ඕක නිසා 
ඕකට  කියනවා ළ නන ළ ළහ  වචනයක්. ඒ කියනළන ධර්ම තිළයනවා තවත් එළහකට 
නිකං  ආරක්ෂක හැටියට - භූමියක් හැටියට - ක්ළෂ්්ත්රයක් හැටියට උදේ ළවනන පුළුවන  ගති 
තිළයනවා.  දැන  ලනට මිනිසස්ු ළගවල්වල ඉනනවළන. ළගවල්වල   යි හැ  
එක්ළකනා  ළද ේපිළයෝ ආධාර කරළගන ත යි ඉනළන, හැ  ළවලාළේ  ළකාළහ් ගියත්. 
ළගදර දැන  ලනට ළම් ළගවල් වල හදනවළන  ල්ළලෝ   ල්ලු. ඔය  ල්ළලෝ ුරනවා. 
ුරනවා, හපනන යනවා අනිත් අයව ඉතින  හා චණ්ඩි. හරියට රෑටයි දවාලටයි ළගදරට 
එනන ළදනළන නෑ ුරනවා. ළ යාට හරි හයියක් තිළයනවළන. ඒ  ල්ලට මිනිස්සු  ය 
කරනට පුළුවන ගතියක් තිළයනවා. හැ ැයි ඒ හයිය ගතිය රඳා පවතිනළන ඒ ළගදර ඒ 
ඉඩළම් විතරයි.  ලනනළකෝ ඒළක් තිළයන අමුතු ගතිය. එයා ඒ ඉඩ  පනනල අයිනකරලා 
දුරට ගියාද අරටික නෑළන. එතළකාට ඒ  ල්ලට, යම්කිසි විදියකට  ුරනට  හා 
ක්ළෂ්්ස්ත්රයක්  - ළහ්තුවන ළදයක් තිළ නවා. තවත් එකක් ත යි ඒ ළගදර ඉනන අයිති කාරය 
- කවුරුහරි හිටිළයාත් එළහ  එයා හරි සැරයි. අනිත් අය ගාව නෑ. ආනන  ලනන ඒක නිසා 
ඒකට කියනවා ‘ළහ්තු වන ගතිය’ ‘එයාළේ හයියට භූමියක් ළවන ගතිය’ කියල. 
 
 තව එකක් තිළයනවා ඔය දහම් ළපාතපළත් උදාහරණයක් දාල තිළයනවා ලස්සන. ප්රතයය 
කථාව කියනන ඉස්ළසල්ල    ළම් කියන කථාව ළහාඳට අහළගන ඉනන ළ ාකක්ද ළම් 
කියනන යනළන කියල. අපි මීට ඉස්ළසල්ලත් ළම්ක කිේවා. ඔය ප්රදර්ශන තිළයනවළන. 
විළශ්ෂ්ළයන  චිත්ර ප්රදර්ශන - චිත්ර ප්රදර්ශන වල තිළයනළන චිත්රළන. ඔය ළකා වල කැනවස ්
වල චිත්ර ඇඳල තිළයනවා - ගිහිල්ලා ඉතින   ඒවා  ල  ලා ඉනනවා. දැනළම් චිත්රය කියන 
එක ළකාළහද තිුළන? ිත්තිළේද කඩදාසිළේද? ළම්ක තිළයනළන කඩදාසිළේ. දැන ළම් 
චිත්ර  ලනට යන අය  ලනන හැළරනළන ළකාළ ් පැත්තට - හැළරනළන කැනවස් එක 
පැත්තට. හැ ැයි  ලනළන ළකාළ ් ළනළ යි.  ලනළන ළකාළ ් තිළ නනා වූ ළවනත් 
ළදයක්. ඒ ළකාළ ් තිළයනවා  පිනතුරයක්. ඒ පිනූරය තිළ නළන ළකාළ ්. ආනන ඒ 
ළකාළ ් පැත්තට හැරුනත්  ලනළන ළකාළ ් ළනළ යි. ඒළක තිළ නනාවූ යම් කිසි 
ළදයක්.  ඒවළේ ළම් දැන  ලනට - ළම් පිනූරය කියන එකට තනිළයන ඉනන  ෑළන. අර 
මිනුසස්ු ඇවිල්ල පිනූරය හැටියට  ලනවළන. ඒ  ලන ළකාට පිනූරයක් හැටියට තනිය  
නිළයෝජනය  ළවනන  ෑ. පිනූරය  ලනට මිනිසස්ු ආවට පිනූරය කියන එක අසරණයි. 
හැ ළවලාළව  අනිත් එක්ළකනාට ළහත්්තුළවලා ඉනළන. ඒ ත යි අර කඩදාසිළේ එළහ  
නැත්නම් කැනවස් එක එළහ  නැත්නම් ඒක ඇඳල තිළ න board එක - ඒ borad එක 
නැතුව ඒ පිනූරයට ඉනන  ෑ. එතළකාට තිළයනවා board එළක්   පිහිට දරාළගන - පිහිට 
කරළගන - ක්ළෂ්ත්්රය කරළගන - නිශ්රය කරළගන - භූමිය කරළගන ත යි පිනතුළර් 
තිළයනළන. ඒ board එක පිහිටයි. ආනන එළහ  ධර්ම තිළ නවා ඔය ‘නා ධර්ම වල’ සහ 
‘රූපධර්ම වල’. ඒවාට තනිළයන  තුළවනට ඉලිේළපනට  ෑ. දැන  ලනනළකෝ ළම් 
ළලෝකය එළිය කරනවාළන. දැන අපි කියනවා ‘ළලෝකය එළිය කරනවා’ – ‘ආළලෝක ත්’ 
– ‘උළේ පානදරට එළිය ළවනවා’ කියල . රාත්රියට අපි කියනවා ‘පහන දල්වනවා’ – ‘පහනක් 
පත්තු කරනවා’ – ‘ලාම්පු පත්තු කරනවා’ - කියල. එළහ  කියනවා. දැන  ලනට අපි 
පහනක් දැල්ලුවහ  - දැන ළම් ළවලාව ළවනළකාට ස හර රටවලට රාත්රියළන.   අපිට ළම් 
ළවලාවට රාත්රිය. අළේ ළවලාව 10 ත් පහුළවලා. දැන ළ ළහ light දාල තිළයනළන. හැ ැයි 
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   light එක දිහා ළනළ යි  ලන ඉනළන.  ට ළම් light එක දාල තිළයනළන හිසට උඩින 
වහළල් සීලිළම් - හැ ැයි ඒ bulb එක නිසා ආළලෝකයක්  ට තිළයනවා උදේවට. හැ ැයි ළම් 
ආළලෝකය තිළ නළන අර bulb එක ආධාර කරළගන. ආළලෝකයට  තනිය   ෑ. 
එතළකාට ළත්රුනාළන ළලෝකය එළිය කරනනාවූ ආළලෝකය අපි කිේවට  හා  ලවත්ය 
කියල එක අතකින ඒක  ලවත් නෑ. හැ ළවලාළව  ළකාළහ් හරි ළහ්ත්තුවක් දාලා  ඉනළන. 
තනිළයන ඉනන  ෑළන. දැන විදුලියට අර bulb එක නැත්නම් ඉනන  ෑ. අපි කියනවා 
ඔනන එළිඋනා කියල. උළේ පානදරට එළි උනාට   එළිය කියන එක අර සූර්යයා ආධාර 
කරළගන තිළයනළන. පහනක් දැල්ලුව  පහළන දැල්ල නිසා ත යි ආළලෝකය තිළයනළන. 
ලාම්පුවක් පත්තුකරහ  ලාම්පුළේ දැල්ල නිසා ත යි ආළලෝකය තිළයනළන. ඒවළේ හැ  
ළවලාළේ  ළ ාකක් හරි ළදයක ළහ්ත්තු ළවලා ත යි ළම්ක තිළයනළන. ආනන එළහ  
කාළගවත් පිහිටක් නැතුව ඉනට  ැරි හිනද එක එක ළේවල්, අනිත් ධර්ම වලට උපකාරවන - 
භූමියක් වන - නිශ්රය වන - ගතියක් තිළයනවා. ළම් ධර්මළේ එළහ  ශක්තියක් තිළයනවා -  
ඒකට කියනවා ‘නිස ්සයපච්චය’් කියල.  ‘නිස ්සයපච්චය’ කියනළන භූමියක් හැටියට 
ඉදිරිපත්ළවලා අනිත් එළහකට උදේ කරනවා. ඒක නිසා, තවත් එළහකට වසත්ුවක් - තවත් 
එළහකට භූමියක් වන ශක්ති විළශ්ෂ්යක් හැ  එළහකට  ළනළ යි ස හර ඒවාට තිළයනවා. 
ඒක නිසා අපි අද ආනන ඒ ‘නිස ්සයපච්චය’ කියන ගුණය - ඒ ශක්තිය - අපි ළපාඩ්ඩක්   ලමු 
- ඒවා ළකාළහටද තිළයනළන - කාටද තිළයනන - ළකාතනද තිළයනළන - ළකාළහා ද 
ළවනළන කියල. හැ ැයි මුළු සම්භාරය  ළම්ළක් කථා කරනන  ැරිළවයි. හැ ැයි අපි 
තර ක් - ළ ාළහෝ  අල්පයක් - අංශු  ාත්රයක් ප ණක් ළම්ළකන අද කථාකරමු. එතළකාට 
ඉසස්රහට ළම්ක ළත්රුම් ගනට පුළුවන ළවයි. මීට ඉස්ළසල්ල යම් යම් අවසථ්ාවලදී    ළම් 
ගැන  තක් කිරීම් කරල තිළයනවා.  
 
දැන ‘නිස සය’ කියල කියනළන ළ ාකක්ද? භූමියක් - වසත්ුවක් - ක්ළෂ්්ත්රයක්- ඒවාළේ  
යම්කිසි උපකාරක වසත්ුවක් හැටියට තවත් එළහකට උදේ ළවනවා. දැනළම් තිළයනවාළන 
- සිත් තිළයනවා  - මචතසික ධර්ම තිළයනවා - රූප තිළයනවා. ඕව හැ ළවලාළව  
ළහ්ත්තුවක් දාළගන ත යි ඉනළන. දැන  අපි කියනවළන  නුසස්ළයෝ හරි  ලසස්නයි - හරි 
හැඩයි කියල. ඒ හැඩයි කියන එක ලස්සනයි කියන එක, ළකාළහ් හරි ගඳ ගහන - පිළිකුල් 
සහගත ශරීරයකට ළහත්්තුළවලා ත යි ඔය කථාව තිළයනළන.  ඒක නිසා ලස්සන කියන 
එක තනිළයන එනළන නෑ. පාට කියන එක තනිළයන එනළන නෑ. ඒවළේ ළම් චිත්ත 
මචතසික රූප කියන ධර්ම වල තිළයනවා තනිළයන ඒගනන  ැරි අනිත්  එක්ළකනාළේ 
උදේවක් උපකාරයක් ල ා ගනනාවූ සහ අනිත් එක්ළකනාළේ උදේවක් උපකාරයක් 
කරනන පුළුවන ගතිය, භූමියක් හැටියට පුළුවන ගතිය තිළයනවා.  
 
අපි ළම් ධර්ම කථා කරන ළකාට ස හර ඒවා සියුම් ස හර ඒවා ළගාළරෝසුයි. අපි ළගාළරෝසු 
එළහකට යමු. ඒක ළත්රුම් ගනන ළල්සියි. ඊට පස්ළස් සියුම් එළහකට යමු. සියුම් ඒවා ත යි 
චිත්ත මචතසික ධර්ම - හරි  සියුම්. ඒ චිත්ත මචතසික ධර්ම වලත් ස හර මචතසික 
තිළයනවා අතිශය සියුම්. ඒවා තිළයනවාදැයි කියල ළත්රුම් ගනන  ැරි තර ට සියුම්  ගුණ 
ස්වභාවයන. අපිට ළත්රුම් ගනන පුළුවන ටිකක් ඔය රූප. අපි ඉස්ළසල්ල ඔය රූප පැත්තට 
යමු  ලනන. 
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රූප 28 ක් තිළයනවාළන. ඒ රූප 28 ළම් කියනළනත් ළම් පිනවතුනට අසාළගන වටහා 
ගනන ටිකක් පුළුවන ළවන විදියට. දැන    ඉස්ළසල්ල උදේවක්  හැටියට කිේවළන 
උප ාවක්. ඒ ත යි පිනූරයක්. පිනූරය කියන එක board එක ළනළ යි. ඒත් පිනූරය 
කියනළන board එළක් තිළයන ළදයක්. board එකක් නැතුව - එළහ  නැත්නම් ඒක පිහිටා 
තිළයනට කැනවස් එකක් නැතුව ළකා යක් නැතුව පිනූරයට ඉනන  ෑ. අපි ඉස්සර මුල් 
කාළල් ගියාළන පිනූර  ලනට. පිනූර  ලනට කියල ගිහිල්ලා - ඔය චිත්රපටි එළහ  
 ලනළන  සුදු පාට තිරයක් දිහා  ලාළගන ඉනනවා. හැ ැයි තිළර් දිහා  ැලුළේ නැත්තනම් 
ඇහැ හැළරේළේ නැත්නම් පිනූර හම්  ළවනළන නෑ. ඉතින හැ ළවළල්  අපිට අර 

ළකාළහ්ළදෝ තිළයන projector එළහක ත යි ඒ film  එක යනළන හැ ැයි අපිට ඒක 
 ලනන  ෑ අර තිළර් නැත්නම්. හැ  ළවලාළේ  තිළර් උඩට දාල ත යි අර දැඟලිලි 
ඔක්ළකා  ටික ළපනනනළන - අධාරකයළන. දැන ඒවළේ ගත්ත  රූප 28 ළට් රූප 
තිළයනවා 4 ක් - ඒ රූප හතර ත යි පඨවි - ආළපෝ - ළත්ළජෝ - වාළයෝ. ළම්වට කියනවා  හා 
භූත හතර කියල. ළම්  හා භූත රූප 4 ආධාර කරළගන ත යි අනිත් 24 ඉනළන. ඒ 24 ට 
කියනවා ‘උපාදා රූප’ එළහ  නැත්නම් ‘උපාදාය රූප’ කියල. ඒ උපාදාය රූප වලට ඉනන 
 ෑ අර  හාභූත 4 නැතුව. එතළකාට එතනත් තිළයනවා ‘නිසස්ය’ කියන ‘භූමිය ළවනනාවූ’ 
ගතිය. ඊ ඟට ළම් රූප 4 ගත්ළතාත් එළහ  කවදාකවත්  ඉනට  ෑ - තනිළයන ඉනට 
 ෑළන. හැ  ළවලාළව   පඨවි ධාතුව අනිත් ධාතු තුනට ළහ්ත්තු ළවනට ඕනෑ. ඒ අයළේ 
උදේව ඕනෑ. ආළපෝ  ධාතුවට තනිළයන ඉනට  ෑ අනිත් තුනළදනාළේ උදේව ඕනෑ.  වාළයෝ 
ධාතුවට තනිළයන ඉනට  ෑ අනිත් තුනළදනාළේ උදේ ඕනෑ. ළත්ළජෝ ධාතුවට තනිළයන 
ඉනට  ෑ අනිත් තුනළදනාළේ උදේ ඕනෑ. හැ ළවලාළව  එක්ළකළනක් අනිත් එක්ළකනාට 
උදේ කරනවා. ඔනන ඔය වළේ ගතියක් ළම්ළක් තිළයනවා - ‘නිශ්රය භාවය’ – ‘භූමියක් - 
ආධාරකයක් ළවන ගතිය’ . දැන ළම් තර ක ‘නිශ්රය භූමිය’ ළවනනාවූ ගතිය කිේළේ.  
 
තවත් එකක්  ැලුළවාත් එළහ   අපිට ළ ළහ  හිතනට පුළුවන - භූමිය හැටියට තිළයනන 
එපාය ගහක් හැළදනට - අහළස් හැළදනළන නෑළන. ඉතින ඒ වළේ ළ ාකක් හරි ළදයක් හට 
ගනට ‘භූමිය’ හැටියට වස්තුවක් අවශයයි. දැන ළම් කියනනාවූ නිශ්රය ධර්ම ළම් විදියට වර්ග 
ළදකක් ළවනවා. හැ ැයි ළහාඳට  තක තියාගනන ළම් ළ ාළහෝ   රපතල  ාතෘකාවක්. 
ළම් කථා කරනට යනළන ඕලාරික ධර්ම සියුම් ධර්ම. ළම් ‘නිශ්රය’ එළහ  නැත්නම් අනිත්  
ධර්මයකට භූමියක් ළවන -  උදේළවන - උපකාර ළවන ඒ ස්වභාවය විධි ළදළහකට 
කථාකරනවා. ආකාර ළදළහකට කියල ළදනවා. එකක් ත යි   ‘සහජාත නිශ්රය’. අනිත් එකට  
කියනවා ‘පුළර්ජාත නිශ්රය’ කියල. වචන ළදක  තක තියා ගනන ‘සහජාත නිශ්රය ප්රතයය’ 
සහ ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ කියල.   ළම්ක ළම් අලුතින අහනනාවූ ළකළනකුට තර ක 
ගැඹුරු ස්වභාවයක් දැනුනත් ඕක ළත්රුම් ගනනළකාට හරි රහක් තිළයනවා.  
 
‘සහජාත නිශ්රය ප්රතයය’ - ළකාළහා ද ඕක ළත්රුම් ගනළන?  ලනට - ‘සහජාත’ කියල අපි 
ඊට ඉස්ළසල්ල ප්රතයයකුත් කථා කරා.  ‘එකට උපදින - එකට උපන’ = ‘සහජාත’.  
 
‘සහජාත නිශ්රය’ = ‘එකට උපදිනවා - අනිත් එක්ළකනාට භූමියකුත් ළවනවා’. ආනන ඒක 
එකක්. අනිත් එක්ළකළනකුට භූමියක් ක්ළෂ්්ත්රයක් ඒවළේ  පිහිටාධාර ළවනනාවූ ගතියකුත් 
තිළයනවා. එකටත් උපදිනවා.  
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ඔය හිතක් පහ  ළවනළකාට ඒ හිළත් තිළ නනාවූ - අපි කියනවළන නා  ධර්ම කියල - නා  
ධර්ම කියනළන චිත්ත මචතසික ධර්මළන. ඕවා එකිළනකට එකිළනකට භූමි වශළයන උදේ 
උපකාර ළවනනාවූ ගති ස්වභාවයක් ඕවළේ තිළයනවා. තව එක්ක තිළයනවා - දැන ආකාර 
කියක් කිේවද? ළදකයි. ‘සහජාත නිශ්රය ශක්තිය’ ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ශක්තිය’ එළහ  නැත්නම් 
‘සහජාත නිශ්රය ප්රතයය’ ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’. ස හර ඒවා තිළයනවා එකට උපදිනවා - 
එකට උපදින ග න ළ ාකක් හරි විළශෂ්ිත ශක්තියකින අනිත් එක්ළකනාට උදේ ළවනවා. 
ඒකට ළපර හිටපු සව්ාමීනවහනළස්ලා උප ාවක් කරලා තිළයනවා. හරි  ලසස්නයි ඒක. 
අළේ ඔය ගම්වල ඉනන අම් ල - ආච්චි අම් ලට ළහාඳ දක්ෂ් හැකියාවක් තිුනා හරි 
දක්ෂ්ක ක් තිුනා. ඒ ත යි පනළකා  වලින ළහාඳට වියනන පිළිවන.  ෑේ වියනවා - 
පැදුරු වියනවා - එක එක ජාති වියනවා. හැ ැයි එළහ  වියාළගන යනළකාට ඒ 
ළගාල්ලනළේ වැඩක් තිළයනවා - ළම් ළගාල්ළලෝ එක එක පිනූර දානවා - ඒකියනළන 
වියාළගන යන ළකාට කුරුල්ළලෝ  තුළවනවා - වියාළගන වියාළගන යනවා -  ල් 
 තුළවනවා - ඒවාට කියනවා රටාවල් කියල. රටා වියනවා කියලත් කියනවළන. දැන අපි 
හිතමු පැදුරක් වියනවා - පැදුරක් වියල ඉවරළවන ළකාට ළ නන ඒළක් ළ ාකක්ද ලස්සන 
රූපයක් තිළයනවා -  අද කාළල් දකිනන පුළුවන පිරිත්  ණ්ඩේපවල. ළගාක්ළකා  අරළගන 
අළේ අය ලසස්නට විය නක් කරනවා. විය න කරලා ඉවරළවන ළකාට ළ නන ඒළක් 
ලස්සන කුරුල්ළලෝ  තුළවනවා - හංසළයෝ  තුළවනවා - තරු  තු ළවනවා - ඒවළේ  
නැට්ටුක් කාරළයෝ  තුළවනවා - දැන  ලනට ළම් ළගාක්ළකා  වලින වියන විය න කරලා 
ඉවර උන  ග නද අර පිනූරය වැළටනළන නැත්නම් වියාළගන යනළකාට  පිනතුරයක් 
ඒ එක්ක  හරි හරියට  තුළවනවද?  ැලුවයින පස්ළස් ළම් ළදක එකටළන ළවනළන. ළම් 
ළගාක්ළකා  රටා කාරය එකට ළම්ක වියනවා. එක එක හැඩ තල දාල වියන ළකාට ඒ ළගාක් 
ළකාළ න විය නත් සිේධ ළවනවා පිනූළරත් ඒ එක්ක   තුළවනවා. ඒවළේ  ත යි 
පැදුරු වියනනාවූ අම් ල ඒ ළගාල්ලනළේ විය න කරළගන යන ළකාට පැදුරත් වියළවනවා 
ඒවළේ  ලස්සන රූපත් ඒළක  තුළවනවා. ඔය ළදක සිේධ ළවනළන එකටළන. ඒක නිසා 
කියනවා ‘එකට උපදිනවා’ කියල - ‘සහජාත සව්භාවය’- පිනූරයත් උපදිනවා - විය නත් 
ළකරීළගන යනවා.  පිනූරයයි විය නයි ළදක එකට යනව. අනන ඒකට කියනවා ‘සහජාත 
සවභාවය’ කියල. දැන ඒ පිනූරය කියන ලස්සන කලා art work එක තිළයනළන 
ළකාළහද? පැදුළර්. පැදුළර් තිළයනළන. හැ ැයි පැදුළර් තිුනට ඒ පිනූළර්ට - ඒ කලාවට - 
ඒ රටාවට ඉනන පුළුවන භූමිය ත යි පැදුර. දැන ළරදි වියනළකාටත් ඕකළන. ළරදි 
වියනළකාටත් එක එක පැත්තට නූල් දාල වියනවා - ඉවරළවන ළකාට ළ නන ලස්සන 
කලාවල්  -  ල් -  ාල - දිග ඉරි - අරවළම්වා ඔනන  තුළවනවා. එතළකාට ළරදි විී යි - 
ඒළක යම්කිසි කලාවක් - යම්කිසි පිනූරයක්  තුී යි ළදක එකට සිේධ ළවනවා. ඒක නිසා 
කියනවා පිනූරයට  ඉනන උදේ ළවන උපකාර ළවන ඒ පැදුර - පිරිත්  ණ්ඩේපළේ ඒ 
විය න - ළරදි - ළම් ඔක්ළකෝ  - ළරේදත් වියළවනවා - පැදුරත් වියළවනවා - පිනූරයත් 
හැළදනවා. ආනන ඒ වළේ එකට උපදිනනාවූ ගතියක් තිළයනවා.  පිනූළර, එකට උපදිමින 
අනිත් එක්ළකනාට පිහිට ළවනවා.  
 
චිත්ත මචතසික ධර්මයනළේ තිළ නවා ඔය වළේ වැඩ සටහනක්. අනිත් එක්ළකනාළේ 
උදේවක් එක්ක ත යි උපදිනළන හැ ැයි ස හර ඒවළේ තිළ නවා,  අනිත් අයත් උදේ 
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කරළගන ත න උපදින ග න ළ නන එයාට විළශෂ්් උදේවකුත් විළශ්ෂ් උපකාරයකුත් 
භූමියකුත් ළවනවා. අනන ඒකට කියනවා ළ ාකක්ද ‘සහජාත නිශ්රය ප්රතයය’ කියල. ‘එකට 
උපදමින තව ළකළනකුට උදේ ී ළම් - පදන ක් ී ළම් - භූමියක් ී ළම් ශක්තිය’. ඒක  ඔළහා  
කියාළගන කියාළගන ගිළයාත් විතරයි ‘අළන ළම්වළේ අස්ළස් ළම්වා තිළයනවාළනද’ කියල 
හිතනවත් හිළතනළන. නැත්නම් ඒක අපිට අහුළවනළන නෑ. අපි හිතනළනත් නෑ - අපිට 
අහුළවනළනත් නෑ - එළහ  ගුණයක් - එළහ  ගතියක් ළම්ළක් තිළයළනවා. එළහ  එකක් 
තිළයනවා.  
 
දැන අපි හිතමු  ළ ළහ . අපි උපදිනවා. උපදින ළවලාළේ - ප්රතිසනධිය ගනන ළවලාළේදී - 
එහා ළලෝකළයන  ැරී - නැතිී - අයින ී   එනනාවූ හිත, ළ හා ළලෝකළේ තැනක  වු කුසක 
හට ගනනවා. ඒ හට ගනළන ප්රතිසනධියළන. ප්රතිසනධි සිත - ප්රතිසනධි විඤ්ඤාණය කියල 
අපි හිතට මුල් තැන දීල සිතට වැඩිළයන තැනක් ආළරෝපණය කරලා කථා කරාට ඔළක් 
අස්ළස් තිළ නවා - හිතට තනිළයන ඉනට  ෑ.  ඒ හිළත් තිළ නවා තව එයත් එක්ක - 
ප්රතිසනධි සිතත් එක්ක හට  ගනන -  තුළවන - ඇතිළවන තව මචතසික ධර්ම ටිකක් 
තිළයනවා. අපි ඒක ඉතින කථා කරනළන නැහැ වැඩි වැඩිළයන. ඒ මචතසික ධර්ම ටිකයි 
ඔය ප්රතිසනධි සිතයි ළදක  එකට කරලා අපි කියමු ළ ළහ  ‘ප්රතිසනධි නා  ධර්ම’ කියල. 
නා  ධර්මළන සිත් ළකාළහා ත්. ප්රතිසනධි අවස්ථාළේ නා  ධර්ම. දැන මචතසික ධර්මයනට 
ඉනට   ෑ හිත  නැත්නම්. හිතට ඉනන  ෑ - පහ  ළවනන  ෑ මචතසික නැත්නම්. 
එතළකාට ළදළගාල්ළලා  ඔවුනට ළ ාකක් හරි භූමියක් - ක්ළෂ්ස්්ත්රයක් ළවනන එපාය.  
 
ඊ ඟට තිළයනවා ළ ළහ  එකක්, ඒ සිත හටගනන ළකාට  ඒළක  ලළයන  ඇතිළවනවා 
 තුළවනවා හෘදය වස්තුරූපය. හෘදය වස්තු රූපය කියන එක අනිවාර්ළයන  පහ  ළවනවා. 
එතළකාට ඒ හෘදය වසත්ු රූපය ත යි අර හිතට පහ  ළවනට ආධාර ළවනළන - වස්තුවක් 
ළවනළන - භූමියක්  ළවනළන. ඒවළේ  අර ධර්ම ටිකත් ළම්කට ආධාර ළවනවා - ළම් ධර්මය 
අළනක් එකට ආධාර ළවනවා - ඔය විදියට ත යි ඔය ටික එක රංචු ගැහිලා - ළපාදි ගැහිලා 
ඔවුළනාවුනට භූමියක්  ළවලා - රූපය නා යනට භූමියක්ළවනවා (ඔක්ළකා  ළනළ යි 
ස හර ඒවා) නා ය රූපයනට භූමියක් ළවනවා. ඔය උපකාරය ල ාළගන එකට උපදිමින 
එකිළනකාට නිශ්රය ළවන නිසා ඒකට කියනවා සහජාත නිශ්රය ප්රතයය කියල. ඕක චිත්ත - 
මචතසික - සහ රූපයනළේ වැඩ සටහනක්.  
 
තව එකක් කිේවා ළ ළහ . ඒකට කියනවා ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ කියල. දැන ඉස්ළසල්ල 
කියපු එළකන කිේළේ එකට උපදිමින අනිත් එක්ළකනාට උපකාරළවනවා. ළම් දැන 
කියනට යන එළකන කියනළන කලින පහ  ළවලා පසුව උපදිනනාවූ එකට උපකාර 
ළවනවා. ඒකට ළ ළහ  කරනට පුළුවන.    අර කිේවළන පැදුරක් වියන කථාවක්. පැදුරක් 
වියන ළකාට - ළගාක් ළකාළ ්කින හැඩදාල art work එකක් කරනළකාට ඒක හදාළගන 
යනළකාට පිනූරයයි පැදුරයි ළදක  එකට විළයනවා. ඒක එළක් සිේධ ළවනවා. හැ ැයි 
පිනූරයක් අඳින ළකාට ළ ළහ  එකක් ළවනවා. පිනතුරයක් අඳින ළකාට ඉසස්රළවලා 
ළකාළ ් එළහ  නැත්නම් කැනවස් එක හදනවා. ඊට පස්ළස් ඒළක උඩ පිනතුළර් අඳිනවා. 
එතළකාට එකක් ඉස්සරළවලා පහ  උනාළන. ඊට පස්ළසළන පිනූළර හැළදනළන. අනන 
ඒ වළේ අවසථ්ා තිළයනවා. ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ - ඉසස්රළවලා හට ගත්තාවූ ළදයක් 
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ආධාර කරළගන පස්ළස ්ළදයක් පහ  ළවනවා. ඉස්ළසල්ල හටගත්ත ළේ පස්ළස් පහ  ළවන 
එකට උදේ ළවනවා - උපකාර ළවනවා.  ඒකට ළ නන ළ ළහ  එකක් තිළයනවා. දැන 
 ලනට අපි අද  ළම්  ණ අහනවළන - ළම්ක හිතනටළකෝ - දැන  ණ අහනවා. දැන ළම් 
 ණ  අහනළන  ළ ාළකනද? කළනන. කළනනළන සේද ටික අහනළන. අපි කියනවා දැන 
කන ළදළකන  ණ අහනවා කියල. දැන එතළකාට  කන ළදළකන  ණ අහනට  - ඊ ඟට 
   ළම් කථාකරන කට - දැන  ළම් පිනවතුනළේ කන. ඉස්සර ළවලා කන හිතමු. දැන ළම් 
පිනවතුනළේ කන -  ණ අහනට අද පහ  ළවච්ච කනක්ද ළම්? නෑ. ළම්ක කලින පහ  
ළවච්ච කනක්. අපි අ තක කරමු ඔය ක්ෂ්ණික සිේධ ළවන කථාව. අපි හිතමු දැන ළම් කනට 
ඉතින ළම් පිනවතුනළේ වයසට සති කීපයක් ඇළරනන නැත්නම් කනටත් ඒ වයස  
තිළයනවළන. දැන ළකළනකුට අවුරුදු 50 ක් නම් ඉතින  50 න  සති කීපයක් අඩු  උනායින 
පස්ළස් ඉතිරි ටික ඔක්ළකා  කළන වයස. ඉතින දැන ළම් ඉස්සර ළවලා පහ  ළවච්ච කන 
ත යි අද ළම්  ණ අහන අවස්ථාළේදී ළම්  ණ අහනන උදේ ළවනළන. ළම් කන පුළර්ජාතයි. 
දැන ළම්  පුළර්ජාත වූ කන අද ළම්  කියලාළදන  ණ - ළම් ශේද අහනට ළම් සිත් පහ  
ළවනට ළම් ඇසී  කරනට උදේ ළවනවළන. ආනන ඒකට කියනවා ‘පුළර්ජාත නිශ්රය 
ප්රතයය’ කියල. ඉසස්ර ළවලා පහ  ළවලා පසළ්ස් පහ  ළවනනාවූ ළේවල් වලට උදේළවන 
- උපකාරළවන - භූමියක්  ළවනනාවූ ගතිය ඒළක තිළයනවා.  
 
දැන ළම් පැත්ත  හිතනන  ලනන. දැන    ළම් පිනවතුනට අ තනවා. කථා කරනවා. දැන  
ළම්    කථාකරන කට ළම්  ණට පහ  ළවච්ච එකක් ළන යිළන. ළම්ක දැන    
උපනනාවූ කාලළේ ඉදලා  පිහිටලා තිළයනනාවූ ‘පුළර්ජාත’ කටක්. ඉතින  ඒ කටින ත යි 
දැන ළම් ‘පට්ඨාන’ කියන ඒවා ළම් ‘සුත්ර’ ළම් ළකාටස් කියළවනළන. ඒ නිසා ළම් පට්ඨාන 
කථාව එදා පහ  ළවච්ච එකකුත් ළනළ යි. ළම් පස්ළස් ත යි  ළම්  ාතෘකා යටළත් ළම්  
කථාකරනළන, ළම් සිත් පහ   ළවනළන, මචතසික පහ  ළවනළන, ළම් ශේද පහ  
ළවනළන. එතළකාට ළම් කලින පහ  ළවච්ච ශරීරය - කට - පසුව පහ කරනනාවූ ශේද 
වලට - ඒ වචන වලට - ඒ වචන වලට උදේ ළවලා උපකරළවලා තිළයනවළන. ඒකට 
කියනවා ‘පුළර්ජාත නිශ්රය භාවය’ ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ කියල. දැන ළම් වචන කථා 
කරනට කට නැත්නම්  ෑළන. ඉතින කට පහ  උළන   කලිනළන. වචන පස්ළසළන. 
ආනන එතළකාට කියනවා - ‘පුළර්ජාත’ - කලින ඉපදිලා පසුව පහ  ළවන ශේද වලට - 
කලින ඉපදිලා පසුව පහ  ළවන චිත්ත මචතසික ධර්මයනට  උදේළවන - උපකාරළවන - 
භූමියක් ළවන - පදනම් වන - වසත්ුවක් හැටියට තිළ නවා.  
 
අපි තව එකක් හිතමු ළ ළහ . අපි දැන සිරීපාළේ යමුළකෝ. සිරීපාළේ ගිහිල්ලා දැන  ලනවා. 
සිරීපාළේ දැන ළ ාළහෝ  කල්ළන ඕක පහ  ළවලා. දැන පස්ළස් පස්ළස් යන ළම් අළේ 
පර පරාළේ අය, අපිටත් පස්ළස් අය - දැනළම් සිරීපාළේ ඉස්සරළවලා පහ  උනා.  ඉතින 
අපි විශව්ාස කරනවා ුදුරජාණනවහනළස් කල් ඇතුව  වැඩ  කරලා සිරිපතුල පිහිළටේවා 
කියල. එතළකාට ඒ සිරීපාදය පහ  උළන කලිළයන. ඊ ඟට පසුව පසුව යනනාවූ අයට ළම් 
සිරීපාදය -  කලින පහ ළවලා තිළ න සිරීපාදය උදේ ළවනවළන - උපකාර ළවනවාළන - 
 ලනට - දකිනට. ඒකට කියනළන ‘පුළර්ජාත උපනිශ්රය ප්රතයය’ කියල.  
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ඒක හැ ැයි තව ටිකක් සියුම් ළවනන ඕළන. ළම්ළක් තිළයනවා ළපාඩි - තව ටිකක් සියුම් 
ී ක් - ඕලාරික  ට්ට කින කිේළේ. ළම්ක තව ටිකක් ළපාඩියට ළපාඩියට ළපාඩිකරළගන 
ගියැන පස්ළස් ළම්ළක් තිළයනවා අමුතු ගතියක්.  
 
චිත්ත මචතසික ධර්ම කියල කියනළන හරී  සියුම් ළවච්ච  හා පුදු ාකාර සියුම් 
ස්වභාවයකින  තිළයන ඉරක් ඇඳලා ළපනනනන  ැරි නමුත්, ළහාඳට අමු අමුළේ  
තිළ නනාවූ පුදු  ශක්ති ටිකක් ළම්. ළම් චිත්ත මචතසික කියන ධර්ම. ළම් චිත්ත මචතසික 
ධර්ම - ළම් ශක්ති ටිකට තව ශක්තියකට - තවත් ළේකට පුදු  උදේළවන - උපකාරළවන - 
භූමියක් ළවන ගතියක් තිළයනවළන. නිශ්රය ළවන ගතියක් තිළයනවළන.  පදනම් ළවන 
ළ ාකක් හරි ගතියක් ඒළක තිළයනවා. හැ ැයි ළපනනනන  ෑ - ඒළක එළහම්  තිළයනවා. 
ළම්ළක් තව එකක් තිළයනවා. සහජාත ප්රතයය සහ  පුළර්ජාත ප්රතයයළේ වසත්ුව ගැන 
 ැලුවයින පස්ළස් දැන ඇස කන නාසය දිව ශරීරය ඊ ඟට හෘදය වස්තු රූපය - ළම්වා කලින 
පහ  ළවලා පසුව පසුව පහ  ළවන චිත්ත මචතසික නා  ධර්මයනට උදේ ළවනවළන. 
උපකාර ළවනවළන.   
 
දැන ළම් ටික ළම් විදියට ඔළහා  තිිච්චාළේ. ළම් ටික ඔළහා  තියලා දැන ළ ච්චර ළවලා 
කථාකරා    -    එක  ාතෘකාවක් යටළත් කරුණු ළදකක් ප්රධාන වශළයන කිේවා. එකක් 
ත යි ‘සහජාත නිශ්රය ප්රතයය’ – ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ කියන එළක් ළවනස කියල 
දුනනා.  
 
තව එකක් අපි හිතනට ඕනෑ. ළවන පැත්තකට යමු. ඒ ත යි අළේ ජීවිතිළේ තිළයනවා කිේවා 
ආකාර 4 ක රූප ධර්ම පහ  ළවලා. ඒ ත යි කර් ජ රූප - චිත්තජ රූප - ඍතුජ රූප - අහාරජ 
රූප. ළම්ළකන කර් ජ රූප වලට විළශ්ෂ් තැනක් හිමි ළවනවා. කර් ජ රූප හැළදනළන ළම් 
විදයටයි. හෘදය වසත්ු රූපය කර් ජ රූපයක්. ඇස කර් ජ රූපයක්. කන කර් ජ රූපයක්. 
නාසය - දිව කර් ජ රූප. කය කර් ජ රූප. ළම්වා කර් ළයන හට ගත්ත ඒවා - අපි අමුතු 
කෑ ක් කාපු නිසා පහ  ළවච්ච ඒවා ළනළ යි. එළහ  නැත්නම් අමුතු ඉරියේවක  ඉඳළගන 
හිටපු නිසා පහ  ළවච්ච ඒවා ළනළ යි. අමුතු විදියට හිත හිතා හිටපු නිසා පහ  ළවච්ච ඒවා 
ළනළ යි. ළම්වා කර්  ශක්තියකින  පහ  ළවච්ච ඇස කන නාසය දිව ශරීරය හෘදය වස්තුව 
අනිත් එක ත යි භාව රූප. ඕව කර් ළයන පහ  ළවලා තිළයනළන. 
 
 දැන ළම් කර් ළයන පහ  ළවලා තිළයන ඒවාළේ තිළයනවා ඒවාට ආළේනික ළවච්ච අමුතු 
කාලයක් තිළයනවා. පහ  ළවලා ඉනන පුළුවන කාලයක් තිළයනවා. ඒ පහ  ළවලා ඉනන 
පුළුවන කාලය චිතක්ෂ්ණ 17 ක් - ඒකියනළන හිත පහ  ළවනවා වළේ 17 ක් වතාවක 
කාලයක් ළම් රූපයකට ඉනන පුළුවන. හිතට එච්චර ඉනන  ෑ. හිත පහ  උනා -  ැරී වැටුන, 
පහ  උනා -  ැරී වැටුන. එළහ  ගතියක් ඒළක තිළයනළන. දැන  සිත් පහ  ළවලා 17 
වතාවක්  ැරී යනවා 17 වතාවක් උපදිනවා - ඒකාලය  එක වතාවක් ඉපදිලා චිතක්ෂ්ණ 17 
කට ස ාන කාලයක් ඉනට පුළුවන ළම්  රූපවලට (ඔක්ළකාට  ළනළ යි ස හර ඒවාට). 
ඉතින දැන ළම්ළක් තිළ නවා - සිතක් පහ  ළවනළකාට ඒ සිතත් එක්ක කර් ජ රූපත් පහ  
ළවනවා. ළම් කථාව ළපාඩ්ඩක් පටලවාගනළන නැතුව අහළගන ඉනන. ප්රතිසනධි 
අවස්ථාළේදීත් කර් ජ රූප පහ  ළවනවා. ඊ ඟට භවාංග අවස්ථාළේදීත් කර් ජ රූප පහ  
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ළවනවා. පස්ළස් පස්ළස ්භවාංග අවසථ්ාවලදීත් කර් ජ රූප පහ  ළවනවා. හැ  සිතක් සිතක් 
ගාළන කර් ජ රූප පහ  ළවනවා.ළම් කර් ජ රූප පහ  ීම් පටනගනළන ප්රතිසනධි 
අවස්ථාළේ ඉඳල. ප්රතිසනධි හිත විපාකයක්, ඒළකන පටන ගනනවා කර් ජ රූප හදනන. 
භවාංග සිත් කියල කියනළන විපාක සිතක්. ඒළකන පටන ගනනවා කර් ජ රූප හදනන - 
දිගට කරළගන යනවා. දිගට කරළගන කරළගන ගිහිල්ලා - ඒ අතළර් භවාංග විතරක් 
ළනළ යිළන  අපි  තියාළගන ඉනළන - අළේ ළම්  ලන හිත් - අහන හිත් - චිත්ත ීථි - ඕවත්  
පහ  ළවනවළන. ඔය චිත්ත ීථි යන අවස්ථාළේදීත් ඒ ඒ සිත් අවසථ්ාවලදීත් කර් ජ රූප 
පහ  ළවනවා. අපි හිතමු චිත්ත ීථියක් යනවා කියල. චිත්ත ීථියකට අපි කියල දුනන සිත් 
17 ක් තිළයනවා කියල. ඒක පටන ගනළන ළකාළහා ද? අපි සලකමු ළ ළහ . 
පංචේවාරාවේජන චිත්ත ීථියක් කියල හිතමු  අපි ළම්  ණ ඇසී  සඳහා ගනන.  
 
 
භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපච්ළේද - පංචේවාරාවේජන - ළසෝත විඤ්ඤාණ - 
සම්පටිච්ඡන - සනතීරණ - ළවාත්ථපන - ජවන - ජවන - ජවන- ජවන - ජවන - ජවන - 
ජවන - තදාරම් ණ - තදරම් ණ.  දැන සිත් ළේළිය 17 ළන. ළම් සිත් ළේළිළේ - 17 ළහ් - 
හැ   සිතක් ගාළන  කර් ජ රූපත් පහ  ළවනවා. භවාංග සිත්ගාවදී කර් ජ රූප පහ  
ළවනවා - භවාංග චලන අවස්ථාළේදී කර් ජ රූප පහ  ළවනවා - භවාංග උපච්ළේද 
අවස්ථාළේ කර් ජ රූප පහ  ළවනවා - පංචේවාරාවේජන - ළසෝත විඤඤ්ාණ - සම්පටිච්ඡන 
- සනතීරණ - ළවාත්ථපන යන හැ  අවසථ්ාවකදී  නවතිනළන නැතුව ළම්ළක් පහ  
ළවනවා දිගට . කර් ජ රූප දිගට දිගට දිගට පහ  ළවනවා. හැ ැයි කලින- චිතක්ෂ්ණ 17 
කට කලින පහ  ළවච්ච රූප ටිකක් දැන  ැරීළගන  ැරීළගන යනවා.  ැරීළගන යන ග න 
අලුතින අලුතින පහ  ළවන  ඒ ඒ  සිත් වලට ස ානව කර් ජ රූපත් පහ  ළවනවා. 
 
 
 දැන චිත්ත ීථියක භවාංග අවස්ථාළේ එනම් ප ළවනි සිතළන - එතනට එනළකාට ස හර 
කර් ජ රූප  ැළරනවා. ස හර ඒවළේ ආයුෂ්  ැද. ස හර ඒවා ඒකත් එක්ක උපදිනවා. 
භවාංග චලන අවසථ්ාළේදී ස හර  රූප කර් ජ රූප  ැළරනවා. ස හර ඒවළේ ආයුෂ්  ැද. 
ස හර ඒවා ඒළවලාළේ උපදිනවා. භවාංග උපච්ළේදළේත් එළහ යි. පංචේවාරාවේජනළයත් 
එළහ යි. ඒක නිසා ඔය හැ  හිතක් ගාව  කර් ජ රූපයක් පහ  ළවනවා - ස හර ඒවා 
 ැරිලා යනවා - හරියට ළම් අළේ පරම්පරා වළේ. අපි  ැලුව  දැන  ළම් කාළල් අළේ 
ඉසස්ල්ල ආපු කට්ටිය  ැරීළගන යනවා - ආච්චිලා සීයල - ඒළහාල්ල  ැරීළගන යනවා. 
ඒවාළේ  ඒළගාල්ල  ැරීළගන යනළකාට අළේ පරම්පරාළේ තව ටිකක් ඔනන උපදිනවා. 
ඉස්ළසල්ල ටිකක්  ැළරනවා. ඊ ඟට දැනට ඉපදිලා ඉනන ටිකක්  ැදි වයළස් ඉනනවා. 
ස හරුනළේ වයස අවුරුේදයි ළදකයි තුනයි වැඩීළගන යනවා. ස හරු  රණයට කිට්ටු 
ළවලා ඉනනවා. ඒවළේ  ස හරු  ැදි වයළස්. ඔය විදියට වයසත් ප්රළේද  ළවනවළන. ඒක 
නිසා අපිට ළම් පරම්පරාව කියල කිේවට අපිට ළම් අඩුවක් එළහ  දැළනන එකකුත් නෑ. 
 ැළරනන  ැළරනන අඩුවක් දැළනනළන නැත්ළත් දැන  ැළරනළන ඉස්ළසල්ලා  ඉපදිච්ච 
කට්ටියළන. ඊට ළ හා ඉපදිච්ච කට්ටිය ටිකක් ඉනනවළන.  ඊ ඟට අද උපදින කට්ටියකුත් 
ඉනනවළන. ඒක නිසා දැන ළම්ක ළ ළහ  ළවන නිසා අඩුවක් ළපනළන නෑ. ඔය කර් ජ 
රූපත් ඔනන ඔය වළේ. අළේ ඇහැ ගත්ත  කන නාසය ගත්තයින පස්ළස් ඊළේ තිිච්ච 
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කර් ජ රූප අද නෑ. අදට තිළයනළන කර් ජ රූප අද පහ ළවන ඒවා. දැන අඩුවක් 
ළපනළන නෑ. ඇතිළවනවා නැතිළවනවා හැ ැයි චිතක්ෂ්ණ 17 ක් තිිල නැතිළවලා යනවා. 
ඔනන ඔය වළේ වැඩ සටහනක් සිේධ ළවනවා. දැන ළම්ක    ළම් විදියට කිේවා. 
 
 
තව අපි ළපාඩ්ඩක් එක පැත්තකට යමු.  ඒ ත යි ළම් හෘදය වසත්ු රූපය කියන තැන. 
පැටලැළවන තැන. හෘදය වසත්ු රූපය කියන තැන පැටලැළවන තැනක්. ඒක, අපි කථාකරන 
හෘදය වස්තුවයි ඊ ඟට දැන ළම් තැන තැන වල කථා කරන හෘදය වස්තුවයි  -  අපි  ලමු 
ළ ළහ . දැන අපිට ළපාඩිකාළල් ඔය හෘදය වස්තුව කියන එක ඉගැනනුවා. රතුපාට 
ළ ෝලයක් ඒවාළේ  නිකං අඹ ළගඩියක් වළේ - නහර වැල් ටිකක් උඩටයි පහ ටයි දාල 
රතු පාට - ඉතින පිනූර ළගනල්ලත් ළපනනුවා ඉස්ළසල්ලා  හුණු කෑල්ලකින ත යි ඇඳල 
ළපනනුළේ ළ ළහ යි   යිළන හෘදය වසත්ුව කියල. ඉතින ඒ ඉසස්ර ළවලා   හෘදය 
වස්තුව කියන එක අහපු තැන. ඒ කාළල් ඉතින අළේ ජීවිළත් පටන ගත්ළත් පට්ඨානයත් 
එක්ක ළනළ යිළන. ඉතින ළම්වා පිනූර ගතකරලා ලියල ලියල  දැන ළහාඳට  අපිට හෘදය 
වස්තුව කියන එක ඇළහන ළකාට  අර අඹ ළගඩියක් වළේ තිළ න ඔය පිනූළර් ත යි 
ඉසස්රළවලා  අර ළපරහැළර් කස කාරළයෝ යනන වළේ  - ඉස්ළසල්ලා ළන යනළන ඒ 
ළගාල්ළලෝ - ඒවළේ ඉස්සරළවලා  එන පිනතුළර් ත යි ඕක - ළම් හෘදය වස්තුව. දැන ඊට 
පස්ළස් ළම් හදවත ගැන ළවන  මවදය වරු ඉනනවා. ළවන ළලඩ තිළයනවා. එළතනට  
අළේනික එළතනට  ගැවළසන ළලඩ ළරෝග නිසා හදවතට  ළවන ළවච්ච ළලඩ  ාතෘකාව 
තිළයනවා. හදවතට  ළවන ළවච්ච ළවන   වචන set එකක් තිළයනවා මවදය විදයාළේ.    

ඊ ඟට    එළතනට පාවිච්චි කරන ළවන   තිළයනවා surgeries වල tools අරවාළ වා. 
එළතනට  හදන ළවන  ළ ළහත් ජාති තිළයනවා. දැන  ලනට ඒක එළහ ළන. හැ ැයි 
ඔය පිනතුළර් දාළගන - ඔය හදවත - ඔය ඉසළ්කෝළල් කියලදීපු - අර රූප වලින දාළගන  
හදපු හෘදය වසත්ුව අළේ ඔළුළේ  ඇඳළගන අපි ළම් අද කථාකරන ළම්  ණට  හිනවා ළනද 
අපි ඔක්ළකෝ  නිකාම්  නිකං වතුළර් ගහළගන යනව වළේ  නිකං  අසරණ ළවලා ගහළගන 
යනවා.  ළත්රුම් ගනට  ැරිළවනවා. ළම් හෘදය වසත්ු රූපය කියන එක ඔය වළේ ළලාකු 
අලළගඩියක් වළේ එකක් ළනළ යි. ඒක ළ ාළහා  පුංචි උපාදාය රූපයක්. ඒක ඇවිල්ල 
රූප ය   ගුණ විළශෂ්්යක්. ඉසස්රළවලා  පහ ළවන ඔය අඹ ළගඩියක් වළේ රවු ක් 
ළනළ යි.  එක්තරා විදියක රූප ය ගතියක්.    
 
 
උදාහරණයක් කියනනම් ළ නන ළ ළහ  - අර තිළයනව ළනද අපි  ගලක්  ැේද  - කළු 
ගලක්  ැේද  -  ැදල  ැදල   ැදල  වතුර දාල දාල දාල  ැදල ළගාඩක් සියුම් ළවනන  ැේදට 

පස්ළස්  තුළවනවා ළනද shiny ගතියක්. ඒ  shiny ගතිය අර ගළල් තිිච්ච එකක්ද නැති 
එකක්ද?  ඕක තිිච්ච එකක්. තිුළන නැත්නම් ඕක එනළන නෑළන. දැන ඔය  shiny ගතිය 
ළවන ගලකින ළගනැල්ල ඕකට  දාපු එළහකුත් ළනළ යි. අලවපු  එළහකුත් ළනළ යි. ඕක 
ඕළක් තිිච්ච එකක්.    තිිච්ච එකක් එක්තරා ක්ර යකට  තුකරලා  ගත්ත එකක් 
තිළයනළන. ඒක නිසා  shiny ගතිය ඕළක් තිළයනවා. හැ ැයි shiny ගතියට  අර කළුගල 

නැතුව ඉනන  ෑ.  ඒ shiny ගතිය එකක් - ඒ shiny ගතිය - ඒ smooth ගතිය පිහිටලා 
තිළයනන ආධාර ළවලා  ළහ්ත්තුළවලා තිළයනට ළ ාකක් හරි ළදයක් තිළයනට එපැයි  - ඒ  
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කළුගල.  දැන ඒ වළේ, අළේ ඉස්සරළවලා  ළලාකු හදවතක් ළනළ යි පහ  ළවනළන. 
රූප ය ගුණයක් පහ  ළවනළන. හිත ආධාර කරළගන රූප ය ගුණයක් පහ  ළවනළන. 
ඒකට කියනවා -ඉස්සරළවලා  පහ  ළවනනාවූ ඒ ඔප ගතියට කියනවා ‘හෘදය වස්තු රූපය’ 
කියල. දැන ඔය shiny ගතිය  තු උනාට පස්ළසළන අළේ මූණ ළේනළන ඒළක.  දැන අපිට 
මූණ ළේනළන නෑළන ඉස්සර ළවලා. කළුගල දිහා  ලපු ග න මූණ  ළේනළන නෑළන. 
ඒළක shiny ගතිය  තුකරලා ආවයින පස්ළසළන ළහාඳට ළේනළන. අළේ reflection එක 
වැටළනවළන. ඒළක  හා අමුතු  රූප ය ගුණ ස්වභාවයක් තිළයනවා ඔය රූප 28 ඇතුළල්. 
ඕළක් එක රූපයක් ත යි හෘදය  වස්තු රූපය කියල කියනළන. හැ ැයි ඒක අපිට හදනන 
 ෑ. විදයාඥයනට හදනට  ෑ. ඒක ළවනළන නෑ. ඒක කරනට  ෑ. ඒකට ඒ හෘදයවස්තු කියන 

ඒ රූප ය energy එක - රූප ය ගතිය  තුළවන කර්  energy එකක් තිළයනට ඕනෑ. ඒක 
අළවාත් ත යි ළම්ක කරනට පුළුවන ක  තිළයනළන. ළම්ක හැළදනළන නැතුව 
හැළදනළන නෑ. ඒක නිසා ළම් හෘදය වස්තු රූපය කියන එක ළ ාළහා  සියුම් වූ - ළ ාළහෝ  
සියුම් වූ ඒ රූප ය ගුණ ස්වභාවය ප්රතිසනධි හිළත් කර් ළයන  හැදිච්ච එකක්. ඒ හෘදය 
වස්තු රූපය අපි හිතමු ප්රතිසනධි හිතත් එක්ක හැදුන නැතිඋනා කියල හැ ැයි ඒක සම්පුර්ණ 
නැතිළවනළන නෑ පරම්පරාව ළගනියනවා. ඒක අධාරකරළගන ත යි අර පස්ළස් පහ ළවන 
සිත්වලින ළගාඩ හරියක් පහ  ළවනළන. දැන අපි කියනවා චක්ු ළසෝත ඝාණ ජිේහා ඒවා 
ඇවිල්ල ආයතන වශළයන පහ  ළවන සිත් හැ ැයි ඊට වඩා හෘදය වස්තු රූපය ආධාර 
කරළගන ළකෝටි ප්රළකෝටි ගානක් පහ  ළවනවා. හරී වැඩියි. හරි  වැඩියි වසත්ු රූපය අධාර 
කරළගන පහ  ළවන සිත්. ඒක නිසා ළම් හිත පහ  ළවනට ළ ාකක්ද ආධාර ළවනට ඕනෑ 
ළවනළන - නිශ්රය ළවනට ඕනෑ ළවනළන? රූපයක් එපැය. ඒ රූපය ත යි අර සියුම් වූ හෘදය 
වස්තු රූපය කියල කියනළන.  
 
එතළකාට    හිතනවා දැන අපි ළගාඩක් කියාළගන ගියා. ළම් ළවනළකාට    කියල දුනන 
නිශ්රය ප්රතයය යටළත් ‘සහජාත නිශ්රය ගුණ ස්වභාවය’ එළහ  නැත්නම් ‘සහජාත නිශ්රය 
ප්රතයය’. ඊ ඟට ‘පුළර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’. තව ළගාඩක් තිළයනවා.    ඒක කියනන  ාර්ගය 
සකසා ගැනී  වශළයන ත යි    රූප පහ  ී  පිළි ඳව  තක් කළර් සහ කර් ජ රූප 
හටගැනීළම්දී සෑ  චිත්තක්ෂ්ණයකදී   රූප පහ  ළවනවා - ඒකට හෘදය වසත්ු රූපය කියල 
කියනළන ඇයි - ඒවළේ  අපි හිතන හෘදය වස්තු රූප යද ඒ හැළඩ්ද තිළයනළන කියන එක 
 තක් කළර්. හෘදය වස්තු රූපය කියල කියනළන අමුතු  විදිළේ සියුම් වූ  හිතට ඉනන 
පුළුවන අළේනික රූප ය ගුණ සව්ාභයක්. ඊට වඩා ළදයක් නෑ. අපි ළම් කපන heart එක 
අයින කරන heart එක ළනළ යි. ළම්ක රූපළේ ප්රධාන ස්වරූපය. -  ‘රූපවල heart එක’. 
 
 
 අපි ඔය විදියට දැන ළම් ටික ළ තනින ළත්රුම් අරළගන අවසථ්ානුකුලව නවත්වමු. ඉතින 
දැන  ළවලාවත් කලාවත් තර කට ගිහිල්ලා තිළයන නිසා    ළම් ළවලාළේ කැ තියි 
පිනවතුනට ආශීර්වාද කරලා නවතිනට. ළහත්ුව ළම්ක ළගාඩාක් කියාළගන යනන ඕනෑ 
ප්රශ්න  ටිකකුත් තව එක්කාසු කරළගන.  ට ප්රශ්නයකුත් ළයාදල තිුන ඒකටත් ළහාඳ 
උත්තරයක් ළදනට ඕන. ඒකත් හිතිය යුතු ළදයක් ත යි.   ධර්මළය නම් ඕකට උත්තරයක් 
තිළයනවා. ඒකටත් ළගාඩක් කල් යනවා. ඒකට ආධාර ළවච්ච ළේකුත් ළම් අද කියපු ටිකකින 
එක්කාසු කරගනන පුළුවන ළවනට ඇතියි කියල හිතනවා. අද ළම් කියල දීපු ටික ළම් 
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පිනවතුන නැවත නැවත සාකච්ඡා කරනට හිතනට අහනන. ප්රශ්න  තිළයනව නම්  ඒවත් 
එක්කාසු කරළගන නැවත ඉදිරිපත් කරනන.  
 
ළහට උළේ පානදර අළේ භාවනා වැඩසටහනක් ආරම්භ කරනවා. ඒ භාවනාවට යනන ඕනෑ. 
ඒකනිසා අද අළේ ළේලාව රාත්රී එළකා හ ාරට කිට්ටුයි දැන. ඉතින ඒකනිසා    ළම් 
ළවලාළේ ළම් පිනවතුනට ළ තකින ළම් ධර්ම විග්රහය අවසන කරලා ආශීර්වාද කරලා ළසත් 
පතල    ළ තනින නවතිනවා. 
 
ඉතින අද ළම් කථා කරපු ධර්මය හරි ගාම්ීරයි. ළම් තිළ නනාවූ සව්රූප ලක්ෂ්ණ ගුණ 
ස්වභාවයන තව තව ඉදිරිළේදී සාකච්ඡා කරලා ළත්රුම් ගනන පුළුවන ළවයි. ඒ සඳහා හැ  
ළදනාට  රත්නත්රළේ ආශීර්වාදය ළනාඅඩුව සැලළස්වා කියල  ම ත්රීයන ප්රාර්ථනා 
කරනවා. නිදුක් භාවය නිළරෝගී  භාවය සැලළස්වා! ධර්ම අවළ ෝධය සැ ළදනාට  සුවළස ්
සිේධ ළේවා! ළම් වළේ ගැඹුරු සාකච්ඡාවල් ළලෝළක් වළට් පිරිසක්  එක්කාසු කරළගන ළම් 
සිේධ කරනළන පිංවත් ලලිත් දළුවත්ත  හත් යා ආරම්භ  කරපු දහම් වැඩ සටහන නිසා. 
ළහාඳ කලයාණ මිත්රත්වයක් කියල සැ ළදනාට  සතුටු ළවනන පුළුවන. එතු ා නිසා ත යි 
ළම් අපි දකිනළන නැතුව - ළම් මූණු වලින ශරීර වලින ළේනළන නැතුව හඬක් හරහා සිත් 
එක්කාසු කරළගන ළම් වැළඩ් ළගනියනළන. ඉතින ළම්ක  ැලුවයින පස්ළස් එක විදියකට 
කියනවානම් දීර්ඝායුෂ් තිළ න ළලාේතුරා ුදුරජාණනවහනළස්ලාළේ කාලවල 
උනවහනළස්ලා ළම්  ණ ළේශනා කරනළන නෑ කියනවළන.  ණ ළේශනා කරනළන 
නැතිලු. ළකටි ආයුෂ් තිළ න ුදුරජාණනවහනළසල්ා  ණ ළේශනා කරනවලු. අනිත් 
ළලාේතුරා ුදුරජාණනවහනළස්ලා එනම් දීර්ඝායුෂ් ුදුවරුනළේ සාසන වල නිතර  ණ  
කියනළනත් නැතිලු. දවස් 15 කට එකයි. ඒත් හිතින හිතට  ණ කියනළන. ශ්රාවකළයෝ 
ඔක්ළකා  වාඩිළවලා ඉනනවලු ළලාේතුරා ුදුරජාණනවහනළස් හිතින හිතට අ තනවා. 
ුදුරජාණනවහනළස් ළේනළනත් නෑ නමුත් ශ්රාවකළයෝ උනවහනළසළ්ේ හිත හිතින හිත 
අ තනවා. ඒවළේ  ළනාවුනත් - අපි කවුරුවත් දනළන නෑ. ස හරු    දැකල නෑ.    
දැකල නෑ අනිත් අය. නමුත් ළම් හඬක් හරහා අපි හිත් වලට අ තනවා. ළලාේතුරා 
ුදුරජාණනවහනළස්ළේ දහම් පණිවිඩය සරභාර තැන ගැඹුරු තැන අරළගන යනවා. ඒ 
සදහා ළම්  ාධය ළම් පාර හදාළගන  තියාගත්ළත් අළේ දළුවත්ත  හත්තයා. ඒ නිසා එතු ාට 
නිළරෝගී සැප දීර්ඝායුෂ් ළේවා! එතු ාළේ අතීත අකුසල කර්   ලළේග යටපත්ළවලා 
ප්රතිභාහනය  කරළගන ළහාඳ සැපවත් ධර් ානුකූල ජීවිතයක් ඉදිරියට ළගනයනන ලැළේවා!  
ඒ පිංවත් පවුළල් සැ ළදනාට ත් අද ළම් ධර්මය අසාළගන හිතාළගන ළ ළනහි කරමින 
සිටියාවූ  සියලු ළදනාට ත් ඒකානතළයන  ළම් උතුම් ධර්මය නිර්වාණ අවළ ෝධයට 
 ාර්ගයක් පිහිටක් ළේවා! සැ ළදනාට  ළකලවර නිවන අවළ ෝධ ළේවා කියල 
ම ත්රිළයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැ ළදනාට  ළම් උතුම් ධර්මය නිවන පිණිස ළේවා! 
සැ ළදනාළේ  සිත් ළම් ධර්මයත් අහළගන - ඒ කියපු  සියුම් වූ - සූක්ෂ්්  වූ ගුණ සව්භාව 
ලක්ෂ්ණ - ධර්ම සව්භාව ඇහිඳළගන - ඒවාළේ තිළ න ගුණ ස්වභාව - හයිය නැති ගතිය - කඩා 
හැළලන ගතිය - ිඳ වැළටන ගතිය ළත්රුම් අරළගන ඒ වළේ  ිඳ වැළටනළන නැති 
සදාකාලික ගුණ සව්භාවයක් ළවන නිර්වාණ ධාතුව සැ ළදනාට  සුවළස් අවළ ෝධ ළවමින 
නිවනින  සිත් නිවිළේවා කියල ම ත්රිළයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැ ළදනාට  ළතරුවන 
සරණයි!  
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සාධු! සාධු! සාධු! 

 
       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ්ඤක්ළෙත්තං අනුත්තරං 

දුල්ලළ න  යා ලේධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වරං 
                    සාරිපුත්තාදි ළථ්රානං     -       ආගතං පටිපටියා 

  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 
 

 

 
 
 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 

 


