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‘පට්ඨාන’ දහසයවැනි වැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනදසේට සීල 
සම්පත්ිදයනද ස ාධී සම්පත්ිදයනද ප්‍රඥා සම්පත්ිදයනද විමුක්ති සම්පත්ිදයන 
විමුක්ති ඥාන  දර්ශනදයන ස නනාගත වූ දසබල ඥාන ධර්‍මයනදගන සනතානය 
දපෝෂණය වුනාවූ අතීතය අනාගතය වර්ත ාන කියන කාලත්‍රයට සම්බනධ සියලු  සේකනධ 
ආයතන ධාතු ඉනිය පටිච්චසමුප්පාද ධර්‍ම දහේතුඵල ධර්‍මයන චතුරාර්ය සතය ධර්‍මයන 
සර්වප්‍රකාරදයන  පැහැදිලිව විසිතුරුව ප්‍රභාශේවරව අදලෝක වත්ව අවදබෝධ දකාට 
ගත්තාවූ දේශනා කරනනාවූ දේශනා ඥානදයන ස නනාගත වූ සත්වයන දකදරහි  පතල 
 හා කරුණාවක්ත දයාවක්ත ම ත්‍රීදයන දතත් වූ සනතානයක්ත ඇි සම් ා සම්ුදු 
රජාණනවහනදසේට    සිරසින වැඳ න සේකාරය කරනවා  ාදේ න සේකාරය දේවා! 
 
ඒ ශානිනායක ධර්‍ම රාජයාණන වහනදසේ අවදබෝධදකාට ගත්තාවූ දලෝකයට දේශනා 
දකාට වදාළා  වූ ශ්‍රී සත්ධර් සේකනධයට    සිරසින වැඳ  න සේකාර කරනවා  ාදේ 
න සේකාරය දේවා! 
 
ඒ ශානිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණනවහනදසේදේ ධර්‍මයට කන දයාදා හිත දයාදා ධර්‍ම 
 ාර්ගදේ සුපටිපනන ආදී ගුණධාරීව වැඩ  කළාවූ ඒ ආර්ය ධර්‍මයට ලං වුනාවූ  ආර්ය  
ධර්‍මයන අවදබෝධදකාටදගන සංසාර දුකින මිදී ගියාවූ මිදී යනනාවූ ප්‍රිපත්ිදයහි 
දයදදනනාවූ අශේටාර්යපුේගල  හා සංඝ රත්නයට    සිරසින වැඳ න සේකාර කරනවා. 
 ාදේ න සේකාරය දේවා!   
 
ුේධ රත්නදේ ධර්‍ම රත්නදේ ඇි අනනත වූ අපරි ාණ ගුණ ආනුභාව  බලදයනද ඒ 
අනනත ගුණ ඇි ත්‍රිවිධ රත්නය සිහිපත්  දකාට වනදනා කිරීදම් කුසල දච්තනාවනදේ 
ආනුභාව බලදයනද අදප් දම් පංවත් අසාදගන සිටිනනාවූ සියලු දදනා  ජීවිතය පුරා දාන 
වශදයන පහළ කර ගත්තාවූ සීල වශදයන භාවනා වශදයන පහළ කරගත්තාවූ කා ාවචර 
කුසල දච්තනාවනදේ ආනුභාව බලදයන උපචාර ස ාධි අවසේථාවල  පහළ වූ ප්‍රභාශේවර වූ 
නීවරණයන නැත්තාවූ ඒ කා ාවචර කුසල දච්තනාවනදේ ආනුභාව බලදයනුත් යම්කිසි 
දවලාවක රූපාවචර සිත් පහළ වූවානම් ඒ ධර්‍මයනදේ ආනුභාව බලදයනුත් ආමිස වශදයන 
ප්‍රිපත්ි වශදයන වඩා ගත්ත සියලු  ධර්‍මයනදේ ආනුභාව බලදයන අද දම් සාකච්ඡාව 
තුලින දේශනාව තුලින අප කියල දදනනාවූ ධර්‍ම කරුණුත් දම් පනවතුනට දහාඳින 
වැටදහේවා! දත්රුම් ගනට ලැදේවා! ඒ සඳහා සිහිය නුවණ දයෝනිදසෝ නසිකාරය සි 
සම්පජඤේඤය වැදේවා! නීවරණයනදගන හිත්වලට බාධාවක්ත දනා  දේවා! දම් ගාම්ීර වූ 
පට්ඨාන ධර්‍මය ධර්‍ම කරුණු දත්රුම් අරදගන වටහාදගන ධම් ානුපසේසනාවක්ත හැටියට එයට 
හිතදයාදා  නසිකාරය පවත්වා අඩුපාඩු ධර්‍ම ශක්තිය තර කරදගන දියුණු කරදගන 
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හැ දදනාට  උතුම් නිවන ග න යාගනට ලැදේවා! නිවන අවදබෝධ කරගනට ලැදේවා!  
ඒ සඳහා ද ය  හා ප්‍රතයයක්ත දේවා කියල ම ත්‍රිදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා! 
 
ුදුරජාණනවහනදසේදේ සනතානයට ඥානයට උනවහනදසේට දැනී ගිය දපනී ගිය ඒ ධර්‍ම 
හරී විසාලයි. දලෝකදේ ිදයන සෑ  ධර්‍මයක්ත  උනවහනදසේට පැහැදිලිව ඉතා ත්  
දහාඳින දපනී ගියා. නමුත් දේසනා කරපු ධර්‍ම දකාට්ඨාසය - කාණ්ඩය හරි ටිකයි. ඒ දේසනා 
කරන ලද ධර්‍ම කාණ්ඩය - ටිකක්ත දේසනා කරනට දහේතුව, ුදුරජාණනවහනදසේ න ක්ත 
සර්වාකාර පරිපුර්ණ ධර්‍මය අවදබෝධ කරගනදන සාරා අසංඛ්‍ය කල්ප ලක්‍ෂයක්ත  - ඊට වඩා 
වැඩි කාලයක්ත පාරමී ගුණ  ධර්‍ම දියුණු කරලා. ධර්‍මය අසනනාවූ ශ්‍රාවකදයෝ එච්චර කාලයක්ත 
නිවන අවදබෝධ කරගනනට හරි බණ අහනට හරි පාරමී ගුණ ධර්‍ම පුරනදන නෑ. දබෝධි 
සත්වයන වහනදසේ න ක්ත හැටියට දීර්ඝ කාලයක්ත ගුණ ශක්තිය - ධර්‍ම ශක්තිය වඩල 
අවදබෝධ කරගත්ත පරිපුර්ණ ධර්‍මයක්ත -  දපාඩි ශක්තියක්ත - පාරමී ශක්තියක්ත ඇත්තාවූ 
දකදනකුට - හිතකට - ඥානයකට අවදබෝධ කරගැනී  දුෂේකරයි. ඒ බවත් ඒ සේවභාවයත් 
ුදුරජාණනවහනදසේ අවදබෝධ කරගත්තා. ඒ නිසා අසනනාදේ සිතට ගැලදපන - අහුදවන 
ඒවාදේ  අවදබෝධ කරගනට ප්‍ර ාණවත් දවච්ච ධර්‍ම කාණ්ඩයක්ත නයාය ගතකරලා  යම්කිසි 
ක්‍ර යකට ඒ හිත් වලට අහුකරගනට මුසුකරගනට අල්ලගනට පුළුවන සුදුසු ක්‍ර යකට 
ුදුරජාණනවහනදසේ උදාහරණ උප ාවල් ඇතුව  ාිකා ගත කරලා දේශනා කළා. ඒ 
දකාටසක්ත ත යි අද අප දම් නැවත වතාවක්ත දම් සපර්ශ කරනදන දම් සාකච්ඡා කරනට 
යනදන.  
 
පසුගිය සිදේ භාවනා වැඩ සටහනක්ත පැවැත්වුනා. ඊට කලින ගිය බ්‍රහසේපිනදා ධර්‍ම 
දකාටසක්ත සාකච්ඡා කළා. එතනදී යම් ධර්‍ම  දකාටසක්ත සාකච්ඡා කළා ‘නිසේ සය ප්‍රතයය’ 
යටදත්. තව ඒ පළිබඳව දපාඩි හැඳිනී ක්ත කරනට ිදයනවා. ඒදක්ත දපාඩි ගාම්ීර බවක්ත 
ිදයනවා. ඒකත් දම් දවලාදේ කියල දුනදනාත් දහාඳයි කියල හිදතනවා. ඒ වදේ     
ඊට කලිදයන කරුණක්ත දැන ගනට ඕන පනවතුනදගන. ඒ පසුගිය සිදේ කියල දීපු - 
ඉදිරිපත් කරපු ඒ ධර්‍ම දකාට්ඨාසය තුලින ඒක අහදගන යනදකාට දම් පනවතුනදේ 
හිත්වලට යම්කිසි දනාගැලදපන සේවභාවයක්ත - ගැටළු සහගත සේවභාවයක්ත - ඒ කාරණය 
දත්රුම් ගැනී ට අ ාරු අපහසු විදියක්ත ිුන නම් ඒක පැහැදිලිව නිරාකරණය කරගත 
යුතුයි. එතදකාට ඒ තුල ිදබනනාවූ ප්‍රශේනත් අප දම් දවලාදේ අහනන ඕන.  
 
දම් ලඟකදී ප්‍රශේන සාකච්ඡා විදශේෂ වැඩ සටහනක්ත දකරුදනත්  නෑ. ඊට පසේදසේ ත යි අනිත් 
ඒවාට යනන ඕන. ඉින හැ  එක්තදකනාදේ  හිත්වලට දම්වා දේශනා කරනදකාට -  
ස හර අවසේථාවලදී කරුණු ග්‍රහණය කිරී  දල්සියි ස හර දවලාවට අ ාරුයි.  ඒ ගැන    
දගාඩක්ත සැලකිලි ත් දවනවා.  ඒවදේ  ත යි ුදුරජාණනවහනදසේදේ දම් පට්ඨාන 
දේශනාව එදහ  නැත්නම්  ාතෘකා වශයන විසේතර කරලා ිදයන - දේශනා කරලා 
ිදයන දේවල් දිහා බැලුවයින පසේදසේ දම් කාණ්ඩය සී ා කරනට දහේතුවක්ත -  
 
   දවසක්ත දකිනවා දම් අම්  දකදනක්ත දපාඩි දරුදවකුට කවනවා. ඉසේසරනම් 
සා ානයදයන හැඳි පාවිච්ි කරනදන නෑ. ඉසේසර ළ දයකුට කවන දකාට, අත දලාකු 
අම්  බත් ගුලියක්ත අනල පර ාර්ථය දකාදහා  හරි දම් බත්ටික - දම් කෑ  ටික අර ළ යට 
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කවනන. නමුත් ඒ අම්  කරනදන බත් ගුලියක්ත හදල ඒක හැඩ කරනවා. හැඩ කරලා ඒකට 
න ක්ත දානවා. ඒ බත්ගුලියට න ක්ත දානවා. බත්ගුලියට න ක්ත දාල එක්තදකෝ කුරුල්දලක්ත 
කියනවා - එදහ  නැත්නම්  යිදනක්ත කියනවා -  ද ාකක්ත හරි සදතකුදේ න ක්ත දාල හරි 
එදහ  නැත්නම් දවනත් උපක්‍ර යක්ත හරි ඒකට ඈඳල ඒවිදියට ත යි ඔය කෑ  ටික අර වැඩී 
යන දරුවට කවනදන. ස හර දවලාවට ‘ගුලියට’ හදනවා ස හර දවලාවට ‘දිගට’ හදනවා. 
ඒකත් ඒ ළ යාට කැීදම් උපක්‍ර යක්ත.  
 
ඊළඟට අදකාදල්    දකිනවා දවසක්ත දගදරක ඉනන දකාට දම් අම්  දකදනක්ත ළ යට 
කවනවා. ඒ ළ ය එක තැනක ඉනදන නෑ. දුවනවා - ඇවිල්ල කාල යනවා - ආදයත් 
දසල්ලන කරනවා. ඉින දම් අම්  අිනුත් කවනවා. ඊළඟට උපක්‍ර ශීලීව එයාට කථාවක 
ද ාකක්තහරි කෑල්ලක්ත කියල දදනවා. ස හර දවලාවට උපක්‍ර  ශීලිව දපාඩි 
දපාදරානදුවකුත් දවනවා. ඊළඟට හැනදක්ත ි දයනවා. හැනදකුත් පාවිච්ි කරනවා. ඊළඟට 
තව එකක්ත ත යි දියලරලා වදගත් දුනන. දම් ඔක්තදකා  උපක්‍ර  ටික - හැනදක්ත පාවිච්ි 
කිරී  -ගුලි කිරී  - ඒවදේ  එයාට  කථා කියාදී  - ඊළඟට ඔය දියර වශදයන හැදී  ආදී 
හැ  එකක්ත  - එක දේකටයි aim කරනදන. ඒක ත යි දම් ළ යට කැී .  
 
ුදුරජාණනවහනදසේ දේශනා කරන දකාට ඔයවදේ උපක්‍ර  දගාඩාක්ත භාවිතා කරලා 
ිදයනවා,  දනාදියුණු පෘත්කජන හිතට - දකදලසේ බරිත පෘතක්තජන හිතට - දම් ධර්‍ම ඇතුල් 
කිරී  සඳහා. ඒක නිසා එක එක උප ා එක එක කථාවල් ඉදිරිපත් කරලා දේශනා කළා 
දකාච්චර කරුණාවක්ත ුදුරජාණනවහනදසේදේ ිදයනවද? ඒ නිසා දම් පට්ඨානය වැනි 
ගාම්ීර ධර්‍ම දකාටසක්ත - දනාදයක්ත දහේතු ඉදිරිපත්දවලා දහේතු කාරණා අරදගන දේශනා 
කරන කාණ්ඩයක්ත අපට දදකනින අසනට ලැබිච්ච එක ගැන අප දගාඩාක්ත සනදතෝස 
දවනන ඕනෑ. ඒවාදේ  ත යි ඒ ධර්‍ම  ද දනහි කරනට අපට  අදප් හිත  නසිකාර වශදයන 
දයාදනට ලැබිච්ච එක ගැන සනදතෝස දවනන ඕන.  
 
ඉින අද    දම් පනවතුනට දපාඩි අවසේථාවක්ත සලසා දදනවා පසුගිය සියට ආපසු 
යනට. ඊළඟට අර අදප්  හත්තදයක්ත ප්‍රශේනයක්ත ලියල දයාදල ිුන. ඒ ප්‍රශේදනටත් අප 
උත්තරයක්ත දහායා ගනට බලමු. ඒ නිසා    අද දවදසේ කියල දදනට යන කාරණා ටිකට 
බහිනන කලින දම් පනවතුනට අවසේථාවක්ත ලබා දදනවා දපාඩි කාලයක්ත දම් පනවතුනදේ 
ප්‍රශේන ිදයන ටික ඉදිරිපත් කරනට. ඉදිරිපත් කරාට පසේදසේ අප ඉසේසරහට යනවා ඒකට 
උත්තදර්කුත් දහායාදගන. එදහ  කරනට දහේතුව දම් පනවතුනදේ අවදබෝධයත් 
දකාදහා ද දම්කට බැහැදගන ිදයනදන කියල  ට ටිකක්ත දැන ගනට ඕනෑක ක්ත 
ිදයනවා. ඒ නිසා ම ත්‍රිදයන දම් දවලාදේ දම් පනවතුනට ප්‍රශේන ිදයන ඒවා ඉදිරිපත් 
කරනට අවසේථාව සලසා දදනවා, සැ දදනාට  දතරුවන සරණයි! ධර්‍ම අවදබෝධය දම් 
සෑ  දේකින  සිේධ දේවා කියල ප්‍රාර්ථනා කරමින.  
 
දළුවත්ත  හතා - දතරුවන සරණයි! දගෞරවණීය සවාමීනවහනස, අප ඊදේ සාකච්ඡාවක්ත 
පැවැත්වූවා නිශ්‍රය ප්‍රතයය ගැන අප ඉදගන ගත්ත දේවල් සම්බනධදයන ඉතා  දකටිදයන. 
ඉින එහිදී  තු උනා යම් යම් ප්‍රශේන. අද දවදසේ ඒවා ඉදිරිපත් කරනන අවසේථාවක්ත ලබා 
දුනන එක ගැන අදනක වාරයක්ත පං සේවාමීනවහනස.  ට  තකයි    සාකච්ඡාදේදී ජයනත 
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 හත්තයාට  තක්ත කළා  තුදවච්ච එක ප්‍රශේනයක්ත පුළුවන නම්  තක ියාදගන ඒක 
ඉදිරිපත් කරනන කියල. ඒවදේ     වසනත  හතාදගන ඉල්ලා සිටිනවා ඔබතු ත් ඊදේ  
කිසියම් ආකාරයක ප්‍රශේනයක්ත දයාමු කළා. අප ඒ පළිබඳව කථා කළා නමුත් එතන පැහැදිලි 
ක ක්ත හරියට  අදේ නෑ. චක්තු ේවාර ීථියක්ත සම්බනධදයන කථා කරපු අවසේථාදේදී 
දවච්ච පැහැදිලි කිරී ක්ත. ඒක නිසා දැනට ඒ ප්‍රශේන දදක ඉදිරපත් කරනන කියල    ජයනත 
 හත් යා දගනුත් වසනත  හත් යා දගනුත්  ඉල්ලා සිටිනවා.  
 
ප්‍රශේනය - අවසරයි සවාමීන වහනස දතරුවන සරණයි හැ දදනාට , ඇත්තට  සවාමීන 
වහනස අප ගිය සිදේ කරපු සකච්ඡාව විතරක්ත ත්ද දනදන නැහැ ඊදේ කථාකදළේ ද ාකද 
ඔබ වහනදසේ කලින අපට කළ දේශනා අප පහුගිය ටිදක්ත ඇහුවා. ඉින ඒක හිනද 
ස හරවිට යම්කිසි  කවලම් ී ක්ත ී ටත් ඉඩ ිදයනවා ගිය සිදේ කියා දීපු ටිකට  වඩා 
ඉදිරියට ගිහින අප සාකච්ඡා කළාද කියලත් හිදතනවා සේවාමීනවහනස ස හර දවලාවට. 
විදශේෂදයන  මූලිකව  සේවාමීනවහනස අපට පැහැදිලි කරගනට අවශයතාවයක්ත ිුදන 
‘පුදර්ජාත නිශ්‍රය ප්‍රතයය’ ගැන අහගනට ිුදන.    හිතනදන නෑ එතරම් දුරට අප ගිය 
සිදේ ගියා කියල. ඒ ප්‍රශේදන ඇහුවට ක ක්ත නැත්ද සවාමීන වහනස.   දතරුවන සරණයි!  
 
සේවාමීන වහනදසේ - ‘පුදර්ජාත නිශ්‍රය ප්‍රතයය’ ගැන අප කථා කරමු. දහාඳයි අහනටදකෝ 
බලනන. අප උත්සාහදරමු.  
  
ප්‍රශේනය - සේවාමීන වහනස  අපට ඇත්තට  දදතැනකින  දදවිදියකින දම් පළිබඳව අහනන 

ලැදබන හිනද පැහැදිලි කරදගන යමු කියල අදහසක්ත ිුන. ඒ කියනදන 

‘පටිසම් භිදා ේ ගපාළිදයහි’ සැරියුත් සේවාමීනවහනදසේ දේශනා කරලා ිදයනවා අර 

‘අහුත්‌වා්‌සම්‌භූතං, හුත්‌වා්‌න්‌භවිස ්‌සතීති’ කියල අජ ඣත් ත ආයතන ගැන කථාකරන දකාට. 

එතදකාට හිදතනවා - ‘දකින දකාට ඒ දවලාදව යි ඇස කියන එක හටගනදන’ කියල. 

එදහ  නමුත් අපට ද දතනදි නිශ්‍රය ප්‍රතයයදේදී කියනවා චක්තඛ්‍ායතනය කියන එක 

ඇත්තට  පුදර්ජාත විදයටයි ප්‍රතයය දවනදන කියල, චක්තු විඤේඤාණයත් ඒවදේ  චක්තු 

විඤේඤාණදේ ිදබන අදනකුත් මචතසිකන ඇිී  සඳහා. ඒ පළිබඳව ත යි සවාමීන 

වහනස  එක ප්‍රශේනයක්ත. ඒක ඉසේදසල්ල ඉදිරිපත් කරනනම් තව ඉදිරියට අනිත් ප්‍රශේන 

ඉදිරිපත් කරනනම්. දතරුවන සරණයි! 

 

පළිතුර - පටිසම් භිදා  ාර්ගයයි ද තැන පට්ඨාන ධර්‍ම විසේතරයයි - සුත්‍රානික ක්‍ර යයි 

අභිධර්  සියුම් ක්‍ර යයි දදදක්ත පැි දදකක්ත ිදබනවා. ස හර කරුණු එකට ගැලපී යනවා 

ස හර කරුණු හැප්පීම් සහගත සේවභාවයක්ත ිදබනවා. දහේතුව, ධර්‍මදේ දවනසක්ත දනදවයි 

අවසේථාවල දවනස නිසා. ඒදක ප්‍රශේනය පුදර්ජාත භාවය ගැනයි.  පුදර්ජාත නිශ්‍රය ප්‍රතයය 

ගැන ත යි ඔය කියනදන. සේවාමීනවහනදසේ -  හත්තයට ගැටළු සහගත තැන හැටියට 

ද ාකක්තද ඒ කථාදේදී උදන? දකායි හරිදේද උදන? 



Page 5 of 23 
 

ඔේ සේවාමීනවහනස දම් ‘වත්‌ථුනානත්‌තඥාණය’ කියන තැදනදී පටිසම්භිදා ේගදයහිදී 

දේශනා කරනවා අජ ඣත්ත වසේූ න ගැන  කථා කරනදකාට දපර දනාිබී  හටදගන 

ඉතුරු නැතුව  නිරුේධ දවනවා කියල. එතදකාට හිදතනවා දැන චක්තු විඤේඤාණය 

ඇිදවන දවලාදේ  ත යි එදහ නම් ප්‍රසාදය කියන එක ඇිදවලා නිරුේධ දවනවා වදේ 

අදහසක්ත එනවා. නමුත් දැන අප නිශ්‍රය ප්‍රතයය  ගැන කථා කරන අවසේථාදේදී අපට 

දත්දරනවා චක්තු ප්‍රසාදය කියන එක පුදර්ජාත වශදයන ත යි නිශ්‍රය ප්‍රතයයදයන ප්‍රතයය 

දවනදන කියල. ඒ කියනදන චක්තු විඤේඤාණය ඇිදවනන කලින  ඇිදවලා ිුන 

දදයක්ත හැටියට චක්තු ප්‍රසාදය කියන එක. එතදකාට ඒ දදදක්ත යම්කිසි විදියක 

දනාගැළපී ක්ත වදේ දදයක්ත - ඒ කියනදන දනාගැළදපනවා  දනද යි. ඒක අපට අවදබෝධ 

කරගැනී ට තර ක අපහසුතාවයක්ත ිදයනවා සේවාමීන වහනස.  

සවාමීන වහනදසේ - දහාඳයි, අප ඉසේසරදවලා අප දම් කාරණය දහාඳට වැටදහේවා කියල 

   පළමුදවන  ආශීර්වාද කරනවා. ප්‍රාර්ථනා කරනවා. අභිධර් ය හරියට යනන 

ඉසේසරදවලා    හිතනවා ද නන ද දහ . අවසේථා දදකක්ත. එකක්ත ත යි අප හිතමු අප 

භාවනා කරනවා කියල. භාවනා කරනවා කියන තැන ඉනනදකාට සා ානය දකදනකුට 

දත්දරනදන ක්‍ෂණ පච්ුපනනය දනද යි. සා ානය දකදනකුට ක්‍ෂණ දගාඩකින එකතු 

දවච්ච සනතියක්ත ත යි අහුදවනදන. ුදුරජාණනවහනදසේදේ ුදු හිතට අර ක්‍ෂණය 

දහාඳට අහුදවනවා උනවහනදසේදේ හිදත් දේගය වැඩි නිසා. සා ානය දකදනකුට 

දත්දරනදන පුංි පුංි ක්‍ෂණ වලින පුංි පුංි ිත්තක්‍ෂණ  වලින දප්ළි ගැහිච්ච - පුංි පුංි 

ිත්තක්‍ෂණ වලින දගාඩදවච්ච එක එක රාමු - එක එක දගාඩවල් - එක එක දප්ළි. දප්ළි 

වශදයන ගත්තයින පසේදසේ  හා රංු - රංු - රංු ත යි ඔය ධර්‍ම දප්නදන. දගාඩාක්ත සුත්‍ර 

දේශනාවල රංු - දප්ළි - පරම්පරා -  ධර්‍ම ත යි ිදයනදන, දේශනා කරනදන සහ ඒක 

දලාකු අරමුණු හැටියට අරදගන දත්රුම් ගනන පුළුවන එකක්ත. දැන අප හිතමු,  නසිකාරය 

පවත්වන දකාට අප ඒ දවලාදේ - ඒ ක්‍ෂණදේ ද දනහි කරදගන යනදකාට අපට 

දප්නදන ඉසේසරදවලා පහළ දවච්ච එදහ  නැත්නම් එතන  ිදබනනාවූ ධර්‍ම රංුවකට 

දගාඩකට ත යි අදප් හිත නිකං දපරලිලා පැිරිලා වදේ ත යි දර්ශනය දවනදන. ඕක 

ත යි අවදබෝධයට යන දකාට ඇිදවනනාවූ නිය  අප අත්විඳින තත්වය. දැන අප ධර්‍මයට 

යන දකාටදන අප ක්‍ෂණය බලනදන. අදපන දකදනක්ත ඇහුදවාත් එදහ  ‘ඔබ ඊදේ 

දහාදහද හිටිදේ’ කියල අප කියනවා අහවල් තැන හිටිය කියල. ‘අහවලා හම්ුනාද 

දැක්තකද?’ ‘දැක්තක හම්ුනා’.   එතදකාට ඊදේ ගැන කියනවා - ඊදේ දවච්ච දදයක්ත ගැන 

කියනවා. අපට දහාඳට  තකයි. අපට ඒ දවලාදේදී කල්පනාවක්ත එදහ  නැත්නම් දම් ඊදේ 

ඇිදවච්ච ඇදහන ඊදේ දැක්තක  - ඒක නැිදවලා ගියා - දැන දම් අද දවන ඇහැකින කියල 

- ඔය කල්පනාව දකාදහා වත් ඇිදවනදන නෑ.  

 

විදර්ශනාවට ගියාට පසේදසේ අවදබෝධදයන අප යම්කිසි තැනකට එනදකාට එතැනදී ‘ආ 

ද දහ  ද දහ යි ඕක කැඩි කැඩී ගිදේ’ කියල හිතාගනනව ඇදරනන සා ානයදයන අර 

විදියට දවනදන නෑ. එතදකාට අප දනනවා දම් ඇහැ ඉසේදසල්ල ිුන - ඒ ඇදහන අප 
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දැක්තක - ඒවදේ  ඒදකන පනූර දකිනවා - ඒදකන අදත් දකිනවා කියල සා ානයදයන 

අප ඇහැ ගැන හිතාදගන ඉනනවා.  ඒ විදියට ිදයනවා කියල හිතාදගන ඉනනවා සහ ඒ 

විදියට ත යි අපට දහාඳට දැදනදන.  

 

ඇතුලත ක්‍ෂණදේ භංගයක්ත ිදබනවා හැබැයි අපට ඒ ක්‍ෂණභංගය අහුදවනදන නෑ. 

දේශනා වශදයන අහනදකාට නයායකින අප දත්රුම් ගනනවා - ඒවාදේ  ගැඹුරු  

විදර්ශනාවකට රිංග ගත්දතාත් එදහ  ඒ ටික සනති පරම්පරා වශදයන අහුදවනවා. ඒක 

නිසා අර ‘අහුත්‌වා්‌සම්‌භූතං’ කියන දකාට ඒකටත් ගැළදපනවා. හැබැයි ඔය දප්නදන නැි 

ධර්‍ම නයායට ගිහිල්ලා බලනදකාට ද නන ද දහ  එකක්ත දවනවා. අප දම් ක්‍ෂණදේ - 

දැන දම්ක කවුරුත් දකින එකක්ත දනද යි - දම්ක කාටවත් එදහ  දප්න එකක්ත දනද යි. 

දම්ක ධර්‍ම නයායක පහිටලා අප  නසිකාරදයන නිකං අල්ලනන යන එකක්ත දම්ක. එදක්ත 

දම් විදියට දවනවා.  

දැන අර චක්තු විඤේඤාණය කියල එකක්ත ි දයනවදන, චක්තු විඤේඤාණයටත් ඔය පුදර්ජාත 

නිශ්‍රය භාවය ිදයනවා. ඒ පුදර්ජාත නිශ්‍රය භාවය ිදයනදන ද දහ යි. චක්තු 

විඤේඤාණය කියන එක දවනදකාට - ඉසේසරදවලා අරමුණක්ත හැදිලා ිදයනටත් ඕනෑ - 

ඒවදේ  වසේතුවක්ත හැදිලා ිදයනටත් ඕනෑ. අප හිතමු චක්තු  වසේතුව හරි - හෘදය වසේතුව 

හරි - දර්ශනය වන ආරම් ණ වසේතුව හරි ඔය ටික ිදයනන ඕන. එදහ  ිදයන දකාට 

අප හිතමු ද දහ . ිත්ත ීථියක්ත පටන ගනන දකාට භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග 

උපච්දේද - පංචේවාරවජජන  - චක්තු විඤේඤාණ - සම්පටිච්ඡන - සනතීරණ - දවාත්තපන 

- ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - තදාරම් ණ - තදාරම් ණ - භවාංග 

- ඔය දප්ළිය ගතදවන දකාට අරමුණු වනනාවූ රූපය,  ඒ දවලාදේ  හටගනනවා  අලුත් 

රූපයක්ත. ඒ අලුත් හට ගත්ත ග න රූපය ත යි භවාංගයට connect දවනදන. භවාංගයට 

සේපර්ශ දවනට ලංදවනට කිට්ුදවනට ි දයනදන - අරමුණ හැටියට. ඒ එක්තක  ඒ අරමුණ 

ගනට පහළ දවනනාවූ වසේතු රූපය ගත්ත  ( ද ාකක්ත හරි ආයතන වසේතු රූපය) එතනත් 

ිදබනවා දහාඳට පණ ඇි ඒවදේ  දහාඳට ශක්තිය ි දබනනාවූ රූප කාණ්ඩයකට  ත යි  

ඒක වදිනදනත් සහ ආධාර දවනදනත්. දැන දම්දක්ත බලනට - ද තන දහාඳට අහගනන. 

ිත්තක්‍ෂණ  17 ක්ත ිදබනවා සිත් දප්ළිදේ. ඒ ිත්තක්‍ෂණ 17 සිත් දප්ළිය පටන ගනන 

දකාට ඒ පටන ගනන අවසේථාදේදී  ත යි ඔය ආරම් ණ වසේතුව හට ගනදන. දැන ඒක 

පරණ  දවලා එනවා. භවාංගදයන ිත්තක්‍ෂණයක්ත එනදකාට ඔනන ඒ අරම් ණදේ හරි 

වසේතුදේ හරි එක ිත්ත ක්‍ෂණයක්ත පරණයි - දදදවනි එකට එනදකාට දදකක්ත පරණයි - 

තුනදවනි එකට එන දකාට තුනක්ත පරණයි - හතරදවනි එකට එනදකාට හතරක්ත පරණයි - 

දැන එතදකාට දම් චක්තු විඤේඤාණය කියන එක - ඒ  දනෝධර්‍මය අරමුණ ගනන දකාට - 

අරමුණ දැන  ගනන දකාට ඒ චක්තු විඤේඤාණය පහළ දවනදන අර චක්තු ේවාරික වසේතුව 

ිත්තක්‍ෂණ කීපයක්ත පරණදවලා - ඉසේසර දවලා පහළ දවලා - ඊට පසේදසේ පරණ දවච්ච 

(ඉසේසරදවලා පහළ දවනන එපාය) ඒදක පුදර්ජාතය ඉසේදසල්ල ඇි උනා  - ඒකක 

 ැේදෑවක පහිටලා අඩිය ගහදගන ත යි අනිත් අරමුණු කිරී ට හැකිදවනදන. ඒක නිසා 
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එතන ිත්තක්‍ෂණ වශදයන ගත්තයින පසේදසේ ිත්තක්‍ෂණ 5 ක්ත පරණ දවච්ච එකක්ත. ඒක 

ඇවිල්ල දහාඳට ශක්ති සම්පනන දවනවා. නිශ්‍රය භාවය දහාඳට ිදබනවා. ඒ නිසා   

පුදර්ජාත නිශ්‍රය භාවය ඒකට සලකනන පුළුවන, ඔය වසේතුව දම් ධර්‍මවලට ගලපගනන 

දකාට. දැන දම්ක දත්රුනාද කියන එක පළිබඳ ඒ කියනදන ිත්තක්‍ෂණ ටිකකින හරි 

පරණ දවනට ඕන. එදහ  නැත්නම් හයිය නෑ. ඔය දැන අප වසේතු රූප හැටියට ගත්තයින 

පසේදසේ ඕව පරම්පරා  වශදයන පහළ දවනවා - පහළ දවලා නැිදවනවා නැිදවලා ආයිත් 

පහළදවලා නැිදවනවා. ඒකට අරමුණක්ත ිුනත් නැතත් ඒ වර්ගදේ රූපටික පහළ දවී 

පහළ දවී යනවා නමුත්   හරියට  අජ ඣත් ත රූපය කියල ගනදන අර ඒක  ක්‍රියාත් ක 

දවන තැනටයි. හැබැයි එදහ  නැි උනයි කියල ඒ වර්ගදේ ිදබනනාවූ දේවල් පහළ 

දනාී ිදබනදන නෑ. ආනන ඒ විදියට දම් ධර්‍ම දකාට්ඨාසය අප හිතා  ගනට ඕනෑ. අනිත් 

එක ත යි අප හිතමු ද දහ . 

කාය ප්‍රසාදය හිතනන බලනන. දැන අපට නිනද ගියහ  කාය ප්‍රසාදයට ි දබනනාවූ සංදේදී 

සේවභාව  ැරී යනදන නෑ.. ඒ රූප කලාප සම්පුර්ණදයන  කර් ජ - ප්‍රවෘි රූප කලාප පහළ 

දේදගන පහළ දේදගන දිගට යනවා. හැබැයි හිත භවාංගයක්ත අසේසට රිංගදගන නිනදේ 

ඉනන හිනදාදවන කාය ප්‍රසාදදේ රූපය, ආයතනයක්ත හැටියට ඒ ද ාදහාතට ක්‍රියාත් ක 

දවනදන නැි එක  ිදයනවා. හැබැයි හිත අවධි දවලා ආවයින  පසේදසේ දහාඳට ත නට 

අවශය රූප පරම්පරාව ප්‍රවෘි වශයන දිගට යනවා. ඒක නිසා පදරසේසන දවනට ඕනෑ 

ආයතනයක්ත හැටියට කථා කරන දකාට ආයතන ක්‍රියාවලිය සිේධදවනදන ඒ ද ාදහදත් 

ත යි හැබැයි ආයතන ක්‍රියාවලිය සිේධ දවනන පණ ඇි පරම්පරාවක්ත ඉදිරියට ගිහිල්ලා 

ිදයනන ඕන. නැත්නම් එදහ  ඒ  දේලාදේ  නිකං අලුත් ඇහැක්ත හැදිලා - ඒ දවලාදේ  

අලුත් කනක්ත හැදිලා -  ඒ දවලාදේ  අලුත් ........... ඒදක්ත පරම්පරාව දගනියනන ිදබනන 

ඕනෑ ක්‍රියාත් ක කිරීදම්  අජ ඣත් ි ක රූපය ත යි ස හර අවසේථාවලදී ඔය පටලැදවනදන 

දකදනකුට දත්රුම් ගනන. හැබැයි ඒදකත් නිශ්‍රය ප්‍රතයයට යනදකාට  රූප පරම්පරාදේ 

ිත්තක්‍ෂණ 17 ක්ත ඇත්තාවූ රූපදේ  ැේදෑවක ත යි ඒ අදාළ විඤේඤාණය පහළ දවනදන. 

දතරුවන සරණයි! 

 

දතරුවන සරණයි සේවාමීනවහනස දබාදහා  පං සේවාමීනවහනදසේදේ පැහැදිලි කිරී ත් 

එක්තක  කර් ජ රූප වල පැවැත්  ගැන තව ටිකක්ත අපට පැහැදිලි කරගත්තනම් දහාඳයි 

සේවාමීනවහනස. එතන ඇත්තට  ජීවිත ඉනිය රූපය කියන එක දකායි විදියටද 

බලපානදන - එතදකාට ඒවදේ  භවාංග සිත කියන එක දකායි විදියටද රූප ප්‍රවෘියට 

බලපානදන කියන එක අපට දපාේඩක්ත පැහැදිලි කරගනන පුලුවනද සේවාමීන වහනස. 

දතරුවන සරණයි!  

 

සේවාමීනවහනදසේ - කර් ජ රූප සා ානයදයන කථාකරන දකාට කථාකරනදන එක 

විදියකටයි. ඒ කියනදන ජීවිතදේ පවිනනාවූ  වර්ග 4 දර් රූපවල කර් ජ ිත්තජ ඍතුජ 
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අහාරජ කියල දකාටස හතරක්ත දබදා  ගනනවා හැබැයි දම් පට්ඨානයට බහින දකාට    

දම් පනවතුනට  තක්ත කරා වර්ග 7 ක්ත කර ගනනවා දම් රූප. (පරණ දේශනා නැවත 

අහනට) රූප වර්ග 7 ක්ත කරගනනවා. ඉසේදසල්ලා  අර 4  ‘හතක්ත’ කර ගනනවා. දහේතුව 

ඔය පටලැවිල්ලක්ත එන හිනද. එදහ   නැත්නම් දකදනකුට දත්රුම් ගනන බෑ. දම් 

කියනදන කර් ජ රූප උප්පත්ි අවසේථාදේ සහ ඊට පසේදසේ පවින අවසේථාදේ භව 

දදදහකයි දවන දවන විදියට ක්‍රියාත් ක දවනදන. ඒ කියනදන කර් ජ රූප ිදයනවා 

තුනක්ත. ඒ කර් ජ රූප ත යි  

• එක කර් ජ රූපයක්ත starting point එදක්ත ිදයනදන. ඒකට කියනවා ප්‍රිසනධිය 
හදන කර් ජ රූප කියල. ‘ප්‍රති්‌සන්ධි්‌කර්මජ්‌රූප’ ඒක අමුතුයි. අමුතු දවනන දහේතුව 

ප්‍රිසනධි සිත එනදකාට  ඒදක ගැම් ට ගහ ගනනාවූ රූපයක්ත. ඒක නිසා 

ඉසේදසල්ල එතැන - ප්‍රිසනධි රූපයට කලින රූපයක්ත නෑ නමුත් එනදකාට  

ගහගනන එකක්ත ඒක. ආනන ඒක නිසා ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප කියල ජාියක්ත 

ිදයනවා.  

 

• ඊළඟට ප්‍රිසනධි කර් ජ රූපදයන පසේදසේ  හැදදනවා - ඊළඟ ඒවා විසේතර කිරී ට 

දානවා ‘ප්‍රවෘතති්‌ කර්මජ්‌ රූප’ කියල - දැන එතදකාට වර්ග දදකයි. ‘ප්‍රතිසන්ධි්‌

කර්මජ්‌රූප’ – ‘ප්‍රවෘති්‌කර්මජ්‌රූප’. ප්‍රවෘි කර් ජ රූප ගනදන ප්‍රිසනධි සිදතන 

දදදවනි සිදත් ඉදල ඉසේසරහට. ඒදක ිදයනවා - දැන භවාංග සිත ිුනට අපට 

දනාදැනුනාට  ඒ සිදතනුත් අදප් ජීවිදත් ඇතුදල් ිත්තක්‍ෂණයක්ත ක්‍ෂණයක්ත 

ක්‍ෂණයක්ත ක්‍ෂණයක්ත ගාදන  කර් ජ රූප පරම්පරාවල් පරම්පරාවල් දිගට  

ිත්තක්‍ෂණ 17 ආයුෂ ිදබනනාවූ රූප හදාදගන හදාදගන හදාදගන යනවා. එන 

හැ  එදක්ත  හදනවා. ඒ set එකට කියනවා ‘ප්‍රවෘති්‌කර්මජ්‌රූප්‌ස වභාවය’ කියල.  
 

• අනිත් කර් ජ රූපය ත යි හිතක්ත නැි - නා  ධර්‍මයක්ත නැි - භවාංගයක්ත සේපර්ශ 

කරනදන නැි - මචතසිකක්ත ආධාර කරගනදන නැි - නමුත් හුදු කර් දයන  

රූපය හටදගන ඊට පසේදසේ කර් දයන  නැිදවලා යනවා හැබැයි එදතනට කිසි  

නා  ධර්‍මයක්ත සේපර්ශ දවනදන නැි ‘අසංඥ්‌සතව්‌කර්මජ්‌රූප’. ඔය ත යි කර් ජ 

රූප වර්ග 3. 

ඒක තුනක්ත කරගත්දත් දම් ධර්‍ම වල ිදබනනාවූ පටලැවිල්ල නිරාකරණය කරගැනී  

සඳහා. හැබැයි ඔය විදියට  ත යි ඒක ිදයනදන.  දැන අපට කර් ජ රූප ිදයනවා. තව 

එකක්ත ත යි භවාංග සිතක්ත සිතක්ත ගාදන හැදදනවා කර් ජ රූපයක්ත - දැන ඕක ඇවිල්ල 

විපාක සිතක්ත දන. ඔය විපාක සිතට ස ානතරව හැදදනවා කර් ජ රූපයක්ත. දැන ප්‍රිසනධි 

සිත ඇවිල්ල කර් යක විපාකයක්තදන. විපාකයට අනුකූලව හැදදනවා රූපයක්ත. ඊට පසේදසේ 

එක ිත්තක්‍ෂණයක්ත ිත්තක්‍ෂණයක්ත  පාසා හැදදනවා කර් ජ රූප. (ස හර සිත් වල 
හැදදනදන නෑ)   ඒ කර් ජ රූප පරම්පරාදේ එක තැනක්ත ත යි ඔය  අපට අහුදවනදන 
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ඔය වසේතුරූපය ආශ්‍රය කරාට. අනිත් එක ත යි,    හිතනදන එතන දනද ඇහුදේ 

 හත්තය?  

එදහ යි සේවාමීන වහනස එතන - ද දහ යි දැන කර් ජ රූප කියල ටිකක්ත ිදයනවා. 

නමුත් ඒකට දකලින  සම්බනධයක්ත ිදයනවාද කියල භවාංග සිත කියන එක ත යි 

විදශේෂදයන දැන ගනන ඕන සේවාමීනවහනස. ඒකට දහේතුව උදන අප දනනවා අර නිදරෝධ 

ස ාපත්ිදයහිදී සිත් පහළ දනාදවන දවලාදවදීත් කර් ජ රූපයට කිසි  හානියක්ත දනාී 

දිගට  පැවතුනා කියන එක. ඒක නිසා හැ  භවාංග සිතක්ත ඇිදවන දකාට  කර් ජ රූප 

ඊට ස ානතරව ඇිදවනවා නමුත් දම් දදක අතර සම්බනධයක්ත ිදයනවාද කියන එක 

ත යි විදශේෂදයන  දැනගනන ඕන සේවාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

 

සේවාමීනවහනදසේ -  ිදයනවා, ඒ කියනදන නිදරෝධ ස ාපත්ි අවසේථාදේදී ිත්තජ රූප 

නෑ. ඒකට දහේතුව ිත්තජ රූප හැදදනට නම් සිතක්ත පහිටනට ඕනෑ. කර් ජ රූප පරම්පරාව 

හිත ිුනත් යනවා හිත නැිඋනත් යනවා. ඒකට දහාඳ සේථානයක්ත ත යි ඒ. නිදරෝධ 

ස ාපත්ියට එනදකාට  හිත නැිදවනවදන. ඒ හිත නිී ගිහිල්ලා ආයි ක්‍රියාත් ක 

දවනදකාට එතන ඉදල ගනට ශක්ති සම්පනන සේවභාවයක්ත එදක්ත ිදයනවා. ඒදක්ත ආදේ 

ප්‍රවෘි කර් ජ රූප නැිදවනන නෑ. දිගට  ආපහු ඇවිල්ල ඊට පසේදසේ හිත ක්‍රියාත් ක 

දවලා නැවත බලනට - දකිනට - අහනට අවශය කරනනාවූ පරම්පරාව එතන ිදයනවා. 

ඒදක කිසි ප්‍රශේනයක්ත නෑ. ඒක දහාඳට දත්දරන එකක්ත ත යි දැන බලනට අසංඥ තලදේ 

කර් ජ රූප. හිතක්ත පහළ දවනදන නැතුවදන ිදයනදන. කිසි  විදියක හිතක්ත පහළ 

දවනදන නැතුව පරම්පරාව දගනියනවා.  

එදහ යි සවාමීනවහනස    අවසාන ප්‍රශේදන ඇහුදේ දැන අපට සිතක්ත පහළ දවනදකාට 

අප දනනවා සිතත් එක්තක  මචතසික ධර්‍මයන පහළ දවනවා. එතදකාට එදතනට නිශ්‍රය 

ප්‍රතයය දයදදනවාද කියන ප්‍රශේනයට අපට පළිතුරක්ත දුනදනාත් දබාදහා  පං 

සේවාමීනවහනස. එතන මචතසික සිත් නිශ්‍රය කරදගන ඉනනවද නැත්නම් ඒ සිත 

මචතසික නිශ්‍රය කරදගන ඉනනවද කියල වදේ ප්‍රශේනයක්ත ඇහුදවාත් ඒකට දකායි 

විදියටද උත්තර දදනදන කියල සේවාමීන වහනස. දතරුවන සරණයි! 

පළිතුර -  ඒදක, නිසේසය ප්‍රතයයදේදී    ඕක කියල දුනන දනද ගිය සිදේ  හත්තය. 

වර්ග දදකක්ත කියල දුනන. ඒ  කියනදන යම් කිසි ධර්‍මයක්ත හට ගනට ඒ තුල පහිටා ි දයනට 

දහේතුදවනනාවූ සේවභාවය grounding ගිය ත යි නිසේසය ධර්‍මදේ ිදබනනාවූ - නිසේසය 

සේවභාවදේ ිදබනනාවූ ගුණය සහ ශක්තිය. ඒදකන ඊට පසේදසේ    කියල දුනන, ඒක 

සිේධ දවනවා -  එක අවසේථාවකදී සහජාත සේවභාවදයන සිේධ දවනවා අනිත් ක්‍ර දේ 

හැටියට ය ක්ත ඉසේසරදවලා පසුව ඇිදවනනා වූ  දේට ඒදේ  බලපානවා - උපකාරදවනවා 

දවනවා කියලා. ඊට පසේදසේ අප කිේවා නා   ධර්‍ම හැටියට පවින  ප්‍රධාන ධර්‍මවසේතුව ‘සිත’ 

ඊළඟට ඒකත් එක්තක ගැට ගැහී  සහසම්බනධ ී එනනාවූ ධර්‍ම රාශිය ‘මචතසික ධර්‍ම’ - 

එතදකාට ඒ මචතසික ධර්‍මයනට ආධාර දවනවා ප්‍රිසනධි අවසේථාදේදී වසේතු රූපයත් 
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අධාරදවනවා දවනවා කියල කිේවා රූපය හැටියට ඊළඟට  ඒදක ි ත්ත මචතසික ධර්‍මයන 

- නා ධර්‍මයන නිශ්‍රය දවනවා කියල අප කිේවා දන? 

එදහ යි සේවාමීනවහනස එදහ යි   ‘චත්‌තාර ා්‌ ඛන්ධ්‌ධා්‌ අරූපිරනා්‌ අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌

නිස ්‌සයපච්‌චරයන්‌පච්‌චරයා’ කියන තැන කිේවා. 

සේවාමීන වහනදසේ - හැබැයි තව එකක්ත ද දහ ත් දත්රුම් ගනට. එකක්ත අර රූප  ධර්‍මයනුයි 

නා  ධර්‍මයනුයි ප්‍රතයය වන ආකාරය කියනදන - එක අවසේථාවකදී විතරක්ත කියනවා. 

නැත්නම් අනිත් ඒවා ටික  හත්තය දවන යි කියනදන. ඒ කියනදන එකට   දවනදන 

නෑ. ස හර ඒවා ි දයනවා ඒ නිසේසය ී  දවන දවන  දවනවා. ඔය සේකනධ හැටියට කථා 

කරන දකාට ‘චත්‌තාර ා්‌ඛන්ධ්‌ධා’ කිේදේ නා  ධර්‍මයන ටික. ඒ නා  ධර්‍ම ටික දවනදන 

ඔවුදනාවුනට, හැ  එකකට  නිශ්‍රය දවනවා - උපකාරයක්ත දවනවා ඒක නිසා -  ‘චත්‌තාර ා්‌

ඛන්ධ්‌ධා්‌අරූපිරනා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌නිස ්‌සයපච්‌චරයන්‌පච්‌චරයා’ කියල කියනවා. එතදකාට 

ඔවුදනාවුනට දහේතුදවනවා කියල කිේවයින පසේදසේ ඒදගාල්දලෝ ඔක්තදකා  නිදයෝජනය 

දවනවා. ඊට පසේදසේ කිේවදන අප ‘චත්‌තාර ා්‌මහාභූතා්‌අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌නිස ්‌සයපච්‌චරයන්‌

පච්‌චරයා’ කියල එතදකාට අර නා  ධර්‍ම  කිට්ුකර ගනදන නැතුව සතර  හාභූත ධර්‍මදයෝ 

විතරක්ත එතනදී දකාටසේ කරලා ඔවුදනාවුනට නිශ්‍රය දවනවා. අප  ඔය නිශ්‍රය ප්‍රතයය ගැන 

කියන දකාට එතනදී වචනයක්ත භාවිතා කලා  ඒ  ත යි ‘අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං’ කියල. ඒ කියනදන  

අනදනෝනයය වශදයන - එතදකාට  නා  ධර්‍මයකට   අනදනෝනයය වශදයන කියන 

වචනය දැම් යින පසේදසේ ඔවුදනාවුනට සාමූහික වශදයන හැ  එක්තදකනා  දකදනකුට 

උදේවකුත් කරනවා - ප්‍රධානත්වයකුත්  ලබාදදනවා වදේ  - උදේවක්ත කරනවා වදේ  

ත නුත් උදේවක්ත ගනනවා. ‘රූප ධර්‍ම’ අතදරත් ඒක ිදයනවා ‘නා  ධර්‍ම’ අතදරත් 

ිදයනවා.  

විදශේෂත්වය හැටියට කියල දුනදන ඒදගාල්ලනදේ නා  ධර්‍ම දවනසේ උනත් රූප ධර්‍ම 

දවනසේ උනත් යම්කිසි සම්බනධතාවයක්ත ඔවුනට ිදයනවා කියන තැන විතරක්ත කිේදේ අර 

‘ඔක්‌කන්ධ්‌තික්‌ඛරණ්‌ නාමරූපං්‌ අඤ ්‌ඤමඤ ්‌ඤං්‌ නිස ්‌සයපච්‌චරයන්‌ පච්‌චරයා’්‌ කියන 

ප්‍රිසනධි අවසේථාව ගැන  කියන තැන විතරයි.  දම්ක    හිතනදන අදප් පනවතුනට 

වැටදහනවද?  හත්තයට නම් යම්කිසි දකාටසක්ත දත්දරනවා දැදනනවා කියලනම්  ට 

හැඟී ක්ත ඇිදවනවා. අනිත්අයටත් එදහ දැයි කියන එක පළිබඳව දැනගනන ිදයනවා 

නම් ඒකත් දහාඳයි. 

දබාදහා  දහාඳින දත්රුණා සේවාමීනවහනස. 

ප්‍රශේනය - දතරුවන සරණයි සියලු දදනාට  අවසරයි සවාමීනවහනස ඔබ වහනදසේ දැන 

ද දතක්ත දවලා පැහැදිලි කරපු දේවල් වලින දගාඩක්ත කරුණු එක්තතරා  ට්ට කට පැහැදිලි 

උනා දහාඳට. ගිය  සිදයත් ඔබවහනදසේ පැහැදිලි කරලා දුනන පුදර්ජාත නිශ්‍රය 

ප්‍රතයයදේදී උදාහරණයක්ත දලස ඔබවහනදසේ දැක්තවුවා බිත්ියක ිත්‍රයක්ත - ඒ කියනදන 

බිත්ිය කියන එක ිබිලා ිත්‍රය පසුව ආව. එතදකාට ඒක පසුව පහළ දවච්ච දදයක්ත කියල 

ත යි කථා කදල්. ඒදක්ත දදදවනි උදාහරණය දලස ඔබවහනදසේ ප්‍රකශ කළා 
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සේවාමීනවහනස දම් කන කියන එක. දම් කන කියන එක පුදර්ජාතයි ඒ කියනදන කන 

කලින පහළ දවලා - ඒකියනදන අපට දම් දප්න - අතට අහුදවන  සේ කන දනද යි    

හිතනදන එතදකාට ඒ කියනදන ප්‍රසාදය. ඒ කියනදන ප්‍රසාදය ප්‍රසාදවත් දවලා ිදයනවා 

සේදයක්ත කියන එක ආවහ  පසුව ත යි  පුදර්ජාත නිශ්‍රය ප්‍රතයයදයන ප්‍රතයය දවනදන. 

එතදකාට එදහ නම් දකාදහා ද දැන සේදය කියන එක එළිදේ නැහැ නමුත් අප හදාගත්තු 

සේදයක්තදන ිදයනදන සේවාමීනවහනස. එතදකාට හදාගත්තු සේදය  එනදන කලින 

ගත්ත නිමිි අනුව. එතදකාට කලින නිමිත්තක්ත කියනදන අපට මීට දපර  ඒ අහපු සේදයක්ත 

ත යි  නසට ඇදිල එනදන දපර ිබිච්ච. ඒකනිසා අප කියනවා දැන දම්ක කපුදටකුදේ 

සේදයක්ත කියල ි ත්ත රූපයක්ත  වා ගනනවා. එතදකාට දකාදහා ද සේවාමීන වහනස එතන 

පැහැදිලි දවනදන, දම් සේවාමීන වහනදසේ ප්‍රකාශ කරපු පුදර්ජාත  නිසේසය ප්‍රතයයත් එක්තක 

සම්බනධ කරලා ගනනදකාට  සේවාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

 

පළිතුර - ඒදක  හත්තය    පාවිච්ි කරා දපර  සේවාමීනවහනදසේලා පවිච්ි කරපු ලසේසන 

උදාහරණයක්ත. ඒ ත යි අර සහජාත භාවයටයි පුදර්ජාත  ප්‍රතයය සේවභාවයටයි. 

සහජාතභාවයට පාවිච්ි කරා පරිත්  ණ්ඩප්පයක්ත. ඒ දගාක්තදකාළවල රටා දදා වියනවදන. 

එතදකාට ඒදක රටාව කියල කියනදන ඒක ිත්‍රයක්තදන. පැදුරක්ත - දගාක්තදකාළ විී ක්ත - 

ඒක art එකක්ත - කලාවක්ත - පනතුරයක්ත ිදයනදන - හැබැයි ඒ පැදුර වියන ග න   

පනූරය  තුී  සහජාත සේවභාවය වදේ. එතදකාට ඉසේදසල්ලා ඕදක්ත පනතුරයක්ත ි ුදන 

නැහැ. පැදුර වියන ග න  ත යි ඒ පනූදර්  තු උදන. ඔනන සහජාත සේවභාවයට ගත්ත 

උප ාව. හැබැයි දකාදළේක ිත්‍රයක්ත අඳින දකාට ිත්‍රය පසේදසේ එනදන  දකාදළේ  තට 

හැබැයි දකාදළේ ඉසේදසල්ල හටගනනවා. ඔනන ඒක. 

හැබැයි ඊට පසේදසේ    කිේවා ශේදය ගැන. ශේදය  හත්තය ඉසේසර දවලා ිබිච්ච ශේදයක්ත 

දනද යි.  අප කිේවට ඉසේදසල්ල ශේදයක්ත කියල - දැන අප දම් දවලාදේ  හත්තයල  දේ 

කටහඬ අහනවදන. දම් කටහඬ - දම්  ශේද දැන කථාකරන හඬ - දම් වචන - ඉසේසර ි බිච්ච 

එකක්ත දනද යි. දම් අලුදතන අලුදතන ත යි දම් හඬ නිකුත් කරනදන. එතදකාට දම් 

හඬ නිකුත් දවනදකාට දම් අද අහන වචන ටික  ඉසේදසල්ල අහල  හත්තයල හිදත් 

දරාගත්තු එකක්ත දනද යිදන.  

දම්දක්ත ද දහ  එකක්ත ිදයනවා.  හත්තය හිතන තැන  ට දත්දරනවා. දැන    

කථාකරදගන යනදකාට දලඩක්ත දුකක්ත අසනීපයක්ත දහම්බිරිසේසාවක්ත නැිතාක්ත කල් දම් 

වචන වල ිදබනවා - ඒ කථාකරන සේවරූපය - උගුර - දැන හුරුදවලාදන ිදයනදන ඒ  

ඒ  ාංශ දප්ශීන ඒ ඒ ශේද නිකුත් කරනන. ඒක නිසා ඒ හරිදයන යනදකාට හැ දවලාදව   

දපර ශේදයට ස ාන සේදයක්ත එන බව හැබෑව. දපර ශේදයට වදේ  ඊදේ කතාකරපු හඬට 

ස ානයි. ගිය සිදේ කථාකරපු හඬට ස ාන හඬක්ත ත යි එනදන. හැබැයි ඒදක්ත ‘සමාන්‌

හඬ’ කියන එකයි ‘එකම්‌ශබ්දය’ කියන එකයි කාරණා ‘රදකක’. හැබැයි ඊදේ කථා කරපු 

වචදන  දනද යි දම්. ඊදේ කථා කරපු වචන වල ඒ සේදදේ හඬට අද කථා කරන හඬ එක 

ලඟ සහ සම්බනධ නෑදෑ ක ක්ත හදේ වශදයන ිුනට ඊදේ කථාකරපු වචනය  - සේදය  
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- හඬ  දනද යි. ඒක නිසා සේදය නෑ. දැන අප සේදයක්ත අහනදන දැන දම්  හත්තයල 

දම් සේදේ අහනදන දැන නිකුත් කරන වර්ත ාන - අමු අමු ශේදය ඇහනදන දැන. ඒ 

සේදය අහන දකාට  හත්තය කිේවදන ඉසේදසල්ල ‘හිදත් දරාදගන ඉනනව කියල එකක්ත’, 

ඒ හිදත් දරාදගන ඉනදන ශේදය දනදවයි. ශේදයට දීපු දෘෂේටි - අදහසේ -  තක සංඥා ටිකයි 

ඔය හිදත් පැලපදියන දවලා, ඒක ඉසේසර දවී ඉසේසර දවී ත යි අර ස ාන සේදය කියල 

බාර ගනදන. ඔය ඉසේදසල්ලා කථා කරපු එක වශදයන ඒක බාරගනදන ඒ විදියට. 

 

 ඒක නිසා ද තැන ිදබනවා හැඩ තල කීපයක්ත. එකක්ත ත යි ශේදය කියන එක ඊදේ 

ිදබන ශේදය දනද යි - ඒක එකක්ත. අනිත් එක ඊදේ කථාකරපු ඒ නිකුත් කරපු ශේදයට 

ස ාන ගියකින යන සේදයක්ත කියන බව - ඒක එකක්ත. එදහ  ඇත්තක්ත ිදයනවා. එක  

සේදය දනද යි. ඒක නිසා ඊදේ කථාකරපු ශේදය දම්කයි කියල හඳුනා ගනදන අර සේදය 

සම්බනධදයන දීල ිදබනනාවූ  තක සංකල්පනා ආධාරදයන. දැන ඒ සේදය ඇිඋනා 

නැිදවලා ගියා. එදහ යි ිදයනදන. හැබැයි අප ශේදයක්ත අහන දවලාදේදී වැඩිපුර 

හිතනදන නැතුව ‘ආ දම් අහවල් එක්තදකනයි කථා කරනදන කියල’ බාර ගනදන අර 

සංඥාව -  තකය දපාේඩක්ත ඒකට උදේ කරනවා අහකට යනට දනාදී. හැබැයි ස හර 

දවලාවට ිදයනවා ද දහ  - අප කථාකරනදකාට ද දහ  - දපාේඩක්ත අසනීප දවලා 

ඊළඟට  උගුර දපාේඩක්ත එදහ ද දහ දවලා කථා කරනවදන. ඒ දවලාවට ඔය දටලිද ෝන 

කරන දකාට එදහ  මිනිසේසු අඳුරනදන නෑ. ඊට පසේදසේ දම් ඉසේදසල්ල කථාකරදගන අපු 

එක්තදකනා අහනවා ‘කවුද ඔය කථාකරනදන’ කියල. එතනදී ිදයනදන ඒ කථා කරන 

එක්තදකනා අසනීප දවච්ච එකත් හැබෑව. එයා අලුින ශේදයක්ත නිකුත් කරන එකත් හැබෑව, 

හැබැයි දවලා ිදයනදන එයාදම් අලුදතන කථාකරන කථාදේ එන  සේදය දපර එයාදේ 

සේද වලට ස ාන නැි හිනදයි අහනදන ‘ඔය කථාකරනදන කවුදැ’යි කියල. ඒක නිසා 

සේදදේ අස ාන  සේවාභවයක්ත ිදයනවා. අප යම්කිසි ශේදයක්ත ඇහුනයින පසේදසේ ඒකට 

හිින හදා ගනනවා පුරුදු ගියක්ත අහල අහල. ආනන ඒක ඇවිල්ල ආදසේවන ප්‍රතයයදයන 

ප්‍රතයය දවනනාවූ සේවාභවයක්ත.  

 

තව එකක්ත කියනට ඕන ද දහ . දැන ඔනන දම් දවසේවල  හා ආනදදෝලනයක්ත යනවා 

උඩ අහදසේ ශේද ිදයනවලු. විශේවදේ. දැන ඒවා ඔක්තදකෝ  එකතු කරනට යනවලු. 

එකතුකරලා filter කරනන යනවලු. filter කරලා ු දුරජාණනවහනදසේ දේශනා කරපු වචන 

දතෝරලා ඒ බණ දැන නැවත ගනට යනවයි කියල දැන විදයාවට තැන දීල ඔදහා  දගාඩාක්ත 

කථාකරා. ඉින   ත් එක්තකත් කථාකරා. දම්ක අදප්  හත්තයලත් අහල ඇි. අදප් 

පනවතුනුත් අහල ඇි. විශේවදේ ිදයනවලු ශේද, ඒවා එකතු කරලා දැන ගනන හදනවලු 

ද ාකක්තද හදල. දම්දකදි විදයාව යම්කිසි දදයක්ත දහායාදගන ිදයනවා. ඒ ටිකට  ඉින 

අප දහායාගත්ත අයට යම්කිසි කෘතදේදත්වයක්ත දක්තවල ඔය අසනීපයක්ත හැදුනයින පසේදසේ 

දබදහත් ටිකක්ත එදහ  දබාන එක පන සිේදදවනවා. ඉින දම්ක දහාඳයි. යනත්‍ර සුත්‍ර  

හදාදගන ිදයනවා, ඒවා දහායාගත් අයට පනසිේද දේවා! හැබැයි ඔක්තදකා  ජාි කරනට 
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බෑ ඕදකන. ඔය ශේද කවදාකවත් විශේවදේ රැඳිල නෑ. කවදාකවත් විශේවදේ ශේද කියන ජාි 

රැඳිල නෑ  - ශේදය ඇිඋනා නැිදවලා ගියා. ඒකයි ඒදක ධර්‍මය. ශේදය එක්තකාසු කරනන 

එක්ත තැන  දවලා ිදබනවා නම් අනිත් සියල්ල  අනිතයයයි සේදය නිතයයයි. පසේදසේ 

කාදලක හදන device එදහකට එකතු කරගනන පුළුවන ක  ිදයනදන ඒකයි. ඕක ධර්‍ම 

විදරෝධීයි. කවදාකවත් එකතු කරනන ශේදයක්ත අහුදවනදනත් නෑ. ඕක කරගනටත් බෑ. 

අනිත් එක ත යි ඔය වදේ අමුතු අමුතු දේවලුත් එනවා. ඒ නිසා අප දහාඳට දම් දහම් ඇස 

ගත්තයින පසේදසේ ක්‍ෂණයක්ත ක්‍ෂණයක්ත ගාදන දවනසේ දේී දවනසේ දවී යනනාවූ දම් ධර්‍ම 

රාශිදේ ආයිත් දවන කාටවත් පසේදසේ බාසේකට් වලට බකට් වලට එකතු කරනට සහ ඊළඟට 

ඔය record කර ගනනවත් ද ාකක්තවත් ඉතුරු දවනදන නෑ. ඒවා නැිදවලා යනවා. දවන 

එකක්ත ත යි ඕදක්ත ිදයනදන. ඒක නිසා  හත්තය සේදය කියන එක අදප් හිදත් නෑ. 

සේදය දනද යි ඉසේදසල්ලා අහපු සේදයකින අප දාගත්ත යම්කිසි අදහසේ  ාත්‍රයක්ත විතරක්ත 

අදප් හිදත් ඇඳී ිදයනවා. දම්ක හැබැයි    දම් ධර්‍ම කාරණයත් ියල දපාඩි 

අිදර්කයකුත් දම්කට එක්තකාසු කළා දම් අද වර්ත ානදේ කථා - සාකච්ඡා - ප්‍රවෘි - 

දල්ඛ්‍නත් එක්තක ඈඳිච්ච එකක්ත.    හිතනවා දම්කත් දපාඩි උදේවක්ත උපකාරයක්ත දවයි. 

අදප් පනවතුනුත් හිතල බලනට. ඒක ධර්‍ම  නසිකාරයට - හිතට දහාඳ ඖෂධයක්ත - පහිටක්ත 

- පූජාවක්ත  දවයි. දතරුවන සරණයි!  

 

දබාදහා  පං සේවාමීනවහනස එතදකාට සේවාමීනවහනස අප හිතනවා බාහිර ශේදයක්ත 

ඇහුන කනට - රූපයක්ත  ැවුනා - දකාදහා ද ඒක උදන සේවාමීන වහනස. 

සේවාමීනවහනදසේ - එක  දේලාදේද  හත්තය කියනදන? ඔය කියනදන රූපයක්ත 

 ැදවනවා සේදයක්ත ඇදහනවා කියල එක  දේලාවකද නැත්නම් අවසේථා දදදහකද? 

දැන අප ඉදගනගනන දකාට සේවාමීනවහනස දසෝත ප්‍රසාදයට අපට තරංගයක්තදන එනදන 

සවාමීනවහනස අප දලෞකිකව හිතනවා එළිදේ ිදයන සේදයක්ත කනට වදිනවා. වැදුනහ  

එකපාරට  එළිදේ ශේද නැහැ කියල ගැඹුරින දත්රුම්ගනන අප  උත්සාහ කරනවා. 

එතදකාට අප දැන දම් ආපු සේදය දකදරහි අපට කපුදටක්ත කියල එක පාරට  ක්‍ෂණිකව  

එනවා රූපයක්ත බැලුදවාත් ගිහිල්ලා දප්නවා. එතදකාට ඒක දකාදහා ද සේවාමීන වහනස? 

එක පාරට  රූපයක්ත  ැවුදන දකාදහා ද? සුවඳක්ත එනවා. ඒක දවනදන දකාදහා ද?  

සේවාමීනවහනදසේ -  ද දහ  දවනදන  හත්තය. ඉසේසරදවලා සේදයක්ත ඇහුනහ  අදප් 

හිත දේගයි. හරී දේගයි. ඉසේසරදවලා යනවා පංචේවාරික සිත් දපළක්ත ගිහිල්ලා - එක  

දපළක්ත දනද යි - පංච ේවාරික සිත් දප්ළි දප්ළි යනවා. නමුත් එක දවලාවකට පංචේවාරික 

සිත් දපළක්ත ගිහිල්ලා ඒ සේදයක්ත ඉදසල්ලා ගනනවා.  සේදයක්ත අරදගන ඊට පසේදසේ ඒ 

අලුදතන ගත්ත සේදය සම්බනධදයන නැවත  දනෝ ය වශදයන සිත් දප්ළි කීපයක්ත 

යනවා. ඉසේසරදවලා සිේද දවනදන සේදය ඇදහනදකාට ඒ සේදය ග්‍රහණය කර ගැනී ට 

පුළුවන ක  ශක්තිය ිදබන සිත් දපළක්ත ිත්ත නියා යට අනුව ගිහිල්ලා ඒ සේදය 

ඇරදගන - ඒ අහපු සේදය සම්බනධදයන නැවත හිතීම් කරන -  නැවත ද දනහි කිරීම් 
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කරන සිත් දප්ළි කීපයක්ත යනවා. ඒ සිත් දප්ළි කීපය ගිහිල්ලා ඒ සිත් වලින ත යි අර තහවරු 

කරගනදන දම් සේදය. එතදකාට දැන දම් පසුව යන සිත් දප්ළි කීපය යනට, 

ඉසේසරදවලා  අලුින ආපු සේදයක්ත ආශ්‍රය කරදගන ත යි ඕක සිේද දවනදන. එතදකාට 

ඉසේදසල්ලා   එන සේදයක්ත ගත්ත - ඊළඟට හිින ගිහිල්ලා අරක තහවරු කරගනනවා. ඔය 

ටික සිේද දවනන අප දම් ද ච්චර වචන කියන තරම් කාලයක්ත යනදන නෑ. ඕක ටක්ත ටක්ත 

ටක්ත ගාලා ඉතා දේගදයන සිේදදවලා ඉවරයි.   ඊළඟට  කරනදන ඒ සේදය - ඔය සිත් දප්ළි 

ටික ගිහිල්ලා ඉවරදවන දකාට දහාඳට තහවරු දවලා - හිදත් කැවිලා - ඇඳිල - රැඳිලා 

යනවා, ඊට පසේදසේ නැවත ඒ සේදය හඳුනා ගත්තට පසේදසේ අර පරණ එකක්ත අරදගන දම්දක්ත 

ියල print කරනන වදේ  දනෝේවාරික වශදයන සිත් යනවා.  දනෝ ේවාරික වශදයන 

පරණ එකක්ත  තක්ත කරදගන දම් අහවල් කපුදටක්ත - දම් වදේ සේදයක්ත ිදයනදන 

කපුදටකුට කියල ඒක අල්ලදගන කපුදටකුදේ සේදයක්ත කියල ඒ  තු කරල දදනටත් හඬ 

හරහා අහල ිදබනනාවූ දැකල ිදබනනාවූ රූපයකට අනුකූලව ඒ කපුදටකුදේ 

පනූරයක්ත  තුකරලා ගනට පුළුවන විදිදේ  දනෝ ේවාරික සිත්දපලක්ත පසේදසේ යනවා. ඒක 

නිසා අප අහන දවලාදව  අහන දේ එක්තක  දනද යි සිේද දවනදන තව ටිකක්ත ඉසේසරහට 

ගියාදයන පසේදසේ සිේද දවනදන  දනෝ ේවාරික සිත් දපළකින -  දනෝ ේවාරික ිත්ත ීථි 

සමූහයකින - පරණ එකක්ත  තක්ත කරලා - එතදකාට ත යි  දනෝ ේවාරික ධර්‍ම 

සංකල්පනාවක්ත අප කපුදටක්ත හැටියට දදයක්ත හිතා ගනදන සහ ඒක  තක්ත කරලා දදනදන. 

ඒක නිසා දම්දක්ත ිදයනවා අනුබනධන ිත්ත ීථි සමූහයක්ත ිදයනවා.  දනෝේවාරික 

ිත්ත ීථි ිදයනවා. ඉසේදසල්ල ආරම්භ දවනදන පංච ේවාරික අර කපුදටක්ත හැටියට 

දැකපු  හරි නැත්නම් අහපු සේදයකින. ඒක නිසා දම් සිත් දප්ළිය යනන  හත්තය 

එකිදනකට ගෑවි ගෑවි - ගෑවි ගෑවි - ලඟ - ලඟ දතදරප දතරප - ගෑවි ගෑවි -  හවිසාල සිත් 

දප්ළි දකෝටි ගණන යනවා. ඒදක දේගය නිසා  අපට හිදතනදන එක දවලාවට ඔය ටික 

සිේද දවනවා කියලා. හරියට කියනවනම් දිය ඇල්ල වදේ.  

 

දිය ඇල්ල කියන එක  හත්තය බලනන  ඔය අභිධර් ය ඉදගන ගනනවා වදේ  ඔය බාහිර 

දලෝදක්ත වසේතු දිහා ටිකක්ත බලාදගන ඉඳී ත් හරි පහිටක්ත දවනවා. දැන දිය ඇල්ලකට ගියන 

පසේදසේ ද දහ  එකක්ත ිදයනවා.    එක පාරක්ත බලාදගන හිටිය දම්ක දකාදහා ද 

දවනදන කියල. ක්‍ර  කීපයකට  දිය ඇල්ලක්ත වැදටනවා. එක දිය ඇල්ලක්ත බලාදගන 

හිටිය. ඒදක හි  කුට්ටි කුට්ටි වදේ හි  ගුලි ගුලි වදේ නිකං එකපාරට  වැදටනවා.  ආයි ඒ 

අතර තව ටිකක්ත වැදටනවා. එතදකාට ඒදක්ත ිදයනවා වතුර කුට්ටි කුට්ටි ගත්තත් නිකං 

රැලි රැලි - වළාව වදේ එනවා  - කාණ්ඩ කාණ්ඩ, එදහ  වතුර වැදටන එකකුත් ිදයනවා. 

ඒකටත් කියනවා දිය ඇල්ල කියල. හැබැයි තව  එකක්ත ිදයනවා එදහ  දකාටස දකාටස 

එනදන නෑ. උඩ ඉදල පල්දල්හෑට  වැදටනවා සුදු පාටයි. ඒක නිකං ඉරක්ත ඇනද වදේ උඩ 

ඉදල. හරියට සුදු පාටයි. හැබැයි ඒදක ි දයනදන වතුර තනිකර බිංදු බිංදු ි දයනදන. දවන 

දවන  හැබැයි ලඟින ලඟින ගෑවිලා එන නිසා කිරි ඇල්ල වදේ ත යි දප්නදන. ඔය එකක්ත. 

හැබැයි තවත් එකක්ත ිදයනවා. දවසක්ත  ට  තක්ත දවනවා අප දපාඩි කාදල් දිය පීල්ලක්ත 

ිුන. ඒ දිය පීල්ල ගලකින පල්දලහාට වැදටනවා. හැබැයි වතුර හරියට පුළුල්ව දරේදක්ත 
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වදේ පහළට වැදටනවා. ඒ වැදටන එක සුදු පාටට දනද යි වැදටනදන හරියට 

කණ්ණාඩියක්ත වදේ. හැබැයි ඒ කණ්ණාඩිය වදේ වැදටන දකාට වතුර අතදරන අර 

පීල්දල් බිත්ිය බලනන පුළුවන. ඒකත් දිය පීල්ලක්ත. හැබැයි ඒක  ැදින දකෝුවක්ත 

ගැහුවයින පසේදසේ වතුර කැදඩනවා. දහේතුව වතුර බිංදු බිංදු එකට ගෑවුනයින පසේදසේ 

කණ්ණාඩිය වදේ හැදදනවදන. දැන බලනන වතුර පීල්ලක - ඕක tap එදහකිනුත් බලනට 

පුළුවන - එකට ගෑවිලා ීදුරුව වදේ දවන එකක්ත ිදයනවා. කාණ්ඩ කාණ්ඩ වදේ නිකං 

press දවලා කැඩිලා කැඩිලා එන ඒවත් ිදයනවා. එකට කිරිවදේ දියට එන එකකුත් 

ිදයනවා. හැබැයි හැ  තැන  ිදයනදන දපාඩි දපාඩි - දපාඩි දපාඩි වතුර බිංදුවලටත් 

වඩා දපාඩි ඒවා. ඒවදේ, සිත ගත්තයින පසේදසේ ඔය සිදත් ිත්තක්‍ෂණ රාශි එකතුදවලා හරි 

දේදගන යනවා. ඒ දේගය වැඩි ක  හිනද අපට දප්දනනදන අපට දැදනනදන අර 

ඔක්තදකා  එක තැනක සිේද දවනවා කියලා. ඒක නිසා දම්දක්ත දේගයත් අප ඔය විදියට 

දත්රුම් ගනන ඕනෑ. එක දවලාවක දවනදන නැහැ  හත්තය ඒක  දනෝ ේවාරික ිත්ත 

ීථි වශදයන  ත යි අර සත්තුනදේ පනූර දැදනනදන. දතරුවන සරණයි! 

දහාඳයි සේවාමීනවහනස දබාදහෝ  පං. අදනකවාරයක්ත පං.  දතරුවන සරණයි! 

ප්‍රශේනය - එතදකාට අපට දතරුම් ගනන පුළුවන - දගාඩක්ත අය හිතනවා ද තන  තක්ත 

ගබඩාවක්ත ිදයනවා කියල. එතැන ිදයනදන සංඥා එක්තකාසු ී කින පරණ සංඥාවක්ත 

තුලින අප දත්රුම් ගැනී ක්ත දනද සේවාමීනවහනස. එතදකාට අපට ඒක  විදර්ශනාවට 

හරවා ගනනත් පුළුවන සංසාරදේ දම් අවිදයාව ඇිදවනදනත් ඒ වදේ සංඥා වලට  අප 

රැවටී  තුලින කියල. දනද සවාමීනවහනස. 

සේවාමීන වහනස - එදහ ත් පුළුවන. අවිදයාවත් ිදයනවා. ඒ සියල්ල  රාමු -කාල -  

ිත්තක්‍ෂණ  - ඒවාදේ ිදබනනාවූ දනාදැනුවත් ක , ඒකත් අවිදයාව. ඊළඟට  තව එකක්ත 

ඉින ඔය සංඥා වශදයන ක්‍රියාත් ක දවන දේවල්. ඒවත් ිදබනවා.  තක කියල 

දගාඩගහ ගත්තු දදයක්ත ඇත්ත වශදයන  නැත්දතත් නෑ ඇත්දතත් නෑ. අනන එදහ  

එකක්ත ත යි කියනන පුළුවන ක  ිදයනදන. ඇත්දත් නෑ කියල කියනදන ඉින 

ියනවානම්  තු කරලා ගනන පුළුවන ක  ිදයනන එපාය. නැදතයි කියල කියනනත් 

බැරි ය ක්ත   තක්ත කරනදකාට ඉින ආරම් ණය එනවදන කඩාදගන. ඒක නිසා. ඉින 

විදර්ශනා කරනනත් ඒක දහේතුදවනවා  හත්තයා. ඉින ධර්‍මය පැත්දතන බලන බැලීම් නම් 

තුන හතර පැත්තක්ත ිදයනවා. ඉින අප දම්ක හරහා බලනදන  හා දපාඩි සියුම් තැන. 

හරියට සුදුපාටට ඇනිච්ච කට්ටක්ත - දපාඩී - හරි සියුම් - ඔය ිදයනදන විදුරු කෑලි හරියට 

දප්නදනත් නෑ - අනන ඒ වදේ දපාඩි ඒවා - දකාදහා ද දම්ක දම්  දවනදන කියන තැන  

බලනන ත යි යනදන.  දහාඳයි දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි අප්‍ර ාණ පං සේවාමීන වහනස. 

ප්‍රශේනය - සේවාමීනවහනස ඒ නිදරෝධ ස පත්ියට සැ  වැදුන දයෝගවචරයාට හුසේ  රැල්ල 

වැදටනවද සේවාමීන වහනස. 
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පළිතුර - නෑ  හත්තය හුසේ  රැල්ල වැදටනදන නෑ. හුසේ  රැල්ල වැදටනදන නැි තැන 

ිදයනවා. මිනිසේසු  ැදරනදනත් නැි හුසේ ත් නැි තැන ිදයනවා කීපයක්ත. එකක්ත ත යි 

ඔය වතුදර් ගිලුනයින පසේදසේ මිනිසේසු හුසේ  ගනදන නෑ නමුත් ටික දේලාවක්ත යනකම් පණ  

ිදයනවා.   හුසේ  ගනදන නෑ. දගාඩට දගනාවට පසේදසත් එදහන ද දහන ගසේසල 

දහාල්ලල දපරලලා ගත්තයින පසේදසේ ආදේ පණ එනවා එනවා කියල කියනදන  ැරිච්ච  

එකක්ත දනද යි නමුත් ඉින නැවත hart beat වැඩ කරනවා. ඊළඟට අනිත් එක ත යි හතර 

දවනි ධයානයට ගියායින පසේදසත් හුසේ  රැල්ල නවිනවා. එදහ ත් දවනවා. ස හර 

දවලාවට දබාදහෝ  කලාතුරකින ස හර මිනුසේසු භය දවනවා. භය දවච්ච ග නුත් ඕක 

ටක්ත ගාල නවිනවා හැබැයි ටික දේලාවක්ත ඊට පසේදසේ ිදයනවා. ඊළඟට නිදරෝධ 

ස ාපත්ිදේදී දකාදහා ත්  හුසේ  රැල්ල නෑ  හත්තයා.  

සාධූ සාධූ අප්‍ර ාණ පං සේවාමීනවහනස. 

සේවාමීනවහනස දතරුවන සරණයි! ඔබවහනදසේට අලුත් දකාටසකට යනන දවලාව 

ප්‍ර ාණවත් දවයිද කියන එදක්ත ප්‍රශේනයක්ත ිදයනවා. ඔබවහනදසේ දකාදහා ද හිතනදන 

ඒගැන? 

සේවාමීනවහනදසේ - ඒකත් හැබැයි  හත්තය දහාඳයි. අලුත් දකාටසක්ත ිදයනවා - දම් 

නිසේසය ප්‍රතයයදේ   ිදයනවා දකාටසේ දදකක්ත. දම් ටික    දහායල බැලුදේ එකක්ත 

‘සහජාත නිශ්‍රය  සේවභාවයයි’ ‘පුදර්ජාත නිශ්‍රය සේවභාවයයි’ ඒ දදක පළිබඳව ත යි ප්‍රශේන 

ඇහුදේ සහ කියල දුනදනත් හැබැයි ඒදක ිදයනවා තව දකාටසක්ත  හත්තය පුදර්ජාත 

එදක්ත තව විසේතරයක්ත ිදයනව අප දැන ගත යුතුයි ඒක. ඒකට හැබැයි දම් දවලාදේ ටිකක්ත 

කියල දදනටත් කාදල් නැිත් වදේ ිදයනවා.  

එකක්ත ත යි - දැන පුදර්ජාත ප්‍රතයය කියන එක දත්දරනවදන. පුදර්ජාත ප්‍රතයය කියල 

කියනදන පළමුදවන ඉපදිලා පසුව උපදින දේකට ප්‍රතයය ී   කියන එක. පළමුදවන ඉපදී 

පසුව හට ගනනාවූ දේකට ප්‍රතයය දවන සේවභාවය ත යි ‘පුදර්ජාත ප්‍රතයය’ කියල 

කියනදන. ඒක අප දලාකු දලාකු  දේවල් ආධාර කරදගන ඔනන අප කථා කරනවා. 

හැබැයි ඒ ‘පුදර්ජාත ප්‍රතයය’ ටිකක්ත විසේතර දවනවා ද දහ . එකක්ත ත යි ‘නිශ්‍රය ධර්‍ම’ 

‘පුදර්ජාත දවනවා’. ඒකට කියනවා ‘වස ු ්‌ පුරර්ජාතය’ කියල. ඒකත් නිශ්‍රය ප්‍රතයයක්ත. 

අනිත් එක ත යි ‘වස ු ්‌ ආ මමණ්‌ පුරර්ජාත්‌ ප්‍රතයය’.  ඒකත් නිශ්‍රය ප්‍රතයයක්ත. කරුණු 

දදකක්ත කිේවා. පටලවා ගනන එපා. එකක්ත ත යි ‘වස ු්‌පුරර්ජාත්‌නිශ්‍රය්‌ප්‍රතයය’ – ‘වස ු්‌

ආ මමණ්‌පුරර්ජාත්‌නිශ්‍රය්‌ප්‍රතයය’්‌  කියල. ඔය පුදර්ජාත ප්‍රතයය  දකාටසේ දදකක්ත දවනවා. 

ඒක පළිබඳව ටිකක්ත ගැඹුරකුත් වදේ ිදයනවා - ඒක දවනදන දකාදහා ද කියල. ඒක 

හිනද අප දම්ක තව ඉසේසරහට ියමු. එතදකාට කාලයක්ත අරදගන කියල දදනන පුළුවන. 

එදහ  දවයි දනද  හත්තය? 

දළුවත්ත  හතා -  එදහ  දහාඳයි සේවාමීනවහනස  ටත් හිදතනදන එදහ  දහාඳයි අදප් 

හාමුදුරුවදන. ඒ දකාටසට විසේතරාත් කව යන දහාඳයි කියල. 
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සේවාමීන වහනදසේ -  ාතෘකාව විතරක්ත නම් දයාදල දුනනා. නමුත් ඒක ටිකක්ත අතපත 

ගහනන ඕනෑ දකාදහා ද දම්ක දවනදන කියල. නැත්නම් එදහ  අවදබෝධය හරියට 

යනදන නෑ. අප දපාත ඉවර කරනදන දනද යිදන දම්ක  කරනදන. ධර්‍මය අවදබෝධ 

කරගනටදන.  

එදහ යි සේවාමීනවහනස දැන අප කථාකරපු සහජාත නිශ්‍රය ප්‍රතයයයත් පුදර්ජාත නිශ්‍රය 

ප්‍රතයයයත් යන  කාරණාව සවාමීන වහනස කිසියම් දකදනකුට සමුදය අත්ථංග ය දකිනන 

දුක්තඛ්‍ය අවදබෝධ කරගනන නැත්නම් සේකනධයන විභාග කරන දකදනකුට විදර්ශනාවකට 

ගනන අවසේථාවකදී එදහ  ද ාන විදියකටද උපකාර දවනදන කියන එකටත් සේවාමීන 

වහනස අපට කිසියම් ඉඟියක්ත ලබා දදනන පුළුවනද සේවාමීනවහනස. ද ාකද    එදහ  

කියනදන සේවාමීනවහනස ඊදේ සාකච්ඡාදේදී ඒ වදේ දකාටසකට දපාේඩක්ත දයාමු උනා. 

ද ාකද අදප් සාකච්ඡා  ණ්ඩපදේ ඉනනවා අදප් හාමුදුරුවදන  අභිධර් යට වැඩි 

අවධානයක්ත නැහැ නමුත් සම්බනධ දවලා එකතුදවලාත් ඉනනවා. නමුත් සුත්‍ර භාවිතදයන  

කටයුතු කරන අයත් ඉනනවා. ඉින ඒ අයටත් දැන ගනන සේවාමීනවහනස දකාදහා ද 

දම් කාරණාවල් කිසියම් දුරකට දහෝ  අප දයාදා ගනදන භාවනාවකදී කියල.  

සේවාමීනවහනදසේ - භාවනාවකට දයාදා ගැනී ට ඉතා ත්  දහාඳ තැන ත යි ‘සහජාත 

නිශ්‍රයට’ වඩා ‘පුදර්ජාත නිශ්‍රය’ සා ානයදයන දලාකුවට අහුදවනවා. ‘සහජාත නිශ්‍රය’ 

හසුකරගනට දකදනකුට ටිකක්ත අ ාරුයි. නමුත් ‘පුදර්ජාත නිශ්‍රය’ කියන එක භාවනාදවහි 

දයාදාගනට දල්සි ක ක්ත ිදයනවා. දැන අදප් ඇස - කන -  නාසය - දම් ශරීරය - දැන අප 

හිතල බැලුවයින පසේදසේ නිශ්‍රය කියල කියනදන ඉසේදසල්ල පහළ දවලා පසුව හැදදනනාවූ 

සිත්වලට වද දදනට හරි ඇිදවච්ච  උපකාරක ධර්‍ම සේවභාවයක්තදන. දැන හිතනටදකෝ දම් 

දකාණ්ඩය මිනිසේසු පීරනවදන. ඒ දකාණ්දඩ  පීරනදන එදා උදේ හැදිච්ච දකාණ්ඩයක්ත 

දනද යිදන.  ඊදේ දහෝදලා පීරලා ිබිච්ච දකාණ්දඩදන දම් අද අමුතු විදියට පීරනදන - 

හදනදන. එතදකාට දැන ඔය ස හර අය යනවදන hair dressing වලට යනවදන. එදහ  

යනදකාට hair dressing එදකන ගත්ත දකාණ්ඩයක්ත දනද යිදන පීරනදන. ද දහන 

අරදගන ගිහිල්ලා ඊට පසේදසේ art work එකක්ත දානවා කියල කියනවා. ඔය කට්ටිය කියනවා 

දකාණ්ඩය කපනන යන ගානයි ඊට පසේදසේ ඔය dressing වලට යන ගණන ඕව දලාකු 

ගණන. ඉින ඒවා කියනවා. ලසේසනට හදාදගන කියාදගන පීරාදගන කපාදගන 

දකාටාදගන එනවා. දැන බලනට බාබර් සාප්පුදේ වැඩ කරන  නුසේසයට සිත් පහළ 

දවනවදන අලුින ආපු එක්තදකනාට දම් කලාව දදනට ඕනෑ කියල. ඒ දකාණ්ඩය 

අයිිකාරයට හිදතනවා    අහවල් බාබර් සාප්පුවට යනන ඕනෑ අහවල් hair dressing 

එකට යනන ඕනෑ කියල. ඊට පසේදසේ එයාට දලෝභ ක ක්ත ඇිදවනවා කු ක්ත 

සම්බනධදයනද - ඉසේදසල්ල පහළදවලා ිදයනනාවූ දකාණ්ඩය සම්බනධදයන - දම් 

විදියට හැඩක්ත - දම් විදියට ආකාරයක්ත - දම් විදියට රටාවක්ත - පීරී ක්ත - හැඩ කිරී ක්ත  - එනට 

ඕනෑය කියල. එතදකාට එයාට දලෝභය හිදතනදන අර ඉසේදසල්ල හටගත්ත 

දකාණ්ඩයටදන. එදහ ත් ිදයනවා. 
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ඊළඟට බාහිර වශදයන වසේතුවක්ත ගත්දතාත් එදහ  මිනිසේසු දපාල් වතුවලට - රබර්වතු 

වලට - ඉඩකඩම් වලට - දගවල් දදාරවල් වලට නඩු හබ කියනවා. සණ්ඩු සරුවල් දවනවා 

වයාපාදය ඇිදවනවා ඊර්ෂයාව හැදදනවා ඒ ඔක්තදකෝ  පසේදසේ හැදදනනාවූ ඊර්ෂයාවල් 
තරහ මවර දක්‍රෝධ බැනගැනීම්  සියල්ල  අකුසල් වශදයන  ඇිී ට ඉසේදසල්ල ඇි 

උන වසේතුව දහේතු උනාදනද කියල ඒ විදියට ද දනහි කරනට පුලුවන දම් ධර්‍මයට. 

විදශේෂදයන  - පසුව ඇිදවන නා  ධර්‍ම වලට ත යි කියනදන.  

තවත් ිදබනවා, දැන දම් ඉසේසරදවලා කරලා ිදයනනාවූ කර් යක විපාකයක්ත හැටියට 

දම් වදේ ඇඟක්ත දම් වදේ ශරීරයක්ත හදල දුනනා. දම් ශරීරදයන - දම් කටින - දම් කදනන 

- දම් නාසදයන - යම් යම් දේවල් අහනන කියනන සිේධ දවනවා. ඒ එක්තක  ඊට පසේදසේ 

අලුදතන අලුදතන ඒ දේවල් සම්බනධදයන හිත් පහළ දවනවා. ඒ අලුදතන හිත්පහළ 

දවනට දක්තනරය දවනදන - නිශ්‍රය දවනදන - භූමිය දවනදන දම් ශරීරය දනද - දම් ඇසේ 

දනද - කන දනද -ශරීරය දනද කියල ද දනහි කරනන පුළුවන දවනවා. අනිත් එක ත යි 

ඔය ස හර දවලාවට කියනවදන ‘දම් වදේ දුකක්ත විඳිනට  ට ලැුදන දම් ජීවිතදේ  දම් 

දේ ලැබිච්ච හිනදදන, නැත්නම්    කිසි  දුකක්ත විඳිනදන නැහැ’ කියල. එතදකාට 

ඒදකන දප්නවදන ඉසරදවලා ලැබිච්ච දදයක්ත හිනද පසේදසේ දම්වදේ  විඳවනට සිේද 

උනාකියල. ඒක නිසා අනන ඒ විදියට අනිතය  ද දනහි කරනවා වදේ  ඒක බලපාපු 

ආකාරය නිශ්‍රය ප්‍රතයයට දාල නුවණින පරික්තෂා කරනට පුළුවන. දගාඩක්ත ඔය පුදර්ජාත 

ප්‍රතයයට බලපානවා. දගාඩක්ත ලඟට ලඟට කිට්ු දවනට දවනට සහජාත සේවභාවයට 

හසුරුවනන පුළුවන ක  ිදයනදන පරම්පරා වශදයන සනතියක්ත වශදයන. ඔය විදියට 

ත යි ඒදක බලනට දවනදන හැබැයි තව එකක්ත ිදයනවා ද නන ද දහ .  

 

දම් පට්ඨානය ධර්‍මය ගැන කියන දකාට දම්දක්ත අමුතු ගුණ විදශේෂයක්ත ත යි සලකනදන. 

ඒක කියනවානම් කානදන කෑල්ලක්ත ද ාකක්ත හරි තවත් වසේතුවකට කිට්ු කරනවා. කිට්ු 

කරහ  ඒ කානදම් කෑල්දල් ිදයනවා වසේතු වශදයන ඇිදවලා නැිදවලා දගවිලා 

යනනාවූ සවභාවය. ඊළඟට ඒ කානදන කෑල්ලට අදින වසේතුවක්ත ිදබනවා නම් ඒදකත් 

ිදයනවා ඇිදවලා නැිදවලා යන සේවභාවය. ඊළඟට  ඒ කානදම් කෑල්ල සහ වසේතුව යන 

දදදක්ත අතර ි දයනවා අර වසේතුව දම් වසේතුවට ග්‍රහණය කරන අේදන ගියක්ත. ඒක බලපෑම් 

සේවභාවයක්ත. ඒදක ිදයන තවත් සියුම්වූ ශක්ති ගුණ සේවභාවයක්ත. ආනන ඒවා ත යි 

පට්ඨාන ධර්‍මදේ කථා කරන විදශේෂිත තැන. ඒක නිසා දම්වා විදර්ශනා කරනනත් පුළුවන - 

ස හර තැන වලදී දම් ශක්තිත් දම්වත් එක්තක හැංගිලා නැිදවලා යනවා කියන එක 

බලනන පුළුවන. තවත් ද ානවා හරි ිදයනවා නම් පසේදසේ අහනන පුළුවන. 

ප්‍රශේනය - අවසරයි සේවාමීන වහනස විපාක ධර්‍මදයෝ ඔය ආකාරයට හිතනන සුදුසුද  

හාමුදුරුවදන එදහ  හිතනන පුළුවනද?  
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පළිතුර - පුළුවන,  හත්තයට  තක ඇි අප ධර්‍ම දකාට්ඨාසයක්ත ගැන කථා කළා. දම්  

පට්ඨානදේ  ඇත්ත වශදයන  කියාදගන යනදන  අවසානය දනද යි. දම්ක දම් යනතම් 

අඩිය ගැහුවා විතරයි. දම්දක්ත තව ි දයනවා ඉසේසරහට දිග හැදරන  හා දගාඩක්ත ි දයනවා. 

ඒකට යනනත් එක්තක පුලුවනද කියල බලනනත් එක්තක ත යි දම් ප්‍රශේන අහ අහ බල බල 

යනදන. විපාක ධර්‍ම ගැන  අප කිේවා  හත්තයා. ඒක කියනදන ද දහ යි - ‘විපාකා්‌

ධම්‌මා’ – ‘විපාකධම්‌මධම්‌මා’  - ‘රනවවිපාකනවිපාකධම්‌මධම්‌මා’ කියල අර ික  ිකාදේ 

තැනක අප කථාකළා. එතනින කියනදන, ඒක විදර්ශනා කරනන පුළුවන විදර්ශනාදවන 

දැක ගනන පුළුවන. ‘විපාකා්‌ධම්‌මා’  කියනදන විපාක හැටියට ක්‍රියාත් ක දවන නා  ධර්‍ම 

දකාට්ඨාසයක්ත ිදයනවා. ඒවදේ  විපාක හැටියට හැදිලා ිදබන රූප  ධර්‍මත් ිදබනවා. 

විදශේෂදයන  නා  ධර්‍ම. එතන ගනදන අර ිදයනවදන අදහේතුක සිත් - ඒවා විපාක  

ධර්‍මදන. චක්තු විඤේඤාණ - දසෝත විඤේඤාණ ආදිය ඕවා විපාක ධර්‍මදන. ඊළඟට ඔය 

සනතීරණ සිත ඊළඟට සම්පටිච්ඡන සිත් විපාක ධර්‍ම. අනිත් එක ත යි  හා කුසල් වල 

ිදබනවා විපාක සිත් ටිකක්ත - අරූපා වචර සිත් ිදයනවා විපාක වශදයන. දම්වා ඇවිල්ල 

නා  ධර්‍ම හැටියට දවන තැනක ඇිදවච්ච ධර්‍ම - විපාක හැටියට ඉලිප්පලා එන එකක්ත. ඒවා 

ඔක්තදකා  හඳුනා ගනනවා  - දම්ක විපාක ධර්‍මයක්ත - දම්ක විපාක ධර්‍මයක්තය කියල. තව 

එකක්ත ත යි දම් ස හර අවසේථාවලදී - දවසක්ත    ඉවසී  ගැන - තරහව ගැන  බණ 

දේශනාවක්ත කරා. තරහ දකාදහා ද ඇිදවනදන - දකාදහා ද දැදනනදන ඊට  පසේදසේ 

ඒ තරහව handle කරනදන දකාදහා ද කියල. ධර්‍ම  ණ්ඩපදේ හිටපු අය දහාඳට අහදගන 

ගියා.  හත්තදයක්ත ඊට සි දදදහකට විතර පසේදසේ ඇවිල්ල  ට කියනවා  ‘බණත්    

දනනවා - අහලත් ිදබනවා - දපාතුත් කියවල ිදබනවා’ -  ටත් පනදුනනා ඒ කියපු 

කාරණා ටිකට - ‘සේවාමීන වහනදසේටත් පං සිේධ දවනවා තරහව  ැඩ ගනන ආකාරය 

කිේවට - හැබැයි ඒක හිදතන යනදන නෑ’ කිේවා. තරහක්ත හිතට ආවයින පසේදසේ   ඒ 

කියනදන තරහ කියන එක ආවට පසේදසේ හිින විඳවන ගියක්ත ිදයනවා. ඒ විඳවන ගිය 

හිත දතරප දතරප - දතරප දතරප - ශරීරය දතරප දතරප පීඩා කර කර - දව දවා - දව දවා 

- රසේදන කර කර - උණුහුම් කර කර පීඩාකරමින ඒක පවිනවා - ඒක ද දනහි කරනවා 

- ඒක ද දනහි කරන දකාට, දහාඳට ිදයනවා කියලත් දප්නවා. ඊළඟට ඒ තරහව කියල 

දහාඳට හඳුනා ගනන පුළුවන ශක්තියකුත් ිදයනවා. ඒ උනාට ඒක සංසිඳිල යනදන නෑ. 

දවසේ ගණන සි ගණන උදේට ටිකයි දවාදල් ටිකයි හැනදෑදේ ටිකයි ඕක කැකෑරි කැකෑරි 

ඕක ඔදහෝ  ිදයනවා. ඉින ඒක අමුතු  ගියක්ත. ඉින ඒක ද ාකක්තදැයි කියල ඇහුවා. 

ඇත්ත වශදයන  බැලුවයින පසේදසේ විපාක එනදන ඔය විදියටයි. වතුර එකක්ත උණු කරන 

දකාට ගිනදර දානන දානන boil දවනවදන. රසේදන ිදයනවදන. ඒවදේ  රත් දවච්ච 

එක ඔය උණුවතුර දබෝතදල්කට දැම් යින පසේදසේ උණුවතුර දබෝතදල්ට ගිනදර දානදන 

නෑ. ඒ උනාට උණුවතුර  දබෝතදල් අර ඉසේදසල්ල රත් දවච්ච එදක්ත විපාකයක්ත  හැටියට 

ඒක ඔදහේ ිදයනවා. උණුවතුර දබෝතදල් රසේදන පවිනවා. අනන ඒ වදේ අදප් විපාක 

ධර්‍ම ගැන හිතනදකාට ඒ විපාක ධර්‍මත් එක්තක නා  ධර්‍මදයාත් ගැට ගැහිලා එනවා. ඒ නා  

ධර්‍මදයෝ - ඒ දතරපී ට - ඒ පළිකුල් කිරී ට - ඒ මවරයට - තරහවට අප්පරිය කර කර ඔදහේ 

ඉනනවා. ඒක හිින යනදන නෑ. ඕවා විපාක ධර්‍ම හැටියට විදර්ශනා වශදයන අල්ලනන 

පුළුවන. ඒක ඒ විදියට  දහාඳට බලාදගන ඉනන පුළුවන හැබැයි ස හර දවසේ ිදයනවා 
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අයින දවලා යනදන නෑ. ඔදහේ කැකෑරි කැකෑරි පල් දවී විඳව විඳව ිදයනවා. අක ැි 

එක දවන  එකක්ත. යනදන නැිඑක දවන එකක්ත. ඔය විදියට බලනන පුළුවන  හත්තය. 

ඒක යම් කිසි උපකාරයක්ත උනාද කියල කිේදවාත් ඒකත් පහිටක්ත හැ  එක්තදකනාට .  

දත්රුනා හාමුදුරුවදන දබාදහා  පං දතරුවන සරණයි! 

ප්‍රශේනය - දතරුවන සරණයි හැ දදනාට  අවසරයි සේවාමීනවහනස! අද සාකච්ඡාදේදී 

ඔබවහනදසේ කියපු කරුණු වැටහුනා. ප්‍රශේනයක්ත වශදයන කියල නම් ඔළුවට ආදේ දැන 

ස හර දවලාවට භාවනාදේදී දකින දදයක්ත ත යි සේවාමීනවහනස දැන යම් යම් දේවල් අප 

ඇිදවන විදිය බලනවා. ඒවදේ  දම්ක ඇිදවලා කියල දැනගනන බව - එතදකාට    

දැකල ි දයනවා ටිකක්ත වැඩිපුර දේලාවක්ත බලනදකාට ඒ කියනදන හුසේ  රැල්ලක්ත දවනන 

පුළුවන දවන ඕනෑ  දදයක්ත - දේදනාවක්ත උනත් - සිිවිල්ලක්ත උනත් - ඇිදවන එකයි - 

ඒක ඇිදවන බව දැන ගනන එකයි එකට  දවනවද කියල හිදතනවා. ඒවදේ  ත යි අර 

දැන ගනන එකට බලපෑ ක්ත නෑ කියලත් හිදතනවා. දැන සේවාමීනවහනස දම් සහජාත 

ප්‍රතයය කියන එක, එක සැදර්ට  දම්ක ඇිදවන ග න  අනිත් ඒක ඇිදවනන උපකාරී 

දවන ධර්‍මයක්ත හැටියට සේවාමීනවහනස දැන ය ක්ත හට ගැනී ත් ඒ හට ගනන බව දැන 

ගැනී ත් එකට සිේධ දවනදකාට දැන දම් දදක අතර සම්බනධයක්ත ිදයනවද එතදකාට 

සේවාමීන වහනස දම්ක  දේ අත්දැකී ක.  ට දැන ගනන ඕදන සේවාමීනවහනදසේ දම් 

වදේ ප්‍රතයය ධර්‍ම ිදයනදකාට එදහ  විසේතර කරලා ිදයනවාද දම් දම් අදාල දේවල් 

ත යි ද නන දම් විදියට සහජාත ප්‍රතයය දවනදන දම්වා සහජාත ප්‍රතයය දනාදවයි ආදී 

වශදයන සඳහන කරලා ිදයනවාද සේවාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

 

පළිතුර - සහජාත ප්‍රතයය  ධර්‍මයනදේ සඳහන කරලා ිදයනවා. අප ගියපාර කිේවා - 

සේකනධ ධර්‍මදයෝ දම් විදියට දවනවා කියලා. අප සහජාත ධර්‍මදයෝ නම් කරලා - ඒ ධර්‍ම දවන 

දවන  - දවන දවන  - එකට දවන තැන ිදයනවා - රූප ධර්‍ම දවන  - නා  ධර්‍ම දවන  

ිදයනවා. ස හර අවසේථාවල දපාේඩක්ත ඒ දදදගාල්දලෝ එක්තකාසු දවන තැන ිදයනවා. 

ඒවා දක්තවලා ිදයනවා. අනිත් එක ත යි  හත්තයා අප හිතුවට ඔය  ධර්‍ම  ත ඇිදවන 

ධර්‍මය දප්නවා - නැිදවන සේවභවය දප්නවා - ධර්‍මයක්ත ඇිදවනවා  - ඇිදවන දකාට  

දප්නවා - ධර්‍මයක්ත නැිදවනවා -  ැරී යනදකාට  දප්නවා - ඒ එක්තක  බලනවා කියල  - 

අප  එදහ  කිේවට  හත්තය ඔය ඔක්තදකා  එක දවලාවට දප්නදන නෑ. දේගය වැඩි ක  

හිනදාදවන - දැන අප හිතමු උදාහරණයක්ත හැටියට විනාඩියක්ත භාවනා කරනවා කියල. 

විනාඩියක්ත භාවනා කරන දකාට ඒ විනාඩිදේ අප යම්කිසි ධර්‍ම ටිකක්ත දැකලත් ිදයනවා 

හැබැයි දනාදැකපු ඒවත් ඔය අසේදසේ ිදයනවා -  ඒක දනාදැක්තකයි කියල දත්දරනදනත් 

නෑ. ඒක නිසා විදර්ශනා කරනදකාට පට්ඨානදේ හැටියට එච්චර සියුම්ව බලනට අවශය නෑ.  

පට්ඨානය ඉදගන ගනන පුළුවන. පට්ඨානය දත්දරන දවලාවට ඒදක දකාටසේ දත්දර්වි. 

ුදුරජාණනවහනදසේදේ ඥානදේ ිදබනනාවූ විසිතුරු ක ත් එක්තක ධර්‍මදේ ිදබන 

අනිතය නිසේසාර සේවභාවයත් එක්තක ඒවා ක්‍රියාත් ක දවන දේවල්  දැන ගැනී  සඳහා 

උපකාර දවන ධර්‍මයක්ත හැටියට දම්ව ඉදගන ගත්තට ක කුත් නෑ. ඒ 
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ුදුරජාණනවහනදසේලාදේ නුවණට තරම් අපට එදහ  අහුදවනදනත් නෑ. නමුත් දම්වා 

උපකාර දනාී ිදයනදනත් නෑ. අනිවාර්දයන  දම්වදේ  නසිකාරයට උපකාර දවනවා. 

විදර්ශනාවට උපකාර දවනවා යම් තැනකදී. අර ඉසේසර කාදල් සේවාමීනවහනදසේලාත් 

භාවනා කරලා ිදබනවා දම් පට්ඨාන ධර්‍ම අහල ඊට පසේදසේ දිදේ යේදී එදහ ,  හැබැයි අප 

භාවනා කරනන ගියහ , දම්වා මුකුත් හිතනදන නැතුව එන එන - එන එන දේවල් 

ද දනහි කරදගන සිහිය පවත්වාදගන යනදකාට අහුදවන ඒවා අහුදේවි අතහැදරන ඒවා 

අතහැදර්වි.  තක්ත දවන ඒවා  තක්ත දවී - දපදනන ටික දපදනවි - අනිත් ඒවා ගැන මුකුත් 

‘දම්වා කරනට ඕන - දම් ආපු  දේ අනිවාර්දයන  අහනට ඕන දනද’ කියල ඒ තර්ක 

දානනත් අවශය නෑ. දම් කියල දදන ඒවා යම් යම් අවසේථාවලදී ඕන ඕන දවලාවට 

ඔක්තදකා  දනද යි ඒදකන කීප දදයක්ත හරි  තුදවලා ඒවි, එතදකාට යම් යම් දකාටසක්ත 

වැටදහේවි. හැබැයි අප උනත් භාවනා කරනට යනදකාට දම් ද ාන දේ කිේවත් - ‘දම් ටික 

කිේවා - දම් ටික දත්දරනවා - දම් ටික ද දහ යි’ කියල දහාය දහායා -දහාය දහායා  

යනදන නෑ. සිහිය පවත්වාදගන නුවණ පවත්වාදගන ඉනනවා. දපදනන ටික දප්නවා 

නැිටික නෑ - නැි ඒවා කියල දුක්ත දවනදනත් නෑ. තව එකක්ත කියනන ඕන. අපට ඔය 

දපනුනට ඕක ඕලාරික  ට්ටද න සිේධ දවනදන. ඒ කියනදන දලාකු  ට්ටද න. සියුම් 

 ට්ටද න ඇිදවන නැිදවන එක - ඒක එදහ  වැටදහනදන නෑ. සනති වශදයන - 

ඒවදේ  ඝන සේවභාව වශදයන - රංු රංු ත යි ඕක සිේධ දවනදන. ඒක නිසා දම් සියුම් 

සේවභාවයට,   පසේදසේ ද ාකක්ත හරි දේවි. දැන දැදනන හැටියට කරදගන යන එක ත යි 

දහාඳ කියල    දබාදහා  ම ත්‍රීදයන  තක්ත කරනවා.  

දබාදහා  පං සේවාමීනවහනස දතරුවන සරණයි! 

ප්‍රශේනය - දතරුවන සරණයි! අවසරයි සේවාමීනවහනස    දම්ක දත්රුම් කරගනන 

අහනනම් ස හර දවලාවට    වැරදි දවනන පුළුවන. සේවාමීනවහනස අර මුලින  අහපු 

ප්‍රශේනත් එක්තක අර ජයනත  හත් ය අහපු පටිසම්භිදා ාර්ගදයහි ‘දපර දනාිබී  හටදගන 

ඉතුරු නැිව නිරුේධ දවනවා’ කියන ඒ විසේතදරත් එක්තක දම් අභිධර් ය ගලපනන 

යනදකාට    හිතනවා සේවාමීනවහනස දපාඩි පැටලවිලි සහගත තත්වයක්ත හැටියට ිදබයි 

කියල වදේ. ස හර දවලාවට    වැරදි දවනන පුළුවන. දැන ඒ කියන එකත් එක්තක 

ගලපනන ගිදයාත් ස හර දවලාවට,  විග්‍රහ වලදී ඇදහනවා ඔය ප්‍රසාද රූප ගත්තහ   දසෝත 

ප්‍රසාදය දසෝත විඤේඤාණය හටගනනා අවසේථාදවදි දසෝත ප්‍රසාදය අර දපර දනාිබී  

හටදගන ඉතුරු නැිව නිරුේධ දවනවා කියල විග්‍රහ දවනවා. එතදකාට ඒදකන 

අදහසේදවනවා ඒදවලාදේ අනිත් ප්‍රසාද ටික නැහැයි කියල වදේ. ඒ උනාට සේවාමීනවහනස 

ඔබ වහනදසේ අපට කියල දීපු විදියට -    දත්රුම් අරදගන ිදයන විදියට - ප්‍රසාද ටික  ඒ 

විදියට ගලපන එක  ට හිදතනවා වැරදියි කියල. හැ  ප්‍රසාදයක්ත  අප රූප විදියට දන 

ගණන ගනදන. එතදකාට ඒ රූප 28 දන අයිිදවනදන. ඒ ප්‍රසාද හැ  ද ාදහදත්  

රූපදේ ආයුෂත් එක්තක බිඳි බිඳී ගියාට දකදනක්ත ඉපදිච්ච ද ාදහදත් ඉදන  ැදරණ 

ද ාදහාත දවනකම් ඒ ප්‍රසාදය පැවි පැවි යනවදන. ඒකහිනද එක ද ාදහාතක එක 

දදයක්ත නිසා ඇිදවනදන එක ප්‍රසාදයක්ත උනාට අනිත් ප්‍රසාද ඒ දවලාදේ නැහැයි කියනන 
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බෑදන. ඒවත් ිත්තක්‍ෂණ 17 ක ආයු කාලයක්ත සහිතව ජීවිත කාලය තුල පවිනවා දනද 

සේවාමීන වහනස? පැහැදිලිද දනදන නෑ    කියපු එක සේවාමීනවහනස. 

පළිතුර -   ට පැහැදිලියි  හත්තය කියාපු එක හරි. මුකුත් කියනන විසේතර කරනන  ට 

අවශය නෑ.  හත්තය කියපු එක හරි. ඔය දදක පටලව ගනන දහාඳ නෑ. සුත්‍ර දේශනා වල 

ිදයන දේවල් සාමූහික ධර්‍ම හැටියට ගලපනදන. ඒවදේ අනිත් ඒවා - අභිධර් දේ 

ිදබනනාවූ ශක්තතීන දවන . ඒක නිසා ඒ ස හර තැන වලදී ගැලදපන දවලාවලුත් 

ිදබනවා, සියුම් සේවභාවය නිසා ගැලදපනදන නැතුව යන තැනුත් ිදයනවා. ඒක නිසා ඒ 

 හත්තය ඒ කියපු එක හරි. ඒ විදියට හිතන එක පළිබඳවත්    අදේ කරනවා. ඒ විදියට 

ත යි. ඔය ිදයනදන, ආයතනයක්‌නාම්‌ ධර්‍ම්‌ ක්‍රියාතමක්‌ රවන්‌ තැනයි්‌ අක්‍රියාතමකව්‌

ප්‍රවෘති්‌කර්මජ්‌රූප්‌පවතින්‌තැනයි - ඔය පටලැවිල්ල ඕදක්ත ිදයනදන. ඒක නිසා වැඩිපුර 

   දම් ගැන කියනදන නෑ. නමුත් ඒ හිතපු තාදල් හරි  හත්තයා. දතරුවන සරණයි! 

දහාඳයි සේවාමීන වහනස දතරුවන සරණයි! 

දහාඳයි දැන කාල දවලාවත් ගතී ගියනිසා අප ඉදිරි සියටත් ියල  අප දම් දවලාදේ 

අවසන කරමුද? 

එදහ යි අදප් හාමුදුරුවදන අප එදහනම් අද දවදසේ වැඩසටහන නි ා කරමු. කලයාණ 

මිත්‍රයනි අද දවදසේත් අදප් දගෞරවණීය සේවාමීන වහනදසේ උනවහනදසේදේ වටිනා කාලය 

වැය කරලා අපට ඒ අිඋතුම් වූ පට්ඨාන ධර්‍ම දේශනාදවන දබාදහෝ කාරණා ඉසේ තු කරලා 

දපනනුවා. ඒවදේ  අපට ිදබන ගැටළු විසඳා ගැනී ට උනවහදසේ උපකාර උනා. ඉින 

අප ලබන සිදේදී සේවාමීනවහනදසේ අපට අද  ාතෘකා වශදයන ලබාදුන පුදර්ජාත ප්‍රතයය  

දයහි  දදයාකාරයකට දබදී ිදබන ආකාරය ගැන සාකච්ඡා කරමු. ඒවදේ  අද දවදසේදීත් 

දගෞරවණීය සේවාමීන වහනදසේ  තු කර දීපු කාරණාවල් නැවතත් ලබන සිදේ බදාදා 

සේවාමීනවහනස අප ජයනත  හත්තයත් මුල් කරදගන සාකච්ඡා කරනන බලාදපාදරාත්තු 

දවනවා. එදහ නම් අද සම්බනධ වුනාවූ සියලු  කලයාණ මිත්‍රයන දවනුදවන 

ඔබවහනදසේට ඔබවහනදසේ පතනා දබෝධියකින වතුරාර්ය සතය ධර්‍මය අවදබෝධ 

කරගැනී ට අපට කලාවූ දම් උතුම් ධර්‍ම දානය දම් පුණය ක්‍රියාව දහේතුවක්ත දේවා! කියල 

ඉතා ත්  බැි සිින යුතුව ප්‍රාර්ථනා කර සිටිනවා සේවාමීනවහනස,     ඔබ වහනදසේට 

දයාමු දවනනම් සාකච්ඡාව නි ා කිරී  සඳහා. දතරුවන සරණයි! 

සේවාමීනවහනදසේ - දහාඳයි පංවත් හැ දදනාට  යහපතක්ත සැනසිල්ලක්ත දේවා! ඉින අදත් 

අප කරදගන එනනාවූ දහම් පාඩදම් දකාටසක්ත ඉදිරිපත් කර ගත්දත්. ඒ නිසා අද යම් යම් 

කරුණු දත්දරනන ඇි. අප තව ටිකක්ත ඉසේසරහට භය නැතුව ධර්‍මය ුේධ ගරුත්වය ධර්‍ම 

ගරුත්වය ඇතුව සාකච්ඡා කරමු. එතදකාට ගැටළු තැන නිරාකරණය දවනවා. ඉවසී ත් 

ඇතුව කරදගන යනදකාට ඔය පැටලවිලි ඔක්තදකා  නැි දවලා යනවා. ඒ නිසා දම් 

දවලාදේ ධර්‍මය ඇහීද න ද දනහි කිරීද න හිදතන උපදවා ගත්තාවූ සියලු  පුණය 

ධර්‍මයනදේ බලදයන ශක්තිදයන සහ තුනුරුවන සතු  අනනත අප්‍ර ාණ ගුනාණුභාව 

බලදයන සැ දදනාට  සැනසිල්ලක්ත යහපතක්ත ශානියක්ත දේවා! ඒවාදේ  පංවත් 
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දළුවත්ත  හත් යාටත් නිදුක්ත නීදරෝගී දීර්ඝායුෂ ශ්‍රීසම්පත් අභිවර්ධනය දේවා! ඉින 

 හත් යාදේ කායික දරෝග ඒවාදේ  අපල උපරව සියල්ල  යටපත්දවලා දුරුදවලා 

නිදරෝගී භාවය සලසාදගන දලෝකයාට පහිට දවනට රත්නත්‍රදේ ආශීර්වාදය සැලදසේවා!  

කියල අප ම ත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරන ග න ඒ පංවත්  හත් යාටත් පවුදල් සැ  

දදනාටත් ඒවදේ  දම් පංවත් ජයනත  හතා ඇතුළු ඒ ප්‍රශේන ඇසූ පංවත් සෑ  දදනාට ත් 

දම් උතුම් ධර්‍මය අවදබෝධය පණිස දම් කරාවූ සාකච්ඡාව - පන - ඒකානතදයන  

දහේතුදේවා!  සැ දදනා  දහාඳට ධර්‍ම  ාර්ගදේ ග න දකාට අවශය කරනනාවූ ඉනිය 

ධර්‍මයන සුවදසේ ද ෝරවාදගන ුේධාදී උත්ත යන වහනදසේලා අවදබෝධ කරගත්තාවූ 

සදාකාලික සැප  ඇි අ ා හ නිවනින සැනදසනට ලැදේවා! ඒකානතදයන  දම්  ධර්‍ම 

සාකච්ඡා ය පන නිවන පණිස දහේතු වසනා දේවා! කියල ම ත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 

සැ දදනාට  දතරුවන සරණයි! 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤේඤක්තදඛ්‍ත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලදබන  යා ලේධං   -        පසේසිකුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්තාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 

 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


