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‘පට්ඨාන’ දාහත්වැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුන් ද ෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සම් ා සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේ පාරමී ධර්ම භූමිදේදී 
සියලු  ධර්මයන් අවද ෝධ කරගැනී ට ස ත් සර්වඤතාඥානය ප්රාර්ථනා කරදගන සම් ා 
සම්ුේධත්වය ප්රාර්ථනා කරදගන පාරමී ධර්ම විසිතුරු ආකාරදයන් වඩාගත්ත. ඒ වඩා 
ගත්තාවූ පාරමී ධර්මයන්දගන් දපෝෂණය උනාවූ සන්තානයක් ඇති සම් ා 
සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේට සර්වඤතාඥානදයන් පිරිපුන් සන්තානයක් ඇති සම් ා 
සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේට සියලු  දකද සුන් නසා පිරිසිඳු සන්තානයක් ඇතිකර ගත්තාවූ 
සම් ා සම්ුදුරජාණන් වහන්දසේට සියලු  සත්වයන් දකදරහි පත ා වූ  හා කරුණා 
ගුණයකින් දතත් වූ  යක් ඇති සම් ා   සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේට අනන්ත වූ අපරි ාණ 
ගුණ ඇත්තාවූ සම් ා සම්ුදුපියාණන් වහන්දසේට    සිරසින් වැඳ න සේකාර කරනවා 
 ාදේ න සේකාරය දේවා!  
 
ඒ සම් ා සම්ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ උතුම් ුදු නුවණින් අවද ෝධ දකාට ගත්තාවූ 
දේශනාදකාට වදාළා වූ ශ්රී සේධර්  රත්නයට    සිරසින් වැඳ න සේකාර කරනවා  ාදේ 
න සේකාරය දේවා! 
 
ඒ උතුම් ධර්මය අනුග නය කරමින් සුපටිපන්න ආදී ගුණ දරාදගන ඒ ධර්ම  ාර්ගදේ ග න් 
දකාට ආර්ය භාවයට පත් වුනාවූ ආර්ය  ාර්ගදේ ග න් කරන්නාවූ අෂේටආර්යපුේග   හා 
සංඝ රත්නයට    සිරසින් වැඳ න සේකාර කරනවා  ාදේ න සේකාරය දේවා!  
 
ඒ උතුම් වූ ුේධ රත්නදේ ආනුභාව   දයන් ධර්ම රත්නදේ ආනුභාව   දයන් සංඝ 
රත්නදේ ආනුභාව   දයන් තුනුරුවන්දේ ගුණ සිහිපත්දකාට වන්දනා කිරීදම් කුස  
දේතනාදේ ආනුභාව   දයන් දම් පිංවත් සැ  දදනා  සිදුකරගත්තවූ දාන ය සී  ය 
භාවනා ය ගුණ ධර්මයන්දේ ආනුභාව   දයන් කුස  ධර්මයන්දේ ආනුභාව   දයන් අදත් 
අපි දම් සාකේඡා කරන්ට ඉදගන ගන්ට යන  ධර්ම කරුණු ටික සැ දදනාට  දහාඳින් 
වැටදහේවා! දත්රුම් ගන්ට  ැදේවා! දහාඳින් අවද ෝධ දේවා! ඒ සඳහා කිසි  ක්දේශ 
 ාධකයක් දනාදේවා! සිහිය නුවණ පවත්වාදගන දම් දකටිදයන් නමුත් කිය  දදන 
කරුණු ටික දහාඳින්  දත්රුම් අරදගන සිහිය නුවණ ශ්රේධාව පහළ කරගන්ටත්  ැදේවා! 
එය  ාර්ගයක් කරදගන ප්රතිපදාවක් කරදගන ුේධාදී ආර්ය උතු න්වහන්දසේ ා අවද ෝධ 
කරගත්ත නිවනින් සැනදසන්ට  ැදේවා! නිවන් පිණිස දම් පිං දම් ධර්ම දේශනාව 
දහේතුදේවා! කිය  ම ත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. අද ඒ ම ත්රී පූර්වාන්ග  ප්රාර්ථනාවත් 
එක්ක දම් පින්වතුන්ට    විදශේෂ ධර්ම කරුණු ටිකක් කිය  දදනවා.  
 
දැන් අලුදතන් එක්කාසු දව ා ඉන්නා වූ  පින්වතුනුත් ඉන්නවා ද ාදහා  දීර්ඝ කා යක් 
තිසේදසේ දම් දහම් වැඩ සටහනට සහ සම් න්ධ දව ා කටයුතු කරදගන යන  ධර්මය ඉදගන 
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ගන්න පිරිසකුත් ඉන්නවා. ඉතින් ස හර අයදේ දැනු  යම්කිසි තත්වයක තිදයනවා. ස හර 
පින්වතුන් ධර්ම දැනු  වඩා ගනිමින් ඉන්නවා. ඉතින් හැ  දදනාට  ප්රදයෝජනවත් දවන 
විදියට නැවත වතාවක් අපි අදේ ග න්  ඟ දකටිදයන් හිතා ගන්ට ඕන.  
 
දම් අභිධර්  දකාට්ඨාසදේ ද ාදහෝ  සියුම් විදියට දම්  ධර්ම විවරණය දකදරන්දන්. දම්ක 
සුත්රදේ විසේතර කරන එකක් දනදවයි. දම්කට ‘අභිධර්  කාණ්ඩය’ කිය  දවන   න ක් 
ත ාදගන විදශේෂ විසේතරයක් කිය  සඳහන් දවන්දන් එදහ  දකාටසක් තිදයන නිසා. දම් 
විසේතර කිරීදම් ක්ර ය - නයාදේ පිහිටා විසේතර කරන්නාවූ  ක්ර ය  හා ප්රඥාවන්ත 
ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ ප්රශංසාවට ඒවාදේ  කරුණාවට වර්ණනාවට භාජනය වූ සාරිපුත්ර 
 හා රහතන් වහන්දසේ ත යි දම්ක  සේසනට දම් විදියට විසේතර කර ා දදන්දන්. ඒ විසේතර 
කිරී ට ුදුරජාණන්වහන්දසේ  ාතෘකා කරුණු දදනවා. අභිධර් දේ හැටියට 
ුදුරජාණන්වහන්දසේ  ාතෘකා කරුණු දදනවා සැරියුත්  හ රහතන් වහන්දසේට. ඒ 
ුදුරජාණන්වහන්දසේ දුන්නාවූ ඒ  ාතිකාවන් ව  නයායන්හි පිහිටා උන්වහන්දසේ දම් ධර්මය 
විසේතර කරනවා, උන්වහන්දසේදේ දගෝ   ා යන්ට. සැරියුත් සේවාමීන්වහන්දසේදේ 
පර පරාදේ - ඒ ඥානවන්ත පරම්පරාදේ පැමිණි උන්වහදසේදේ ශ්රාවකදයෝ - ශිෂය - 
අනුශිෂය පරම්පරානුගත ඒ සේවාමීන්වහන්දසේ ා ත යි දම් ධර්ම නයාය - දම් ක්ර ය වැඩිපුර  
 ාර අරදගන පවත්වාදගන ආදව. එතදකාට සුත්ර දේශනාවන් පසු කාලීනව විසේතර කරන 
දකාට ඒ විසේතර කරන ක්ර  ඒ සුත්ර දේශනා කරන සේවාමීන්වහන්දසේ ා දයාදාගත්තා වදේ  
අභිධර් ය පිළි ඳව විසේතර කරන ඒ සේවාමීන්වහන්දසේ ාත් ඒ ු ේධකාදේ ඉඳ  තිබිේච ක්ර  
දහාඳට පරිශී නය කරදගන දියුණු කරදගන ආව. ඒ නිසා දම් අභිධර් ය විසේතර කරන 
තැන,  දම් පට්ඨාන කරුණු දහායන්න ඕන දවන්දන් පට්ඨානදයන්. ස හර දකාටසේ - සුත්ර 
දේශනාව  තිද න දකාටසේ සම් න්ධ කර ා කිය  දදන තැන් තිදයනවා. ඔක්දකා  
දනද යි. ඉතින් දම්ක ගාම්ීර ධර්මයක්. සියුම් වූ ධර්ම විසේතරයක්. සුක්ෂ  ධර්මසේවභාවයක් 
ගැන කියන එකක්. ද දහ  කරන්දන්, අපිට තිද න්නාවූ ආත්  සංඥාව - පුේග  සංඥාව 
අයින්කරගන්ට උපකාරක ධර්මයක් හැටියට. දම් ආත්  සංඥාව අයින්කරනවා කියන එක 
හරි අ ාරුයි. හරී අ ාරුයි. හැ දව ාදව  ආත්  දෘෂේටිය එනවා. හැ  දව ාදේ  සක්කාය 
දිට්ිය එනවා. ඒ ආත්  දෘෂේටිය - පුේග  අදහස තිදයන තාක් කේ  ධර්ම අවද ෝධය 
දවන්දනත් නෑ. නිවන් අවද ෝධ දවන්දන් නෑ. දසෝවාන් ආදී  ාර්ග ඵ  ව ට පත් දවන්න 
පුළුවන් ක ක් නෑ. එදහ  දවන්දන්, ධර්මතා ටිකක් - ධර්ම සමූහයක් එක්කාසු කරදගන -
දපාදු වශදයන් - මිටි වශදයන් සහ තනි තනි වශදයන් ඒවාට අදේ හිත්වලින් දකදේස 
print එකක් - දකදේස සම් න්ධයක් - දකදේස අදහසක් අ ව  එේ  ා ගාව   ැඳදගන 
තිදයන නිසා. ඒ ත යි ආත්  සංඥාව. ‘ දේ’ කියන ගතිය - ‘ ට අයිතියි’ කියන ගතිය. 
ඒක නිසා දම් ධර්ම ටික අතහැදරන්දන් නෑ. අදපන් අයින් දවන්දන් නෑ. අපිව අතහැර ා ඒ 
ධර්ම යන්දනත් නෑ - අපි ඒ ධර්ම අත්හරින්දන්ත් නෑ. ඒක නිසා, අපි සසදර් දකාටුදව ා. 
සසදර් දකාටුදව ා සංසාරදේ පැවැත්දම් අතර ං දව ා අපි ඉන්දන්. ඒ නිසා දම් දහේතු 
ඵ  ධර්ම රාශියකට හිරදව ා - එක දහේතුවකින් - ඊළඟට ඵ යකින් - දහේතුව හදමින් - ඵ ය 
විඳිමින් - ඵ ය උපකාර කරදගන දහේතුව විඳිමින් දම් ග න් කරන - පවතින - දම් දහේතු ඵ  
ධර්ම සමූහදේ හිරදව ා. දම්ක  හා දුකක හිරවී ක්. කරදරයක හිරවී ක්. දම්ක  හා විපතක 
හිරදව ා විපත  පතන එකක්. දම්දකන් අයින් දව ා යන්ට දම් ධර්ම පුරුදු කරන දකාට 
දම් ධර්ම ව  සියුම් පැත්තක් අේ දගන කථා කිරී ක් ත යි දම් තිදයන්දන්. විසේතර කිරී ක් 
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ස කා  ැලී ක් ත යි දම් තිදයන්දන්. හැ ැයි සුත්ර  ධර්ම ව , ස හර සුත්ර දේශනාවන් 
සේකන්ධ වශදයන් - ආයතන වශදයන් - ධාතු වශදයන් - චතුරාර්ය සතය  වශදයන් ද ද  
තිදයන තැන් තිදයනවා එක්තරා ප්ර ාණයකට. හැ ැයි දම්  තරම්  පුංචියට කඩ  විසේතර 
කරන සුත්ර දේශනා නෑ. ඒක නිසා සුත්රදේ තිද න්නාවූ  ණයි දම් අභිධර් දේ විසේතර 
දකදරන  ණයි කිය  කියන්දන් දදකක් දනද යි එක   ධර්මය. විසේතර කිරීම් වශදයන් 
දවනත් ආකාරයකට විසේතර කිරී ක්. ඒකත් අපි දැනගන්න එක දහාඳයි. නැවත  තක් කර 
ගන්න එක දහාඳයි.  
 
දැන් තව පැත්තකට යන්න ඕනෑ දවනවා. ඒ ත යි ධර්ම සේවභාව දකාටසේ දදකක් තිද නවා. 
නා  ධර්ම  සහ රූප ධර්ම. එතදකාට නා  ධර්ම ව  තිද නවා හිත සහ  මචතසික කිය  - 
අදනත් එක ත යි සංසාරය සකසේ දවන්දන් චිත්ත - මචතසික සහ රූප කියන දකාටදසන්. 
දම් ටිදක් ත යි තිදයන්දන්. දම්ක ඇවිේ   ැලුවහ   හ පුදු  විදියට - එකින් එකට දම් 
ධර්ම එනම් සිත් 89 න් සිත් 81 යි මචතසික 52 යි රූප ධර්ම 28 යි කිය  කියන දම් සමූහය 
ත යි අපිට කරදර. දම් ධර්ම ටික ත යි අපිට අදේ ජීවිතය හද  තිදයන්න. ඒ ධර්ම ටිකකට 
ත යි අපි ජීවිතය කිය  කියන්දන්. ඒ ධර්ම කිය  කියන්දන්, දදකක් එක ස ාන දනාවිේච 
ද ාදහා  සියුම් විදියට - ශක්තියක් හැටියට -   යක් හැටියට - යම් කිසි දේග සේවරූපයක් 
හැටියට පවතින්නාවූ ධර්ම - පවතින යම්කිසි ආකාර විදශේෂදයෝ - ශක්ති විදශේෂදයෝ -  යම්කිසි 
ධර්ම විදශේෂදයෝ ටිකක්. දම් ධර්ම විදශේෂය - දම් ශක්ති විදශේෂදයෝ දත්රුම් ගන්ටයි කිය  - 
අවද ෝධ කරන්ටයි කිය   ැසපු තැනත් - ඒ ධර්ම දත්රුම්ගන්ට හරව ා - දයාමු කර ා 
තිද න හිත් කියන ඒවාත්  - ඥානය කියන එක - ප්රඥාව කියන එකත්  ඇවිේ  එක්තරා  
ශක්තියක්. එක්තරා ගුණයක්. එක්තරා ධර්ම සේවභාවයක්. ඉතින් එදහ  දකාටසක් දම් 
තිදයන්දන්. ශක්ති ව  තිද නවදන් විවිධත්වයක්. දම් විවිධ ශක්ීන්දන් තිදයන්දන්. 
ඒවදේ අනිත් එකට   පාන - අනිත් දේවේ  ඟින් ඉන්න ආකාරයත් දවනසේ. අනිත් ඒවාට 
  පාන සේවරූපයත්   දවනසේ. ඒ දවනසේ කම් ත යි අපි දම් දව ාදේදී පට්ඨානය හරහා 
කථා කරන්දන්. ඒදක එක අවසේථාවක් අද අපි උදාකර ගන්නවා.   
 
දම්ක, හරි විසේතර යන එකක්. හැ  එක්දකනාදේ  හිත් ටිකක් පදරසේසන් කරදගන ඕනෑ 
දම්ක ඉසේසරහට දගනියන්න. දම්ක ඇවිේ , කසායකට දැම්ද ාත් ද ාකක් හරි - අපි හිතමු 
කසාය වට්දටෝරුදේ තිදයනවා මුේ - දපාතු - දකාළ - දළු -  ේ - දගඩි - ඔය වදේ 
ගත්තයින් පසේදසේ සෑ  සංක නයක්  එක භාජනයකට දැම් හ  - ඒක තැම්ුවහ  - පේ 
කරහ  - පාට වශදයන් ඉදිරිපත් වන සේවරූපයත් - ගුණ වශදයන් ඉදිරිපත් දවන සේවරූපයත් 
- ඒවදේ  දවනත් එදහකින් පා නය වන සේවරූපයත් යන  හ දගාඩක් ඕදක් තිදයනවා. 
අපි ඔය විසේතර කථා කරන්ට යන්දන් නැතුව ද දහත කියන වචනය -  ද දහදත් ගුණය 
කියන වචනය ප ණක් කථා කර ා එතනින් නවත්වනවා. නමුත් එදක්  හා විසා , තැන් 
තැන් ව ට   පාන ගතිගුණ සවභාවයක් ඕදක් තිදයනවා. ඒ වදේ කසායක තිද න්නාවූ 
ද දහත්ව  විවිධ ද දහත් ඔවුදනාවුන්ට මිශ්ර දව ා ඔවුදනාවුන්ට සහදගෝගය දක්වමින් 
දවනත් සේවරූපයක් පාටක් අරදගන ඉන්නව වදේ -  දම් ධර්මත් ඔයවදේ. ඒ නිසා අද දම් 
කථා කරන්දන් ඒ  ධර්ම ව  එක්තරා තැනක් තව.  
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අපි කියනවා සිතයි - සිතත් එක්ක හටගන්නාවූ තව ධර්ම තිදයනවා ද ානවද? සම්ප්රයුක්ත 
ධර්ම (මචතසික). සිතයි සම්ප්රයුක්ත ධර්ම කියන මචතසික ධර්මත් තවත් ගුණ විදශේෂදයෝ 
ටිකක්දන්. දම්වා උපදින්ට දම්වා හටගන්ට උපකාර දවන්නාවූ තව තිදයනවා  ධර්ම 
විදශේෂදයෝ ටිකක්. සිත් තිුනයි කිය  එකපාර  එදහ  පහළ දවන්දන් නෑ. ඒකට තව 
තිදයනවා උපකාරක ධර්ම. උපකාරක ධර්ම තිදයනවා ඇතු තින් සහ පිටතින්. අරමුණක් 
නැතුව දම්වා පහළ දවන්දන් නෑදන්. දැන් සිත කියන ගුණ විදශේෂය මචතසික කියන ධර්ම 
ටිකකුත් එක්ක පහළ දවනවා  තු දවනවා කිය  කියන්දන් ඒකට උදේවට උපකාරයට - 
ඒකට අහුදවන්න - යටත් දවන අරමුණකුත් ඔය අසේදසේ තිදයන්ට ඕන. දගාඩාක් තිද නවා 
ඔය හිතක් පහළ දවන්ට තිද න කරුණු කාරණා. අපි  ඒවා එකක් හැටියට කියනවා 
අරමුදණයි කිය . ඉතින් දම්වාදගන් ස හර ඒවා තිදයනවා ඇත්තට අතිශදයන්  විදශේෂ 
දව ා තිදයන්ට ඕන. ඒ විදශේෂිත ධර්ම ව ට කියනවා - ඒක උපකාරකයක් - ඒකට කියනවා 
‘උපනිශ්රය ගුණය’ කිය .  විදශේෂදයන් ඉදිරිපත් දවන එකට කියනවා ‘උපනිශ්රය ගුණය’ 
කිය .  
 
   නිතර  කියන උප ාවක් තිදයනවා. ඒ උප ාව ත යි දත් එකක් ද ානදකාට ඒ දත් 
එකට අතයාවශය කරුණු තිදයනවා. වතුර ඕනෑ - දත් ඕනෑ - දකෝේපයක් ඕනෑ - සීනී ඕනෑ 
- කිරි ඕනෑ තිදයනාවනම්. ඊට පසේදසේ කියනවා දම්ක දත් එකක් කිය . දැන් දම් දත් එකට 
දත් එකක්යයි කිය  ද ාන්දන වතුරදන්. ඒ වතුර ප්ර ාණයක් දත් එක නමින් ද ාන්න නම් 
විදශේෂදයන්  ඒකට දත් අවශයයි. ද ාන්ට වතුර තිදයන්න ඕන - දකෝේපයක් තිදයන්ට 
ඕන - පීරිසියක් නම් උදේවට පීරිසියක් තිදයන්ට ඕනෑ - දවනත් ජාති තිදයනවා දවන්ට 
පුළුවන්. දැන්  නුසේසදයෝ පාදර් යනවා. අපි යමු දත් එකක් ද ාන්න කිය  යනවා. දැන් 
එතදකාට යන්දන් ද ාකටද. දත් එකක් ද ාන්න. කිේදේ ද ාකක්ද? දත් එකක් ද ානවා 
කිය . දැන්  දම් පාදර් යන  නුසේසදයෝ ඒ කදේ පැත්තට හැදරේදේ -  ඒ අය ඒ පැත්තට 
දයාමු කදර් ‘දත්’ එකක්. දැන් දත් එකක් ත යි අරමුණු වුදන්. ද න්න දම් වදේ ප්රධාන, 
යම් කිසි දදයක් සිදුදවන්ට චිත්ත ධර්ම - මචතසික ධර්ම පහළ දවන්ට විදශේෂදයන්  
උදේදවන විදශේෂදයන්  උපකාරදවන ධර්ම තිදයනවා. ඒවා අනිවාර්දයන්  තිදයන්ට 
ඕනෑ. අන්න ඒවාට කියනවා උපනිශ්රය ශක්තිය තිදයන - විදශේෂ   යක් - විදශේෂ දහේතුවී ක් 
- විදශේෂ උපකාරයක් දවන්නාවූ නැතුව   ැරිව තිදයන්නාවූ ධර්ම කිය . ඒකට කියනවා 
‘උපනිශ්රය ප්රතයය’ කිය . දත් එකක් හදන්ට දත් නැතුව  ෑදන්. සීනි නැතුව දවන්ට 
පුළුවන්. කිරි නැතුව දවන්ට පුළුවන්. ඒවදේ  දවනත් දේවේ නැතිදවන්ට පුළුවන් හැ ැයි 
දත් එකක් හදන්ට දත් නැතුව  ෑ. දත් තිදයන්ට  ඕදන්.  
 
ඒ වදේ  ඔය දහම් දපාත පදත් තිදයනවා දහාඳ  සේසන උප ා දක්ව . අදේ පැරණි 
සේවාමීන්වහන්දසේ ා. අපි හිතමු ද දහ . ගිය වතාව  අපි කථාකළා ‘නිශ්රය’ කියන එක - 
නිශ්රය ප්රතයය. දැන් යම් කිසි දදයක් සිදුදවන්ට  යම් කිසි චිත්ත මචතසික  ධර්ම පහළ දවන්ට 
උපකාරක ධර්ම. අනිත් එක ත යි භූමි ගත දවන්නාවු  ධර්ම. දැන් ද තන තිද න්දන් 
විදශේෂදයන් උපකාර දවන්නාවූ ගතිය. ඒක නැතුව   ැරි ධර්මයක්. අපි අහ  තිදයනවා 
දුටුගැමුණු රජතු ා රුවන්වැලිසෑය හැදුවය කිය . දැන් එදහ දන් දපාත පදත් තිදයන්දන් 
- රුවන්වැලිසෑය හැදුදේ කවුද? දුටුගැමුණු රජ්ජුරුදවෝ. හැ ැයි දුටු ගැමුණු රජ්ජුරුදවෝ ඒක 
හදන්දන් ත න්  දනද යි. ඒකට අවශය දම්සන් ා - අලි - ඇත්තු - දසේවකදයෝ - 
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රටවැසිදයෝ ආදී   විසා  පිරිසක් එක්කාසු කරදගන - ඒ අයදේ ශ්රේධාදවන් ඉදිරිපත් වී යි 
ඊළඟට කුලිය දී  ඉදිරිපත් කරගැනී යි - උපදදසේ ගැනී යි -  ඊළඟට ඒවාදේ මුේ දේවේ 
හදන්දන් දකාදහා ද කිය  ඒ දැනු  තිදයන අයදගන් උපදදසේ   ා ගැනී යි  ඔය 
ඔක්දකා  ටික එකතු කරදගන රුවන්වැලිසෑය හැදුවත් වතුර - ගදඩාේ වදේ දගාඩාක් 
තිදයනවා අවශය කරන දේවේ. හැ ැයි දම් අවශය කරන දේවේ - පසේ - වැලි - ඇත්තු - 
දසේවක දසේවිකාදවෝ ඔක්දකා  තිදයනවා. ඒ ඔක්දකා  තිුනත් ඒ රජතු ාදේ ඉදිරිපත් 
වී ක් නැතුව රජ තු ා අණ කරන්දන් නැතුව පඩි නඩි දදන්දන් නැතුව අරව දකදරන්දන් 
නෑ. ඒක නිසා ප්රධාන දහේතුව ත යි - ප්රධාන කාරණය ත යි දුටුගැමුණු රජතු ා.  
 
දැන් ඕදක් තිදයනවා ද දහ . අලි දා  පෑදගේවා කියනවදන් ඔය   ැටි එදහ . අලි  වා 
අේදදේවලු - අලි දා  පාගව  තිදයනවා  ැටි එදහ . ඉතින් ඒ අවසේථාදේදී දසේවක 
දසේවිකාවන්දගන් එක්දකනක් දදන්දනක් අඩු උනත් ද ාකක්හරි කර ා කරන්න පුළුවන්. 
නමුත් රජතු ාදේ ඉදිරිපත් වී  නැති උදනාත් අනිත් අය දකාදහා  හිටියත් දකාේචර 
ගදඩාේ තිුනත් ඒක හදන්න  ෑ. ඒක නිසා ප්රධාන දහේතුවක් අවශයයි. ප්රධාන දයාමු කිරී ක් 
අවශයයි. දැන්   න්න පාස ක් ගත්ත  ඒ පාසැ  නිය  විදියට පවත්වාදගන යන්ට ළ යි 
එන එක එකක්. ගුරුවරු එන එක එකක්. හැ ැයි විදුහේපති වරදයක් ඉන්න ඕනෑ ඒ පාසැ  
යම්කිසි රටාවකට ක්ර ානුකූ ව පවත්වාදගන යන්ට. ඒවදේ  ත යි අනිත් ඔය අධාර දවන 
දගාඩනැගිලි එදහ  අවශයයි ත යි. දගාඩනැගිලි තිුනට  ඒක කරන්න  ෑ. ප්රධාන 
කාරණයක් අවශයයි. ඒවදේ උපනිශ්රය ප්රතයය දවනවා කිය  කියන්දන් චිත්ත ධර්ම - 
මචතසික ධර්ම හටගැනී ට - පහළ වී ට - ඒවා ක්රියාත් ක වී ට දහේතු දවන්නාවූ ඉතා ත්  
  වත්,  ‘නැතුව   ෑ’ කියන්න වදේ   පවතින විදශේෂිත ශක්තියක්. විදශේෂිත කාරණයක්. 
ආන්න ඒකට කියනවා ද ාක්කක්ද? උපනිශ්රය ශක්තිය තිදයන ‘උපනිශ්රය ප්රතයය’ කිය . 
ප්රධාන කාරණය - ප්රධාන උපකාරක ධර්මය.  
 
දම් උපනිශ්රය ධර්ම කථාකරන දකාට කරුණු ‘තුනක්’ තිදයනවා. අපි ඒ කරුණු තුන 
පදරසේසද න් ගමු. දැන් අද කථාකරන්දන් ද ාකක්ද? උපනිශ්රය ශක්තිය. ද ාකක්ද 
උපනිශ්රය කිය  කියන්දන්? ප්රධානව  තවත් දේකට  උදේ දවන උපකාරදවන   ශක්තිය - 
ගුණය. විදශේෂදයන්  දැන් අදේ දම් හිත් පහළ දවනවදන් - අදේ හිතක් පහළ දවනදකාට 
- ඒ හිතත් මචතසිකත් පහළ දවන්ට විදශේෂදයන් උපකාර දවන්නාවූ දේවේ තිදයනවා - 
අන්න ඒවා ත යි. විදශේෂදයන් උදේ දවන උපකාර දවන දදයක් නිසා දම් චිත්ත මචතසික   
ධර්ම පහළ දවනවා. දම් චිත්ත මචතසික ධර්ම ව ට කියනවා ප්රතයයදයන් හටගන්න ප්රතයය 
උේපන්න  ධර්ම කිය ා. හැ ැයි ඒ ප්රතයය උේපන්න ධර්ම හටගන්ට ප්රතයය දවන්නාවූ - 
උදේදවන්නාවූ - විදශේෂිත උපකාරදවන ධර්ම ව ට කියනවා උපනිශ්රය  ධර්ම කිය . ඒ ධර්ම 
ව  තිද නවා කරුණු තුනක්.  
 

• එකක් ත යි අදේ හිත්  හට ගැනී ට මචතසික පහළ වී ට අරමුණු   පානවා. 
ස හර අරමුණු තිදයනවා හරි ප්රධානයි. ප්රධාන අරමුණු තිදයනවා. අරමුණක් ප්රධාන 
දව ා එනදකාට -  ඒ කියන්දන් නා නා ප්රකාර අරමුණු තිදයනවදන්. ද ාකු අරමුණු 
තිදයනවා -  ධය  ඒවා තිදයනවා - දපාඩි අරමුණු තිදයනවා -  විසා  ඒවා 
තිදයනවා - ඒ තරම්  සැ කිේ ක් නැති අරමුණු තිදයනවා. ඔය වදේ අරමුණු 
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තිදයනවා  හ දගාඩක්. ද ාකු - දපාඩි - ගරු - සුළුදකාට තකන දේවේ වශදයන්.   
ඒ අරමුණු අසේදසේ තිදයනවා ද ාකුවට ද ාකුවට ද ාකුවට ස කන  හා   වත් 
අරමුණු තිදයනවා. ආන්න ඒවා ආවයින් පසේදසේ ඒ   වත් අරමුණු නිසා දිගට දිගට 
දිගට ඒ අරමුණ සම් න්ධදයන් සිත් පහළ දවනවා. මචතසික ධර්ම  පහළ දවනවා. 
ආන්න ඒ අරමුණක්   වත් නිසා චිත්ත මචතසිකන් ධර්මයන් පහළ වී ට දහේතුදවන 
එකට කියනවා ‘අරමුණු විදශේෂදයන් ප්රතයය දවනවා’ – ‘ අරමුණු විදශේෂදයන් 
උපකාර දවන ගුණය කිය ’ ඒකට කියනවා ‘ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයය කිය .  
අරමුණක්   වත් ශක්තියක් ප්රතයයක් හැටියට දහේතුදවනවා.  
 
 

• තව එකක් තිදයනවා. ඒ ත යි - දැන් දම් අදේ හිත් පහළදවන දකාට හිත් පහළ 
දවන්දන් ඉසේසර දව ා තිබිේච හිතකට  පසේදසේ. ඉසේසර දව ා හිතක් තිදයන්ට ඕන 
පසේදසේ එකක් පහළ දවන්ට. එදහ  අපු දේළියක් නැත්නම් - දැන් ද දහ    න්න 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11 කිය ා ඔදහා  කියාදගන යනදකාට 11,12,13,14 කිය  
කියන දකාට හැ දව ාදව  - (උදාහරණයක් හැටියට දම්) හැ දව ාදව  
ඉදසේ ා තිද න්නාවූ සංඛ්යාව ඊළඟ සංඛ්යාව  තුකරන්ට ගැම් ක් දදනවා.  පාඩම් 
කරගත්ත කථාව එකක්. දම්ක උදාහරණයක්. අපි සංකේප දී  තිදයනවා දම් 
දනාම් දර් කිය . නමුත් 14 කියන්ට නම් 13 කියන එක තිදයන්ට ඕදන්. 13 
වැදටන්ට 12 කියන එක තිදයන්ට  ඕදන්. 12 වැදටන්ට 11 කියන එක තිදයන්ට 
ඕදන්. ඒවදේ  සිත්ව ත් තිද නවා ඉසේසර දව ා ඉසේසර දව ා පහළ වුනු - ඒ 
කලින් කලින් පහළ දවේච ඒ සිතක - දේළියක -  දකළවරක් තිදයන්ට ඕදන්. ඒකට 
පසේදසේ ත යි අනිත් එක - ඒකට පසේදසේ ත යි අනිත් එක. දැන් දම්ක දනාදවන්ට 
අපි සංසාදර් දකාදහේ දහෝ දේවා ආරම්භයක් පටන් ගත්තු තැන දිගට  ඇවිේ  
ඇවිේ  ඇවිේ  දැන් ‘හිත්දන්’ ඇවිේ  තිදයන්දන්, චිත්ත මචතසික - චිත්ත 
මචතසික  එක්ක ඔය විදියට ගැට ගැහී - ගැට ගැහී - එක එක හිතක්  ගාදන් දිගට  
ඇවිේ  ඉන්නවා. දැන් අදේ දම් දැනට තිද න  ණ අහන දව ාදේ තිද න දම් 
හිත එදහ  නැත්නම් දම් පහළ දවන අවසාන  - දම් තත්පරදේ දම් හිත - ආපසේසට 
ගියැන් පසේදසේ  හා සිත් වැ ක්. සංසාදර් ඈතට දම් සිත් දේළිය යනවා. නමුත් ඒ 
ආපු දේළිදේ අවසාන දකානක් - දකළවරක් තිදයන හින්ද - ඒ හිත නිසා ත යි ඊළඟ 
එකක් පහළ දවන්දන්. එදහ  නැතුව අලුතින් හිතක් පහළ දවන්දන් නෑ. ‘දැන් 
ඉසේඉසේදසේ ා  දම් හිතක් පහළ දවනවා’ – ‘දම් ත යි අලුත් හිත’ – ‘මීට 
ඉසේදසේ  තිුදන් නෑ හිතක් දකාදහා වත් ’ කිය  එදහ  දනද යි. පසුව පසුව 
පහළ දවන හිතට දපර පහළ දවේච හිතක සම් න්ධයක් තිදයන්න ඕන. එදහ  
අමුතු විදිදේ සම් න්ධයක් දම්දක් තිදයනවා. හැ දව ාදව  සිතක් පහළ දවන්දන් 
අවසානයට තිද න හිදත් දක වදර්. ආන්න ඒ අලුතින් සිතක් පහළ දවන්ට ඒ සිදත් 
මචතසික පහළ දවන්ට ඒ එක්ක  කලින් තිබිේච හිතක් තිදයනවදන් අවසාන වී 
යන දක වදර් දකාදන්. ආන්න ඒ හිතට කියනවා අනන්තර සවභාවය කිය . ඒක 
නැත්නම් ඊළඟට අලුතින් පහළ දවන හිත නෑ. ඒකට කියනවා ‘අනන්තර උපනිශ්රය’ 
සේවභාවය කිය . 
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දැන්   න්ට ‘ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයය’ සහ ‘අනන්තර උපනිශ්රය ප්රතයය’ උපනිශ්රය 
කීයක් තිදයනවද? දැන් දදකයි. උපනිශ්රය ප්රතයය කිය  කියන්දන් විදශේෂදයන්   චිත්ත 
මචතසික හටගන්ට හැදදන්ට   පාන විදශේෂ කාරණා කියන එක. ඒක උපනිශ්රය. හැ ැයි 
ඒක උපනිශ්රය දවන තැන් 3 ක් තිදයනවා. එකක් ත යි අරමුණ උපනිශ්රය දවනවා - ඊළඟට 
කලින් පහළ දවේච හිත අනන්තර උපනිශ්රය දවනවා.  
 
තව එකක් තිදයනවා. ඒක ඇවිේ  විදශේෂිත  දනෝ ය ධර්ම. ඒකට කියනවා කුසේ ධර්ම සහ 
අකුසේ ධර්ම කිය . ඒකට කියනවා ‘ප්රකෘතිදයන්  උපනිශ්රය දවන සේවභාවය’ කිය .  

 
දැන් කරුණු තුනක් දවනවා.  

• ආරම් ණ උපනිශ්රය   
• අනන්තර උපනිශ්රය  
• ප්රකෘති උපනිශ්රය කිය  උපනිශ්රය දවන විදශේෂදයන්   පෑම් කරන විදශේෂදයන් 
දහේතු භූත දවන සේවභාව 3 ක් තිදයනවා.  
 

අපි කිේවදන් ඉසේසරදව ා අර අනුරාධපුදර් කථාවක්. ඒක ගැන හිතන්ටදකෝ   න්න 
නැවතත්. දැන් අපි අනුරාධපුදර් වඳින්ට යනවනම් අනුරාධපුර රුවන්වැලිසෑය වඳින්ට 
යනදකාට ඒ රුවන්වැලිසෑය නිසා අපි දකාේචර ක්රියාවේ කරනවද? ඒ වන්දනා ග නට 
යනදකාට ඒ වන්දනා ග න රුවන්වැලිසෑය නිමිති කරදගන දකාේචර නම් සිත් පහළ 
කරනවද. වාහනයක් දහායාගන්න ඕනෑ. ඒ වාහනය දහායාගන්දන රුවන්වැලිසෑය අරමුණු 
කර දන්. කෑ  හදාගන්ට ඕනෑ - කෑ  හදන්දන් රුවන්වැලිසෑය වැදී ට යන ග නටදන්. 
ඊළඟට  ඇඳුම් පැළඳුම් ගන්ට ඕනෑ. පිරිසට කථා කරන්ට ඕනෑ. කදේට යන්න ඕනෑ. දැන් 
දම් සෑ  සිතුවිේ ක්  සෑ  කායික ක්රියාවක්  සෑ  මචතසිකයක්  දම් සම් න්ධදයන් 
කරන ඔක්දකා  ටික ද ාකක් අරමුණු කරදගනද මුේ දව ාද දකදරන්දන් - අර 
රුවන්වැලිසෑය අරමුණු කරදගනයි. ඊළඟට  පාදර් ග න් කරනවා - මිනිසේසු හම් දවනවා 
- කථා කරනවා - දකාදහද යන්දන් අහනවා - ‘අනුරාධපුදර් යනවා’ කියනවා. ඉතින් 
රුවන්වැලිසෑය මුේ කරදගන දකාේචර චිත්ත මචතසික පහළ දවනවද. ආන්න එදහ  
 ැලුව  දම්ක ප්රධාන අරමුණක්. ඒක නිසා කියනවා ආරම් ණ වශදයන් දම්ක චිත්ත 
මචතසික පහළ කරන්ට  හා විසා  පිටුවහ ක් උපකාරයක් ද ාකු අරමුණක් දවනවා.  
 
දැන් තව එකක් තිදයනවා. ඒකට තිදයනවා අරමුණ ද ාකුවට ස කන දදයක් දවන්ට ඕන. 
දැන් සුනාමිය   න්න. සුනාමිය කියන කාරණය නිසා ද ෝකදේ කී දාහකදේ  ක්ෂ 
කීයකදේ හිත්ව  ඒ සුනාමිය අරමුණු කරන සිත් පහළ උනාද. ඊළඟට  සුනාමිය කියන ඒ 
සේවභාවය නිසා කී දදදනක් දුක් උනාද - කී දදදනක් ඇඬුවද - සුනාමිය ගැන දකාේචර 
කථාකරාද - දකාේචර ප්රවෘති ලිේවද - දකාේචර ප්රවෘති කිදයේවද - විසා  සිත් ටිකක් 
ද ෝකය වදට්  ඇති උනාදන්. දැන් ද ාකක්ද ඒ? ඒකට කියනවා ඒ සිත් පහළ දවන්ට 
රජතු ාදේ ඉඳ  පාදර් යන්නවු හිඟන්නා දක්වා හැ  එක්දකනාදේ  හිත්ව  තිරිසන් ගත 
සතුන්දේ පවා හිත්ව  සිත් පහළ දවන්ට මචතසික  තුදවන්ට දහේතුදවේච විසා  
අරමුණක් ත යි සුනාමිය. ඒ සුනාමිය නිසා ඒ හිත් පහළ උනා. ඒ පහළ දවේච සිත් ඇවිේ  
ප්රතයය උේපන්න  ධර්ම. උපනිශ්රය ප්රතයය නිසා හටගත්ත ධර්ම. ඊළඟට ඒ සුනාමිය ත යි 
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උපනිශ්රය ප්රතයය. ඒ උපනිශ්රය ද ාකක් වශදයන්ද ආරම් ණයක් හැටියට ආරම් ණ 
උපනිශ්රය ප්රතයය. ඔන්න එකක්.    
 
ඊළඟට අපි හිතමු ද දහ . ද ෝදක් මිනිසේසු හැ දා  ඇ රිකාව ගැන කථා කරනවා. 
ඇ රිකාව ගැන හිතනවා. ද ාකු රටක් - ප්රසිේධ රටක් -   වත් රටක්. ඉතින් කට්ටිය විශා  
වශදයන් කථා කරනවා - හිතනවා - යන්න ඕන කිය  හිතනවා. ඒ කු ක් නිසාද? ඒක 
ද ාකුවට හිතාගත්ත ද ාකුවට අරමුණු කරන අරමුණක් ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයය. චීන 
රට   න්න. ඒකත් ඒවදේ. ඒ විතරක් දනාදවයි. දැන්   න්න ඔය ඉර හඳ   වසේතු. ඉර හඳ 
නිසා මිනුසේසු දකාේචර හිත පහළ කර ගන්නවද? දකාේචර හිත පහළ දවනවද? දකාේචර 
මචතසික පහළ දවනවද? ඒවා ඇවිේ  ආරම් ණ වශදයන් උපනිශ්රය ප්රතයය = ආරම් ණ 
උපනිශ්රය ප්රතයය. එතදකාට ඔය විදියට ත යි උපනිශ්රය ප්රතයය නිසා අදේ හිත්ව  පහළ 
දවන ඒ ඒ මචතසික ධර්ම අපි දත්රුම් ගන්දන්.  
 
දදදවනි කාරණය දත්රුම් ගනිමු. ඒකට කියනවා අනන්තර වශදයන් උපනිශ්රය දවනවයි 
කිය . ඒක අ ාරු නෑ    හිතන හැටියට දත්රුම් ගන්න. අනන්තර ප්රතයය අපි මීට ඉසේසර 
කිය  තිදයනවා. දහේතුව ඒ වදේ යි අනන්තර ශක්තිය. ඒදක තිද න්දන් විදශේෂදයන්  
රහතන් වහන්දසේ න ක් පිරිනිවන්පාන දකාටයි ඒ හිත අවසානදේදී නතර දව ා යනවා. 
වැඩ කරන්දන් නැතුව යනවා. නිවනට ගියාට පසේදසේ හිත් පහළ දවන්දන් නෑ. මචතසිකත් 
නෑ. රූපත් දකාදහත්  නෑ. එතදකාට දම්  අවසාන හිත ඒ කියන්දන් චුති සිත - රහතන් 
වහන්දසේදේ චුති සිත ඇවිේ  අනන්තර සේවභාවයක් නැති හිත. ඒදකන් පසේදසේ කිසි  හිතක් 
පහළ දවන්දන් නෑ. රහතන් වහන්දසේදේ අවසාන පිරිනිවන් පාන දව ාදේ පහළ දවන 
චුතිචරි කය කිය  කියන චුති සිතට විතරයි නැවත ඊට පසේදසේ සිතක් පහළ දවන්ට - පහළ 
කරන්ට ‘උපනිශ්රය’ හරි ‘නිශ්රය’ හරි දවන්ට  ැරි. ඒවදේ  ‘අන්නතර භාවයකුත්’ නෑ ඒදක. 
ඊට කලින් ඒවාට තිදයනවා. රහතන් වහන්දසේදේ චුති සිතට කලින් සිතක් පහළ දවනවදන්. 
ඒ අවසාන හිතට කලින් සිදතත් තිද නවා අනන්තර සේවභාවය. ඒ කියන්දන් කලින් හිත 
හින්ද  ඊළඟ හිත  කියන එක. හැ ැයි චුති සිතට නෑ. ඒ දක්වා ද හා පැත්දත් හැ  හිතක  
අේගිසේදසන් අේගිසේදසන් හිත් පහළ දව ා යනවා. ඒකට කියනවා ‘අනන්තර උපනිශ්රය 
සේවභාවය’ කිය .  හිත් ව  ආපු දකළවරක් තිදයන්න ඕන. පරම්පරාවක යම්කිසි ඈඳියක් 
තිදයන්ට ඕනෑ. ආපු විදියක් තිදයන්ට ඕනෑ. එදහ  නැතුව පසේදසේ පසේදසේ සිත් පහළ 
දවන්දන් නෑ. දැන් ඒ පරම්පරාදවන් දිගට ආපු හිත්වැ ක් තිදයන්දන්. අදේ නා   ධර්ම 
කිය  සිත් වැ ක් තිදයන්දන්. ඒ සිත් ව  දම්  ද ාදහදත් ඉඳන් ආපසේසට හිතාදගන 
ගියහ  පංච ේවාරික සිත් පාසේ කරදගන ගියා -  දනෝේවාරික සිත් පාසේ කරදගන  ගියා - 
භවාංග සිත් පාසේ කරදගන පාසේ කරදගන  ගියැන් පසේදසේ තව  ැද තිදයනවා ඔය යනදකාට  
පංච ේවාරික සිත් හරහා -  දනෝ ේවාරික සිත් හරහා - කායික ක්රියාවන් හරහා - භවාංග සිත් 
හරහා ආපසේසට ආපසේසට ගියැන් පසේදසේ ඒවා ඔක්දකෝ   පංච ේවාරික ආවර්ජන සිත් 
වශදයන් හරි එදහ  නැත්නම් චිත්ත වීථි වශදයන් හරි භවාංග සිත් වශදයන් හරි ප්රතිසන්ි 
වශදයන් හරි ගියැන් පසේදසේ - පිටි පසේසට පිටි පසේසට ඈතට ගියාට පසේදසේ තිදයන්දන් සිත් 
line එකක් - සිත් දේළියක් දිගට  ඒ විදියට ඇවිේ  තිද නවා. දම් අපි ජීවත්දවනවා කිය  
කර ා තිදයන්දනත් සිත් පවත්වන එක. සිත් පවත්වා ගන්ට උපකාරක රූප හදන එක. සිත් 
පවත්වන එක ත යි ජීවත් දවනවා කියන්දන්.   දම්ක අීතයට ගියැන් පසේදසේ අනන්තර 
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ප්රතයය දව ා දව ා දව ා දගාඩක් ඈතට තිදයනවා. දැන් අපි දකළවරක ඉන්දන්. දම් 
පවත්වන හිත් පරම්පරාව යම්කිසි දව ාවක අපි නවත්වනවා. නැවත්වුයින් පසේදසේ ඒකට 
කියනවා ‘නිදරෝධය කරනවා’ ඒ ත යි අර අනන්තර සේවභාවය නැතිකර ා දානවා. 
ඉසේසරහට හැදදන්න දදන්දන් නැහැ. දකාදහා  හරි, ද තන ‘අනන්තර උපනිශ්රය 
සේවභාවය’ කියන්දන් ඉසේසරදව ා හිතක තිද න   වත්  දහේතුව - උපකාරක සේවභාවය 
-  link කරන ගතිය  පසේදසේ සිතක් පහළ දවන්න. ඒකට කියනවා අනන්තර උපනිශ්රය 
සේවභාවය කිය . දැන් උපනිශ්රය කීයක් කිේවද? උපනිශ්රය සේවභාව දදකක් කිේවා. 
ආරම් ණයක් හැටියට ද ාකුවට ගිහිේ ා හිත් පහළ කරන උපනිශ්රය සේවභාවය - ඊළඟට 
කලින් පහළ දවේච හිතක් නිසා දැන් අනන්තර භාවදයන් ඇවිේ  උපකාරදව ා හිත පහළ 
වී .   
 
තව කාරණයක් තිදයනවා. ඒකට කියනවා ප්රකෘති උපනිශ්රය කිය  = (පකති උපනිශ්රය). ඒක 
ඇවිේ  කුස  දහෝ අකුස  දහෝ වශදයන් පහළදවන  ධර්ම ටිකක් තිදයනවා. දැන්   න්න 
ද දහ  - ඒකට උදාහරණයකුත් දා  තිදයනවා. ඒක දපාදු උදාහරණයක්. ඒ කියන්දන් 
දකද සේ සහගත උදාහරණයක්. යම් කිසි පුරුෂදයක්  සේසන කාන්තාවක් දකිනවා.  සේසන 
කාන්තාවක් දැක්ක  ඒ පුරුෂයාදේ හිදත් ද ෝභ සිතක් - රාග සිතක් - තණ්හා සිතක්  පහළ 
දවනවා. දැන් ඒ තණ්හාව එදහ  නැත්නම් ඒ රාගය නැත්නම් ඒ ද ෝභය ඉසේසරදව ා හට 
ගන්නවා අර කාන්තාව අරමුණු කරදගන. ඒ හටගත්තයින් පසේදසේ ඒ පළදවනි හිදත් තිබිේච 
ඒ රාගය නිසා ඒ රාග හිත නිසා හරි දේසිදයන් පසේදසේ තව තව රාග සිත් - ද ෝභ සිත් - 
ඇලුම් කරන සිත් තව තව දිගට දිගට දිගට පහළ දව ා යනවා. දැන්   න්ට ඒ පසේදසේ 
පසේදසේ හිත ටිකට ඉදේ පහළ දවන්ට - දේසිදයන් එන්ට විදශේෂදයන් උදේ උදන් උපකාර 
උදන් ද ාකක්ද? අර රාගය. දැන් දම් විදියට හිතන්න   න්න. ත න්ට අහිත අවැඩ 
ඒවදේ  හතුදරක් වදේ අේපිරිය කරන  නුසේසදයක් ඉන්නවා. ඔන්න ඉසේසරදව ා තරහ 
සිතක් පහළ දවනවා. ඒ තරහ සිත පහළ උනාට පසේදසේ ඒ තරහ සිත නිසා දිගට දිගට  - දිගට 
දිගට තව දගාඩක් සිතුවිලි පහළ දවනවා. දැන්   න්ට දම් පසේදසේ පහළ දවන සිත්ව ට ඒ 
සිත් පහළ දවන්ට අහුකර ා දුන්දන් ද ාකක්ද? තරහ. ඊළඟට අර කාන්තාව දකදරහි 
ද ෝභය රාගය උපදවන්ට තණ්හාව ඇතිකරන්ට ඇතිඋදන් ද ාකක්ද? අර ඉසේදසේ  
ඇතිදවේච ද ෝභ සිත. ආන්න ඒක නිසා දම් ධර්ම ව ට කියනවා ප්රකෘතිදයන්  
සේවභාවදයන්  අනිත් ඒවාට දහේතුවන නිසා නැත්නම් උපනිශ්රය දවන නිසා ඒකට කියනවා 
‘ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයය’ කිය .  
 
දැන් තවත් එකක් ඔදක් දක්වනවා ද දහ . අකුසේ විතරක් දනද යි. කුසලුත් එනවා. දැන් 
ඔය ස හර දව ාවට දඹදිව ගිහිේ ා ආවට පසේදසේ දකදනක් ඔය දඹදිව වැඳපු තාදේ - 
දකාඩි එේ පු තාදේ - පහන් දේ වපු තාදේ -  ණ අහපු තාදේ - පිරිත් අහපු තාදේ ඔය 
විදිය  කියනවදන්. ඒ කියනවා කිය  කියන්දන් ඒ පිරිත් -  ණ - ද ෝි පූජා - වන්දනා ආදී 
වශදයන් ඒවා ගැන හිත පහළ කිරී ක්දන්. ඒ අලුදතන් අලුදතන් පහළ කර කර අර ශ්රේධාව 
ඇතිකර කර කියනවදන්. ආන්න එතදකාට ඒ ශ්රේධාව කියන එක පසේදසේ පසේදසේ සිතුවිලි 
දක්වන්ට -  තුකරන්ට - පහළ කරන්ට -  හදන්ට - මචතසික හදන්ට විදශේෂදයන්   උදේ 
උනාදන් - උපකාර උනාදන්. ආන්න ඒ උපකාරක උදේදවන   ගතියට කියනවා ප්රකෘති 
වශදයන් උපනිශ්රය  දවනවයි කිය  - (ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයය) ඒක දෘෂේටියක් වශදයනුත් 
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එදහ යි. ඒක නිසා දම්  ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයය හැටියට ගණන් ගන්දන් දම්වා. රාගය - 
ද ෝභය - ේදේශය - ඊර්ෂයාව - තරහව -  ාන්නය - දෘෂේටිය - විචිකිේඡා ...තව  දගාඩක් 
තිදයනව ඕකට. දම්වා නිසා පසේදසේ පසේදසේ  හා විසා  සිතුවිලි පහළ දවනවා. ඒකට 
කියනවා ප්රකෘතිදයන් සිතුවිලි පහළ කරන විදශේෂ උපනිශ්රය  ධර්මය කිය . ශ්රේධාව තිදයනවා 
- ප්රඥාව තිදයනවා - අපි කුස  ධර්මයක් ඉසේදසේ  වැඩුවත් කුස  ධර්මයක් ඉසේදසේ  දව ා 
ඇතිදව ා ද දනහි කරහ  ඒ හරහා දිගට දිගට දම් සිත් පහළ දවන නිසා ඒකට කියනවා 
ප්රකෘති වශදයන් කුස  පැත්දතන් උපනිශ්රය දවනවා කිය .  
 
දැන් දම්දක් තව එකක් තිදයනවා. ද ානවද උපනිශ්රය   ාදගන ඇතිදවන ප්රතයය 
උේපන්න ධර්ම. ද ාකක්ද ප්රතයය උේපන්න කිය  කියන්දන්? ප්රතයය උේපන්න කිය  
කියන්දන්, උපනිශ්රය කිය  කියන්දන විදශේෂ උපකාරය. විදශේෂ උපකාරයක් තිදයනවා. 
විදශේෂ උපකාරය   ාගන්න තැනකුත් තිදයනවා. අර තිදයන්දන් විදශේෂ උපකාරයදන්. 
දැන් දම් උපකාරය   ාදගන නැගිටින දකාටසක් ඉන්නවදන්. ආන්න ඒ ශක්ති ටික ත යි 
චිත්ත මචතසික ධර්ම. චිත්ත ධර්ම සහ මචතසික ධර්ම ත යි අර විදශේෂ ප්රතයය විදශේෂ 
උපකාරය   න කට්ටිය. ඒ විදශේෂ උපකාරදයන් නැගිටින කට්ටිය - ඒ විදශේෂ 
උපකාරදයන් දගාඩදවන  තුදවන  ධර්ම ත යි ඔය චිත්ත මචතසික ධර්ම. ඒ චිත්ත 
මචතසික ධර්මයන්ට දහේතු වන්නාවූ ඊළඟට ඒවා පහළ දවන්ට උපකාර වන්නාවූ තවත් 
තිදයනවා රූප - මචතසික ධර්ම - දකද සේ ධර්ම - ද ාකු ද ාකුවට ස කන ප්රඥේති - ඊට 
පසේදසේ ඔය සිත්. ඒවාදේ අසේදසේ ත යි ඔය ප්රතයය ගතිය තිද න්දන්.  
 
ඊළඟට තවත් එක කාරණයක් තිදයනවා ඒක අපි පසේදසේ දව ාවක කථා කරමු. දැන්    
කරුණු තුනක්  තක් කරා එක  ාතෘකාවක් යටදත්. අදේ පින්වතුන් යම්කිසි අනාගතදේ 
දවසක ඔය පට්ඨානය සජ්ජඣායනා කරනවා. ඒක අනිවාර්දයන්  සිේධදවනවා. පට්ඨානය 
සජ්ජඣායනා කරන දකාට යම්කිසි තැනක  දම් පින්වතුන් පට්ඨානය සජ්ජඣායනා කරනවා 
උපනිශ්රය ප්රතයය යටදත්. ඒක අදේ පින්වතුන් ඉදගන ගන්න එකත් දහාඳයි. දම් ධර්ම 
සමූහයක් කියන්දන්.  
 
‘උපනිස ්සයපච්චයයොති’ =  ‘උපනිසේ සයපේ චදයාති  යනු’ 
 
 ‘පුරිමෝ පුරිමෝකුසලෝ ධම්මෝ පච්ඡිමොනං් පච්ඡිමොනං්කුසලොනං් ධම්මොනං’ = ‘පළමුදවන් 
පළමුදවන් - කලින් කලින් පහළ දවේච කුස  ධර්මදයෝ පසුව පසුව පහළ දවන්නාවූ 
 තුදවන්නාවූ කුස  ධර්මයන්ට’ 
 
‘උපනිස ්සයපච්චයයන්පච්චයයො’ = ‘විදශේෂ උපකාරක ධර්මයක් වශදයන් උපකාර දවනවා 
ප්රතයය දවනවා’ කියන එකයි ඒදක දත්රු .  
  
කලින් කලින් පහළ වූ කුස  ධර්මදයෝ පසුව පසුව පහළ වන්නාවූ අකුස  ධර්මයන්ටත් 
විදශේෂදයන් උපකාර දවනවා. ඒක නිසා ඒ ධර්ම කාණ්ඩය යම්කිසි දවසක සජ්ජඣායනා 
කරන්ට  ැුදනාත් දම් පින්වතුන්ට දම්වදගන් කියන්දන් ද ානවාද - ද වාදගන් 
කියදවන්දන් ද ාන ධර්ම කාණ්ඩද - ද ාන ශක්තිද -ද ාන  ගුණද කිය  දැනු ක් දත්රු ක් 
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වැටහී ක් -  හිදත් ඒ පැත්තට අවි වී ක් අවශයයි. ඒ නිසා දම් පින්වතුන්ට    දම්  තක් 
කදර් ඒ කලින් පහළ දව ා පසුව පහළදවන කුස  දහෝ අකුස  දහෝ අවයාකෘත දහෝ දේවා 
ධර්ම ව ට විදශේෂ ශක්තියක් දගන දදන්නාවූ ධර්ම කණ්ඩයක් පිළි ඳව.    හිතනවා 
ඉසේසරදව ා අපි කිේවා නිශ්රය  ප්රතයය පිළි ඳව. ඒ නිශ්රය ප්රතයයයි උපනිශ්රය ප්රතයයයි එක 
ස ාන වදේ.  
 
ඒදක තිදයන්දන් ඔය නිශ්රය ප්රතයය ගැන කියන දකාට අපි  තක ඇති ‘චත්තොය ෝඛන්ධෝ
අරූපියනෝඅඤ ්ඤමඤ ්ඤං්නිස ්සයපච්චයයන.්පච්චයයො’ කිය  ඒ විදියට කිේවදන්. දැන් 
ද තන පාවිේචි කරන්දන්  දවන වචන  ‘පුරිමෝපුරිමෝකුසලෝධම්මො’ ඒ විදියටයි. දම් මුලින් 
කියපු එදක් තිද න්නාවූ උපකාරක සේවභාවයයි උපනිශ්රය ප්රතයයදයහි තිද න්නාවූ 
විදශේෂිත උපකාරක සේවභාවයයි කිය  කියන්දන් ටිකක්  ඟින් දත්රුම් ගන්න පුළුවන් 
ධර්මසේවභාවයන්. 
 
 ඉතින් අපි ද ාේතුරා ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ උතුම් වූ සිතින් ද ාවතුරා 
ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ උතුම්වූ ඥානදයන් දම් ගාම්ීර වූ ධර්ම පරාසයන් උන්වහන්දසේදේ  
දයෝනිදසෝ නසිකාරදයන් සිහිදයන් ඒ අරමුණට ඉතා ත්   ංදව ා ඉතා ත්  
දේගදයන් ඒ අරමුණට වැඩ  කර ා ඒ අරමුණ දැනදගන ඒ  ධර්ම දකාටසේ හඳුනාදගන 
ඒවාදේ තිද න්නාවූ විවිධ පැතිවලින් විවිධ තැන් වලින් ඇති දවන්නාවූ උපකාරක වන 
සේවභාවය උපකාර වී යන සේවභාවය උපකාර   න  ධර්ම සේවභාව ඔක්දකෝ   තු කරදගන 
පහළ කරදගන අවද ෝධ කරගත්ත. ඒ අවද ෝධ කරගත්තාවූ ඒ නුවණට අපි ගරු කරන්ට 
ඕනෑ.වඳින්ට ඕනෑ පුඳන්ට ඕනෑ - සිදතන් වඳින්ට ඕනෑ - ගරු කරන්ට ඕනෑ - කායික 
වශදයන් වඳින්ට ඕනෑ - ගරු කරනට ඕනෑ - වාචසික වඳින්ට ඕනෑ - ගරු කරනට ඕනෑ. ඇයි 
එදහ  කරන්දන්. එදහ  කරන්දන් අපිට ඒ ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ සිතින් ඒ ඥානදයන් 
අවද ෝධ කරගත්ත විදශේෂ සැප ශාන්ත සේවභාවයක් තිදයනවා. විදශේෂිත සැප ඇති තැනක් 
තිදයනවා. එදතන්ට අපිටත් එක්දවන්ට ඕනෑ. ආන්න ඒක නිසයි අපි 
ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ දම් සියුම් දවේච සියුම් ධර්ම හඳුනාගන්න අවද ෝධකරගන්න 
ඥානයන්ට න සේකාර කරන්දන් - පූජා කරන්දන්  - වන්දනා කරන්දන්. ඒ නිසා දම් ඉදිරි 
කා ය අපි දැන් දම් කියාපු ටිදක් යම්කිසි දකාටසක් තිුදනාත් ඒ ටික සාකේඡා වශදයන් 
සාකේඡා කරමු. ඉදිරිපත්කර දගන ද දනහි  කරමු නැවත වතාවක්. අදේ පිංවත් සැ  
දදනාට  ඒ සඳහා අවසේථාව තිදයනවා. ඉසේසරදව ා   ට දැනගන්ට ඕනෑ අපි අද ඉදිරිපත් 
කරපු  ධර්ම කාණ්ඩදේ කියදවේච ධර්මකරුණු 4 දත්රුනාද කියන එකයි. ධර්ම කරුණු හතරයි 
   කිේදේ.  ඒ ධර්ම කරුණු 4 දත්රුනානම් ඉසේසරහට අපි යාගන්න පුළුවන්. දැන් දම් 
හිතන්දන යන්දන් 9 දවනි ප්රතයය  ධර්මය. තව තිදයනවා 24 සම්පුර්ණදවන්න තව දගාඩක් 
තිදයනවා දම් පට්ඨාන ධර්ම කරුණු. ස හර තැන් තිදයනවා ස ානයි නමුත් නම් වශදයන් 
දවනසේ ගතියකුත් තිදයනවා. ස හර ඒවා හරි අ ාරුයි. ඉතින් විදශේෂදයන්  පට්ඨානය 
කිය  කියන්දන් විවිධ උපකාර   ාදගන පහළ දවන්නාවූ ධර්මදන්. ඒක නිසා විවිධ 
උපකාර ගත්තයින් පසේදසේ අර  කසාය දකෝේපදේ තිද න්නාවූ ද දහත් යම් කිසි ද ඩක් 
සනීප කිරී  සඳහා විවිධ විදියට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා වදේ එක ධර්මයකට එක 
තැනකට සහ එකතැනකින් තවත් තැනකට විවිධ විදියට දම්වදේ ක්රියාකාරී සේවභාවයන් 
තිදයනවා. ඒවා හඳුනාගැනී ට දම් පින්වතුන්ට ඒ සම් න්ධදයන් ද ානවා හරි තිද නවා 
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නම් ප්රශේනයක් අහන්ට සහ දැනගනී ට අපි දම් ඉදිරි  කා ය පාවිේචි කරමු. සැ දදනාට  
දම් උතුම් ගාම්ීර  ධර්ම, ටික ටික හරි කාණ්ඩ කාණ්ඩ වශදයන් හරි ද දනහි කර කර  
ද දනහි කර කර දගාසේ ඒ තුලින් දහාඳ පිරිසුඳු  නසිකාරය හදාදගන ආත්  දෘෂේටිය 
නසාදගන කඩාදගන බිඳදගන ුදුරජාණන්වහන්දසේ ාදේ උතුම් වූ ප්රඥාදවන් දැක දැන 
අවද ෝධකරගත්තාවූ නිවනින් සැනදසන්ට නිවනින් නිවීයන්ට නිවනින් සසර දුක දහේතු ඵ  
ධර්ම අවසන් කරන්ට  ැදේවා! ඒ සඳහා ද ය උතුම් ප්රතිපදාවක් දේවා! කිය  ම ත්රියන් 
ප්රාර්ථනා කරනවා. සැ දදනාට  දතරුවන් සරණයි! ඉදිරි කා ය අපි ප්රශේන  සාකේඡා 
හැටියට ගන්න පුළුවන්. දතරුවන් සරණයි! 
 
ජයන්ත  හත් යා - දතරුවන් සරණයි සේවාමීන් වහන්ස අප්ර ාණ පිං අද ඔ වහන්දසේ විසින් 
කරන  ද දේශනයට. සේවාමීන් වහන්ස ඔ  වහන්දසේ අපිට කරුණු 4 ක්  තක් කරා. ඒ 
කරුණු 4 කියන දකාට  තක් දවන්දන් උපනිශ්රය ප්රතයය කියන එදක් දත්රුම් පැහැදිලි 
කළා. ඒ වාදේ  ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයයත් ඒවාදේ  අනන්තර උපනිශ්රය ප්රතයයත් 
ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයයත් කියන එකත් පැහැදිලි කළා.    හිතන ඒ වචන 4 දවන්න ඕන 
කිය  ඔ වහන්දසේ අපිට  තක් කදර්. ඉතින්    දගෞරවදයන් ක යාණ මිත්රයන්ට 
දයාමුදවනවා අද සේවාමීන් වහන්දසේ අපිට කියා දීපු ඒ දකාටසේ ගැන යම් විදියකට ත න්ට 
දත්දරනවා නම් ඒ පිළි ඳවත්  විසේතරයක් කරන්න. ඒවදේ  යම් කිසි ප්රශේනයක් තිද නවා 
නම් ඒකට අවසේථාව තිදයනවා. 
 
ප්රශේනය - සේවාමීන් වහන්ස ද දතන්දි නිශ්රය ප්රතයය දවනවා කිය  කිේදේ භූමියක් 
වශදයන් උපකාර දවනවා කියන එක. ඒවදේ  ද තැන උපනිශ්රය ප්රතයය කිය  කිේදේ 
මුලික වශදයන්  විදශේෂයකින්  ප්රතයය දවනවා කියන එක. එදතන්දි ආරම් ණ ප්රතයය 
ගත්ත  අපි මීට කලින් කථා කර ා තිදයනවා ආරම් ණ අිපති ප්රතයය කිය . ඒ කියන්දන් 
ආරම් ණය අිපතිත්වදයන් වැඩ කරන අවසේථාව කිය  සේවාමීන් වහන්ස.  එතදකාට ඒ 
දදක ස ාන්තර වන  වක් දත්දරනවා සේවාමීන්වහන්ස.එදහ  හිතුදවාත් හරිද සේවාමීන් 
වහන්ස ඒ කියන්දන් ආරම් ණ අිපති ප්රතයයට ප්රතයය වන දේවේද එදහ ත් නැත්නම් ඒ 
විදියට ද දම් ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයයත් සිේධ දවන්දන් කිය  සේවාමීන්වහන්ස. 
දතරුවන් සරණයි! 
 
පිළිතුර - ඔේ අපි දහම් වැඩ සටහන පටන්දගන මුේ අවසේථාව දී අපි අදේ පින්වතුන්ට  තක් 
කළා දම් එක ධර්මයක් තවත් එදහකට උපකාර දවන විදිය එක  විදියක් දනදවයි. ඒක තුන් 
හතර ක්ර යකින් උදේ දවනවා උපකාර දවනවා. එදහ  සේවභාවයක් තිදයනවා. ඒක නිසා 
ඔය ආරම් ණය අිපති සේවභාවදයන් තිද නවා - ආරම් ණ සේවභාවදයන් තිද නවා - 
උපනිශ්රය සේවභාවදයනුත් තිද නවා විදශේෂ කාරණයක් හැටියට. ඕක අපි භාවිතා කරන්දන් 
හරියට උදාහරණයක් අරදගන අපි map කරනවා ඒක. එතදකාට ත යි ඕක දත්දරන්දන්. 
උදාහරණයක් අරදගන ඒ උදාහරණදේ ගැට ගහ  ත යි අපි දම්ක සර  කර ා දත්රුම් 
ගන්න  හන්සි ගන්දන්. 
 
අපි හිතමු ද දහ . දැන් දකදනකුදේ උපන් දිනයක් තිදයනවා. අපි උපන් දින ස කන්දන් 
නෑ. අපි හිතමු ද ෝකදේ වයවහාරදේ හැටියට උපන් දිනයක් තිදයනවා. උපන් දිනයට 
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දක්ක් එකක් හදනවා. ඒ දක්ක් එක ඒ සේථානදේ ආකාර කීපයක් නිදයෝජනය කරනවා. 
එකක් ත යි උපන් දිනය කියන එදක් ප්රධාන අංගයක් ඕක. උපන්දිනය කියන එදක් ප්රධාන 
අංගයක් cake එක ඒවාදේ  ත යි හැ  එක්දකනාට  කෑ කුත් තිදයනවා ඕදක්. ඒක 
ප්රධාන අංගයක් - කෑ ක් - ඒවදේ  photo ගහන්ට කාරණයක් දවනවා. දැන් ඔය තුනක් 
විතර තිදයනවදන් ඕදක්.  ඔදහා  දනද යි තව දගාඩක් ඕදක් තිදයනවා. එතදකාට තව 
එකක් ඕදක් තිදයනවා යම් කිසි රටක හරි ග ක හරි පළාතක හරි සංසේකෘතික අංගයක් 
හැටියටත් ඕක ඉසේසරහට යනවා. තව එකක් තිදයනවා. දැන් එක ධර්මයක් - එක කාරණයක් 
තවත් එදහකට උදේ දවන්න - තවත් එදහකට උදේවට - උපකාරදවන්ට ක්ර  කීපයක් 
තිද නවා. ඕදක් තව තිදයනවා - දැන් ුදුරජාණන් වහන්දසේ අවද ෝධ කරදගන දේශනා 
කරන්දන් නැතුව තිදයන ධර්ම දගාඩාක් තිදයනවා කියනවදන්. එදහ  තිදයනවා. 
දකාසඹෑනුවර ඉන්නදකාට ඇට්දට්රියා වනදේ දකාළ ටිකක් අතට අරදගන උන්වහන්දසේ 
භික්ුන් වහන්දසේ ාදගන් අහනවා “ දේ අදත් තිදයන දකාළ ටිකද වැඩි කැදළේ තිදයන 
දකාළද වැඩි” කිය . හරි සර ව භික්ුන් වහන්දසේ ා පිළිතුරු දදනවා “අදත් තිදයන 
දකාළ ටික හරි අඩුයි, වනාන්තදර් තිදයන දකාළ ටික හරි වැඩියි” කිය . ආන්න ඒ වාදේලු 
ුදුරජාණන් වහන්දසේ අවද ෝධකරගත්ත දේශනා කරපු  ධර්මය. අවද ෝධ කරදගන 
දදසන්දන් නැතුව තිදයන ධර්මය අර විදියට කැදේ දකාළ වදගයි. දේශනා කරපු ටික 
ද ාදහා  දපාේඩයි හරියට අදත් තිදයන දකාළ ටික වදගයි. දැන් ප්රතයය ධර්ම 
සම් න්ධදයන් කථා කරන දකාට සා ානයදයන් පෘතක්ජන  නුෂයකුදේ හිත දම් සංඛ්ාර 
වට්දටෝරුදවන් - දහේතු ඵ  ධර්ම ගැටදයන් ලිහි  නිවනට යාගන්ට ප්ර ාණවත් දවේච ටිකක් 
ත යි ඕදක් තිදයන්දන්. තව ඇතියි කිය     හිතනවා. තව අනන්තයට ඇති. ආරම් ණ 
ප්රතයය - ආරම් ණ අිපති ප්රතයය - ඒවාදේ  ආරම් ණ උපනිශ්රය සේවභාවය කියන ඔය 
ටික - ආකාර තුන  එක  ධර්මය අදනත් ඒවාට උදේදවන උපකාර දවන ප්රතයය දවන 
සේවභාවය ඔය විදියට තිදයනවා. ඒක නිසා එදහ  එක ධර්මයක් අදනත් ධර්ම ව ට අමුතු අමුතු 
විදිටය උපකාර දවනවා. දතරුවන් සරණයි! 
 
ප්රශේනය - අවසරයි සේවාමීන් වහන්ස අද සේවාමීන් වහන්දසේ අපිට පැහැදිලි කරදීපු විදියට 
අනන්තර උපනිශ්රය ප්රතයය ගැන, එතදකාට සේවාමීන්වහන්ස අපි ඉසේදසේ  කථාකරපු 
අනන්තර සහ ස නන්තර යන දදක  ද තනත් ස නන්තර උපනිශ්රය ප්රතයය කිය  දදක  
සම් න්ධ කර ා එදහ  හිතුවට ක ක් නැත්ද සේවාමීන් වහන්ස. (ප්රශේනය පැහැදිලි  දි) 
 
පිළිතුර  -  අනන්තර ප්රතයයයි  ස නන්තර ප්රතයයයි දවනසේ  හත්තය. ද දතන්ට 
ගැ දපන්දන් අනන්තර ප්රතයය ගුණය විතරයි. අනන්තර ප්රතයය කිය  කියන්දන් සිතක් 
අපිට අගිසේදසන් පහළ දවනදකාට දහේතු දවන්නාවූ කාරණය. එදහ  නැත්නම් 
අේගිසේදසන් පහළ දවන්නාවූ හිතට මුලින් තිද න හිදත් අනන්තර සේවභාවය තිද නවා. 
ද තන උපනිශ්රයට ගන්දන් අනන්තර උපනිශ්රය කිය  ඒදක යම්කිසි හිතන්න තිදයනවා 
කාරණයක්, හරි  සියුම්. හරි  සියුම්. ඒ ත යි හිත් දේළියක දකළවරක් නැත්නම් අලුතින් 
එන හිතකට එන්න  ෑ - ඒක දක්වන්ට ත යි අනන්තර සේවභාවය  උපනිශ්රය ගුණය දා  
කිය  තිදයන්දන්. දැන් තිදයනවා එක වසේතුවක තවත් එදහකට උදේදවන උපකාර දවන 
ආකාර සේවරූප ගණනාවක් තිද නවා. ඒක ද දතන්ට ගත්තයින් පසේදසේ අනන්තර 
සේවභාවය අනන්තර වශදයනුත් තිදයනවා. ඒවාදේ  විදශේෂ ගුණයක් හැටියටත් ඒක 
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තිදයනවා. අර ස නන්තර සේවභාවය ගන්දන්  හත්තය හරියට  ගැ දපන  එක ගන්ටයි. 
ඒ කියන්දන් ඒකට සුදුසු  සිතක්. සුදුසු  මචතසික ධර්ම ප්ර ාණයක් තිද න සිතක්. 
දහාඳට  ගැ දපන ඒකට කියනවා ස නන්තර සේවභාවය කිය . ද තැන තිද න්දන් - 
ගන්දන් අනන්තර ගුණය උපනිශ්රය වශදයන්.  
 
ද ාදහා  පිං සේවාමීන් වහන්ස. 
 
ප්රශේනය - සේවාමීන් වහන්ස කිසියම් ධර්මයක් චිත්තයකට සහ මචතසික ව ට ආරම් ණ 
නිශ්රය  ප්රතයයදයන් ප්රතයය උදනාත් එදහ  එ  ධර්මය අනිවාර්දයන්  ආරම් ණ සහ 
ආරම් ණ අිපතිප්රතයයන්දගනුත් ප්රතයය දවනවාද? එදහ නම් ඒ තුන  එකට සිේධ 
දවනවාද සේවාමීන් වහන්ස? 
 
 
පිළිතුර - එදහ  තිදයනවා  හත්තයා. අර ජයන්ත  හත්තය අහපු ප්රශේදනත් තිුදන් ඕක  
ත යි. එක ධර්මයක් අදනත් එදහකට ප්රතයය දවන ආකාර වේ තිද නවා. ස හර දව ාවක 
තිද නවා එක ධර්මයක් එක  තැනක දනාදවන්න පුළුවන්. එක  දව ාවක දනාදවන්න 
පුළුවන්. නමුත් ඒදක තිද නවා එක ධර්මයක් අදනත් එකකට උපකාර වන්නාවූ ආකාර. 
අිපති වශදයන් උපකාර දවන දව ාවේ තිද නවා - ඊළඟට උපනිශ්රය වශදයන් උපකාර 
දවන හැටියක් තිද නවා. ආරම් ණ වශදයන් උපකාර දවන සේවභාවයක් තිද නවා. ඒ 
 හත්තය ඇහුදේ ඒක ත යි.  
 
සේවාමීන් වහන්ස නමුත් දැන් ආරම් ණ ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවන දදයක් එප ණකින්  
ඉවර දවන්න පුළුවන්දන්. ආරම් ණ අිපති දනාදවන්නත් පුළුවන් එදහ  දන්ද අදේ 
හාමුදුරුවදන්? එදසේ නමුත් ආරම් ණ අිපති එදහ  නැත්නම් ආරම් ණ නිශ්රය 
ප්රතයයදයන් ප්රතයය උදනාත් එදහ  ඒ කියන්දන් දැන් ද තැනදී ආරම් ණ උපනිශ්රය 
ප්රතයදයන් ප්රතයය දවනවා කිේවට පසේදසේ අිපති ගතියත් එතන අනිවාර්දයන්  මුේ දවන 
ගතියක් ඔ  වහන්දසේ අපිට කිය  දුන්න. එදහ නම් ඒක අපට ස කන්න පුළුවන් 
ආරම් ණ උපනිශ්රය වශදයන් ප්රතයය උනත් එ  ධර්මය  ආරම් ණ අිපති වශදයනුත් 
ප්රතයය උනා එය ආරම් ණ වශදයනුත් ප්රතයය උනා කිය  තුදනන්  ප්රතයය උනා කිය ? 
 
පිළිතුර - ඒක ත යි  හත්තය කිේදේ. සුවිසි ප්රතයය ධර්මව  සංඛ්යාවන - ගණන් වන කරුණු 
අනුව ඔතන කරුණු තුනක් එකට එනවා. දැන්    ද ාේතුරා ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ 
සර්වඤතාඥානදේ තිද න්නාවූ සේවභාවය ගැන උන්වහන්දසේදේ දේශිත සුත්රයක් 
අනුසාරයක් හිතුවට පසේදසේ හිදතනවා ඔේචර ත් දනද යි තවත් ඕදක් ඇදතයි කිය . 
නමුත් ඒක    හිතන තා යක්. තුනක් විතරක් දනද යි තවත් ඕදක් අනන්තයක් ඇති. 
නමුත් ු දුරජාණන්වහන්දසේ දේශනා කර ා තිදයන්දන් දම් ප්ර ාණය. දහේතුව අදේ  නසට 
ග්රහණය කරගන්ට නිවන් දක්නට දම් ටික ඇති. ද දනහි  කරගන්න ප්ර ාණවත් දවයි. 
නමුත් එක දව ාවක ඒදේ දවනවා  හත්තය. එක දව ාවක  ආකාර කීපයකින් අනිත්දේට 
උපකාර දවනවා. ඒක  ත යි අර  හත්තයත් ඇහුදේ. දතරුවන් සරණයි! 
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දතරුවන් සරණයි සවමීන්වහන්ස! 
 
ප්රශේනය - සේවාමීන් වහන්ස අපි පසුගිය සතිදේදී සාකේඡා කරන දකාට නිශ්රය ප්රතයයදේදී 
සේවාමීන් වහන්ස අපිට දකටිදයන්  තක් කර ා දුන්න වසේතු පුදර්ජාත නිශ්රයත් ඒවදේ  
වසේතු ආරම් ණ කියන එකත් ද ාදහා  දකටිදයන් කිය  දුන්න පසුව යම්කිසි 
අවසේථාවකදී නැවත සාකේඡා කරනවද කිය  දැන් ගන්න කැ තියි සේවාමීන් වහන්ස.  
 
සේවාමීන් වහන්දසේ - ඒක හරි වැදගත් තැනක්. අදේ ජයන්ත  හත්තය ඒක අහපු එකත් 
දහාඳයි. අපි   මු අදේ ධර්ම  ණ්ඩ දයන් ඒ නිශ්රය ප්රතයය දැනගැනී ට අදේ පින්වතුන් 
ඒකට සුදුසුයි ද කිය  ඉසේදසේ . ඒක හරී පදරසේසමින් හිදත් තැන්පත් කරන්ට ඕනෑ. අදේ 
පින්වතුන් නිශ්රය ප්රතයය දැන ගත්ත දන්ද? ඒක හරි වැදගත් තැනක් හැ ැයි පදරසේසමින් 
ඔළුවට දා  තියන්න ඕන. ඒදක වචන දදකක් තිදයනවා. වචන දදකත් පට ැදවනවා. 
හැ ැයි    කියන්න කැ තියි.  
 
නිශ්රය ප්රතයයදයන් කියන්දන්,  දහාඳට   න්න. විසේතර කිරී  දනද යි කියන්දන් නමුත් 
දම් වචන දදක  ‘වසේතු පුදර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’. ඔන්න   න්ට ඊළඟට එන එක. ‘වසේතු 
ආරම් ණ පුදර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’. ඒ වචනදයන් කියනදකාටත් නිකං එක ස ාන ගතියක් 
තිදයනවා. දම්ක නිශ්රය ප්රතයයක්.  ය ක් හට ගන්න භූමියක් ක්දෂේත්රයක් field එකක් 
වසේතුවක් දවන හැටියට ත යි කියන්දන්. ඒක දදයාකාරයකට දවනවා. දම් ටික 
දත්දරනවද?  
 
පේ සිරි  හත් යා - දතරුවන් සරණයි ! වසේතු පුදර්ජාත කියන දකාට කලින් පහළ දවේච 
වසේතුව පාදක කරගත්ත  ව එතන කියදවනවා. අනිත් එදක්දී ‘වසේතු ආරම් ණ පුදර්ජාත’ 
කියන තැන නම්  හරියට දත්දරන්දන් නැහැ හාමුදුරුවදන්. 
 
සේවාමීන්වහන්දසේ -  ඒක ද ාදහා  දහාඳයි  හත්තය ඒ අර ඉසේදසේ  කියපු එක හරි. අර 
වසේතු පුදර්ජාත කියන එක ඒ  හත්තය දත්රුම් ගත්තු එක හරි. දැන් අපි ක්ෂණයට යන්දන් 
නැතුව ටිකක් ඕ ාරික විදියට යන්. ‘වසේතු පුදර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ -  වසේතුවක් තිදයනවා 
ඉසේසරදව ා පහළ දව ා. ඒ කලින් පහළ දවේච වසේතුව චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට නිශ්රය 
දවනවා කියන එක.  තකදන් අපි කිේවා පුදර්ජාත ප්රතයය ගැන කථා කළා. ඔය පුදර්ජාත 
ප්රතයය ගැන කථා කරනදකාට    දපාඩි උදාහරණ දදක තුනක් කිේවා. එකක් ත යි ඉර 
හඳ තිදයනවදන්. දැන් දම් ඉර හඳ අපි කියනවා -  ක්ෂණදයන් ක්ෂණදයන් නැතිදවන එක 
දනද යි. ඒක තිදයනවා ඒක අපිට දපන්දන් නෑදන්. දැන් දම්ක අවුරුදු දකෝටි ගානක් 
එහා පැත්දත් පහළ දවේච එකක්දන්. දැන් ඒදකන් ත යි මුළු ද ෝකයට ... ..ඉසේසර දව ා 
ඉර පහළ උනා පසේදසේ පසේදසේ ඇ රිකාදේ එංග න්දත් ඉන්දියාදේ චිදන්  ංකාදේ 
 ැදේෂියාදේ සින්ගේපුරුදේ පසේදසේ පසේදසේ  පහළ  දවේච මිනිසේසුන්දේ හිත්ව  
පහළදවන ඔය අදහසේ, ඉරගැන හිදතන හිතුවිලි සියේ ක්  පහළ දවන්ට දහේතු උදන් 
කලින් පහළ දවේච ඉරදන්.  කලින් පහළ දවේච හඳ. භූමියත් ඒවදේ යි. දැන් ඉසේසර 
දව ා භූමිය පහළ දවනවා - දපාළව. ඒ පහළ දවේච දපාළදේ ඊට පසේදසේ ඉඩම් ද දනවා. 
ඊට පසේදසේ ඒදක අයිතිය පවරනවා. පසේදසේ පසේදසේ පහළ දවන අය අදේ තාත්ත ාදගන් 
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අපු ඉඩ  - පරම්පරාදවන් අපු ඉඩම් - දෑවැේදට  ැබිේච ඒවා  තෑගි ඔේපු හම්  දවේච කිය  
ඔය දනාදයක් සිතුවිලි පහළ කරනවදන්. ඒ ඔක්දකා  සිතුවිලි තෑගි ඔේපු අරව දම්වා 
හදන්ට කියන්ට ලියන්ට ඉඩ  පහළ උදන් ඒ දගාේ  ඉපදදන්න කලින්දන. ඒක නිසා 
පුදර්ජාතයි දම් භූමිය. ඉර කියන එක පුදර්ජාතයි. හඳ කියන එක පුදර්ජාතයි. ඊළඟට   ඒ 
පුදර්ජාත දවේච එකක් ත යි පසේදසේ පසේදසේ හිත්ව ට හැදදන්ට පහළ දවන්දන්. දැන් ඔය 
ටික ඔදහා  කිේවා   
 
අනිත් එක ත යි ද තන වසේතු කිය  කියන්දන් ඊටත් වඩා අදේ ඇඟට  ේධ කරදගන 
තිදයන්දන්. අදේ ජීවිතයට  ේධ දවේච වසේතු ආරම් ණ. ඔය ඉරයි හඳයි දපාළවයි    
උදාහරණයක් හැටියට කිේදේ. දම්දක් අපට තිදයනවා ඇහැ වසේතුවක් - කන වසේතුවක් - 
නාසය වසේතුවක් - දිව ප්රසාද වසේතුවක් - කය ප්රසාද වසේතුවක් - හෘදය වසේතුව ප්රසාද වසේතුවක්. 
දැන් දම් ඇහැ කන නාසය දිව ශරීරය යන දම් වසේූන් අපි චිත්තක්ෂණ කථාව අයින් කර ා 
අපි හිතමු දම්ව අපිට පහළ උදන් උපන් දා ඉඳ  කිය . ඉතින් ඒ උපන් කාදේ ඉඳ ා , 
කලින් පහළ දවේච ඇහැකින් කලින් පහළ දවේච කණකින් ශේද අහනවා රූප   නවා. 
ඔය කලින් පහළ දවේච ඇස කන නාසය දිව ශරීරය කියන්නාවූ වසේතු නිසා ඒ ටිකදන් 
පසේදසේ පසේදසේ පහළ දවන්නාවූ හිත්ව ට උපකාර දවන්දන්. දැන්   න්ට අපි දම් කලින් 
පහළ දවේච ඇහැ ඇර ා   නවා.    ා ඔය කන්දක් දිහා හරි  සේසනයි කියනවා. දරෝස 
  ක් දිහා     හරි  සේසනයි කියනවා. ද ෝභ සිත් පහළ කර ගන්නවා. ඒවදේ  ගැටී  
සිත් පහළ කරගන්නවා. ආසා සිත් පහළ කර ගන්නවා. ඔය ඕවා පහළ දවන්ට පසේදසේ පසේදසේ 
සිතුවිලි පහළ දවන්ට කලින් පහළ දවේච ඇස නාසය දිව ශරීරය උදේ උනා. ඔන්න ඒකට 
කියනවා වසේතු පුදර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය කිය . කලින් පහළ දවේච වසේතුව ත යි පසේදසේ හිත් 
ව ට නිශ්රය දවන්දන්.  
 
හැ ැයි තව එකක් තිදයනවා. ඒක හරි පදරසේසමින් දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. ඒදක තිදයන 
විදිය   න්නදකෝ. ‘වසේතු ආරම් ණ පුදර්ජාත නිශ්රය ප්රතයය’ ඒකදන් තිදයන්දන්. වසේතු 
ආරම් ණ, පුදර්ජාතයි. හැ ැයි ඒක ඇහැට කනට නාසයට දිවට සම් න්ධ දවන්දන් නෑ. 
ඇහැ කන නාසයට දනදවයි. දම්ක හැ ැයි හිතට සම් න්ධ දවන්දන්. ද දහ  හිතමු දැන් 
ඔන්න  අපි උපකේපනය කරමු. අපි භාවනා කරනවා. භාවනා කර ා භාවනා කර ා භාවනා 
කර ා උපදවගන්නවා දහාඳට ධයාන හතර  හදා ගන්නවා. දැන් හතරදවනි ධයානය 
තිද නවා. දැන් හතරදවනි ධයානය පහළ දවන්දන් ඇදහේ දනද යි. කදනත් දනද යි. 
නාසදේ දිදේ ශරීරදේත් දනද යි. එතදකාට ධයාන පහළ කර ගැනීදම්දී දම් වසේතු පහ 
ප්රදයෝජනයක් නෑ. දම්වා ප්රදයෝජනයට ගන්දන් වට පිටාදේ තිදයන ශේද රූප  අරව දම්වා 
පට්ට  කරගන්න දන්. දම් පහ   වැඩ කරන්දන් නෑ. දැන් ධයාන සිත් පහළ උදන් හෘදය 
වසේතු රූපය ආශ්රය කරදගන. හෘදය වසේතුව ආශ්රය කරදගන ත යි පහළ දවන්දන්. දැන් 
ධයාන සිතක් තිදයනවා. ඔය ධයාන සිදත් අපි දහාඳට සංවර දවේච ධයාන සිදතන් දහාඳට 
ස ාි කරදගන ධයාන සිතත් සිත පහළ දවන්දනත් හෘදය වසේතුව ආශ්රය කරදගන. රූප ය 
වසේතුවක් නැතුව  දම් පංච දවෝහාර භවදේ සිත් පහළ දවන්දන් නෑ. ඒක නිසා හිත පහළ 
දවන්ටත් යම්කිසි රූප ආශ්රයක් තිදයන්න ඕනෑ. එතදකාට හෘදය වසේතුදවදන් ඒක 
තිදයන්දන්. දැන්  අභිඤේඤා ගතකර ගත්ත ධයාන සිදතන්  ඒ ධයාන සිත පහළ වී ට ආශ්රය 
කරදගන - භූමිය කරදගන - නිශ්රය කරදගන තිද න්නාවූ ‘රූපය ’ ඒ ‘හිදතන් ’   නවා. 
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ඒක ඇස කන නාසයට කරන්න  ෑ. ඒක  දනෝදවාරික වශදයන්  පහළ දවන සිත් ව ට 
විතරයි කරන්න පුළුවන් ක  තිදයන්දන්. එතදකාට වසේතුව පහළ උනා කලින් - හෘදය වසේතු 
රූපය කලින් පහළ උනා. ඊළඟට ඒ හෘදය වසේතු රූපය පසේදසේ පහළ දවන්නාවු  සිත් ව ටත් 
අරමුණක් හැටියටත් ඉදිරිපත් දවනවා. කලින් ‘වසේතුවක්’ හැටියටත් පහළ උනා. ඒක 
‘අරමුණක්’ හැටියටත් පහළ උනා. ‘වසේතුවයි’ ‘අරමුණයි’ දදක  ඉසේසරදව ා පහළ දව ා 
තිද නවා - ‘වසේතු ආරම් ණ පුදර්ජාතයි’. වසේතුවක් හැටියටයි අරමුණක් හැටියටයි දදක 
ඉසේදසේ  පහළ දව ා. පසේදසේ පහළ දවන්නාවූ හිත් ව ට ඒක භූමියක් දවනවා. ඔන්න 
ඕක ටිකක්  අ ාරුයි දකදනකුට ග්රහණය කර  ගන්ට.    ඔය එක විදියකට ත යි කිේදේ.  
 
ද දහ  තවත් එකක් තිදයනවා. තව දපාඩි උදාහරණය කියන්නම් දම්ක දත්රුම් ගන්ට. 
දම් පින්වතුන් ගිහිේ ා ඇතිදන් කණ්ණාඩි ගාවට. දම්ක හිත    න්න දකාදහා ද 
දවන්දන් කිය . කණ්ණාඩියක්  ඟට ගියහ   කණ්ණාඩියට තව කණ්ණාඩියක් අේ නවා. 
face to face එතදකාට දම් කණ්ණාඩිදයන් අර කණ්ණාඩිය දේනවා. දම් කණ්ණාඩිදයන් 
ඒ කණ්ණාඩිය දේන දකාට ඒදක තිද නවා ප්රතිබිම් ය ගන්න එකයි වසේතුවයි අරමුණු 
වී යි ඒ දදකක් ඒදක අසේදසේ තිද නවා. හැ ැයි ඒක ඈතට දපරහැර වදේ දිගට ඈතට 
තිදයනවා දැක  තිදයනවා. ඒවදේ, එක වසේතුවක් ඒ දව ාවට අදනත් කාරණයට 
අරමුණකුත් දවනවා එක  දව ාදේ කණ්ණාඩිය  වදේ ඒවාදේ  වසේතුවත් දවනවා. 
ආන්න ඒකයි ඔය කියන්දන්. අපි   මු අදේ පින්වතුන්ට ඕක වැටහුනාද කිය  නැත්නම් 
අපි තව දව ාවක ඕක දගාඩක් දව ාව අරදගන ත යි ඕක කියන්න දවන්දන්.   මු 
දතරුවන් සරණයි! 
 
දතරුවන් සරණයි සේවාමීන්වහන්ස කා  දව ාව ඉක්  ගිහින් තිදයන නිසා අනිත් දවදසේ ඒ 
ගැන සාකේඡා කරමුද සේවාමීන් වහන්ස.  
 
සේවාමීන් වහන්ස - දහාඳයි අපි එදහනම් දවන දවසක් ගමු. එහනම් අපි අද ද තකින් 
සන්දතෝස  දවමු.  දතරුවන් සරණයි! 
 
දතරුවන් සරණයි සේවාමීන්වහන්ස - ඔ වහන්දසේට අනන්ත අප්ර ාණ පිං අපි දවනුදවන් 
දවදහසක් අරදගන කා යත් දනාස කා දම් ආකාරදයන් අපිට දම් ුදුරජාණන් වහන්දසේ 
විසින් දේශනා ක  දම් ඉතා ත්  සියුම් ගා ීර ධර්මය අපිට දම් ආකාරදයන්  තුකර ා 
දදන ඔ වහන්දසේට පතන ද ෝියකින් වහ වහා නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ දේවා කිය  
ක ණ මිතුරන් දවනුදවන් සවනට සිසි ස දවනුදවන් ඔ වහන්දසේට අපි ප්රාර්ථනා කරනවා 
පුණයානුද ෝදනා කරනවා සේවාමීන් වහන්ස. එදහ  නම් අපි අද දවදසේ සාකේඡාව නි ා 
කිරී  සඳහා    ඔ වහන්දසේට නැවත වරක් දයාමු දවනවා සේවාමීන් වහන්ස. දතරුවන් 
සරණයි! 
 
සේවාමීන්වහන්දසේ - දහාඳයි හැ  දදනාට  ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නදේ ආශීර්වාදය 
සැ දසේවා! අදත් දම් අපි ද ාදහා  දුර් භ අ ාරු ධර්ම දකාට්ඨාසයක් හිතින් සේපර්ශ කරනට 
 හන්සි ගන්දන්. ස හර දව ාවට අපි කෑ  කනදකාට දතට අහුදවන ඒවා තිදයනවා. 
හයිය ඒවා තිදයනවා ඒවා දගාඩක් දව ා අරදගන හපනව. ස හර ඒවා තිදයනවා ඒවා 
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හයිය නැති ඒවා  ටිකක් ඉක් නට හැපුවයින් පසේදසේ දපාඩි දව ා යනවා. ස හර ඒවා 
තිදයනවා දතට අහුදවන්දන් නෑ ඒ තරම් සියුම් හපන්න  ෑ දතට අහුදවන්දන් නෑ නමුත් 
නිකං දිදවන් දතාද න් දියදව ා යනවා. දම් ස හර කථාකරන ඒවා ස හර සියුම් ඒවා 
ඇවිේ  ඔන්න ඔය වදේ අතිශය සියුම් නිකං දතට අහුදවන්දන් නැති ඒවා. අපි ඒවදේ 
දගාඩක් සියුම් පැත්තක් ත යි හිතන්ට  හන්සි ගන්දන්. ුදුරජාණන්වහන්දසේදේ පාරමී 
  දයන්  ැබිේච සර්වඤතාඥානදයන් ඒවා හරියට අදත් තිදයන දනේලි දගඩිය වදේ 
තිදයනවා කියනවදන්. ඒ ගැන හිතුවයින් පසේදසේ දනේලි දගඩිදේ තිදයනවා දකා  පාට 
ීරූ තිදයනවා. ඒවදේ  දනේලි දගඩිදේ තිදයනවා නහර වැේ ගියා වදේ ගතියක්. ඕක 
දුර ගදහේ තිදයන දකාට දපන්දන් නැහැ. දනේලි දගඩිය අතට ගත්තයින් පසේදසේ ඒ දකඳි 
දකඳි වදේ තිද න්නාවූ දේවේ දනේලි දගඩිදේ පාට දනේලිදගඩිදේ තිද න්නාවූ 
කලුපාට පැේ ම් ඒ ඔක්දකා  ටික දේනවා. අතට ගත් දනේලි දගඩියක් වදේ කියන්දන්. 
ඒ සියේ   ුදුරජාණන් වහන්දසේට දැනුදන් පාරමී ධර්ම ශක්තිදයන්. අපි ඒවා නිවනට සුදුසු 
ආකාරයට වඩාදගන වඩාදගන යන පිරිසක්. පරිපුර්ණ හිතකින් දැකපු දේ සහ අපරිපුර්ණ 
සිතකින් කථාකරන දේ අතර හරි දවනසේ. ඒවා අතඅරින්නත් දහාඳ නෑ. ද ෝකදේ දම් 
දේවේ කථා කරනවා හරි  දුර් භයි. දදවි දේවතාවුන් නම් සාකේඡා කරනවා ඇති. 
බ්රහේ රාජදයෝ සාකේඡා කරනවා ඇති.  නුසේසද ෝදක් කථා කරන්දන් හරි අඩුදවන්. 
ඒවදේ දුර් භ ගනදේ සාකේඡාවක් ත යි අපි දම් පැවැත්තුදේ. ඊට සහභාගී දවේච 
පින්වතුන් සැ  දදනා  වාසනාවන්තයි. එක එක්දකනාදේ නුවදණ්  දැනුදම් දත්රුදම් 
හැටියට අවද ෝධයත් ඉතින් එදහ ද දහ දවන්ට පුළුවන්. ඒ දකදසේ දහෝ දේවා 
කවදාක්වත් හිත පසු සේස ගන්න දහාඳ නෑ. ඉතින් දහාඳ  ධර්ම සාකේඡාවක් ගැඹුරු පැත්තක් 
අපි හිතුදේ. ඒ ධර්ම සාකේඡාවට අපි දයාමු උදන් පිංවත්  ලිත් දළුවත්ත  හත්තය නිසා. ඒ 
 හත යාටත් නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ඒ  හත යාදේ ධර්ම සංකේපනා සියේ  
ඉෂේට දේවා! ඒ  හත් යාටත් පවුදේ සැ  දදනාට ත් සුවදසේ ගුණ පුරාදගන නිවනින් 
සැනදසන්ට  ැදේවා කිය  ම ත්රී සිතින්  ප්රාර්ථනාකළ යුතුයි.  ඒවාදේ  ධර්ම  ණ්ඩ ය 
ද දහයුවාවූ පින්වත් ජයන්ත  හතාටත් ප්රශේන ඇසු ඒ පිංවත්  හත්   හත්මීන් ඒවාදේ  
දම් පින්වතුන් සැ දදනාට ත් ද ෝකවාසී දම් ධර්මය අහන්නාවූ සාකේඡාවට   ාදගන 
ඉන්නාවූ හිත් දයාදන්නාවූ  ද දනහි කරන්නාවූ සෑ  සියලු දදනාට ත් දම් උතුම් ධර්මය 
සාකේඡා කිරීදම් පින ඇසීදම් පින ධර්ම ආනුභාව   දයන් ශාන්තියක් සැනසිේ ක් 
යහපතක් දේවා! ශ්රේධාව වැදේවා! වීර්ය සති ස ාි ප්රඥා ගුණ ධර්ම වැදේවා ! සුවදසේ පාරමී 
ගුණ පුරාගන්ට  ැදේවා!  ධර්ම  ාර්ගදේ ග න් දකාට දක වර සැ දදනාට  දකද සේ 
නසාදගන ආශ්රව ධර්මයන් නසාදගන උතුම් නිවනින් සැනදසන්ට නිවන් අවද ෝධ කරගන්ට 
 ැදේවා! කියා  ම ත්රීදයන් පින්දදමින් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැ  දදනාට  දතරුවන් 
සරණයි!  
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤේඤක්දඛ්ත්තං අනුත්තරං 
දුේ ද න  යා  ේධං   -        පසේසිතුං වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සී ං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


