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‘පට්ඨාන’ දහඅටවැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
කා  ද ෝකය රූප ද ෝකය අරූප ද ෝකය කියන්නාවූ තුන්ද ෝක ධාතුව  ධර්මදයන් 
ඒකාද ෝක ත් කරමින් දැදවන්නාවූ සන්තාන ඇති සත්වයන්දේ  සන්තාන ඒ දකද ස ්
සිත් නිවා මින් අසරණ සත්වයන්ට  හා කරුණාදවන් පිහිට වී ට  පාරමී ධර්මයන් 
සම්පාදනය දකාටදගන  දසබ  ඥාන දරාදගන චතු විශාරද ඥාන ශක්තීන් දරාදගන 
දතසැත්තා ඥාන සත්සැත්තා ඥාන අනන්ත අපරි ාණ ුේධ ඥාන ුේධ ගුණ දරාදගන 
ද ාවට වී පහළ වදාළාවූ ශාන්ති නායක සම් ා සම්ුදුරජාණන් වහන්දස්ට    සිරසින් වැඳ 
න ස්කාරය කරනවා  ාදේ න ස්කාරය දේවා!  

 
ඒ සම් ා සම්ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ සන්තානදේ පහළ උනාවූ උන්වහන්දස්දේ 
ප්රඥාදවන් දැන වදාළා වූ උතුම් වූ ශ්රී සේධර්ම සක්න්ධයට     සිරසින් වැඳ න සක්ාර කරනවා 
 දේ න ස්කාරය දේවා!  
 
ඒ උතුම් ධර්ම  ාර්ගදේ ග න් දකාට පර  ශාන්ත වූ නිර්වාණ ධාතුව නුවණින් ස්පර්ශ කරාවූ 
අෂ්ටාර්යපුේග   හා සංඝ රත්නයට    සිරසින් වැඳ න සක්ාර කරනවා  ාදේ 
න ස්කාරය දේවා!  
 
ුේධ රත්නදේ ධර්ම රත්නදේ සංඝ රත්නදේ අනන්ත වූ අපරි ාණ වූ කියා නි  කරන්ට බැරි 
ගුණයන්දේ ආනුභාව බ දයන් ඒ ගුණ සිහිපත් කර ා වන්දනා කිරීදම් කුස  
දේතනාවන්දේ ආනුභාව බ දයන් දම් පිංවත් සැ  දදනා  දම් ධර්ම  ණ්ඩපයට දදකන් 
දයාමුදකාට එක්තකාසු දවමින් එකතුදව ා සිටින්නාවූ සියලු දදනාට  දම් පින්වතුන් රැස ්
කරගත්තාවූ කුසල් බ දයන් අදත් දම් කිය  දදන්නාවූ දහම්  කාණ්ඩය ඉතා ත් නිවැරදිව 
දහාඳට පැහැදිලිව දත්රුම් ගන්ට ශක්තතිය  ැදේවා. හැ දදනාට  ඒ සඳහා ප්රඥාව පහළ 
දේවා! සිහිය වැදේවා! ස ාධී ගුණය වැදේවා! දම් අති ගාම්ීර වූ ධර්ම කරුණු දහාඳින් 
වටහාදගන දත්රුම් අරදගන ඒ ධර්මව  ධර්ම  ාත්රය ප ණක්ත හඳුනාදගන ඒ ධර්ම ව  
තිදබන්නාවූ ධර්ම  ක්ෂණය හඳුනා දගන වැරදි අදහස් වන්නාවූ සත්ව පුේග  ආත්  සංඥා 
සියල්  දුරුදකාට දම් දහ්තු ඵ  ධර්ම රාමුදවන් අයින්දව ා ුේධාදී උතු න්වහන්දස ්ා 
අවදබෝධ කරගත්ත නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගන්ට   ැදේවා! සැ දදනාට  ඒ සඳහා 
ද ය උතුම් ධර්ම  ාර්ගයක්ත ප්රතිපත්ති  ාර්ගයක්ත නිවන්  ාර්ගයක්ත නිවන් දදාරටුවක්ත දේවා 
කිය  අපි ම ත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. ඉතින් එදස් ප්රාර්ථනා කරමින් අපි දම් 
පින්වතුන්ට අද ධර්ම කණ්ඩයක්ත  තුකර ා දදන්ට හිතාගත්ත.  
 
ගිය සතිදේ අපි  තක්ත කළා උපනිශ්රය ප්රතයය පිළිබඳව. උපනිශ්රය ප්රතයය කියන එක නැවත 
වතාවක්ත හිතට සිහිපත් කරගත්දතාත් දහාඳයි. උපනිශ්රය කිය  කියන්දන් විදශ්ෂ දහ්තුව - 
විදශ්ෂ කාරණයක්ත - විදශ්ෂ දහ්තුවක්ත  දව ා යම්කිසි බ වත් කාරණයක්ත දව ා - ඒ බ වත් 
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දවේච කාරණය - බ වත් දවේච දහ්තුව පසුව සිත් පහළ දවන්ට උදේ උපකාර දවනවා 
කියන එකයි ඒදකන් කියන්දන්.  ඉතින් බ වත් දහ්තුව බ වත් ප්රතයය බ වත් උපකාරක 
ධර්මය කියන එක ත යි තිදයන්දන්. දැන් අපි දම් වන දකාට දම් උපනිශ්රය ප්රතයය - බ වත් 
උපකාරක ධර්මය ආකාර තුනකට සිහිපත් කර ගත්ත. ක්ර  තුනකට සිහිපත් කරගත්ත. ඒ 
උපනිශ්රය ප්රතයය ආකාර තුනකින් විසත්ර දවනවා. ඒ ආකාර තුන ත යි ආරම් ණය - 
ආරම් ණ උපනිශ්රය ප්රතයය - අනන්තර උපනිශ්රය ප්රතයය - පකති උපනිශ්රය ප්රතයය  කිය . 
ද තැනදී අද    හැ දදනාදේ  වැඩි අවදානය දයාමු කරන්ට - හිත්නට  දපාළඹවන්ට 
කැ තියි දම්දකන් තුන්දවනි කාරණය ගැන. අපි අර ආරම් ණ උපනිශ්රය - ඊළඟට 
අනන්තර උපනිශ්රය කියන ධර්ම මීට කලින් ඒ ආරම් ණ ප්රතයයදේ කිය  තිදයන නිසා - 
අනන්තර ප්රතයයදේ කිය  තිදයන නිසා ඒ අනුසාරදයන් දත්රුම් ගන්න හිතන්ට යම්කිසි 
උපකාරක ධර්ම සමුදායක්ත එදක්ත තිදයනවා. දම් පකති උප්නනිශ්රය ප්රතයය කියන එක දැන 
ගත්දතාත් දහාඳයි කිය  අපි දම් පින්වතුන්ට කරුණාදවන් සිහිපත් කරනවා. ඒක 
දැනගන්ට ඕනෑ.  
 
පකති උපනිශ්රය ප්රතයය කිය  කියන්දන් සව්භාවදයන්  බ වත් දහ්තුවක්ත දවනවා සිත් 
පහළ දවන්ට මචතසික පහළ දවන්ට. දම්දක්ත පාලි උේදේසයක්ත තිදබනව.  පාලි 
උේදදසදේ කියන්දන් ද න්න ද දහ යි.  
 
‘පුරිමා පුරිමා කුසලා ධම මා පච ඡිමානං පච ඡිමානං කුසලානං ධම මානං 
උපනිස  සයපච චයයන පච චයයා’ කිය  කියනවා. ඕදක්ත තව ඉසස්රහට තිදයනවා. දම්ක අපි 
දත්රුම් ගනිමු අද දම් කථා කරන්නාවූ උපනිශ්රය ප්රතයය ධර්ම දකාටසට ආධාරකයක්ත 
දදාරටුවක්ත වශදයන්.  
 
‘පුරිමා පුරිමා කුසලා ධම මා’  =  කලින් කලින් - පළමුදවන් පළමුදවන්  - ඉස්සරදව ා පහළ 
වුනාවූ කුස  ධර්මදයෝ  
 
 
 ‘පච ඡිමානං පච ඡිමානං කුසලානං ධම මානං’ = ‘පසුව පසුව පහළ දවන්නාවූ කුස  
ධර්මයන්ට’  
 
‘උපනිස  සයපච චයයන පච චයයා’ = ‘ප්රධාන වූ බ වත් වූ උපකාරක ධර්මයක්ත ප්රතයය ධර්මයක්ත 
හැටියට ඉදිරිපත් දවනවා ප්රතයය දවනවා’ කියන එකයි ඕදකන් කියන්දන්.  
 
දම් පකති උපනිශ්රය ප්රතයය  තිදබන්දන් පිට දනද යි. දම්දක්ත තිදබන්දන් ප්රධාන දකාටස 
හිත ඇතුදල්. දැන් දම් ‘පුරිමා පුරිමා කුසලා ධම මා’ කියන එක බ න්න පකති උපනිශ්රය, ඒ 
කියන්දන් ප්රකෘතිදයන්  සව්භාවදයන්  ත න්ට ත න්දේ කුසල් සිත් පහළ දවන්ට 
උපකාරක ධර්ම. ඒ උපකාරක ධර්මයත් ගරු එකක්ත දවන්ට  ඕනෑ. ඒ කියන්දන් අදප්න හිතින් 
ගරු දකාට ස කන එකක්ත විය යුතුයි. දම්ක හරි වටිනවා අදප්න දම් ගුණ ජීවිතියට. පැවිදි 
ස්වාමීන් වහන්දස ්ා දහෝ දේවා ගිහි බවතුන් දහෝ දේවා හැ  දකනාට  දම් කාරණය දම්  
උපනිශ්රය ගතිය  දැනගැනී  වටිනවා. අපි වන්දනා  ාන කරනවා. වන්දනා  ාන කරන 
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දකාට ඒ වන්දනා කිරී  - අපි හිතමු තුනුරුවන් වඳිනවාය කිය . තුනුරුවන් වන්දනා කරන 
දකාට උදේ හවා දගදර තුනුරුවන් වඳිනව. ඒකත් තුනුරුවන් වැඳී ක්ත ත යි. ඊළඟට ගදම් 
දස්නාසනයට පන්ස ට ගිහිල් ා තුනුරුවන් වන්දනා කරනවා. ඒකත් වන්දනාවක්ත ත යි. 
ඒවාදේ  අපි විදශෂ් ස්ථාන ව ට කැ ණි විහාරයට ග න් කර ා කැළණි විහාරදේ 
මචතයය වන්දනා කරනවා. එතදකාට මචතය දබෝධිය තුනුරුවන් වන්දනා කිරී ක්ත 
සිේධදවනවා. අවස්ථා තුනක්ත තිදයනවා - දගදරදී තුනුරුවන් වඳිනවා. මචතයය වඳින 
ගථාවත් කියන්න පුළුවන් දගදරදී ‘වන්දාමි දේතියං සේබං සේබඨාදන්සු පතිට්ිතං සාරීරික 
ධාතු  හා දබෝධිං ුේධ රූපං සක ං සදා’ කිය . දගදර ඉඳ ත් ඔය ගාථාව කියනවා. ගදම් 
දස්නාසනයට පන්ස ට ගියැන් පස්දසත් ඕක කියනවා. කැළණි විහාරයට ග න් කරයින් 
පස්දසත් ඕක කියනවා. අනුරාධපුදර් යනවා. අනුරාධපුදර් ගිහිල් ත් ඔය ගාථාව කියනවා. 
ඊළඟට  හියංගන මචතයය වදින්ට යනවා. එතනදිත් කියනවා. දැන් ස්ථාන කීපයක කිය  
තිදබනවා ඔය  ගාථාව. දගදරදී කිය  තිදයනවා - තුනුරුවන් වන්දනාව ක ා - ගදම් 
ආරා දේ පන්සදල්දී තුනුරුවන් වන්දනා කරා. ඊළඟට කැළණි විහාරය වන්දනා කරා. 
අනුරාධපුර වන්දනා කරා.  හියංගන මචතයය වන්දනාව කරා. දැන් දම් වන්දනා කරන 
තැන් ව  අපි හැ  එක්තදකනා   අරමුණු කරන්දන් තුනුරුවන්. අපි හැ  එක්තදකනා  
හිතන්දන් වදින්දන පුදන්දන් තුනුරුවන්. ඒක නිසා අදප්න හිතට වඳින්ට අරමුණු කරගන්නාවූ 
අරමුණු ව  දවනසක්ත නෑ දගදර හිටියත් ගදම් පන්සද ත් අර දේත් දස්නාසනදේත් 
කැ ණිය රුවන්වැලිසෑය  හියංගනදයත් නමුත් දම් වන්දනා ව  තිදබනවා අදප්න හිතට 
දැදනන වැඳුම් තිදබනවා. අදප්න හිතට දම් සථ්ාන කීපදේදී  වැන්ද  බ න්ට අදප්න හිතට 
දහාඳට ඒ වන්දනාව දැදනන - වන්දනාව දහාඳට හිතට කාවදින - වන්දනාව දහාඳට හිතට 
බැහැ ගන්න - දල්සිදයන්  හිතට  තුදව ා එන්නාවූ වන්දනා තිදබනවා. දකාදහද? 
අනුරාධපුරය හරි  හියංගන මචතයය හරි ඊළඟට කැ ණිය හරි ඔයවදේ තැන් හිතට  තක්ත 
දවන  තක්ත විල්  ටිකක්ත අර දගදර වඳිනවාට වඩා වැඩියි. ගදම් පන්සදල් වඳිනවාට වඩා 
වැඩියි. එදහ  එකක්ත තිදයනවා. ඒ නිසා දම් අරමුණු ගරු අරමුණු දවනවා. ඒ කියන්දන් 
ඉසස්ර දව ා පහළ දවේච ඒ ස්ථාන ව  පහළ කරගත්ත සිතුවිලිව  බදල් වැඩියි. දහ්තුව 
ඒ තැන් ව ට යනදකාට ශ්රේධාව අතිදර්කයක්ත හැටියට දා  තිදයන්දන්. අනුරාධ පුරයට 
යන්දනත් ශ්රේධාව වැඩි හින්ද.  හියංගනයට යන්දනත් බ වත් ශ්රේධාව නිසා. කැ ණියට 
යන්දන් බ වත් ශ්රේධාව නිසා. ඒ නිසා දම් ශ්රේධාව දහාඳට වැදඩන්ට වැදඩන්ට ඒ තැන් 
ව ට යනවා. ඒ වදේ  ත යි වැඩිේච ශ්රේධාව නිසා පස්දස් පස්දස ්ඒක  තක්ත දවනවා. 
 තක්ත දවනදකාට තව ය ක්ත කරන්ට හිදතනවා. ‘   අනුරාධපුදර්  ගියා.  ට යන්න ඕනෑ 
දඹදිව’ කිය  තව සිතුවිල් ක්ත පහළ දවනවා. දැන් බ න්ට ඉස්සර දව ා කරපු වන්දනා ය 
කුස ය ඉස්දසල් ා සිේධ කරපු තුනුරුවන් වන්දනා ය මචතයය වන්දනා ය කුස ය 
බ වත්ව - ඒ ශ්රේධාව එදහ  වඩ ා තිදයන නිසා ඊට පස්දස් නිකං ස්වභාවදයන්  අපිට 
 තක්ත කර ා දදනවා. ඒක කවුරුත් කියන්න ඕනෑ නෑ. දගදර ගිහිල් ා  හන්සි දව ා 
වැටි ා ඉන්නවා. ඒ ඉන්න දව ාවටත් නිකං හිතට එනවා ‘අදන්     වන්දනා කර ගත්ත -  
අනුරාධපුදර් ගියා - දසෝ ාවතිදය ගියා -  හියංගදන් ගියා දඹදිව ගියා -    දහාඳට වන්දනා 
කර ගත්ත’  කිය  අර ඉස්සරදව ා ඇතිදවේච ශ්රේධාව පසුව ඒක උළුප්නපව  දදනවා. 
හරියට තව සිතුවිලි ටිකක්ත ගැම් ට   තුදවන්ට දහාඳට අල්  ා දදනවා. ඒ ගතියට කියනවා 
ද ාකක්තද? අර ඉස්සරදව ා පහළ දවේච ශ්රේධාව - ඉස්සරදව ා කරපු වන්ඳනා ය පිං 
සිතුවිලි ටික පස්දස් පසද්ස් තව පිං සිතුවිලි හදන්ට බ වත් උපකාරයක්ත දවනවා. ආන්න ඒ 
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ස්වභාවදයන්  හිත අස්දසන්   තුදව ා එන ඒ උපකාරයට කියනවා ‘උපනිශ්රය ප්රතයය’ 

ශක්තතිය කිය .  ඒක කියනවා ‘පුරිමා පුරිමා කුසලා ධම මා’ කිය ා. හැබැයි දම් කුස  
ධර්මදයෝ කියන ඒවා ඔක්තදකා  දනද යි. ඒකත්  තක තියාගත යුතුයි. ගරු කර ා ප්රධාන 
කර ා හිතා ගන්න දේවල්. ප්රධාන කර ා ඇතිකරගත්තාවූ ඒ ශ්රේධාව ආදී ගුණ - දම්ක    
උදාහරණයක්ත හැටියට කියන්දන්. ගරු කරන ඒවාදේ  අදප්න හිතින් දහාඳට බ වත් කර ා 
ගත්ත දේවල් වඩා ගත්ත දේවල් අදප්න හිදත් තිදයනවා. ශ්රේධාව එකක්ත. දබාදහෝ  කැප 
දව ා සිල් ස ාදන් දව ා තිදබනවා. දබාදහෝ  ඕනෑ කමින් බණ අහ  තිදයනවා. 
දබාදහෝ  ඕනෑ කමින් භාවනා කර ා තිදබනවා. ඒවාදේ  ත යි දබාදහා  ශ්රේධාදවන් 
දහාඳ හැඟීද න් අපි දාදන් දී  තිදබනවා. ඒවාදේ  සිල් රැක  තිදබනවා. ඊළඟට තයාගය 
වශදයන් දන් දී  තිදබනවා. ද වාදගන් පැ  පැ පදියන් දව ා හිතට වැදිේච ඒ ගුණ 
නැවත වතාවක්ත අදප්න හිතට නිකං දපරලි ා ඇවිල්   තුදව ා ඇවිල්  තවත් ඒවදේ කුස  
ධර්ම හදන්ට උදේ දවනවා. උපකාර දවනවා. අන්න ඒකට කියනවා ‘පුරිමා පුරිමා කුසලා 
ධම මා’ පළමු පළමු පහළ දවේච  කුස  ධර්මදයෝ පසු පසු පහළ වන්නාවූ කුස  ධර්මයන්ට 
ප්රධාන කාරණයක්ත වශදයන් ‘පකති උපනිශ්රය’ ධර්මයක්ත හැටියට උපකාර දවනවා කිය .  
 
දම්දක්ත තව එකක්ත තිදයනවා කියන්ට. ඒක දම් පින්වතුන්ට වටිනවා. දැන් දගාඩක්ත බණ 
අහනවා වදේ දගාඩක්ත දාදන් දදනවා වදේ දගාඩක්ත සිල් රකිනවා වදේ දම්දක්ත අස්දස ්
තිදබනවා අදප්න දම් හිත් ව ට  තු කර ා දදන්නාවූ අදප්න හිත්ව  කුස  ධර්මයන් තව තව 
ඉදේ  ග ාදගන එන්ට දහ්තු භූත වන්නාවූ යම්කිසි ධර්මස්වභාවයක්ත. අදප්න ප්රඥාව වැදඩන්ට 
ඕනෑ. අදප්න සෘතය වැදඩන්ට ඕනෑ. ඒක තරදව ා ද ෝර ා දහාඳට වැදඩන්ට ඕනෑ. 
ශ්රේධාවත් දහාඳට වැදඩන්ට ඕනෑ. බණත් දගාඩක්ත අහ  - හිත  දම්වා දහාඳට වැදඩන්ට 
ඕනෑ. දාදනත් පුළු පුළුවන් හැටියට දී  වැදඩන්ට ඕනෑ. එතදකාට දම් අද ෝභ දේතනාව - 
සී  දේතනාව - බණ ඇසීදම් දේතනාව - දන් දීදම් දේතනාව - විපසස්නා ස ථ භාවනා 
හැටියට වඩපු ඒ දේතනාවල් බ වත් දවන්දන් දහාඳ හිත දා  කදරාත් විතරයි. දහාඳට 
සකස් දවන්න ඕනෑ. කුස යක්ත පස්දස් ඉදේට   තක්ත දව ා එන්ට නම් දහාඳට හයියට 
හදන්න ඕනෑ. දැන් බ න්ට බර නැති පුළුන් ගුලියක්ත - ඒ කියන්දන් දකාට්ටයක්ත වදේ දහෝ 
දකාට්ට දදක තුනක්ත වදේ පුළුන් ගුලියක්ත දකාට්ටයකට දා  තිය  තිදයනවා. ඒක එදහ  
දපරදළන්දන් නෑ. දහ්තුව, බරත් නෑ ඒක ඔදහ්  දකාට්දට් වදේ දකාතැන හරි තියපු තැනක 
දපරද න්දන් නැතුව තිදයනවා. හැබැයි යම් කිසි රවුම් දවේච බර දදයක්ත ද ාකක්ත හරි 
උඩකින් තිේදබාත් ඒක ඒකාන්තදයන්  පහළට දපරදළනවා. එදහ  ගතියක්ත 
තිදයනවදන්. ඒවදේ අදප්න හිදත් තිදයන්ට ඕනෑ කුස  ධර්ම වැදඩන්ට ඕනෑ හරියට අපිට 
නැවත අදප්න හිතට තව  කුස  දේතනාවල්   තු කරදගන හරියට ඉලිප්නපි ා - තව පස්දස ්
කුස  දේතනා  - ධර්ම දේතනා  තු දව ා එන තාද ට අපි ද ාකු ද ාකු විදියට කරන්ට 
ඕනෑ. ඒව ගරු වැඩ හින්ද ප්රධාන වැඩ හින්ද අදප්න ශ්රේධාව ආදී දේවල් වඩාගැනී ක්ත - එදහ  
උදනාත් ත යි  රණාසන්න අවසථ්ාදේදී පවා ප්රකෘතිදයන්  ශ්රේධාව ඉදිරිපත්දව ා 
එන්දන්. ප්රකෘතිදයන්  සී ය  තක්ත දවන්දන් ප්රකෘතිදයන්  සව්භාවදයන්  අද ෝභ 
දේතනා එන්දන් එතදකාට. විදර්ශනා සිතුවිලි එන්දන් එතදකාටයි. ඒවදේ  බණ අහපු 
දේවල්  තක්ත දව ා එන්දන් පිං සිතුවිලි  තු දවන්දන්  එතදකාටයි. ඒක නිසා ත යි ඔය 
ස්වාමීන්වහන්දස ්ා ධර්ම දේශනාකරන දකාට ඔය කියන්දන් ඥාන සම්ප්රයුක්තත දවන්ට - 
තරදගට දාදන් දදන්න යන්න එපා -  ාදනන් දාදන් දදන්න යන්න එපා - තරඟ කරන්න 
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එපා කුස  ධර්මයත් එක්තක. ඒවාදේ  ස්වාමීන්වහන්දස් ා දබදන්ට යන්ට එපා. දම් 
හාමුදුරුදවෝ දහාඳයි දම් හමුදුරුදවෝ නරකයි දම් හාමුදුරුදවෝ සිල්වත් දම් හාමුදුරුදවෝ 
දුසිල්වත් කිය  එදහ   නින්ට යන්න එපා. හැ  දව ාදේ  ත න්  කර් ය කර්  ඵ ය 
විශව්ාස කරන හිත දහාඳට හදාදගන ප්රසන්න හිත හදාදගන වැඩ කරන්න කිය  කියන්දන් 
එදහ  කද ාත් ත යි ඒක ප්රකෘති වශදයන්  ඊළඟට පස්දස්  තක්ත කරනදකාට  උපනිශ්රය 
ස්වාභවදයන් දහාඳට කුසල් වැදඩන්දන්. ඔදහා  තිදයනවා. ඒක නිසා ප්රකෘති වශදයන් 
ඇතිදවන ධර්ම අදප්න හිත ඇතුද යි තිදයන්දන්.  

 

තව එකක්ත තිදයනවා ද දහ . අපි හිතමු  දපෝයක්ත දවසක්ත දහාඳට හඳ පය ා තිදබන දවසක 

රාත්රියක සිල් ස ාදන් දව ා භාවනුදයෝගීව දබාදහෝ  නිස්ක ංකව ජීවිතයක්ත  රාත්රියක්ත ගත 

ක ත් ඕක දහාඳට හිදත් කැදවනවා. ඒක ආරම් ණ වශදයන් තිදයන බව හැබෑව. හැබැයි 

එතැනින්  බා ගත්ත ශ්රේධාව වඩා  ගත්තු ශ්රේධාව පස්දස්  තක්ත දවනවා. පස්දස් දහාඳට 

 තක්ත දවනවා. ඒ  තක්ත දවනදකාට  තක්ත දවන වාරයක්ත වාරයක්ත පාසා  පුදු  කුස  

දේතනාවල් නැවත නැවත පහළ දවනවා. දැන් බ න්ට කියනවදන් පුර්ව දේතනාව වදේ  

අපර දේතනාව තිදයන්ට ඕදන් කිය . අපර දේතනාව කිය  කියන්දන් කරපු දේ පිළිබඳව 

ආපසු හිත  බ න්ට දහ්තුදවන සහ ඒ ඉස්සරදව ා එදකන් පස්දස් දහාඳ හිතක්ත හදා ගන්න 

හිතුන ගතියදන්. ඉසස්ර දව ා දදයක්ත කදර් නැත්නම් අපර දේතනාව හදන්ට බෑදන්. 

අපරයක්ත දවන්දන් නෑදන්, පසුවක්ත දවන්දන් නෑදන්. ඒක නිසා දම් පකති උපනිශ්රය ප්රතයය 

ඉතා ත් වටිනා ඒවදේ  දැන ගත යුතු ධර්ම කණ්ඩයක්ත. ඔය කුස ය හැටියට ත යි  තක්ත 

කදර්. ඕදක  හා දගාඩක්ත තිදයනවා. දැන් අපි දම් කාරණය එක්තතරා ප්ර ාණයකට දම් යන 

රවුද න් අපි කරදගන යන්. දම්ක දත්රුම් අරදගන ඊට  පස්දස් නැවත වතාවක්ත අපිට 

උේදේස කාණ්ඩය සඤ්ඤායනා කිරීම් වශදයන් පවා සහභාගී දවමින් සැ  දදනා  දම්ක 

නැවත වතාවක්ත polish කරදගන යන්ට ඕන දවනත් ක්ර යකට. දම්ක එක ක්ර යක්ත. දම්ක 

ඇවිල්  උේදේස කාණ්ඩයදන. නිේදේස කාණ්ඩයට යන දකාට තව වැඩිදයන් තිදයනවා.  
 

දැන් බ න්ට එක තැනක සඳහන් දවනවා ද දහ . දැන් කිේවා ධර්ම 5 ක්ත - ‘ශ්රේධාව’ පකති 

උපනිශ්රය ගුණදේ තිදබන ධර්මයක්ත. ඊළඟට ‘දහාඳට අවංකව  කැප වීද න් ස ාදන් දව ා 

රැකපු සී ය’ පකති උපනිශ්රය සී යක්ත. ඒ කියන්දන් කුස  ධර්මයක්ත. ‘දහාඳ ඕනෑකමින් ඇසූ 

ධර්මය’ – ‘සුතය’ - පකති උපනිශ්රය භාවයට දහ්තුදවන ධර්මයක්ත. ඊළඟට  ‘ඕනෑ කමින් දීපු 

දානය කැප වීද න් දීපු දානය’ උපනිශ්රය දවන ධර්මයක්ත. ඒවදේ  ‘වැඩු ප්රඥාව’. දම්වා 

වැඩි ා තිදයන දකාට - දැන් බ න්න එක තැනක තිදයනවා ද දහ    

‘සද ධං උපනිස  සාය දානං යදති’ - ඒ කියන්දන් ශ්රේධාව හිදත් පිරි ා ඉතිරි ා තිදයනවා. 

ශ්රේධාව උපනිශ්රය දවනවා. ශ්රේධා ගුණය ඒ දකනාදේ වැඩියි. ඒ ශ්රේධාව කියන ගුණය 

ඉසස්රදව ා කරපු දේවල් තුලින්  හා දගාඩක්ත වැඩි ා තිදයන්දන්. ඒක නිසා ඒක 

උපනිශ්රය දව ා ඊළඟට පස්දස් දානය දදනවා, ඒ දව ාදේදී පහළ දවන්දන් අද ෝී 

දේතනාව.  ඒකට කියනවා අද ෝී දේතනාව කිය . ඒක කා ාවචර කුස යක්ත. පස්දසදන්  

කා ාවචර කුස  පහළ දවන්දන්  - දානය දීදම් ක්රියාව ආශ්රදයන් - ඒ තුලින්. දානය දදන 
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දව ාදේ ඒ අද ෝී දේතනාව ප්රධාන දවේච අද ෝී ගතිය - කුස ය - පිරි ා තිදබන ඒ 

හිතටත් ඒ මචතසික  ධර්ම සමූහයටත් ප්රකෘති වශදයන්  ස්වභාවදයන්  අර ඉස්සරදව ා 

දයදිේච වඩ ා තිදබන ශ්රේධාව හරියට  බ වත් දහ්තුවක්ත දවනවා. දම්කට දගාඩක්ත 

කියන්න පුළුවන් උදාහරණ. ඔය ශ්රේධාදවන් වැඩ කරපු අය දගාඩක්ත ඉන්නවා. ශ්රේධාදවන් 

 ල් පුදපු අය - ශ්රේධාදවන් දාදන් දීපු අය - ශ්රේධාදවන් ස්වාමීන්වහන්දස ්ාට උපස්ථාන 

කරපු අය - ශ්රේධාදවන් පදස් ුදුරජාණන්වහන්දස් ාව ආර්යන් වහන්දස් ාව හඳුනාදගන 

ස කන ගති. ඒවා වැඩිේච හිදත් ශ්රේධාව නිසා පස්දස් පස්දස් දහාඳට පිදරන ඉතිදරන 

දහාඳ කුසල් වඩන්න පුළුවන්.  

 

තව එකක්ත ද දහ  හිතමු. දම් කාරණය දත්රුම් ගන්ටයි ද දහ  කියන්දන්. 

චාතුර් හාරාජික දිවයද ෝකදේ දහාඳට සැප සම්පත් තිදයනවාය කිය  ඔය ‘සංකාර 

උප්නපත්ති සුත්රය’ හරහා වදේ දත්රුම් ගන්නවා. එදහ  නැත්නම් තේතිසා දිවයද ෝකදේ 

යා ය තුසිතය ආදී දිවයද ෝක ව  ද දහ  ද දහ  සම්පත් තිදබනවා දබෝධි සත්වවරු 

ද දහ  වැඩ ඉන්නව කිය  බණ ඇසී  තුලින් දම් කාරණය අහදගන තිදබනවා. දැන් 

ද යාදේ හිදත් ශ්රේධාව වැඩි ා තිදයනවා. ශ්රේධාව තිදබනවා දැන් බණ ඇසී  තුලින් දම්ක 

 ැුනදන. දැන් චතුර් හාරාජික දිවයද ෝකයට උප්නපත්ති වශදයන් යන්ට තේතිසාවට 

උප්නපත්ති වශදයන් යන්ට - යා ය - තුසිතයට උප්නපත්ති වශදයන් යන්ට දහත්ු දවන්දන් 

දාදන් දී  සිල් රැකී  භාවනා කිරී  කිය  ඔන්න දැන් බදණන් අහනවා. ඒක ඇහුනයින් 

පස්දස ්ද ාකද කරන්දන් ‘හරි,    දම් දාදනත් දදන්නට ඕනෑ වන්ඳනා කරන්ට ඕනෑ - පිං 

කම් කරන්ට  ඕනෑ’ කිය  ද යාදේ හිතට  හ පුදු  කුස  දේතනාවල් පහළ දවනවා. 

ඊළඟට ද ාකද කරන්දන් හම්බ කරගත්ත දේවල් වලින් දකාටසක්ත දවන් කර ා ඊට පස්දස ්

ඒවා දහාඳට පූජා කරන්ට සුදුසු දවන ආකාරයට සකස් කරදගන ඒවාදේ  කඳ  ලුව  

දාදගන දැන් ද යා ආරා යට හරි ස්වාමීන්වහදස් ා වඩම්   හරි ද යා දානය දදනවා. 

දැන් දම් දාදන් දදනවා කිය  කියන්දන් ද ාකක්තද? කායික ක්රියා ටිකක්ත විතරද? වාචසික 

ක්රියා ටිකක්ත විතරද? නෑ දම් කායික ක්රියාවල් තිුනත් වාචසික ක්රියාවල් සේද හැටියට 

තිුනත් දම්දක්ත ප්රධාන ක්රියාකාරී සව්භාවය   නස - හිත. ඔතන ත යි ඔය කුස   ධර්ම ටික 

පහළ දවන්දන්. චිත්ත වීථි වශදයන් දහෝ ඊළඟට සිත් වශදයන් දහෝ දැන් දම් පහළ දවනවා 

කුස  ධර්ම. ද ානවාද ඒ? දාන දේතනා - උපසථ්ාන දේතනා. දැන් දම්වට කියනවා 

ද ානවාද? ‘කුසලා ධම මා’ කිය . දාදන් දදන දව ාවට කුස  ධර්ම අද ෝී දේතනා සහිත 

ජවන් දහාඳට පිරි ා ඉතිරි ා දැන් හැදදනවා. දැන් දම් ටික ඇතිදවන්ට අර ඉසස්රදව ා 

වැඩිේච ශ්රේධාවකුත් දහාඳට තිුනා. අනිත්  එක ත යි දැන් දහාඳට දැන් දම් දාදන් දදනවා. 

ඊළඟට ඔය කටයුතු ටික දහාඳට සිේධ කර ා දැන් ස්වාමීන්වහන්දස ්ාත් වැඩිය. ආරා යට 

ගියා. ත නුත් දැන් පාඩුදේ නිස්ක ංකව ඉන්නවා. ඉන්නදකාට අර දන් දී  වශදයන් කරපු 

වැදේ - දන් දී  වශදයන් ඇතිකර ගත්ත කුස  දේතනා ටික හිතට නිකං පින්තුර 

ගතදවනවා වදේ එනවදන් ඉසස්රහට  තුදව ා.  තුදව ා  තුදව ා එන එන වාදර් 

නැවත නැවත වතාවක්ත අර සිත් පහළ දවනවා. ආන්න ඒකට කියනවා ප්රකෘතිදයන්  පසුව 
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පහළ දවන කුස  ධර්මයන්ට කුසල් සිත්ව ට මචතසික ධර්ම ව ට දම්වා උපනිශ්රය දවනවා 

දහ්තු දවනවා කිය   කියන්දන්. ශ්රේධාව නිසා දානය දදන ආකාරය.  

අනිත් එක ත යි සී ය රකින ආකාරය.  ශ්රේධාව නිසා භාවනා කරන ආකාරය. දම් පසුව 

පහළ දවන්නාවූ දේවල් ව ට හරියට උපනිශ්රය දවනවා. ඔය කිේදේ ද ාකක්තද? කුස  ධර්ම 

හරහා. ‘පුරිමා පුරිමා කුසලා ධම මා පච ඡිමානං පච ඡිමානං කුසලානං ධම මානං 

උපනිස  සයපච චයයන පච චයයා’. 

දැන්  රණාසන්න අවස්ථාවටත් ඕක බ පානවා.  රණාසන්න අවසථ්ාදේදී අපි දගාඩක්ත  

වඩ ා තිදයන දේ දගාඩාක්ත  හිත  තිදයන දේ දගාඩක්ත  අදප්න  නසින් එක්තකාසු දව ා 

තිදයන දේ ටක්ත ගා  එදතන්ට යනවා. දපරළි ා යනවා. ඒ දපරළි ා යන්දන් කුස යක්ත 

වඩ ා තිුනානම් අනිවාර්දයන්  කුසල් වඩ ා තිේබානම් ශ්රේධාව වඩ ා තිුනානම් ඒක 

ඒකාන්ත දයන්  උපනිශ්රය දවනවා. උපනිශ්රය ස්වභාවයට පත් දවනවා.  

තව කාරණයක්ත තිදයනවා දැන් බ න්ට  තක ඇති දගෞරවණීය ස්වාමීන්වහන්දස ්

න කදගන් එක්තදකදනක්ත සිල් ස ාදන් උනා  ංකාදේ.  පංච සී ය ස ාදන් උදන්. පන් 

සිල් ස ාදන් දව ා ඒක ආරක්තෂා කරනවා දම් ස්වාමීන්වහදස්දගන්    පන් සිල් ස ාදන් 

දවේච  නිසා    ආදරදයන් රකිනවා දගෞරවදයන් රකිනවා කියන ඒ හිදතන් යුක්තතව දැන් 

පංච සී ය ආරක්තෂා කරදගන යනවා. දවසක්ත පන්සිල් ස ාදන් දවේච එක්තදකනා කැදල් 

යනවා. කැදල් යනදකාට අහුදවනවා පිඹදරකුට. අදත් අයුධයකුත් තිදයනවා කැදපන 

පිහියක්ත කැත්තක්ත වදේ දදයක්ත. පිඹුර දව ා ගන්නවා. එදව ාදේ ඉදේට  එනවා හිතට 

‘   අහවල් ස්වාමීන්වහන්දස්දගන් සිල් ස ාදන් උදන්. ඒක නිසා දම්ක කඩන්ට දහාඳ 

නෑ’ කියන සිතුවිල්  එනවා. ඒක ඉදේ ආදව. ඒක ඉදේ  ග ාදගන ආව. අන්න ප්රකෘති 

උපනිශ්රය. ප්රකෘතිදයන්  ස්වභාවදයන්  ග ාදගන ආව. ඇයි එදහ  දවන්දන්. සී ය 

ස ාදන් දවනදකාට ශ්රේධාව දහාඳට තර කර ා ද ෝරවාදගන දහාඳට උලුප්නපවාදගන 

ත යි දහාඳ සිහිදයන් ත යි දහාඳ ශ්රේධාදවන් ත යි ස ාදන් උදන්. ඒක නිසා සී ය 

ස ාදන්  දවේච ගතිය නිසා ඒක පස්දස් අධිෂ්ඨානදයන් කටයුතු කරන්ට දහ්තු උනා. 

උපනිශ්රය උනා. ඔය එකක්ත. 

 

තව කාරණයක්ත කියන්න තිදයනවා. ඒ ත යි අකුස  පැත්තට ගියහ  ඒදක තිදබනවා  

‘පුරිමා පුරිමා අකුසලා ධම මා පච ඡිමානං පච ඡිමානං අකුසලානං ධම මානං 

උපනිස  සයපච චයයන පච චයයා’ = ‘පළමුදවන් පළමුදවන් පහළ දවන අකුස  ධර්මදයෝ 

පසුව පසුව පහළ දවන්නාවූ දැවීම් තැවීම් කනස්සලු ආදී වශදයන් ඇතිදවන ඒ අකුස  

ධර්මයන්ට උපනිශ්රය දවනවා ප්රධාන දහ්තුවක්ත දවනවා’. ඒක කුස  පැත්තටත් තිදබනවා 

අකුස  පැත්තටත් තිදබනවා. දැන් පංච ආනන්තරිය කර් ය කරාට පස්දස් ඒක ඇවිල්  

බරපත  අකුස යක්තදන්. ඒ බරපත  අකුස ය සිේධ කරහ  නැවත නැවත ඒ ගැන  තක්ත 

කරවන්ට නැවත නැවත ඒ අකුස ය සිහි ගන්වන්ට උපනිශ්රය දවන ගතියක්ත තිදබනවා. හැ  

දව ාදේ  උදේද දවල්ද හවසද  තක්ත දවන සෑ  දේ ාදේ  අකුස  දේතනාවක්ත පහළ 
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දවන්දන්. ඒකට කියනවා උපනිශ්රය ස්වභාවය කිය . බ වත් දදයක්ත. පළමු පළමු  ඒ ේදේශ 

සහගත ධර්ම ඒ අකුස  ධර්ම පසුව පසුව ඇතිදවන  ඒවාට  හවිසා  උපනිශ්රය ගතියක්ත 

ඇතිදවනවා. යම් කිසි දදයක්ත සිේධ කරන දකාට ඒක අරමුණට ත යි යන්දන් - ස හර 

දව ාවට වැඩිපුර හිත දා  කරනවා. ස හර දව ාවට ඉදේ කරනවා. හැබැයි ඒ ඉදේ කරන  

දේවල් වලින් ඒ තරම් වැඩී ක්ත ඇතිදවන්දන් නෑ. දහාඳට හිතින් දයාද  කදරාත් ත යි 

පසුව ඒක  තක්ත දවන ස්වභාවයට පත්දවන්දන්.  

ඊළඟට තිදයනවා දස අකුසල් වශදයන් - පංච ආනන්තරිය කර්  . තව එකක්ත තිදයනවා 

ද න්න ද දහ , අපි  අකුස  පැත්තට හරව ා බැලුව  ඔය ආහාරපාන ව ත් තිදබනවා - 

අපි හිතමු ද ෝභ සහගත සිදතන් යම්කිසි ආහාරයක්ත වැළඳුව  - පරිදබෝග කරා - කෑව බිේවා 

ඉතින් ඊට පස්දස් ඒක ඉවරයි. දැන් දවසක්ත දදකක්ත සතියක්ත හ ාරක්ත ගියා - එකපාරට   තක්ත 

දවනවා ඒ කෑ  - ආහාර පාන - ඒ ගිය තැන් - ටක්ත ගා   තක්ත දවනවා. ඒක ඉදේ එනවා. 

ආන්න ඒ එන ගතිය - එතදකාට නැවත  ඒකට ද ෝභ හිදතනවා. නැවත යන්ට ඕන - දවසක 

යන්ට ඕනෑ කිය  ද ෝභ ගතියක්ත ඇතිදවනවා - ඒ ද ෝභය අකුස යක්තදන්. ආන්න ඒ 

අකුස ය හරි දල්සිදයන් අර ආහාරය ද යාට  තක්ත කර ා දදනවා, අරමුණු වීම් වශදයන්. 

ඉසස්ර දව ා ද ෝභ ගතිය ආහාරයට තැුදේ නැත්නම් නැවත ඒක බ වත්දව ා පස්දස ්

 තක්ත දවන්දන් නෑදන්. ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ දේශනාදේ තිදයන්දන් කුස  පැත්තට 

තිදයන දේවල් පුළුවන්තරම් උපනිශ්රය දවන්ට අරින්න ඕනෑ. බ වත් දහ්තු දවන්ට අරින්ට 

ඕනෑ. බ වත් මුලික ධර්ම දවන්ට අරින්න ඕනෑ. අකුස  ධර්මදයෝ සම්පුර්ණ අ තක දවන්ට 

අරින්න ඕනෑ. එනිසා ත යි ඔය යම්කිසි දදයක්ත අකුස  වශදයන්  තක්ත උනහ  ඒ  තක්ත 

දවන ඒවා පුළුවන් තරම් අ තක කරන්ට කුස ය  තක්ත කරගන්න කිය  කියන්දන් නැවත 

නැවත - නැවත නැවත අකුස ය  තක්තදව ා  තක්තදව ා  ගියහ  ඒක පස්දස් පස්දස ්

අදස්වනයත් දව ා  හා උපනිශ්රය සවභාවයක්ත බවට පත් දවනවා. ඉසස්ර දව ා තිදයන 

දේදන් පස්දස ් උපනිශ්රය දවන්දන් ප්රකෘතිදයන් , පස්දස් ග වන්න බැරි දවනවා. ඒ 

තර ට  ඒ පසුව පහළ දවන හිත්ව ට  අකුස ය බ වත් දවනවා. බ වත්ව උපනිශ්රය 

දවනවා. බ වත්  දහත්ුවක්ත දවනවා.  

 

තව එකක්ත තිදබනවා. අපි හිතමු යම්කිසි දකදනක්ත ඔය වන්දනාවක ගිය දව ාවක හරි 

දකදනක්තව මුණ ගැදහනවා. ඒ මුණ ගැහුනට පස්දස් හරි ප්රියයි  නාපයි  ස්සනයි - ඉතින් 

කතාබහ කර ා හරි දහාඳ ගතියක්ත. දැන් දම් පුේග යා දකදරහි කාන්තාවක්ත දහෝ 

පුරුෂදයක්ත ළ දයක්ත දහෝ වැඩිහිටි දකදනක්ත දහෝ කවුරුදහෝ දේවා දහාඳ ප්රිය නාප 

දකදනක්ත. දැන් එයා දැක්තක -ද ෝභ සහගත සිතක්ත පහළ උනා - රාග සිතක්ත පහළ උනා - ඒ 

රාගය බ වත්ව ආව. හැබැයි ඒ රාගය බ වත්ව ආවට පස්දස් සතිකයට දහෝ දදදහකට දහෝ 

දවසකට හ ාරකට පසුව  පසුවත් අර පුේග යා ගැන  තකය ඇතිදවනවා. ඉසස්රදව ා ඒ 

ගතිය - ඒ රාගය - ඒ ද ෝභය - ඒ බැඳී  ඇති උදන් නැත්නම් පස්දස ්ඒක ඇති දවන්දන 

නෑ. පසුව ඇතිදවන්ට අර ධර්ම බ වත් දහත්ුවක්ත උදන් ප්රකෘති උපනිශ්රය ගතිය ඒදක තිදයන 

නිසා. ස හර දව ාවට තරහ යනවා. තරහ කිය  පහළ දවන්දන්  දනෝ ේවාරික 

චිත්තයක්තදන්. දැන් ඔය තරහ සිත කියන එක පංච ේවාරික ආවජ්ජන දනද යි. තරහ කියන 
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එක අනිවාර්දයන්   දනෝ ේවාරික ආවජ්ජන එතදකාට  නදසහි පහළ දවන්නාවූ සිදත් 

ේදේශය එක පාරක්ත යම්කිසි දකනක්ත - යම් කිසි දදයක්ත පිළිබඳව ේදේශය තරහව මවරය 

ඇති උනානම් පස්දස් පස්දස් ටිකක්ත යනදකාට දම්ක වැදඩනවා. වැදඩනවා වදේ  පස්දස ්

අකුස  වශදයන් ඒ ේදේශය ඇතිදවන්ට - ඒ ඉස්දසල් ා ඇතිදවේච ේදේශය බ පානවා. 

ඒකට කියනවා උපනිශ්රය දවනවා කිය . බ වත් දහ්තුවක්ත දවනවා සව්භාවදයන් . 

 ාන්නයත් එදහ යි. ඉස්සරදව ා නිකං  න්නයක්ත ඇති උනායින් පස්දස් ටික ටික වැඩි  

ඊට පස්දස් ඒ  ාන්නය තර දවනවා.  

 

තව එකක්ත තිදයනවා - දම්ක ඇත්තවශදයන්  අපි දැන ගත යුතු දදයක්ත. දගාඩක්ත තිදයනවා 

උපනිශ්රය දවන කරුණු. දැන් හිදත් පහළ දවනවා යම්කිසි සැප දේදනාවක්ත. ඒ දේදනාව 

හරී   දහාඳයි. ඒ සැප දේදනාව දගාඩක්ත විඳීම් වශදයන් ඇති උනායින් පස්දස් නැවත නැවත 

- නැවත නැවත පසුව පසුව - පසුව පසුව ඒ සැප දේදනාව ඇතිදවන ද ෝභ සිත් මචතසික 

පහළ කරන්ට දහ්තු දවනවා. දුකත් ඒ වදේ - ආශ්රය කරන මිනිසස්ුත් ඒ වදේ. ඊළඟට කපු 

බීපු ආහාර පාන ඊළඟට ගිය තැන් - ඒවත් ඔය විදියට ඇතිදවනවා. අනිත් එක ත යි ත න් 

කරපු දහාඳ නරක - දහාඳ දදයක්ත ක ානම් ඒවා - නරක දදයක්ත ක ානම් ඒවා. පංච 

ආන්තරික කර්  වශදයන් - ඊළඟට දාන සී භාවනාදිය වශදයන් ඒවත් බ වත් දවනවා.  

 

තව එකක්ත විදශ්ෂදයන් කියන්ට ඕනෑ. ඒ ත යි දැන් ඔය අපි  කථා කරනවදන් ග  රට අදප්න 

ජාතිය. ඔය ජාතිය කියන එක  ාන්න මූලිකයි. මිනිස්සු දකාට්ඨාසයක්ත හැඳින්වී ට න ක්ත 

වශදයන් ගත්තට පස්දස් ඒක සා ානය දදයක්ත. හැබැයි  දේ රට  දේ ජාතිය  දේ රට 

කිය  ගන්න දකාට  ට අයිති දනාවන රටක්ත හැටියටත්  ට අයිති දනාවන ජාතියක්ත 

හැටියටත් තව එකක්ත ආධාර කරදගනයි. දම්වට කියනවා ප්රඥප්නති කිය . ඇත්තට  ජාතිය 

කියනඑක පැනවී ක්තදන. ඉංග්රීසි ජාතිය සිංහ  ජාතිය ඉන්දියානු ජාතිය ඔය විදියට ජාීන් 

ඉන්නවදන්. ඒවා පැනවීම්දන්. ඕව ප්රඥප්නති ධර්ම. ඊළඟට රටවල් ව ට නම් තිදබනවා. 

ඇ රිකාව එංග න්තය ඔස්දේලියාව නවසී න්තය ජපානය දකාරියාව ඔය විදියට රටවල් 

තිදබනවා. ඕව ප්රඥප්නති. ප්රඥප්නතිත් දහත්ුදවනවා බ වත් සිත් පහළ දවන්ට. කුසල් වශදයන් 

හරි අකුස  වශදයන් හරි.  

අනිත් එක ත යි තව ප්රඥප්නතියක්ත තිදයනවා ඔය නම් ගම්. ඉදගන ගත්ත පාසැ . ‘   

Oxford ගිය එක්තදකදනක්ත    Cambridge    Royal    Visakian කිය  අර ප්රඥප්නති 

කාරණා තිදබනවදන්. ඒවා පස්දස් පස්දස ්  තක්ත දවනදකාට  ාන්න මූලික නම් 

අකුස  යි සිේධ දවන්දන්. දෘෂ්ටි වශදයන් - අකුස  වශදයන්  හා විසා  සිතුවිලි පහළ 

දවනවා. ප්රකෘතිදයන්  සිේධදවනවා. ඒක නිසා කියනවා ඉස්සර දව ා රාග සිතක්ත පහළ 

උනානම් ඒක පස්දස් රාග සිතක්ත පහළ දවන්න බ වත් කාරණයක්ත දවනවා. ඉසස්රදව ා 

ේදේශ සිතක්ත පහළ උනානම් පසුවත් ේදේශ සිතක්ත පහළ වී  සඳහා බ වත් කාරණාවක්ත 

දවනවා.  ාන්නය ඉසස්රදව ා පහළ උනා නම් රට ජාතිය ග  කිය  ඒකත් පස්දස්  ාන්න 

සිත් පහළ වී ට දහ්තුදවනවා. හැබැයි ද තනදී එකක්ත කියන්න ඕන එදහ  නම් අපිට රටක්ත 
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අපිට ජාතියක්ත ඒක වැරදිද ? රට ජාතිය ආග  ඕවාට යනවා කියන එක ඕව රකින්න යනඑක 

ඒවා ගැන කථාකිරී  දහාඳ නැත්ද? එදහ  කරන්ට ඕදන් දන්ද? කියන එක ඒ ප්රශ්දන් 

එනවා. ඒක ඇවිල්  ද ෝක ධර්මයක්ත. ඔය රටවල් රකින ගතිය ඕව ද ෝක ධර්ම. ද ෝකය 

පවත්වාදගන යන්න ත යි රටක්ත අවශය. ද ෝකය පවත්වාදගන යන්න ග ක්ත අවශයයි. 

ද ෝකය පවත්වාදගන යන්න ජාතියක්ත අවශයයි. නම් ගම් අවශයයි. පාසල් අවශයයි. වැඩ 

කරන විදි අවශයයි. දම් ුදුරජාණන් වහන්දස්දේ ධර්මය තිදයන්දන් ද ෝක ගැන දනද යි. 

ඕදකන් ගැ වි ා යන්ට. රටට ආග ට ජාතියට නම් ගම් ව ට ඒවදේ  කු    ව ට බැඳි  

තිදයන බැඳුම් ඊළඟට එක එක තැන් ව ට බැඳි  තිදයන ඒවාදගන් අයින් දව ා යන්ට 

දපන්නන  ාර්ගය ත යි දම්දක්ත තිදයන්න. ඒක නිසා ද ෝකීය වශදයන් ත යි ඕව 

තිදයන්දන්. හැබැයි දම් ධර්මයක්ත හැටියට කියන්දන්. දම් දහ්තු ඵ  ධර්මදයන් මිදි ා යන්ට 

දම්වා උපකාර කරගන්න ආකාරය.  

 

තව එකක්ත තිදබනවා - ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ කාදල් පූතිගත්ත තිස්ස සව්ාමීන්වහදසට් 

හැදුන ද ඩක්ත. ඇදේ සම්පුර්ණදයන්  කුණු දවන තාද ට හැදුනදන් කුශ්ට දරෝගයක්ත. 

ඒවාදේ  හැ  තැන  තුවා  හැදි ා ඊට පස්දස් හන්දි හිටන් බිඳුන කියනවදන් ඒ 

ස්වාමීන්වහන්දස්දේ. හැ  තැන  ඕජාව ග නවා. ුදුරජාණන්වහන්දස් වැඩ  කර ා දුක්ත 

විඳිනා ඒ පූතිගත්ත තිස්ස හාමුදුරුදවෝ නාව  පිරිසිඳු කර ා ශාරීරක වශදයන් පහසුවක්ත 

ස සස් ා පසුව බණ දේශනා කරනවා. ඒ බණ දේශනා කළහ  ධර්මය අවදබෝධ 

කරගන්නවා.  ධර්මය අවදබෝධ කරදගන උන්වහන්දස් රහත් දවනවා - පිරිනිවන් පානවා. 

පූතිගත්ත තිසස් සව්ාමීන්වහන්දස් රහත්දව ා පිරිනිවන් පානවා. දැන් දම් රහත් දව ා 

පිරිනිවන් පෑවාට පස්දස් භික්තුන් වහන්දස් ා අහනවා සව්ාමීනී පූතිගත්ත තිස්ස හාමුදුරුදවෝ 

දම්වදේ දුක්තකිත ජිවීතයක්ත ගත කර දැන් උන්වහන්දස් ඉපදුදන් දකාදහද කිය . ද ාන 

ද ෝදකද බ්රහ් ද ෝදකද දිවයද ෝදක්තද  නුෂය ද ෝදකද කිය . ඒදව ාදේදී 

උන්වහන්දස් දේශනා කරනවා “දම් පූතිගත්ත තිස්ස සව්ාමීන් වහන්දස් දකාදහ්වත් 

ඉපදුදන් නෑ. දකාදහ්වත් භවයකට අහු උදන් නෑ - උන්වහදස් නිවී ගියා - පූතිගත්ත තිසස් 

ස්වාමීන්වහදස් නිවීගියා - රහත් උනා - නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගත්ත” කිය  දැන් 

දම් කාරණය  තක්ත කරා. භික්තුන් වහන්දස ්ා එතනදී අහනවා “සව්ාමිනී  දම් පූතිගත්ත 

තිස්ස හාමුදුරුදවෝ රහත් දවන්ට දහ්තු දවේච ප්රධාන කාරණය ද ාකක්තද? ඊළඟට රහත් 

දවන්ට ඔේචර පිං තිදයත්දී - ශක්තතිය තිදයත්දී දම් වදේ දුක්ත විදින්ට දහ්තු දවේච ප්රධාන 

කාරණය ද ාකක්තද” කිය . ද ාකක්තද ඒ ප්රධාන කාරණය කිය  කියන්දන් උපනිශ්රය ධර්මය. 

ද ාකක්තද දම් ස්වාමීන්වහන්දස්ට රහත් දවන්ට උපනිශ්රය උදන්? ද ාකක්තද දම් 

ස්වාමීන්වහන්දසට් දුක්ත විඳින්ට උපනිශ්රය උදන්. දැන් ඒ උපනිශ්රය කියන කථාව ඒ එක්තක  

ඒ දවදස  දවන්ට  ඕදන් නෑ. ඊ ඟට  පස්දස් දවන්ට පුළුවන්. දවසකට පස්දස් දවන්න 

පුළුවන්  තක්ත දවනවා. සතියකට පස්දස් දවන්න පුළුවන්  තක්ත දවනවා.   ාදසකට පස්දස ්

දවන්න පුළුවන්  තක්ත දවනවා. අවුරුේදකට පස්දස් දවන්න පුළුවන් -  රණාසන්න 

අවස්ථාදේදී දවන්න පුළුවන් - බ වත්ව ඉස්සරහට යනවා කාදගන ඉදිරිපත් දවනවා. 

ඒවදේ පූතිගත්තතිස්ස ස්වාමීන්වහන්දස්දේ ඒ රහත්වී ට බ වත්  දහ්තුව ප්රතයය වුදන් 
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ද ාකක්තද ඒ දව ාදේදී ුදුරජාණන්වහන්දස්  තක්ත කරනවා දම් පූතිගත්ත තිසස් 

හාමුදුරුදවෝ කාශයප ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ කාදල්දි කුරුල්ද ෝ  රණ  නුසස්දයක්ත 

බවට පත්දව ා තිදයනවා. දම් කුරුල්ද ෝ  රන්දන් සම්භාවනීය අයට නිකං ස කන්න 

කිය . ඔය රජ වරුන්ට  ැති ඇ තිවරුන්ට ගදම් ඉන්න ප්රභූවරුන්ට උදේ කරන්ට තෑගි 

දදන්ට ඒදගාල්ද ා සතුටු කරන්ට ද යා දගාඩක්ත පවු කර ා. කුරුල්ද ෝ එකතු කර ා 

තියාදගන ඉන්නවා. ඕන දව ාවට  ර   ර  දදනවා. ඒවදේ   ර   ස් කර ා ගිහිල්  

දී  තිදයනවා. තව එකක්ත කර ා තිදයනවා. දැන් කුරුල්ද ෝ දගාඩක්ත අහුඋනහ   ර  

තිේදබාත් එදහ   ස් කුණු දවනවා. එතදකාට පාවිේචි කරන්න බෑ - ත න්ටත් නෑ - දවන 

කාටවත් නෑ. ඒක නිසා කර ා තිදයන්දන්  රන්දන් නැතුව ඒ සත්තුන්දේ පිහාටු කඩ  

තටු කඩ  - කකුල් කඩ  ඔදහ් දා ා ඉන්නවා. ඒ දා  ඉන්න එක අකුස යක්තදන් - ඔය 

වැදේ කරන්ට අකුස යක්තදන් එන්දන් - ේදේශ දේතනාව - ේදේශ සහගත හිත. එදහ  

කඩ  දැම් යින් පස්දස් සත්තුන්ට පියාඹන්නත් බෑ දුව  යන්ටත් බෑ. ඊට පස්දස් දවස්ව  

 ර  තෑගී දදන්ට පුළුවන් - ඒවා තෑගි දදනවා - ත න් පාවිේචි කරන ඒවා ත න් පාවිේචි 

කරනවා. ද න්න දම් වැදේ දබාදහා  කරා. දම් පාප කර් ය දගාඩක්ත එකතුදව ා - 

ආදසව්නය දව ා - ප්රතයය දව ා - දහ්තුදව ා දැන් තර දව ා තිදයනවා. දවසක්ත පදස ්

ුදුරජාණන්වහන්දස් න ක්ත ඔය පැත්දත් පිණ්ඩපාදත් වැඩිය. පිණ්ඩපාදත් වැඩිය දව ාදේ 

 තක්ත උනා ත න් දගාඩක්ත පවු කරා - ඒවාදේ  අකුස  ධර්මයන් සිේධ කළා - ගැ දවන්ට 

ඕනෑ කිය  ඒ පදස් ුදුරජාණන්වහන්දස්ට දාදන් දබද  දම්  නුසස්ය කියනවා ‘ස්වාමීනි 

ඔබවහන්දස් සංසාර දුකින් මිදුන ධර්මය අවදබෝධ කරගත්ත ස්වාමීන්වහන්දසට් දානය පූජා 

කරනවා. ඒකාන්තදයන්  දම් දානදේ බ දයන්  ට ඔබවහන්දස් අවදබෝධ කරගත් ධර්මය 

අවදබෝධ කරගන්න  ැදේවා’ කිය  ප්රාර්ථනා කරා. අන්න උපනිශ්රය දවන  ධර්ම. දැන් දම් 

කාරණය ද ාේතුරා ු දුරජාණන්වහන්දස් ඉසස්රහපිට රහත් වී ට උදේදවන උපකාර දවන 

කාරණයක්ත උනා. අනිත් එක ත යි ඒ කාරණය   දනද යි තව දගාඩක්ත තිදබනවා. දම්ක 

එක උපනිශ්රය දවේච ධර්මයක්ත. දැන් දම් ශාරීරක වශදයන් දුක්ත විදින්ට උපනිශ්රය උන අකුස  

ධර්මය ත යි සත්තුන්ට හිංසා කිරීදම් කාරණය.  හා බ වත්ව පීඩා දදවන්නාවූ අකුස  

කර් ය. ඒදකන් සිේධ දවන්දන් තව තව තව තව ඉදිරිපත්දව ා තවන දපළන ගතිය.  

දැන් දම් විදියට විපාක වශදයන්  නසිකාර වශදයන් පසුව ඇතිදවන්නාවූ ධර්මයන්ට අකුස  

වශදයන් කුස  වශදයන් අවයාකෘත වශදයන් ඇතිදවන්නාවූ ධර්මයන්ට විසා  බ වත් වූ 

කාරණයක්ත දවන නිසා ඒකට කියනවා එතදකාට උපනිශ්රය ප්රතයය කිය .  

 

දැන් අපි දම් දක්තවා කථාකදර් ද ාකක්තද? ප්රකෘති වශදයන් (පකති උපනිශ්රය) කිය  

කියන්දන් ත න්දේ හිදත් ඇතිවන්නාවූ කුස  වශදයන් නම් ශ්රේධා ගුණය, සති ගුණය, 

විදශ්ෂදයන්   සෘතය ඊළඟට සී ය තයාගවන්ත  ක  ඊළඟට ප්රඥාව.  

අනිත් ඒවා අකුස  වශදයන් නම් තිදයනවා රාග සිත් ේදේශ සහගත සිත් ද ෝභ සහගත 

සිත් ද ෝහය  ාන්නය දෘෂ්ටිය ස හර දව ාවට තිදයනවා ප්රාර්ථනා ගතිය කිය  එකක්ත. 

ප්රාර්ථනා ගතිය කිය  කියන්දන් අපි බ වත් ප්රාර්ථනාවක්ත හිදත් තියාගන්නවදන් අහවල් 
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දේ දම් විදියට දේවා දම් විදියට දේවා ආන්න ඒවත් පසුව පසුව පසුව  තක්ත දවනවා. ස හර 

ඒවා අකුස යි ස හර ඒවා කුස යි. ඒ කියන්දන් දකටිදයන් සඳහන් කර ගත්දතාත් දම් 

උපනිශ්රය ප්රතයය කිය  කියන්දන් කලින් කලින් සිේධදවන දේවල් ඉදේ  හිතට පත්දව ා 

ඉදේ  ඉදේ  හිතට  තුදව ා -  තක්ත දව ා අකුසල් වශදයන් හරි කුස  වශදයන් හරි 

නා  ධර්ම පහළ දවන්නාවූ එකට කියනවා උපනිශ්රය ශක්තතිය තිදබන්නාවූ ධර්ම දහවත් 

උපනිශ්රය ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවනවා කිය . ඉතින්    දව ාදේ දම් පින්වතුන්ට ද න්න 

දම් උපනිශ්රය ප්රතයය පිළිබඳව විදශෂ්දයන්  දැන ගැනී ට තව දම් ඈඳියක්ත එක්තකාසු කදළ්.  

ඕදක්ත තිදයනවා තව ඉතින්    හිතන්ට දකටිදයන්  තක්ත කළා. පුේග යන් උපනිශ්රය 

දවනවා. ඊළඟට දභෝජනය - ආහාර පාන උපනිශ්රය දවන ආකාරය ඊට පස්දස් ගිය  තැන් - 

ඇසුරු කරපු තැන් - ඊට පස්දස් විදශෂ්දයන්  සම්භාවනීය පුේග යින් ඒ වදේ අයත්  තක්ත 

දවනවා කාරණයක්ත හැටියට. පුේග දයාත් ඇතිදවනවා ඒ කියන්දන් අපි හිතමු එංග න්දත් 

පැත්දත් එදහ  ගිහිල්  එදහ ඉන්න රජ පවුදල් කවුරුහරි ගිහිල් ා හම්බ උනානම් එදහ  

ඒක පස්දස් නිකන්  තක්ත දවනවා ඉදේට. ඒක බ වත් කාරණයක්ත. පස්දස ්පස්දස් ද ෝභ 

දවන්න පුළුවන් හිතුවිල්  ේදේශ දවන්න පුළුවන් කුසල් දවන්න පුළුවන් අකුසල් දවන්න 

පුළුවන් ඒක දනදවයි. ඒවා  විස්තර දවනවා දවනදවන  නමුත් අර කාරණය - පුේග දයක්ත 

හමුඋනා නම් කාරණය ප්රධාන කාරණයක්ත දවනවා. ඒ නිසා දම් ටික දත්රුම් අරදගන 

ප්රකෘතිදයන්  අදප්න රාග සිත් ේදේශ සිත් ද ෝභ සිත් ද ෝහ සිත් ඒවා අකුස  වශදයන් 

උපනිශ්රය දවන ආකාරයත් ප්රකෘති වදශන් උපනිශ්රය දවන ආකාරයත් දැන දගන ඒවාදේ  

කුස  ධර්ම වශදයන් ශ්රේධාවත් සී යත් සෘතයත් තයාගයත්  ප්රඥාවත් අදනක්ත ධර්මයනුත් 

ප්රාර්ථනා ගතියත් ඒවදේ  කුස  වශදයන් ඒවත් උපනිශ්රය දවන ආකාරය දත්රුම් අරදගන 

උපනිශ්රය දනාවන්නාවූ ඒවාදේ  කිසි  ගැටී ක්ත හැ  හැප්නපී ක්ත නැති ශාන්ත සව්භාවදයන් 

ඇති සුන්දර වූ ඒවදේ  කිසි  දකදනකුට අපි ගිය අහක්ත දන්ගන්ටවත් නැති කිසි  

දකදනකුට ද ෝකදේ අපි නිවීගිය තැන අල්  ගන්ට බැරි එක  ධර්මය නිර්වාණ ධාතුව. ඒ 

නිර්වාණ ධාතුව ඒකාන්තදයන්  සැ  දදනාට    සුවදස ්ප්රතයක්තෂ දේවා! අවදබෝධ දේවා! 

දම් ධර්ම කථාව කිරී  තුලින් දම් ධර්ම  නසිකාර කිරී  තුලින් අත්දවන්නාවූ  තු  දවන්නාවු 

කුස  ධර්මයන්දේ බ දයන් සැ දදනාට  ඒ නිවිේච ශාන්තවූ නිර්වාණ ධාතුව සප්ර්ශ 

දේවා! නිවනින් සැ දදනාදේ  සිත් නිදේවා! කිය  ම ත්රීදයන් අපි ප්රාර්ථනා කරනවා. 

ආශීර්වාද කරනවා. සැ දදනාට  දතරුවන් සරණයි!  දම් දව ාදේදී දම් පින්වතුන්ට 

යම්කිසි දදයක්ත අහන්ට කියන්ට ප්රශ්න වශදයන් දගානුදව ා තිදබනවා නම් දම් ඉදිරි 

විනාඩි කීපය තු   ඒ ධර්ම ප්රශන් ව ට  උත්තර දහායාගන්ට අපි  හන්සි ගනිමු. දතරුවන් 

සරණයි!  

දතරුවන් සරණයි සව්ාමීන්වහන්දස්ට අනන්ත අප්ර ාණ පිං ඔබවහන්දස් දම් අද කළ 

පැහැදිලි කිරී ත් අපිට පසුගිය සතිදේ ක  පැහැදිලි කිරී  යම්කිසි විදියකින් දත්රුම් ගන්න 

උදේ උනා අද. ඉතින්    කැ තියි ක යාණ මිත්රයින්ට දයාමු දවන්න අද දේශනාවත් 

ඒවදේ  පසුගිය සතිදේ දේශනාවත් ස ග යම්කිසි තවත්  තුකර ගන්න ඕන නම් ඒකට 

දැන් අවස්ථාව තිදයනවා. දතරුවන් සරණයි! 
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ප්රශ්නය - අවසරයි ස්වාමීන්වහන්ස අවිදයා පේචයා සංඛාර කියන එකයි අවිදයා උපනිශ්ර 

සංඛාරා කියන එකයි අතර තිදයන සම්බන්ධය හරි දවනස් ක  හරි පැහැදිලි කර ා දදන්න 

පුලුවන්ද හාමුදුරුවදන්.  

පිළිතුර - අවිදයා පේචයා කිය  කියනවා අවිදයා දහ්තු කිය  කියනවා. අපි පටන් ගත්දතත් 

දම් වැදේ දහ්තු වශදයන් ගිහිල් ා. ද දහ  තිදයනවා. අවිදයාව ධර්ම ව ට ප්රතයය වන 

ආකාරය පාරවල් දදදහකින් කියනවා. එකක්ත ත යි ක්ෂණික පාර අනිත් එක ත යි දීර්ඝ පාර 

එදහ  නැත්නම් නා නා ක්ෂණික අවසථ්ාව. අවිදයාව කියන එක තනිදයන් හට ගන්දන් නෑ. 

තනිදයන්  තුදවන්දන් නෑ. ඒක තවත් සම්ප්රයුක්තත ධර්ම එක්තක ත යි පහළ දවන්දන්. ඒ 

දව ාවට හිතයි මචතසික ධර්ම සමූහයකුයි - අවිදයාව කිය  කියන්දන් ද ෝහ 

මචතසිකයදන් - දැන් ඒ ද ෝහ මචතසිකය පහළ දවන දකාට ඒ දව ාදේ අපි හිතමු 

ද ෝභය කිය  - ද ෝභ සිදත් අවිදයාව තිදයනවා. ද ෝභ සිදත් අවිදයාව කරන්දන් ද ෝභ 

කිරී ට උදේ කිරී ක්ත හැටියට අරමුදණ් යථා ස්වරූපය දත්දරන්දන් නැතිදවන්න උදේ 

කරන එකදන්. එතදකාටදන් ද ෝභය දවන්දන්. එතදකාට එතැන තිදයනවා ද ෝභයයි 

අවිදයාවයි අනිත් මචතසික ධර්මදයෝයි. එතැනදී කියන්දන් නෑ ‘ද ෝහ පේචයා’ කිය . 

අවිදයාව ත යි තිදයන්දන්. අරමුදණ් දැනු ක්ත නැති ක . ඒකදන් ද ෝහ දවන්දන්. 

එතදකාට ඒක සිේධ දවන්දන් එක දව ාදේ. ඒ ද ෝහය අවිදයාව නමින් ද ෝභයට ප්රතයය 

දවනවා - අනිත් ධර්ම ව ට ප්රතයය දවනවා. ඒක දවන්දන් එක දව ාදේ. ඒකට කියනවා 

චිත්තක්ෂණයක පටිේචසමුප්නපාදය බ න හැටි කිය . ඔතනදී ප්රතයය ධර්ම තිදයනවා. ඒ 

ප්රතයය ධර්මය ත යි ‘දහ්තු’ ප්රතයය තිදයනවා. දහ්තුව කිය  කියනදකාට ‘දහ්තු’ දදකක්ත 

තිදයනවාදන්. ‘ද ෝහ දහ්තුව’ තිදයනවා ඒකට ත යි අපි අවිදයාව කිේදේ. ‘ද ෝභ දහ්තුව’ 

තිදයනවා. දම් දහ්තු දදක මුල් වශදයන් මූ  ධර්ම වශදයන් ප්රධාන ධර්ම වශදයන් අනිත් 

මචතසිකයන්ට සිතට අරමුදණහි කිඳා බැහැ  ඉන්ට අරමුදණ් රැදඳන්ට අරමුදණ් දහාඳට 

මුල් අල් න්න දහ්තු දවනවා සහජාත වශදයන් ප්රතයය දවනවා. ඒක චිත්තක්තෂණයක 

සහජාත හැටියට ප්රතයය දවනවා. අනිත් ධර්මය  ත යි දම් දව ාදේ හිතක්ත පහළ දවනවා. 

ඒක ද ෝභ සහගතයි. ද ෝභසහගත වදේ  ද ෝහදයන් පිරි ා තිදයනවා. එතදකාට 

දම්දක්ත අවිදයාවත් තිදයනවා. ද ෝහය අවිදයාවදන්. එතදකාට ඒක දැන් පහළ උනා. දැන් 

යම්කිසි දේකට ද ෝභ කරා. ද ෝහයත් තිුන දැන් ඒක එදහ  යට දව ා ගියා. හැබැයි 

එදහ  යට ගියාට ඒ ගිදේ නිකං දනදවයි. ගිදේ energy හද ා ගිදේ. බීජයක්ත හද  ගිදේ. 

ඊට පස්දස් ඒක තව ඉස්සරහදි දකාතනකදී හරි පැ යක්ත හැටියට දරෝපණය දව ා විපාක 

එනවා. ඒ විපාකය නිකං ආපු එකක්ත දනදවයි. ඒ විපාකය අර අවිදයාව හින්ද හදාපු 

ශක්තතිදයන් ආපු එක. ඒක නානා චිත්තක්ෂණකයි. නා නා චිත්ත කෂනිකයි කියන්දන් ඉසස්ර 

දව ා අවිදයාව වැඩ කරා යම් කිසි දේකට ඒවදේ  ත යි ඒ අවිදයාදවන් හදාපු දේ ද තනදී 

ටක්ත ගා  පැ දව ා ආවා විපාක වශදයන්. ඒක නා නා චිත්ත ක්තෂණික හැටියට කර් යයි 

ඊළඟට විපාකයයි. එතනත් පටිේචසමුප්නපාදය තිදයනවා.  

 

ඒක හරි පැහැදිලියි ඔය ‘අවිදයා පචචයා සංඛාරා - සංඛාර පචචයා විඤ ඤාණං’ කියන තැන 

දහාඳ සිහිදයන් නුවණින් හිත  බ න දකාට දහාඳට පහසුදවන් දත්රුම් ගන්ට පුළුවන්. 
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තව දම්දක්ත තිදයනවා එකක්ත - ද තැන කියන්දන් උපනිශ්රය ගතිය බ වත් කියන එකයි. 

අවිදයාවත් නිකං යන්තම් යන්තම් දනද යි  හ බ වත් විදියට ඇතිඋනා නම් රාගය බ වත් 

විදියට ඇතිඋනා නම් ේදේෂයත් බ වත් විදියට ඇතිඋනා නම් ආන්න ඒ බ වත්වී ට පස්දස ්

ඇතිදවන්නාවූ සිත් ව ට උපනිශ්රය ස්වභාවදයන් ප්රතයය දවනවා. හැබැයි හැ දේ  

උපනිශ්රය දවන්දන් නෑ.  හැ  දව ාදව  උපනිශ්රය දවන්දනත් නෑ. ඒක දවන්දන් එක 

දව ාවක ප ණයි. ඒක නිසා ඒක චිත්තකෂණික වශදයනුත් අවිදයාව අනිත් ධර්මව ට 

පටිේචසමුප්නපාදය වශදයන් ගත්තයින් පස්දස ් - සහජාත සව්ාභාවදයනුත් උදේ දවනවා - 

ප්රතයය දවනවා - උපකාර දවනවා. නා නා චිත්තක්තෂණ වශදයනුත් උදේදවනවා - 

උපකාරදවනවා - ප්රතයය දවනවා. දම් විදියටයි ඒක ගැන සිතිය යුතු වන්දන්. දතරුවන් 

සරණයි.  

දබාදහා  පිං ස්වාමීන්වහන්ස දතරුවන් සරණයි.  

ප්රශ්නය -  අවසරයි සව්ාමීන් වහන්ස සියලුදදනාට  දතරුවන් සරණයි! සව්ාමීන්වහන්ස 

ඔබවහන්දස් අපිට දපන්නුවා දසක් බ  එනම්  ශ්රේධා සී  සති චාග ප්රඥා යන කාරණා 

තිුදනාත් ත යි ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවන්දන් කිය . එතදකාට ස්වාමීන් 

වහන්ස දැන් අවසානයට දස්ක  ධර්මයක්ත හැටියට තිදබන ප්රඥාව කියන එක පහළ කරගන්න 

අපිට ුදුරාණන් වහන්දස් දේශනා කරපු විදියට සියලු ද ෝකයන්දගන් මිදී ට   ප්රඥාව 

ප්රකෘති උපනිශ්රය ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවන්දන් දකාදහා ද කියන එක දපාේඩක්ත පැහැදිලි 

කර ා දදන්න සව්ාමීන්වහන්ස. ඒ එක්තක  ස්වාමීන්වහන්ස අපිට ධර්මය ප්රතයක්තෂ දවන 

තැනක්ත අපි දත්රුම් අරදගන ඉන්නවා ‘අත ථි කායයා’ති වා පනස  ස සති පච චුපට ඨිතා ය ාති’     

කිය  එතදකාට ඒ අනුව දකාදහා ද ස්වාමීන්වහන්ස අද ඉදගන ගත්ත ප්රතයය ධර්මය එක්තක 

ඒක ග ප ා ප්රඥාව දියුණු කරගන්න ආශ්රව ක්ෂය දවන විදියට බ න්දන් දකාදහා ද 

කිය . දතරුවන් සරණයි! 

 

පිළිතුර - ද දහ යි දැන් උපනිශ්රය දවනවා කිය  කියන්දන් ද ාකක්තද? බ වත් ද ස 

අනිත් එදහකට බ පෑ ක්ත දවනවා උපකාර දවනවා කියන එක. එතදකාට ප්රඥාවටත් ඒක 

දවනවා. ප්රඥාදේ තිදබනවා අවස්ථා තුනක්ත. ඒ අවසථ්ා තුදන් එක අවස්ථාවක්ත ත යි දම් 

අදත් ක්රියාත් ක දවන්දන්. මීට ඉස්දසල් ත් උනා අදත් දවනවා. එතදකාට දම් අද 

දවන්දන් ද ාකක්තද? දම් අහදගන ඉන්නාවූ අපි හැ  එක්තදකනාදග  හිත්ව  සුත ය 

ප්රඥාව හැදදනවා. සුත ය ප්රඥාව හැදදන්දන් බණ අහන නිසා. දැන් බණ අහ  ද ානව හරි 

දැනු ක්ත  ැුනාදන්. ද ාන ද ානවා හරි ‘උපනිශ්රය ස්වභාවය’ – ‘සම් ා දිට්ිය’ – 

‘දහ්තුදවන තාදල්’ -  ඔය ටික දැන් අහගන්නවා. අහගත්තට පස්දස් ඒ අහපු දැනු   ‘ඕක 

ද දහ යි දවන්දන්  ද දහ යි දවන්දන් කිය ’ යම්කිසි ඡායාවක්ත map එකක්ත වදේ 

එකක්ත ඇඳි  තිදයනවා. දැන් ඉතින් අපි බණත් නවත්වනවා. නවත්ව     ද දහන් විදේක 

ගන්නවා අනිත් අය ත න්දේ කටයුතුව  නිරත දවනවා. දැන් සුත ය ඥානය වශදයන් 

ගත්ත යම් කිසි දැනු ක්ත යම් කිසි ඥානයක්ත තිදයනවා - ඊළඟට ත න් නිකං ඉන්න දව ාවක 

හිතනවා දම්ක ද දහ  කිේවා - ද දහ  කිේවා - ද හ යි කිය  ත න්දේ ‘ආධාර 
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කරුණු’- ‘ජීවිතදේ’ කරුණු ඒ ටික ඔක්තදකා  දාදගන දැන් ද දනහි කරනවා. ඒ ද දනහි 

කරදගන යනදකාට තව දහාඳට ගැ පි ා වැටහි ා ඉලිප්නපි ා  තුදව ා දත්දරනවා. ඒකට 

කියනවා ‘චින්තනය’ දවනවා කිය  - ‘ නසිකාර’ දවනවා ‘චින්තනය’ දවනවා 

‘සම් ර්ශනය’ දවනවා -  ඒකට කියනව ‘චින්තා ය ඥානය’ කිය . ඒ චින්තා ය 

ඥානදයන් කරුණු කරුණු ග ප ා ගන්න ගතිය තිදයන්දන්. නිවැරදිව දහාඳට ග ප ා 

ගන්නවා. ඊළඟට තව ‘   දහාඳට භාවනා කරන්න ඕන ම ත්රීය වඩන්න ඕන - දම්ක 

දකාදහා  හරි කරගන්ට ඕන’ කිය  කැපදව ා භවනා වැඩ සටහන් ව ට යනව - ත  

ත න් පුළු පුළුවන්  විදියට භාවනා කරනවා. ආන්න එදහ  කරනදකාට ඒකට කියනවා 

‘භාවනා ඥානය’ කිය . දැන් අපි හිතමු වාහනය පදවාදගන යනවා එදහ  නැත්නම් දගදර 

ද ාකක්ත හරි වැඩක්ත කරනවා කිය  එතදකාට එකපාර   තක්ත දවනවාදන ‘දම්   ක්ත ගැන 

කිේවදන්ද? කාශයප ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ කාදල් ද දහ  උනා ද දහ  උනා දන්ද 

කිය  ඒක ඊටපස්දස් ඒක  තක්ත දවේච ග න් ඒ අනුසාරදයන් හිතාදගන හිතාදගන 

හිතාදගන සෑදහන ධර්ම  නසිකාරයක්ත යනවා. එදහ  ධර්ම  නසිකාරයක්ත බ වත් විදියට 

හදන්න පුළුවන් සිතුවිල් ක්ත එන්දන් ප්රඥාව කියන එක ඉස්සරදව ා සුත  ඥානදයන් ගැට 

ගසාදගන තිබිේච හින්ද. ඒක නිසා සුත ය ඥානය ආව චින්තා ය ඥානයට චින්තා ය 

ඥානය ආව භාවනා ය ඥානයට වැඩීම් වශදයන් උපකාරදවනවා. ඒවදේ  ශ්රේධාවත් 

උපකාර දවනවා. දැන් බ න්න ස හර අය සව්ාමීන්වහදස් ා ගාවට යන්දන් පැහැදී  නිසා. 

ධර්ම අවදබෝධය නිසා දනද යි. පුේග  පැහැදී  නිසා. ුදුරජාණන්වහන්දස් ගාවටත්  ගිදේ 

පුේග  පැහැදී  නිසාදන්. ඥාතිත්වය නිසා - සම්භාවනීයත්වය නිසා - ශාකය කු දයන් 

පැවිදිවී  නිසා - රජ කු ාරදයක්ත හින්ද ඔය කරුණු හින්ද  ාත් ගිහිල් ා දපාේඩක්ත බ න්ට 

ඕන කිය  යනවා. ඒ ප්රසාදය නිසා යනවා. පස්දස් බණ අහනවා. ඒ ප්රසාදය කියන්දන් 

ශ්රේධාව. ශ්රේධාදවන් ගියාට පස්දස් ඒක නිසා සී ය ඒක නිසා සුතය ඊළඟට  ප්රඥාව. අන්න 

ඒක වැදඩන තාදල්. ඔය විදියටයි දම්ක උපනිශ්රය දවන්දන්. පස්දස් පස්දස ්ප්රඥාවට පස්දස ්

පස්දස් සී යට පස්දස ්පස්දස් සුතයට දම් ශ්රේධාව කියන එක පැහැදීම්  ාත්රය උපනිශ්රය 

දවනවා බ වත් ප්රතයයක්ත දවනවා. ඔන්න එකක්ත. 

හැබැයි දදදවනි කාරදණ් ගැන නම් දපාඩි හැප්නපිල් ක්ත තිදයනවා හිදත්. අර සතිපට්ඨාන 

කාරදණ්. එදක්ත කිේවා ‘අත ථි කායයාති වා පනස  ස සති පච චුපට ඨිතා ය ාති’ කිය . ඒක 

විපස්සනා තැනක්ත. ඒක කායානුපසස්නාදේ හැටියට ඒක විපසස්නා කරන හරියක්ත  

කියන්දන්. ගැඹුරු විපස්සනාවක්ත. ඒදකන් කියන්දන් ‘අත ථි කායයාති වා - පන අස ස - සති 

පචචු පටඨිතා ය ාති’ – ‘කයක්ත දහවත් කාය  ාත්රයක්ත - ඒ කියන්දන් ඔදතන්ට යනදකාට 

කය කියන එක අ න්ත්රණය කරනවා හරි අමුතු විදියට. උස කය -  හත කය - සුදු කය - 

කළු කය - ඒකියන්දන් ඇඟ කියන එක. ඔය ද ෝක වශදයන් අපි ‘කය’ ‘කය’ කිය  

කියන්දන් ඇඟ. යම්කිසි frame එකක්ත යම්කිසි lot එකක්ත. බදණත් ඕක තිදයනවා. අදප්න කය 

-  දේ කය -  ඊළඟට ශරීරය - කියන වචනය පාවිේචි කරනවා. හැබැයි දම් ‘කය’ ‘කය’ 

කියන එක ඔය විදියට ගිහිල් ා පස්දස් ‘පඨවි කය’ – ‘ආදපෝ කය’ – ‘දත්දජෝ කය’ – 

‘වාදයෝ කය’ – ‘ආශව්ාස කය’ – ‘ප්රාශ්වාස කය’ යනුදවන් ඕක සියුම් දව ා යනවා. 

අවසානදේදී අපි ඉසස්රදව ා භාවනාව පටන් ගන්න දකාට පටන් ගන්දන කළුපාට 

දිගදකස් තිදබන්නාවූ රතුපාට උස  හත කයක්ත තිදබන දකනක්ත හැටියට ත යි භාවනාවට 
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පටන් ගන්දන්. ඇවිල්  වාඩිදව ා භාවනා කරදගන කරදගන යනවා. ඊට පස්දස් ද ාකද 

කරන්දන් ද යා උස ගතිය හ  ා දානවා - පාට ගතිය හ  ා දානවා -  හත ගතිය හ  ා 

දානවා. ‘දකස් දිගයි  කළුපාටයි’ ඒක හ  ා දානවා.  දැන් කරන්දන් ද ාකක්තද ඒවාට දා  

තිදබන්නාවූ පින්තුර ටික හ  ා හ  ා අයින්කර ා පඨවි කදේ නවතිනවා. ආදපෝ කදේ 

නවතිනවා. දත්දජෝ කදේ  - වාදයෝ කදේ නවතිනවා. දැන් දම්ේවත් කය ත යි. පඨවි 

ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ ගන්ධ රස  ඕජා ද ේවා සියුම් දවේච කයවල්. දම්වා රූප ධර්ම. ඒක 

නිසා එදතන්ට ගිහිල් ා අ තන්දනත් ඔය විදියටයි. ඒක නිසා අවසානදේ දබදාදගන 

දබදාදගන ගියා. දබදාදගන ගිහිල් ා ද යාට දත්දරනවා - ‘අත ථි කායයාති’ – ‘රූප 

වශදයන් යම්කිසි කාය  ාත්රයක්ත තිදබනවා’. ‘පන’ කියන්දන් ‘වනාහි’ කියන එක. ‘අස ස’ 

= ‘ඔහුට’ - සිහිය පිහිටනවා - කායික  ාත්රයක්ත - ඇඟ  ාත්රයක්ත -  රූප  ාත්රයක්ත ප ණක්ත 

ද තන තිදයනවා කිය  යම්කිසි සිහියක්ත පවතිනවා. සති පච චුපට ඨිතා ය ාති = 

‘පච චුපට ඨිතා’ කිය  කියන්දන්  සිහිය ‘on’ දව ා - සිහිය පිහිට ා තිදබනවා කියන එක. 

‘යාවයදව ඤාණමත තාය පටිස  සතිමත තාය’ කිය  කියන්දන් - ‘යාවයදව’ = තව දුරටත් 

ඉසස්රහට - ‘ඥානං අතතාය’(ඤාණමත තාය) = ඥානය දියුණු වී  පිණිස - 

‘පටිස  සතිමත තාය’ කිය  කියන්දන් ‘තව තව ඉසස්රහට සිහිය තව ගැඹුරට දියුණු වී  

පිණිස’. (‘ඥානම අතතාය’ ‘සතිම අතතාය’ ). යාවයදව ඤාණමත තාය පටිස  සතිමත තාය 

අනිස  සියතා ච වි රති - දැන් බ න්න ‘ඤාණමත තාය’ ‘පටිස  සතිමත තාය’ කියන්දන් ‘දියුණු 

සති+සමපජන්නය’ දදකදන්. ‘ඥානය’ කියන්දන් ‘සමපජඤ ඤය’ – ‘සතිය’ කිය  

කියන්දන් ‘සතිය’. ඒක වැඩිේච සතිය. දැන් අපි සා ානයදයන් කථා කරන්දන් ‘සති 

සමපජඤ ඤයයන’ – ‘සිහිය ස  නුවණයන’ - දැන්  දම්දක්ත කියාදගන යන විදියට 

තිදයන්දන්   ‘නුවණ සිහිය’ = ‘සම්පජඤ්ඤ  සති’ - ‘වැඩිේච ප්රඥාවක්ත සඳහා වැඩිේච සිහියක්ත 

සඳහා’. දැන් බ න්ට වැඩිේච ප්රඥාව වැඩිේච සිහිය දවන දකාට හිදත් හැටි. හිදත් හැටි ත යි 

දහ්ත්තු දාන්දන් නෑ - දහ්ත්තු නෑ. දහ්ත්තු දවනවා කිය  කියන්දන් - ‘නිස්සිත’ කිය  

වචනයක්ත තිදයනවා. නිස්සිත කියන්දන් ද ාකකට හරි දහ්ත්තු දවනවා කියන එක. පුටු 

ඇන්ඳට දහ්ත්තු දවනවා - පුටු ඇන්ඳට නිසස්ිත  දවනවා. ඊළඟට ඇඳට දහ්ත්තුදවනවා - 

බිත්තියට දහත්්තු දවනවා -  හැ  දව ාදේ  කාටහරි දහත්්තු දවනවා - ඊළගට තාප්නපයකට 

දහ්ත්තු දවනවා - බැම් කට දහත්තු දවනව. ඔය විදියට නිකං දහත්්තුවක්ත කිය  කියන්දන්. 

දැන් අපි කියනවදන් - මිනිසස්ු ද තනින් අයින්දව ා යනවා - ‘ඕන්න ද යා ගිහිල් ා 

ඔන්න තව තැනකට දහ්ත්තුදව ා කිය ’ ඒ කියන්දන් තව එදහකට හිත බන්ඳ ා කියන 

එකයි. දම් දහ්ත්තුව දාන්දන්  හත්තය කරුණු තුනකින්. නිස්සිත ධර්ම තුනක්ත තිදයනවා. 

එක්තදකෝ තණ්හාවට දහ්ත්තු දවනවා එදහ  නැත්නම් දෘෂ්ටියට දහත්්තු දවනවා එදහ  

නැත්නම්  ාන්නයට දහ්ත්තුදවනවා. දැන්  ාන්නයට දහත්්තු උනායින් පස්දස් ඉතින් රට 

ජාතිය ග  න  කු ය බ ය ඉස්දකෝ  ඔක්තදකා  දාගන්නවා. ඔය මිනුස්සු කියනවදන් අපි 

ආනන්ද දරෝයල් කිය . ඒදගාල්ද ෝ ඒ දහත්්තුදව ා කෑගහන්දන. ඔය එක එක තැන 

ව ට ගිහිල් ා  ාන්නදයන් කෑ ගහනවා. අපි දක්තම්ිජ් කියනවා -    හිටිදේ එංග න්දත් 

කියනවා - අපි US කියනවා - අපි හිටිදේ දකාළඹ කියනවා ඔය ඇවිල්  දහ්ත්තුවක්ත දා . 

දහ්ත්තුවක්ත දාදගන සේදේ දානවා. ඒකට කියනවා  ාන්නදයන් දහ්ත්තු උනා කිය . 

ඊළඟට ද ෝභදයන්  දහත්තු දවනවා අදන්  දේ පුතා -  දේ දනෝනා කිය  ද ෝභදයන් 
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දහ්ත්තුදවනවා. ඔය විදියට නිස්සය ධර්ම තුනක්ත තිදයනවා. හැබැයි ප්රඥාව වැදඩන දකාට 

සිහිය වැදඩන දකාට අර දහත්්තුව නැතිදවනවා.  ාන්නයට දහ්ත්තුව දාන්දනත් නෑ - 

තණ්හාවට දහත්්තුව දාන්දනත් නෑ - දෘෂ්ටියට දහ්ත්තුව දාන්දනත් නෑ. ඒකනිසා කියනවා 

දහ්ත්තු නෑ - නිස්සිත නෑ - ‘අනිස  සියතා ච වි රති’ - කිසි  දහත්්තුවක්ත දන්දන් නැතුව ඔදහ ්

normal විදියට ජීවත් දවනවා.  ‘අනිස  සියතා ච වි රති, න ච කිඤ  චි යලායක උපාදියති’ - 

එදාට විසාකා විදයා ය උපාදාන කරන්දනත් නෑ මියුසියස් එක උපාදාන කරන්දනත් නෑ -  

ආනන්දය උපාදාන කරන්දනත් නෑ - අනුරාධපුරය උපාදාන කරන්දනත් නෑ - සිංහ  ජාතිය 

උපාදාන කරන්දනත් නෑ - භාෂාව උපාදාන කරන්දනත් නෑ - Oxford එක උපාදාන 

කරන්දනත් නෑ  දක්තම්ිජ් උපාදාන කරගන්දනත් නෑ ඔස්දේලියාව උපාදාන කරන්දනත් 

නෑ නවසී න්තය උපාදාන කරන්දනත් නෑ ඒ විතරක්ත දනද යි    දැකපු එකක්ත ත යි 

මිනිසස්ු දම් බැංකුදවන් ණය අරදගන දගවල් අරදගන තිදයන්දන් ඒකටත්  උපාදාන 

කරනවදන්. අදප්න දේ ද ේචර  $500,000 කියයි $1,000,000 කියයි බැංකුවට ඇද ඇද 

ඉන්දන් ඒ උනාට දහත්්තුව දාදගන ඉන්දන්. බ න්න දකාේචර නිස්සිත දව ාද කිය  

ඉන්දන්. හැබැයි අර වැඩිේච ප්රඥාව තිුන නම් වැඩිේච සිහිය තිුන නම් ඔය කිසි  දදයකට 

දහ්ත්තු දාන්දන් නෑ. ‘අනිස  සියතා ච වි රති’ - කිසි  දදයක්ත පිළිබඳ උපාදාන කරන්දන් නෑ.  

‘න ච කිඤ  චි යලායක උපාදියති එවම පි යඛා, භික ඛයව, භික ඛු  කායය කායානුපස  සී වි රති’ 

- ද න්න දම්  විදියට කදේ කය අනුව බ න විදියක්ත තිදයනවා කිය  ඔයවිදියට ත යි 

ඕදක්ත තිදයන්දන්. අර  හත්තයා කියපු වචනයක  ට දපාඩි පට ැවිල් ක්ත තිුන ඒක නිසා 

ත යි    දම්ක දිගට කිේදේ. දතරුවන් සරණයි! 

දබාදහා  පිං ස්වාමීන්වහන්ස දතරුවන් සරණයි! 

ස්වාමීන්වහන්ස    දකටිදයන් අහන්න කැ තියි උපනිශ්රය ප්රතයය ගැන තව දුරටත් අපිට 

සාකේඡා කරන්ට ඉතුරුදව ා තිදයන බවක්ත දත්දරනවා විසත්ර කිරීම් අනුව. එදහ  

බ ාදපාදරාත්තු දවනවද නැත්නම් ආපහු ඇවිල්  ඉතුරුටික සම්පුර්ණදයන්  කරනවද 

ස්වාමීන් වහන්ස. 

 

ස්වාමීන් වහන්දස් - එදහ  කරන්නත් පුළුවන්. උේදේස 24   කිය  ඉවරදව ා හැබැයි 

දම්දක්ත තිදයනවා වීථි කාණ්ඩ තිදයනවා  හත්තයා එදක්ත ගිදයාත් ත යි දහාඳ. ඒක 

ඇවිල්  නිේදේසදයන් යන්න ඕන. නිේදේසය කිය  කියන්දන් තව ටිකක්ත විසත්රයි. 

උේදේස  නිේදේස - පටිනිේදේ කිය  තිදයනවා දම්වා විස්තර කරන දකාට ඉස්සරදව ා 

mark කරදගන යනවා ඊට  පස්දස් ඒ mark කරපුවදේ දිග පළ  කියාදගන  යනවා. හැබැයි 

   ස හර තැන් ව දී දපාඩි දපාඩි දේවල් විස්තර කරා ඉදගන ගැනීදම් පහසුව සඳහා. 

ඉතින් අපි නිර්දේශ කාණ්ඩයට බැසස්යින් පසද්ස් ඒදක තිදයනවා වීථියකට වැඩ කරන 

තාදල් - ඉතින් ඒ හරහා යන්නත් පුළුවන්. අපි දම් පින්වතුන්දගන් අහ  බ මු අර කියපු 

ටික උපනිශ්රය පේචය  පිළිබඳව වැටහුනාද දත්රුනාද අඩුවක්ත තිදයනවා නම් අපි ඊළඟ 

සතිදයත් ඒක  ගමු. නැතනම් ඉස්සරහට යමු.  
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ස්වාමීන්වහන්ස    විදශ්ෂදයන්   තක්ත කදර් අපි අවයාකෘත ධර්මගැන සාකේඡා දනාකරපු 

නිසයි. සව්ාමීන්වහන්ස ඒකත් සාකේඡා කරනවද කියන එක. 

ස්වාමීන්වහන්දස් - කරන්ට පුළුවන්  හත්තය. අවයාකෘත ධර්ම තිදයනවා - විපාක සව්භාවය 

පිළිබඳ කියන එකදන්. පුළුවන්. 

 

ජයන්ත  හත්තය - ස්වාමීන් වහන්ස    හිතනවා අද ඔබ වහන්දසද්ේ කා දේ ාව අනුව 

වැඩ සටහන  නි ාවට පත්කරමුයි කිය . ඒ වදේ  අද විදශ්ෂ දිනයකුත් සනිටුහන් කරනවා 

ස්වාමීන්වහන්ස අපි ඔබ වහන්දස්දගන් අභිධර්  දේශනා අහන්න පටන් අරදගන දහටට 

හරියට  වර්ෂ තුනක්ත දවනවා කිය  අසංග  හත්තය  ට  තක්ත කළා. අපි ඒ පිළිබඳවත් 

ඉතා  දගෞරවාන්ත කෘතඥ තාවය පළකරනවා ස්වාමීන්වහන්ස ඔබ වහන්දස් පුරා අවුරුදු 

3ක්ත තිස්දස් ඔබවහන්දස් දව ාවක්ත ක ාවක්ත දනාබ ා අපිට දම් ආකාරදයන් අනුග්රය 

දැක්තවී  ඉතින් අදප්න  භාගයයක්ත ඒ වාදේ  ඔබ වහන්දස් කර ගන්නා විදශ්ෂ  වූ 

පුණයකර් යක්ත බවත් අපි හිතනවා.   දහාඳයි ස්වාමීන්වහන්ස එදහ  නම් අද දවදසත්් ඔබ 

වහන්දස්දේ දේශනාව  දවනුදවනුත් ඒ වාදේ  පුරා අවුරුදු තුනක්ත තිස්දස් කරන  ද 

සියලු  ධර්ම දේශනා සම්බන්ධදයනුත් ඔබ වහන්දස්ට අපි අදප්න පුණයානුද ෝදනාව පුද 

කරනවා ස්වාමීන්වහන්ස. එදහ  නම් අද සාකේඡාව ද තකින් නි ා කිරී  සඳහා නැවතත් 

ඔබ වහන්දසට් දයාමුදවනවා. දතරුවන් සරණයි! 

ස්වාමීන් වහන්දස් - දහාඳයි. සැ  දදනාට  දතරුවන් සරණයි! අදප්න පිංවත් ජයන්ත 

 හත්තය  තක්ත කරා ඉතින් ද දහ  කා යක්ත   ගියා කිය . ඉතින්  ට ඒ කියන දකාට 

ත යි  තක්ත උදන් එදහ  දවන්න ඇති කිය  නමුත් අපි කරුණාදවන් 

ුදුරජාණන්වහන්දස් ධර්මය ද ෝක වාසී අසන්නන්ට අපි ශ්රේධාදවන් ම ත්රීදයන් කිය  

දදනවා. ඉතින් එදහ  හිතාපු එකත් අසංග  හත්තය  තක්ත කරපු එකත් දහාඳයි හැ  

දදනාදේ  දැන ගැනී  පිණිස. ද ේචර කා යක්ත අපි දම්වා කරදගන ගියාදන් කිය  ආපසු 

හැරී බ   ප්රතයදවක්තෂාවක්ත කරගන්න පුළුවන්. ඉතින් දම් වදේ ධර්ම  ණ්ඩපයක්ත හදපු නිසා 

ත යි ද ෝක වාසී විශා  පිරිසකට ධර්මය හිතන්නට කථාකරන්ට ද දනහි කරන්ට දම් 

 ාතෘකා යටදත් පුළුවන් ක  තිදයන්දන්. ඉතින් ඒදක පුදරෝගාමී හිත ත යි  ලිත් දළුවත්ත 

 හත් යා. ඉතින් ඒ  හත් යාට අපි දම් අවස්ථාදේදී දගාඩක්ත පිං දදන්ට ඕනෑ. කෘතදේදී 

දවන්ට ඕනෑ. ඒවාදේ  ඒ  හත් යාදේ ඒ කැප වී  නිසා සෑ  සතියක්ත පාසා  දබාදහෝ 

ඕනෑකමින් දම් වැඩ සටහන කරදගන යනවා. ඒක අපි අසංග  හත්තය ජයන්ත  හත්තය 

දම්  හත්   හත්මීන් ප්රශ්න අහන ඒ  හත් ය  සෑ  දදනා  කරුණාදවන් දයාදවන් 

ම ත්රීදයන් ශ්රේධාදවන් එකතු උනා. හැ  එක්තදකනාදේ  හිත්ව  එක්තකාසුවක්ත දවන්ට 

ඒකත් දපර පිනක්ත ඒ වාදේ  උපනිශ්රය ශක්තතියක්ත දවන්න ඕනෑ කිය  අපි විශව්ාසය. ඒක 

නිසා අදත් උපදවා ගත්තාවූ සියලු පුණය ධර්මයන්දේ බ දයන් ශක්තතිදයන් දම් ධර්මදේ 

බ දයන් ශක්තතිදයන් ඒ  ලිත්  හත් ාණන්ට නිදුක්ත නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ඒවදේ  

පවුදල් සැ දදනාට ත් සැනසිල් ක්ත දේවා! ඉතින්  හත් යාදේ අප  උපද්රව සියල්   

දුරු කරදගන අීත අකුස  කර්  බ දේග යටපත් කරදගන නිදරෝගී භාවය ස සාදගන 
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කායික නිදරෝගී භාවය  ානසික නිදරෝගී භාවය  කායික සුවතාවය  ානසික සුවතාවය 

ඇතිකර දගන ගුණ පිළිදවත් පුරාදගන නිවන් ග න යන්නට  ැදේවා! කිය  ම ත්රීදයන් 

ප්රාර්ථනා කරනවා පින්දදනවා. ඒවාදේ  පිංවත්  හත්   හත්මීන් සෑ  දදනාට ත් දම් 

උතුම් පිං බ දයන් තුනුරුවන් සතු ගුණ බ දයන් ඒකාන්තදයන්  දම් දවසක්ත ස දේ 

සැනසිල් ක්ත දේවා! ඉතින් ුදුගුණ නිරන්තරදයන් සිහිපත් කරගන්ට  ැදේවා! ඒවාදේ  

කිය  දදනවට වඩා වැඩිදයන් වැඩිදයන්  සිහිය නුවණ දයාදාදගන  නසිකාරය 

පවත්වාදගන ත ා තුලින්  ඒ ධර්ම දකාටස් ද දනහි කර දැක ගන්ටත් ශක්තතිය  ැදේවා! 

සෑ  තැනකදී  ධර්මදයන්  ජය අත්පත් දේවා! ගුණ පුරාදගන ප්රාර්ථනා කරන දබෝධියකින් 

අ ා හ නිවනින් සැනදසන්ට  ැදේවා! නිවන් පිණිස දම් කුස   ධර්මදයෝ පුණය ධර්ම 

සැ දදනාට  එක දස් දහ්තු වාසනා දේවා! කිය  ම ත්රිදයන් ආශීර්වාද කරනවා ප්රාර්ථනා 

කරනවා. සැ දදනාට  දතරුවන් සරණයි!  

 
සාධු! සාධු! සාධු! 

 
       සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්තදඛත්තං අනුත්තරං 

දුල් දබන  යා  ේධං   -        පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි දථර්ානං     -       ආගතං පටිපටියා 

  සේධා සී ං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 
 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


