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‘පට්ඨාන’ දහනම වැනි දේශනාව 

නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 

 

තුනදලෝක ධාතුවටම  ධර්ම ආදලෝකය විහිදුවමින පතුරුවමින සත්වයා දකදරහි මහත් 

කරුණාවක් දයාවක් පතුරුවමින දලෝකයට පහළ වී වදාළාවූ සියලුම ධර්මයන 

සර්වප්රකාරදයනම පැහැදිලිව පිරිසිඳුව අවද ෝධ දකාට ගත්තාවූ පාරමී ධර්මයනදගන 

උත්තරී භාවයට පත්උනාවූ ශානිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදසේට මම සිරසින 

වැඳ නමසේකාරය කරනවා මාදේ නමසේකාරය දේවා! 

සම්මා සම්ුදුරජාණන වහනදසේදේ ප්රඥාදවන පිරුණු නුවණැසින පිරුණු සනතානයට 

දපනීගියාවූ දැනී ගියාවූ අවද ෝධ උනාවූ උතුම් වූ ශ්රී සත්ධර්ම  රත්නයට කරුණාදවන 

දේශනා දකාට වදාළා වූ ප්රිපත්ි මූලික වූ ඒ උතුම් ධර්මයට  ධර්ම රත්නයට මම නමසේකාර 

කරනවා මාදේ නමසේකාරය දේවා! 

ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමන දකාට නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගනිමින නිවනින සැනසී 

ආර්ය පුේගල භාවයට පත්වී ුදුරජාණනවහනදසේදේ ශ්රාවක භාවදේ පිහිටියාවූ 

අශේඨාර්යපුේගල  මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමසේකාර කරනවා මාදේ 

නමසේකාරය දේවා! 

ුේධ රත්නදේ අනුභාව  ලදයන ධර්ම රත්නදේ ආනුභාව  ලදයන සංඝ රත්නදේ අනනත 

අපරිමාණ ගුණ ආනුභාව  ලදයන ඒ අනනත ගුණ ඇි ුේධ ධර්ම සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නයට 

නමසේකාර කිරීම තුලින පහළ උනාවූ වනදනාමය කුසල දේතනාවනදේ ධර්ම 

දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන දම් පිනවත් සියලු දදනාම දම් දමාදහාත දක්වා සිදුකර 

ගත්තාවූ සියලූම කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව  ලදයන අදත් දම් වැඩ සටහන ඉතාමත්ම 

දහාඳින සිේධ කරදගන යනන මානසික පරිසරය ඇිදේවා! කිසිම  ාධක  ධර්මයක් ඉදිරිපත් 

දනාදේවා! ක්දේශ ධර්මයනදගන හිත්වලට පිඩාවක් දනාම දේවා! චිත්ත සමාධී ගි 

ඇිදේවා! සිහිය පිහිටාවා! ප්රඥාව අවධි දේවා! ථීනමිේධ ගියක් කල කම්මැලි ගියක් ඇි 

දනාදේවා! ඉනිය ධර්මයන  ල ධර්මයන  වට පත්කර ගනිමින ද ාජ්ඣංග ධර්මයන  වට 

පත්කර ගනිමින පිරිසිඳු කුසල සිතක් ඇිව දම් උතුම්  ධර්මය වටහා ගනට අවද ෝධ 

කරගනට හැකිදේවා! දම් ධර්ම මනසිකාරයම හැම දදනාටම පරම ශානත වූ අභියාදර  

ධර්මයක් වූ උතුම් නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගනනටත් දහේතුදේවා! වාසනාදේවා! කියල 

මමත්රීදයන පළමු දකාටම ප්රාර්ථනා කරනවා.  

අපි සියලු දදනාම දම් ගත කරනදන දවසක් සමය. දවසක් පුර පසදළාසේවක දපාදහාය 

ඇවිේල සියක් හමාරක් ගත උනත් තවම ඒ සුවඳ ඒ දහම් සුවඳ ඒ ධර්ම මනසිකාර හිදත් රැේ 

පිළිරැේ දදනවා. දලෝක වාසී විසාල ද ෞේධ පිරිසක් ුදුරජාණනවහනදසේදේ ඒ කරුණා 

සිදතන දේශනා කළාවූ ඒ දේශිත ධර්මයන දමදනහි කරනවා ගැඹුරු ධර්මයන දහායනවා 
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දමදනහි කරනවා. ඒවාදේම  ණ භාවනා වලට හිත් දපළ ගසේසා ගනනවා. සමාධී ගුණ වඩා 

ගනනවා. සිහිය පවත්වා ගනනවා. දම් ආකාරදේ දාන සීල භාවනා ආදී පිනකම් සිේධ 

කරගනනවා. ඒ තුලින ඒ මාර්ගදයන ඒ ප්රිපත්ි ක්රමදයන දමාදහාින දමාදහාත සසර 

දුදකන මිදිලා වට්ට දුක්ඛදයන මිදිලා නිර්වාණ ධාතුවට ලංදවන  ව අපිට අහනට දකිනන 

ලැද නවා. ඒ අතර සුපුරුදු විදියට ද ාදහාම කාලයක් ධර්ම මනසිකාරය පවත්වාදගන එන 

දම් පිනවත් සැම දදනාම අද දම් අභිධර්ම පාඩමට දයාමුදවලා හිත් දයාමු කරදගන සුදානම් 

දවලා සිටිනවා තවත් අලුත් ධර්මයක් ධර්ම කාණ්ඩයක් හිතනට දමදනහි කරනට අසනට.  

 

දම් ධර්මය විසේතර කරනනාවූ දපර ආචාර්යවරයන වහනදසේ නමක් එක තැනක සඳහන 

කරනවා තමන වහනදසේ විසින දම් කියල දදනනාවූ උදාහරණ උපමා දක්වමින විසේතර 

කරමින අඩුවක් නැතුව පැහැදිලි කරල දදනනාවූ දම් ධර්මය - ‘ඉතිමෙ භාසොනස  ස, 
අභිධම ෙකථං ඉෙං’ – ‘ දම් විදියට මම කියල දදනනාවූ දම් අභිධර්ම කථාව - දම් අභිධර්ම 

විසේතරය -  ‘අවික ඛිත තා නිසාමෙථ, දුල ලභාහිඅයංකථා’ – ‘දම් අභිධර්ම කථාව අභිධර්ම 
සාකේඡාව අභිධර්ම විසේතරය හරීම දුර්ලභයි. ඒක නිසා හිත් වික්ිප්ත  කරගනදන නැතුව 

‘අවික ඛිත තා නිසාමෙථ’ –‘දහාඳින අහනට - සමාධි ගත සිදතන අහනට’ කියල 

උනවහනදසේ මතක් කරනවා ඒ ගාථාදවන. ඒවදේ අදත් දම් පිනවතුනට දම් කියල දදන 

ධර්ම දකාට්ඨාසය දම් දවසක් සමදේ දම් ඉදිරිපත් කරගනනාවූ ධර්ම කාණ්ඩය දහාඳින 

පැහැදිලිව දත්රුම් ගනට හැකිදේවා! ඉින අද දම් දවලාදේදී අපි එක ධර්ම කණ්ඩයක් 

මතුකරලා ගනනවා.  

 

 පසු ගිය සියක අපි ඉදිරිපත් කරගත්ත එක ධර්ම දකාටසක් - ප්රතයය ධර්මයක් - ඒ තමයි 

උපනිශ්රය ප්රතයය ධර්මය. ‘උපනිශ්රය ප්රතයය’ - විදශේෂ දහේතුවක් දවන විදශේෂ ධර්මයක් දවන 

එදහම නැත්නම් තමන පළමුදවන පහළ දවලා පසුව දිගට උපකාර දවනනාවු එක්තරා 

විදියක ප්රධාන කාරණයක් දවන  ධර්මයක් උපනිශ්රය ධර්මය. ඒ ගැන අපි මුේ කරුණු තුනක් 

කිේවා. ඒ කියපු එක තමයි ආරම්මණ සේවභාවදයන උපනිශ්රය වීම -  ඊළඟට අනනතර 

සේවභාවදයන උපනිශ්රය වීම - ප්රකෘි වශදයන උපනිශ්රය වීම. දම් උපනිශ්රය ප්රතයය කියන 

එක ඔය විදියට තුන ආකාරයකට විසේතර දවන  ව අපි දම් පිනවතුනට මතක් කරා. අදප් 

දම් දහම් වැඩ සටහදනදී සිහිය නුවණ දයාදාදගන අපි නැවත ආපසු ගිහිේල අපි දම් කථා 

කරනනාවූ දේවේ දමානවාදැයි නැවත හිදත් මුදුනට ඉහළට හාරා අවුසේසාදගන දම් වැදේට 

 ැසේසහම කරදගන යන කථාදවන ඉදිරිපත්දවන ධර්ම දත්රුම් ගැනීමට යම් පහසුවක් 

උපකාරයක් සිේධ දවනවා. ඒනිසා අපි හිතමු දමානවාද දම් ප්රතයය ධර්ම සේවභාවයන 

පිළි ඳව කථා කරනදන කියල. ප්රතයය ධර්ම සේවභාව 24 ක් විසේතර කරලා ිද නවා. ඒකට 

කියනවා අපි සූවිසි පට්ඨානය ධර්මය කියල. ඒ සුවිසි පට්ඨාන ධර්ම එකක් එකක් වශදයන 

අරදගන ගැඹුරු ගැඹුරු විදියට අතුදදා - අතු පතර යමින - එක එකට සම් නධ දේවී - එකින 

එකට සම් නධ දවවී - විහිදිලා පැිරිලා ගැටගැහිලා ිද නනාවූ දම් එක එක උපකාරක  

ධර්මයනදේ සේවභාව දගාඩවේ 24 කට දාල - පැහැදිලිව දත්රුම් ගනට විසේතර කරලා 
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දේශනා කරලා ිද නවා. අපි දම් දක්වා ඒ 24 දරන දහේතු ප්රතයය ගැන කථා කළා - 

ආරම්මණ ප්රතයය - අධිපි ප්රතයය - අනනතර ප්රතයය - සමනනතර ප්රතයය - සහජාත ප්රතයය 

- අඤේ ඤමඤේ ඤ ප්රතයය - නිසේසය ප්රතයය - උපනිශ්රය ප්රතයය ගැන කථා කළා. දැන අද අපි 

දම් උපනිශ්රය ප්රතයය ගැන කථාකරන තැනක තමයි ඉනදන. උපනිශ්රය ප්රතයයදේ ආකාර 

තුනක් කිේවදන. දැන අපි කථා කරමු ප්රකෘි උපනිශ්රය ප්රතයය. විදශේෂ දහේතුවක් දවන නිසා 

අපි දත්රුම් ගනට ඕනෑ, දම් පකි උපනිශ්රය ගැන කියන දකාට අපි කිේවා කලින කලින 

පහළ දවේච  කුසල ධර්මදයෝ පසු පසුව ඇිදවනනාවූ කුසලයනට උපනිශ්රය දවන විදිය. 

ඊළඟට අකුසල ධර්මදයෝ අකුසල ධර්මයනට උපනිශ්රය දවන විදිය. හැ ැයි අපි දනාකියා 

නවත්තපු කාරණයක් ිද නවා අවයාකෘතය කියන  එක. අවයාකෘතය දකාදහාමද 

උපනිශ්රය දවනදන කියල අපි දත්රුම් ගත යුතුයි. දැන ගත යුතුයි. හැ ැයි ඊට කලිදයන තව 

එකක් දැන ගනට ඕනෑ.  

 

සුත්ර අනුසාරදයන කුසේ පිළි ඳව කථා කළා -  ණ ඇහුවා - අපි  ණ කිේවා -සාකේඡා කළා 

- ඒවදේම  කුසේ අකුසේ වශදයන අපි  ණ අහල ිදයනවා. ඒක නිසා කුසලය අකුසලය 

දත්රුම් ගනට මහ ගැඹුදරනම  ැරි උනත් කථා වයවහාරදයන  ආශ්රදයන දත්රුම් ගනට 

පුළුවන.  අවයාකෘතය එදහම දනදමයි. ටිකක් ඒක වචනය කන වැදටන දකාටත් යම්කිසි 

හැප්පිේලක් අමුතු ගියක් නුහුරු නුපුරුදු ගියක් ඕදක් දැවදටනවා. ඒක නිසා අපි දම් 

අවයාකෘත කියන පදේ නැවත වතාවක් දත්රුම් අරදගන ඉසේසරහට යං.  

 

දැන දම් කථාදේ මාතෘකාව ඇවිේලා ප්රකෘි  උපනිශ්රය.  ප්රකෘි උපනිශ්රය කථා කරනන 

දවනදන අවයාකෘතය සම් නධදයන. දම් පිනවතුනට මතක ඇි දම් වැඩ සටහන පටන 

ගනන කලිදයන අපි යම්කිසි තැනකදී ික මාිකාව කිේවා. ඒ ික මාිකාදේ ආරම්භක 

අවසේථාදේදී ිදයනවා සියලුම  ධර්මයන තුන දගාඩකට ද දනවා. මතක ඇිදන? ධර්මදයෝ 

කියල කිේදේ සිත් 89 ත් මචතසික  52 ත් රූප 28 ත් නිර්වාණ ධාතුවත් කියන දම් දවන 

දවන හැඩ රුව ිද න - ලක්ෂණ ගුණ ිද නනාවූ - ගුණ දරනනාවූ දම් ධර්ම 170 අපි 

කාණ්ඩ කරදගන ිුන - කුසල ධර්ම - අකුසල ධර්ම - අවයාකෘත ධර්ම හැටියට. ඔදහාමදන 

අපි පටන ගත්දත්. දම්වා ද දනවා දගාඩවේ තුනකට. දම් 170 සමහර ඒවා කුසේ ඒක 

නිසා කුසලා ධම්මා කිේවා. දම් ධර්ම 170 තුල සමහර ධර්මදයෝ අකුසේ - අකුසලා ධම්මා කියල 

කිේවා. දම් ධර්ම 170 දේ සමහර ධර්මදයෝ අවයාකෘතයි - අ යාකතා ධම් මා කියල කිේවා.  

• කුසලා ධම් මා 

• අකුසලා ධම් මා 

• අ යාකතා ධම් මා. 

දම් මාිකාව ඉසේසරදවලාම දම් හිත් වලට දැම්දම් නිකං දනදවයි. දම්දක් ිදයනවා 

යම්කිසි උපකාරක ගියක්. දම් ටික දනදන නැතුව දම්ක අතගහනන  ැහැ. පට්ඨානයට 
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එනන  ැහැ. ඒනිසා දම්දක් කිේවා දනද වචනයක් කුසලා ධම්මා - අකුසලා ධම්මා - 

අ යාකතා ධම් මා කියල.  

කුසල ධර්මදයෝ දනනවා. අකුසල ධර්මදයෝ හිතා ගනන පුලුවන. අ යාකතා ධම්මා කියනදන 

දමාකක්ද? අවයාකෘතය කියල කියනදන දමනන දම් ටිකටයි. කුසලත් දනාවන 

අකුසලයකුත් දනාවන ගි ිද න ධර්ම ිද නවා.  ලනන, දම්ක දත්රුම් ගනන. කටු 

ගහක් ගත්තහම කටු ගදහේ ිද නවා - ඒ කටු ගහ පැලදවලා - අතු ද දිලා - කටු හැදිලා - 

රිකිලි දාල - වැේ වශදයන ගිහිේල -දකාළ හැදිලා - මේ හැදිලා - ඒ කටුගදහේ ලඟ ඉනන 

අය පටදලාව ගනන ගියක් ිදයනවා. ඒවදේම තමයි පැටලී පැටලී ඉසේසරහට යන 

ගියක් ිදයනවා ඒවදේම කටු මේ - කටු  දගඩි හදල නැවත කටු හදනන පුළුවන ගියක් 

ිදයනවා කටු ගදහේ - ඒක හරියට අකුසේ වදේ. දැන  ලනන දරෝපණය උනහම ඒක 

වැඩිලා  අනාගතදේදී දමාකක් හරි දදයක් ඒදකන   ේධ දවනන පුළුවන ගිය ිදයනවා. 

ඒක නිසා දම් අකුසලය කියන එදක් ිදයනවා ඉසේසරහට නිෂේපාදනය දවන සේවභාවයක්. 

හැ ැයි අවයාකෘතදේ ඕක නෑ. ඉසේසරහට දගනියනන පුළුවන ගියක් නෑ ඔදහේ මැටි ගුලිය 

ිබ්  වදේ ි දයනවා. තව එකක් ි දයනවා - කුසලා ධම්මා - කුසලා ධම්මා කියල කිේවහම 

සමන පිේච වැලක අත්තක් අරදගන දකාතන හරි බිමක දාල දරෝපණය කරහම සමන පිේච 

වැල වැඩිලා ගිහිේල - ඒදක ිදයනවා වැදඩන ගියක් -  සුවඳ හම හමා වැදඩන ගියක් 

ිද නවා. ඒවදේම ඒදක අත්තක් තව තැනක කපල  පැලකරායින පසේදසේ ඒක දකාදහේ 

හරි ගිහිේල බිම තැවුරුදනාත් මුේ අේලලා ඉසේසරහට යන ගියක් ිදයනවා. ඒනිසා 

පැලවීදම් - තවත් ගහක් හැදීදම් - පැලකිරීදමන - වැඩි කිරීදමන  - ඒවදේම සුවඳ විහිදුවමින 

මේ ඇි කරන ගියක් ිදයනවා.  

 

හැ ැයි අවයාකෘතයට ඕක නෑ. කුසලදේ ිදයනවා විපාක උපදවන ගිය - අකුසලදේ 

ිදයනවා විපාක උපදවන ගිය. අවයාකෘතය කියල කියනදන ආනන එදහම ඉසේසරහට 

දගනියල එයාදේ ශක්ියකින විපාකයක් result එකක් තව අමුතු එකක් ඇිකිරීමට 

හැකියාව ගුණය  ලය නෑ ඒදක. අනන ඒ නිසා කුසලත් දනාවන - අකුසලත් දනාවන 

දේවේ වලට කියනවා අවයාකෘතයි කියල. දම්  අවයාකෘත මණ්ඩිදේ - දම් අවයාකෘත 

දගාදේ ිද නවා අවයාකෘත ධර්ම කාණ්ඩ ිද නවා 5 හක් විතර. අවයාකෘත කියන වචනය 

යටදත් අවයාකෘත ධර්ම හැටියට ිද නවා දගාඩවේ 5 ක්විතර. ඒවා ිදයනවා දමදහම - 

ප්රධාන වශදයන ි දයනන හතරයි - ද දීමක් ි දයනවා. දැන  විපාක ි දයනවදන - විපාක 

සිත් වශදයන ිදයනවා 36 ක්. දැන විපාක සිත් 36 විපාකය පහළ දවනදන ඒ විපාකය 

ඇිදවනට කලිදයන හැදිේච දමාකක් හරි  ලයකින. ඒක කුසල  ලයක් දවනන පුළුවන 

අකුසල  ලයක් දවනන පුළුවන - ඒදක විපාක. හැ ැයි විපාකයට නෑ ඉසේසරහට යනන 

පුළුවන ගියක්. ඒ විපාකදේ  ලයක් ඒ විපාකදේ ශක්ියක් නිසා ඉසේසරහට තව එකක් 

ඇි කරනට  ෑ. ඒක නිසා විපාක සිත් 36 යම දමානවාද? අවයාකෘතයි. විපාක සිත් කියන 

ඒවා අවයාකෘතයි.  
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ඊළඟට කියනවා ක්රියා සිත් කියල. ක්රියා සිත් ිදයනවා 20 ක් විතර. ඒ ක්රියා සිත් 20 ඇවිේල 

ක්රියා මාත්රා පමණයි. ඒ ක්රියා සිත් වලට ආදයත් අර කුසේ වලට වදේ අකුසේ  වලට වදේ 

ඉසේසරහදි තව එකක් එයි කියල - ඒ ක්රියාදේ ශක්ිය ඇිකරනදටයි - හදනදටයි - 

නිර්මාණය කරනදටයි - ඒවා නෑ. ඒවා ක්රියා මාත්රා විතරයි. ඒක නිසා ක්රියා සිත් කියන ඒවත් 

අවයාකෘතයි. දැන  ලනට දත්දරනවා - විපාක සිත් අවයාකෘතයි - ක්රියා සිත් 20 

අවයාකෘතයි. අනිත් එක ඔය විපාක සිත් අසේදසේ ක්රියාත්මක දවන මචතසික ඔක්දකාම 

ගත්තට පසේදසේ 38 ක් ිදයනවා. ඒ විපාක සිත් ඇතුලට ඒවාට  සම් නධ වූ - ක්රියා සිත් 

ඇතුලට ඒවාට සම් නධ වූ  මචතසික ධර්ම 38 ම අවයාකෘතයි. ඇයි එදහම කියනදන 

මචතසික ධර්ම 38 අවයාකෘතයි කියල? දහේතුව දම් මචතසික 38 වැඩ කරනදන ක්රියා සිත් 

අසේදසේ. ක්රියා සිත අවයාකෘත නම් මචතසික දවන එකක් දවනන  ෑ. ඒවත් අවයාකෘතමයි. 

විපාක සිත් අවයාකෘතයි නම් ඒකත් එක්ක වැඩ කරන මචතසිකත් අවයාකෘතයි. 

දදමේපිදයෝ යම් ආකාරයකට නමක් ියාදගන ඉනනවද දරුදවාත් ඒ නමම තමයි. 

දරුවනට දවන විදියක් දවනට  ෑ. ඒ ගි ගුණ -  ඒ කෑම බීම - ඒ පළාත - ඒ ඇඳුම් - ඒ 

රටාව - ඒ ශක්ිය පිහිටනවා. ඒ වදේම යම් කිසි ගහක දකාළ හැදුදනාත් එදහම ගදහේ 

හැටියටම  තමයි.  ඒ ගදහේ දකාටසක් හැටියට - ඒක නිසා යම් කිසි ගහකට - දකාසේ ගහට 

දකාසේ ලීය කියනවා නම් - දකාසේ ගහ කියනවානම් - දකාසේ මුල කියනවානම් - දකාදළත් 

දකාසේ දකාදළේ තමයි. දදේ හග කියනවා නම් - දදේ මුල කියනවානම් - දදේ අත්ත 

කියනවානම් - දකාදළත් දදේ දකාදළේ තමයි. ඒවදේ සිතක් විපාක සිතක් නම් ඒක 

අවයාකෘතයි නම් ඒ මචතසික ටිකත් අවයාකෘතයි. ක්රියා සිත් වල මචතසිකත් 

අවයාකෘතයි. අනිත් එක තමයි රූප ධර්ම 28 කිසිම දදයක් අනාගදත්ට නිෂේපාදනය  කරනට 

 ෑ. හැ ැයි රූප හැදදනවා විපාකයක් හැටියට. යම් කිසි කුසල හිතක විපාකයක් හැටියට 

හැදදනවා හැ ැයි රූප ධර්ම වලට ඉසේසරහට දගනියනන හැකියාවක් නෑ. ඒක නිසා රූප 

ධර්මදයෝ සියේලක්ම අවයාකෘතයි. අනිත් එක නිර්වාණ ධාතුව. නිර්වාණ ධාතුවත් 

අවයාකෘතයි. දැන දමනන දම් කාණ්ඩය දහාඳට අපි දත්රුම් ගනට ඕනෑ. දමේවට කියනවා 

දමාකක්ද? අවයාකෘත කියල දපාදු නමක්. කුසල අකුසල අවයාකෘත කියල ඒ මාතෘකා තුන 

යටදත් කථාකරන දකාට දම් කියාපු ධර්ම කාණ්ඩයට කියනවා අවයකෘතයි කියල. 

අවයාකෘත ධර්ම වලට දම් ටිකම අයිියි. ගණන ියාගනට දමේචරක් ිදයනවා කියල.  

• විපාක සිත් 36  

• ක්රියා සිත් 20  

•  මචතසික ධර්ම 38  

• රූප  ධර්ම 28   

• නිර්වාණ ධාතුවයි  

දම් සියේල අවයාකෘතයි. අනාගතයට පරම්පරා දගනියනට - අනාගතයට විහිදුවනට 

හැකියාවක් දම්වදේ නැි නිසා. දැන ඔය ටික ඔය  විදියට දත්රුම් අරදගන - දැන මම 

දමේචර කියල දුනදන අවයාකෘත කියන වචනයයි -අවයාකෘත කියන ධර්ම කාණ්ඩයයි -  

ඒදකන කියල දදන ධර්ම කාණ්ඩය - ‘අවයාකෘත ධර්ම’.  
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ඔය ටික ඔදහාම දත්රුම් අරදගන ඕකත් ඔදහාම හිදත් ියාදගන අපි හැදරමු උපනිශ්රය 

ප්රතයය ගැන දපාේඩක් කථා කරනන. උපනිශ්රය ප්රතයයදේ කුසල ගැන කථා කළා. අකුසල 

ගැන කථා කළා අද දමනන දම් වචනදයන කථා කරමු. දමාකක්ද? අවයාකෘත ධර්මය 

දහේත්තු කරලා මුේ කරලා ප්රකාශ කරන ප්රධාන වාකය දදකක් ිදයනවා - දේශනා පද 

දදකක් ිදයනවා.  

 

‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො පච ඡිොනං පච ඡිොනං කුසලානං ධම ොනං 

උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා. පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො පච ඡිොනං පච ඡිොනං 

අකුසලානං ධම ොනං උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’ - ඔනන අවයාකෘත ධර්මදේ උපනිශ්රය 

ගුණයක් දම්දකන කියනවා.  

 ලනන ‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො’ කියල කියන දකාට කලින කලින පහළ වූ පළමුව 

පළමුව පහළ වූ අවයාකෘත ධර්ම ටිකක් ිදයනවා. ඒ ධර්ම වල ිද නවා උපනිශ්රය ගුණ 

සේවභාවයක්. ප්රධාන වශදයන උපනිශ්රය දවන තත්වදයන හැ ැයි දම් අවයාකෘතය කියන 

එදක්  කුසල ගිය නෑ අකුසල ගිය නෑ නමුත් එදක් ිද නවා ප්රධාන උපකාරක ධර්මයක් 

වීදම් ගිය. ඒකදන උපනිශ්රය කියනදන. අවයාකෘත ධර්මය දමාකටද උපනිශ්රය දවනදන? 

පසුව පසුව පහළ දවනනාවු කුසල ධර්මයනට - ‘පච ඡිොනං කුසලානං ධම ොනං 

උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’ - ඔනන ඔය විදියට තමයි ිදයනදන. අපි  ලමු ඕක 

ිදයනදන දකාදහාමද කියල - පළමු පළමු පහළ දවන අවයාකෘත ධර්ම.  

 

දැන අපි  ලමු දම්ක දවනදන දකාදහාමද කියල. අපිට ඔය ගමන බිමන යනදකාට දහාඳ 

දත් ද ානන හම් දවනවා. ඒවදේම දහාඳ කෑම කනන හම් දවනවා. දහාඳ 

උණුසුමක්හම්  දවනවා. දහාඳ වාහන වල යනන හම් දවනවා. දහාඳ පුටුවක වාඩි දවනන 

හම් දවනවා. දහාඳ දගදරක ඉනට හම් දවනවා. දහාඳ නගරයක අසිරිය විඳිනට 

ලැද නවා. දහාඳ පළාතකට යනන හම් දවනවා. ඉින ඔදහාම යනදකාට අපිට 

දැදනනවා සැපයක්. අපි හිතමුදකා දහාඳ වාහනයක යනදකාට ඒ වාහදන දහාඳට 

comforatble. සැප පහසුයි. ඒවදේම දප්නවා ඒක දේසිදයන හසුරුවනවා. එතදකාට ඒ 

විදියට ඒක හම් දවනදන ඇයි? අපිට එදහම හම්  දවනවා. වාහදන අනුනදේ දවනන 

පුළුවන අනිත් රටක දවනන පුළුවන ඒ අපිට දැදනන සැප ඔය. දමාකක්ද ඒ දැදනන සැප? 

ඒක ඇවිේල විපාකයක්. ඒ අපිට දැදනනදන විපාකයක්. ඒක අපිට දකිනන හම් උදන - 

විඳිනනට හම් උදන - ඒවදේ තැනක ඉනන හම්  උදන - ඒක අපිට ලැබිේච යම් කිසි 

විපාකයක්. අපි හිතමු හුළඟක් ඇවිේල අදප් ඇදේ වැදීදගන යනවා හරී පහසුදවන. හුළඟ 

ඇවිේල හමනදන අදප් කරුමයට දනදමයි. ඒක අදප් කර්මදයන හඹාදගන එන සුළඟක් 

දනදමයි. ඒක සේවභාවයක් නමුත් අදප් ඇදේ වැදිලා සේපර්ශදවලා අපිට පහළ දවනවදන 

අර කායික සැප ගියක් - හරිම සිසිේ හරිම විනදනීය ගියක් ඇි දවනවදන කායික 



Page 7 of 20 
 

පහසුවක් - ඕක ඇවිේල කාය විඤේඤාණයදන - සැපය. හැ ැයි ඒක ලැද නදන අපි 

දකාදහේ දහෝ දේවා මීට ඉසේසරදවලා දම් ජීවිදත් දහෝ දේවා දපර ජීවිදත් දහෝ දේවා 

දකාදහේ දහෝ දේවා සිේධ කරපු කුසලයක විපාකයක් හැටියට තමයි දම් දවලාදේ අර 

පහසුවක් අපිට ල ාදීලා ලංකරලා ිද නදන. ඒ කායික සැපය දහේතුකරදගන අපිට 

ඇිදවනවා පසේදසේ - ඕක දහාඳට දැදනනවා ඇඟට.  ඒක එදහම දැනුනට පසේදසේ ඒ 

විනදනය හිදත් store දවනවා. ඕක දහාඳට install දවලා - දහාඳට පදන දවලා - දහාඳට 

ටිකක් හිතට දැනිලා - දහාඳට හිතට අහුදවලා - ඕක පිළි ඳව වැඩි පුර හිතල ‘අදන 

දකාේච ර වටිනවද’ කියල ඒ සැපය අදේ කරලා දැන දමාකද කරනදන? ඒක දැන 

අත්විඳලා ිදයනදන. දමාකක්ද අත්විනදඳේ? ඉසේසරදවලා කරපු කුසලයක විපාකයක් 

ඔනන විනඳ. ඒ විපාකය කියල කියනදන දමාකක්ද? අවයාකෘතයක්. අපි කිේවදන 

ඔක්දකාම විපාක සිත් අවයාකෘතයි කියල. ඒක අවයාකෘතයක්. ඒ අවයාකෘතය කැදවනවා - 

දැන අපිට දත්දරනදන නෑදන දපර පින කරලා ිදයනවාය - අපි දමදහ අහවේ දවදසේ 

දමදහම කරලා ිදයනවාය කියල -ඔදහාම මතකයක් නෑදන. අපි ධර්ම නයාදේ පිහිටලා 

දහෝ  දපර ජීවිත පිළි ඳව දමදනහි කරනට - දපර ආත්ම සිහි කරනට පුළුවන කර්මය කර්ම 

විපාකය දත්රුම් ගනට පුළුවන නුවණක් ිදයන දකදනකුට ඇදරනට අනිත් අය ධර්ම 

නයාදයනදන ඕක දත්රුම් ගනදන. ඉින අපිට ඈත දපදනන  ුදුරජාණනවහනදසේදේ 

කර්ම විපාක ඥානයක් වදේ ඥානයක් නෑදන. දපර ජීවීිදේ දම් විදියට  කරා - ඊළඟ 

ජීවිිදේ කේප දමේචර ගානකින දමදහම කරා කියල ඒ කරපු කුසලය දත්රුම් ගනට 

හැකියාව නෑ. නමුත් ඒ කරපු දදයින විපාකය විඳින එකනම් දහාඳට කාවැදිලා යනවා අදප් 

හිදත්. දැන ඔනන ඔය විඳපු ඒ කායික සැපය විපාකයක් හැටියට - විපාක  අවයාකෘතය - 

ඕක කැදවනවා හිදත්. ඔය ගැන නැවත නැවත ඊට පසේදසේ ටිකක් වැඩිදයන හිතල හරියට 

ඒ සැපය ගරු කරනවා. දහාඳට ගරු කරනවා. වැඩිදයන හිතනවා. වැඩිදයන වැඩිය හිතල 

ඒක හිදත් පැළපදියන දවලා දැන පසේදසේ ඕනෑ දවනවා ඒ සැපය - වාහනයක යන සැපය - 

වාඩි දවලා ඉනන සැපය ඒවාදේම ඒ පළාදත් යන දකාට හුළඟ - උණුසුමට විනදනය 

කරනනාවූ ඒ කායික සුවය - තව විඳිනට දලෝභ කමක් ඇිදවනවා. ඒ දලෝභ කම ඇි උනා 

කියල කියනදන අකුසල. ඊළඟට දමාකද කරනදන - ‘කායිකං සුඛං උපනිස  සාය පාණං 

හනති, පාණං හනති අදින නං ආදියති, මුසා භණති, පිසුණං භණති, ඵරුසං භණති, සම ඵං 
පලපති.........’ - ඒ කියනදන දැන සත්තු මරණවා - දහාරකම් කරනවා - ද ාරු කියනවා - 

දක්ලාම් කියනවා - සැර පරුෂ වචන කියනවා - ඊළඟට  ය කරනවා - හිසේ වචන කියනවා - 

මඟ ඉඳල ඊළඟට දගවේ පහරනවා - ඒවදේම දගවේ වලට පනිනවා - මංදකාේල කනවා 

- ඒවදේම දනාදයක් ආකාරදයන පවුකම් කරනවදන - අහනට ලැද නවදන.  දැන ඔය 

මිනිසේසු පවු කම් කරනවදන. දැන ඔය මිනිසේසු දහාරකම් කරනවදන. ඒවදේම මිනිසේසුනට 

දුකක් පීඩාවක් දීල ඒ දගාේල සතුදේ ගනනවදන. ඒ මිනුසේසු සේලි දහායනදන එදහම 

නැත්නම් මිනී මරල ඒ වදේ සේලි දහායනදන - එකතු කරනදන - අනිත් අයදේ දේවේ 

ගනදන කුමක් නිසාද? දහාඳට සැපයක් විඳිනට  ිදයන ආසාව නිසා. ඒදගාේල ඒකට 

දමදහදයේදේ කවුද? ආනන අර තමනදේ ජීවිියට  ැඳිේච ඒ සැප ගිය. ඒක නිසා 

අවයාකෘත ධර්මය කියන ඒ විපාකය දපර කරපු කුසලයක විපාකය දම් දවලාදේ 

අවයාකෘතයක්  වට පත්දවලා ඒක තද ල විදියට හිදත් කැවිලා ඊට පසේදසේ ඒක 
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දමදහයවනවා ප්රධාන කාරණයක් හැටියට තව අකුසේ ධර්මයන ඇිකරනට. දලෝභ හැදුව 

- මිනිසේසුනට පීඩා කරා දසාරකම් කරනට - ඒවා අකුසේදන - අනන ඇි දවේච තාදේ.  

 

දැන  ලනන දදවිදත් දතරුන වහනදසේ - දදවිදත් දතරුනවහනදසේ ඔේචර ඔය කරපු 

දේවේ - ුදුරජාණනවහනදසේදේ ඇදේ දේ දසදලේවා - සංඝ දේදය කරා - ඒ ඔක්දකාම 

කදර් කුමක් නිසාද? අර විපාක වශදයන මනුෂය ජීවිියකට ඇවිේල ඊට පසේදසේ පිරිසක් 

හදාදගන අනිත් ඒවා එනම් ුදුරජාණනවහනදසේදේ සිරියාව එදහම දැක්කදන - 

ුදුරජාණනවහනදසේ වඩින විදිය - ුදුරජාණනවහනදසේදේ ඒ කට හඬ - ඒවා විපාකදන - 

ුේධ දර්ශනය විපාකයි - ුදුරජාණනවහනදසේදේ කට හඬ අහනන ලැබිේච එක විපාකයි. 

ඒවාදේම ශාසනදේ යම්කිසි දදයක් වළදනට හම්  දවනවානම් ඒවත් විපාකයි. ඊට පසේදසේ 

ඒ විපාක සිත් ටික අවයාකෘතයි දන. ඒ අවයාකෘත තදට ඇවිේලා ඊට පසේදසේ තමනට 

දලෝභයකුත් ඇිදවනවා. තවත් හිත ිදයනවා - දමතැනදී  ඇිදවනවා දමාකක්ද? 

ුදුරජාණනවහනදසේ නසල වනසල උනවහනදසේ පිරිනිවන පාවලා තමන එතැනට යනන. 

දැන  ඒක නිසා කියනවා ‘අව්යාකෘත ධර්මයක අකුසල ධර්මයට මහ තුමව්නව්ා ඒ ව්ාමේෙ තෙයි 

අව්යාකෘත ධර්මයක කුසල ධර්මයටත මහ තුමව්නව්ා’ කියල.  

 

ඒ කුසල ධර්මයට දහේතුදවනදන - දැන අපිට යම් කිසි දහාඳ ප්රනීත ආහාරයක් වළදනට හම්  

දවනවා. දහාඳ තැනක ඉනට හම්  දවනවා - ඊළඟට දම් සිත්, ඒ කියනදන දම් ඇදහන 

විනදනය කරන චක්ු විඤේඤාණ ඒවත් විපාක සිත්දන - දහාඳ දේවේ අහනට ලැද නවා 

- ඒවා විපාක සිත් අවයාකෘතයි - නහයට දැදනන  ඔය සුවඳවේ - ඒවා විපාක - 

අවයාකෘතයිදන. රස - ඒවා විපාක අවයාකෘතයි - සම්පටිේඡන - සනීරණත් එදහමයි. ඔය  

විපාක විඳින දකාට අහල ිද නනාවූ  ණ - ඒවත් දහේතුදවලා ඊට පසේදසේ දමාකද 

දවනදන ‘මම දම්ක ල නට ඕන - මම  දම්වදේ ටිකක් තව ල නට ඕනෑ කියල’ ඊට 

පසේදසේ දමාකද කරනදන දාදන දදනට - මිනුසේසුනට උදේ උපකාර කරනට - ඒවාට 

දපළදඹනන පුළුවන. ආනන එදහම දපළදඹන දකාට - දාදන දදනදන ඇයි? දාදන 

දදනදන තව තව දේවේ ල ාගනන. දැන   අවයාකෘත ධර්මයක් නිසා තවත් ඒවදේ දේකට 

උපකාරක ධර්මයක් - ප්රතයය ධර්මයක් දවන විදිය තමයි ඔය කියනදන. 

  

තව එකක් ි ද නවා - දැන ඔය දගවේ දදාරවේ ි දයනවදන - මිනුසේසුනට දකිනට එදහම 

ලැද නවදන ඔය suburbs වල ලසේසනට හදපු - ලසේසන පාට ගාපු දගවේ දදාරවේ මාලිගා 
වදේ එදහම ඒවා දකිනට ලැද නවා නම් ජරා දගාඩක් දනාවී හිත කසල කරනනාවූ දදයක් 

නැතුව යම්කිසි දහාඳ දර්ශනීය තැනක් දකිනට ලැද නවා නම් ඒ කුසල විපාක. ඒ කුසල 

විපාකයක් ආවට පසේදසේ ඒ කුසල විපාකය මුේ කරදගන ඊට පසේදසේ දමාකද කරනනදන 

‘මමත් ඒවදේ දගයක් ගනන ඕන - මම දහාඳට පිං කරනට ඕන’ කිය කියා ඒ කුසල හිත 
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හැදදනදන අර අවයාකෘත ධර්මය මුේ කරදගනයි.  ‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො 

පච ඡිොනං පච ඡිොනං කුසලානං ධම ොනං උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’.  

 

ඊළඟට ිදයනවා තව කෑේලක් ‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො පච ඡිොනං පච ඡිොනං 

අකුසලානං ධම ොනං උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’ – ‘ප්රධාන දහේතුවක් හැටියට 

ප්රකෘිදයනම ඒක මතක් දවලා තමනව ඒකට දපාළඹවනවා.  

 

අනිත් එක තමයි ඔය කිේවදන ඍතුව - අපි හිතමු දමදහම දැන තමනදේ ඉනන තැන 

සීතලයි. සීත රටවේ වල ඉනනව කියමුදකෝ - දැන දමදහ නවසීලනතය සීතලයි. දම් සීතල 
කියල කියනදන කුසලයක්වත් අකුසලයක්වත් දනදවයි.  ඒක ඍතු ගුණයක්. ඒක රූප 

වලට අයිි දවනදන. අවයාකෘත ධර්මයක්. ඒ අවයාකෘත ධර්මය අපිට විඳිනට හම්  දවනවා 

යම්කිසි තැනකදී. ඒක සියුම්ව  ැලුදවාත් එදහම ඒ රූපය පහළ දවලා යම්කිසි තැනකදී 

තමයි අපිට ඒක විඳිනට හම් දවනදන. එතදකාට ඒක ඇි උනායින පසේදසේ අපිට සීතලයි 

-  පීඩාවක් - දැන ඒක කායික අපහසුක් - ඊට පසේදසේ ඒක දමදහයවනවා දකාදහේ හරි 

ිද නනාවූ heater යක් දහාරකම් කරගනන. ඒ heater දහාරකම් කරගනදන ඇයි? 
තමනට අර දුදකන අයින දවලා උණුසුම ල ාගනන. දැන ඒක හැදුදේ කවුද? ඒක 

දමදහයවූදේ කවුද? ඒක දමදහයවනන දහේතු උදන -ප්රධාන   උපනිශ්රය සේවභාවයක් 

ඇිකරලා - ප්රකෘි උපනිශ්රය සේවාභවදයන දහේත්තු උදන දමනන දම් කියන ඍතු ගුදණ් 

- අවයාකෘත ධර්මය. ඒකට කියනවා ‘අව්යාකෘත ධර්මමයෝ අකුසල ධර්මයනට උපනිශ්රය 

ස ව්ාභව්මයන ප්රතයය මව්නව්යි’ කියල.  

 

තව එකක් ිදයනවා - කෑම බිම අපි කිේවා - ඔය දගවේ දදාරවේ - දසේනාසන - 

සේවාමීනවහදසේලාටත් ඔය පනසේ - දසේනාසන - ආරාම ඒවා හම්  දවනදන සහ 

ලැද නදනත් - ඒවා සාසනික වශදයනුත් ලැද නවා සේවාමීනවහනදසේලාදේ පිනටත් 

හම් දවනවා. ඒක සමහර අවසේථාවලදී කියනටත් අමාරුයි. දම්ක සාසදනටම 

හම් දවනවද එදහම නැත්නම් සේවාමීනවහනදසේ සාසදනට හම් දවන දේ මුේකරදගන 

ඉනනවද නැත්නම් සේවාමීනවහනදසේට හම් දවන දේ දකාටසක් සාසදනට යනවද කියල 

හිතනදකාටත් එක එක පැටලවිලි එනවා. හැම දදයක්ම සාසදනට තමයි හම්  දවනදන 

හැ යි සාසදනට ලැද නවා වදේම ඒ සේවාමීනවහනදසේදේත් පිනක් ිදයනට ඕන 

සාසදන ඉනදදේදී උනත් ඒ විපාකය විඳිනට. ඔය හැමදේම සාසදනට හම්  දවනවා - 

ුදුරජාණනවහනදසේදේ කුසල  ලයට  - පාරමී ශක්ියට - ඒවාදේම එදතනට - ඒ කුසලය 

විඳින අවසේථාදේදී ඒ සේවාමීනවහනදසේටත් කුසේ ිදයනන ඕනෑ. ඒක නිසා දම් දසේනාසන 

- පනසේ - ආරාම - කුටි දම් සියේලක්මත් ලැද නදන විපාකයක් හැටියට. එදහම විපාකය 

ලැද න තවත් හාමුදුරුදවෝ දකදනක් දැක්දකාත් ඒක හිතල ඊට පසේදසේ ඒදකන තව කුසේ 
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වඩනව ඒක ල ා ගනන.  හැ ැයි ඒ සේවාමීනවහනදසේලා නම් ඔය අනිත් විදියට දහාරකම් 

කරනට යනදන නෑදන කාදගවත් දදයක්. ඒක නිසා ප්රාර්ථනා කරනවදන. 

 

 එක්දකදනකුට හැදුනා cancer එකක්. cancer එකක් හැදිලා ප්රාර්ථනාවක් කරා. Cancer 

එදකන හැදදනනාවූ දේදනාව කායිකයි - ඒක කායික දුක්ඛයක් - ඒ කායික දුක්ඛය හරියට 

හිදත් කැවුන - එයා ප්රාර්ථනා කරනවා “දම් කායික දුක මාව  ලනට එන කිසිදකදනකුට 

දනාලැ දේවා - දම් වදේ දුකක් කිසිම සත්වදයකුට නෑදෑදයකුට විඳිනට දනාලැ දේවා” 

කියල දම් විදියට ප්රාර්ථනා කරනවා. ඒක තරදහන කරන එකක්ද? දම්ක ේදේශදයන 

ඊර්ෂයාදවන කරන එකක්ද? තමන විඳ විඳ අනිත් අයට පතන එක? දහේතුව දම් cancer 

එකක් හැදිලා ඒ විඳින දේදනාව කායිකයි - විපාකයි - අවයාකෘතයි. ඒ අවයාකෘතය ඒ 

දලඩාව දමදහයවනවා මමත්රී පූර්වානගම කුසලයක් හදනන. අනිත් එක්දකනාට දමදහම 

දේවා කියල පතනදන නැහැ. දලඩ දවලා ඉඳදගන හරි අනිත් එක්දකනාට  ‘මට දමදහම 

උනාට දවන දකදනකුට දමදහම දවනන එපා’ කියල කියනදන ‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා 

ධම ො පච ඡිොනං පච ඡිොනං කුසලානං ධම ොනං උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’ - ඒක 

ප්රධාන කාරණයක් දවනවා. ඒක හිදත් කැවිලා - ඒක එදහම දවනට එපැයි කියල.  

 

ඊට පසේදසේ ිදයනවා දහේතු ප්රතයය ධර්ම ිදයනවා - අඤේ ඤමඤේ ඤ ප්රතයය ිදයනවා - 

ඊළඟට උපනිශ්රය සේවභාවය ිද නවා - හැ ැයි දගාඩක් ඕක අසේදසේ ිදයනවා. හැ ැයි දම් 

ධර්ම කාණ්ඩය යටදත් අපි එකයි ඉසේමතුකරලා කථා කරනදන දම් ධර්මය දත්රුම් ගනන ඕන 

නිසා - ඒ තමයි උපනිශ්රය ධර්ම සේවභාවය.  

 

ඊළඟට දම් අපිට ඇසුරු කරනන ලැද න පුේගලදයෝ. ‘පුේ ගමලාපි උපනිස  සයපච චමයන 

පච චමයා’ කියනදන - දැන අපිට දහාඳ දකදනක් දකිනන ලැද නවා. දැකල එයා ඉින 

දහාඳයි. හරි යහපත්. ප්රසිේධයි. උසයි මහතයි ඉින දම් මනුසේසයදේ රූපයදන දකිනන 

ලැද නදන. එයාදේ ගුණ යහපත්  වත් අහනන හම් දවනවා. දැක්කහම අදන මටත් 

දම්වදේ දවනට ඇත්නම් කියල හිදත් කැවිලා ඊට පසේදසේ දහාඳ පැත්තට ගිදයාත් - 

කුසලයක් ඇිකර ගත්දතාත් - ඒ අවයාකෘත ධර්මය පකි වශදයන ඇවිේල උපනිශ්රය 

දවනවා කුසලයකට. දලෝභ කදරාත් එදහම නැත්නම් ඊර්ෂයා කදරාත් අදන දම් 

මනුසේසයාට දම් විදියට උනාදන කියල දම්යාට දමේචර එපැයි කියල ේදේශයක් ඇි 

උදනාත් එදහම ඒක උපනිශ්රය දවනවා අකුසදේට. 

 

  අවයාකෘත ධර්ම   - රූප කියල කියනදන අවයාකෘත ධර්ම. දැන අපි නිවන පිළි ඳව අහල 

නිවනක් ප්රාර්ථනා කරදගන නිවනක් අදප්ක්ෂා කරදගන අපි දම් කුසල ධර්මයන වඩනවා. 

දැන දම් පිනවතුන දම් රාත්රී කාලය ගතකරනදන. දැන දමදහ රෑ එදකාළහත් පහුදවලා 
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නමුත් දම් පිනවතුන ඕසේදේලියාදේ ඉනනවනම් ඒ රටවල දවලාව දවනසේ. සමහර අයට 

දවේ සමහර අයට හැනදෑදේ සමහර අයට උදේ - ඉින දවන වැඩක් දනාකර ඔක්දකෝම 

ටික අත්හැරලා දාල දැන දම් සියලුම දේවේ වලින  ැහැර වී දම්  ණ අහනදන අපි දම් 

ධර්ම සාකේඡා කරනදන - කථා කරනදන - හිතනදන - දමදනහි කරනදන - නිකං අපි 

පට්ඨාන ධර්මය කථා කරන පිරිසක්ය කියල නිකං අමුතු නමක් හදාගනටද? එදහම නැත්නම් 

දවන අමුතු බ්රහේම දලෝකයක විදශේෂ උප්පත්ි  ලාදගනද? නෑදන. දිවයදලෝදක් යනනද?  

නෑදන. මනුසේස දලෝදකට එන දකාට ආදේ අමුතු විදියකට එනනද? නෑදන. දම් ධර්මය 

අහනදන අපි අවයාකෘත ධර්මයක් ගැන හිතපු නිසා - අහනට ලැබිේච නිසා - ඒ අහපු දේ අදප් 

හිදත් කැවිලා ිදයන නිසා - ඒ තමයි නිර්වාණ ධාතුව. නිර්වාණ ධාතුව ඇවිේල කුසලයක් 

දනදමයි. නිර්වාණ ධාතුව ඇවිේල අකුසදේකුත් දනදමයි. නිර්වාණ ධාතුව අවයාකෘත  ධර්ම 

සේවභාවයක්. ඒ අවයාකෘත ධර්ම සේවභාවය අවද ෝධ කරගනට පැතුම් වශදයන - වැඩීම් 

වශදයන දැන දම්  ණ අහනව. දැන  ලනට දම් අවයාකෘත   ධර්මයක් පිළි ඳව හිතල - 

ශ්රේධාව හැදිලා - ඒ පිළි ඳව දහාඳ ඕනෑ කමක් හැදිලා - ප්රකෘි වශදයන අපිව දමදහයවන 

විදිය. දැන ඕක පුරුදු උනායින පසේදසේ - දපළ ගැහිලා ගියැන පසේදසේ හැම සියකම - හැම 

මාසයකම ‘අදන දම් දවලාවට දමදහම එකක් ිදයනවා අහනට ඕදන - යනට ඕදන 

කියල දමදහයවල අවයාකෘත ධර්මයක් කුසලකට හරවන උපනිශ්රය දවන විදිය තමයි ඔය 

මතක් කදර්.  

අපි දම් දවලාදේදී දම් පිනවතුනට අවසේථාව සලසා දදනව තවත් ටිකක් දම් පිළි ඳව 

හාරලා අවුසේසලා හිතල ඒවාදගන  අවයාකෘත ධර්ම පිළි ඳව දම් උපනිශ්රය ධර්ම සේවභාවය එන 

තාදේ ගැන හිතල තව ප්රශේන එදහම ිදයනවා නම් ඒවටත් පිළිතුරු දහායා ගනන. 

කුසලයට අකුසලයට දම්ක  ලපාන විදිය -කායික වශදයන ඇිදවනනාවූ සැපත් - දුකත් 

- ඊළඟට  විපාක සිතුත් - අපි කන ද ාන දේවේ - ඊළඟට වටපිටාදේ දකිනන ලද න 

දේවේ - දමෝහයට - දලෝභයට - මානනයට - දෘෂේටියට ඒවා උපනිශ්රය දවන සේවභාවය තමයි 

අපි දම් කථා කදේ. අනිත් එක තමයි - ඒ ප්රකෘිදයන ඇිදවන විදශේෂ ශ්රේධාවක් 

ිදයනවදන. 

 

 තව එකක් කියනන ඕන දමදහම. දැන අපිට, මිනිසේසු හැටියට විදශේෂදයනම දකිනන 

හම් දවනදන ඉසේදසේලාම රූපයදන. ඔය මිනිසේසුනදේ ිදයනව රූපමය ආකාර 

විදශේෂයක් - ගුණ විදශේෂයක් ිදයනවා. අමුතු හරි ශානත සේවභාවයක්. දැන දම් කථාව 

කියන දකාට තමයි මට මතක් උදන මම දපාඩි කාදේ මහණ දවලා නෑ - ළමා කාදේ මම 

දකිනවා සේවාමීනවහනදසේ නමක් පාත්තරයක් අරදගන පිණ්ඩපාදත් වඩිනවා. හරිම 

ශානතයි. හරීම ශානතයි නිසේකලංකයි. ඉින ඒ සේවාමීනවහනදසේ ඒ පිණ්ඩපාදත් වඩිනවා 

දක්කයින පසේදසේ උනවහදසේදේ ශරීරය විපාකයක්දන - ඉින උනවහනදසේදේ ඒ ගමන 

විලාසය දක්කයින පසේදසේ - ඒ යන සේවභාවය දැක්කයින පසේදසේ ඒ දර්ශනය දකදර් හරිම 

ශ්රේධාවක් ඇි දවනවා. ඒ ශ්රේධාව  ඇි උදන කුමක් නිසාද?  ඒ උනවහනදසේදේ දර්ශනය 

දැකල. ඒ ශ්රේධාව ඇි උනායින පසේදසේ ඒක තව තව -  තව තව තරදවලා - තරදවලා 

ගිහිේල මට හිතුන මහණදවනන. ඒක විතරක් දනදමයි තවත් කරුණු කාරණා දයදුන. 



Page 12 of 20 
 

දම්ක උලුප්පවල දුනන. එතදකාට  ලනන අවයාකෘත ධර්මයක් අදප් මනසට උපනිශ්රය 

කරනට ඉදිරිපත් දවන උපකාරදවන සේභාවය. ඔනන ඔය විදියට තමයි හිතට කැවිේච 

දදයක් - හිින ගරු කරලා ගත්ත දදයක් ඊළඟට  විදශේෂදයනම අරමුණු වශදයන එනවා. 

අනනතර වශදයන එනවා - ප්රකෘි වශදයන එනවා. ප්රකෘි වශදයන එනදන අදප් හිදත් 

පහළ දවනනාවු ශ්රේධාදී ධර්ම - කුසල වශදයන. අනිත් ඒවා තමයි අකුසල ධර්ම - අකුසල 

වශදයන.  

ඉින දම් ටික තමයි මම දම් දේලාදේදී දම් පිනවතුනට මතක් කදර් දකටිදයන අර ඉිරි 

ිබිේච නිසා. හැ ැයි දම්ක අවසාන නෑ. අපි ඉසේසරදවලා දම් විදියට chart එක දාදගන 

යනවා. දම් 24 chart එක දාදගන ඉවරකරදගන ගිහිේල ඊළඟට ඉදිරිපත් දවනදන ඊළඟ 

ප්රතයය. ඒකට කියනවා ‘පුදර්ජාත ප්රතයය’ කියල. ඊළඟට අවයාකෘත ධර්ම ටිකත් දම් විදියට 

දත්රුම් අරදගන 24 ම ගිහිේලා තව ිදයනවා සලකන විදියක් - එක්කාසු කරලා  ලන 

විදිහක් ිද නවා. එදතනට එනකේ අපි ඉවසීදමන දමදහම කරදගන යමු. සැමදදනාටම 

ධර්ම අවද ෝධය - නිර්වාණ අවද ෝධය සුවදසේම සිේධ දේවා!  

 

දම් ගාථාව දහාඳට හිතනට. අදප් දගෞරවණීය සේවාමීනවහනදසේ විසේතර කරනවා - 

‘අවික ඛිත තා නිසාමෙථ, දුල ලභා හි අයං කථා’ – ‘දම් අභිධර්ම විසේතරය - දම් විදියට දම් 
කියල දදන දම් කරුණු හරි දුර්ලභයි. අිශය දුර්ලභයි’. සැමදදනාම ද ාදහාම ඉවසීදමන 

අහදගන වික්ිප්ත නැි සිතකින අහනන කියන එක කියනවා. ඉින දම් පිනවතුන 

ඕනෑකමින ශ්රේධාදවන අහනදන ඒ දුර්ලභ ධර්මයයි. ඒක නිසා දවසක් කාදේ ධර්මය දම් 

විදියට දමදනහි කරමින කුසල  ධර්මයනට පහළ දවනට ඉඩහරිමින ඒ කුසල ධර්මයන තව 

තව ඉදිරිදේදී වැදඩනනාවූ අවයාකෘත ධර්මයකට එළිදපදහළි කරමින දියුණු කරදගන 

මාර්ගය වඩාදගන අප සෑම දදනාටම නිවනින සැනදසනට දම් පින - දම් කුසලය දහේතු 

වසනා දේවා කියල  අධිෂේඨාන කරගනිමු. දම් පිනවත් සැම දදනාටම දම් ධර්ම මාර්ගදේ තව 

තව ීක්ෂණ ියුණු  විදියට පවත්වාදගන ගුණ වඩාදගන නිවනින සැනදසනට ලැදබ්වා 

කියල මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. හැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

දතරුවන සරණයි! සවාමීනවහනස අනනත අප්රමාණ පිං ඔ  වහනදසේට අපිට අද කරපු 

අනුග්රහයට.   

ප්රශේනය - සේවාමීනවහනස දකටිදයන දපාඩි ප්රශේනයක් දදකක් අහනන ිදයනවා. අනිත් 

කලයාණ මිත්රයනටත් ඇි. සේවාමීනවහන දැන අවයාකෘත ධර්ම කියනදකාට අපි රූපය 

පිළි ඳව කථා කළා ඒවාදේම විපාක   පිළි ඳවත් කථාකළා. අපි අර විපාක ත්රිකය ගත්තහම 

‘විපාකා ධම ො - විපාකධම ෙධම ො -  මනව්විපාකනවිපාකධම ෙධම ො’ කියන දකාට එතනදී 

රූපය කියන එක විපාක ධර්මයක් දනාදවන  ව අපි දත්රුම් අරන ිබ්  සේවාමීනවහනස. 

ඒවදේම දැන අපි දානයක් දීල පිනදහම් කරනදකාට අපිට කියනවදන  ආයුෂ වර්ණය 

සැපය  ලය ලැදබ්වා කියලදන කියනදන කුසලය  දහේතු කරදගන. එතදකාට දකාදහාමද 

සේවාමීනවහනස අපි දම් රූපය කියන එක - දැන සුත්ර දේශනාවල ිදයනවා විපාකයක් 

හැටියට පිළිගනනවා කියල නමුත් අපි දනනවා ධර්මානුකූලව රූපය කියන එක විපාකයක් 
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හැටියට පිළිගැනීමක් දවනදන නැහැයි කියල. එතන අපිට දපාේඩක් පැහැදිලි කරගනන 

පුලුවනද සේවාමීනවහනස දතරුවන සරණයි!  

පිළිතුර - විපාක හැටියට ගණන ගැදනන දතෝරා ගනට  අමාරු නෑ දම්ක. විපාක හැටියට 

ගණන ගැදනන ටිකක් ිදයනවා. ඇත්ත වශදයනම ඒ ‘විපාක ධමො විපාකධම ෙධම ො 

මනව්විපාකනවිපාකධම ෙධම ො’ කියන ඒ ධර්මතා ත්රිකදේ නාම ධර්ම තමයි මුේ කරනදන - 

නාම ධර්ම හැටියට මුේ කරනවා. ඒදක කියනදන විදශේෂදයනම රූප දවනකරනවා. හැ ැයි 

දැන අද කියල දුනනා දම් පිනවතුනට විපාක සිත් ිදයනවා 36 ක් ඒ 36 දේ විපාක ධම්මා 

කියල කියනදන ඒ ඇිදවනනාවූ  ධර්ම සේවභාවයට - අදහේතුක ටිකයි කුසල 8 යි රූපාවචර 

සහ අරූපාවචර අනිත් එක  එතන ගනනවා දලෝදකෝත්තර සිත් ටික. දැන ඒ සිත්ටික 

ගත්තයින පසේදසේ ඒක අසේදසේ ිදයනවදන විඤේඤාණ ටිකක් - අදහේතුක විපාක විඤේඤාණ 

ිදයනවදන. ඒවදේම තමයි ිදයනවදන ප්රිසනධි විඤේඤාණයක්  - භවංග සිතක්-  චුි 

සිතක් - ඒවත් ඇවිේල විපාකදන මහත්තය - නාම ධර්ම. නාම ධර්මයි ගනදන. දැන දමතන 

ඒ විපාක කථාවයි විපාක උපදවනනාවූ සිත්වලට කුසල දහෝ අකුසල දහෝ දවනවා.  

දැන එතන එදහම කිේවා දැන දමතනදී අවයාකෘතයි කියල කියනදන අවයාකෘත කථාදේදී 

ඒක සිතක් දවනන පුළුවන ඒක මචතසික දවනට පුළුවන ඒක රූප දවනට පුළුවන - 

අවයාකෘත ධර්මවල ඔක්දකාම ටික රූපත් අනතර්ගත කරනවා. දැන ඔය පටලැවිේල මම 

හිතනදන එනන  ඇත්දත් මම අර කිේවදන දකදනකුදේ ආහාර පාන ආදිය දේවේ 

දහේතුකරදගන අදරදහදමදහ දවනවයි කියල. දම්  උපනිශ්රය සේවභාවයට දවන තැනයි මම 

දම් කියනදන. සමහර ප්රතයය ධර්මවල ිද නවා - මාතෘකාවට හරියට හිත දයාදනන 

දවනවා - ඒදක අනතර්ගත ධර්මය පටලැදවනන පුළුවන නැත්නම්. විපාක ධර්ම පිළි ඳව 

කියන දකාටයි අ යාකතා ධර්ම පිළි ඳව කියන දකාටයි සමහර දවලාවට දහේතු ධර්ම ගැන 

කියන දකාටයි හරි සමාන ගියක් යනවා. සමහර දවලාවට දකදනකුට හිදතනට පුළුවන 

දම් දහේතු ප්රතයය ධර්මයන වලත් දම් විදියට දනද ිුදන කියලා. යම්කිසි ආහාරයක් අපි 

හිතමු ලුණු කියල. ලුණු අහාරයකට දැම්දමාත් එදහම එතදකාට දවන එකක්. ඊළඟට 

ද දහතකට දැම්දමාත් එදහම ඔය ලුණු ඖෂධයක්. සමහර දවලාවට එතදකාට ලුණු එක 

තැනක ිදයනවා, කෑමක්ය කියල - එක තැනක ිදයනවා, ද දහතක්ය කියල - ඊළඟට 

සමහර දවලාවට ලුණු දවන දමාදහාකට හරි  ාහිර දදයකට දයදුදවාත් එදහම ඒදක්දී 

දවන නමක් කියනවා. ආනන ඒවදේ. හැ ැයි එතැනදී සමාන කමකුත් ිදයනවා අසමාන 

කමකුත් ිදයනවා. මාතෘකාදේ හැටියට තමයි පදරසේසදමන පටලැදවනදන නැතුව 

දත්රුම් ගනන ඕනෑ දවනදන. දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි සේවාමීන වහනස එතන ඇත්තටම පටලැවිේල කියල ප්රශේනයක් උදන 

සේවාමීනවහනස එතන රූපය කියන එක විපාකයක් හැටියට  ාර ගනන පුලුවනද කියන එක 

තමයි විදශේෂදයනම ප්රශේනය උදන සේවාමීනවහනස. 

සේවාමීනවහනදසේ - විපාක මාතෘකාදේ හැටියට - දැන දමදහම එකක් ිදයනවා මහත්තය 

දැන අර  ලනන මාතෘකාදේ විපාකා ධම් මා - විපාකධම් මධම් මා - කියන එක දම්කට 

දාගත්දතාත් ප්රශේදන එනවා. එතදකාට කර්මයක් සිේධ කරායින පසේදසේ කර්මදයන 
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උපදවනවා කර්ම සමුට්ඨානික රූප සේවභාවයක්. දැන අදප් ඇහැ ඇයි දම් විදියට 

ිදයනදන? අපි කරපු දහාඳ කුසලයක්. ඒදක විපාකදේ හැටියට කර්ම සමුට්ඨානික එකක් 

ිදයනවා. හැ ැයි කුසල කර්මය දහේත්තුදවලා ඒදක විපාක හිතත් එක්ක නිෂේපාදිත වූ කර්ම 

සමුට්ඨානික රූපයක් ිද නවා. හැ ැයි අතනදී කථා කරනදන නෑ ඒ විදියට. දැන  ලනට 

ඇස කන නාසය දිව ශරීරය කියන ඒවා ප්රසාද. ප්රසාද ඇවිේල ඒවදේ එක්තරා විදියක කර්ම 

සමුට්ඨාන සේවභාවයක්දන ිදයනදන. අනන ඒකයි.  

සේවාමීනවහනස එතදකාට වර්ණය කියනඑක දකායි ආකාරදයනද? ඒකට කර්ම 

 ලපානවා කියල හිදතනවා විදශේෂදයන තරහ යන දකදනක් දුර්වර්ණ දවනවා වදේ 

කියල ඒකත් එතදකාට යම්කිසි විදියක කර්ම  ලපෑමකින දනද සේවාමීනවහනස.  

සේවාමීනවහදසේ - අවයාකෘතයි - දමදහමයි දම්ක කියනට ඕන. දැන  ලනට රූපවල 

ිදයනවා මහත්තයා දගාදරෝසු රූප සහ සුක්ෂම රූප ිදයනවා. ඒවදේම ිදයනවා 

රූපවල ේවාර දගෝචර රූප ිදයනවා ේවාර වලට දගාදුරු දවනදන නැි ධර්ම ආරම්මණ 

හැටියට කියනනාවූ රූප ිදයනවා. දැන අපිට වර්ණය දකිනට පුළුවන - ඒක ඇවිත් ේවාර 

රූපයක්.  ඒ කියනදන දගෝචර රූපයක්දන, ශබ්දයත් දගෝචරයිදන - අනිත් එක ඔයවදේ 

 ෑදන අපිට ප්රසාද රූප ගනන. ප්රසාද රූප අිශය සියුම් - ප්රසාද රූප ඇවිේල දකිනනත්  ෑ 

- ප්රසාද රූප ටික ඔක්දකාම ඇවිේලා හෘදය වසේතු රූපයත් එක්ක ඔක්දකෝම නිකං 

හැදදනදනත් නෑ. එතදකාට ඒවා කර්ම සමුට්ඨානයි. කර්ම සමුට්ඨානික දවනට නම් ඒදක 

ඒ ඇහැ හදන ප්රසාද රූප හදනනාවූ කර්ම සමුට්ඨානය නිෂේපාදනය කරල දදනනාවූ 

ශක්ියක් ිද නනාවූ කුසල කර්ම - ධර්ම ිදයනට ඕනෑ. එක විදියකට කථා කරනදකාට 

විපාක සේවභාවයක්. විපාකයක් හැටියට දම්ක ඇිදවනවා හැ ැයි විපාකා ධම්මා විපාක 

ධම්මධම්මා කියන තැන ඇත්තටම පිරිසිඳු විපාක ධර්මදයෝ කියල ගණන ගනදනම නාම ධර්ම 

විතරයි.  

දහාඳමයි සේවාමීනවහනස අප්රමාණ පිං. සේවාමීනවහනස තව දපාඩි ප්රශේනයක් ිදයනවා 

දමතන අර ‘පුරිො පුරිො අබ්යාකතා ධම ො පච ඡිොනං පච ඡිොනං අබ්යාකතානං ධම ොනං 

උපනිස  සයපච චමයන පච චමයා’කියන එක අපි විසේතර කර ගත්තද කියන එක මට 

දපාේඩක් ප්රශේනයක් උනා සේවාමීනවහනස. අපි කුසල අකුසල  ධර්ම අපි කථා කරා අ යාකතා 

ධම් මා වලින දම් අ යාකතයක් අ යාකතයකටම උපනිශ්රය දවන ආකාරය උදාහරණයකින 

කියනන පුලුවනද සේවමීනවහනස  

සේවාමීනවහනස - ඒක අමාරු නෑ මහත්තය ඒක අපිට ගැලදපනවා. දැන  ලනන රහතන 

වහනදසේලාදේ පිළිදවත. රහතනවහනදසේලාදේ සිත් රහතන වහනදසේලදේ ිද නනාවූ 

ආකාර සේවරූපය - එතදකාට ක්රියාසිත් ඔක්දකෝම අවයාකෘත ධර්මදන. ඊළඟට ඔක්දකාම 

විපාක සිතුත් අවයාකෘත ධර්මදන. එක දවසක් මට සේවාමීනවහනදසේ නමක් දකිනට 

ලැද නවා. ඒ සේවාමීනවහනදසේ දැක්කයින පසේදසේ ඒ සේවාමීනවහනදසේදේ පිළිදවත හරී 

ශානතයි. සුදු හාමුදුරුදවෝ දකදනක්. හැ ැයි ඒ සේවාමීනවහනදසේ රහතනවහනදසේ නමක් 

දනදමයි. ඒ සේවාමීනවහනදසේ ද ාදහෝම නිසේකලංකව ද ාදහාම නිසේපාසුදේ කිසිම 

දදයක් ගණන දනාදගන මම හිතනදන ඒ සේවාමීනවහනදසේ මම දිහා  ලාදගන විදර්ශනා 
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මනසිකාරයක හිටිය ආකාරයක් තමයි මට පසේදසේ දත්රුදන. තරහ අමනාපයකුත් නෑ 

හිතවත් කමකුත් නෑ හරීම මධයමයි. මම රහතනවහනදසේ දකදනක් ගැන හිතනවා - යම් 

කිසි දවසක මම රහතනවහනදසේ නමක් දැක්දකාත් එදහම රහතනවහනදසේදේ හිතත් මා 

දකදරහි කිසීම දවසක ඇලීමක් කිසිදසේත්ම පිහිටනදන නෑ. මට එදහම දකිනට ලැුදනාත් 

එදහම ඔය විදියට  රහතනවහනදසේදේ පැවැත්ම - උනවහදසේදේ හිත - උනවහනදසේදේ 

ඒ ිද නනාවූ සේවභාවය - මට හිතට දැනුදනාත් එදහම මම ඇත්ත වශදයනම ඒක මට 

හිතුනයි කියල - මදහේ හිතට උනවහනදසේ දකදරහි ප්රසාදයක් ඇි උනාට - ඒ 

උනවහනදසේදේ පිහිටා ිද නනාවූ ධර්මය දකදරහි - අවයාකෘතදයහි - ක්රියා සිත් දකදරහි 

- ඒ උනවහදසේදේ ිද නනාවූ පිළිපැදීම දකදරහි - මදේ පැහැදීමක් ඇිදවනවා. 

ඇත්තටම ඒ සිත ගැන මම හිතුදවාත් එදහම ඇත්තටම ඒක අවයාකෘතයි. අවයාකෘත 

සේවභාවයක් ි දයනදන. ඉින මම ඒ අවයාකෘත ධර්මය මුේ කරදගන මදේ හිදත් කුසලයක් 

හැදුදනාත් එදහම ‘අබ්යාකතා ධම ො කුසලා ධම ො’ දවනවා. රහතනවහනදසේ නමක් ඒ 

විදියටම හිතනවා රහතනවහනදසේ නමක් පිළි ඳ. දැන ුදුරජාණනවහනදසේ ඔය සැරියුත් 

සේවාමීන වහනදසේ ගැන හරීයට වර්ණනා කරනවා. එතදකාට සැරියුත් සවාමීනවහදසේ 

මුගලන සේවාමීනවහනදසේ ගැන හරියට වර්ණනා කරනවා. ඉින අපි වදේ දනදමයි 

උනවහනදසේලාදේ සිත් සියේලක්ම අවයාකෘතයි. ක්රියා සේවභාවය. එතදකාට ඒ වර්ණනා 

කරනනාවූ වර්ණනා කිරීම තුල උනවහනදසේලාදේ හැකියාවේ උනවහනදසේලාදේ 

ිද නනාවූ ඒ ඉර්ධි ප්රාිහාර්යය ධර්ම පිළි ඳව ුදුරජාණනවහනදසේ තව දකදනකුට 

කිේවත් දේශනා කරත් ඒ දේශනාවේ සියේලක්ම, අර රහතනවහනදසේලා කියල කිේවට 

අවයාකෘත ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයක්  වට පත්දවනවා. අ යාකතා ධර්මයක් අ යාකතා 

ධර්මයකට  උපනිශ්රය ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා. ආනන ඒ විදියට තමයි මහත්තය ඕක 

දත්රුම් ගනට ඕන. තව එකක් මහත්තය අපි කථා කලාදන මාිකා 22 යි තව ිදයනවා 

සමහර ධර්ම     ඒවා එකමයි. සමහර ඒවා එකමයි,  නම් විතරයි දවනසේ. සමහර ඒවා ි දයනවා 

දකසේ ගහක විතර දපාඩඩක දවනසක් ිදයනවා අනිත් ඒවා ඔක්දකාම එකයි. ඒකත් අපි 

අවසේථානුකූලව මාතෘකාවකට ආවම හරී පදරසේසදමන ඒ දවනසත් දකිනට අපි අදිෂේඨාන 

කරගනිමු. ඒ ශක්ිය හැම එක්දකනාටම ලැදබ්වා කියල මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. 

ද ාදහාම පිං සේවාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

ප්රශේනය - අවසරයි සවමීනවහනස ද ාදහාම සතුටුයි ඔ  වහනදසේට සවන දදනට ලැබීම 

ගැන. ඔ වහදසේදේ පැහැදිලි කිරීම් හරි පහසුයි දත්රුම් ගනන. සමාදවනන ඕන කලින 

විසේතර කරලා ි දයනවනම් මට නිශ්රය - උපනිශ්රය කියන දදදක් දවනස දපාේඩක් පැහැදිලි 

කරලා දදනන පුලුවනද? දතරුවන සරණයි! 

පිළිතුර - නිසේසය උපනිසේසය කියන එක. අපි ඕක දාමුද අදප් මණ්ඩලයට.   

ප්රධාන කාරණය උපනිසේසය. උපනිශ්රය ප්රතයය දයහි ිද නවා යමක් ඇි වීමට 

ඇිදවනනාවූ ප්රධාන කාරණය. උපනිශ්රය. හැ ැයි නිශ්රය කියන එදක් ි දයනදන මහත්තය 

භූමිගත දවනවා කියන එකයි. ඒක අපි මුලදී කියල දුනනා උපමාවක් මතක ඇි. ඒ උපමාව 

ඇවිේල යම් කිසි චිත්රයක් අඳින දකාට චිත්රදේ ඇදඳනදන තව එකක් මත. එතදකාට ඒක 
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වදේ තමයි භූමියක්  දවන - යම්කිසි දේකට නිශ්රය - භූමියක් දවනනාවූ ප්රධාන දහේතු 

කාරණයක් දවනනාවු දේ. දම් උපනිශ්රය කියන එදක් ිදයනදන දැන අපි හිතමු - මට 

මතකයි උපමාවක් කිේවා දුටුගැමුණු රජ්ුරුදවෝ ගැන. දුටුගැමුණු රජ්ුරුදවෝ රුවනවැලි 

සෑය හදනදකාට දුටුගැමුණු රජ්ුරුදවෝ හැදුව කියල තමයි කියනදන. දැනට උනත් 

කියනදන. දුටුගැමුණු රජ්ුරුදවෝ ඇවිේල දම්සන  ාසේ දකදනක් දනදමයි. රට පාලනය 

කරන රජ දකදනක්. ඕකට අලි ඇතුන මිනිසේසු ඔය දගාඩක් එකතුදවලා තමයි ඕක හදල 

ිදයනදන හැ ැයි ඔය මිනිසේසුනදේ දම්සනලදේ ඔය වැදේ කරනට ප්රධාන දහේතුව 

හැටියට ඉනන රජ්ුරුදවෝ, ප්රධාන උදන නැත්නම් මූලික උදන නැත්නම් - රජ්ුරුවනට 

අදහස ආදේ නැත්නම් - ඒ අවශය කරන දේවේ සම්පාදනය කදර් නැත්නම් - අනිත් අය 

දකාේචර හිටියත් ඕක හැදදනදන නෑ. ඒක නිසා යම්කිසි දදයක් සිේධ වීම සඳහා දහේතු 

දවනනාවූ -ඒකට මුේ දවනනාවු ප්රධාන කාරණය - අනිත් සම්භාරයක ිද න ප්රධාන 

කාරණය කියන එක තමයි ඔය උපනිශ්රය කියල කියනදන. තවත් අදප් එදිදනදා 

ිදයනනාවූ dish එකක් ගත්දතාත් එදහම මට දමදහම හිදතනවා. ඒක උපනිශ්රය කියන 

එකට දැන අපි පරිප්පු හදනවදන. දැන අපි පරිප්පු හදල කෑදවාත් දමානවත් එක්කද? ... 

කෑදේ පරිප්පුත් එක්ක කියනවා. ඉින එතදකාට පරිප්පු විතරක්ම දාදගන කෑවද - පරිප්පු 

විතරක්ම තම් ල කෑවද -පරිප්පු විතරක්ම heat කරලා ගත්තද - එතදකාට ිදයනව ඒකට 

දාපු වතුර කිරි එතදකාට ලුණු තුනපහ මිරිසේ අරවදම්වා දගාඩක් ිදයනවා. හැ ැයි ඒවා 

ගැන ප්රධානත්වයක් ිදයනවා දම්දක්. ආනන ඒ වදේ යම්කිසි දේක ප්රධානත්වය 

නිදයෝජනය දවනනාවු - අනිත් රංචුවකට ප්රධාන දවන - නැතුවම  ැරි කියන කාරණය 

තමයි උපනිශ්රය ප්රතයය කියල කියනදන.  

ද ාදහාම පින සේවාමීනවහනස පැහැදිලියි දතරුවන සරණයි! 

ස ව්ාමීනව්හනමස මේ - මට ප්රශේනයක් ිදයනවා. දම් කියපු දේවේ අදප් පිනවතුනට 

ග්රහණය දවනවද නැත්නම් නිකම්ම දම් පිනවතුන ඉනනවද කියල. එදහම හැදඟනවා. 

ඒකට මට ඔය පැත්දතන උත්තරයක් ලැුදනාත් එකත් පිනසිේධ දවනවා.  

අවසරයි සේවාමීනවහනස දත්රුම් ගනන ටිකක් අමාරුයි. ඒඋනාට මට හිතුන දැන 

සේවාමීනවහනස දම්ක අහදගන ඉදල යම්කිසි දවසක දදයක් ගනන පුළුවන දවයි කියල. 

ඔක්දකාම ඔළුවට යනදන නැහැ හැ ැයි දපාඩි ප්රමාණයක් යනවා. ඔ වහනදසේදේ  

දේශනා සියේලම ඇහුවට පසේදසේ යම්කිසි මූලික අදහසක් එයි කියල හිදතනවා.  

 

සේවාමීනවහනදසේ - ඒක හරි දහාඳයිදන එදහම කියපු එක. දකාේචර වටිනවද. හරි වටිනවා 

ඒක. ඒකට දපාඩි දවදකමක් අපි දයාදාගනිමු. ඒක ඇත්ත එදහම තමයි. දැන දහාඳට 

අහනන ඕන. අනිත් එක තමයි අපි හැම එක්දකනාදගම දැනුමත් ඉින එක එක 

ආකරයිදන එක හිනද - හැ ැයි දපාඩි වශදයන ඔය විදියට කරදගන යනදකාට යම්කිසි 

තැනකදී ඕක වැටදහනවා. දම්ක හරිම අලුත්. සමහර පිනවත් පිරිසකට හරිම අලුත් දම්ක. 

ඒක නිසා සමහරදවලාවට ඉින ‘දම් දමාකක්ද දම්’ කියල හැදඟනන පුළුවන. හැ ැයි 

ඔය විදියට අදහසේ ප්රකාශ කරනවානම් ඕක කියාදගන යනදකාට මම හැම දවදේම 
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ශ්රාවකයා ගාවට  හිනවා. දැන මම හිතාදගන හිටිදයාත් එදහම දම් කියන තාදේ 

ඔක්දකාම ටික දත්දරනවා ඒක නිසා තව එකක් ඉක්මනට skip කරලා යනන ඕදන කියලා 

එදහම හිතුදවාත් එදහම දම් පිනවතුනට අමාරුයි.  ඔය විදියට කිේදවාත් එදහම මට 

පුළුවන තව දම්දක් කාණ්ඩ දපාඩියට දපාඩියට කුඩු කරනට දපාඩි කරනට කෑලි කරනට 

පුළුවන. මම අද කියල දුනන අවයාකෘත ධර්ම   කියල ඒක දත්රුනාද? දත්දරනන ඇියි 

කියල හිතනවා.  

දත්දරනවා සේවාමීනවහනස ඒ ටික දත්රුණා සේවාමීනවහනස දැන අර ික මාිකා එදහම 

කරනදකාට කියපුව දැන තවත් දහාඳට දත්රුනා දම් දවලාදේ අහදගන ඉනන දකාට. තව 

ටිකක් හිතට ආව. අනිත් එක සේවාමීනවහස අවුරුදු තුනම කියපු ඒවා අහදගන ඉඳපු නිසා 

සෑදහන දුරකට දත්දරනවා. දතරුවන සරණයි! 

ගරු සේවාමීනවහනස මටත් ඔක්දකාම දත්දරනදන නැහැ. නමුත් මම දම්ක වරින වර 

අහනවා. මම record කරගනනවා. record කරදගන වරින වර දදතුන පාරක් අහනදකාට 

මම ලියාගනනවා. මට 75% විතර දත්දරනවා. ජයනත මහත්තයල කට්ටිය දම්ක ආයිත් 

discuss කරනවා. එතදකාට 100% නැි උනත් ද ාදහෝ ප්රමාණයක් අදප් හිතට යනවා. 

එදහම ටික ටික තමයි ඕක යනදන. දතරුවන සරණයි! 

සේවාමීනවහනදසේ - ද ාදහාම දහාඳයි මහත්තයා එදහම තමයි.  

අවසරයි සේවාමීනවහනස අපිටනම් ඉතා දහාඳින වැටදහනවා හාමුදුරුවදන දමාකක් හරි 

දහේතුවක් නිසා. ඉින ද ාදහාම ප්රීිදයන උේදාමදයන කැමැත්දතන නිරනතරදයනම 

අහනවා සවනදදනවා ඉදගන ගනනවා හාමුදුරුවදන.  

සේවාමීනවහනදසේ - ද ාදහාම දහාඳයි මහත්තය ඒවදේ අදප් මහත්තයලට යනතම් හරි 

දපාේඩක් දත්දරන අය - අනිත් අදප් කලයාණමිත්ර පිනවතුනට  ධර්මය දහායනනා වූ අයට 

එදහම පිහිට දවන එක හරි දහාඳයි. මම දනනවා දැන දම් මණ්ඩලදේත් ඉනනව දහාඳට 

ධර්ම     කරුණු කියල දදනන පුළුවන හැකියාවක් ිදයන අය. එදහම කරදගන යන අයත් 

ඉනනවා. ඒවදේ අනිත් අයට පිහිට දවනට ඒකත් හරී වටින දදයක් තමනට ධර්මය දත්රුම් 

ගනට. දර්රුකාදණ් චනදවිමල හාමුදුරුදවෝ කියල ිදයනවා ඒ සේවාමීනවහනදසේ දපාත් 

ලියනන ගියාට පසේදසලු දහාඳට සමහර කරුණු දහාදට දත්රුනා   කියල කියනදන. ඒ 

කියනදන ලියනන ලියනන - සමහර ඒවා ඒ සේවාමීනවහනදසේ කියල දදනට - කියල දදනට 

දහාඳට වැටහීමක් ආව කියල දපාත් වල සඳහන දවලා  ිදයනවා.  

අදහසක් - සේවාමීන වහනස දේශනා කළාදන අර ඔ  වහනදසේට පුංචි කාදේ අර 

සේවාමීනවහනදසේ දකදනක් දැක්කහම පිණ්ඩපාදත් වඩින - සිතක් ඉපදුනා කියල මහණ 

දවනන. එතදකාට ඔ  වහනදසේට දලෝභ කමක් අිඋනා වදේ කියල මට හිතුන. එතදකාට 

ඔ  වහනදසේට ......(පැහැදිලි මදි.) සිතද ඇි  උදන කියල මට හිතුනා 

සේවාමීනවහනදසේ -  ඒ අවසේථාදේදී මට දලෝභ හිතක් ඇිඋදන නැහැ කියල මට sure. 

දහේතුව දලෝභ සිත කියල කියනදන අකුසලයක්. අකුසේ සිදත් වැඩ කරනදන ද ාදහාම 

අඩු ප්රමාණයක 18 – 19 – 21 වදේ ප්රමාණයක මචතසික ධර්ම   ප්රමාණයක්. ඕක අහනට 
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දහේතුව මම දනනවා. ඒ තමයි සමහර තැන වලදී   ධර්ම  විසේතර කරනවා ප්රසාදයට දලෝභය 

කියල සමහර තැනවල හඳුනවනවා. මට ඇි උදන ඇත්තටම හරිම පින ර සැදැහැ සිතක්. 

ඕක මට විතරක් දනදමයි අනිත් අයටත් ඇිදවනවා. ඒක හරි ප්රසාද සිතක් - පහන සිතක් - 

ඒ පහන සිත කියන එක ප්රසාදනීය සිත කියන එක කුසල සිතක්. ඒ කුසල සිත ඇිදවනන 

පුළුවන ද ෝධීනවහනදසේ නමක් ළඟට ගියහම - සේවාමීනවහනදසේ නමක් ළඟට ගියහම  - 

දැන ඕක දමදහම හිතනන  ැරිද? මට්ටකුණ්ඩලී එළියට දාල ඉනනදකාට 

ුදුරජාණනවහනදසේ දපනී හිටිනවා. එතදකාට මට් ටකුණ්ඩලී හැරිලා  ලනවා. 

 ලනදකාට එයාට දලෝභ සිතක්ද ඇිඋදන ප්රසාද සිතක්ද? ඇි උදන ප්රසාද සිතක්. ඒ 

ප්රසාද සිත නිසා තමයි එයාට දිවයයදලෝදක් උප්පත්ිය ල නන දහේතු උපනිශ්රය උදන. මට 

ඇිඋදන දිවයදලෝදක් උප්පත්ිය ල නන දහේතුදවන එකත් ි ුනා නමුත් මහණ දවනන 

පුළුවන - එතනින අයින දවලා මහණ ජීවිිය දහාඳයි කියන ීරණයට එනන දහේතුදවේච 

කුසල සිතක්. දැන ඒක අකුසලය උනානම් මම මහණ දවනදන නෑදන. ඒක නිසා ඕදක් 

සියුම් ගි ිදයනවා. අකුසලය - දලෝභ සිත දවනයි. ඒවදේම ශ්රේධාදවන පිරිේච ප්රසාදනීය 

සිත - කුසේ සිත - දවනයි. සමහර දකදනකුට දම්ක දත්රුම් ගනට ටිකක් අමාරුයි. මම 

දවසක් එක තැනකට අරදගන ගියා - ලංකාදේ ිදයනවා දලේඩුනට දදන Glucose. මම 

ඒ Glucose අරදගන ගියා දකදනක් අසනීප දවලා හිටියා. ඉින මම Glucose අරන ගියාට 

පසේදසේ සුදුයි -සීනි පිටි වදේදන. ඊට පසේදසේ කිේදේ දමාකක්ද  සුදු සීනි පිටි කරලා 

දගනේලයි කියල. ඔනන දවේච දේ. සීනිවලත් ිදයනවා තමයි නමුත් ඔය ගනන ක්රදම් 

දවනසේදන. දැන Glucose කියල සීනි විකුනනදන නෑදන. සීනි කියන එක දවන 

නමකිනදන විකුනනදන. Glucose කියන එදක් සීනි රහ ිුනට ඒක දවන විදියකටදන 

ගනනවා කියනදන. අනන එදහම සමහර දවලාවට ිදයනවා දපාඩි දවනසක් ිදයනවා 

දවනස හඳුනා ගනන අමාරුයි. දහාඳයි දතරුවන සරණයි! 

ද ාදහාම පින සේවාමීනවහනස. 

ජයනත මහතා - එදහමයි සේවාමීනවහනස අපි හැදමෝම වදේ ඉතාමත්ම ප්රදයෝජනයක් 

ගනනවා සේවාමීනවහනස දම් දේශනා වලින. විදශේෂදයනම දම් වදේ කරුණු අපිට  හුලව 

දේශනාවල අහනටවත් පටිගත කරපු දේශනාවල අහනටවත් හරිම අඩුයි. ඒකනිසා අපිට 

ඉතාමත්ම භාගයක්  දම් වදේ  අනුග්රහය ඔ වහනදසේ අපිට දක්වල දම් ධර්ම     කරුණු 

ගලපලා දදන එක ගැන. දපාතකින  ැලුව උනත් ඇතම් අවසේථාවලදී මතු කරගනන තව 

හිතනන දවනවා. ඉින ඔ වහනදසේදේ දම් දේශනා මශලියත් එක්ක උදාහරණත් 

සහිතව අපිට දමවැනි කරුණු දක්වන දකාට අපිට ඒවා දත්රුම් කරගනන හැකියාව 

ලැද නවා සේවාමීනවහනස. අනනත අප්රමාණ පින දම් කරන දසේවයට සේවාමීනවහනස. 

ඉින එදහමනම් අද දවදසේ වැඩසටහන දමතකින නිමාවට පත්කරමු. සේවාමීනවහනදසේදේ 

දවලාව රාත්රී 11. 45 ත් දවලා. සේවාමීනවහනස සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔ  වහනදසේට 

නැවත වරක් පුණයානුදමෝදනා කරනවා ඒවාදේම අපි අත්කරගත් සියලු කුසල ශක්ීන 

ඔ වහදසේට නිදුක් නිදරෝගී සුව ලැදබ්වා ඒවදේම ප්රාර්ථනා කරන ද ෝධියකින නිවන සුව 

අත් දේවා කියල ප්රාර්ථනා කරනවා - නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ දේවා කියල පුර්ණ 
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වශදයන. සේවාමීනවහනස අද දවදසේ වැඩ සටහන නිමා කිරීම සඳහා නැවත වරක් 

දයාමුදවනවා සේවාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

සේවාමීනවහනදසේ  - දහාඳයි පිනවත්නි සැමදදනාටම සැනසිේලක් දේවා! ඉින අද දම් 

දවසක් කාදේ දම් පිනවතුන එකතුදවලා හිත දයාදාදගන දයාමාදගන ශ්රේධාදවන පිරිේච 

හිතකින දම් ධර්මය අහනට කන දයාමා ගත්තු එක දකාේචර වටිනවද. අපිට දම් වදේ 

නිදරෝගිමත් කනක් ලැබිේච නිසා තමයි දැන දම්  ණ අහනට - කනට ගනට - හිතට ගනට 

- අවසේථාව ලැබිල ි දයනදන. සංසාදර් අපිට දම් වදේ කනවේ දකාේචර ලැද නට ඇත්ද. 

ඒවදේම අපි දමාන තරම් කුසල දහෝ අකුසල මුේ කරදගන භවාංග හිත් මුේකරදගන ජීවිත 

කාණ්ඩ දගවල ඇත්ද නමුත් දම් ජීවිිදේ දම් පිනවතුන ල ාපු ඒ ප්රිසනධි සිත - ඒදක 

ිදයන  ලය - හයියක් හිනඳ - ඒවාදේම ප්රිසනධි සිතට අනුගාමීව අනුයතාව 

පවත්වාදගන ිදයනනාවූ මූල චිත්තය කියනනාවූ දම් පිනවතුනදේ භවාංග සිත දහාඳ 

 ලවත් එකක්. ඒක නිසා තමයි ඒ භවාංග සිතක් හදනට ප්රිසනධි සිතක් හදල දම් වදේ රූප 

කයක් දම් වදේ නිදරෝගීමත් කනක් හදල දදවනට පුළුවන විදිදේ මහා කුසලයක් දපර 

කරල ිදයනවා. ඒදක විපාක දගානන ගසේසපු තැන දම්. ඉින ඒක නිසා දම් දවසක් 

සමදේ දම් වදේ ගම්ීර ධර්ම අහල මනසිකාරය පවත්වල හිතල  ධර්ම මනසිකාරයක් 

හදාගනට  දයෝනිදසෝමනසිකාරයක් හදාගනන ශ්රේධාව දියුණු කරගනන දහාඳ අවසේථාවක් 

සැලසිලා ිදයනවා. දම් පිනවතුන ඒදකන වැඩ ගනනවා. අපි ඒ නිසා දගාඩක් සනදතෝස 

දවනවා දම් පිනවත් සැමදදනාටම ආශීර්වාද කරනවා තව තවත් දම් උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ 

කුසල මාර්ගදේ නිදුක්ව නිදරෝගීව යාගනට ලැදබ්වා කියල. 

 

 ඒවාදේම තමයි පිංවත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයාට නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ සම්පත් 

අභිවර්ධනය දේවා! ඒවාදේම මහත්මයාටත් පවුදේ සෑම දදනාටමත් ශානියක් 

සැනසිේලක් යහපතක් දේවා!  ඉින ඒ මහත්මයාදේ විදශේෂ කැප වීම මත තමයි දම් 

කටයුතු ද ාදහෝම සනදතෝසදයන සිදුකරනදන. ඒ වාදේම දම් ඕනෑකම කම දනන 

නිසාම තමයි  අපි දම් කාලය දවනකරදගන දම් පිහිට දවනදන. අපිටත් පිනක් අහනනාවූ 

අයටත් පිනක් කුසලයක්. ඒනිසා දම් කුසේ  ලදයන දතරුවන සරණින සෑම දදනාටම 

සුවදසේ තව තව ධර්මය අහදගන ගුණ වඩා ගනන ලැදබ්වා! දනාවැටදහන තැන දහාඳින 

වැටදහේවා! ගැටළු සහගත තැන නිරාකරණය දේවා! එක එක ධර්ම කරුණු දහාඳට 

පටලැවිේලක් නැතුව දත්රුම් අරදගන වටහාදගන ඒවාදේම ුදුරජාණන වහනදසේ 

දකදරහි දහාඳට ශ්රේධාව උපදිනදන, ධර්මය අහනට අහනට - දත්දරනට - වැටදහනට 

වැටදහනට - පුදුම ශ්රේධාවක් ුදුරජාණනවහනදසේදේ දකදරහි පහළ දවනවා - 

ඇිදවනවා. දලෝකදේ හිසේ වත් ඒ විදියටම ඇිදවනවා. දම් ධර්මය අහදගන දමදනහි 

කරදගන තුනුරුවන දකදරහි ශ්රේධාව උපදවාදගන මාර්ගය වඩාදගන දකළවර 

ුදුරජාණනවහනදසේලා පදසේුදු මහරහතන වහනදසේලා විසින අවයාකෘත වූ ධර්මයක් 

හැටියට ශානත වූ ප්රනීත වූ ධර්මයක් හැටියට අවද ෝධ කරගත්ත නිර්වාණ ධාතුව සුවදසේම 

අවද ෝධ දේවා! කියල මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි! 
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     සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤේඤක්දඛත්තං අනුත්තරං 
දුේලද න මයා ලේධං   -        පසේසිකුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං නමා මහං 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


