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‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’  දෙදෙනි දේශනාෙ 

නද ා තසස භගෙදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධසස 
නද ා තසස භගෙදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධසස 
නද ා තසස භගෙදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධසස 

 
 

සෑ  දෙනාට  දතරුෙන් සරණයි !    

ශ්රේධාෙන්ත  ගුණෙන්ත පින්ෙත්නනි, අති ගාම්ිර වූ සුක්ෂ  වූ  ධර්ම සමුොයක් 

දේශනා දකාට ද ෝහදයන් අන්ධකාර වී සිටින්නාවූ සියලු  සත්නෙයන්දේ  

ප්රඥාෙ විහිදෙව්ොවූ ප්රඥා ආදලෝකය ත  ත න්දේ සන්තාන ෙලට 

පැතිදරන්න ඉඩ සැලසුොවූ  ාර්ගය දේශනා දකාට ෙොළා වූ දහේතු ඵල 

ධර්මයන්දගන් විනිර්මුක්තෙ නිෙනට යන  ාර්ගය කියා දුන්නාවූ ශාන්තිනායක 

සම් ා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්දසේට දම් දෙලාදව් ඉතා ත්න  දගෞරෙදයන් ෙැඳ 

න සේකාර කරනො න සේකාරදව්ො!  

ඒ සම් ා සම්ුදුරජාණන්  ෙහන්දසේදේ ධර්ම සේකන්ධයට    න සේකාර කරමි. 

න සේකාරය දව්ො! 

උතුම් වූ ආර්ය  හා සංඝ රත්නනයට     න සේකාර කරමි.  දේ න සේකාරය 

දව්ො! 

ුේධ රත්නනදේ ධර්ම රත්නනදේ සංඝ රත්නනදේ ආනුභාෙදේ බලදයන් ුේධ 

ධම්   සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නනදේ ගුණ සිහිපත්නදකාට ෙන්ෙනා කිරීදම් උතුම් 

කුසල් දේතනාෙන්දේ ධර්ම දේතනාෙන්දේ  ආනුභාෙ බලදයන් දම් 

දෙලාදව්දී  අනදේක්ිතෙ වුනත්න දම් දෙලාෙට දම් පින්ෙතුන්ට ධර්ම කරුණු 

කීපයක්  තු කරලා කියාදෙන්න අෙසේථාෙ සැලසුනා. ඒ ධර්ම කරුණු ටික දම් 

පින්ෙතුන්ට   ඉතා ත්න දහාඳින් දත්නරුම් ගන්ට ෙටහා ගන්ට ශක්තිය ලැදේො! 

සිහිය නුෙණ පහළ දව්ො. බාධක දුරුදෙලා දම් ධර්මය දහාඳින් ෙටහා දගන 

අෙදබෝධ කරදගන අ ා හ නිෙනින් සැනදසන්ට ලැදේො කියල 

ම ත්රීදයන් ආශීර්ොෙ කරනො ප්රර්ථනා කරනො.  

දම් ෙෙසේෙල ඉඩ හම්බදෙන සෑ  අෙසේථාෙක්  ප්රදයෝජනයට ගනිමින් අපි 

බලාදපාදරාත්නතු ෙන්දන් දම් පට්ඨාන ධර්මය ෙරින් ෙර දම් පින්ෙතුන්ට කියල 

දෙන්න. දම් පට්ඨාන ධර්මය ඇත්නත ෙශදයන්  හරි ගාම්ීර ධර්ම කාරණයක් 

නිසා  කෙොෙක්  යන්න දහාඳ නෑ ගැඹුරකට. පීනන්න බැරි එක්දකනා මුහුෙ 

 ැෙට යන්න දහාඳ නෑ, දගාඩ ඔය අයිනක මුහුදේ උනත්න අයිදන් ඔය ත න්ෙ 
ගිදලන්දන් නැති හරියක ඉඳදගන ෙතුර ටිකක් ොගන්න එක ත යි දහාඳ. 
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යන්න දහාෙ නෑ පීනන්න බැරි එක්දකනා  හා සාගරය  ැෙට. පීනන්ට ෙැන 

ගන්ට ඕනෑ රළ පතර ෙැඩිදයන් එනො  කියල ෙැනගන්න ඕන.  හා විසාල 

රළක් අදොත්න එදහ  උඩින් හරි ගිහිල්ල එදහ  නැත්නනම් යටින් හරි ගිහිල්ල 

දේදරන්න ෙැනදගන ඉන්න ඕන. ඒෙදේ  ත යි  ැෙට ගිහිල්ල ෙැඩි 

 හන්සියක් ඇතුෙ පීනන්ට ගිදයාත්න එදහ  දතදහට්ුෙ ඇති දෙනො - ගිලී 

යනො. ඒක නිසා හරි පදරසේසන් දෙන්ට ඕන. පීනන්ට බැරි දකනා යන්න 

දහාඳ නැහැ  හ මුහුෙට. ුදුරාජාණන්ෙහන්දසේදේ දම් ධර්ම කාණ්ඩය  ගැන 

කියන දකාටත්න ඔය ෙදේ කාරණයක් ත යි කියන්න තිදයන්දන්. මූලික 

කරුණු කාරණා ෙන්දන් නැතුෙ  දම් ෙැදේට බහින්න දහාඳ නැති නිසා  අපි 

හැ  දෙලාදෙ  එක්දකදනකුට පීනන්ට උගන්නනො ෙදේ දම් පින්ෙතුන්ට 

අපි උපකාරක ධර්ම  ටික කියල දෙන එක ත යි ෙැඩිදයන්  කරන්දන්. එදහ  

නැතුෙ දම්ක කරන්ට අ ාරුයි.  

ගිය අෙසේථාදව්දී    කරුණු ටිකක් දම් පින්ෙතුන්ට  කිව්ො. පට්ඨාන කියන 

එකත්න කියල දුන්න. එදක් තිදයනෙදන්, කෙනට්කෙන් පට්ොනන්ති? = 

පට්ඨානය කියන්දන් කු න අර්ථයකින්ෙ? කියල ප්රශේනයකුත්න අහල ත යි 

විසේතර කරන්දන්.  පට්ඨානය කියන්දන් කු න අර්ථයක් නිසාෙ? 

නානප්පොරපච්චයට්කෙන්-්පටොනං = දනාදයක් ආකාර වූ දහේතු කාරණා 

ඉදිරිපත්න ෙන නිසා පට්ඨානය කියල කියනො. අදේ පින්ෙතුන් අහදගන 

ඉන්නො ෙදේ  දම්කත්න දහාඳට ෙැන ගන්න. පට්ඨානය කියල කියන්දන් 

කු ක් නිසාෙ, දනාදයක් ආකාර ප්රතයයන්දගන් සෑදෙන නිසා. ඒෙදේ     
කියල දුන්න ‘ඨාන’ කියන එකයි ‘ප’ කියන එකයි. (‘ප-ොකරා’් හි්

නානප්පොරත්ථං්දීකපති) කියල කියල තිදයනෙ. ඒ කියන්දන් ‘ප’ කියන 

අකුදරන් දනාදයක් ආකාර -දනාදයක් දහේතු ෙක්ෙනෙයි කියල කියල 

තිදයනො. (ොනසද්ක ා්පච්චයත්ථං) = ඨාන කියන සේෙය කරුණක් සෙහා, 

දම්ක  තක තියා ගන්න. හැ  දෙලාදව්  දම් කරුණු ටික සිහිදේ තියාගන්න 

ඕන හින්ෙයි    දම්  තක් කරන්දන්. ඒ නිසා දම් මූලික ඒො හිදත්න උඩට 

එන්දන් නැතුෙ ෙැදේට බහින්න දහාඳ නෑ. 

 තෙ එකක් තිදයනො, ‘පට්ඨානය’ කියන එක ොදේ  ෙැන ගන්න උෙ නායි 
‘පේචය’ කියන ෙචනය. එකත්න  ට  තක හැටියට කියල දුන්න කියල. නමුත්න 

සිහි ගැන්වී ක් විතරක් කරන්නම්. ‘පේචය’ කියන එක අපිට ඇදහන 

දකාටනම් දත්නදරන්දන් මිනිසේසුන්දේ ඇඟෙල් ෙල පේච දකාටලා 

තිදයනො. ඔය ෙදේ එකකුත්න හැදඟනො. හැබැයි ඒ අෙහස දනදෙයි. දම් 

‘පේචය’ කියන ෙචනය පාලිදයන් හැදෙන එකක්. එතදකාට ඒ පේචය කියන 

ෙචනය හැදෙන විදියත්න අදේ ධර්ම  ණ්ඩලදේ ඉන්න පිංෙතුන් ෙැනදගන 
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තිදයනෙනම් යම් තරම් ප්ර ාණයකට ඒකත්න දහාඳයි කියල    හිතනො. ඒක 

දම් විදියට ෙැන ගන්න. යම් කිසි ෙචනයක්, යම් කිසි ධර්මයක් කියන්ට නම්, 
ප්රකාශ කරන්නට ඕනෑ නම් ඒ ප්රකාශ කරන්ට හැන්ෙ ෙදේ පාවිේි කරන 

ෙචනයක් අෙශයයි. ධර්මය දනද යි ෙචනය, ධර්මය ගැන ප්රකාශ කරන්දන් 

ෙචනයකින්. ෙචනදයන් හඟෙන දේ ‘අර්ථ’යයි.  ඒ කියන්දන් meaning එක. 

ඒ . ධර්මය හඟෙන එදහ  නැත්නනම් අර්ථය හඟෙන ෙචනය හැන්ෙ ෙදේ. ඒ 

ෙචනය ෙන්දන් නැතුෙ  දහාඳ නෑ යන්ට. ඒ නිසා දම් ‘පටිේච’ කියන ෙචනය 

හැදෙන්දන් ද දහ යි. ඒකත්න ෙැන ගන්න.  ඒක හැදෙන්දන් ‘ඉ් ගතිම්හි්

පතිපුබ්ක ා’ කියල තිදයනො ෙයාකරණ නීතියක්. ඒදකන් ත යි හැදෙන්දන් 

ඕක. ‘ඉ’ අකුර දෙනසේ දෙලා ඒ ‘ඉ’ අකුරට ‘පති’ කියන උපසර්ගය ඇවිල්ල 

‘පති ඉ’ කියල හැදිලා - ඊටපසේදසේ නැෙත ‘ච’ යන්නක් එකතුදෙලා ඊට පසේදසේ 

ඒ ‘ච’ යන්න දෙකක් දෙලා ඒ විදියට ත යි ‘පේචය’ කියන ෙචනයක් 

හැදෙන්දන්. ඕදක් දත්නරු  ෙැන ගන්න එක අපිට ෙටිනො. ‘පටිච්ච්එෙස ්මා්

ඵලකමතීති්පච්චකයා’ - යම් කිසි දෙයකින් ඵලයක් ඇතිකරන්දන් නිසා  නිසා 

‘පේචය’ කියල කියනො. ෙැන් ඔය ‘පට්ඨාන’ කියන එක කිව්ො ‘පේචය’ 

කියන එක කිව්ො. පට්ඨාන කියල කියන්දන් නා නා ප්රකාර කරුණු, පේචය 

කියල කියන්දන් යම් කිසි දෙයක් හින්ෙ ඵලයක් ඇති කරනො. අන්න ඒකට 

කියනෙ ‘පේචය’ කියල. එදහ  නැත්නනම් කියනො උපකාරක ධර්මය කියල. 

ෙැන් දම් උපකාරක ධර්ම දගාඩක් ගැන කියන්න යන්දන්. උපකාරක ධර්ම 

සාගරයක් ගැන කියන්න යන්දන්.  ඒ උපකාරක ධර්ම සාගරයට යනදකාට අපි 

 තක තියා ගන්න ඕන  හා සාගරය.  හා සාගරදේ රළ එනදකාට ලඟිනුත්න 

එනො දුරිනුත්න එනො. ඒ ොදේ  රළ පළලටත්න එනො  උසටත්න එනො දපණ 

ොදගන එනො එදහ  නැතුෙ නිකං ගලාදගන යන විදියටත්න එනො. දම්  හා 

සාගරදේ නැදගන රළ එකකට එකක් දෙනසේ ලඟ ෙශදයන් දුර ෙශදයන් 

තිදයනො.    පහුගිය ෙෙසක ගියා මුහුෙට. මුහුෙට ගිහිල්ල මුහුෙ දිහා 

බලාදගන හිටිය. බලාදගන හිටිය රැල ෙැදටන තාදල්. ඒ රැල ෙැදටන තාදල් 

බලාදගන ඉන්න දකාට රැල 25ක් 30 ක් විතර එක ගානකට ෙදේ එනො. 

ඒෙත්න එක  ගානකට  දනදෙයි. ඒො ලඟින් ඇතිදෙනො දුරින් ඇතිදෙනො. 

ඔය විදියට ඇතිදෙලා එක පාරට හිටපු ග න්  අපි ඉන්න පැත්නතත්න යට 

කරදගන යන විදියට  හා එකක් එනො. ඒ ෙදේ තෙ දෙකක් එනෙ ඊට 

පසේදසේ ටික ටික අඩුදෙලා ගිහිල්ල අර උඩට ආපු ඒො  ැෙට ඇදෙන දකාට 

තෙ සැරට රළ දලාකුදගඩි හැදෙනො. ස හර දෙලාෙට දම්ක ගිහිල්ල එදහ 

හැේදපනො ඒදකන් තෙ හැේදපනො. ඔය විදිදේ  හා දකළෙරක් නැති, 

නෙතින්දන් නැති එක එක ප්ර ාණදේ තිදබන්නාවූ රළ දගඩි හැදෙනො. දම් 

යම් කිසි කාරණයක් සිේධ දෙන්ට, දම් දහේතුෙලින් හැදෙන යම් කිසි දෙයක්  
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සිේධ දෙන්ට දගාඩක් එකතු   දෙනො. රළ දගඩියක් හැදෙන්ට දගාඩක් 
දපණ දගාඩක් ෙතුර දිග ආදිය එක්කාසු දෙන්න ඕන. ඒෙදේ යම් කිසි 

කාරණයක් සිේධ දෙන්ට දගාඩාක් දහේතු ලඟ දහේතු දුර දහේතු එකතු දෙනො. 

එදහ  එකතුදෙලා ත යි එකක් හැදෙන්දන්. අපි හිතමු හැදිේච එක 

නැතිදෙලා යනෙයි කියල. නැතිදෙලා යන දකාටත්න ඒ නැතිදෙලා යන දේ 

තෙ එදහකට දහේතුදෙනො. දගාඩට ආපු රළ දගඩිය ආපහු කැඩිලා  ැේොෙට 

යනදකාට එදහන් එන එකයි ද දහන් යන  එකයි දෙක  එක්කාසු දෙලා 

තෙ එකක් හැදෙනො. ඒක සැර එකක්. ආන්න ඒ ෙදේ යම් කිසි දෙයක් බිඳ 

ෙැදටන දකාට කඩා ෙැදටන දකාට ඒ කඩා ෙැටී  තෙත්න එදහකට දහේතු 

දෙනො. ඔය ෙදේ තිදයනො. පට්ඨාන ධර්ම ෙල තිදබන්නාවූ එදහ  නැත්නනම් 

දහේතු ධර්ම ෙල තිදබන්නාවූ සේෙභාෙය. ප්රතයය ධර්මයන්දේ  තිදබන සේෙභාෙය. 

අදේ පින්ෙතුන් දම් ෙැදේට බහින්ට කලින් ද න්න දම්  ටික අපි ෙැන ගන්ට 

ඕන. පර ාර්ථ ධර්ම  කියන දේෙල්ෙල සේෙභාෙය දහාඳට ෙැනගන්ට.    අෙ 

දම් දෙලාදව් බලාදපාදරාත්නතු  නැහැ නමුත්න    දම් පින්ෙතුන්ට දපාඩි  තක් 

කිරී ක් කරන්නම්.  

පර ාර්ථ ධර්මයන්දේ සේෙභාෙය සේෙරුපය ලක්ෂණදයෝ විදශේෂදයන්  ෙැන 

ගත යුතුයි. ඇත්නතට  දම් දලෝකය හැදිලා තිදයන දේෙල් ගැන දපාේඩක් 

හිතන්න. අපි ද තක් කල කථාෙ දපාේඩක් අ තක කරන්න.  හ මුහුෙ 

කථාෙයි, ඊළඟට පට්ඨාන කථාෙයි ඊළඟට පේචය කථාෙයි හිමිහිට පැත්නතකින් 

දගෞරොන්විතෙ තබල ද න්න දම් පැත්නත හිතන්න බලන්න.   

දලෝකය සකසේ දෙලා තිදයන දේෙල් සියල්ල  ගත්නත  අපිට හසුරුෙන්න 

පුළුෙන් දගාඩෙල් තුනකට. දලෝකදේ හැදිලා තිදයන ඉර හඳ, තාරකා,  හා 

දපාළෙ, ගසේෙැල්, මිනිසේසු, සත්නෙදයෝ යන ඔක්දකා  ගත්නත  දගාඩෙල් 

තුනකට ොන්න පුළුෙන්. ඒ දගාඩෙල් තුන ත යි  ද්රෙයය දගාඩ, ගුණ දගාඩ, 

ක්රියා දගාඩ. දම් තුන ත යි දලෝකදේ තිදයන්දන්.  

අපි ද දහ  හිතමු. දම්සයක් තිදයනො . ඒ දම්සය ද්රෙයයක්. රූප ෙලින් 

හැදිේච දෙයක්. ඒ ද්රෙයය අපි දම් විදියට හඳුන්ෙනො. ඒ ත යි ‘ද දසේ උසයි’. 

ඒ උස කියන එක ද්රෙයයක් දනද යි. උස කියන එක ඒ ද්රෙයයදේ 

තිදබන්නාවූ ගුණ සේෙභාෙයක්.  දම්සය  හතයි.  හත කියන එක ද්රෙයයක් 

දනද යි. ද්රෙයයදේ තිදබන්නාවූ ගුණ සේෙභාෙයක්. දම්සය පළලයි. දම්සය 

මිටියි. දම්ො ද්රෙයයදේ තිදබන ගුණ සේෙභාෙ. ද්රෙයය දෙනයි ගුණය දෙනයි. 

අපි පිඟානක් ගමු. ඒ පිඟාන ද්රෙයය ෙලින් හැදිලා තිදයන්දන්. Material 

ෙලින්. ඒ පිඟාන රවුම්. හැබැයි රවුම් කියන එක පිඟාන දනද යි. රවුම් කියන 

එක ඒ ද්රෙයයදේ පිහිටා තිදබන ගුණ සේෙභාෙයක්. ගුණ ලක්ෂණයක්. පිඟාන 
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‘ඝනයි’. ඝනයි කියන එක ද්රෙයයදේ තිදබන ‘ගුණ’ සේෙභාෙයක්. ෙැන් දම් 

ගුණ ෙලට රවුම් ගතියට උස ගතියට ඝන සේෙභාෙයට දම් ලක්ෂණ ෙලට පිහිටා 

තිදබන්ට දගෙර ෙදේ - භුමිය ෙදේ ක්දෂේත්රයක් හැටියට තිදබනො නම් අර 

ද්රෙයය අෙශයයි. ද්රෙයය නිසා ත යි උස කියන්න පුළුෙන් ක  තිදයන්දන්, 

රවුම් කියන්න පුළුෙන් ක  තිදයන්දන් මිටියි කියන්න පුළුෙන් ක  

තිදයන්දන්. දම් ගුණ   සේෙභාෙය ෙක්ෙන්න පුලුෙන් ක  තිදයන්දන් meterial 

ගතියක් තිුදනාත්න ප ණයි. එදහ  නැත්නනම් ද්රෙයය - දෙයක් තිුදනාත්න 

ප ණයි.  නුෂයදයක් දිහා බැලුෙහ   නුෂයා කියල අපි ෙැක්කහ  

 නුෂයාදේ අත පය තිදබනො  නුෂයාදේ ශරීරයක්  තිදබනො, දම් ත යි 

ද්රෙයාත්න ක දෙයකින් හැදිේච දේ. අපි හිතමු,  හා භුත ධර්මයන්දගන් රූප 

ධර්මයන් හැදුන - ඒො ත යි ද්රෙයය. ෙැන් දම්  නුෂයා උසයි. උසයි කියන එක 

ගුණයක්. දම්  නුෂයා  හතයි.  හතයි කියන එක ගුණ සේෙභාෙයක්. ඒෙදේ  

දකට්ුයි, මිටියි. දම්ො ඇවිල්ල ගුණ සේෙභාෙ. දම් දකට්ු ගතිය කියන්න බෑ, 

 හත ගතිය කියන්න බෑ, උස ගතිය කියන්න බෑ, අර රූප ධර්ම දහෙත්න 

කියන්නාවූ  ද්රෙයය ගතිය නැත්නනම්.  එතදකාට දම් ගුණ සේෙභාෙ ෙලට පිහිටා 

තිදබන්න දෙන්දන් භුමිය දෙන්දන් ෙසේතුෙ දෙන්දන් ද ාකක්ෙ? දම් 

කියන්නාවූ ද්රෙයාත්න ක දේෙල්. ඒක නිසා ෙැන් එකක් ඉදගන ගත්නතා. ද්රෙයය 

කියල කියන්දන් දම් දලෝකදේ තිදබන දේෙල්. ෙැන් බලන්න අඟහරු 

දලෝකය ද්රෙයයක්. අඟහරු දලෝකදේ තිදබන  හත ගුණයක්. ඒෙදේ  ඉර 

ෙසේතුෙක්. ඉදර් තිදයන විශාලත්නෙය ගුණයක්. ගහක් තිදයනෙ උසයි. ගහ 

කියන්දන් ද්රෙයයක්. ගදහේ උස පළල ඒො ඔක්දකා  ගුණ. දම් විදියට 

ත න්දේ ලඟ තිදබන ත න්දේ ඉදිරිපිට ඇසේ දේන  ානදේ තිදබන්නාවූ 

ෙසේතුෙලට ුදුරජාණන්ෙහන්දසේදේ දේශනාදව් තිදබන ඒො එතන 

තිදයනෙෙ කියල නුෙණ ද දහයෙල බලන්න. ෙැන් දම් පිංෙතුන් ගාෙ ඇති 

දපාතක්. ඒ දපාත ඝනයි. දපාත කියල කියන්දන් ද්රෙයයක්දන්. ද්රෙයාත්න ක 

දෙයක්. දපාත ඝනයි. ඝන කියන එක ගුණයක්. දපාත උසයි. උස කියන එක 

ගුණයක්. දපාත  හතයි.  හත කියන එක ගුණයක්. ඒක ගුණයක්. ආන්න ඒ 

ෙදේ ඒ ගුණ ටික දපාදත්න පිහිටා තිදබනො හැබැයි  හත ගතිය දනද යි 

දපාත, උස ගතිය දනද යි දපාත, ඝන ගතිය දනද යි දපාත, මිටි ගතිය 

දනද යි දපාත, දම්ො ගුණ අනිත්න ඒො ද්රෙයය. ෙැන් දම් දෙක දහාඳට  තක 

තියා ගන්න. 

 තෙ එකක්    කිව්ො. ඒ ත යි එකක් ද්රෙයාත්න කයි, රූප ෙලින් සකසේ දෙලා. 

අනිත්න එක ත යි දලෝකදේ තිදබන සෑ  දෙයක්  ද්රෙයය ෙශදයන් කථා 

කරන්න පුළුෙන්. ගුණ ෙශදයන් කථා කරන්න පුළුෙන් සහ ක්රියා ෙශදයන් 

කථා කරන්න පුළුෙන්. ෙැන්  නුෂයදයක් ඉන්නො.  නුෂයා උසයි කියන්දන් 
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ගුණය - හතයි කියන්දන් ගුණය -  නුෂයාදේ රූපය ඇවිල්ල ද්රෙයය. දම් 

ද්රෙයාත්න ක දේ එදහ  නැත්නනම් රූපය ක්රියත්න ක දෙනො. යෑ  ක්රියාෙක්. 

 නුෂයා ොඩි දෙනො - ක්රියාෙක්. හිටගන්නො - ක්රියාෙක්. එතදකාට දම් 

ද්රෙයය එදහට ද දහට ‘යනෙ’ නම් ‘එනෙ’ නම් ඒක ක්රියාෙක්. දම් දලෝකදේ 

තිදබන්නාවූ සෑ  දේකට  අොල දෙේච ක්රියාෙක් තිදබනො. ක්රියාෙකින් 

දතාර දෙයක් නෑ. ඒක නිසා ක්රියාෙල් දත්නරුම් ගන්ට ඕන දහාඳට . ෙසේතුෙක 

චලන සේෙභාෙය ක්රියාෙයි. රූප ධර්මයක් ඇත්නනම් නා  ධර්මයක්  ඇත්නනම් 

ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච නා  ධර්මයක් නෑ. ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච රූප 

ධර්මයක් නෑ. ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච ද්රෙයයක් නෑ. දම්සයක් තිදයනො, 

දම්සය තිදයනො කියන්දන් ක්රියාෙක්, දම්සය අදිනො කියන්දන් ක්රියාෙක්, 

දම්සය දිරනො කියන එකත්න ඇත්නතෙශදයන්  ක්රියාෙක්. අනිත්න එක ත යි 

ෙැන් අපි කියනො යකඩයක් තිදයනො  කියන්දනත්න ක්රියාෙක්. අනිත්න එක 

ත යි යකඩදය දපාේඩ දපාේඩ සිදුෙන ක්රියාෙ. හැ  එදක්  තිදයනො 

ක්රියාෙක්. හුලඟ තිදයනො හුලඟ හ ාදගන යනො - ක්රියාෙක්. ඒ ොදේ  

ත යි දම් හැ  එකක  පුදු  ක්රියා දගාඩක් තිදයනො. දම් සෑ  ෙසේතුෙක් , 

සෑ  නා  ධර්මයක්  ක්රියාෙන්දගන් ෙැහි ෙැහැල. ක්රියාෙන්දගන් යටදෙලා. 

ක්රියාෙන්දගන් අයින් දෙේච - ක්රියාෙන් නැති - ක්රියාෙන්දගන් ශුනය දෙේච 

කිසි  ෙසේතුෙක් නැහැ. කිසි  නා  ධර්මයක් නැහැ.  

අපි දම් දෙනදකාට රූප ධර්ම පිළිබඳ යම්කිසි  දකාටසක් ඉදගන ගත්නතදන. 

එතදකාට රූප ධර්ම ිතක්ෂණ 17 ක  කාලයක් තිදයන තැන දෙන දේ 

බලන්න, ෙැන් එක ිත්නතක්ෂණයක උපදිනො, ඉපදී  කියන්දන් ක්රියාෙක්. 

ිතක්ෂණ 15 පරණ දව්වි යනො. පරණ දෙනො කියන්දන් ක්රියාෙක්. එක 

ිත්නතක්ෂනයකදී නැතිදෙලා යනො, නැතිදෙනො කියන්දන් ක්රියාෙක්. ඒ 

ොදේ  නා  ධර්ම බැලුෙහ  හිත හට ගන්නො. හටගන්නො කියල කියන්දන් 

ක්රියාෙක්. එක ිතක්ෂණයක් තිදයනො, තිබී  කියන්දන් ක්රියාෙක්. 

ිතක්ෂණය නැතිදෙලා යනො. නැතිදෙලා යනො කියල කියන්දන් ක්රියාෙක්. 

මචතසික ගත්නතහ  මචතසික හට ගන්නො. හටගැනී  ක්රියාෙක්. 

මචතසික එක ක්ෂණයක් තිදයනෙ. එක ක්ෂණයක්  තිදයනො කියන්දන් 

ක්රියාෙක්. මචතසික නැති දෙලා යනො. ඒකත්න ක්රියාෙක්. එතදකාට හැ  

තැන  ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච නා  ධර්මයක් නෑ. ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච 

හිතක් නෑ. ක්රියාෙකින් දතාර දෙේච මචතසිකයක් නෑ. ක්රියාෙකින් දතාර 

දෙේච රූපයක් නෑ. හැ  තැන  ක්රියාෙන්දගන් ෙැහි ෙැහැල. හැ  තැන  

ක්රියාෙක් යි  තිදයන්දන්. එතදකාට අපි විෙර්ශනා කරන්න ගිහිල්ලත්න 

කියනො අනිතය බලන්න කියල. අනිතය කියන්දන් ක්රියාෙක්. ඒෙදේ  

නැතිවී , ෙය කියල කියනො, ඒකත්න ක්රියාෙක්.  නිදරෝධය කියලා කියන්දන් 
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ක්රියාෙක්. ඇතිදෙනො, සමුෙය කියල කියන්දන් ක්රියාෙක්. දම් ෙසේතුෙල සිේධ 

දෙන දෙයක් ඔය. ධර්මෙල සිේධ ෙන දෙයක්. දලාකු ක්රියා තිදබනො දපාඩි 

ක්රියා තිදබනො, හැබැයි දලාකු ක්රියා කියල කිව්ෙට ඒ ක්රියා මිටි පැකට් කරලා. 

අපි කරන්දන් දපාඩි දපාඩි ක්රියාෙල් ටිකක් මිටි ගහල ඒ ක්රියා මිටි ටිකක් තෙත්න 

එකතු කරලා pack එකක් කරලා ඒක  එක ෙචනයකින් භාවිතා කිරී යි 

දලෝකයාදේ සිරිත. දලෝකයාදේ හැටි. ෙැන් දම් ද ේචර දලාකුෙට pack 

එකක් කරදගන එක ක්රියාෙක් කියලා කිව්ෙට ඒ ක්රියාෙ තුල කාණ්ඩ කාණ්ඩ 

ෙශදයන් ගත්නතයින් පසේදසේ දගාඩක් තිදයන්දන් දපාඩි දපාඩි ක්රියා. බලන්න 

ෙැන්    කථා කරනෙදන් දම් කථා කරන දකාට ක්රියාදන් තිදයන්දන්. දම් 

ෙචන ඇති දෙනෙ. ක්රියාෙක්. අපි පුේගල ආදරෝපණය ොල කියනො කථා 

කරනො කියල. ඇත්නතට කථා කරනො දනද යි, කථා දෙනෙ. ශේෙය 

ඇතිදෙනො, ක්රියාෙක්, ශේෙය නැතිදෙනො ක්රියාෙක්. දම් ශේෙය ඔය 

පැත්නතට ඇදහනො ක්රියාෙක්. දම් පින්ෙතුන්දේ කනට එනො ක්රියාෙක්, 

අරමුණු දෙනො ක්රියාෙක්.  ෙැදනනො ඒක හිදත්න ක්රියාෙක්. ඒොට නම් 

තිදයනො. ක්රියාෙ, ක්රියාෙ, ක්රියාෙ කියල ඔක්දකා  ක්රියා ෙලට එක  පදේ 

ොන්දන් නැතුෙ ඒ ඒ හන්දි හන්දි ගාදන් ඒ ඒ ක්රියාෙන් ෙලට නම් පටලෙලා 

තිදයනො. ඕක හින්ෙ අපි නමින් ගිලදගන තිදබනො දේෙල්. ෙැන් දම් 

අහනො කියන්දන් ක්රියාෙක්, හිතනො කියන්නදන් ිත්නත  මචතසික . 

ධර්මයන්දේ ක්රියාෙ. ශේෙය නෙති නො කියල කියන්දන් ක්රියාෙ. හැ  

ක්රියාෙක  තිදයනො ඇතිවී ක් පැෙතී ක් නැතිවී ක්. හැ තැන  ක්රියා 

තිදබනො. ඒ නිසා දම් දලෝකදේ තිදබන සෑ  දෙයක  තිදබන්දන් 

ද්රෙයාත්න  භූත ධර්මයන්දගන් හැදිේච සේෙභාෙදයෝ සහ ඒෙදේ ගුණ 

සේෙභාෙදයෝ ඒෙදේ  ක්රියා සේෙභාෙදයෝ. ඒක නිසා අපි දම් ධර්ම හැටියට 

හඳුනා ගැනීදම්දී අෙසානදේදී අපි පර ාර්ථ හැටියට දලෝකයට සම්බන්ධ 

දකාටදසේදී  සිත්න ෙශදයන්, මචතසික ධර්ම ෙශදයන්, රූප ෙශදයන් සේපර්ශ 

කරන්දන් ක්රියා ධර්ම. ඒො එදතන්ට යනකම්   දත්නදරන්දන් නැහැ. උඩ  ඉඳල 

බලන දකාට  හා මුහුදේ තිදබන්නාවූ ෙතුර ටිකක් අපිට  හ විසාල කඳක් 

ෙදේ දේන්දන්. එතනට ගියායින් පසේදසේ ඒ ෙතුර එකක්ෙත්න  හා කඳක් 

දනද යි බිංදු බිංදු ෙල රාශියක්. අෙසානදේදී අපි එතනට ගියාට පසේදසේ ඒ 

ෙතුර බිංදු දිය දෙලා අදේ ඇදේ  තැෙදරනො. දුරින් බලන  දකාට අර විදියට 

 හා විශාලත්නෙයක් දලාකුදෙයක් දේනො. ෙැන් ෙැලි ෙලින් ගදඩාල් ෙලින් 

පසේ ෙලින් හැදිේච දගාඩනැගිලිත්න ඔය ෙදේ. ඒ නිසා ඔය අංශු  ාත්ර දපාඩියට 

දපාඩියට තිදබන්නාවූ ක්රියාෙන්දගන් ත යි දම් පිරිලා තිදබන්දන්. ඔය 

ශරීරයක් දිහා බැලුෙහ  දල් ග න් කරනො, ඒක ක්රියාෙක්. ඔය අසේදසේ අත 

එදහට ද දහට කරනො, ක්රියාෙක්. ඇස පිල්ලන් ගහනො, ක්රියාෙක්. 
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හිදතනො, ක්රියාෙක්. සැක හිදතනො, ක්රියාෙක්. විසේොසය හිදතනො, 

ක්රියාෙක්. අෙදබෝධ කර ගන්න හිදතනො, ක්රියාෙක්. දහාඳයි කියල 

හිදතනො, ක්රියාෙක්. දම් හැ  තැන  තිදයන්දන් ක්රියාෙල්. ෙැහි ෙැහැල. ඒ 

නිසා අපි සියලු දෙනා  දහාඳට  දත්නරුම් ගන්න ඕන දම් දලෝදක් සා ානය 

විදියට ගත්නතයින් පසේදසේ ද්රෙයය ෙශදයන් තිදයන ඒෙදේ ගුණ බැහැදගන 

තිදයනො. ඒෙදේ ක්රියා සේෙරූප තිදයනො.  

ෙැන් දම් ක්රියාෙන්,  ප්රතයය ධර්ම කතාෙට ගියායින් පසේදසේ ඕකදන් කථා 

කරන්න තිදයන්දන්. ෙැන් බලන්න, එක දෙයක් සිේධ දෙන්න ෙට පිටාදව් 

තිදබන්නාවූ  දේෙල් ෙල ක්රියා ටිකක් එක තැනකට එකතුදෙනො. ළ දයක් 

ෙහයයි කියල ගණන් කරනො. එයා ෙහයට ගණන් කරන දකාට එක පාරට  
දනද යි  පිළිදෙලකට ගණන් කරන්දන්. ෙහයයි කියල කියන දකාට ඊට 

කලින් න යයි කියල කියදෙන්ට ඕන. න යයි කියන ක්රියාෙ  ෙහයයි  කියන 

ක්රියාෙට ලඟ  තිදබන්නාවූ ක්රියාෙ. ඊළඟට අටයි කියන එක ඊට ටිකක් එහා 

පැත්නදත්න නමුත්න අටයි කියල ත යි න යයි කිව්දව්, න යයි කියල ත යි 

ෙහයයි  කිව්දව්. න යයි කියන දකාට ඊට ලඟින්  ඊළඟට තිදබන්නාවූ 

ක්රියාෙ අට. ඊළඟට හත, ඊළඟට හය, ඊළඟට පහ, හතර, තුන්, දෙක, එක 

ෙශදයන් ලඟ ෙශදයන් තිදබන  දේෙල් තිදබනො. ෙහය කියන එක නැති 

දෙලා යන දකාට එදකාළහට තැනක් එනො. ඒෙදේ ස හර ක්රියාෙල් නිසා 

ය ක් හැදෙනො ස හර ක්රියාෙල් නිසා එ   ක්රියාෙ බැසදගන යන්න 

සිදුදෙනො. 

 ෙැන් නිර්ොණ ධාතුදෙන් ද හාට පර ාර්ථ ධර්ම කියල බැලුෙට පසේදසේ 

සේෙභාෙ ධර්ම හඳුනන්ට කියල කියන්දන්, පර ාර්ථ  ධර්මයාදේ සේෙරූපය 

ලක්ෂණය හඳුනන්ට කියල කියන්දන්, ඒොට තිදබන්නාවූ දපෞේගලික ගුණ 

ෙැනගන්න කියල කියනො.  

ෙැන් දපෞේගලික ගුණ තිදබනො ටිකක් ෙැන ගන්න. ද න්න ද දහ  

තිදයනො. . ධර්ම 170 ක් පිළිබඳෙ දබාදහා  කල්පනාදෙන් ඉන්න - ෙැන 

ගන්න  කියල. ෙැන්  හිත කියන එක 89 ක්ර යකට කියනො. 89 ෙැෙෑරුම් වූ 

සිත්න. මචතසික . ධර්ම 52, රූප . ධර්ම 28, නිර්ොණ ධාතුෙ. 170 ක් තිදයනො. 

ද දහ  හිතන්ට. මචතසික ධර්ම ඇයි 52 ක්  කියල කිව්දව්. 52 ක් කියල 

කිව්දව් ඒ 52දක්  එක ස ාන ක්රියා සෙභාෙයක් නැති නිසාදෙන්. ඒොට 

අදව්නික දපාදු ක්රියා තිදබනො. ඇතිවීදම් ක්රියාෙ තිදබනො. පැෙතීදම් ක්රියාෙ 

තිදබනො, නැතිවීදම් ක්රියා සේෙරූපය තිදබනො. හැබැයි යම් කිසි 

මචතසිකක් ඇතිඋනා  එයා ඇති උනාවූ ක්රියාෙට ෙඩා යම්කිසි තෙත්න දේකට 

උපකාර වීම් ෙශදයන් දෙනසේ  ක්රියාෙක් සිේධ කරනො. ෙැන් බලන්ට දතල් 
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ඇල්ලුෙහ  අදත්න ගෑදෙන සේෙරුපයක් තිදබනො. ඒක එදහ  දල්සිදයන් 

යන්දන් නෑ. අදත්න හැ  තැන  ගෑවිලා අදත්න තට්ුෙට තිදයනෙ. ෙැන් ඒක 

එක්තරා සේෙරුපයක් ක්රියා සේෙභාෙයක්දන් ඇවිල්ල යන්දන් නැතුෙ හිඳී , 

ඇදේ එල්ලී .  අදත්න එල්දලන එකදන් කරන්දන් ඔය අදත්න තැෙදරනො 

කියන එක. ඊළඟට අපි ද ානො  හරි දෙහි ෙදේ දෙයක් ෙැම් ට පසේදසේ ඒදක 

ක්රියාෙ දෙනසේ. දතල්ෙල තිදයන්දන් කාදේ හරි අතක ඇඟක එල්දලන 

ගෑදෙන ක්රියාෙයි. එතදකාට ඇඹුල් ෙදේ දෙයක් ෙැම් ට පසේදසේ ඒදක 

තිදයන්දන් ඉෙත්න කරන ක්රියාෙ. ෙැන් දම් දෙක දෙනසේදන්. ෙතුර ෙල 

තිදයන්දන් පිරිසිඳු කිරීදම් ගුණ සේෙභාෙය. එතදකාට දතල්ෙල තිදබන්දන් 

එල්දලන සේෙභාෙය. ෙර්ග දෙකක් දන්. ආන්න ඒ ෙදේ හැ  දේකට  හැ  

මචතසිකයට  තිදබනො ආදව්නික දෙේච ගුණ සේෙභාෙයක්. ආදව්නික 

දෙේච ලක්ෂණ සේෙභාෙයක්. ආදව්නික දෙේච ිත්නත මචතසික ධර්ම 

සේෙභාෙයක්. ඒක දෙන දෙන  ෙැන ගන්න ඕන. ඇයි එදහ  දෙන දෙන  

ෙැන ගන්න ඕන කියන්දන්,  එදහ  දෙනසේ ක ක් තියන  හින්ෙයි ඒදක්. ෙැන් 

බලන්ට එකට එකක් දෙනසේ. උදේට අව්ෙ ෙැුනහ  පිනි බිංදු නැතිදෙනො. 

ඒක ත යි සේෙභාෙය. හැබැයි පිනි ෙැුනහ  අව්ෙ නැතිදෙන්දන් නෑ. අව්ෙ 

ෙැුනහ  පිනි නැතිදෙනො. අව්ෙ ෙැටී  ක්රියාෙක්. පින්න නැතිවී  ක්රියාෙක්. 

හැබැයි ඒක අනිත්නපැත්නත දෙන්දන් නැහැ.  ඒොට එකකට එකක් ආදව්නික 

ගුණ  සේෙභාෙයක් ලක්ෂණ සේෙභාෙයක් හැකියා සේෙභාෙයක් තිදබනෙ. ඒ 

කියන්දන් දපෞේගලික skill එකක් තිදබනො.  

ෙැන් අපි කිව්ො සේපර්ශය කියන එක මචතසික ධර්මයක්. ‘සේර්ශය’ කියන 

එක මචතසිකයක්, හිදත්න හටගත්නතත්න ඒකට කිසි  අරමුණක් ෙැනගැනීදම් 

හැකියාෙක් නෑදන්. විඳීදම් හැකියාෙක් ය ක් හඳුනාගැනීදම් හැකියාෙක් ආදී 

කිසි  දෙයක් නෑදන්. ඒක ඇවිල්ල ක්රියා  ාත්රයක්. ඒ ක්රියා  ාත්රයක් කියල 

කියන්දන් හිතයි අරමුණකුයි යන තුන්දෙනා නිකම් කිට්ුකරලා ොන 

සේෙභාෙයක් තිදයන්දන්. එකතු කිරීදම් ක්රියා සේෙභාෙයක්. එේචරයි. හැබැයි 

ඒකට ‘හිත’ කරන ෙැදේ  කරන්න බැහැ. ‘සංඥාදෙ’ ෙැදේ කරන්න බෑ 

‘දව්ෙනාදව්’ ෙැදේ කරන්න බෑ. ‘දව්ෙනාෙ’ කියල කියන්දන් හිදත්න 

තිදයන්නාවූ මචතසිකයක්. දව්ෙනාෙට  ෙැන ගන්න බෑදන් ය ක්. හිතන්න 

බෑදන්. දව්ෙනාෙට පුළුෙන් ක  තිදයන්දන් ආරම් ණ රස අනුභෙන ගතිය 

විතරයි. ඒක නිකං විඳීම්  ාත්රයක් ප ණයි. අරමුදණ් රස දහාඳ දහෝ නරක 

දහෝ  ධයසේත දහෝ විඳීම් ගතියක්, විඳීම් ක්රියාෙක් විතරයි. ඒක හිතට 

කරන්නත්න බෑ. හිතට තිදයන්දන් ෙැනීම් ක්රියාෙ විතරයි. ෙැනගැනීදම් 

ලක්ෂණය විතරයි. ඒකට විඳින්නත්න බෑ. ඒකට සේපර්ශ දෙන්නත්න බෑ. සේපර්ශ 

කරනො කියන එදක් හැකියාෙ සේපර්ශයට ප ණයි අොල. එක දගෙරක 



Page 10 of 28 
 

එදහ  ත යි තිදබන්නාවූ දේෙල්. අනිත්න එක ත යි ‘දේතනාෙ’ ඇවිල්ල 

එක්කාසු කරදගන තිදබන්නාවූ ක්රියාෙලිය කරනො. දේතනාදව් තෙ 

ලක්ෂණයක් තිදබනො. ඒත යි නූල් ටිකක් ොල කම්බි ටිකක් ොල මචතසික 

ටික ඔක්දකා  එකට බැඳදගන තිදබන්න ෙදේ ගතියකුත්න ඕදක් තිදයනො. 

manage කරනො. ෙැන් දම් මචතසික ධර්  52 දක්   එකට එකක් දෙනසේ 

දෙේච ක්රියා ලක්ෂණ  හා දගාඩක් තිදයනො. ස හර ඒො තිදයනො දෙක 

තුනක් කරන්න පුළුෙන්. ඔය සංඥාෙට එදහ  දෙකක් තුනක් කරන්න 

පුළුෙන්. දේතනාෙට දෙකක් තුනක් කරන්න පුළුෙන්. ඒ ෙදේ එකක් 

තිදයනො. දකදනකුට පුදු ත්න දෙන්න පුළුෙන් ඇයි එදහ  දෙන්දන් කියල. 

එක දේක, එක ධර්මයක දෙක තුනක් තිදයනෙෙ කියල. එදහ  තිදයනො. ඒක 

අපිට දත්නරුදන් නැතිෙට ඒදක තිදයනො ලක්ෂණයක්. ෙැන් දම්දසේ හරි 

පුුෙක් ගත්නතයින් පසේදසේ පුුදව් තිදයනො ඉඳගන්න පුළුෙන් ගතියක් 

තිදයනො, දහේත්නතු දෙන්න පුළුෙන් ගතියක් තිදයනො ඒෙදේ  ත යි ඒ 

පුුදව් තෙත්න එකකට ආධාර කරන්න පුළුෙන් ගතියක් තිදයනො. ඒෙදේ  

දගෙර කා රයක් ලසේසන කරන්න පුළුෙන් ගතියකුත්න තිදයනො. ඇඳු කුත්න 

එදහ දන්. ඇඳු ක් ඇන්ඳට පසේදසේ ශරීරය ෙැසී යන ගතියකුත්න තිදයනො. 

අව්දෙන් පින්දනන් ආරක්ෂා කරන ගතියකුත්න තිදයනො. ඒ ොදේ  ශරීරය 

ලසේසන කරන ගතියකුත්න තිදයනො. එක ෙසේතුෙක තිදබනො අන්න එදහ  

සේෙභාෙයක්. ඉතිං එක  දේක තිදබනො ක්රියා ලක්ෂණ උපකාරවීම් ලක්ෂණ 

තෙත්න එදහකට උපකාරෙන උෙව්ෙන ලක්ෂණ 1,2,3,4 ඔය විදියට තිදයනො. 

ෙැන් බඩ ගින්න නසා ගැනී ටයි කෑ  කන්දන්. එදහ දන් කියන්දන්, බඩ 

ගින්න නසා ගන්න කෑ  කනො. හැබැයි බඩ ගින්න නසා ගැනී ට කෑ  

කෑෙ  ඒ බඩ ගින්න නසනො කියන එකත්න කරනො. ඊට අ තරෙ ශරීරය 

 හත්න කරනො. ඒකත්න කරනො. එතදකාට එතන තිදයන්දන් එක  දේදන්. 

බඩ ගින්න නැති කිරී යි ශරීරය  හත්න කිරී යි ඊට පසේදසේ ශක්තිය 

ලබාදෙනො. එයාට ඊට ඉසේදසල්ල දුෙන්න, යා ගන්න බැරිෙ හිටිය - 

කෑෙන්පසේදසේ ඔන්න එනෙ ශක්තිය. ඒ ශක්තිය ලබා දීදම් ගතියත්න ආහාරදේ 

තිදබනො. ෙර්ණය ලසේසන දෙනෙ. ඒකත්න තිදබනො. ඒකදන් ඔය කියන්දන් 

ොනය දුන්නට පසේදසේ ආයුෂය ෙර්ණය සැපය බලය ප්රඥාෙ ලැදබනෙයි කියල. 

එක දේක තෙත්න දේකට බලපාන ආකාර විදශේෂ දගාඩක් තිදබනො. ඒක 

නිසා දම් මචතසික ධර්  52 දක්  දෙන දෙන  දෙන දෙන  තිදබන්නාවූ 

ඒ ඒ එයට අොල ඒ ධර්ම ෙල තිදබන ක්රියා සේෙරූපයන්, ලක්ෂණයන් අපි 

විදශේෂදයන්   ෙැන් ගන්න ඕන.     දම්ක මීට ඉදසල්ලා කියල තිදයනෙ. 

දම් ෙැදේට දම්ො හරි ප්රදයෝජනෙත්න, නැතුෙ ෙැදේ කරන්න බෑ. දෙෙ 

 හත්නතදයක් කියනෙ එක  එක්දකනාට බඩු දේන්න කියල. දම්ෙදගන් මුල් 
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දේන්න දම්ෙදගන් දකාළ දේන්න, දම්ෙදගන් ෙළු දේන්න, දම්ෙදගන් අල 

දේන්න, දම්ෙදගන් දපාතු දේන්න කියලා ඔක්දකෝ  එකතු කරගන්නො. 

දගනැල්ල දගනැල්ල තියාගන්නො. හැබැයි ඒො දගනැල්ල රාක්ක ෙල තියා 

ගන්දන් නැහැ. දබදහත්න හෙන දකාට මුලුත්න ගන්නො, දගනාපු ඒො දකාළත්න 

ගන්නො දගඩිත්න ගන්නො, ෙළුත්න ගන්නො, කඳත්න ගන්නො,  ලුත්න ගන්නො 

හැ  එකක්  ගන්න ඕන. ඒෙදේ  ලඟට ගන්න, ඒ ටික තියාගන්න ෙැන 

ගන්න ඕන. ඒෙදේ අපි ඉදගන දගන තිුණාට හරි යන්දන් නෑ දම් ලක්ෂණ 

ටික දහාඳට නැෙත නැෙත  තකයකට ගන්න ඕන. ඒක දම් අපි කරදගන 

යන ෙැදේට උපකාරයි. දම්ක හරි බරපතල ෙැඩක්. ස හර දෙලාෙට 

දකදනකුට දම් කියන දේ දත්නරුදන් නැත්නනම් එදහ  එතදකාට  දේ හිතට 

ෙැදනනො දම්ක continue කරන්න දහාඳ නෑ කියල. එදහ  නැත්නනම් දම් 

දගාල්ලන්දේ ඔළු සවුත්නතු කරලා ොන එකක්දන් කියල.   ඒ ගතිය    තියා 

ගන්දන් නැතුෙ ඒක සිේධ දෙන්න ඉඩ දනාදී දම්   අපි නැෙත  තක් කරලා 

දෙන්දන් දම් මචතසික ධර්ම 52 දක්  තිදයන දපෞේගලික ලක්ෂණ ටික  අපි 

දහාඳට දත්නරුම් ගන්නට ඕනෑ.  

අනිත්න එක ත යි ‘හිත’ ගැන කියන්න ඕන. දම්ක  පර ාර්ථයක්දන්. දම් 

පර ාර්ථ ධර්මෙල තිදබන්නාවූ උපකාරක ක්රියා සේෙරූපයන් ගැන කථාකරන්න 

බහින්න යන එකක් දම්. ඒක නිසා දම්ෙ ෙැනදගන තිදයන්න ඕන. තෙත්න 

එකක්  තක් උනා දම් මුහුදු ගිය එක්දකදනක් කිව්ො “ සේොමීන්ෙහන්ස, උස 

කන්ෙක ඉඳල මුහුෙ දිහා බැලුෙට පසේදසේ හරි ලසේසනයි, පීනලා යන්න 

හිදතනො. දබෝට්ුෙකින් යන්න හිදතනො, නැෙකින් යන්න හිදතනො” 

කියල කිව්ො. ඉතිං ද යා මුහුෙට ගිහිල්ල. මුහුෙට ගිහිල්ල කිදලෝ මිටර් 50 ක්  

100 ක් විතර  ැේෙට ගියාට පසේදසේ දගාඩ බි  දේන්දනත්න නැති තර ට ෙදේ  

ගියාට පසේදසේ  හ මුහුදේ හැදෙනෙලු ෙතුර ෙලින්   හා ෙලෙල්. ඒකියන්දන් 

රැලි දෙපැත්නතට  යනෙලු, උඩට යනෙලු දෙපැත්නදතන්. එතදකාට හිදතනෙලු 

යට යයි කියල. ආයිත්න ඒ ෙතුර දතරපිලා දබෝට්ුෙත්න එක්ක උඩට එනෙලු. 

ආදේ යටට යනෙලු. ඔය විදියට බය හිදතනෙලු මුහුෙ  ැෙ හැදෙන රැදල්. ඒක 

දගාඩට දපන්දන් නෑ. දගාඩට දේන්දන් රැල යටයි ෙදේ. ඒෙදේ අපිට දම් 

ස හර අෙසේථා තියනො උඩින් බලනො ෙදේ දනදෙයි  ැෙට යන දකාට 

ස හර තැන් තියනො අපි ගිලා ෙැදටන තැන් ෙදේ. ඒක එන්ට දෙන්ට දහාඳ 

නෑ දම් ෙැදේ කරදගන යනදකාට. එනිසා දම් හිතත්න ෙැන ගන්ට ඕනෑ. ඕක 

  ත්න අත්න ෙැක්ක. ෙෙසක්  ද දහ kaikoura කියල පැත්නතක් තිදයනො. ඒ 

පැත්නදත්න අපිෙ එක්කරදගන ගියා  හමුහුදේ  ැෙට. එයා කියපු විදියට     

ඒක අත්නෙැක්ක. ඒ කියන්දන් දබෝට්ුෙ ස හර දෙලාෙට දෙපැත්නදතන් 

තුන්පැත්නදතන් ඇවිල්ල රළ ෙලින් යට යන්න යනො. ඒක  හා ෙතුර ෙලක් 
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ෙදේ යටට හැදෙනො. ෙදට් තියන රැල ටික ඔක්දකා  අපි යට කරදගන උස 

building ෙදේ උඩට යනො. අපි  ැෙ ෙලක ෙදේ තනි දෙනො. එදහ  

සේෙභාෙයක් තිදයනෙ. ඔය උොහරණයක් කිව්දව්.  

අපි හිතමු ‘හිත’ ගැන. සිත කියන එක 89 යයි කිව්ෙදන්. හිත 89 ක් දෙන්දන් 

අරමුණු කිරී  ෙශදයන්. ෙැන් අපි කැ රාෙක් ගන්නො. කැ රාෙක් අරදගන 

ඒ කැ රාදෙන් උපන්දිනයක් ද ාදටෝ ගහනො.  එොට අපිට කියන්න පුළුෙන් 

උපන් දින කැ රාෙක් කියල. ඇයි උපන් දිනය ගැනදන් ද ාදටෝ ගැහුදව්. 

ඊළඟට  ගුල් දගෙරක් ද ාදටෝ ගහනො.  ගුල් දගෙර ද ාදටෝ ගහන දකාට 

ඒකට කියන්න පුළුෙන්  ගුල් කැ රාෙ කියල. ඊළඟට  ළ දගෙරක් ද ාදටෝ 

ගහනො. එතදකාට කියන්න පුළුෙන් ඒක ඇවිල්ල  ළ කැ රාෙක් කියල. 

එතදකාට උපන් දින කැ රාෙ,  ගුල් කැ රාෙ,  ළදගෙර කැ රාෙ,  ගසේ 

ද ාදටෝ ගහනො එතදකාට ගසේ කැ රාෙ කියල කියන්න පුළුෙන්.  ල් 

ද ාදටෝ ගහනො. එතදකාට  ල් කැ රාෙ කියල කියන්න පුළුෙන්. හරක් 

ද ාදටෝ ගහනො. එතදකාට හරක්  කැ රාෙ කියල කියන්න පුළුෙන්. අලි 

ද ාදටෝ ගහනො. එතදකාට අලි කැ රාෙ කියල කියන්න පුළුෙන්. ෙලසේසු 

ද ාදටෝ ගහනෙ. එතදකාට ෙලසේසු  කැ රාෙ කියල කියන්න පුළුෙන්. 

හැබැයි කැ රාෙ එකයි. ඒ කැ රාෙ එක උනාට ඔය නම් ටික ොගත්නදත්න ඒ 

කැ රාදෙන් ද ාදටෝ ගහන තැන් සහ ද ාදටෝ ගහන දේෙල් අනුෙයි. 

ෙලාකුළු උඩ පැත්නතට ගහන දකාට ෙලාකුළු කැ රාෙ කියන්න පුළුෙන්. ඒක 

නිසා කැ රාෙ එකයි. ඒ කැ රාදෙන් ගන්න ද ාදටෝ ෙලට අනුකූලෙ ඒ 

කැ රාෙට අපිට නම් තබන්න පුළුෙන්. එදහ  එකක් තිදබනො. ස හර 

කඩෙල් ෙල තිදයනෙ strong tea කියල ජාතියක්. සා ානය tea කියල 

ජාතියක් තිදයනො. ඔදහා  එක එක නම් ෙලින් තිදබනො. ඒක හැබැයි 

එක  tea එකලු එනො කියන්දන් දෙන දෙන  නම් ෙලින්. සීනි දපාේඩක් 

අඩුදෙන් එන එකයි විතරලු  දෙනස ඊට ෙඩා දෙනසක් නැතිලු. හැබැයි 

දකෝේදපට ෙැම් ට පසේදසේ දෙන දෙන නම්. ඔය ස හර කඩෙල තිදයන 

බතුත්න ඒ ෙදේලු. එළෙළු ෙැම් හ  එළෙළු බත්න දෙනෙලු, නිකං අදොත්න 

එදහ  plain rice දෙනෙලු. දුන්දතල් ෙැම්ද ාත්න දෙන rice එකක් දෙනෙලු. 

ඒක කබලට ෙැම් හ  fried rice දෙනෙලු. එක  බතදන්. ඒෙදේ දම් හිත 

කියන එක එකක් උනාට හිදතන් කරන්දන් ද ාකක්ෙ, අරමුණක් ෙැන ගන්න 

එකදන්. අරමුණක් ෙැන ගන්න එක හිදතන් උනාට ඒ හිතට ෙැදනන අරමුණු 

තිදබනොදන්. කා  දලෝකදේ අරමුණු, රූප දලෝකදේ අරමුණු, අරූප 

දලෝකදේ අරමුණු, දලෝදකෝත්නතර අරමුණු. එතදකාට අරමුණු නිසා ත යි 

ඒක හිත 89 ක් දෙන්දන්. අන්න ඒ නිසා දම් 89 ක් වූ සිත්න ෙල තිදබන්නාවූ 

අරමුණු කිරීම් ෙල අරමුණුත්න අපි දෙන  දෙන  ෙැන ගත යුතුයි මචතසික 
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කථාෙ ෙදේ .    දම්ක  තක් කරන්දන් දම් පින්ෙතුන්ට දම්ො හරියට 

උපකාර දෙනො. දම්දකදි දකළෙරදී සාකේඡාෙක් ෙදේ අදොත්න ඒ 

අෙසේථාදව්දීත්න යන්තම්  තක් කරන්න එතදකාට අපි කථා කරලා කියල 

දෙන්නම්. අනිත්න එක ත යි ප්රශේන එදහ  අහන දකාට දම්කට අොල ඒොට 

විතරයි    උත්නතර දෙන්දන්. අනිත්න ඒොට    උත්නතර දෙන්දන් නෑ කියල 

   අදිෂේඨාන කර ගත්නත. දහේතුෙ එදහ  උදනාත්න එදහ  track එදකන් අයින් 

දෙලා යනො. එදහ  එකකුත්න තිදයනො. උත්නතර දෙන්න බැරි හින්ෙ 

දනද යි නමුත්න අරමුදණන් එළියට පනිනො. එදහ  උදනාත්න එදහ  

අසාර්ථකයි.  

ඊළඟට සිත්න ෙලත්න ඔයවිදියට හිත එකයි නමුත්න අරමුණු කිරීම් ෙශදයන් කුසල් 

අරමුණු කරන දකාට කුසල, අකුසල් අරමුණු කරනදකාට අකුසල, පාට 

අරමුණු කරන දකාට පාට අරමුණ, ශේෙයක් අරමුණු කරන දකාට ශේෙ 

අරමුණ. ඔය විදියට අරමුණු ෙල විවිධත්නෙය නිසා ත යි දම් එක හිත අරවිදියට 

නම් කරලා තිදයන්දන්. 89ක් ඒ ොදේ  121 ෙශදයන්. 

ඊළඟට තෙ තිදයනො. රූප ධර්ම තිදයනො 28ක්. රූප ධර්ම 28ක් දෙන්දන් 

ඇයි. රූප  ධර්ම 28ක් දෙන්දන් රූප ධර්ම ෙල එකට එකක් රූප දෙනසේ හින්ෙයි. 

ඒක නිසයි එදහ  දෙන්දන්. අපි මිනිසේසු ෙශදයන්  ගත්නතහ  ඔක්දකා  

එකයි. ඔක්දකා   නුෂයදයෝ. ඒ උනාට අපි ශ්රී ලංකාදව් මිනිසේසු, 

ඔසේදේලියාදව් මිනිසේසු, ජපානදේ මිනිසේසු, චීනදේ මිනිසේසු ඔය විදියට 

මිනිසේසු දෙන් දෙනො. ඒ කියන්දන් ද ාකක් හරි දෙනසක් නිසා. දම් රූප 

ෙලත්න ඒ ෙදේ. රූපයන්දේ තිදබන දපෞේගලික ලක්ෂණ තිදබනො. ඒ 

ලක්ෂණ අපි ෙැන ගන්න ඕන. එතදකාට දපෞේගලික ලක්ෂණ 28ක් 

තිදබනො. නිර්ොණ ධාතුදව්ත්න එක්තරා ලක්ෂණයක් තිදබනො. ඔය 

ඔක්දකා  ටික ෙැන ගන්න ඕන අපි දම් යන ෙැදේට. දම්ො හරියට 

ප්රදයෝජනෙත්න දෙනෙ. අනිත්න එක ත යි උපකාරක වීම් ෙශදයන් ප්රතයය ධර්ම 

සේෙභාෙ තිදබනො 24ක්. අපි ඒකට කියනො ප්රතයය ධර්ම 24 කියල. ඒ ප්රතයය  

ධර්ම 24  ඔය විදියට  තිදබනො  විදශේෂ උපකාරවීම් ලක්ෂණ. ඒ ටිකත්න අපි 

ෙැන ගන්න ඕන. ඒොනම් එකක් එකක් ෙදේ කියන්නම්.  ඒක බරපතල 

නිසාදෙන්. අර රූප ධර්ම - මචතසික ධර්ම එදහ  ගැන නම් අපි යම් යම් 

අෙසේථාෙලදී කියල දුන්න.  

දම්ක ඉදගන ගන්න දකාට අදේ පින්ෙතුන්දේ හිදත්න උඩ  තිදයන්න ඕන 

දෙයක් තිදයනො. සෑ  දෙනාදේ  හිත උඩින්  තිදයන්න ඕන ද න්න දම් 

කරුණු ටික. ඒ ත යි දම් පර ාර්ථ ධර්ම කියන ඒොදන් අපි කථා කරන්න 

යන්දන්. දම් පර ාර්ථ ධර්ම කියන ඒො හරි  සියුම්. අතිශය සියුම්. ඉතා  
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සූක්ෂ  ධර්මදයෝ කියල  තක තියා ගන්න ඕන. අපි දම් කථා කරන්දන් ඉතා  

සූක්ෂ  ධර්මදයෝ කියල  තක තියා ගන්න ඕන. පර ාර්ථ ධර්ම නමින් 

කියදෙන්දන් සූක්ෂ  ධර්ම කණ්ඩයක්. ඔය සූක්ෂ  දෙේච පර ාර්ථ . ධර්මෙල 

තිදබනො ‘තවත්සූක්ෂම්කවචච්ධර්මයෙට්තවත්සූක්ෂමව්පවතින,්සූක්ෂමව්

ඇතිවන,් සූක්ෂමව් නැතිවන් ධර්මයෙට’ උපකාර දෙන්ට පුලුෙන් විදිදේ 

සූක්ෂ  වූ හැකියා ගුණයක්  තිදයනො. ඒක ඊට හපන්. එක  සූක්ෂ  ධර්මයක් 

තුල තෙත්න සූක්ෂ  දෙේච ධර්මයකට උපකාර දෙන්න පුළුෙන් සූක්ෂ  

හැකියාෙක් තිදබනො. තෙත්න ධර්මයකට සූක්ෂ ෙ බලපෑ ක් කරන්න පුළුෙන් 

උපකාර වීදම් ශක්ති විදශේෂයක් තිදබනො. ධර්ම විදශේෂයක් තිදබනො. ඒ 

උපකාරක ශක්තිය, උපකාරක ධර්ම විදශේෂය, හැකියාෙ හරි  සියුම්. ඒකට 

කියනො එනම් උපකාරක. ධර්මයට  කියනො ‘ප්රතයය’ කියල. ඒ උපකාර ෙන 

ධර්ම අසේදසේ තිදබන්නාවූ අර හැකියාෙට,  තෙත්න සූක්ෂ වී පෙතින්නා වූ ඒ 

උපකාරක ක්රියා  ගුණයට කියනො ‘ප්රතයය  ශක්තිය’ කියල. ‘ප්රතයය’ එකක් 

‘ප්රතයය ශක්තිය’ එකක්.  

තෙ ටිකක් අපි හිතමු. ප්රතයයක් වූ ධර්මයක් තිදයනෙ ඒ ප්රතයයදයහි තිදබනො 

තෙත්න එකකට බලපෑ ක් උපකාරයක් කරන්ට පුළුෙන් ගති සේෙභාෙයක්. ඒකට 

කියනෙ ප්රතයය  ශක්තිය කියල. ඒක ද දහ  දත්නරුම් ගත්නදතාත්න, අදේ 

කථාෙක් තිදබනො ‘කිරි කදළේකට දගා  බිංදුෙක් ෙැම්  ෙදේ’ කියල. කිරි 

කදළේකට දගා  බිංදුෙක් ෙැම් හ  දෙන්දන් ද ාකක්ෙ? දගා  බිංදුදව් දගා  

දපාේඩයි. කිරි කළයයි. හැබයි ඒ දගා  දපාේදේ තිදබනො කිරි කදළේ  

පාවිේි කරන්න බැරි දෙන විදියට බල පෑ ක් කරන්න පුළුෙන් ගතිය ඒදක් 

තිදයනො. එතදකාට එදහ  සේෙභාෙක් එදක් තිදයන නිසා පාවිේි 

කරන්දන් නැහැ. එතදකාට දගා  ටිදක් තිදයනො දන්ෙ තෙත්න එදහකට 

බලපෑ ක් කරන්න පුළුෙන් හැකියාෙ. ඒක දපන්දන් නෑ. දගා  ටික දේනො. 

ඒදක තිදබන්නාවූ බලපෑ  කියනඑක දපන්දන් නෑ. ඒ ෙදේ ත යි  ප්රතයය 

සහ ප්රතයය ශක්තිය, ප්රතයය ගුණය කියල කියන්දන්.  

තෙ එකක් හිතමු ද න්න දම් විදියට. මිරිසේ කරලක් තිදයනො. ඒ මිරිසේ කරල 

එකක්. හැබැයි මිරිසේ කරල කෑෙහ  ඒදක තිදයනො සැර ගතියක්, ෙන 

ගතියක්. ඒක තෙ එකක්. මිරිසේ කරල දෙනයි, ඒදක තිදබන  ෙන ගතිය සැර 

ගතිය දෙනයි. මිරිසේ කරල අදත්න තියාදගන ඉන්න පුළුෙන්. හැබැයි ඒක 

කෑෙයින් පසේදසේ අදත්න තියාදගන ඉන්නො ෙදේ දනදෙයි. ඒදක තිදයනො 

දකදනකුදේ කට ෙෙන, රත්න කරන හුසේ  ගන්න දව්ගය ෙැඩි කරන ෙතුර 

දහායා දගන යන ගතිය ඇතිකරෙන ඒෙදේ  දකදිරිගසේසන ගතිය දගාඩක් 

සැර ගතිය තිදයනො. ඒ සැර ගතිය දපන්දන් නැහැ. මිරිසේ කරල දේනෙ. 
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ප්රතයය ධර්මත්න ඒෙදේ. ප්රතයය ධර්ම දේනො, ප්රතයය ධර්ම අසේදසේ තිදබන ප්රතයය 

ශක්තිය අල්ලන්න අ ාරුයි, අතිශය සියුම් නිසා. දම් දෙක  සියුම්. ප්රතයය ධර්ම 

කියන ඒෙත්න සියුම්. උපකාරක ධර්ම. ඒෙදේ තිදබන ශක්ති ගුණයත්න සියුම්.  

තෙත්න එකක් අපි හිතමු. අපි ඉසේදසල්ල කිව්ෙදන් ඇඳු  කියන එක එකක්, 

ඇඳුද න් ඇතිකරන්නාවූ ලක්ෂණය තෙත්න එකක්. ෙෙසක්  ට හම්ුනා 

dressing එකක  ෙැඩ කරන ළ දයක්. ඉතිං එයත්න එක්ක කථා කරන කර කර 

හිටිය. එයා කිව්ො එයාදේ රසේසාදෙ කරන දේ.  හැද ෝ ත්න එක්ක කථා කරන 

දකාට බණ ඉදගන ගන්න පුළුෙන්.  එයා කිව්ො  නුෂයදයක් ඇඳු කින් හැඩ 

ගසේසන විදිය. ඕනෑ  දකසඟ   නුෂයදයක් අරදගන ඇවිල්ල ඒ  නුෂයාදේ 

ඇදේ  ප්ර ාණයට, අදත්න ප්ර ාණයට නිය  විදියට  ඇඳු ක්  ැහුදොත්න 

එදහ  ඒ ඇඳු  හරියට උණ ලීයකට දරේෙක් ඇතුල් කරා ෙදේ කියල. උණ 

ලීයකට නිකං බම්ුෙ ෙදේ එකක් ඇතුල් කරා ෙදේලු. ඒක නිසා දකට්ු 

 නුසේසය කැත දෙනෙලු. එදහ  දපාඩි ඇදුම් ොපුෙහ . ඒක නිසා දකට්ු 

 නුෂයයකුට අන්ෙනො කියන්දන් අත්න  හත  කඳ  හත ඇදුම්. එතදකාට ඒ 

දකට්ු  නුෂයාදේ දකට්ු කැත ගතිය නැති දෙනෙලු. ෙැන් බලන්න ඇඳු  

එකක්. හැබැයි අෙලසේසන  නුෂයදයකුට ඒක ඇන්දෙව්ෙට පසේදසේ ඒ 

 නුෂයාදේ කැත ගතිය නැති කරන ගතිය ඒ ඇඳුදම් තිදයනෙදන්. එතදකාට 

ඒක තෙ එකක්දන්. ඇඳු  එකක් ඇඳුද න් කරන්නාවූ බලපෑ  එකක්. මිරිසේ 

කරල එකක් මිරිසේ කරදල් තිදබන්නාවූ සැර ගතිය තෙ එකක්. ඊළඟට ඇඳු  

එකක් ඇඳුදම් තිදබන්නාවූ අලංකාරය ඇති කරන්නාවූ ගතිය තෙ එකක්. 

ඒෙදේ  ත යි අපි හිතමු ගහක් තිදබනො. ගහ  ල් ගහක් නම් ඒ ගහ තියන 

තැන  ල් ගහ ෙශදයන්  තිදයන එක දනද යි. පරිසරයත්න දපාේඩක් 

ලසේසන කරල දෙනො. ඒකත්න එදක් තිදයන හැකියා ගුණයක්. ඒක නිසා දම් 

ප්රතයය  ධර්මයන්දේ  තිදබනො ප්රතයය ධර්ම සේෙභාෙය. ඒොදේ  ත යි 

ප්රතයයන්දගන් තෙත්න එදහකට යම් කිසි බලපෑ ක් කරන්න ෙැන් පුළුෙන් 

හැකියා සේෙභාෙයත්න ඕදක් තිදයනො.  

ෙන් අපි ෙැන ගන්න ඕනෑ සිත්න 89 දේ  තිදබන්නාවූ දපෞේගලික, දපෞේගලික 

දෙන දෙන - දෙන දෙන ගුණ සේෙභාෙදයෝ. ඇයි ඔය  එක හිතක් 89 කට 

කථා කරන්න උදන් කියන එක.    නිතර  පාවිේිකරන   තෙ එකක් 

තිදයනො, ඒක ත යි ඔය පිටි ෙලින් කෑ  හෙනෙදන්. පිටි  ෙලින් කෑ  හෙන 

දකාට ඒ පිටි ෙලින් හෙන කෑ  ඔක්දකා  පිටිෙලින්දන්. ඒ ඔක්දකා  පිටි 

ෙලින් හැදෙන දේෙල් හැබැයි තිදයන්දන් දෙන දෙන නම්. බනිසේ කියනො, 

පාන් කියනො, ඥාන කථා කියනො, කිඹුලා බනිසේ කියනො, දක්ක් කියනො, 

දරාටි කියනො, නානා ප්රකාර නම් කියනො හැබැයි මූල ෙශදයන් ගත්නතට 
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පසේදසේ ඔක්දකා  එකයි. සිත ෙශදයන් ගත්නතට පසේදසේ එකක් උනාට දෙනසේ 

දෙනසේ දෙනසේ ක්රියා සේෙරූපයන් එක එක තැන තිදයන නිසා අරමුණු 

විවිධත්නෙදේ තිදබන ටික අපි ෙැන ගන්න ඕන. මචතසික විවිධත්නෙ 

ෙැනගන්නට ඕන. රූප විවිධත්නෙ ෙැනගන්න ඕන. නිර්ොණදේ තිදබන . ධර්ම 

සේෙභාෙය ෙැන ගන්නට ඕන.  

ෙැන් දම්    කිව්දව් දම් ප්රතයය කථාදව් තිදබන්නාවූ විදශේෂදයන්  හිත 

උඩින්  තියා ගන්නට ඕන  දේෙල්. ඊළඟට තෙ දපාඩි එක දෙයක් කියල    

දම් දෙලාදව් දම්ක හ ාර කරන්න බලා දපාදරාත්නතු දෙනො.  

ෙැන් අපි කියනො  ව් කරුණාෙ කියල. අම් ාදේ කරුණාෙ. එතදකාට  ෙ 

කියල දකදනක් ඉන්නො. කරුණාෙ කියල එකක් තිදයනො.  ෙ දෙනයි, 

කරුණාෙ දෙනයි. කරුණාෙ අම්  දෙන්දන් නෑ. එතදකාට කරුණාෙ දෙන 

එකක්. කරුණාෙට අම්  කියන්දන් නෑ. අම්  ඉන්නො අම්  ගාෙ තිදබන 

තෙ  ගුණයක් ත යි ‘කරුණාෙ’. ඒෙදේ, ධර්මයක් තිදබනො ධර්මදේ තිදබනො 

තෙත්න එදහකට උපකාර කරණ ගතිය. ඒක නිසා කියනෙ ‘උපකාරක ධර්ම’ 

‘උපකාරක ශක්තිය’ කියල. ‘ප්රතයය’ ‘ප්රතයය ශක්තිය’. ‘උපකාරය’ = 

‘උපකාරක ධර්මය’   සහ ‘උපකාර වීදම් ශක්තිය’. ඕක හිදත්න තියා ගන්නත්න 

ඕන. ‘උපකාරක ධර්ම’ එකක්, උපකාරක ධර්මය ඇතුදල් තිදබන්නාවූ තෙත්න 

එකකට, තෙත්න ධර්මයකට උපකාර දෙන්ට පුළුෙන් ගතිය - ඒ ශක්තිය තෙ 

එකක්.  නුෂයයා එක්දකදනක්  නුෂයයාට ොහනයක් පෙෙන්ට පුළුෙන් 

ගතිය කියන එක තෙ එකක්. ඒ හැකියාෙ එයා තුල තිදබන එකක්. ආන්න ඒ 

ෙදේ දම් හැ  සූක්ෂ   ධර්මයක  තිදබනො ක්රියා සේෙරුපයක් හැටියට අදනක් 

එකකට උෙව් කරන්න පුළුෙන් හැකියාෙ. ඒ හැකියාෙ  කථා කරන තැන 

තිදයනො 24ක්. කරුණු තිදයනො 24ක්. ඒ කරුණු 24, උපකාරක ධර්ම 24 

සහ ඒ උපකාරක ධර්ම 24 ඇතුදල්  කිඳා  බැහැල ගිලී තිදබන්නාවූ උපකාරක 

ශක්තීන් ටිකත්න අපි දෙන දෙන  දෙන දෙන  ෙැනගන්න ඕන. ඒ ටික 

කියන්දන් නැතුෙ අනිත්න ඒොට අත ගහන්දන් නෑ. අත ගැහුව්දොත්න අපි 

ඔක්දකා   හා මුහුදේ ගිලුන ෙදේ ගිලී යනෙ.  

   දම් දෙලාදව් තෙත්න දපාඩි ඈඳියක් දම් පින්ෙතුන්ට කියන්නම්. ඒ ත යි 

ෙචනයක් තිදබනො ‘දහේතු’ කියල. ඒකට  තෙ එකක් පට්ටල කරලා 

තිදයනෙ ‘පේචය’ කියල. දම්දක් ප්රශේනයක් එනො ද දහ . ‘පේචය’ කියල 

කියන්දන් උපකාරක ධර්මය. උපකාර දෙනො. ‘දහේතු’ කියල කියන්දනත්න 

ඉතිං දහේතුෙක් දෙනො කියන එක  ත යි කියල. ‘දහේතු’ කියල ෙචනයක් 

තිදබනො, ‘පේචය’ කියල ෙචනයක් තිදබනො, ඒ දෙක  එක ෙදේ. බැලූ 

බැල් ට ඇදහනදකාට ෙැදනන්දන්. හැබැයි එදහ  ෙැනුනාට ඕදක් 
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දෙනසක් තිදයනො.  ෙැන් ‘දහේතු’ කියල කියන දකාට දම් කථාදව්දී ධර්ම 6ක් 

ගැන විතරයි  කියදෙන්දන්. ‘දහේතු’ කියන ෙචනදයන් කියන්දන් ධර්ම 6ක් 

ගැන විතරයි.  ඒ ධර්ම 6 හිතක පහළ වී  සඳහා ‘මූල’ කාරණයක් හැටියට, 

මූලික දෙයක් හැටියට, මූලික ෙශදයන් ඉදිරිපත්නදෙලා, මූල භාෙදයන් 

ඉදිරිපත්නදෙලා, ප්රධානිදයක් හැටියට ඉදිරිපත්න දෙලා උපකාරෙන සේෙභාෙයක් 

තිදබනො. ඒක නිසා ත යි ඒකට එදහ  කියන්දන්. ‘මූල භාෙදයන්’ ‘මූල 

කාරණයක්’ ෙශදයන් ‘දහේතුෙන’ . ධර්මයයි, ‘මූල කාරණයක්’ හැටියට 

‘උපකාර දෙන්ට පුළුෙන් ශක්ති  සේෙභාෙයයි’ කියල කියන්දන් ධර්ම එකක් 

දනද යි ධර්මතා ක ෙක් එක තැන තිදයන. එකක් ‘ධර්මය’ අනිත්න එක 

‘හැකියාෙ’ ‘ශක්තිය’.    දම් දෙලාදව් ද න්න දම් ටික ත යි අෙ දම් 

අනදේක්ෂිතෙ ඉදිරිපත්නදෙලා පින්ෙතුන්ට  තක් කදළේ.  

ඉතිං අපි තෙත්න දපාඩි දෙලාෙක් අරදගන සාකේඡාෙක් හැටියට ගන්නත්න 

පුළුෙන්.    දබාදහා  ම ත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනො දම් පිංෙතුන්ට    

කියල දීපු ටික නැෙත නැෙත හිතල ද දනහි කරලා තෙත්න ඔය දගෞරෙණීය 

සේොමීන්ෙහන්දසේලාදේ දේශනා ෙලිනුත්න දම්කට අොල කරුණුත්න එක්කාසු 

කරලා ඒොදේ  දගෞරෙණීය සේොමීන්ෙහන්දසේලා ශ්රේධාදෙන් ලියල තිදයන 

දපාත පතත්න කියෙල දහාඳට ද දනහි කරලා දත්නරුම් ගන්ට  හන්සි ගන්ට. 

ඒ ශක්තිය හැ  දකනාට  ලැදේො ! දම් ක්රියාකාරී . ධර්ම එක්ක ත යි අපි දම් 

සංසාරදේ ග න් කරන්දන්. ඒ ධර්ම ෙලින් ඒ ක්රියාෙන්දගන් මිදෙන්ට   

කෙොෙත්න දම්දක් අසේදස ඉඳදගන බෑ.  ක්රියාත්න ක දෙන ධර්ම ක්රියාෙන්දගන් 

යටත්නවී ක්රියා  ෙශදයන් තිදබන්නාවූ දහේතු ඵල ධර්ම සමූහයක්  ැේොෙට දෙලා 

එකක් දහේතු දෙනො, ඒ එක්ක  ඵලයක් දෙනො, ඵලය දහේතුෙක්  දෙනො , 

දහේතුෙ නැෙත ඵලයක් දෙනො. ඕෙ ඉතිං ක්රියාදන්. ඉතිං දම් ක්රියාෙල් අසේසට 

ෙැදිලා,  ැදිලා ඒදක දකාුදෙලා ගිලිලා කෙොෙත්න  කිසි දකදනකුට 

නිෙහසක් හම්බ දෙන්දන් නැහැ. ඒක නිසා දම් ධර්මය අනුග නය කිරීද න් 

ඔය ලක්ෂ ගානක් ක්රියාෙන්දේ දකෝටි ප්රදකෝටි ගානක් තිදබන්නාවූ එකට 

එකක් දහේතුදෙන්නාවූ ක්රියාෙන්දේ ඒ ක්රියාෙන් සිේධදෙන්ට පෙතින ධර්ම 

සේෙභාෙයන්දේ ගාම්ීර වූ යථාර්තය නිය  සේෙරූපය  දහාඳට දත්නරුම් 

අරදගන දහාඳට  ෙටහාදගන ඒ ෙටහා ගැනී  තුලින් ඒොට තිදබන බැඳී  

ඇලී  සම්පුර්ණදයන්  අයින් කරලා සැ දෙනාට  ඒ දහේතු ධර්මයන්දගන් 

ඵල ධර්මයන්දගන් විනිර්මුක්ත දෙේච  - ක්රියාෙන්දගන් අයින් දෙේච පර  

ශාන්ත වූ නිර්ොණ ධාතුෙ සුෙදසේ  ප්රතයක්ෂ දව්ො! සුෙදසේ  අෙදබෝධ 

දව්ො! කියල අපි ම ත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනො. සැ  දෙනාට  දතරුෙන් 

සරණයි.   
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ප්රශේනය - දතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස ඔබ ෙහන්දසේට අදන්කොරයක්  

පිං පළමුදෙන්  විදශේෂදයන්  ද ෙැනි සරල විදියට අපිට ප්රදව්ශයක් ලබා 

දී  ගැන. ඔබ ෙහන්දසේ මුලදී අපිට පැහැදිලි කරලා දුන්න දම් දලෝදක් 

තිදයන සියලු  දේෙල් ද්රෙයය, ගුණ සහ ක්රියා කියල දෙන් කර ගන්න පුළුෙන් 

කියල.  ට හිතුන සේොමීන්ෙහන්ස දම් ද්රෙයය කියන දේෙලුත්න සේොමීන් 

ෙහන්ස දම් ක්රියාෙන්දේ  එකතුෙක් දෙෝ කියල. සේොමීන් ෙහන්ස ඒ ගැන 

දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දෙන්න සේොමීන් ෙහන්ස. දතරුෙන් සරණයි. 

පිළිතුර - ඒක, දගාඩක් සියුම්ෙ ගිහිල්ලත්න දනද යි නමුත්න සියුම්ෙ 

දනාගිහිල්ලත්න දනාදෙයි, දම්ක සා ානයදයන් අපි අතිශය ගැඹුරකට 

යන්දන් නැතුෙ සා ානය  ට්ටද න් බැලුදොත්න එදහ  අපි පර ාර්ථ කථාෙට 

යන්දන් නැතුෙ නිකං අපි බැලුදොත්න එදහ  බලන්න තිදබන විදිය. අපි 

දලෝක  ට්ටද න් බැලුෙයින් පසේදසේ දලෝකදේ තිදබනො දලාකු දලාකු 

ෙසේතු, ඉර තිදයනො හඳ තිදයනො දම්  හා දපාළෙ තිදයනො. ඔය තුන ගමු. 

දම්ො ද්රෙයාත්න ක දේෙල්දන්. එතදකාට දම් ද්රෙයාත්න ක දේෙල් ෙල 

තිදබනෙදන් ග න් කරන රාමුෙක්. අපි ‘ෙෙස උොදෙනො’ කියල කියනො 

‘කැරදකනො’ කියල කියනො, ‘බ්ර ණය දෙනො’ කියල කියනො. 

‘rotation’ කියල කියනො. එතදකාට ‘circle’ එක කියල කියනො. ඒොට 

පාරෙලුත්න ොල තිදයනො, ද දහන් යනො අරදහන් යනො කියල ඒොට 

කක්ෂ කියල කියනො. ෙැන් දම් ක්රියාෙල්දන්. ෙැන් දම් ෙසේතුෙක් නැතුෙ 

ක්රියාෙක් තිදයයිෙ? ෙසේතුෙක් තිදයනො ෙසේතුදව් ඒ ආකාර විදශේෂ දෙනසේවීම් 

සේෙභාෙය එදක් move එක ත යි ක්රියාෙ කියල කියන්දන්. හැබැයි ෙසේතුෙක් 

නැතුෙ, දෙයක් නැතුෙ එදක් ක්රියාෙක් දපන්නන බෑ. ක්රියාෙ  ක්රියාෙක් 

දෙන්දන් නෑදන්.  නුෂයදයක් ඉන්නො  දුෙනො,  දුෙනො කියන එක ක්රියාෙ 

 නුෂයා ඒක කරන දකනා. ෙැන් ඔය ක්රියාෙ කියල කියන එක පර ාර්ථ ධර්ම 

දත්නරුම් ගැනී ට යන දකාට අපිට දත්නරුම් ගන්න බැරි ප්ර ාණයන්  තිදබනො, 

යම් කිසි දේක තිදබන්නාවූ ගුණ යයි යම්කිසි දේක තිදබන්නාවූ ක්රියාෙයි 

අල්ලන්න බෑ. ෙැන් හතරැසේ දපට්ටියක් තිදබනො. ඒ හතරැසේ දපට්ටිය අපි 

දලෝක විෙයහාරදේ කථා කරපු නිසා අපිට ඒක ටිකක් දත්නරුම් ගන්න පුළුෙන්. 

හැබැයි අපි හිතනො ඒ හතරැසේ දපට්ටිදේ තිදබන ගුණයත්න අපට දේනෙයි 

කියල. හතරැසේ දපට්ටිය දම්සයක් උඩ තියල තිදයනො, බි  තියල තිදයනො. 

හැබැයි ඒ හතරැසේ දපට්ටිය උසයි, හතරැසේ දපට්ටිය ටිකක් පළලයි, හතරැසේ, 

 හතයි. දම්  හත කියන ගතිය, උස කියන ගතිය, පළල කියන ගතිය හිතට 

ෙැදනන යම් යම් ගුණ සේෙභාෙදයෝ. ඒො අර ෙසේතුෙට ෙඩා සියුම්. දලෝක 

විෙයහාරය ෙශදයන් අපි කථා කරනො දේනො කියල. ෙැදනනො කියල. 

හැබැයි අපිට ඇහැට ෙැදනන්දන් නැහැ. හිතටයි අපිට අෙහසේ දෙන්දන්, 
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ෙැටදහන්දන්. ඒෙදේ ක්රියා ෙලුත්න තිදබනො කෙොෙත්න ක්රියාෙක් ඇහැට 

දපන්දන් නෑ. කිසි  ෙෙසක ක්රියාෙක් ඇහැට දපන්දන් නැහැ. ක්රියාෙ 

ෙැදනන්දන්  නසටයි. හිතටයි. ඕක ත යි අල්ල ගන්න බැරි. තෙ එකක් 

කියන්නම්. දම් අදේ විපසේසනා භාෙනා කරන ස ාජදේ ඉන්න අයට සංසේකාර 

අල්ලලා දෙන්න පුළුෙන්. ද ාන ද ානො හරි නම් ටිකක් ොලා දෙන්න 

පුළුෙන්. ඒකියන්දන්, දම් බලන්න ගසේ දම් බලන්න දකාළ, දම් බලන්න 

ජලය කියල සංසේකාර ධර්මයන් එනම් ද හි පඨවි අදපෝ දත්නදජෝ ොදයෝ 

තිදයනෙ දම්දක් ෙැඩියි දම්දක් අඩුයි දම්දක් රසේදන් දම්දක් සීතල 

යනුදෙන් දපන්නු  කරන්න පුළුෙන්. හැබැයි එයාට අපිට දත්නරුම් ගසේසන්න 

බැරි ඒෙදේ අසේදසේ තිදබන ක්රියාෙ. ඒ ක්රියාෙ ත  ත න්දේ නුෙණින්  තනි 

තනිෙ - තනි තනිෙ බලාගන්න ඕන. ඒක බලාගන්න පුළුෙන් දෙන විදියට 

දපාේඩක් විසේතර කථනයක් කරලා දී  ගුරුෙරයකුට පුළුෙන්. හැබැයි නිය  

විදියට ෙැකී  අ ාරුයි. දම් ක්රියාෙ ෙැන ගන්න හරි සුක්ෂ  නුෙණක් අෙශයයි. 

හරි  සුක්ෂ  නුෙණක් අෙශයයයි. සංසේකාර ධර්මදයෝ ෙැන ගන්න පුළුෙන්, 

ක්රියාෙ ෙැන ගන්න එක අ ාරුයි. ඒක නිසා ත යි විෙර්ශනාෙට යන එක 

අ ාරු. විෙර්ශනාෙට යෑදම්දී අපි ක්රියා තුනක් බලනෙදන්. ෙැන් බලන්න අපි 

ෙචන තුනකින් ඕක හඳුන්ෙන්දන්. ද ාකක්ෙ ෙචන තුන? ඇතිදෙනො කියල 

කියනෙදන්, ද ාකක්ෙ ඇතිදෙනො කියල කියන්දන්. ඉපදීදම් ක්රියාෙ. 

නැතිදෙනො. ද ාකක්ෙ ඒ? කඩා ෙැටි ක්දන්, ක්රියාෙක්දන්. නැතිවීදම් 

ක්රියාෙ. ඕකදන් අ ාරු අල්ලගන්න. ඇති වීදම් ක්රියාෙ ෙකින්නයි නැතිවීදම් 

ක්රියාෙ ෙකින්නයි ඒ අතර තිදබන්නාවූ දපාේඩක් දහෝ දව්ලාෙක් පෙතින 

ක්රියාෙ ෙකින්නයි අ ාරුයි. ඒක නිසා ෙසේතුෙක සංසේකාර ධර්මයන්නම්  හිතට 

හිතාගන්න පුළුෙන්. අ ාරු ඒදක් උත්නපාෙන ක්රියාෙයි, ඒෙදේ  තිථි ක්රියාෙයි, 

කඩා ෙැටීදම් ක්රියාෙයි හඳුනා ගන්නටයි. දලෝකදේ තිදබන්නාවූ දේෙල් 

දගාඩෙල් තුනකට ෙැම් . දම් දලෝකදේ තිදයන හැ  දෙයක් අසේදස  

ද ාකක් හරි ක්රියාෙක් තිදබනො. ඒ ක්රියාෙ සා ානයදයන් අපි හැ  

එක්දකනාට  දත්නදරන්දන් නැහැ. දත්නදරන්දන් නැති හින්ෙ ත යි දම්ක 

අපිට අතහරින්නටත්න බැරි දෙලා තිදයන්දන්. දතරුෙන් සරණයි! 

ප්රශේනය ඇසූ  හතා  -  දබාදහා  පින් සොමීන්ෙහන්ස ඔබ ෙහන්දසේ මුහුදේ 

රැල ගැන කියන දකාට ත යි  ට හිතුදන්. ෙැන් රළ කියන්දන් 

සොමීන්ෙහන්ස ජලය යි, එතදකාට රළ කියන එක ද්රෙයයක් විදියට ගත්නතත්න 

එතන ක්රියාෙකට දන්ෙ අපි රළ කියන්දන් ෙදේ අෙහසක්  ට හිතුන 

සේොමීන්ෙහන්ස.  
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සේොමීන්ෙහන්දසේ - දහාඳයි  හත්න ය ෙැනට ඕක ඔදහා  තියාගන්න. ඕක 

දෙන දෙලාෙක් පාවිේියට ගන්න පුළුෙන්. ඔය ස හර දෙලාෙට පාරෙල් ෙල 

යන දකාට හම්බදෙන දබෝතල් කෑලි ඇන කෑලි එදහ  දගෙරට දගනැල්ල 

තියා  ගත්නතට පසේදසේ ද ාහකට හරි ගහන්න උපකාර දෙනො. ප්රදයෝජනෙත්න 

දෙනො. ඔය අෙහසත්න තියාගන්න ප්රදයෝජනෙත්න දෙනො.  

ප්රශේනයක් - දතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස අප්ර ාණ පිං අපිට දම් කරන 

ලෙ විසේතරයට. සේොමීන්ෙහන්ස අපට පැහැදිලි කරා දම් දලාකු ක්රියාෙක් තුල 

දපාඩි දපාඩි ක්රියා දගාඩක් තිදයනො කියල. එදක්දී හිතුදනත්න හුඟක් 

දෙලාෙට අපි ෙචනයක් කථා කරනො අතක් පයක් ඔසෙනො ඒෙදේ දෙයක් 

උනත්න අපට දත්නදරනො අර දපාඩි දපාඩි රූප රාමු නිසා ිත්ර පටයක් කියා 

දෙයක් අපට ලැදබනො ෙදේ, සමූහයක් ෙදේ ඝන සංඥාෙ අපට 

ෙැදනන්දන්, එදහ  නැත්නනම් නිතය ෙශදයන් යම්කිසි කාලයක් පෙතින 

බෙක් දහෝ අපිට ෙැදනන්දන් ඒ කුඩා කුඩා ක්රියාෙන් ටික ගැන අෙදබෝධයක් 

සා ානය  නසට දනාදෙන නිසා කියන එක.  සොමීන්ෙහන්ස ඒක එදහ  

දත්නරුම් ගත්නදතාත්න හරිෙ?  

සේොමීන්ෙහන්දසේ - ඕෙ  හත්නතය, සන්තති ඝනය සමූහ ඝනදයන් ෙැහිලා 

තිදයන්දන්. ඒ කියන්දන් දගාඩක් ක්රියාෙල් එක තැන සිේධ දෙන දකාට 

සමූහයක්  දෙලා. ඒෙදේ  දේළියට පැයක් දෙකක් තුනක් හතරක් පහක් දිගට  

සිේධ දෙන දකාට එකට එකට ඈදීලා. ඒ දෙදකන් අපි ෙැහිලා ඉන්දන්. ෙැන් 

බලන්න    දම් කථා කරන හැ  ෙචනයක් , හැ  ෙචනයක්   කථා කරලා 

අනිත්න එකට යන්න නෙත්නෙන්න එපායැ. හැ  ෙචනයක්  එකක් කථාකරල 

ඉෙර දෙලා නෙත්නෙලාදන් අනිත්න එක පටන් ගන්දන්. ඒක කථා කරලා 

ඉෙරදෙලා අනිත්න එක  පටන් ගන්නො, ඒක කථා කරලා ඉෙර දෙලා අනිත්න 

එක පටන් ගන්නො. ෙචදනන් ෙචදනන් බැලුෙහ   හත්නත යා දිගට     

කථා කරදගන ගියත්න ඒ හැ  ෙචනයක්  දකලෙර හැ  ෙචනයක් පටන් 

ගන්නො, ෙචනයක් පටන් ගන්නො, ෙචනයක් නෙතිනො, ෙචනයක් පටන් 

ගන්නො කියදෙනො නෙතිනො,  එතදකාට හැ  තැනක  තිදයනො ක්රියා 

දෙකක්. කථා කිරීදම් ක්රියාෙ නැෙතීදම් ක්රියාෙ, කථා කිරීදම් ක්රියාෙ, 

නැෙතීදම් ක්රියාෙ. ඕක ඔය විදියට ගත්නතයින් පසේදසේ ෙචන දෙකක් අතර 

නැෙතීදම් ක්රියාෙ ටිකක් දකාටයි කියල දකදනකුට හිදතන්න පුළුෙන්.  

හැබැයි ද දහ  හිතන්ට බලන්ට ෙචනයක් කියල කථා කලට    අකුරුයි 

කියන්දන්.   ෙ-ච-න-ය කියල කියන දකාට ‘ෙ’ යන්න කී  නැෙතී  ‘ච’ 

යන්න කී  නැෙතී  ‘න’ යන්න කී  නැෙතී  ‘ය’ යන්න කී  නැෙතී , ‘අ’ 

යන්න කී  නැෙතී  ‘ම්’ කී  නැෙතී  ‘ ා’ යන්න කී  නැෙතී . හැ  අකුරක් 
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අකුරක් පාසා  තිදබනො අතරක නැෙතී ක්. කථා කිරී ක් තිදයනො, 

කියවී ක් තිදයනො. ඒ දෙකක් අතර ශේෙ කිරී ක් නැෙතී ක්, ශේෙ කිරී ක් 

නැෙතී ක්, ශේෙ කිරී ක් නැෙතී ක් ෙශදයන් දේළියට දිගට  ලඟින් ලඟින් 

සිේෙ දෙනදකාට ඒක පරම්පරාෙක්දන. ඒ පරම්පරා ෙශදයන් ක්රියාෙල් 

දපාඩියට දපාඩියට සිේෙ දෙන දකාට අපිට ඕක දත්නදරන්දන් නෑ. ඕක 

ෙැටදහන්දන් නැහැ. ඔය ෙැටදහන්දන් නැති හින්ොදෙන් ඔයටික ඔක්දකෝ  

එකට පැකට් කරනො.    විනාඩියක් කථා  කළා,    පැයක් කථා  කලා, 

 දේ ෙචන ද ේචර දිගයි,    දිග ෙචන කථා  කළා - ඔදහා  කියනො. 

හැබැයි තිදයන්දන් කථා  කිරීදම් ක්රියාෙ, නැෙතීදම් ක්රියාෙ, සේෙ කිරීදම් 

ක්රියාෙ, නැෙතීදම් ක්රියාෙ. ඒක නිසා දහාඳට දබෙල දබෙල දබෙල, කඩල 

බලන්දනයි කියල  ුදුරජාණන්ෙහන්දසේ දේශනා කදර් ඔය ක්ර ය නිසයි. 

 හත්නතය කියපු එක ඔය විදියට දත්නරුම් ගන්න එක දහාඳයි. සුදුසුයි කියල 

   දබාදහා  කරුණාදෙන්  තක් කරනො.  

දබාදහා  පින් සේොමීන්ෙහන්ස, දතරුෙන් සරණයි. 

ප්රශේනය - දතරුෙන් සරණයි ඔබ ෙහන්දසේ අපිට ධර්මය කියල දෙන්න ගන්න 

 හන්සිය ගැන අප්ර ාණ පිං. සේොමීන් ෙහන්ස ෙැන් දම් පුුෙක උනත්න ටික 

ටික  ඇතිෙන දිරායා  ඒ ද්රෙයයදයහි ඇති ක්රියා කාරී සෙරූපය දලස ගන්න 

පුලුෙන්ෙ? 

පිළිතුර - දිරනෙ කියල කියන්දන්  හත්නතය ක්රියාෙක්. ඒ දිරනො කියන ක්රියාෙ 

අපිට අහුෙන තැනක් තිදයනො. ඒ ටිදකන් විතරයි අපිට අහුදෙන්දන්. 

දිරායාදම් ක්රියාෙ සා ානයදයන්  ාස කීපයක් ගියාට පසේදසේ කල්පනා 

ශක්තිය තිුදනාත්න විතරක්  ඔන්න ටිකක් දෙනසේ උනා කියල දත්නදරනෙ. 

හැබැයි ඒක පටන් ගන්දන් ඒ අපි ෙැකපු ෙෙදසේ ඉඳල යි. එතදකාට යම් කිසි 

දෙයක් ඇති උනානම් ඇති දෙේච දේ දිරායා  දෙනසේ වී  දගවී යෑ  සිේෙ 

දෙන්දන් ඒකාන්තදයන්  ඒ පටන් ගත්නත දෙලාදව් ඉඳලා යි. දපාඩියට 

දපාඩියට දෙනසේ දෙවී දෙනසේ දව්වී ගිහිල්ල - දිරා ගිහිල්ල - දිරා ගිහිල්ල 

දගාඩාක් උනාට පසේදසේ ත යි ඕක අපිට ටිකක් දේන්දන්. අවුරුදු දෙකක් 

විතර ගිහිල්ල ලංකාෙට යන දකාට  ට දේන එකක් ත යි අර හිටපු අය 

ද න්න අමුතු විදියට දෙනසේ දෙලා. අවුරුදු දෙකකින් ත යි  ට ඕක 

දපන්දන්. හැබැයි  ට නිතර දේනෙනම්  ට කල්පනාෙ නැතිදෙලා යනො. 

එතදකාට    හිතනො අවුරුදු දෙකකින් ද දහ  දෙනසේ දෙලාදන් කියල. 

හැබැයි ඒ දෙනසේ වී  පටන් දගන තිදයන්දන්    ඊට ඉසේදසල්ල අවුරුදු 

දෙකකට ඉසේදසල්ල ෙැකපු ෙෙදසේ ඉඳලා යි. එො ඉඳල  දෙනසේ දෙන්න 

පටන අරදගන දෙනසේ දව්වි තිබිල තිදයනො. ඒෙදේ  ත යි දම්සයක් 
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උනත්න දිරා යා  හරී සුක්ෂ ෙ හරී සියුම්ෙ දකදරනො. ඒක ලඟින් ලඟින් දිරා 

යාදම් ක්රියාෙ සිේෙ දෙන නිසා අපිට ඒක දත්නදරන්දන් නෑ. දතරුෙන් 

සරණයි! 

ප්රශේනය - ඔබ ෙහන්දසේට අදන්ක ොරයක් පිං! දතරුෙන් සරණයි! 

ුදුරජාණන් ෙහන්දසේදේ අති ගාම්ීර ධර්මය අෙ සරලෙ අපිට පැහැදිකිරී  

පිළිබඳෙ අදන්ක ොරයක් පිං. සේොමීන් ෙහන්ස ඔබ ෙහන්දසේ පැහැදිලි කර 

විදියට ද තන දම් ප්රතයය ධර්  24 ගැන දහාඳට පැහැදිලි කරලා ප්රතයය සහ 

ප්රතයය ශක්තිය ගැන අපිට අෙදබෝධයක් ලබා දෙන්න ඔබ ෙහන්දසේ අපට 

දගාඩක් උපකාර දෙන විදියට උොහරණ පැහැදිලි කළා. ඒ අනුෙ දම් 

පටිේචසමුේපාෙයට දම්ක  ගලපන දකාට පටිේචසමුේපාෙදේ අවිෙයා පේචයා 

සංඛාරා කියන දකාට එතන ‘පේචය’ ක් එනො. එතදකාට ඔය විදියට 

සලකන දකාට එතනදී සංසේඛාර ඇතිදෙනො. එතදකාට ෙැන් පෙතින දේක 

‘උේපාෙ තිථි භංග’ කියන එකයි ඒදක් ‘අවිෙයා නිදරෝධා’ ෙශදයන් නිදරෝධය 

පැත්නත බලන දකාට   ඒ කියන්දන් ඒකට විරුේධ පැත්නත බලන දකාට 

දකාදහා ෙ සේොමීන්ෙහන්ස දම් ප්රතයය ධර්ම සහ ප්රතයය ශක්තිය කියන එක 

ගලපන්දන්. 

පිළිතුර - එදක් ගැලපී ක් තිදයනෙ  හත්නතය,    අදිෂේඨාන කරගත්නත ඒක 

කියන්දන් නැතුෙ ඉන්න කියල දහේතුෙ අසන්නාට පටලැවිල්ලක් දෙනො. ඒ 

අෙසේථා තුනක් තිදබනො. එකක් ත යි සම්මුති ෙශදයන් කියන්නාවූ දකටි 

සංක්දෂේප ‘දහේතු ප්රතයය’ ෙැක්වී  ‘චතුරාර්ය සතය’ ෙශදයනුත්න, ඊළඟට 

 ධය  ප්ර ාණදේ ‘දහේතු ප්රතයය’ ගලපා ෙැක්වී  ‘පටිේච සමුේපාෙ’ 

ෙශදයනුත්න ඊළඟට ‘සුවිසි පට්ඨාන’ ‘නිරෙදශේෂ දේශනා - විසේතරාත්න ක’  

ෙශදයන්. ඕක හැබැයි යම් කිසි දෙලාෙක කියනෙ   . දහාඳට ගලපන්න 

පුළුෙන්. හැබැයි දම් දෙලාදව් අදේ අසන්නන්දේ හිදත්න ඒකට ගැලදපන 

ප්ර ාණදේ ධර්ම දකාටස  (tool set)එක තා  හයිදෙලා නැති හින්ෙ    ඒක 

දම් දෙලාදව් ගන්දන් නෑ කියල ගිය සතිදයයි හිතුදව්. ඒක නිසා  හත්නතය 

 තක තියාගන්න     හත්නතය දෙනුදෙන් අනාගදත්න යම් කිසි තැනක ඕක 

කියනො. ෙැනට කියන්න පුළුෙන් හැබැයි පටලැදෙනො.    අනාගදත්න 

කියනො ඒක.  

දහාඳයි සේොමීන්ෙහන්ස දබාදහෝ පිං. 

පැහැදිලිකර ගැනී ක් - සේොමීන් ෙහන්ස    කලයාණ මිත්රයන් දෙනුදෙනුත්න 

පැහැදිලි කර ගැනී  සෙහා අෙ දේශනාදව් ප්රධාන  දේ කියල හිතුදන් ප්රතයය 

ශක්තිය ෙශදයන් ඔබ ෙහන්දසේ හඳුන්ොදීපු ඒ ධර්මතාෙය කියල කල්පනා 
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දෙනො. දම් ප්රතයය පිළිබඳෙ අපි ඉදගන ගන්නදකාට ෙැන ගන්න ඕන 

ප්රධාන  දේ ප්රතයය ශක්තිය කියන එක ත යි හිතට එන්දන් සෙමීන්ෙහන්ස.  

ඇත්නතට  දම් ප්රතයය ශක්තිය කියන එක ඒ නිසාදෙන්  තෙ ටිකක් ෙැන 

ගත්නදතාත්න දහාඳයි කියල හිදතනො සේොමීන්ෙහන්ස. සේොමීන්ෙහන්ස 

ඇත්නතට  ප්රතයය ශක්තිය කියන දේ පැහැදිලි කර දුන්න. නමුත්න  ට  දම් ෙැඩ 

සටහන අෙසන් වී ට දපර තෙ දපාේඩක් ෙැන් ගන්න කැ තියි සේොමීන් 

ෙහන්ස. 

සේොමීන්ෙහන්දසේ - එකත්න දහාඳයි අහපු එක. ඒක නැෙත නැෙත දගාඩක් 

අහල, හිතල, කියෙලා  දත්නරුම් ගත යුතු ධර්මයක්. ඒක සුක්ෂ  ෙැඩි හින්ෙ. 

දලාව්තුරා  ුදුරජාණන්ෙහන්දසේදේ ගාම්ීර සර්ෙඤතාඥානයට හසු වූ 

දේෙල් අපිට හරි අ ාරුයි නමුත්න අත අරින්න දහාඳ නෑ. සා ානය හිතකට 

අ ාරු උනත්න අත හරින්න දහාෙ නෑ. අපි ඒ නයාදේ ග න් කරලා ඒක 

අල්ලන්න ඕන. අපි සා ානය ඕලාරික උොහරණයක් අරදගන බලමු. ෙතුර 

වීදුරුෙක් අරදගන ඒ ෙතුර වීදුරුෙ දිහා බැලු විට විනිවිෙ දේනො. අපි ඕකට 

ොනො නිල්පාට තීන්ත දපාේඩක්. නිල් පාට තීන්ත දපාේඩක් ොපු ග න්  අර 

ෙතුර එක සම්පුර්ණදයන්  නිල් පාට දෙනො. යට කරදගන යනො. 

ඉසේසරදෙලා තිුන අපිට වීදුරුෙ හරහා එහා පැත්නත දේන ගතියක්. ෙැන් නිල් 

පාට ෙැම් ට පසේදසේ එහා පැත්නත දපන්දන් නෑ. අර නිල් පාට කියන ෙතුර 

එකට පැතිරලා ගියාවූ ගතිය නිසා අපිට අර වීදුරුෙ හරහා ෙකින එක 

ෙැළැක්වුො. එදක් ෙළක්ෙන ශක්තියක් තිුන. ෙැන් අපි ෙතුරට ෙැම්දම් නිල්. 

ඒ නිල් පාට ෙැම් යින් පසේදසේ ඒදක් තිදබනො අදේ හිත, අදේ ඇහැ වීදුරුෙ 

හරහා එහා පැත්නතට දගනියන්දන් නැතිෙ ලඟ නෙත්නතන්න පුළුෙන් බලපෑ ක් 

කිරීදම් ගතිය තිදයනො. ‘නිල්’  දෙනයි - ඒ ෙදේ  ඒ නිල් ෙල තිබිේච block 

කරන ෙහන ගතිය  නිසා ත යි අරක උදන්. ෙැන් ඔය ොහන ෙලට ොල 

තිදබනො අඳුරුපාට කරපු වීදුරු. ඒදකන් කරන්දන් පිට පැත්නදත්න ඉඳන් බලන 

එක්දකනාට ඇතුල දපන්දන්  නැති ගතිය ඇති කරනො. එතදකාට දම් 

යම්කිසි දේක  තිදබනො  හත්නතයා ධර්ම සේභාෙයක්, ඒ ධර්ම සේභාෙදේ 

තිදබනො අදනත්න දකනාට  යම් කිසි බලපෑ ක් කල හැකි යම්  කිසි ගුණ 

විදශේෂයක්, ගති විදශේෂයක් යම් කිසි බලයක්, ඒක ගුණයක් හැටියට 

පෙතින්නාවූ යම් කිසි ශක්තියක්. ස හර ෙචන ෙලත්න තිදයනො ඒ ගුණය. 

ස හර ෙචන තිදබනො  නුෂයදයක් අඬෙන්න පුළුෙන් ගතිය. ඒ ‘ෙචනය’ 

එකක් එදක් තිදබන්නාවූ අර්ථාන්විත හැකියාෙ තෙ එකක්. ඒක නිසා ත යි 

ස හර මිනිසේසු ස හර දෙලාෙට ඇදඬන කවි කියන්න - ඇදඬන ගීත 

කියන්න - ඇදඬන ෙචන එක්කාසු කරන්දන්. ඔය එකක්. ඔය ෙදේ ධර්මයක් 

තිදබනො ඒ ධර්මය ඇතුදල් තෙත්න ඒකට බලපෑ ක් කර හැකි එදහ  නැතිනම්  
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උපකාරයක් විය හැකි ගුණ විදශේෂයක් ඒදක අසේදසේ තිදබනො. එදක් අ ාරු 

දේ ත යි, ගුණය දෙන  සලකන්ටයි  ඒ ගුණය පිහිටා තිදබන ධර්මය දෙන  

සලකන්ටයි. අපිට පුරුදු දෙලා තිදයන්දන් එදහ  දෙකට දබෙල ගන්න 

දනද යි. ගුණය දෙන  සලකන්ටයි  ඒ ගුණය පිහිටා තිදබන ධර්මය  දෙන  

සලකන්ටයි දනද යි අපිට පුරුදු දෙලා තිදබන්දන්. අපිට ඒ දෙක එකට 

කරලා ගත්නත හුරුෙක් ත යි තිදයන්දන්. හැබැයි දම්ක දෙකක්. ෙැන් බලන්න 

පින්ූර අඳින canvas එකක් තිදබනො . ඒ පින්ූර අඳින canvas එදක් 

ද ාකක් හරි දෙයක් අපි ඇන්ෙ  ඒ පින්තුරයට  එදක් රැදඳන්න පුළුෙන් 

විදියට, ඒ කරපු  නිර් ාණයට භූමියක් හැටියට උපකාර ෙන ගති සේෙභාෙයක් 

තිදබනො.   ඒක නිසා ත යි පින්තුරයක් ඇන්ෙට පසේදසේ ඒදක ඒ විදියට 

තිදයන්දන්. දම් දපාඩි ආධාරක උොහරණ දෙකක්. ධර්මයක් තිදබනො ඒ 

ධර්මය ඇතුදල් තෙ අනිත්න එදහකට දහේතුෙන ප්රතයයෙන උපකාර ෙන බල 

 හි යකුත්න ඔදක් අසේදසේ තිදයනො. ආන්න ඒකට ත යි කියන්දන් ප්රතයය 

ශක්ති ගුණය කියල.  

ප්රතයය ශක්තිය පිළිබඳ අසන්දනකුදේ පැහැදිලි කිරී ක් - අෙසරයි සේොමීන් 

ෙහන්ස අදන්ක ොරයක් පිං දම් ගාම්ිර ධර්මය දෙදෙනි ෙෙසටත්න  අපට 

පැහැදිලි කර දී  ගැන. සේොමීන් ෙහන්දසේ කිව් ආකාරයටත්න ෙළුෙත්නත  හතා 

කිව් ආකාරයටත්න ශක්තිය කියන එක    දත්නරුම් ගත්නදත්න යම් කිසි 

ධර්මතාෙයක් තුල ගැේවී තිදබන ශක්තියක්. ඒ කියන්දන් ඒක දෙකක් 

ෙශදයන්. ෙැන් සේොමීන්ෙහදසේ කිව් ආකාරයට පාටක් ෙතුරට ෙැම් හ  ඒ 

පාදට් තිදබන බලයක් නිසා අපට අර විනිවිෙ දපනීදම් ගතිය නැතිෙ ගියා. ඒක 

අර දනාදපදනන බලයක් ෙදේ.    දත්නරුම් ගත්නදත්න ඒ ශක්තිය කියන එක 

අපිට අඳුරගන්න අ ාරුයි. ඒ විදියට ත යි    දතරුම් ගත්නදත්න. දතරුෙන් 

සරණයි. 

ෙළුෙත්නත  හතා - දතරුෙන් සරණයි, ඒක කියන දකාට සරල උොහරණයක් 

 දේ  නසට ආෙ. අදේ දගෞරෙනීය සේොමීන්ෙහන්දසේ අනු ත කරයිෙ 

ෙන්දන් නැහැ.  ට හිතුන දම් සංසාර ග න නි ා කරගන්න උත්නසාහ කරන 

 ට දම් ඉන්න කලයාණමිත්රදයෝ සියලුදෙනා දබාදහෝ උපකාරක ධර්ම. එදහ  

නම් දම් දගාල්ල ප්රතයය. ඒත්න එදහ  ගත්නතත්න දම් එක එක එක්දකනා දෙන 

ශක්ති ෙලින් දෙනසේ දෙනසේ ආකාර ෙලින් ත යි  ට  උපකාර දෙන්දන්. එක 

 හත්න දයක් එක ආකාරයකින් උපකාර දෙන අතර තෙත්න  හත්න දයක් 

දෙනත්න ආකාරයකින්  ට උපකාර දෙනෙ. දම්විදිදය ඉතා ත්න  රළු 

උොහරණයක්  ට  තක් උනා. දම් විදියට ගැනී  ෙැරදිෙ සේොමීන් ෙහන්ස. 
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දම් සියල්ල උපකාරක ධර්ම නමුත්න ඒ උපකාරක ධර්ම තුල තිදබන ශක්තිය 

දෙනසේ කියනදේ. දගෞරෙණීය සේොමීන්ෙහන්දසේ  ාෙ නිෙැරදි කරයි.  

තෙත්න අසන්දනකුදේ පැහැදිලි කිරී ක් - දගෞරෙණීය සේොමීන්ෙහන්දසේදගන් 

පාෙ න සේකාර පුර්ෙකෙ අෙසරයි. දබාදහෝ  පිං අෙත්න ඇවිල්ල දම් ඉතා  

ගැඹුරු ධර්මය හැකි තාක් සරල කරමින් කියා දුන්නට. කියා දුන්න ටිකගැන 

අනිොර්දයන්  දහාඳ අෙදබෝධයක් ආෙ. සිත්න 89 ගැනත්න මචතසික 52 ගැන 

දහාඳ අෙදබෝධයකුත්න තිබිය යුතුයි දම් පට්ඨාන ධර්මය දත්නරුම් ගැනී ට කියන 

එකත්න දහාඳ ට  ෙැටහුනා. ඒෙදේ  සේොමීන්ෙහන්ස කිව්ො මචතසික ධර්  

52ක් ෙශදයන් තිදයන්දන් එකින් එකට දෙනසේවූ නිසා කියල. එක සිතක් 

සිත්න 89ක් උදනත්න එකිදනකට තිදබන දෙනසේ කම් නිසා කියල. ඒ ෙදේ  

ප්රතයය ධර්ම ෙශදයන් 24 ක් දෙන්දන්ත්න දම් එකිදනකට දෙනසේ  වූ ලක්ෂණ 

නිසා කියල. ඒෙදේ  ඒ ප්රතයය ධර්මත්න දම් ප්රතයය ධර්ම තුල තිදබන ශක්තියත්න  

ඉතා   සියුම් බෙත්න ඒ ඉතා සියුම් වූ ප්රතයය ධර්මය තෙත්න ධර්මයකට උපකාර ෙන 

ගතිය ත යි ප්රතයය ශක්තිය කියල කිව්දව්. ඔය විදියට ත යි    දත්නරුම් 

ගත්නදත්න. දතරුෙන් සරණයි. 

සේොමීන්ෙහන්දසේ - අදේ ඒ දනෝනා  හත්නමිය ෙැන ගත්නත විදියත්න දබාදහා  

දහාඳයි. ඒ විදියට ත යි    කියල දුන්දන්. තෙ අර ඉසේදසල්ල  හත්න දයක් 

කථාකලා ඒ  හත්නතය කියපු එකත්න හරි.  හත්නතය ඒ විදියට උත්නසාහ කරන්න. 

අනිත්න එක ඕලාරික උප ාෙක් කියල කිව්ෙත්න - ෙැන් බලන්න ප්රශේනයක් 

අහනෙදන්, ප්රශේනයක් ඇහුෙයින් පසේදසේ දකදනකුට උත්නතරයක් 

හම්බදෙනෙදන්. ඒ ප්රශේනය අසේදසේ තිදබනො අනිත්න අයදේ හිත්නෙල 

තිදබන්නාවූ බාසේකට් -  අල් ාරි - ඊළඟට ඔය තිදයන ෙැනුම් දපට්ටි අරින 

ගතියක් ඕෙ අසේදසේ තිදයනො. යතුර ෙදේ ස හර ඒො. ඉතින් දකදනකුට 

ප්රශේනයක් ඇහුෙට පසේදසේ අපි යම් කිසි දෙයක් කියන්න කලින් හරි ඒ එක්ක  

හරි ඔය අහදගන ඉන්න අයටත්න හිදතනෙදන ඕදක් උත්නතදර් අර කාරණයයි 

කියල. එදහ  තිදයන්දන් ෙැනු  හින්ෙදන්. එතදකාට ප්රශේනයක් ඇහුෙහ  

ප්රශේනදේ තිදබනො දන්ෙ අනිත්න  එක්දකනාදේ ෙැනු  එතනට දගනල්ල 

උත්නතදර් සපයන ගතියක්. ඒකනිසා අදේ ෙළුෙත්නත  හත්න යා කිව්ො ෙදේ 

ඔවුදනාවුන්ට ප්රතයය ෙන ගතියක් හැකියා ගුණයක් තිදබනො. එදහ  එකක් 

තිදයන හින්ෙ ත යි දම්ක ද දහ  යන්දන්. 

 එක ෙෙසක්    මීට ඉසේදසල්ලත්න කිව්ො, අපි හිතමු 25 ක් කියල. ෙැන් 25 

දෙදනක් ඉන්නො . ඒ 25 දෙනාදේ group එක කියල කියන්න පුළුෙන් ක  

තිදයන්දන් ඔය 25 දෙනාදේ  තනි තනි, තනි තනි ශක්තීන් එකට එකතුදෙන 

නිසයි. ඒක නිසා  ත යි කියන්න පුළුෙන් ක  තිදයන්දන් 25දහේ group එක 
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කියල. එක්දකදනක්ෙත්න අඩු උනානම් එදහ  ඒ 25දහේ group එක කියල 

කියන්න බෑ. ඒක නිසා අපිට අර 25 කියන එකනම් කියා ගන්න පුළුෙන්, 

හැබැයි එදක් තිදයන හැඟදෙේච ඒ ඔවුදනාවුන්ට උපකාරදෙන ගතිය කියන 

එක ත යි හිදතන් අල්ලන්න බැරි - ඒක හරි සියුම් නිසා. ඒක එක්තරා විදියක 

උපකාර වීදම් හැකියා ගුණයක්. ඕක    එකපාර  කියන්දන් නෑ. අර       

පටිේචසමුේපාෙය කියපු එක දම් දෙලාෙට උත්නතදර් දෙන්දන් නෑ කියල හිතා 

ගත්නත, දහේතුෙ අනාගතදේදී යම් කිසි තැනකදී දෙන්න පුළුෙන්. නමුත්න 

ද තනදී ෙැම්ද ාත්න එදහ  ඒ තරම් සියුම් නිසා ඒ තරම්  සූක්ෂ  නිසා  එකට 

එකට ගලපන්න බැරි දෙනෙ. ඒකනිසා පටලැවිල්ල නැතුෙ දගනියන්න ඕන 

නිසා, නමුත්න ද දසේ උප ා ෙශදයන් හිතන එක හරි දහාඳයි. ඒ විදියට  හිත 

හිතා ෙැඩිය අවුල් කරගන්දන් නැතුෙ ඔදහා  ඉසේසරහට යමු කියන එක 

කරුණාදෙන් දබාදහා  ම ත්රීදයන් අපි  තක් කරනො. හැ දෙනාට  ධර්ම 

අෙදබෝධය සුෙදසේ  සිේධ දව්ො කියල දසත්න පතනො. 

සාධු! සාධු! සාධු! දහාඳයි අෙ ෙෙදසේදී අපි දම් සාකේඡාෙ නි ා කරමු. ෙැන් 

ෙසර ගණනාෙක් 15ක් 20 තිසේදසේ අපදේ ගුරුෙරයා බෙට පත්නදෙලා සිටින 

අප හැ දේ කලයාණමිත්ර භන්දත්න ජිනාලංකාරයන් අෙ ෙෙදසත්න අදේ පිහිටට 

පැමිණියා.  අප දම් ෙසදර්  ඉතා ත්න උනන්දුදෙන් ඉදගන ගැනී ට කල්පනා  

කරන පට්ඨාන ප්රකරණදේ දේශනා  ාලාදව් දෙදෙනි දේශනාෙත්න අෙ එකතු 

උනා. ඉතින් අපි සියලුදෙනා  ොසනාෙන්තයි. දම් සම්බන්ධ වී සිටින 

සියලුදෙනා දෙනුදෙන් ඉදිරිදේදීත්න දම් ෙැඩ සටහන් ශ්රෙණය කරන සියලු  

දෙනා දෙනුදෙනුත්න අපදේ ගුරු උත්නත  භන්දත්න ජිනාලංකාරයන් ෙහන්දසේට 

න සේකාර කර සිටිනො. උන්ෙහන්දසේ පතනා දබෝධියකින් චතුරාර්ය සතය 

ධර්මය පුර්ණ ෙශදයන් අෙදබෝධ ගැනී ට අෙශය ප්රඥාෙ ලබා ගැනී ට ද   

කුසලයෙ දහේතුෙක් දව්ො කියල අපි ප්රර්ථනා කර සිටිනො.    ඉතා  

දගෞරෙදයන් සේොමීන්ෙහන්දසේට දයාමුදෙනො සාකේඡාෙ නි  කිරී ට. 

සේොමීන්ෙහන්දසේ - අනන්ත ගුණ ඇති සම් ා සම්ුදුරජාණන්ෙහන්දසේදේ 

අති හත්න වූ සුපරිසුේධ වූ නික්දල්ශී වූ ප්රභාෂේෙර වූ ආදලෝක ත්න වූ ප්රඥාදව් 

සේපර්ශය ලැබූ ඒ ප්රඥාෙට  ෙැනී ගියාවූ දපනී ගියාවූ අතිගාම්ීර වූ ධර්ම සාගරදේ  

බිංදුෙක්ෙත්න නැති තරම් දපාඩි ප්ර ාණයක් අපි දම් කතා කිරීම් ෙශදයන් 

ඉදිරිපත්න කර ගත්නදත්න. ඒ නිසා ුදුරජාණන්ෙහන්දසේ ග න් කළ ධර්ම  ාර්ගදේ 

ත යි අදේ හිත්න ෙලිනුත්න දම් ග න් කරන්දන්. උන් ෙහන්දසේ ෙැකපු තැන් 

ත යි අපිත්න දම් ෙකින්න අදේ හිත්න උසිගන්ෙන්දන්. ඒක නිසා ඒ ශක්තිය සැ  

දෙනාට  දතරුෙන්දේ බලදයන් අත්න පත්න දව්ො! අදේ දම් පින්ෙත්න 

කලයාණමිත්ර ධර්ම  ණ්ඩපදේ ඉන්නාවූ සෑ  දෙනාදේ  සිත්න ෙලට ටික ටික, 
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ටික ටික දහෝ දම් කල්පනාෙ දම් උපකාරක ධර්මයන්දේ හැටි, උපකාරක 

ධර්මයන්දේ අසේදසේ තිදබන ශක්ති  දෙන්දෙන් ෙශදයන් දතරුම්ගන්ට සිහි 

කරන්ට ද දනහි කරන්ට භාෙනාෙක් හැටියට  නසිකාරය පෙත්නෙන්ට ඒ 

තුලින් ධම් ානුපසේසනාෙක් හො ගන්ට හැකිදව්ො! ඒ ෙදේ  ඒ 

ධම් ානුපසේසනාෙ ගාම්ීර වූ ධම් ානුපසේසනාෙක් දෙලා ඒ ගුණ ෙැනදගන 

ුදුරජාණන්ෙහන්දසේ ෙැඩ  කර ඒ උතුම් වූ නිෙන්  දේ දම් යන  නසිකාර 

ග න්  දේ  ගිහිල්ල, දම් ධර්ම ෙැනදගන අෙදබෝධ කරදගන 

උන්ෙහන්දසේලා නතර දෙේච තැනින් අපිටත්න නතර දෙන්ට,  උන්ෙහදසේලා 

අෙසන් කරපු තැනින් අපටත්න  අෙසන් දෙන්ට, නිවීයන්ට දම් ධර්මය දහේතු 

ෙසනා දව්ො කියල ප්රාර්ථනා කරනො ෙදේ  දම්දක් මූල භාෙදයන් දහේතු 

ෙන්නා වූ දකදනක් හැටියට අදේ ෙළුෙත්නත  හත්නතය සඳහන් කරන්න 

පුළුෙන්. දම් හැ  එක්දකනාට  හැකියාෙල් තිදබන බෙ හැබෑෙ. ෙහම් ෙැනු  

තිදබන බෙ හැබෑය. ඇසීදම් හැකියාෙ තිදබන බෙ හැබෑෙ. හැබැයි ෙළුෙත්නත 

 හත්න යාදේ තිදබනො මූල දහේතු භාෙයක්. ඒකත්න අපි ඔය අනුසාරදයන් 

හිතා ගනිමු. ෙළුෙත්නත  හත්න යාට නිදරෝගී සැප දීර්ඝායුෂ දව්ො! ඒ 

 හත්න යාටත්න  හත්නමියටත්න ෙරුෙන්ටත්න ධර්මදේ සැනසිල්ල දව්ො! අදේ දම් 

අහදගන ඉන්න පින්ෙත්න  ත්න යාලට  හත්නමීන් ෙරුෙන් සැ  දෙනාට ත්න 

ධර්මදේ සැනසී  දව්ො! හැ  දෙනාට  දකලෙර නිෙනින් සැනසී  සිේධ 

දව්ො! නිෙනින් නැෙතී  සිේධ දව්ො! කියල ම ත්රීදයන් ප්රර්ථනා කරනො. 

හැ  දෙනාට  තුණුරුෙන්දේ සරණයි පිහිටයි ආරක්ෂාෙයි ! 

  

සාධු! සාධු! සාධු! 

 

         සීලෙන්තං ගුණෙන්තං      -          පුඤේඤක්දඛත්නතං අනුත්නතරං 

දුල්ලදබන  යා ලේධං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 

              සාරිපුත්නතාදි දථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

    සේධා සීලං ෙයා ොසං     -        ුේධ පුත්නතං න ා  හං 

 



Page 28 of 28 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


