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‘පට්ඨාන’ විසිවන දේශනාව (පුදේජාත ප්රතයය) 

නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 

 

අතීත අනාගත වේතමානය කියන කාලත්රයට සම්බන්ධ සියලුම ස්කන්ධ ධර්ම ආයතන ධර්ම  
ධාතු ස්වභාව ධර්ම  ඉන්ිය  පටිච්චසමුප්පාදය  චතුරාර්යසතය  දහ්තු ඵල ධර්මයන් ඉතාමත්ම 
පිරිසිඳුව අවදබෝධය දකාට ගත්තාවූ ඒ අවදබෝධයට සුදුසු වූ ශක්ති සම්පන්න වූ පාරමී 

ගුණයන්දගන් පිරි ජීවිතයක්ත සන්තානයක්ත ඇත්තාවූ සත්වයන් දකදරහි මහත් දලස පතල 

කරුණාවක්ත දයාවක්ත ඇත්තාවූ සත්වන්දේ ධර්ම දියුණුව අදප්ක්තෂා කළා වූ සත්වයන්ට කිසිම 

හිිංසාවක්ත දවනවට අකමැි වුනාවූ රාගයන්දගන් ේදේශයන්දගන් දමෝහයන්දගන් 

විනිේමුක්තත වූ පිරිසිඳු සන්තානයක්ත ඇත්තාවූ දලෝකදේ කිසිම දදයක්ත මමය මදේය කියා 

ආත්මීය වශදයන් අයුතු දකාට දනාගත්තාවූ සිංසාර දුක්තඛදයන් මිදී ගියාවූ ශාන්ි නායක 

සම්මා සම්ුදුරජාණන් වහන්දස්ට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා මාදේ නමස්කාරය 

දේවා! 

ඒ ශාන්ි නායක ධර්ම රාජයාණන් වහන්ස්දේ සන්තානදයහි පහළ වී වදාළා වූ අි සුන්දර  

ධර්ම ස්කන්ධයට උන්වහන්දස් අවදබෝධය දකාට ගත්තාවූ ඒ ප්රනීත වූ ධර්ම ස්කන්ධයට 

නවදලාේතුරා ශ්රී සේධේම රත්නයට සත්ිස් දබෝධි පාක්තික ධර්මයන්ට ඒ ධර්ම රත්නයට මම 

සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා මාදේ නමසක්ාරය දේවා!  

 

ඒ උතුම් ධර්ම අවවාදයන්හි පිහිටා ධර්ම මාේගදයහි ගමන් දකාට සසර දුක්ත දකලවර කර 

ගත්තාවූ දහත්ු ඵල ධර්ම සමූහදයන් විනිේමුක්තත වුනාවූ දවන්වී ගියාවූ නිවනට සැපත් වුනාවූ 

ුදුරජාණන් වහන්දස්දේ ආේය පුේගල භාවදයහි පිහිටියා වූ ඒ උතුම් මහා සිංඝ රත්නයට 

මම සිරසින් වැඳ නමසක්ාර කරනවා මාදේ නමස්කාරය දේවා! 

ුේධ රත්නදේ අනන්ත  ගුණ බලදයන් ධර්ම රත්නදේ අනන්ත ගුණ බලදයන් සිංඝ 

රත්නදේ අනන්ත ගුණ බලදයන්   අනන්ත ගුණ ඇි ත්රිවිධ රත්නදේ එක වචනයකින් දහෝ 

සිතුවිල්ලකින් නමස්කාර කිරීදම් කුසල දච්තනාවන්දේ ආනුභාව බලදයන්  අද දම් 

දලෝකදේ වටා එක්තව සිටින්නාවූ සියලු දදනාම එක්ත රැසව්ී සිත් දයාමාදගන කන් 

දයාමාදගන සිටින දම් පින්වතුන් රැස් කරගත්තාවූ සියලුම පුණය ධර්මයන්දේ කුසල 

ධර්මයන්දේ බලදයන් ශක්තිදයන් දම් අභිධේමය මතෘකාව කරදගන දේශනා කරන්නාවූ 

කියල දදන්නාවූ විසත්ර කරල දදන්නාවූ ධර්ම කරුණු දම් පින්වත් සැම දදනාටම දහාඳින් 

වැටදහ්වා! දහාඳින් දත්රුම් ගන්ට හැකිදේවා! දහාඳින් අවදබෝධ කරගන්ට ලැදේවා! ඒ 

සඳහා කිසිම බාධකයක්ත ඒවාදේම දකදලසුන්දගන් පීඩාවීමක්ත ඇි දනාදේවා! හිත සමාධී 

ගත භාවය පිහිටුවා ගන්ට ලැදේවා! සිහිය වැදේවා! නුවණ දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වා 

ගන්ට හැකිදේවා! දම ධේම අවදධෝධ කරගනිමින් සුතමය වශදයනුත් චින්තාමය 
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වශදයනුත් පරිපුේණ භාවනා වශදයනුත් දම් දැනුම ඥානය දියුණු කරදගන ඒ ආේය 

උතුමන් වහන්දසල්ා අවදබෝධ කරගත් නිවනින් සැනදසන්ට ලැදේවා! නිවන් පිණිස දම් 

ධර්ම සාකච්ඡාව බණ ඇසීම මාේගයක්තම දේවා කියල මමත්රීදයන් කරුණාදවන් ප්රාේථනා 

කරනවා.  

 

ඒ ප්රාේථනාවත් එක්තක අද  දම පින්වතුන්ට කියල දදන්ට මම හිතාගත්ත විදශ්ෂ කරුණක්ත. 

ඒ තමයි  ඊළඟ ප්රතයය ධර්මය. අපි දහදවනි ප්රතයය එදහම නැිනම් දහ්තු ප්රතයය ධර්මයන් 

අතර - උපකාරක ධර්මයන් අතර කථා කිරීදම්දී අද අපි කථා කල යුතු වන්දන් කලින් උපදින 

ධර්ම පසුව උපදින්නාවූ ධර්ම වලට දකාදහාමද පිහිට දවන්දන්  - ආධාරයක්ත දවන්දන් - 

උපකාරයක්ත දවන්දන් කියන බව. ඒකට කියනවා ‘පුදේජාත ප්රතයය ධර්මය’ කියල. දම් 

‘පුදේජාත ප්රතයය’ වචනය දම් පින්වතුන්ට හුරුයි. එනම් කලින් හටදගන පසුව පහළ 

දවන්නාවූ ධර්මයකට උපකාර දවන ධර්මය කියන එකයි. දම වචනය අපි මීට ඉසස්රදවලා 

යම්කිසි තැනකදී සප්ේශ කළා සහ කථාවකට ඉදිරිපත් කරගත්ත උපනිශ්රය  ධර්ම යටදත්.  

 

අපි අද හුදදක්ත තනිකරම පුදේජාතය ගැන කථා කරන්ට ඕනෑ. දම්ක හරි අමුතුම ධර්මයක්ත. 

මනුෂයයන්දේ ජීවිතවල ිදයනවදන් එක එක අවස්ථා සහ මුණ දදන දේවල්. අපි එකක්ත 

දමදහම හිතාගමු. අපි පුිංචි කාදල් - වැඩිහිටිදයෝ හැටියට කරන්දන් නැහැ - අපි පුිංචි කාදල්  

උදේ පාන්දර දහවනැල්ල දිගට වැදටන දකාට අපි දපාඩි ළමයි හැටියට දහවනැල්ල 

පාගන්න යනවා. තමන්දේම දහවනැල්ල පාගන්න ඒ පැත්තටම යනවා. දහවනල්ලත් 

යන්ට යන්ට යනවා. දහවනැල්ල අපිට පාගන්න බැරිදවනවා. ඇත්ත වශයන්ම දහවනැල්ල 

පාගන්න බෑදන්. දැන් දහවනැල්ල වැටිලා ිදයනවා හරහට ඒ වාදේම  දපාළවට. අපි ඒක 

අල්ලන්ට යනවා. ඕක නිකම් හිදත් ියාගන්න.  දම් කාරණය අපට අවශය දවනවා. 

 

 ඒ වදේ ඉසස්රදවලා පහළ දවච්ච දදයක්ත පස්දස් පහළ දවන දේකට උපකාරදවන 

ස්වභාවයක්ත ිදබනවා. අපි කිේවා දම් ගස් වැල් වල දගඩි හටගන්නවා - මල් හටගන්නවා. 

ඉින් දම් ගසව්ල දගඩි ඇිදවන්ට මල් ඇිදවන්ට දපාදහාට්ටු හැදදන්ට ඉස්සරදවලා 

පහළ දවච්ච දදයක්ත ිදයන්න එපාය. ඉස්සර දවලා පහළ දවච්ච දදයක්ත ිදයන්න ඕන. 

අපි දමදහම හිතමු. මල් ගහක්ත ිදයනවා. මල් ගස් සමුහයක්ත දප්ළියට ිදයනවා. ඔය මල් 

ගස් සමුහය ගාවින් මිනුස්සු යනවා. වැටක්ත හැටියට හරි - ඉඩමක්ත හැටියට හරි - කන්දක්ත 

හැටියට හරි ිදයනවා. ඔය මල් ගස් ටික ලඟින් දගාඩාක්ත මිනුසස්ු යනවා.  හැබැයි දම් යන 

කාදල් මල් ගදහ් මල් නෑ - දගඩිත් නෑ - දමාකක්තවත් නෑ. ිදයන්දන් දකාළයි අතුයි 

විතරයි. දම්දක්ත එක අවසථ්ාවක මල් හටගන්නවා. මල් හට ගත්තාට පස්දස් ඒ මිනුසස්ු ඒ 

මල් දිහා බලනවා. ලස්සනයි කියනවා. ඒවදේම දහාඳයි කියනවා. ද ාදටෝ ගන්නවා. 

වේණනා කරනවා. නැවිලා බලනවා. මිනිසස්ුන්දේ සිත්වලත් පස්දස් පස්දස් හරි ලසස්න 

සිතුවිලි පහළ දවනවා. ඉස්දසල්ලත් ඔය ගහ ගාවින් ගියා. නමුත් පසද්ස් අමුතුයි. ඒවදේම 
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ඒ මල් ගහ ගාව නවත්වන්ට පුළුවන් ගියක්ත අර මල් වලට ිුන. ඒ දගඩි වලට ිුන. 

හැබැයි දකාළයි අතුයි කඳයි ි දයන කාදල් ඔදහාම එකක්ත උදන් නෑ - නිකිං අමතක කරලා 

ගියා. දම මල් - මිනිසස්ු නවත්වන්ට පුළුවන් -එතන රඳවන්ට පුළුවන් - ඒ මල් ගහ දිහා 

බලවන්ට පුළුවන් - මහා පුදුමාකාර බලයක්ත ිදබන දම් මලක්ත - දම් දපාදහාට්ටුවක්ත - දම් 

දගඩියක්ත පහළ උදන් ඉසස්රදවලා හටගත්ත ගහ නිසා. දැන් බලන්න ඒදක ිදබන්නාවූ 

ආනුභාවය - ඒදක ිදයන ශක්තිය. ඒක නිසා අපි ඕක දත්රුම් ගන්න ඕන ඔය විදියට. 

ඉසස්රදවලා හටගත්ත දදයක්ත පසුව හටගන්නා වූ දේකට උපකාරදවච්ච ආකාරය.  

 

දැන් තවත් එකක්ත හිතමු. මම දම්ක කලිදයනුත් කිේවා. ඒ තමයි. අපිට යම්කිසි ගැඹුරු 

ධර්මයක්ත අපිට යම්කිසි සරල උදාහරණයක්ත තුලින් ඒවදේම උපමාවක්ත තුලින් ඒදක්ත ිදබන 

උපමා ශක්තිය ආධාරකරදගන දත්රුම් ගන්ට පුළුවන්. අපි කිේවා දමදහම එකක්ත - ඒ තමයි 

චිත්ර ඇඳීමක්ත ගැන කිේවා. චිත්ර ඇඳීදම්දී අපි දකාදළ්ක චිත්රයක්ත අඳිනවා. දකාදළ්ක චිත්රයක්ත 

අඳිනදකාට ඉස්සරදවලා දකාදළ් හටදගන ිදයන්න ඕනෑ. පෑන හටදගන ිදයන්න ඕන. 

දකාළ යයි පෑනයි හටදගන ි ුනම, ඒ ඉස්සරදවලා හටගත්ත දකාදළ් මත තමයි දම චිත්රය 

ඇදඳන්දන - චිත්රය පිහිටන්දන්. චිත්රය සකස් දවන්දන්. එතදකාට චිත්රයට මිනුස්සු ගිහිල්ල 

බලන්දන් ඔය ඉසස්රදවලා හටගත්ත දකාදළ ්දනදමයි. ඒදක ිදබන චිත්රය. 

 

 දැන් බලන්න සිනමා ශාලාවකට ගියහම සිනමා ශාලාදේ පින්ූර දපන්නනවා. Projector 
එකක්ත දාල පින්ූර දපන්නනවා. දැන් දම් පින්ූර එදහම නැත්නම් සිනමා ශාලාදේ ඒවා 

දපන්නදන් යම්කිසි ිරයක. ඔය ිරය සිනමා ශාලාව හදපු කාදල් ඉඳලම ිදයනවා. පසුව 

තමයි ඒදක projector එක දාල දපන්නන්දන්. දැන් දම පසුව projector එක දාල දපන්නන 
ඒ රූප වලට ආධාර දවන්දන් අර කලින් හදල ිදබන්නාවූ ඒ සිනමා ශාලාදේ ිදබන්නාවූ 

ඒ ිරය. ඒක නිසා ිරය කලින් ිදබනවා පසුව පසුව පහළ දවන්නාවු දපන්නන්නාවූ 

චිත්රපට වලට දම්ක ආධාරයක්ත උපකාරයක්ත දවනවා. ඕකත් හිතාගන්න. 

 

 ගහක හැදදන මල් වලට දගඩි වලට කලින් හටගත්ත ගහ උදේ දවනවා. ඒක පුදේජාතයි. 

ඊළඟට චිත්රයක්ත අඳින දකාට චිත්රයට කලින් පහළ දවච්ච දකාදළ් උපකාරදවනවා පස්දස ්

හැදදන චිත්රයට. ඒවාදේම සිනමා ශාලාවක කලින් හදල ිදබන්නාවූ සුදුපාට ිරය  පසුව 

පසුව දපන්නන චිත්රපට වලට උපකාර දවනවා. මිනුස්සු ගිහිල්ල වාඩිදවලා බලන්දන් - 

ිදේ දිහාට හැරිලා හිටියට බලන්දන් ිදේ දනදමයි. බලන්දන් ඒක උඩ වැදටන්නාවූ - 

ඒක මත පිත දවන්නාවු - දේශනය දවන්නාවූ රූපයි. ඔන්න ඔදහාම ස්වභාවයක්ත ගැන 

කියන කථාවක්ත තමයි දමන්න දම් පුදේජාත ප්රතයය කියල කියන්දන්.  
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සමහර දවලාවට අපි දම් බණ කියන්න යන අවසථ්ාදේදී උපමාවක්ත දදකක්ත කියන දකාට 

එතනදී තමයි සමහර දවලාවට අපි දලෝකයට සම්බන්ධ දේවලුත් හිතන අවසථ්ාවක්ත 

හදාගන්දන්. එදහම නැත්නම් දම්වා සියල්ලක්තම ිදයනවා නමුත් අපි ඒවා ඒ තරම් ගණන් 

ගන්දන් නෑ. හිතන්ට දමදනහි කරන්ට දයාදන්දන් නෑ. ඒවාදේම තමයි දහාඳට දත්රුම් 

ගන්න - කලින් ඉපදිලා පසුව උපදින දේකට උදේ කරන - උපකාර කරන -  උපකාර වන 

ශක්තියක්ත - ගුණයක්ත ිදබන්නාවූ දේට කියනවා ‘පුදේජාත ප්රතයය ස්වභාවය’ කියල. ඒ 

කියන්දන් ඒක කලින් ඇි උනාට පස්දස්  එදහකට උදේ කරන ගියක්ත ිදයනවා.  

තවත් එකක්ත හිතන්න බලන්න. අම්මා කියන වචනය තාත්තා කියන වචනය. අම්මා තාත්තා 

ගිය. දැන් දම් අම්මා කලින් උපන්නා - පසුව උපන්නා වූ දකදනකුට අම්මා කියන ගිය 

පිහිටනවා. කලින් උපන්නාවූ දකනා තමයි අම්ම දවන්දන්. ඒවාදේම පසුව උපන්නාවූ 

දකනාට මාතෘත්වදයන් කලින් උපන්නාවූ දකනා පිහිට දවනවා. ආරක්තෂකයා හැටියට 

පිහිට දවනවා. දපෝෂණය කරන්නාවූ දකනා හැටියට පිහිට දවනවා. ඒවදේම කෑම දින්නා 

හැටියට පිහිට දවනවා. කලින් උපන්නාවූ දේ පසුව හටගන්නා දේකට උදේ දවන තාදල්. 

ඔදහාම දගාඩක්ත ිදයනවා.  

 

අපි දැන් මම දම් කියාපු උදාහරණ උපකාරක ධර්ම ආශ්රය කරදගන අපි තව පැත්තකට 

හැදරමු. අපි බණ අහන දකාට - භාවනාව ගැන අහන දකාට අපිට අහන්ට ලැදබනවා නාම 

ධර්ම රුප ධර්ම කියල දකාටසක්ත. නාම  ධර්ම කියල කියන්දන් දමානවාද? චිත්ත මචතසික 

ධර්ම. හිත් සහ හිදත් පහළදවන අනු කාණ්ඩ එනම් චිත්ත ගි. ඒ චිත්ත ගි සහ සිත් නාම 

ධර්ම හැටියට කථා කරනවා. ඒවා හරි ඉකමනින් බීඳී යන්නාවූ දේවල්. ඉතා ඉක්තමනින් බිඳී 

යනවා. දමදහම කියන්නත් පුළුවන් ඒ ගැන. දලාකුවට හැදිච්ච අයිස ්කැට ිදයනවා. අයිස ්

කැටයයි අයිස් කැදට් මට්ටමට ිදයනවා පුළුන් වදේ හිම ගුලියක්ත. අයිස් කැදටයි හිම 

ගුලියයි සුදු පාටයි. අයි කැටයක්ත ිදයනවා අඩියක්ත උසයි අඩියක්ත පළලයි අඩියක්ත දිගයි. 

ඒවදේම ප්රමාණයක්ත හිම ගුලියක්ත ිදයනවා. අපි ඔය දදක අේදවන් ියනවා. හිම 

හැදදන්දනත් අයිස් හැදදන්නත්  එකම මූල  ධර්මදයන්. දම් එක ප්රමාණයට දප්න දදක 

අේදේ තැුවහම හිම ඉතා ඉක්තමනින් දියදවලා  යනවා. ඒවදේම අර අයිස් කැදට් දහමිහිට 

දහමිහිට  දිය දවනවා නමුත් අර තරම් දේගදයන් දිය දවන්දන් නැහැ. ඒවදේ දම් නාම 

ධර්මයි රූප ධර්මයි ගත්තහම නාම ධර්මත් පරමාේථ ධර්ම - රූප ධර්මත් පරමාේථ ධර්ම. දම නාම 

ධර්ම වලයි රූප ධර්ම වලයි ිදබනවා සියුම් ගියක්ත. දේගදයන් දවනස් දවන ගියක්ත ඒ 

දදදගාල්ලදේ ි දයනවා.  දවනස් වීදම්දී දපාේඩක්ත පරක්තකු දවලා දවනස් දවන ගියකුත් 

දවනස් වීදම්දී - බිඳී යාදම්දී ඉක්තමනට දවනස ්වීමකුත්. ඒක නිසා දම් නාම ධර්ම කියන 

දේවල් චිත්ත ධර්ම සහ මචතසික ධර්ම හරී ඉක්තමනින් දවනස ්දවනවා - කැදඩනවා - බිඳී 

යනවා. එතදකාට දම් දදදගාල්ලදේ දම් ධර්මතා දදදකන් පුදේජාත ප්රතයය බවට 

පත්දවන්දන් රූප ධර්මදයෝ. රූප ධර්ම කාණ්ඩය තමයි පුදේජාත බවට පත්දවන්දන්. 

එතදකාට අපි කථා කරනවා දමදහම වචනයක්ත. ප්රතයය උප්පන්න ධර්ම කියල. ප්රතයයදයන් 

උපන් ධර්ම. ඒ කියන්දන් පුදේජාත ප්රතයය ිදබනවා - ඒ පුදේජාත ප්රතයයදයන් උපකාරය 

ලබාදගන පසුව පහළදවන දේ - ඒ කියන්දන් පුදේජාත ප්රතයය ශක්තිය ලබන දේ - ප්රතයය 
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උප්පන්න ධර්ම කියන්දන් නාම ධර්ම. දැන් බලන්න රූප ධර්ම පුදේජාත ප්රතයය දවනවා. නාම 

ධර්ම ප්රතයය උප්පන්න  දවනවා. දැන් දමදහම කථාවක්තදන් අපි දම් කරදගන යන්දන්. 

එතදකාට කලින් උපන්නාවූ රූප ධර්ම වලට අමුතුම විදිදේ ගුණ සව්භාවයක්ත ිදබනවා - 

අමුතුම විදිදහ් ශක්ති සව්භාවයක්ත ිදබනවා පස්දස් පස්දස් පහළදවන දම චිත්ත ධර්මයන්ට 

මචතසික ධර්මයන්ට පහළ දවන්ට - ලඟට  යන්දනත් නෑ - බල කරන්දනත් නෑ - ඒවාදේම 

විදශ්ෂ උේදයෝගයක්ත  - encourage කරන්දනත් නෑ - ඒ උනාට පස්දස් පහළ දවන රූප 
ධර්මයන්ට මහා අමුතුම විදිදේ උපකාරක බලපෑමක්ත කරන්න පුළුවන් ගියක්ත ඕදක්ත අස්දස ්

ිදයනවා. සමහර දවලාවට ිදයනවා ඔය  කඳු. කඳු - ගස ්දකාළන් ආදිය ිදයනවා යක්තෂ 

රූප හැටියට. සමහර දවලාවට මිනිසස්ු ඒවා බලනවා. ඉස්සර දවලා පහළ දවලා 

ිදයන්නාවූ කඳු - ඕව මිනුසස්ු උපදින්නත් කලිදයන් පරම්පරා ගානක්ත ගහ දකාළ හැදිච්ච 

කාදල් ඉඳල ිබිච්ච එකක්ත. පසුව පසුව භය කරන්නාවූ හිත් පහළ කරනවා. දකදනකුදේ 

හිත් තැි ගන්නවනවා. ඔදහාම තැන් ිදයනවා ඔය අන්ද වනය වදේ. සමහර තැන් 

ිදයනවා එදහම මිනිස්සු ගල් වලට භය දවනවා - ගස් වලට භය දවනවා - කඳු වලට භය 

දවනවා - දසාදහාන් වලට භය දවනවා - ඔදහාම ිදයනවදන්. එතදකාට දමතැනදී 

දත්රුම් ගන්න ඕනෑ පුදේජාත ප්රතයය ස්වභාවය දවන්දන් ප්රතයය ශක්තිය ිදයන්දන් රූප 

ධර්ම වලටයි - ඒදකන් හැදදන්නාවූ ඒක අරමුණු කරදගන ඒදක ආධාරය ලබාදගන ප්රතයය 

උප්පන්න ධර්ම පහළ දවනවා. ඒවා ඔක්තදකාම ඇවිල්ල අරූප  ධර්ම. රූප දනාවන චිත්ත 

මචතසික ධර්ම. දැන් දම් කථාව දමදහම කියන දකාට අදප් පින්වතුන්ට දම්ක දම් දක්තවාම 

අහල කියල ිදයන නිසා - හිතල ිදයන නිසා දම්ක හරිම සැහැල්ලුදවන් දත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් හරියක්ත තමයි දම් කියදවන්දන් කියල හිදතන්න පුළුවන්. නමුත් දම්දක්ත ගැඹුරකට 

යනදකාට ගැඹුරට කල්පනා කරලා බලන දකාට දම්දක්ත ිදයනවා පුදේජාත ප්රතයය 

සියුම්ව ගලපන තැනක්ත. එදතන්ට යනදකාට ටිකක්ත අමාරුයි හැබැයි අදප් පින්වතුන්දේ 

දැනුදම් මට්ටමට තමයි දම්ක මම හසුරුවන්දන්. දගාඩක්ත කියන්න පුළුවන්. දම්ක දානවා 

වීථි පැත්තට. වීථි පැත්තට දාල ඒවදේම ඒ එක එක ක්රියාවක්ත සිේධ කරනදකාට - එක එක 

කථාවක්ත කරන දකාට - එක එක හිතුවිල්ලක්ත හිතන දකාට ඇි දවන්නාවූ සව්භාවයක්ත 

ිදයනවා. එච්චරටම යන්න පුළුවන් උදනාත් අපි යමු හැබැයි දගාඩක්තම ගැඹුරට දගනිච්චට 

පස්දස් සමහර දකනකුට දම්ක ග්රහණය කරගන්ට තරමක හැල හැප්පිලි ගියක්ත ිදබන 

නිසා අපි  බලමු එක්තතරා දලාකු මට්ටමකින් දම්ක හසුරුවා ගන්ට එතදකාට දත්දරයි.  

 

දැන් අපි කිේවා පුදේජාත ප්රතයය සව්භාවය ිදබන්දන් රූප ධර්මයන්ටයි. ඒ රූප ධර්මයන්දේ 

උපකාරය ලබාදගන පසුව පහළ දවන්දන් චිත්ත මචතසික යන නාම ධර්මදයෝ කියල  

කියනවා.  

 

අරමුණු ිදබනවා 5ක්ත - අපි දන්නවා. ඒක අපි කියන්දන් දමදහමයි. රූප - ශේද - ගන්ධ - 

රස - සප්ේශ - ඔදහාමයි කියන්දන් - දම් තමයි අරමුණු 5. ඔය අපිට දත්දරන මට්ටදමන්. 

සූත්ර අනුසාරදයන් - සූත්ර වල කියන විදියට. දම්ක සියුම් විදියට ගියහම තවත් අභිධේමය 
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පැත්තට හරවාදගන දගනැල්ල තවත් දබාදහාම සියුම්ව කඩල ගත්තයින් පස්දස් දම්දක්ත 

ිදයන්දන් ආරම්මණ 5 තමයි වේණ රූපය - ශේද රූපය - ගන්ධ රූපය - රස රූපය සහ - 

පඨවි, දත්දජෝ, වාදයෝ කියන්නාවූ ධර්ම ටික. ඔය කියන්නාවූ ධර්ම 7 තමයි දැන් දම් 

නිදයෝජනය දවන්දන් ආරම්මණ 5 ක්ත හැටියට. දම්වාට අරමුණු හැටියට දපනී හිටින්න 

පුළුවන් ශක්තිය ිුනාට දැන ගැනීදම් ශක්තිය නෑ. හරියට ද ාදටෝ සාප්පුව වදේ. ඕනෑම 

දකනක්ත ද ාදටෝ සාප්පුවකට හියාට පස්දස් ඒදගාල්ලන්ට ද ාදටෝ ගැනීදම් හැකියාව නෑ. 

හැබැයි ද ාදටෝ ගැනීමට දපනී හිටීදම් හැකියාව ි දබනවා. එතන ඉන්නවා ද ාදටෝ ගන්න 

එක්තදකදනක්ත. කැමරා ශිල්පිදයක්ත. එයා තමයි ද ාදටෝ ගන්න එක්තදකනා. එයා තමයි 

කැමරා ශිල්පියා. එයා තමයි කැමරාව හසුරුවන්දන් ද ාදටෝ ගැනීම කරන්දන්. එතනට යන 

ඔක්තදකෝම ටික ඒ ද ාදටෝ එකට දපනී ඉන්ට - ඉදිරිපත් දවන්ට - අරමුණු දවන්ට - ඉන්නාවූ 

අය පමණයි. ඔය වදේ  ඔය කියපු අරමුණු 6 ට පුළුවන් කම ිදයන්දන් තවත් එදහකට 

අරමුණු දවන්න විතරයි.  

 

දැන් ඊට පස්දස් ිදයනවා කැමරා 5 ක්ත වදේ වැඩ කරන්නාවූ විඤ්ඤාණ 5. දමානවාද 

විඤ්ඤාණ 5? චක්තු විඤ්ඤාණය - දසෝත විඤ්ඤාණය - ඝාන විඤ්ඤාණය - ජිේහා 

විඤ්ඤාණය - කාය විඤ්ඤාණය. දම්වා නිකිං කැමරා 5 ක්ත වදේ. ඔය ිදබන්නාවූ අරමුණු 

5 හ ගල්වා ගන්න - අල්වා ගන්න - ගහ ගන්නාවූ දේවල්. දැන් දම්වටත් කේමදයන් හට 

ගත්තාවූ රූප ිදබනවා දකාට්ඨාසයක්ත -ඒවා තමයි ඇත්ත වශදයන්ම ඔය පිංචාරම්මණ - 

ඔය විඤඤ්ාණ 5 හට අරමුණු දවන්දන්.  

 

තවත් ිදයනවා ඕදක්ත සියුම්ව හිතපු තැනක්ත. අපි දම් කථාව දම විදියට දත්රුම් ගනිමු. අපි 

පින්වතුන්ට දම්ක ටිකක්ත ඕලාරික මට්ටදමන් හරි දත්රුම් ගන්න දමදහම හිතමු. ඉස්දසල්ල 

කිේවදන් අර මල් ගහක - ගහ හැදුනට පස්දස් තමයි මල් හට ගන්දන් කියල. දකාළයක්ත 

ඉස්දසල්ල හැදිලා ි දයන නිසා ඒ දකාළයට පින්තුරයට ඒ දකාදළ ්ආධාර දවනවයි කියල. 

ඒවදේ අදප් ඇහැ - කන - නාසය - දිව - ශරීරය යන දම්වාට කියනවා ‘වස්තු රූපය’ කියල. 

ඒවා ප්රසාද වස්තු. දම්වාට වස්තු කියන්න දහත්ුව, ඕවදේ ිදයනවා දවනත් එකක්ත වේදල 

අරමුණක්ත වැදිච්ච ගමන්ම හිතක්ත හට ගැනීමට ආධාර දවන්නාවූ ගියක්ත. හිතකට පහළ 

දවන්ට ආධාර දවන්නාවූ ගියක්ත ඕදක්ත ිදයනවා. දම්ක මට හිදතන හැටියට දමදහමයි.  

 

දම් කථාව මම මීට ඉස්දසල්ලත් කියල ිදයනවා. ඔය අදප් දගවල්වල සහ ආරාම 

දස්නාසන වල දානවා බිමට tiles. දැන් තමයි ඒක කරන්දන්. ඉසස්ර ිුන tile කරනවා 

කියල එක එක දපාඩි කෑලි මිශ්රණයක්ත දගනැල්ල බදාදම් වදේ හරි ගස්සල  ඕක අතුරනවා.  

සිදමන්ි දානවා වදේ තලල අතුරනවා. හැබැයි ඒවා හරිම rough. ඒක තාර පාර වදේ. ඒ 

කියන්දන් තාර පාදේ ගිහිල්ල මුණ බැලුවට දප්න්දන් නෑදන්. තාර පාර කලුයි. ඒවදේ 

දම්දක්ත ිදයනවා rough ගියක්ත. ඕක මැදලා මැදලා ගත්තයින් පස්දස් අදප් මූණ දප්න්නා 
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වූ ගියක්ත ඕදක්ත හැදදනවදන් - ඔය වදේ දැන් බලන්ට - ඒක ඉස්දසල්ල ිුදන් නෑදන්. 

අපි  බදලන්  ඒකට රූප හැදදන්ට කියල  ප්රිබිම්බය මතු දවන්ට කියල එදහම 

කියන්දනත් නෑ. නමුත් ඒදක ිදයනවා අමුතු ගියක්ත. දම් ප්රසාද කියන ඒ වස්තුවල එනම් 

වස්තු ප්රසාදදේ - දසෝත ප්රසාදදේ ිදබනවා ඒකට අදාළ - ඒ ආරම්මණය නිකිං ඇිල්ලිලා 

යනදකාට ඒ ඇිල්ලිච්ච ආරම්මණය එතනම් දැන ගන්නාවූ ගියක්ත - ඒ කියන්දන් හිතක්ත 

පහළ දවන්ට පුළුවන් උපකාරදවන්නාවූ ගියක්ත ඕදක්ත ිදයනවදන්. දැන් බලන්න ඇහ 

ගාව ආරක්තෂක ඇහි බැම ිදයනවදන් - ඇහි බැදම් කවදාකවත්ම රූප හැප්දපන්දන් නෑ. 

නමුත් ප්රසාදදේ ිදබනවා ඇහි බැම්මට නැි රූප පිළිබඳව හිිල්ලක්ත එන විඤ්ඤාණයක්ත - 

නාම ධර්මයක්ත අමුතු විදියට හදන්න පුළුවන් උපකාර වී යන ගියක්ත ඕදක්ත ිදයනවා. ඉින් 

ඒ වසත්ු 5 ගත්තායින් පස්දස් සිතුවිලි හදන්ට උපකාරවන්නාවූ ගුණ ස්වභාවයක්ත ඕදක්ත 

ිදයනවා. දැන් චක්තු විඤ්ඤාණය කියන එක දසෝත විඤ්ඤාණය කියන එක ඝාන - ජිේහා 

- කාය විඤ්ඤාණය කියන දේවල් තමයි නාම  ධර්ම. ඒවා තමයි මචතසික ධර්ම 7 කුත් එක්තක 

පහළ වන්නාවූ හිත් - නාම ධර්ම. දම නාම ධර්ම ටික ඉසස්රදවලා පහළ වූ චක්තු වසත්ුදේ 

එදහම නැත්නම්  ප්රසාදදේ පහළ දවනවා. දවන දකාදහවත් පහළ දවන්දන් නෑ ඕක. 

ශේදය අරමුණු කරදගන පහළ දවන හිත පහළ දවන්දන් දසෝත වසත්ුදේ නැිනම් දසෝත 

ප්රසාදදේ. හිතක්ත පහළ දවන්ට - නාම ධර්ම පහළ දවන්ට - චිත්ත මචතසික ධර්ම පහළ 

දවන්ට - උපකාරක භූමි ස්වභාවයක්ත -උපකාරක වස්තු ස්වභාවයක්ත ඕදක්ත ිදයනවා.  

 

දම වසත්ු අපි හිතුවයින් පස්දස් දමදහමයි. ක්තෂණයට යන්දන් නැතුව ඒවදේම අපි 

අභිධේමදේ කියන්නාවූ සියුම්ම තැනට යන්දන් නැතුව අපි හිතමු ටිකක්ත දමදහම ඕලාරික 

මට්ටදමන්. ඕලාරික මට්ටදමන් හිතුදවාත් එදහම අපිට දම් ඇස ් දදක පහළ දවලා 

ිදයනවා. දැන් අපිට දම් ඇස ්දදක දපාඩි කාදල් ඉින් පහළ උනා - දැන් අපි දම් ඇස් 

දදදකන් - කන් දදදකන් - නාසදයන් - ඒවාදේම දිදවන් - දම් ශරීරදයන් දනාදයක්ත 

දේවල් පස්දස් පස්දස ් විඳිනවා. ඇත්තටම අභිධේම දේශනාදේ ිදබන සියුම් විග්රහයට 

අනුකූලව ගැඹුරු විදේශනාවකට බැස ගන්න දවලාවට දත්දරන විදියයි  - අපිට එදහම 

භාවනාවකට ගියැන් පස්දස් දත්දේන විදියයි - සාමානය දලෝදක්ත දත්දරන විදියයි 

දදකක්තදන්. අපි  සම්මුි සතයදයහි ගිහිල්ල බැලුවට පස්දස් අපිට කලින් පහළ දවච්ච 

ඇහැකින් - කණකින් - නාසයකින් - දිදවන් - ශරීරදයන්දන් දම් දේවල් විඳින්දන. දැන් 

දමාකක්ත හරි දදයක්ත -  අපි හිතමු මනුෂයදයක්ත තවත් මනුෂයදයකුට ගැහුවයි කියල.  ඊට 

පස්දස ් ගුටි කාපු මනුස්සය නඩු දානවදන්. නඩු දැම්මට පස්දස් ඒ නඩු විග්රය යන්දන් 

අභිධේම විග්රහයට අනුව දනදමයි. සාමානය දලෝකදේ මනුෂයයාට දැදනන - දපදනන - 

ස්පේශ කරන සම්මුි සතය ස්පේශ කරමිනුයි යන්දන්.  එතදකාට කියනවා ‘දම මනුසස්යා 

මට ගැහුවා’ කියල. එතදකාට ඇත්ත වශදයන්ම ධර්මදේ හැටියට ඒ දවනදකාට ගහපු 

මනුසස්යත් නෑ - ඒ දවනදකාට ගුටිකාපු මනුස්සයත් නෑ. දවනම මනුෂයදයෝ 

දදන්දනක්තදන. හැබැයි සම්මුි සතයයදේ උනත් කථාකරන දකාට කියනවා ‘දමයා මට 

ගැහුවා ගිය මාදස්’ - එතදකාට ගිය මාදස් ගැහුවා හැබැයි  ඒ ගියමාදස් ගහන දකාට ගුටිය 

වැදිච්ච එක්තදකනාදේ ශරීරයත් එදා හැදිච්ච එකක්ත දනදමයි. ඊට කලින් හැදිච්ච එකක්ත. 
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ඉින් ඔය වදේ දම් සම්මුි සතයයදේ ගන්න දකාට අපිට ිදයන ඇස් දදක කලින් පහළ 

උනා. ඒ කලින් පහළ දවච්ච ඇස ්දදක තමයි මදේ ඇස ්දදක කියල මම භාර අරදගන 

ඒවාදේම දකින්දනත් - කදනන් අහන්දනත්. දම් ඔක්තදකාම කලින් පහළ දවච්ච දේවල්. 

ඔය දලෝක සම්මුිදේ හැටියට - ඒවදේම සම්මුි සතයදේ හැටියට - සම්මුිදේ භාරදගන 

ිදබන විදියට.  

දැන් අපි තව ටිකක්ත ඕක දමදහම හිතමු. දපාඩි තැනකට ගියන් පස්දස් ටිකක්ත සියුම් කරලා 

දපාඩි කරලා ගත්තයින් පස්දස් ිදයන්දන් චක්තු විඤ්ඤාණය කියන රූප දැනීදම් හිත 

පහළ දවන්ට - රූප දැනගන්න හිත පහළ දවන්ට හරියට චිත්තක්තෂණ ගානක්ත ගිහිල්ල පරණ 

දවච්ච රූප ස්වභාවයක්ත ිදබන්ට ඕන. ඕක මම ඉස්දසල්ලා මතක්ත කරා. ඒ තමයි 

භවාිංග - භවාිංග චලන - භවාිංග උපච්දේද - පිංචේවාරාවජ්ජන - චක්තු විඤ්ඤාණය.... චිත්ත 

වීථියක පස් දවනි සථ්ානයට එනදකාට තමයි ඔය ඇස කියන වැදේ එදහම නැත්නම් රූප 

දැකීදම් වැදේ කරන්නාවූ එදහම නැත්නම් ඒ වැදේ සිේධ දවන්දන් සහ ඒකට පුළුවන් 

වස්තුමය උපකාරය ලබාදදන්දන් ඔය හරිදයදි. චක්තු විඤඤ්ාණදයන් තමයි ඕක 

දැනගන්දන්. හැබැයි ඒ දවනදකාට ඒ චක්තු විඤ්ඤාණයට ලැදබන්දන් දහාඳට 

දපාදළාදේ පය ගහල වදේ ඉන්න දහාඳට ටිකක්ත වැඩීදගන ඇවිල්ල දමරීම් බවට 

පත්දවච්ච රූපයක්ත. ඒකනිසා පුදේජාතයි කියල කියන දකාට ඒ චක්තු වස්තුව පස්දස ්පහළ 

වන්නාවූ ප්රතයය උප්පන්න චක්තු විඤඤ්ාණයට කලිදයන් පහළ දවලා - ඒවදේම තමයි 

එතැනදී අර දකින්නාවූ වස්තුවත් - ඒ කියන්දන් ග්රහණය දවන්නාවු ආරම්මණ වසත්ුවත් ඒ 

දවන දකාට ටිකක්ත පරණ දවලා. දගාඩක්ත දනදමයි ටිකක්ත පරණදවලා ිදයන්දන් හසු 

කරගන්න. ඔය වැදේ ඇදසනුත් ඔය විදියයි. කදනනුත් ඔය විදියයි. නාසදයනුත් ඔය 

විදියයි. දිදවනුත් ඔය විදියයි.  

 

දැන් දම් විදියට පුදේජාත ප්රතයයදේ ිදබන්නාවූ සව්භාවය - ‘පුදේජාත රූප’.  ප්රතයය 

උප්පන්න දවන්දන් නාම ධර්ම. දම කාරණය අපි  ඔය විදියට දහාඳට දත්රුම් ගන්ට ඕදන්. 

අපි කියනවා දමදහම - ඉසස්ර දවලා පහළ උනාවූ ධර්මදයෝ පසුව පසුව පහළ වන්නාවූ 

ධර්මයන්ට පුදේජාත ප්රතයය සව්භාවදයන් ප්රතයය දවනවා කියල අපි කියනවා. එදහම කියන 

දකාට අදප් මනස යන්ට ඕනෑ දහාඳ භාවනාවක්ත හැටියට දහාඳ මනසිකාරයක්ත හැටියට ඒ 

ස්ථානය ස්පේශ දවන්ට ඕනෑ.  

 අර පිළිකුල් භාවනාව කරනදකාට ිදයනවා දමදහම එකක්ත. පිළිකුල් භාවනාව 

කරනදකාට  ිදයනවා  සඤ්ඤායනා මනසිකාරය කියල එකක්ත දක්තසා - දලෝමා - නඛා - 

දන්තා - තදචෝ ආදී වශදයන්. එදහම කියනදකාට - ඒ වචනය කියනදකාට එතනට හිත 

ගිහිල්ලා සප්ේශ දවන්ට ඕනෑ. අපිට ඒ අභිධේම වැදේ දහාඳට කරගන්න පුළුවන් කම 

ිදයන්දන් ඔන්න ඔය කියන්නාවූ විදියට - ඕක ිදයන්දන් දමදහමයි   

 ‘චක ඛායතනං චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං 

පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ 
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‘චක ඛායතනං චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා’ – ‘චකඛායතනං’ කියල  කියන්දන් අර ප්රසාද රූපය. 

‘චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතු’ කියල කියන්දන් නාම ධර්ම.  

ඊට පස්දස් අර මචතසික ධර්ම ටික එකතු කරනවා = ‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං’. ඒ 

විඤ්ඤාණ ධාතුවත් ඒ විඤ්ඤාණ ධාතුව ඇසුරු කරදගන පවින්නාවූ සම්ප්රයුක්තතක ධර්ම 

දහවත් මචතසික ධර්මයන්ටත් ‘පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ = ‘කලින් ඉපදුනාවූ රූපයක්ත 

පසුව උපදින්නා වූ නාම ධර්මයන්ට ප්රතයය දවනවා’ කියන එක.  

 

‘රසාතායතනං රසාතවිඤ  ඤාණධාතුයා තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං 

පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’  

දම කාරණය කියනදකාට අපි ටිකක්ත දහමිහිට දවන්න ඕදන. දැන් දම් සවනට සිසිලස  

ගුවන් විදුලිය හරහා දම් අහදගන ඉන්න පින්වතුන් දබාදහෝම ඇල්මක්ත කැමැත්තක්ත 

කුසලක්තඡන්දයක්ත ිදබනවා දම් කාරණා ටික දම් නාම ධර්මයන්දේ රූප ධර්මයන්දේ 

ක්රියාකාරී සව්භාවයන් ඉතා  සියුම්ව කියදවන දම් කථාව අහන්න. ඒවදේම තමයි අදප් 

පින්වතුන් දැනදගන ිදයන්ට ඕනෑ දම්ක දකාදහාමද කරන්දන් කියල. දැන් කිේවදන් ඒ 

ස්ථානයට හිත යවන්න කියල.  

‘චක ඛායතනං’ කියන දකාට ඇදහ් හිත ිදයන්න ඕදන්. ‘චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා’ - එතන 

හට ගන්නාවූ චක්තු විඤ්ඤාණය. ‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං’ - මචතසික ධර්මයන්ට  

‘පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ - දම් ඇස පළමුව පහළ උනාවූ වසත්ුවක්ත හැටියට 

පිහිටදවනවා උපකාර දවනවා කියල දමදනහි කිරීමක්ත එතැන ිදයනවා. හරියට දහාඳ 

විදේශනාවක්ත සම්මේශනයක්ත දවනවා.  

‘රසාතායතනං’ - කියන දකාට කන ගාවට යන්න ඕන හිත.  

‘රසාතවිඤ  ඤාණධාතුයා’ - සේදේ දැන ගන්නාවූ හිත  

‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං’ - එය අසුරු කරන්නාවූ මචතසික ධර්මයන්ට  

‘පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ - ඒ කන කියන්නාවූ රූප ටික පුදේජාත ධර්මයක්ත හැටියට 

උපකාර දවනවා. කාටද? දසෝත විඤ්ඤාණ ධාතුවට.  

ඒවදේම ‘ඝානායතනය’ ‘ජිව්හායතනය’ ‘කායායතනය’ ඔය ටික දැන් දිගට යනවා.  

‘ඝානායතනං  ඝානවිඤ  ඤාණධාතුයා ......’ 

‘ජිව් හායතනං  ජිව් හාවිඤ  ඤාණධාතුයා..............’ 

‘කායායතනං කායවිඤ  ඤාණධාතුයා............’  

‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ -  ‘කායායතනං’ කියපු 

ගමන්ම දකස් දලාම් ගැන හිතන්දන් නැතුව දත් අේගිස්දස් හිතන්දන් නැතුව නිකිං කාය 
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ප්රසාදය ිදබන්නාවූ දම් කය. ‘කායායතනං’ -  පඨවි දත්දජෝ වාදයෝ ග්රහණය කරගන්න 

පුළුවන් තැන - සප්ේශය - දම් කායායතනය.   

‘කායවිඤ  ඤාණධාතුයා’ - ඒ කයින් ලැදබන ස්පේශය - ඒ අරමුණු දැනගන්න සව්භාවය - 

විඤ්ඤාණය  

‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං’ = ඒ සම්ප්රයුක්තත ධර්මයන්ට පුදේජාත ප්රතයයදයන් 

ප්රතයයදවනවා.   

දැන් දම් කියාදගන ගිදේ දකායි පැත්තටද? තමන්දේ පැත්තට. ඒකට කියනවා අේඣත්ත 

කියල (අධයාත්මක ආයතන) කියල.   තමන්දේ කියල භාර අරදගන ිදබන්නාවූ පැත්තට. 

ඊට පස්දස් දම්ක එළනවා පිටට.  

‘රූපායතනං චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා’ - දැන් දම් කියන්දන් බාහිර ආයතන වශදයන්.  

‘රූපායතනං’ = වේණ රූපය 

‘චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා’ = ඇස කියන ඒ චක්තු විඤ්ඤාණ ධාතුවට  

‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ = ඒ සම්ප්රයුක්තත ධර්මයන්ට 

පුදේජාත ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවනවා.  

ඉසස්රදවලා කිේදේ භූමි වශදයන් - ප්රසාද වශදයන් සහ - වස්තු වශදයන්. දැන් කියන්දන් 

ආරම්මණ වශදයන්. එතදකාට රුපායතනය කියන්දන් වේණ රූපය. ශේදය කියන්දන් 

ශේද රූපය. ගන්ධය කියන්දන් ගන්ධ රූපය. රස කියන්දන් රස රූපය. ස්පේශය කියල 

කියන්දන් ධර්මතා තුනක්ත - පඨවි දත්දජෝ වාදයෝ. 

‘ර ාට ඨබ බායතනං කායවිඤ  ඤාණධාතුයා තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං 

පුරෙජාතපච චරයන පච චරයා’ 

අපි සාකච්ඡා කරන අවස්ථාදේදී දම් පිළිබඳව තවත් අදප් පින්වතුන්ට ගැට ගැදහන තැන් 

ිදයනවා නම් ගැටළු තැන් ි දයනවා නම් අහමු. දැන් දම්ක බලන්න දකාදහාමද හසුරුවල 

ිදයන්දන් -  

ඉසස්ර දවලා දප්ළියක්ත යනවා ඇහැට - කනට - නාසයට - දිවට - ශරීරයට. ඊළඟට දගෝචර 

රූප හැටියට දගාදුරු අල්ලදගන යනවා පිට පැත්තට දාල වේණයට - ශේදයට - ගන්ධයට - 

රසයට - සප්ේශයට. දැන් දප්ළියක්ත දමදහම යනවා. ඊට පස්දස් දමදහම කථාවකුත් ඕදක්ත 

ිදයනවා. ඒ තමයි රූප ආයතනය කියන වේණයත් ශේදයත් ගන්ධයත් රසයත් ස්පේශයත් 

යන දම් ටික ඔක්තදකෝම හෘදය වසත්ුව ආශ්රය කරදගන පහළ දවන්නාවූ තව තැනකට භාර 

වී යනව. දමාකක්තද?  

‘මරනාධාතුයා’ = ‘මදනෝ ධාතුවට’ - එතනට භාර දවනවා - පිටින් ආපු එක්තදකනා එතනට 

භාර දවනවා වදේ ඒ මදනෝ ධතුවටත් - ඒ මදනෝ ධාතුව කියන්නාවූ සම්පටිච්ඡන - ඇතුලත 

පහළ දවන්නාවු සිත් ටිකට - ‘තංසම පයුත තකානඤ  ච ධම මානං පුරෙජාතපච චරයන 

පච චරයා’ - දැන් දම්වා ඔක්තදකාම එදහ register දවනවා වදේ එකක්ත දවනවා.  
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ඊළඟට කියනවා දමදහම. බලන්ට යම් කිසි රූප ස්වභාවයක්ත - ගියක්ත  නිසා මදනෝ ධාතුවයි 

මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතුවයි කියන ඔය විඤ්ඤාණ 5 ඇරුනම තවත් සිතුවිලි පහළ දවනවදන් 

දමාකක්ත හරි ධාතුවක්ත ආශ්රය කරදගන. ඒවත් ‘තං රූපං මරනාධාතුයාච - 

මරනාවිඤ  ඤාණධාතුයාච’ - සම්ප්රයුක්තතක ධර්මයන්ටත් පුදේජාත ප්රතයයදයන් ප්රතයය 

දවනවා. හැබැයි ඒදක කියනවා දපාඩි දවනසක්ත සමහර දවලාවට.   

 

දැන් ඒ කිේදේ දමාකක්තද? ඒ කිේදේ හෘදය වස්තු රූපය පිළිබඳවයි. ඒක තමයි භාර ගන්දන් 

අනිත් මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු මදනෝ ධාතු සියල්ලක්තම. දැන් දම් විදියට මදනෝ ධාතුව පහළ 

දවන්නාවු තැන ඒ හෘදය වස්තු රූපයත් ඩිිංගක්ත කල් ඇතුව පහළ දවලා ිදයන්ට ඕන. දැන් 

දමන්න දම් කියන්නාවූ විදියට තමයි පුදේජාත   ධර්මසව්භාවය සිේධ දවන්දන්. දම් 

දවලාදේදී දම් ටික අපි සමාප්ියකට දයාදාගනිමු. ඒවාදේම පුදේජාත ප්රතයය පිළිබඳ කථා 

කරන්දන් හැබැයි දම් පින්වතුන් හිතා ගන්න දම්ක අවසානය දනදමයි කියල.  

 

දැන් දහයක්ත විතර තමයි කිේදේ. දම පින්වතුන්දේ හිත් වල අතුරාදගන අතුරාදගන යන්ට 

ඕදන්. ගැට නැතුව - යම්කිසි තරමකට දත්දරන වැටදහන විදියකට දම්ක එලාදගන 

අතුරාදගන යන්න ඕන. තව ිදයනවා 14 ක්ත කියන්න. එතදකාට ඒ දප්ළිය දහාඳට 

කියාදගන ගිහිල්ල ඊට පස්දස් තව දවන වැඩක්ත ිදයනවා ඕදකන් කරන්න. දවන වැඩක්ත 

ිදයනවා,  ඒකට ටිකක්ත දහාඳට හයිය ගැම්මක්ත අවශයයයි. දම්වා එක එක ගැටගහල 

ගන්න. දැන් ඔය දගයක්ත හදන්න ලී ගන්න දකාට එක එක ලී ගන්න එක දල්සියි. ඒ 

කියන්දන් උස ලී ටිකක්ත ගන්නවා - මහත ලී ටිකක්ත ගන්නවා - පැතලි ලී ටිකක්ත ගන්නවා. 

ඔදහාම දවන දවන ඒවා ගන්න දල්සියි. හැබැයි ඒ පැතලි ඒවා - මහත ඒවා - උස ඒවා - දිග 

ඒවා -  ඕවා එකට ගලපන තැනක්ත ිදයනවා. ඒ ගලපන තැන තමයි හරි පදරස්සම් දවන්න 

ඕනෑ. නැත්නම් ලී දගාඩ දගනැල්ල දාල ියා ියන්න පුළුවන්. දැන් දම් කරන්දන් ආන්න 

ඒ වදේ වැඩක්ත. දකාදහාම හරි අදප් හිදත් දහාඳට පැලපදියන් කරගන්න ඕදන් - ධාරණය 

කරගන්න ඕනෑ. ඒ නිසා මම දම් දවලාදේදී දම් පින්වතුන්ට කියල දදන්දන් දමපමණයි. 

තව ිදයනවා කියන්න. අපි සාකච්ඡා වාරදේදී ඉදිරි කාලදේ දම්දක්ත  තවත් කියපු දදයක්ත 

දම් පින්වතුන්ට  වැටහිච්ච නැි  ගැටළු සහගත තැනක්ත අපි ගලපා ගන්න මහන්සි ගනිමු. 

ඒවාදේම සමහර දවලාවට දම් පින්වතුන් අදපන් සමහර අය ප්රශ්නත් අහල ි ුන. ඒ සමහර 

ප්රශ්න නම් ඇත්ත වශදයන්ම සමහර ඒවාට දබාදහෝම දකටි පිළිතුරක්ත දුන්නම ඇි. සමහර 

ඒවා නම් ටිකක්ත මාතෘකාවක බණක්ත කියන්න සිේද දවනවා. ඒ නිසා අපි ඒවදගනුත් ගන්න 

ිදයන යමක්ත ිදයනවා නම් අපි දම් පින්වතුන්ට ඒ වදේ දලාකු ප්රශ්නයක්ත  ිදයනවා නම් 

අපි ඒවා මාතෘකා වශදයන්  ධර්ම දේශනාවකට ගමු. නැත්නම් දම් දවලාවට ගැලදපන 

යම්කිසි දදයක්ත ිදබනවා නම් අපි ඒක දම් දවලාවට අරදගන ප්රශ්නයකට ධේමානුකූලව 

උත්තරයක්ත දදන්න බලමු. දම් පින්වතුන්දේ කුසලක්තඡන්දය තව තව දියුණු දේවා! දම් 

ධර්මය දහාඳට දත්රුම් අරදගන ගැටළු තැන් නිරාකරණය කරදගන ඒවාදේ ිදයන්නාවූ 

අසාරත්වය නිසස්ාරත්වය දත්රුම් අරදගන ඒවාදේම පරම ශාන්ත වූ නිේවාණ ධාතුවට 
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සැපත් දවන්න නිේවාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගන්ට දම් පින දම් ධර්ම සාකච්ඡාව දහ්තු 

උපකාර දේවා! කියල මමත්රීදයන් ප්රාේථනා කරනවා. සැමදදනාටම දතරුවන් සරණයි! 

 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන් වහන්ස ඔබ වහන්දස ්අර මුලින්ම කියපු උපමා ටික දමතනදී දකාදහාමද 

අපි සම්බන්ධ කර ගන්න ඕදන්? 

පිළිතුර - මුලින්ම කියපු උපමා ටික ඔක්තදකෝම ගන්දන් පුදේජාත ප්රතයය හැටියටයි. ඒ 

කියන්දන් පසුව හටගන්න මල් වලට කලින් හැදිලා ි දයන ගහ පුදේජාත වස්තුවක්ත හැටියට 

උපකාර දවනවා. කලින් හටදගන ිදබන්නාවූ දකාළය - පිටුව - පසුව අඳින රූපයට 

උපකාර දවනවා. කලින් හදාදගන ිදබන ිරය පසුව දපදනන චිත්ර පට වලට - සිනමා  

දේශන වලට දහ්තු දවනවා. කලින් පහළ උනාවූ කාන්තාව පසුව පහළ දවන්නාවු 

දරුදවකුට මාතෘ දවනවා. ඒක නිසා දම් පුදේජාත ධර්ම දතරුම් ගැනීමට උදේවක්ත හැටියට 

තමයි කිේදේ. දතරුවන් සරණයි! 

දහාඳයි සව්ාමීන්වහන්ස දබාදහාම පින්. 

 

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන්වහන්ස අප්රමාණ පින්. සව්ාමීන්වහන්ස මට දපාඩි 

ප්රශ්නයක්ත ඇි උනා පැහැදිලි කිරීදම්දී. ඔබවහන්දස් ධර්ම දේශනාව පවත්වාදගන යන 

අතරතුර මම අවදබෝධ කර ගත්දත් පුදේජාත ප්රතයය කියල කියන්දන් රූප ධර්ම වශදයනුත් 

ප්රතයය උපන්න ධර්ම නාම ධර්ම දවනවා කියලත්. ස්වාමීන්වහන්ස ඒක වැරදිද? දැන් ඔය මල් 

- පළමුව හටගත්ත ගහට මල් ප්රතයය දවනවා කියල එදහම කියන්න පුලුවන්ද? ඒක 

දපාේඩක්ත එතන පැටලුනා. එතන දපාේඩක්ත අනුකම්පා කරලා කරුණාදවන් පැහැදිලි කරලා 

දදන්න ස්වාමීන් වහන්ස. දතරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර - දම්ක ඕලාරික උපමා දදකක්ත. සාමානයදයන් අදප් පින්වතුන්ට දත්රුම් ගන්න. ඒ 

කියන්දන් උපමාවයි උපදම්ය ධර්මයයි දවනස් දවනවා. ඉස්දසල්ල කියපු උපමා ධර්මවල 

කිේදේ ඉසස්රදවලා පහළ දවච්ච දේවල් පසුව පහළ දවන දේකට උදේ දවනවා කියපු 

කථාවට උපමාව අරදගන හැබැයි ඇත්තටම අපි දම් උපමා ටික දැනගැනීම දනදමයි 

දම්දක්ත ප්රධාන කාේය. ඒවා නිකිං උපකාරක හැඳි වදේ - යමක්ත දත්රුම් ගැනීමට හැන්ඳක්ත 

හැටියට පාවිච්චි කරන ධර්ම. හැබැයි අපි දම් අද කියන කථාදේ නියම තැන එන්දන් චිත්ත 

මචතසික ධර්ම ටිකයි අදප් ජීවිතදේ පහළ දවලා ිදබන ආධයාත්මික බාහිර රූප ටිකයි. 

එතනදී ිදබනවා - රූප ධර්ම කියන දේවල් තමයි අරූපී වූ චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට 

පුදේජාත භාවදයන් උපකාර දවන්දන්. අර පසුව තමයි ඒවා ආධාර කරදගන නාම ධර්ම 

පහළ දවන්දන්. ඒක තමයි අපි දත්රුම් ගන්ට ඕනෑ දවන්දන්. ඒක නිසා අර දත්රුම් ගැනීම 

හරි. ඒ කියන්දන් පුදේජාත ප්රතයය සව්භාවය - ලක්තෂණය - ගුණය ිදබන්දන් රූප 

ධර්මයන්ටයි. ඊළඟට ප්රතයය උප්පන්න දවන්දන් අරූපී ධර්මදයෝ. ඒක තමයි දත්රුම් ගතයුතු 

වන්දන්.  
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දහාඳමයි සව්ාමීන්වහන්ස දබාදහාම පින්.  

ප්රශ්නය - අවසරයි සව්ාමීන්වහන්ස දතරුවන් සරණයි! සව්ාමීන් වහන්ස ඔබ වහන්දස ්

පැහැදිලි කරදුන් විදියට අභයන්තර - ඒ කියන්දන් චක්තු ප්රසාදය කියල ගත්තහම 

‘චක ඛායතනං චක ඛුවිඤ  ඤාණධාතුයා’ කියන එක දත්රුනා. ඊට පස්දස් බාහිර පැත්තට 

ගත්තහම ආරම්මණ දලස ‘රූපායතනය’ - දගෝචර දලස ගත්තහම එකත් හරි. ඊට පස්දස ්

තුන් දවනි අවසථ්ාව දපාේඩක්ත පැහැදිලි කරලා දදනවද? ‘මරනාවිඤ  ඤාණධාතුයා’ කියන 

එක ස්වාමීන්වහන්ස දම් දදදක්ත එකතුවක්ත හැටියටද ඒක ිදයන්දන් ස්වාමීන්වහන්ස 

දපාේඩක්ත පැහැදිලි කරලා දදන්න ස්වාමීන් වහන්ස. දතරුවන් සරණයි! 

 

පිළිතුර - ඒදක ිදයනවා මහත්තය දමදහම - දැන් අපි යම්කිසි රූපයක්ත දැක්තකහම ඒ 

කියන්දන් චක්තු විඤඤ්ාණදයන් ගත්තයින් පස්දස් චක්තු විඤ්ඤාණ හත අටක්ත ඕදක්ත පහළ 

දවන්දන් නෑ. ඕදක්ත එකයි පහළ දවන්දන්. දමාකක්ත හරි දදයක්ත අරමුණු කරදගන පහළ 

දවන දකාට එකයි. ඔය චක්තු විඤ්ඤාණයට පුළුවන් කම ිදයන්දන් ඒදක ිදබන්නාවූ 

වේණ ග්රහණය පමණයි. වේණය දැන ගැනීම පමණයි. එච්චරයි. හැබැයි චක්තු විඤ්ඤාණයට 

වේණදේ ිදබන දහාඳ නරක - වේණදේ ිදබන්නාවූ වටිනා දනාවටිනා කම් ඔය හරියක්ත 

කරන්න බෑ. එදහම හයියක්ත හත්ියක්ත චක්තු විඤ්ඤාණයට නෑ. දැන් එතදකාට ඒ  චක්තු 

විඤ්ඤාණය දැන ගත්තු ඒ වේණය - ඒ එක්තකම ඇතුලත පහළදවන හිතක්ත ඒක බාර ගන්නා 

හිත. අපි හිතමු දමදහම චක්තු විඤ්ඤාණ ඇදරන දකාට තවත් ඇතුලත පහළ දවනවදන් 

සිත්. ඒවාට දමතන භාවිතා කරනවා මහත්තය වචන දදකක්ත. අපි ඒවාට මදනෝ ේවාරික 

කියල කියන්දන් නෑ. ඒ මදනෝ ේවාරික කියන්දන් නැත්දත්  මදනෝ ේවාරික වශදයන් 

දවනමම සිත් දප්ළියක්ත යනනිසා දමතන පාවිච්චි කරනවා ඒ දවනුවට වචන  දදකක්ත. ඒ 

වචන දදක තමයි ‘මදනෝ ධාතුව’ සහ ‘මදනෝ විඤ්ඤාණ’ ධාතුව. හැබැයි දම් මදනෝ ධාතුව 

කියන එකයි මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතුව කියන නමින් හඳුන්වන ඒවා ඇවිල්ල ඒවා රූප 

දනමයි. ඒවා ඇවිල්ල නාම ධර්ම. චිත්ත වීථියක වැඩ කරන්නාවූ සිත්.  

 

දම්ක තවත් විදියකට මම කියන්නම්. දැන් අදප්  දම් පින්වත් සැම දදනාටම  දම්වා අහල 

අහල දහාඳට පුරුදුයි. අපි ගමු සුපුරුදු ඇහැම. දැන් අදප් ඇහැ ඉදිරිදයහි රූපයක්ත පහළ 

දවනවා. අපි ඇහැ ඇරලා  ඒ පැත්තට හරවාදගන ඉන්න නිසා ඒ රූපදේ වේණ ගිය - එහි 

ිදයන තද ගියවත් එහි ිදබන වටිනා දනාවටිනා කමවත් දමාකක්තවත් දනදමයි - රූප 

දගාදේ අර උඩ  පැත්දත් ිදයන පාට කෑල්ල නිකිං හැප්පී තැවරී ගෑවී  යනවා දම් අදප් 

චක්තු ප්රසාදදේ. ගෑවී යනදකාට ඕක ගිහිල්ල තට්ටු කරනවා  ඒ එක්තකම භවාිංගදේ. භවාිංගය 

කියන එක ඇවිල්ල ඇත්ත වශදයන්ම චක්තු විඤ්ඤාණයක්ත දනදමයි. එතදකාට එදතන්ට 

කියන නමක්ත ිදයනවා. ඒක මම දැන් කියන්දන් නෑ. අපි කියනවා භවාිංග - භවාිංග චලන 

- භවාිංග චලනයත් චක්තු විඤ්ඤාණය දනාදවයි - ඊළඟට භවාිංග උපච්දේදය - ඒකත් චක්තු 

විඤ්ඤාණය දනාදවයි - ඊට පස්දස් පිංච දවාරාවජ්ජන - ඒකත් චක්තු විඤ්ඤාණය දනාදවයි 

- ඔය චක්තු විඤ්ඤාණ නමින් කථා කරන්දන් නැි හිත් ටිකක්ත පහළ උනාදන් - ඒවා පහළ 
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උනාට පස්දස් පහළ දවන  හිතට කියනවා චක්තු විඤ්ඤාණය කියල. ඔන්න එකක්ත - ඒ 

කියන්දන් අමු අමුදේ රූපයක්ත දකාට ගත්ත තැන. ඊට පස්දස් පහළ දවනවා සම්පටිච්ඡන 

සිත. ආන්න ඒ සම්පටිච්ඡන සිත චක්තු විඤ්ඤාණයක්ත දනාදවයි. ඊට පස්දස් පහළ දවනවා 

සන්තීරණය. ඒකත් චක්තු විඤඤ්ාණයක්ත දනාදවයි. දමන්න දම් සම්පටිච්ඡන සිතට 

කියනවා (දම් කථාදේදී සම්පටිච්ඡන සිත කියල කියන්න නැතුව) කියනවා මදනෝ ධාතුව 

කියල. ඇත්තටම පහළ දවන්දන් මදනෝ ධාතුව කියල සිතක්ත. ඒ කියන්දන් ඇස බාරගත්ත 

රූපය එයාට භාර දුන්න වදේ. ඇදසන් දැකපු රූපය එදතන්ට භාර උනා වදගයි. ඒ 

සම්පටිච්ඡනයට කියනවා මදනෝ ධාතුව කියල. ඊට පස්දස ්එතැනින් එහාට පහළ දවන්නාවූ 

සිත් ිදයනවා. සන්තීරණ - දවාත්තපන  - ජවන ආදී දම්වාට කියනවා මදනෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතු කියල. දැන් බලන්ට  

• මදනෝ ධාතු ිදයනවා  

• මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු ිදයනවා  

• චක්තු විඤ්ඤාණ ි දයනවා. දම ප්රතයය කථාදේදී ඔය කියන්නාවූ දේවල්වලට දවන 

දවනම නම් ියල ිදයන්දන්.  

මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු දගාඩක්ත ිදයනවා. ‘මරනෝ ධාතුව’ හැටියට පාවිච්චි කරන්දන් 

මහත්තය සිත් තුනයි. ඒ තමයි ‘පංච ද්වාෙ ආවජ්ජන යයි’ ‘සමපටිචඡන රෙකයි’. ඔය ටිකට 

කියනවා මදනෝ ධාතු කියල.  

 

තවත් විදියට  හිතන්න බලන්න. දැන් අපි රූපයක්ත ඇහැ ඇරදගන බලාදගන ඉන්නදකාට 

චක්තු විඤ්ඤාණ පහළ දවනවා. ඊට පස්දස් ඇස ් දදක පියාදගන හිත හිතා - හිත හිතා 

ඉන්නවා. දැන් දම දවලාදේදී දමානවාද පහළ දවන්දන්? දමන්න මදනෝ විඤඤ්ාණ පහළ 

දවනවා. මදනෝ විඤඤ්ාණ ධාතු වලට එදහම නිදාදගන ඉන්න දකාට හිතන්න දමාකක්තද 

උපකාර උදන්? රූපායතනය - සේ දායතනය - ගන් ධායතනය - රසායතනය - 

දඵාට් ඨේ බායතනය. දැන් ඔය ඉස්දසල්ලා දැකපු දේවල් ටිකදන පස්දස් හිතන්දන්. අහපු 

ටිකදන් හිතන්දන් - ගඳ සුවඳ - ඔදකාම ටික ඉස්දසල්ල ගත්තු ඒවාදන් පස්දස් පස්දස ්

හිතන්දන්. ඔන්න ඔය නිසා කියනවා මදනෝ ධාතුවට වැඩ දදන්දන් මදනෝ විඤ්ඤාණ 

ධාතුවට වැඩ දදන්දන් දම කලින් දැකපු ඒවාදන්. දැන් දම්වා වැඩ කරන්නත් දමාකක්ත හරි 

ආධාරයක්ත එපැයි - දමාකක්ත හරි දදයක්ත ිදයන්න එපාය. මදනෝ ධාතුව පහළ දවන්දන් 

මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතුව පහළ දවන්දන් යම්කිසි රූපමය ගුණයක්ත ආශ්රය කරදගන.  

‘යං රූපං නිස  සාය’  = යම්කිසි ගුණයක්ත ආශ්රය කරදගන - කිට්ටු කරදගන - යාළු කරදගන 

- අන්න ඒ රූපයට කියනවා හෘදය වස්තු රූපය කියල. ඒක තමයි මදනෝ ධාතුවටයි  මදනෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතුවටයි පුදේ ජාත ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවන්දන්. දම්ක වැටදහන්න ඇි 

කියල මම හිතනවා. බලමු දකාච්චරක්ත දුරට ග්රහණය උනාද කියල. 

වැටහුනා සව්ාමීන් වහන්ස දතරුවන් සරණයි! 
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ප්රශ්නය -  දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන් වහන්ස ඇත්තටම මමත් අහන්න හිටිදේ 

ප්රශ්නයක්ත  ඊළඟ දකාටදසදි. ඔබ වහන්දස් කාණ්ඩ 4 ක්ත පැහැදිලි කරලා දුන්නා පුදේජාත 

ප්රතයය සම්බන්ධදයන්. එතදකාට ඔබ වහන්දස් 4 දවනි එකට  කිේදේ ධම්මායතනදයන් 

ඇිදවන දදයක්ත - ඒ කියන්දන්  ධර්මයකට රූපාරම්මණයක්ත එනවා කියල. මට පැහැදිලි උන 

විදිය සව්ාමීන්වහන්ස දම් - ඇස කන නාසදයන් දිව කයින් ගන්නා අරමුණු ධම්මායතනදේදී 

ඒ රූප සිංඥාවට පුදේජාත ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවනවා කියල ඒ ධම්ම වලට. එතනත් 

සවාමීන් වහන්ස ඔබ වහන්දස් සඳහන් කළා හෘදය වසත්ු රූපය ආධාර දවනවා කියල. ඒ 

අවස්ථාවටත් ඔබ වහන්දස් පැහැදිලි කරපු එක ගැලදපනවද කියල දපාේඩක්ත පැහැදිලි 

කරලා දදන්න සව්ාමීන්වහන්ස හතර දවනි අවස්ථාවටත්. දතරුවන් සරණයි! 

පිළිතුර - ගැලදපනවා, - හතර දවනි අවස්ථාව කියන්දන් - දමදහමයි ිදයන්දන් - නාම 

ධර්මයක්ත දවන චක්තු විඤ්ඤාණය දසෝත ආදී දේවල් අපි නිතර කථාකරන නිසා ඕක ඔය 

නමින් හසුරුවාගන්න හරි දල්සියි. ඇදස් හිත් පහළ දවනවා කදන් හිත් පහළ දවනවා කියල 

කියන්න දල්සියි. හැබැයි ඇදස් හිත් පහළ දවන්දන් නැි තැන් ිදයනවා. කදන් නාසදේ 

දිදේ ශරීරදේ ආධාරයක්ත නැතුව හිත් පහළ දවනවා. එතදකාට ඒවා දමානවා 

අධාරකරදගනද පහළ දවන්දන්? එතදකාට ඒවටත් ඇත්ත වශදයන්ම දවන් දවච්ච මදනෝ 

ධාතුව එදහම නැත්නම් මදනෝ  විඤ්ඤාණ ධාතුව කියන දේවල් වලට පහළ දවන්න යම්කිසි 

රූපමය ආධාරකයක්ත අවශයයයි. සමහර අය කියනවා ඒක දම් ශරීරය ආධාර කර දගන 

පහළ දවනවා කියල. ශරීරය ආශ්රය කරදගන පහළ දවන්දන් දඵාට් ඨේ බය පමණයි.  

 

තව දම් විදියටත් හිතන්න බලන්න. අපි නිදාදගන ඉන්න දවලාදේදී පහළ දවන්දන් භවාිංග 

සිත්දන්. ඔය භවාිංග සිත් - ඒවත් ඇත්ත වශදයන්ම මදනෝ  විඤ්ඤාණධාතු තමයි. එතදකාට 

ඒවා සිතුවිලිදන්. අපි ඒ සිතුවිලි - ඒ  භවාිංග සිත් ටික පහළ දවන්න - එදහම නැත්නම්  හීන 

දකිනවා - හීන දකින දවලාදේදී ඒ සිතුවිලි ටික පහළ දවන්ට රූපමය වසත්ුවක්ත ආධාර විය 

යුතුයි. හැබැයි ඇස ්දදක පියාදගන ඉන්දන්. ඇහැ පාවිච්චියට ගන්න බෑ. කන් දදක නිශච්ල 

දවලා ිදයන්දන් - එදහනම් කන ආධාර කරගන්නත් බෑ - නාසයත් නෑ - වැඩ කරන්දන් 

නෑ. දිවත් නෑ - ශරීරයත් නෑ. එදහනම් දම් පහ නැි වූ කල ඇතුලත වැඩ කරන්නාවූ 

සිත්වලට භූමි ගතවූ - වස්තු ගතවූ - දක්තන්ේරීය වූ - යාළු උනාවූ පිහිටා සිටින්න දහත්ු වන්නාවූ  

දදයක්ත ිබිය යුතුයි. අන්න ඒක තමයි ‘යං රූපං නිස  සාය’ කියල කියන්දන් ඒ තමයි  හෘදය 

වස්තු රූපය. ඒක නිසා හෘදය වසත්ු රූපයත් ඉසස්රදවලා පහළ දවලා ඊට පස්දස් පසුව පහළ 

දවන්නාවු දේවල් වලට උදේ දවනවා. දම් විදියට හිතන්න බලන්න - එකක්ත කියන්නම්. 

දැන් චිත්ත වීථියක ගත්තයින් පස්දස්   භවාිංගය - ඔය භවාිංගය ිදයන දවලාදේ  තමයි 
යම්කිසි රූපයක්ත පහළ දවන්දන්. ඒ රූපය තමයි ඕදක්ත වදින්දන්. එතදකාට ඒ රූපය දකින 

අවස්ථාව දවනදකාට චිත්තක්තෂණ 5 ක්ත ගත වී ඉවරයි. භවාිංග - භවාිංග චලන - භවාිංග 

උපච්දේද - පිංච දවාරාවජ්ජන - චක්තු විඤ්ඤාණ. ඔය හරියට එන දකාට 

අිමහන්තාරම්මණයක්ත නම් දැන් හරියට එයා දකින්දන් - ඒ චක්තු විඤ්ඤාණය පහළ 

දවන්දන් චිත්තක්තෂණ 5 ක්ත පරණ වී ඇත්තාවූ රූපයක්ත ආධාර කරදගනයි. එතදකාට චක්තු 

විඤ්ඤාණය දකින්දන් චිත්තක්තෂණ 5 පරණ වූ රූපයයි - එච්චරයි. ඊට පස්දස් ඒ චිත්තක්තෂණ  
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5 ක්ත පරණ වූ රූපයක්ත දැකල ඒ බලපු - ඒ වේද ගත්තු චක්තු විඤ්ඤාණදයන් හසුකර ගත්තු 

එක ඊට පස්දස් සම්පටිච්ඡන සිත පහළ දවන්දන් 6 දවනි අවස්ථාදේ. ඒක මදනෝ ධාතුව. ඒ 

මදනෝ ධාතුවට දැන් බලන්න බෑදන්. ඉස්දසල්ල බලපු එකක ඡායාව තමයි එයා භාර 

අරදගන සිත් පහළ කරන්දන් - ‘මදනෝ ධාතුව’. ඊට පස්දස් ජවන් යන දකාට මදනෝ 

විඤ්ඤාණ ධාතුව. ඒවාට වැඩ කරන්ට ිදයන්දනත් අර ඉස්දසල්ල ගත්තු එක. එතදකාට 

පස්දස් ඇිදවන සිත්ටික පහළ දවන්ට ආධාර දවන්දන් අර කලින් පහළ දවලා 

ිදයන්නාවූ හෘදය වසත්ු රූපය. ඒකයි දම්දකන් කියන්දන්. දම්ක වැටහුනාද? නැත්ද? 

ඇත්තටම ස්වාමීන් වහන්ස ඔබ වහන්දස් පැහැදිලි කරන දකාට මට දත්රුනා. මම දම්ක 

තව ටිකක්ත පැහැදිලි කරගන්නම් ස්වාමීන්වහන්ස ධර්ම දේශනාව අහල. දතරුවන් සරණයි!  

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි සව්ාමීන් වහන්ස ඒ මහත්මිය අහපු ප්රශ්නදේදි මටත් දපාඩි 

ප්රශ්නයක්ත ආව. අර චක්තු විඤ්ඤාණයට උපකාර දවන්දන් කලින් ඇිදවච්ච .... චිත්ත 

වීථිදේ 5 දවනි අවස්ථාදේදී නිසා එතදකාට අනිත් සිත් ටික ඒ කියන්දන් මදනෝ ධාතු 

මදනෝ විඤ්ඤාණ ධාතු වලට උදේ දවන රූපය හෘදය වස්තු රූපය කියල ගත්දතාින් ඒවත් 

ස්වාමීන්වහන්ස චිත්තක්තෂණ 17 - 17 වදේ යනවානම් එතදකාට සව්ාමීන් වහන්ස ඒ හැම 

දේලාවකම ඒකට උදේදවන්දන් දකායි චිතක්තෂණයක ිදයන හෘදය වස්තු රූප 

පරම්පරාවක්තද සව්ාමීන් වහන්ස. තුන් දවනි අවස්ථාදේ හරි 5 දවනි අවස්ථාදේ වදේ ි දයන 

එකක්තද ස්වාමීන් වහන්ස? දතරුවන් සරණයි! 

 

පිළිතුර - එතැනදී පහළ දවන්දන් ඒ දවලාදේදී ිදබන්නාවූ ප්රාණවත් වූ දහාඳට ශක්ති 

සම්පන්නව ිදබන්නාවූ වදින්නාවූ රූපයක්ත. දැන් ඔය හෘදය වසත්ුව කියන එදක්ත මණ්ඩියක්ත 

ිදබන්දන්. දැන් අපි ගත්දතාත් එදහම හෘදය වස්තුදේ ි දබනවා චිත්තක්තෂණ එකක්ත පරණ 

ඒවා ිදබනවා - චිත්තක්තෂණ දදක පරණ දවච්ච රූප ිදබනවා - චිත්තක්තෂණ තුන පරණ 

දවච්ච ඒවා ිදබනවා - හතර පහ පරණ දවච්ච ඒවා ිදබනවා - මැේදෑවට වැටිච්ච ඒවා 

ිදබනවා - අේගිස්සට වැටිච්ච ඒවා ිදබනවා - මැරීදගන යන ඒවා ිදබනවා. දමතන 

ගන්දන් ඒ දවලාවට හරියටම ඒ රූපය වේදා ගන්ට පුළුවන් ශක්තිය ිදබන්නාවූ දකාටසක්ත 

පමණයි. ඒ පහළ දවන්දන් දහාඳට හයිය ිදයන ඒක අරමුණු කරන්න පුළුවන් ශක්තිය 

ිදයන එක විතරයි.  

දහාඳමයි ස්වාමීන්වහන්ස එතදකාට සව්ාමීන්වහන්ස දැන් චිත්ත වීථියක ගත්තත් භවාිංග - 

භවාිංග චලන දවන දකාටත් එක එක අවසථ්ාදේ ිදබන රූප කලාප එක්තක පැන පැන 

යන්න වදේ දදයක්ත දවන්න පුළුවන් දන්ද ස්වාමීන්වහන්ස. ඒ කියන්දන් පළදවනි එදක්තදී 

අපි හිතමු පස් දවනි චිත්තක්තෂණ  අවස්ථාදේ ප්රබලව ිදබන රූපයක්ත අල්ලදගන ඉන්න 

පුළුවන් - භවාිංග චලන දවනදකාට දවන රූප කලාපයකට පැනල ඒදක ප්රබල එකක්ත 

අල්ලගන්නවා වදේ දවන්න පුළුවන් ... 
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ස්වාමීන් වහන්දස් - ඇත්ත වශදයන්ම ඔතන යන්දන් අරකට ගැලදපන්නයි. අරකට 

ගැලදපන්නයි යන්දන්. ගැලදපනවා කියල කියන්දන් ඔය කථාව ඇත්ත වශදයන්ම පිංච 

ේවාරාවජ්ජන චිත්ත වීථියකට තමයි ඕක සම්බන්ධ කරන්දන්. ඕක අපි මදනෝදවාරයට 

ගිහිල්ල ගලපන්න ගියාට ඇත්ත වශදයන්ම දම්ක පිංච ේවාරාවජ්ජන චිත්ත වීථියක්ත. මදනෝ 

ේවාරාවජ්ජන චිත්ත වීථි කියල දවනමම ජාියක්ත ිදයනවා. ඒ මදනෝේවාරා වජ්ජන චිත්ත 

වීථිවල පහළ දවනදකාට ඒ චිත්ත ක්රියා සව්භාවය සහ රූප ආරම්මණ සව්භාවය හරියට 

භවාිංගදයන් පටන් ගන්නවා. ඒවාදේම දැන් දම්දකදි අපිට දත්රුම් ගන්න පුළුවන් නිකිං 

බාදගට ගිහිල්ල අහකට පැනපු එකක්ත ... දැන් ඕදක්ත පටලැවිල්ලක්ත ිදයනවා - එකක්ත තමයි 

අපි හිතමු දමදහම - සම්පටිච්ඡන අවස්ථාදේදී පහළ දවන්නාවූ හෘදය වස්තු රූපයකට 

පැනපු ගමන්ම දකදනකුට හිදතන්න පුළුවන් ඒ රූපය බාගයක්ත දුර ගිහිල්ල නිකිං වැඩ 

නැතුව ඉන්නවයි කියල. අන්න එදහම එකක්ත හිදතන්ට පුළුවන්. හැබැයි දම්දක්ත ගන්දන් 

ඇත්ත වශදයන්ම - චක්තු විඤ්ඤාණදයන් ඇි දවච්ච ඡායාව අරදගන අරක අධාරදවලා 

දම්කට හැරිලා සිත් වැඩ කරන එක විතරයි සිේධ දවන්දන්.  අදප් ධර්ම සභාදේ එදහම 

නැත්නම් දම පින්වතුන් තවත් මම හිතනවා දපාඩි දහාඳ අවදබෝධයක්ත හදාගත යුතුයි - අපි 

දම්වා අහපු ඒවා තමයි - මදනෝ ේවාරික චිත්ත වීථි සහ පිංච ේවාරාවජ්ජන චිත්ත වීථි වල 

ආධාරක රූපය ගැන. එතදකාට ඔය ප්රශන්ය දගාඩක්ත නිරාකරණය දවනවා. දතරුවන් 

සරණයි! 

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන් වහන්ස අපිට හැමදාමත් වදේ ඇදහන දේකුත් 

කථාදවන දේකුත් තමයි - ඒ කථාදවන දේ දම් පුදේජාත ප්රතයය ගැන කථා කරනදකාට 

තරමක දවනසක්ත වදගත් ිදයනවා. සාරිපුත්ත ස්වාමීන්වහන්දස්දේ පටිසම්භිදාමේගදයදී 

‘වත ථුනානත තඤාණයත’ ඒවදේම ‘ර ාචෙනානත තඤාණයත’ කියන තැදන්දී ‘අහුත වා 

සම භූතං, හුත වා න භවිස  සතී’ කියල කියනවා ඇස ගැනත් රූපය ගැනත් - එතදකාට දපර 
දනාිබීම හටදගන ඉතුරු නැතුව නිරුේධ දවනවා කියන එක. සව්ාමීන් වහන්ස එතදකාට 

ඒකයි පුදේජාත ප්රතයය කියන එකයි ගලපා ගැනීදම් අපහසුතාවයක්ත ිදයනවා. අපි දම්ක 

කලිනුත් දකටිදයන් සාකච්ඡා කරලා ිදයනවා. ඒක දකාදහාමද ස්වාමීන් වහන්ස අපි 

එතදකාට දහාඳින් දත්රුම් ගන්දන් - දැන් කලින් දනාිබීම හට ගන්නවා කියන දකාට 

අපිට පුදේ ජාතයක්ත ගැන කථා කරන්න බෑ වදේ තත්වයක්ත හිදතනවා ස්වාමීන් වහන්ස ඒක 

දකාදහාමද අපි දත්රුම් කරගන්දන් කියන එක දපාේඩක්ත දත්රුම් කරගත්ත නම් ස්වාමීන් 

වහන්ස  තරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර - ඔය දදකම දහාඳට ගැලදපනවා. ඒ තමයි ඒ රූපය ගත්තයින් පස්දස් ‘අහුත වා 

සම භූතං’ -  ඒ කියන්දන් ඒ රූපය ඉස්සරදවලා ිබිල නෑ. අලුත් එකක්ත. ඒවාදේම නැි වී 

යාමට ි දයනවා දදයක්ත. එතැන ක්රියාවක්ත ි දයනවා - පූේවක්ත ක්රියාව සහ සම්පුේණක්ත ක්රියාව 

කියල - ඔය දදදක්තම ි දයනවා. ඒ කියන්දන් - සම භූ ති කියල කියන්දන් හටගන්නවා කියන 

එකයි. හට ගන්නවා කියන ක්රියාව දිහා බලන්න - ඒ හට ගන්නවා කියන ක්රියාව යමකට 

භාරයි. ඕක ඇවිල්ල ක්රියාවම ක්රියාත්මක දවන එක දනදමයි යම් කිසිදේක ආකාර 

විදශ්ෂයක්ත ගැන කියන්දන්. සම භූ ති - හටගන්නවා. ඒ හටගන්නා දේ ිබිච්ච දදයක්ත 

දනදමයි. ඒකයි ‘අහුත වා සම භූතං’. ඊළඟට කියනවා - නැිදවනවා - විනාස දවනවා - ඒ 
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විනාස දවනවා කියන එකත් ඇවිල්ලා යම්කිසි දේක ක්රියාකාරී සව්භාවයක්ත. ඒ ක්රියාකාරී 

ස්වභාවදේම ක්රියා කාරිත්වය දනාදවයි - යම් කිසි දේකට සිේධ දවන සව්භාවයක්ත ගැන 

කියන්දන්. එතදකාට ඒ ක්රියාව සිේධ දවන්ට නැි දවන්න නම් - විනාස දවන්න නම් 

යම්කිසි දදයක්ත ිදබන්ට ඕන. ඒකයි ඒදකන් කියන්දන්. ඒදක ිදයනවා දමදහම - 

විපස්සනා වශදයන් බැලීදම්දී ඔය විදියට බලනවා. යම්කිසි දදයක්ත නැතුව ිබිල  

හටගන්නවා. හැබැයි හටගත්ත දේ ඉස්දසල්ල ිබිච්ච එකක්ත දනදමයි. ිබිච්ච දේ 

නැිදවනවා - නැිදවච්ච දේ ඒ දමාදහාතකට ිබිච්ච එකක්ත. 

 එතදකාට දමතන කථා කරන්දන් පුදේජාදත් නාම රූප දවනම ගලපලා ඊට පස්දස් නාම 

ධර්ම දවනම හදාදගන දගාඩක්ත කරදගන රූප ධර්ම දවනම හසුරුවල ඒ රූප ධර්ම වල යම්කිසි 

උපකාරක සව්භාවයක්ත නාම ධර්මයන්ට ිදබන ආකාරය බලන්න - දැන් ඔය දදකම 

බැලුදවාත් එදහම දමදහමයි දවන්දන්. ඉසස්රදවලා බලන්ට - රූපය ගත්තයින් පස්දස් - 

අහුත වා සම භූති, හුත වා න භවිස  සතී - ඉස්සරදවලා ිබිල නැිදවච්ච දදයක්ත හටගත්තා - 
රූපය - ිබිච්ච දේ නැි වී යනවා. ඒවාදේම තමයි ‘අහුත වා සම භූති’ - නාමය - ‘හුත වා න 

භවිස  සතී’ -  ඒ නාමය නැි දවලා යනවා. ඒදක රූපය රූපය හැටියට දත්රුම් ගන්ට ඕනෑ 

නාමය නාමය හැටියට දත්රුම් ගන්ට ඕනෑ.  ඒ දදකටම ආදේනික ගුණ සව්භාවය තමයි 

ඕදක්ත කියන්දන්. දම්දක්ත කියන්දන් නෑ නාමයට රූපය  ප්රතයය දවනවා කියන කථාව  - 

ඔය පටිසම්භිදාදේ වසත්ු රූපය කියන එදක්ත දකලින් කියන්දන් නෑ. ඒක දවනම විදියක්ත. 

දම්ක දත්රුනාද? 

තරමකට දතරුනා ස්වාමීන්වහන්ස එදතන්දි අපි ගත්දතාත් එදහම අවිදයා සම් භූතිං කේම 

සම් භූතිං ආහාර සම් භූතිං ඒ  විදියට දැන් ආහාර - කේම-  තණ්හා - අවිදයාදවන් හටගන්නවා 

- දපර දනාිබීම හටගන්නවා ඉතුරු නැතුව නිරුේධ දවනවා වදේ අේථයක්ත තමයි 

සිිංහදලන් දත්රුම් අරදගන ඉන්දන්. එදතන්දි ඒ කියන්දන් ඇත්තටම අපි ගත්දතාත් යමක්ත 

දිහා බලන දකාට - බලනවා කියන තැනදී ගත්දතාත් ස්වාමීන්වහන්ස එතැනදී කියන්දන් 

නැත්ද ඇත්තටම ඒ බලන දවලාදේ නැතුවම හටදගන ඉතුරු නැතුවම නිරුේධ දවනවා 

වදේ - හරියට ඒක කියනදකාට දත්දරන්දන් අපි දැන් චිත්තක්තෂණ ගැන කථා කරන හින්ද 

හරියට නම් එක චිත්තක්තෂණයකින්ම ඉවර දවනවා වදේ ගියක්ත වදේ තමයි දත්දරන්දන් 

- කලින් ිදයන්දනම නැතුව. මම හිතන්දන් එතනයි අපිට නිරාකරණය කරගන්න 

දවන්දන් කියල. සාමානය විදියටම රූපයක්ත හටගන්නවා ඊට පස්දස් ිදයන චිත්තක්තෂණ 

ප්රමාණය ිබිල නැි දවනවා කියන අේථයද එතනින් අපිට ගන්න ිදයන්දන් 

ස්වාමීන්වහන්ස?  

ස්වාමීන් වහන්දස් - දමදහමයි ිදයන්දන් - අපි කල් ඇතුවම දැනගත්ත දම්වාදේ 

ිදබන්නාවූ විදශ්ිත ආයු කාල. ඒ ආයු කාල තමයි - රූපයට අයිි යම්කිසි ආයු කාලයක්ත 

ිදබනවා. ඒවාදේම තමයි නාමයට අයිි යම්කිසි ආයු කාලයක්ත ිදබනවා. ඒක 

කවදාකවත්ම - නාම   ධර්ම එකට පහළ උනා දහෝ දේවා ලඟින් පහළ උනා දහෝ දේවා - එය 

ආධාර කරදගන පහළ උනා දහෝ දේවා - කවදාකවත් රූපයක ිදබන ආයුෂ කවදාකවත් 

අනිත් එදහකට සම දවන්දන් නෑ - නාම ධර්මයකට. ඒක නිසා අපි ඒ කාරණය දත්රුම් 

ගැනීදම්දී රූපය සම්බන්ධදයන් ‘අහුත වා සම භූති’ කියල කියන දකාට අපි රූපදේ 
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ආයුෂයත් එක්තකයි සලකන්න ඕන දවන්දන්. ඊට පස්දස් නාම ධර්මයන්දේ ‘අහුත වා සම භූති’ 

කියන දකාට නාම ධර්මයන්දේ හැටියට තමයි ඒක සලකන්නට ඕදන්. දැන් ඒදක ිදයනව 

දමදහම  උප්පාදය - ඨිිය - භිංගය කියල අවසථ්ා තුනක්ත කථා කරනවා  නාම ධර්මයක - 

හිතක සහ ඒකත් එක්තක ඇිදවන්නාවූ සම්ප්රයුක්තත ධර්ම දගානුව. එතදකාට සිතත් 

මචතසිකත් ඔක්තදකාම එකට පහළ දවනවා. ඒ කියන්දන් එතදකාට දපාඩි චිත්තක්තෂණ 

තුනයි ි දයන්දන් - ඒ කියන්දන් උප්පාදයක්ත හැදදනවා ඒවාදේම ඨිියක්ත ි දබනවා භිංගය 

ඇිදවනවා. එතැනදී බලනවා නම් ක්තෂණයට අනුව - සන්තියට නැතුව - ක්තෂණයට අනුව 

බලනවා නම් උප්පාදයක්ත උනා - ඨිියක්ත උනා - භිංගයක්ත උනා. ඒ නාම ධර්ම. එතදකාට 

චිත්තක්තෂණ එකක්ත ආශ්රදේ තමයි ඕක සලකන්දන්.  

එතදකාට තව එකක්ත ිදබනවා දමදහම. ඒක තමයි රූපය දිහා බලනදකාට 

චිත්තක්තෂණයකදී හට ගන්නවා - ඨිිය දීේඝ දවනවා - ඊට පස්දස් බිඳී යාදම්දී 

චිත්තක්තෂණකදී බිඳි යනවා. එතදකාට ඒක බලන්ට ඕනෑ රූපදේ ිදබන්නාවූ දිේඝදේ 

ියල. ඔය එක විදියක්ත. රූපදේ ිදබන්නාවූ අයුශයට ගලපා බැලීම ඒ විදියට. නාමදේ 

ිදබන්නාවූ ආයුශයට ගලපා බැලීම ඒ විදියට. ඕක ක්තෂණ සම්බන්ධදයන්.  

තව ිදයනවා දමදහම සන්ති සම්බන්ධදයන්. සන්තියක්ත කියල කියන්දන් දප්ළියදන්. 

ඒවාදේම රූප දප්ළියක්ත හරි දමාකක්ත හරි දදයක්තදන්. එතදකාට ඒ යම්කිසි දදයක්ත සිේධ 

දවන්ට දැදනන්න දප්ළියක්ත අවශයයයි දන. එතදකාට ඒ දප්ළිදේද චිත්ත වීථියක්ත 

ගත්තයින් පස්දස් චිත්ත වීථිදේ ආරම්භය භවාිංග යයි චිත්ත වීථිදේ අවසානය බැලීම 

අවසානදේදී කඩා වැදටන්නාවූ භවාිංගදේ තදාරම්මණයක්ත සිේධ දවන්දන්.  එතදකාට ඒ 

දප්ළියක්ත බැලීම. එතදකාට ඒකත් ගැලදපනවා පරම්පරාවකට ගත්තයින් පස්දස් - 

• චිත්ත වීථියක්ත ඉස්දසල්ල ිුදන් නෑ = ‘අහුත වා සම භූති’ - ඊට පස්දස් චිත්ත 

වීථිය ිුන = ‘හුත වා න භවිස  සතී’.  

 

• රූපයක්ත ගත්තයින් පසද්ස් චිත්තක්තෂණ 17 ිදබන්නාවූ රූපයක්ත ඉසද්සල්ලා 

ිුදන් නෑ = ‘අහුත වා සම භූති’ - චිත්තක්තෂණ 17 ඉවර උනාට පස්දස්  = 

‘හුත වා න භවිස  සතී’.  
 

 

• ඒක චිත්තක්තෂණයක්ත ිදබන්නාවූ නාම ධර්මය ඉස්දසල්ල ිුදන් නෑ හට 

ගත්ත = ‘අහුත වා සම භූති - හුත වා න භවිස  සතී’  

 

ඒවාදේම තමයි සමය කියලත් බලනවා. ඕදක්ත ිදයනවා අේධා - සන්ති - සමය -ඛණ 

කියල. ඔය විපස්සනා කරනදකාට ප්රාදයෝගිකව බලන්නා වූ බැලීම් 4 ක්ත ිදයනවා. 

සාමානයදයන් ිදබන්දන්  අේධා  (දීේඝ වේතමානය) - සන්ති වේතමානය - සමය 

වේතමානය - ඛණ වේතමානය. එතදකාට ඔය වසත්ු නානත්වය දිහා බලන දකාට හතරක්ත 

කරගන්නවා. දීේඝ වේතමානය ඊළඟට සන්ති වේතමානය - සමය වේතමානය - සහ ක්ෂණ 
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වේතමානය කියල. සමය වේතමානය  කියල කියන්දන් අපි දකාටස ්කරගත්ත කාලය - 

ඒකත් බලනවා. ඒක ඕලාරික වශදයන්. ඉින් ඔය හතරකින් බලනවා. හැබැයි දමදතන්ට 

ගැලදපන්දන් දබාදහාම සියුම් විදියට ගියන් පස්දස් ක්ෂණයයි - සන්තියයි. ඒක නිසා ඒ 

‘අහුත වා සම භූති’ කියන එක ‘හුත වා න භවිස  සතී’ කියන එක සන්තිදයන් දයාදන්ටත් 

පුළුවන් ක්ෂණදයන් දයාදන්ටත් පුළුවන් ඒවදේම සමදයන් දයාදන්ටත් පුළුවන් අේධාදවන් 

දයාදන්ටත් පුළුවන්.  

දබාදහාම පින් සව්ාමීන්වහන්ස  ඔබ වහන්දස්දේ කාල දවලාව සලකල එදහනම් අපිට අද 

දවදස් සාකච්ඡාව දමතනින් නිමා කරන්න පුළුවන් ස්වාමීන්වහන්ස. එදහමනම් මම 

දගෞරවදයන් දයාමු දවනවා ශ්රීමතී මහත්මියට දකටි පුණයානුදමෝදනාවක්ත කරන දලස.  

දතරුවන් සරණයි හැමදදනාටම. අවසරයි දගෞරවණීය සව්ාමීන් වහන්ස අද දිනදේත් ඔබ 

වහන්දස් අප ගැන අනුකම්පාදවන් භාගයවත් ුදුපියාණන් වහන්දස ්දේශනා දකාට වදාළා 

වූ අි ගාම්ීර සූවිසි ප්රතයය දේශනාදේ තවත් මාතෘකාවක්ත දකාටසක්ත පැහැදිලි කරා. 

ඇත්තටම හරිම ප්රනීත රසවත් ධර්ම දේශනාවක්ත. අහන්න අහන්න නැවතත් අහන්න ආස 

කරන ප්රිය මනාප දදයක්ත. ඉින් ඔබ වහන්දසට් එවැනි මධුර වූ ධර්ම දේශනාවක්ත පැවැත්වීම 

ගැන අප්රමාණ කෘතදේදීව සවනට සිසිලස කලණ මිතුරු මිතුරියන් දවනුදවන් පාද 

නමස්කාර පුේවකව පුණයානුදමෝදනා කරනවා. ස්වාමීන්වහන්ස  දම සියලු කුසල් බලදයන් 

ඔබ වහන්දසට් ආයු වේණ සැප බල ප්රඥා දියුණුදවන් දියුණුවට පත්දේවා! ඔබ වහන්දස්ට 

දම් ආකාරයට තවත් උත්කෘෂ්ට වූ ධර්ම දේශනා කරන්න අවශය මධේයය වීේය ශක්තිය තව 

දබාදහෝ කාලයක්ත පවතීවා කියල ඉතාම දගෞරවදයන් ප්රාේථනා කරනවා. ඒවාදේම යම් 

දිනයක ඔබ වහන්දස් ප්රාේථනා කරන ආකාරදයන් ඉතා සුව පහසුදවන් චතුරාර්ය සතය 

අවදබෝධ දේවා! ඒ නිවන් දක්තනා තාක්ත ඔබවහන්දස්ටත් කලයාණ මිත්ර සම්පත්ියත් උතුම් 

වූ සේධේම ශ්රවණයත් ලැදබන පුණය භූමි වලම උපදින්නට දහ්තුදේවා! වාසනා දේවා! 

ඔබවහන්දස්දේ ගුරු උපාධයායන් වහන්දසල්ාටත් මවු දදමේපියන් නෑ දෑ හිත මිතුරු ආදී 

සෑම සියලුම දදනාටත් ඔබවහන්දස්දේ අදනකුත් භික්තුන් වහන්දස ්ඔබ වහන්දස් සමග 

වැඩ වාසය කරන ඒ සෑම සියලුමදදනාටත් දම් සියලු පින් අනුදමෝදන් දේවා! ඒ 

උන්වහන්දස්ලා සෑම සියලුම දදනාටත් ඒ දදමේපිය නෑදෑ හැම දදනාටමත් ඉතා සුව 

පහසුදවන් මාේග ඵල නිවන් අවදබෝධ දේවා! නිවන් දක්තනා ජාි දක්තවා සුගි භූමි වලම 

උපදමින්  ධර්මය ආේය අෂ්ටාිංගික මාේගය වඩා ගන්න දහ්තුදේවා! වාසනා දේවා!  

 

ඒවාදේම අපට දම් වදේ ධර්ම සම්පතක්ත ලබා දදන ආචාේය දළුවත්ත මහත්මානන්ට ඉතාම 

කෘත දේදීව පුණයානුදමෝදනා කරනවා. ඔබ තුමාදේ කාලය ශ්රමය ධනය අප දවනුදවන් 

අවුරදු 20 තරම් කාලයක්ත (ඊටත් වැඩි ඇි) කැප කරමින් දම් ආකාරයට ධර්ම දේශනා 

පවත්වමින් ලබා ගත්තාවූ යම් තාක්ත කුසල් ිදයනවද ඒ සියලුම කුසල් බලදයන් ඔබ තුමාට 

නිදුක්ත නිදරෝගී දීේඝායුෂ ලැදේවා. කරන කියන ප්රිකාර වලින් උපරිම ප්රදයෝජන ලැබිල 

උපරිම නිදරෝගී භාවය ලැබිල දබාදහෝ කාලයක්ත දම ආකාරයට දලෝකයට දසව්ය කරන්ට 

මධේය ශක්තිය වීේයය ලැදේවා! ඒවදේම පතන ආකාරයකින් සුව පහසුදවන් නිේවාණ 
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අවදබෝධය ලැදේවා! හැමදාම අපිට ධර්මදයන් උදේ උපකාර කරන ජයන්ත රත්නායක 

මහතාටත් ඒ ආකාරදයන්ම පුණයානුදමෝදනා කරනවා. ඔබ තුමාත් අපි දවනුදවන් සෑදහන 

කැප වීමක්ත කරලා අපිට ධර්මය දත්රුම් කරලා දදනවා පැහැදිලි කරලා දදනවා. අපි 

දවනුදවන් කාලය දයාදවනවා. ඒ ගැනත් අප්රමාණ කෘතදේදීව සියලුම කලණ මිතුරු 

මිතුරියන් දවනුදවන් පුණයානුදමෝදනා කරනවා. ඔබ දදදපාළටම ඉතා සුව පහසුදවන් 

මාේග ඵල අවදබෝධ දේවා! දමදලාව වශදයන් නිදුක්ත නිදරෝගී දිේඝායුෂ ලැදේවා! මේ 

දදමේ පියන්ටත් පවුදල් සෑම සියලුම දදනාටත් දම් සියලු කුසල් බලදයන් සියලු යහපත 

සැලදසව්ා! උතුම් වූ නිේවාණ අවදබෝධයට පත් දේවා! ඒ වාදේම අද දිනදේ ධර්ම 

දේශනාවට සම්බන්ධ උන සියලුම කලණ මිතුරු මිතුරියන්ටත් පවුල්වල සෑම සියලු 

දදනාටමත් ඒ ආකාරයටම පුණයානුදමෝදනා කරනවා. නිදුක්ත නිදරෝගී සුවපත් දීේඝායුෂ 

ලබමින් දබාදහෝ කාලයක්ත තමන්දේ ආේය අෂ්ටාිංගික මාේගය වඩා ගැනීදම් කටයුතු වලට 

බාධාවකින් දතාරව යන්ට ලැදේවා! ඉතා සුවපහසුදවන් මාේග ඵල නිවන් අවදබෝධ දේවා! 

අප සෑම සියලුම දදනාදේ මිය පරදලාව ගිය ඥාි මිත්රාදීන් ඉන්නවානම් ඒ සැමටත් යම්කිසි 

දකදනක්ත පිනක්ත ලබාදගන සුගි ගාමී දවන්න දනාදපදනන දලෝකදේ අය ඉන්නවානම් 

ඒ සෑම සියලුම දදනාත් දම් පින් අනුදමෝදන් දවලා සුගිදයන් සුගියට පත් වී නිේවාණ 

අවදබෝධය ලබත්වා! සෑම සියලු දදනාටම දතරුවන් සරණයි! අවසරයි ස්වාමීන්වහන්ස ! 

ස්වාමීන් වහන්දස් - දහාඳයි සැම දදනාටම රත්නත්රදේ සරණයි! පිහිටයි! ආරක්තෂාවයි! 

ඇත්ත වශදයන්ම දබාදහෝම මදුර මදනෝහර විදියට අේථාන්විතව දබාදහාම කරුණාදවන් 

පුණයානුදමෝදනාව අදප් පින්වත් මහත්මිය සිේධ කළා. අපි ආශිේවාද කරනවා. ඇත්ත 

වශදයන්ම මම යමක්ත කිේදේ නැිවටත් කමක්ත නෑ. ඒක හරියට පිරිච්ච පින් 

අනුදමෝදනාවක්ත. ඉින් දම් දවලාදේදී අපි දකටියන් වචනයක්ත කියනවානම් අදප් පින්වත් 

ලලිත් දළුවත්ත මහත්තයටත් ඒ කිවූ පරිදිම ඒ පින්වත් පවුදල් සැමදදනාටමත් ශාන්ියක්තම 

දේවා! නිදරෝගී භාවය සැලදස්වා! ඒවාදේම අදප් දම් ධර්ම මණ්ඩලදේ අහදගන ඉන්න 

පින්වතුන් සැමදදනාටමත් දම් වදේ කලයාණ මිත්රයන්දේ ආශ්රයත් දහාඳට ධර්මය අහදගන 

හිතාදගන දමදනහි කරදගන ගැටළු තැන් නිරාකරණය කරදගන ධර්ම මාේගදේ යා ගන්ට 

ලැදේවා! ඒවාදේම අදප් දළුවත්ත මහත්මයා පටන් ගත්ත දම වැඩ පිළිදවල අපි 

සැමදදනාටම... ඒ මහත්මයා පතන්නාවූ නවින තැනක්ත ිදයනවා ඒ නවින තැන නිවන. 

ඒවාදේම අහදගන ඉන්න අය නවින තැනක්ත ිදයනවා ඒ තමයි නිවන. ඒ නිවනින් 

නවින තාක්තම දහාඳින් දම් කටයුතු සිේධ කරදගන යන්ට ලැදේවා! දම් ධර්ම ශ්රවණය 

කිරීදම් පින කුසලය සැමදදනාටම නිවනින් නිවීම පිණිස දහත්ු වාසනා දේවා! කියල 

මමත්රීදයන් ආශිේවාද කරනවා ප්රාේථනා කරනවා. සැපදේවා! දතරුවන් සරණයි!  

     සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සීලවන්තිං ගුණවන්තිං      -         පුඤ්ඤක්තදඛත්තිං අනුත්තරිං 
දුල්ලදබන මයා ලේධිං   -        පස්සිතුං වන්දිතුිං වරිං 
සාරිපුත්තාදි දථර්ානිං     -       ආගතිං පටිපටියා 

සේධා සීලිං දයා වාසිං     -        ුේධ පුත්තිං නමා මහිං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 


