
Page 1 of 20 
 

‘පට්ඨාන’ විසිඑක්වෙනි වේශනාෙ  

නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධසස 

 

තුනවලෝකාග්ර වූ භාගයෙත් වූ අරහත් වූ ශානි නායක සම්මා සම්ුදුරජාණන ෙහනවසේට දස 

බලධාරී වූ දස බල ඥාන ධර්මයනවගන සමනනාගත වූ සත්ෙයනවේ සනතාන විනිවිද 

දකිනනා වූ විසද නුෙණක් ඇත්තාවූ සීල සම්පත්ිවයන පිරුණා වූ ජීවිතයක් දරනනාවූ  

සමාධී ගුණවයන පිරුණා වූ ප්රඥා ගුණවයන අනනත වූ ශානි නායක සම්මා 

සම්ුදුරජාණන ෙහනවසේට මම සිරසින ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 

ඒ සම්මා සම්ුදුරජාණන ෙහනවසේවේ සනතානවයහි පහළ වී ෙදාළා වූ උනෙහනවසේවේ ඒ 

උතුම් වූ පිරිසුඳු නුෙණින දැන ෙදාළා වූ අෙවබෝධවකාට ෙදාළා වූ වේශනාවකාට ෙදාළා වූ ඒ 

සුපරිසුේධ වූ ධර්ම සේකනධයට මම නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 

ශානිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන ෙහනවසේවේ වේශනාෙ පිරුණු ශ්රේධාවෙන 

පිළිඅරවගන ධර්ම මාර්ගවේ ගමන වකාට සුපටිපනන ආදී ගුණ ධාරීෙ උතුම් වූ සඟ ගුණවයහි 

පිහිටියා වූ මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය 

වේො! 

 

අනනත අපරිමාණ ගුණ ඇි ුේධරත්නවේ ආනුභාෙ බලවයන ධර්ම රත්නවේ ආනුභාෙ 

බලවයන සංඝ රත්නවේ ආනුභාෙ බලවයන තුනුරුෙන ෙනදනා කිරීම තුල පෙිනනාවූ 

කුසල වේතනාෙනවේ ධර්ම වේතනාෙනවේ ආනුභාෙ බලවයන අද දෙවසේදීත් වම් වෙලාෙට 

අපි වම් කියල වදනට ඉදිරිපත් කරනට බලාවපාවරාත්තුවෙන සිටිනනාවූ ධර්ම කරුණු ටික 

වලෝක ොසී වම් අසාවගන ඉනන පිනෙතුන හැමවදනාටම ඉතාමත්ම වහාඳින ෙැටවහේො! 

වත්වර්ො! අෙවබෝධ කරගනට ලැවේො! ඒ ධර්මය ඇසීවම්දී වමවනහි කිරීවම්දී කිසීම 

නීෙරණ ධර්මයකින බාධාෙක් හිරිහැරයක් වනාවේො! හැමවදනාවේම සිත්ෙල සිහිය නුෙණ 

මතුවේො! සමාධී ගුණය ෙැවේො! නීෙරණ ධර්ම පහළ වනාවේො! ප්රඥාෙ අෙධි වේො! වම් 

ධර්ම කරුණු සෑම එකක්ම ඉතාමත්ම වහාඳින නිරවුල්ෙ ග්රහණය කරගනට අෙවබෝධ 

කරගනට ලැවේො! එයම ප්රිපදාෙක් වේො! මාර්ගයක් වේො! ඒ මනසිකාර මාර්ගවේ 

ගමනවකාට වකළෙර අසංඛත ධාතු සංඛයාත වූ අමාමහ නිර්ොණ ධාතුෙ අෙවබෝධ 

කරගනට ලැවේො! කියල මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො.  

 

එවසේ ප්රාර්ථනා කරමින අද වම් පිනෙතුනට අලුත් වකාටසක් අපි ඉදිරිපත් කරනො. අපි ගිය 

පාර කිේවේ පුවර්ජාත ප්රතයය පිළිබඳෙ. අද අපි කථා කරනො  ‘පච්ඡාජාතපච්චය’ = පසුෙ 

උපදිනනාවූ ධර්ම සහ ඒොවේ ිවබනනාවූ උපකාරක ගුණය පිළිබඳෙ -‘පචඡාජාත්ප්රතයය’.  
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වේශනාවේ උේවේසවයත් හරි වකටිවයන ිවයනවන ඕක. වෙනත් නාම ධර්ම - ෙසේතු ධර්ම - 

ඒොවේම ඒො ගැන කථා කරනවකාට අපි මීට ඉසේසරවෙලා කථා කරපු ප්රතයය  ධර්මයන 

පිළිබඳෙ විසේතර  කරනවකාට උේවේසය - ඒ කියනවන මුල් මාතෘකා පාඩවම්ත් ිවබනො 

විසේතර වගාඩක්.  නමුත් වම් වේශනාවේ - වම් පේඡාජාත ප්රතයය පිළිබඳෙ කථාකරන වකාට 

හරීම වකටිවයන තමයි ොකය ිවබනවන. එක ොකයයක් ෙවේ ිවයනවන. ඒ උනාට එහි 

ිවබනනාවූ ධර්මසේෙභාෙය සලකනන ගියාට පසේවසේ තරමක් ගැඹුරුෙට ිවයනො. 

පේඡාජාත ප්රතයය පිළිබඳෙ උේවේස ොරය සඳහන කරනවන වමවහමයි. දැන අද අපි 

වත්රුම් ගනට ඕනෑ අපි කථා කරනවන වමාකක්ද වම් පාඩවමන - වම් ධර්ම සාකේඡාවෙන 

- වම්  ධර්ම වේශනාවෙන - ‘පේඡාජාත ප්රතයය’. පේඡාජාත කියල කියනවන ‘පසුෙ උපදින’ 

– ‘ඉපදිේච’.  ප්රතයය කියල කියනවන - පසුෙ ඉපදිේච වදයක් කලින උපනනාවූ වේකට 

ප්රතයය වෙනො කියන එකයි. ඇත්තට එවහමත් එකක් ි වයනොදැයි කියල නිකං හිතනනත් 

අමාරු ෙවේ. ඒ කියනවන හැම වේකම ිවයනවන ඉසේසරවෙලා ඉපදිේච එකක් පසේවසේ 

හටගනනා වේකට - එවහම නැත්නම් ඒ එක්කම ඉපදිේච වදයක් ඒ එක්කම හටගනනාවූ 

වේකට උපකාරවෙනො කියල කිේෙයින පසේවසේ ඒක නිකං හිතනටත් පුළුෙන. හැබැයි වම්  

කථාෙ - වම් වේශනාෙ - වම් ප්රකාශනය ඇවිල්ල ‘පසුෙ තමයි යමක් උපදිනවන’ හැබැයි 

ඉසේසරවෙලා හටවගන ිවබනනාවූ වේකට පසුෙ ඉපදිේච වේ  ඇවිල්ල යම්කිසි උපකාරක 

සේෙභාෙයක් ඇිකරනො. අනන එවහම වදයක් ිවබනො.  

දැන ඒක ගැන අපි හිතනවකාට උේවේස ොරවේ ිවයනවන වමවහමයි.  

‘පච්ඡාජාතපච්චයයාති්– පච්ඡාජාතා්චිත්තයචතසිකා්ධම්මා්පුයෙජාතස ්ස්ඉමස ්ස්කායස ්ස්
පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’. 

‘පච්ඡාජාතපච්චයයාති’ = ‘පසුෙ උපනනාවූ ඒ ප්රතයය වීම යනු’ 

‘පච්ඡාජාතා්චිත්තයචතසිකා්ධම්මා’ = ‘පසුෙ හටගත්තාවූ චිත්ත මචතසික  ධර්මවයෝ’ 

‘පුයෙජාතස ්ස්ඉමස ්ස්කායස ්ස’ = ‘කලින හටගත්තාවූ ශරීරයට - කයට’ 

‘පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’ = ‘පසුෙ උපනනාවූ ධර්ම හැටියට උපකාර වෙනො පිහිට 

වෙනො’ කියන කාරණය තමයි ඒවකන කියනවන. 

 

වම්ක සලකා බලනන කලිවයන - දැන වම්ක ප්රතයය ධර්මයක්වන - වම්ක සලකා බලනන 

කලිවයන ඒො වත්රුම් ගනට උපකාර වෙන උපකාරක ධර්ම වකාටසක් පිළිබඳෙ අපි හිතමු 

බලනන. වම්ක සිේධ වෙනවන වමවහමයි. වම්ක සිේධ වෙන විදිය - දැන උපකාරක ධර්මය 

පහළ වෙනවන පසේවසේ. හැබැයි ඒවක උපකාරය ලබනවන කලින හටගත්ත වේ.  

කලින හැදිලා ිවබන ගහ - දැන ගහක් හැදිලා ිවබනො. ඒ ගහ හැදුවන කලින - ඒ ගහට 

පසේවසේ ෙතුර දානො. පසේවසේ ෙතුර දානවකාට ඒ කලින හැදිලා ිවයන ගහට ෙතුර වපෝර 
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දානවකාට පසුෙ දානනාවූ ෙතුර නිසා - වපෝර නිසා ඒ ගහ යැවපනො - පෙිනො - දිගට 

යනො. ඒ ෙතුර නැත්නම් - පසුෙ ෙතුර දැම්වම් නැත්නම් ඒකට පෙිනන බෑ. ආනන ඒ ෙවේ 

පසුෙ හටගනන වේ කලින හට ගත්තාවූ වේට උපකාර වෙනො.  

 

තෙත් අපි එකක් හිතමු. කානතාෙක් කලින ඉපදුනා. කලින ඉපදිලා දරුවෙක් හැටියට ෙැඩිලා 

ගිහිල්ල - ඒ කානතාෙට ළමය කිේො ඊළගට ගැහැණු ළමය කිේො - තරුණිය කිේො හැබැයි 

යම්කිසි දෙසක ඒ කානතාෙට - ඒ තරුණියට ළමවයක් ලැවබනො. ඒ දරුවෙක් ලැුනහම 

ඒ දරුො ලැබීමත් එක්කම - පසුෙ තමයි දරුො ලැුවන - හැබැයි ඒ කානතාෙ ඒ පසුෙ 

ලැවබනනාවූ ඒ දරුො නිසා අර කානතාෙවේ තත්ෙය වගෞරෙය එයාවේ ිවබනනාවූ 

ජීවිතවේ වගාඩක් ඒො වෙනසේ කරනො. අනන ඒෙවේ. පසුෙ උපනනාවූ දරුො තමයි අර 

කානතාෙ මෙක් කරනවන සහ මේ තනතුවර් පෙත්ෙනවන. තාත්තටත් ඒ ෙවේ. කලින හට 

ගත්තාවූ වකනා දරුවෙක් ලැුනහම පියතුවමක් වෙනො.  

 

අපි තෙත් හිතමු වමවහම. ගහක් ිවයනො - ඒ ගවහේ අතු ිවයනො - වකාළ ිවයනො - 

දළු ිවබනො. ඉින වම් ගහ  නිකං ගහක්. ඔය ගවහේ මල් හැවදනො -  ඔය මල් හැදුනට 

පසේවසේ ඒ කලින හැදිලා ිවයන ගවහේ තමයි පසේවසේ මල් හැවදනවන. පසුෙ, මල් හැදුනට 

පසේවසේ ඒ මල් ෙලින බලපෑමක් කරනො ගහට. ඒ නිසා ඒ කලින ිබිේච ගහට  ‘මල් ගහක්’ 

කියනො - ඔය එක විදියක්.  

 

ඒ ොවේම තමයි  ඔය පසුෙ හටගනනාවූ වේෙල් පළමුවෙන හට වගන ිවබන වේෙල්ෙලට 

උපකාරවෙන විදිය, පෙිනට - ඒ ොවේම පරම්පරා ෙශවයන පෙිනට - දිගට යනට උදේ 

වෙන උපකාර වෙන ගියක් ඕවක් ිවයනො. තෙත් අපිට හිවතනො වමවහම. දැන පුරා 

විදයාෙ බලනනවකා.  පුරා විදයාෙ කරන වේ. ඒක ඇවිල්ල ආයතනයක් - පුරා විදයාවෙන 

කරනවන පරණ හටවගන ිවයන වේෙල් - පරණ හැදිලා ි වයන වේෙල් වහායාවගන දැන 

ආරක්ෂා කරන එක - පෙත්ොවගන යනට රුකුල් වදන එක. වහාඳයි, වමවහම හිතමු බලනට 

-  පළමුවෙන හැදිලා ිවබන වේෙල් ෙලට එවහම ආරක්ෂණයක් නැි උවනාත් - 

උපකාරයක් නැි උවනාත් වමාකද වෙනවන? ඒො වපාළෙට පත් වෙලා - දිරලා වපාළවේ 

වකාටසේ බෙට පත්වෙලා - නැිවෙලා යනො. දැන වම් පුරා විදයාෙ කියන එවකන කරනවන 

ඉසේසරවෙලා ිවයන වේ - ඉසේසරවෙලා හැදිේච වේ - පසුෙ හැදිේච පුරා විදයාෙ ආරක්ෂා 

කරනො - රකිනො - වරෝපණය කරනො. එතවකාට ඒකට ිවයනවන පේඡාජාත ප්රතයය. 

හැබැයි පුරා විදයාෙ හැදුනට පසේවසේ වනවමයි වම්ො හැදුවන. ඉසේවසල්ල හැදිේච ඒො තමයි 

වම්වකන ආරක්ෂා කරනවන.  
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අනන ඒෙවේ පසුෙ පසුෙ හටගනනා වේෙල් ි වයනො වම් කලින හටවගන ිවයන වේෙල් 

ෙලට යම්කිසි බලපෑමක් - අරක්ෂණයක් - වරෝපණයක් ඒොවේම ප්රතයය වීමක් සිේධ 

කරනො. ඔවහාම ගියක් ිවයනො. දැන අපි හිතමු පසුෙ ඒ පුරා විදයාෙ පහළ උනා කියල 

- රකිනන වදයක් නැත්නම් වමාකද වෙනවන? ආනන එතවකාට පුරා විදයාෙට යම්කිසි 

වකාටසක් කරනන ිවයනො. යම්කිසි වදයක් ිවයනො. ඒවක බලපෑම ිවයනො.  

 ‘පේ ඡාජාතපේ චවයා’ – ‘පුවරජාතසේ ස’ - වපර උපනනාවූ වේෙල් ෙලට පසුෙ උපනනාවූ වේ 

උදේ වෙනො උපකාර වෙනො. අපි දඹදිෙ ගියා. වේතෙනාරාමයට ගියා - වේතෙනාරාමවේ 

ිවබනො ‘ආනනද වබෝධීන ෙහනවසේ’. ආනනද වබෝධීන ෙහනවසේ මම හිතනවන දැනට 

ිවයන ‘ජය ශ්රී මහා වබෝධීන ෙහනවසේටත්’ ෙඩා පරණයි.    වබාවහෝම ෙයසයි. 

ෙවයෝෙෘේධයි.  වබෝධීන ෙහනවසේට දැන ආධාර ගහල ිවයනො. කණු ඒෙවේම මැටි - ඒෙ 

දාලා වගාඩක් රුකුල් දීල ිවයනවන. ලසේසනට ගහල ිවයනො ෙැටක්. ඒ ොවේම ඒ  ෙැට 

නිසා - ෙවට්ට දාල ිවයන ඒ ෙැට නිසා ඒ වබෝධීන ෙහනවසේවේ වගෞරෙය - වබෝධීන 

ෙහනවසේවේ අලංකාරත්ෙය - වබෝධීන ෙහනවසේවේ ආරක්ෂාෙ ෙැඩිලා ිවබනො. දැන 

පළමුවෙන උපනනාවූ වේට පසුෙ ඇි වෙේච ෙැට - ආරක්ෂක ෙැට - ඒක ආරක්ෂා වෙනට 

- පෙිනට - ඒවක පැෙැත්ම දිගට කරවගන යනන උපකාරවෙනො.  

 දැන බලනන - ‘පච්ඡාජාත’ - පසුෙ තමයි ෙැට හැදුවේ. පසුෙ තමයි ආධාරක හැදුවේ. ඒො 

කලින හැදුනා වූ - කලින හටගත්තාවූ ඒ වබෝධීන ෙහනවසේට උපකාරවෙන විදිය - උදේ 

වෙන විදිය - ප්රතයය වෙන විදිය. ඒොවේම තමයි වම්ක වත්රුම් ගනට අපි වම් ටික මතක් 

කරනවන.  

තෙ එකක් ිවබනො. අපි මල් ියනො විහාර මනදිරවේ. ඒ මල් ෙලට පැන ගහනො. මල් 

ෙලට පැන ගහනවන කාරණයක්  නිසා. ඒ මල් ෙලට පැන ගැහුෙහම ඒොවේ පාට අපාට 

වනාවී ඒොවේම පරවෙේච ගිය වපනනුම් වනාකර එක්තරා කාලයක් තෙ ෙැඩිපුර 

ිවයනො. බලනට පසුෙ ඉසින ෙතුර ටික අර කලින කඩලා දාල ිවයන මල් ටික 

පෙත්ොවගන යනට උදේ වෙන විදිය -  ‘පච්ඡාජාතපච්චය’්- පසුෙ හටගනනා වේෙල් කලින 

ඇිවෙේච වේෙල්ෙලට උදේ වෙන විදිය බලනන. ඒෙවේ තමයි වම්  ධර්ම ටික. වම් පසුෙ 

උපදිනනාවූ වදය කලින හටගත්ත වේට උපකාර වෙන විදිය.  උපකාරක ශක්ියක් 

ිවයනො - පසුෙ හටගත්ත වේෙල් ෙල ිවයනො - කලින හටගත්ත වේට උපකාරවෙන - 

ප්රතයය වෙන - ඒකට යම්කිසි ගැම්මක් අල්ලල වදනට පුළුෙන ගි සේෙභාෙයක් - ගුණ 

සේෙභාෙයක් - යම් කිසි ධර්ම  සේෙභාෙයක් - හැකියා සේෙභාෙයක් ඒවක ිවයනො. ඒ ිවයන 

නිසාවන අර මල - ෙතුර ගැහුෙයින පසේවසේ - පසේවසේ දාන ෙතුර ටිවකන පෙිනවන.  

 

තෙත් එකක් ිවයනො.  ඔය ධර්ම  කාරණයත් ියාවගන හිත හිතා වමවනහි කරමින 

ඉනනවකාට අපි යම්කිසි ධර්ම කාරණයක් හිතට ගනන ඕවන. අහනට ඕවන - කියෙනන 

ඕවන - බලනට ඕවන.  එවහම  බලල කියෙල ඒ කාරණය හිවත් ියාවගන හතර ෙවට් 

බැලුෙහම වම් තම තමනවේ ලඟ - දුරට යනවන නැතුෙ - අපි ධර්ම  කාරණයක් බලනන හැම 

වෙවල්ම යනවන වේතෙනාරාමය සහ අතීතයටවන. අතීතයට - රජගහනුෙරට. ඒ වේසනා 
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ෙල ිවබනනාවූ වකාටසක්ම තමයි ජාතකයක් හරි - ඒො නරකයි කියනෙ වනවමයි - ඒො 

ෙටිනො - ඒ සිේධියක්මවන අපි වහායනවන.  ු දුරජාණනෙහනවසේවේ ධර්මය ජීෙමානයිවන 

- සජීවියිවන - ඒවක පණ ගිය ිවයනෙවන අතීත අනාගත ෙර්තමාන වකායි කාවලටත්. 

ඒ ොවේම සර්ෙකාලීන අමතනට පුළුෙන ිවයන පැිරිේච    ධර්මයක්වන වම්ක. ඔය ධර්ම   

කාරණයත් ඔය විදියට හිවත් ියාවගන අහවගන ධරාවගන අපි සිහිවයන නුෙණින වම් 

ෙටපිටාෙ පිළිබඳෙ හිතනවකාට අර ු දුරජාණනෙහනවසේ වේශනා කරපු ටික වම් හැමතැනම 

- වම් ෙහවළද  ඊළඟට එළිවේ පහළිවයද -  ගසේ වකාළන ෙලද - අවේ ජීවිතවේ හැම තැනම 

පැිරිලා නිකං විහිදිලා වහාඳට ි වයනො - වහාඳට වේනො ඒක විහිදිලා ි වයනවන කියල. 

අපිට ඒ ුදුරජාණනෙහනවසේවේ ධර්මය ආධාර කරවගන වම් ලඟ ිවයන ධර්මය - ෙවට් 

ිවයන ධර්ම ටික මනසට - සිහියට - නුෙණට ගලෙ ගනට ඕනෑ - ගලොවගන වත්රුම් කර 

ගනට ඕනෑ - ඒක කරගනට ඕනෑ. ඒක තමයි ිවයනවන - දැන වම් ‘පේ ඡාජාත 

ප්රතයයවයත්’ ඒ ෙවේ.  

දැන බලනනවකෝ fridge එක. Fridge එක දිහා බැලුෙහම දැන වම් කෑම උයල ඔය fridge 

එකට දානො. එවහම දාල ිේබවයන පසේවසේ කාලයක් ිවයනො. ඒොවේම තමයි ඔය 

ආහාරපාන ෙලට දානො යම් කිසි කල් ියා ගනන පුළුෙන වේෙල්. පසුෙ හට ගත්ත වේෙල් 

ඉසේවසල්ල හැදිලා ිවයනනාවූ වේෙල් ෙලට බලපෑමක් කරන තාවල්. ඒ උපකාරක ගුණය 

- ඔය විදියට අපිට ෙට පිටාවේ ිවබන වේෙල් තුලින වහාඳට වත්රුම් ගනන පුළුෙන.  

තෙත් මම කාරණයක් කියනනම් - වගාඩක් ඉින හිතනට පුළුෙන. අද අවේ වම් ෙවට්ම 

ඉඳවගන එක හිත් ියාවගන ඒොවේම කන හරොවගන - වදකන වයාමාවගන - තමනවේ 

හිත වයාදාවගන අහවගන ඉනන පිනෙතුන වහාඳට වත්රුම් ගනට වම් කාරණය. පසුෙ 

හටගත්ත වදයක් ඉසේවසල්ල හටගත්ත වේකට බලපෑමක් කරන උපකාරයක් කරන  කථාෙයි 

වම් කරනවන. ඒක තමයි වම්වකන වත්රුම් ගනන ඕන. ඒක තමයි වම් වකාටවසන ෙටහා 

ගනන ඕනෑ වෙනවන. දැන වම් ටික මම කියල දුනනා. දැන වගාඩක් උදාහරණ උපමා 

ටිකක් පිහිට කරගනන ඕන විදියට ඉදිරිපත් කලා. වම් ටික ඔය විදියට ියාගනන. වම් ටික 

හැඳි ෙවේ. වම් උපකාරක ධර්ම ටික.  

අපි බලමු වම් ධර්ම වකාටස අපි කථා කරන සියුම්වූ පරමාර්ථ ධර්මෙලට ගැට ගහනන. 

ගැටගහල ඒ පැත්තට දාල බලමු.  

පරමාර්ථ ධර්ම කියනවන වමානොද? පරමාර්ථ ධර්ම වගාඩෙල් 4 ක් ිවයනො. ඒ වගාඩෙල් 

හතර තමයි චිත්ත පරමාර්ථ ධර්ම සමූහය - මචතසික පරමාර්ථ ධර්ම සමූහය - රූප පරමාර්ථ 

ධර්ම සමූහය සහ නිර්ොණ ධර්මය. එතවකාට වම් වගාඩෙල් 4 වරන නිර්ොණය අසංඛත 

ධාතුෙක් නිසා ඒක  අපි වෙන කරනො. එතවකාට තෙ ිවයනවන ධර්ම වගාඩෙල් තුනයි - 

වම් කථාෙ කරනට - වම්ක පාවිේචියට ගනන - වම් පේ ඡාජාත ප්රතයයවේ.  

 

වම් චිත්ත ධර්ම - මචතසික ධර්ම - රූප ධර්ම ටික අපි වගාඩෙල් වදවහකට වකාටසේ කවරාත් 

අපි සාමානයවයන ඔය භාෙනාෙලදී සුත්ර ෙලදි කියන විදියට ඒක ‘නාම ධර්ම’ සහ ‘රූප ධර්ම’ 
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වෙනො. චිත්ත ධර්ම ෙලට මචතසික ධර්ම ෙලට අමතනො අපි නාම ධර්ම කියල. රූප  ධර්ම 

ෙලට කියනො රූප ධර්ම කියල. වම් විදියට වකාටසේ වදකක් වෙනකර ගත්තයින පසේවසේ වම් 

අවේ ශරීරය සකසේ වෙනවන රූප ෙලින. එතැන ි වබනො විදි කීපයක රූප. එතවකාට නාම 

ධර්ම ෙල ිවබනො චිත්ත මචතසික ධර්ම. වම් පේඡාජාත ප්රතයය ගැන කථාකරන වකාට 

වමතැනදීත් හරියට පවරසේසම් වෙනන ඕනෑ පටලො ගනවන නැිවෙනන - ඒ තමයි 

‘පචඡාජාතය’ කියල කියනවන 

 ‘පච්ඡාජාතා් චිත්තයචතසිකා් ධම්මා’ - පසුෙ හටවගන ිවබනනාවූ චිත්ත ධර්මවයෝ 

මචතසික ධර්මවයෝ - ඔය නාම ධර්ම ටික  

‘පුයෙජාතස ්ස්ඉමස ්ස්කායස ්ස’ - පළමුවෙන හටවගන ිවබනනාවූ වම් කයට 

‘පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’ - පසුෙ උපනනාවූ ධර්ම හැටියට උපකාර වෙනො කියන 

කාරණය ඔතැන ිවයනො.  

දැන බලනට ‘ඉමසේ ස කායසේ ස’ කියල කියන වකාට වම් රූප කයවන. අපි වම් කය කියල 

ගනවන - බලනට වම් කවේ ිවයන ධර්ම ටික. චක්ු ප්රසාද ිවයනො - වසෝත ප්රසාදය 

ිවයනො - ඝාණ ප්රසාදය ිවබනො - ජිේහා ප්රසාදය ිවබනො - කාය ප්රසාද රූපය 

ිවබනො - ඒ ොවේම ෙර්ණ රූපය ිවබනො - ගනධ රූපය ිවබනො - ඕජා රූපය 

ිවබනො - ඊළඟට  ජීවිවත්නිය ි වබනො - සේත්රී භාෙ පුරුෂ භාෙ රූප ි වබනො - පරිේවේද 

රූපය ිවබනො - ඒොවේම ඒො ඇවිල්ල උපාදාය රූප හැටියට කථා කළා - මවු රූප 

ෙශවයන පඨවි ිවබනො අවපෝ වත්වජෝ ොවයෝ ිවබනො - වම් කියනනාවූ රූප ධර්ම 28 

කින අවේ ජීවිත ෙල පුරුෂයකුවේ  ඇවේ රූප 27 ක් කානතාෙකවේ ඇවේ රූප 27 ක් 

ෙශවයන ඔය විදියට රූප මිටියක්වන වම් ශරීරය කියල කථාකරනවන. වම් ‘ඉමස ්ස්

කායස ්ස’ කියල කියන වකාට වම් කය කියල කියනවන ඔනන ඔය කියනනාවූ රූප ධර්ම 28 

න අපිට ගැලවපන 27 ක් .. වම් තමයි ශරීරය. 

 දැනවම් ශරීරය අපි පුංචි කාවල් මවුකුවසේ හට ගත්ත - ඊට පසේවසේ ඕක ෙැඩුනා - අපි සරලෙ 

හිතුවොත් එවහම - වමවහම ිවයනෙවන - වම් ශරීරවේ පරමාර්ථ ධර්ම ෙශවයන වබාවහාම 

පුංචියට පුංචියට වකාටසේ කරලා ෙර්ග කරලා - ෙර්ග කරලා බැලුෙයින පසේවසේ ශරීරයක 

ආකාර 4 ක රූප ිවයනෙවන. ඒ කියනවන කර්මජ  රූප වම්වක් ිවබනො  - ඊළඟට 

චිත්තජ රූප වම් ශරීරවේ ිවබනො - ඊළඟට ඍතුජ රූප ිවයනො - ආහාරජ රූප 

ිවයනො. දැන වම් කර්මජ රූප - චිත්තජ රූප - ආහාරජ - කර්මජ කියන රූප ෙර්ග 4 ම  

සංකලනයක් - එක්කාසුෙක් - එකට බැඳී ක්රියාත්මක වෙන මණ්ඩඩියක් වම්ක. හරියට 

බැලුෙයින පසේවසේ වම්ක අවේ කාවල් හැටියට නිකං රටක් ෙවේ. දැන  multi-cultural 

societies ිවයනවන. දැන ඕසේවේලියාෙ ඇවිල්ල වබාවහෝම වෙනත් වෙනත් ජාිකවයෝ 

ඉනන එක රටක්. වම් නෙසීලනත රටත් වෙන වෙන සංසේකෘි ිවබන  බහු සංසේකෘික 

රටක්. ඒ ොවේම බැලුෙහම එක තැනක - එක රටක - එක මණ්ඩඩියක විවිධ විවිධ වේෙල් 

ිවබනො. විවිධ ජාිකවයෝ විවිධ කථාෙන - ඔක්වකාම මිනුසේසු තමයි - මිනුසේසු උනාට ඒ 

වගාල්වලානවේ පරම්පරානුඥාත ෙර්ග  - හටගත්ත පැි - ජාි වෙනසේ - හැබැයි ඉනවන 

එක තැනක. ඔය ෙවේ අවේ ජීවිිය ඇතුවල් - වම් ශරීරය රූප ෙශවයන ගත්තහම ඇත්ත 
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ෙශවයනම පඨවි - අවපෝ - වත්වජෝ - ොවයෝ තමයි. ‘මවු රූප - භූත රූප’ සහ  ‘උපාදාය රූප 

හැටියට ඒ රූප 24’ - ඒො ඔක්වකාම රූප  තමයි. රූප උනාට ඒො වම් ශරීරයට ඇවිල්ල 

ිවයන විදිය - ශරීරයට වගාඩවෙලා ිවයන විදිය - ජීවිියට එක්කාසු වෙලා ිවයන විදිය 

එක විදියක් වනවමයි. කර්මවයන ආපු රූප ිවබනො - සිින හටවගන ආපු රූප ිවයනො 

- ඍතුවෙන - ආහාරවයන ආපු රූප ිවයනො. දැන වම් ජාතීන අතර ....... ෙවේ වම් රූප 

ෙැඩකරනො. දැන වම්ක තමයි ශරීරය කියල කියනවන. වම්ක තමයි ‘ඉමස ්ස්කය’ - ඔය 

කථා කවර් කය පිළිබඳෙ. වම්ක පරමාර්ථ ධර්ම මිටියක්. වම් කියන ටික ඔක්වකාම පරමාර්ථ 

- වෙන වෙනම කථා කරාට පරමාර්ථ ධර්ම මිටියක්. වහේතු ප්රතයය ධර්ම යටවත් යන පරමාර්ථ 

ධර්ම. ඒ කියනවන  පරමාර්ථ ධර්මත් ි වයනෙ ෙර්ග වදකක්. වහේතූ ප්රතයය ධර්ම ආශ්රවේ ි වබන 

පරමාර්ථ ධර්ම සහ වහේතු ප්රතයය ධර්මයන ආශ්රය කරගනවන නැතුෙ හුදකලා වෙේච පරමාර්ථ 

ධර්ම. ඒ නිර්ොණ ධාතුෙයි. නිර්ොණ ධාතුෙ වහේතු ඵල  ධර්මයන - ඇිවීම් නැිවීම් ෙැඩ 

කරනවන නැි පරමාර්ථ  ධර්මයක්.  

දැන වම් රූප මිටිය - වම් ශරීරය - දැන වමවහම හිතනන බලනන - වම් ශරීරයට වගාඩාක් 

නීි වරකුලාසි දාල ිවබනො. දැන අපි ලංකාවේ ඉපදුවන. ලංකාවේ ඉපදිේච අපිට වම් 

ශරීරය හටගත්වත් - හැදුවන - වේර ගවහේ නගිනට නීි නෑ -  ඊළඟට වම් ශරීරයට ඔය කණු 

ෙල නගිනන - වේර ගවහේ නගිනන - පනිනට -දුෙනට එවහම අමුතු නීි නෑ. දැන වම් 

රටෙල්ෙල බලනට  කලින හටවගන ිවබනනාවූ වම් ශරීරයට - වම්ක පෙත්ෙනට පසේවසේ 

පසේවසේ - පසේවසේ පසේවසේ නීි බලපෑම් වකාේචර ිවයනෙද කියල බලනන. දැන වමවහ 

ිවයනො ඔසේවේලියාවේ - බටහිර රටෙල - නෙසීලනතවේ ිවයනො safety first කියල. 

ආරක්ෂාෙ තමයි එක, අප වෙනුවෙන. හැබැයි අපි උපදින වෙලාවේ ඒක ිුවන නෑ. ඔය 

safety first කියල වනවමයි අපි ඉපදුවන. ඉපවදන වකාට ඕෙ නෑ. එතවකාට ඉපදුනාට 

පසේවසේ - ඉපදිලා ිවබනනාවූ වම් ශරීර ටික රකිනට - ආරක්ෂා කරනට එක එක වේෙල් 

හදල ිවබනො මිනුසේසුනවේ හිත් වයාදල. ආරක්ෂා සංවිධාන ක්රම වයාදල ිවයනො. දැන 

බලනන පසුෙ හට ගත්ත වේවන - දැන අපි ඉපවදනන කලින වනවමයි වම්ක ි ුවන - දැන 

අපි බැලුෙයින පසේවසේ - අවේ ෙයවසේ හැටියට - අපි ඉපදුනාට පසේවසේ තමයි මාවසන මාවසේ -

මාවසන මාවසේ - අවුරුේවදන අවුරුේද ඔනන නීි එකතුවෙනවන.  

 

දැන බලනන ලංකාවේ ඔනන නීි දාවගන යනො. කලින උපනනාවූ මිනුසේසු ටිකට - ඒ 

ශරීර ටික - ඒ ජීවිත ටික රකිනට ඒොට බලපෑම් එන විදියට - පසේවසේ පසේවසේ ආරක්ෂා 

සංවිධාන නීි වරකුලාසි වගනැල්ල දානො. ඔය ෙවේ අවේ වම් කලින හටවගන 

ිවබනනාවූ වම් රූප එකතුෙට  පසුෙ පසුෙ පහළ වෙනනාවු ‘පච්ඡාජාතා්චිත්තයචතසිකා්

ධම්මා’්– ‘පසුෙ හටගනනාවූ චිත්ත මචතසික ධර්මවයෝ’ –  ‘පුයෙජාතස ්ස්ඉමස ්ස්කායස ්ස’ 

– ‘කලින උපනනාවූ වම් කයට’ – ‘පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’ – ‘පසුෙ උපනනාවූ 

වදයක් හැටියට බලපෑම් කරනො’. දැන බලනට වම ෙැවේ. සුනාමි ආෙ - සුනාමිය ආෙට 

පසේවසේ සුනාමියත් එක්ක මහා නීි වගාඩක් ආෙවන. ඒ නීි හිත් ෙලින හදනවන. ඒ නීි 

වරකුලාසි චිත්ත මචතසිකයනවේ ෙැඩ.  ඒ චිත්ත මචතසිකයනවේ ෙැඩ ටික බලපෑම් 

කරනවන කලින හටවගන ිවබන ටික දිගට යනන. මැරිේච මිනිසේසුනට නීි නෑවන. 
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මැරිේච මිනුසේසුනට - මළ කඳන ෙලට කිසිම නීියක් නෑ. වම්  විදියට ෙැටිලා ඉනන ඕන - 

වම් විදියට වපරලීලා ඉනන ඕන - වම් විදියට mortuary ඉනන ඕන කියල වමාන 

නීියක්ෙත් නෑ. මළ මිනියක් හසුරුෙනන උනත් අල්ලනන උනත් ිවයන නීි ඔක්වකාම 

ඒ ජීෙත් වෙලා ඉනන එක්වකවනකුට පෙරලයි ිවයනවන. ඒක නිසා කියනො 

‘පුයෙජාතස ්ස් ඉමස ්ස් කායස ්ස’ කලින හට ගත්ත වම් කයට   පසුෙ හටගනන චිත්ත 

මචතසික ධර්මවයෝ බලපෑම් කරනො කියල.  

දැන අපිට කියනන පුලුෙනද ‘වම් නීි හදල ි වයනවන පසේවසේ - අපි කලින ඉපදුවන - අපිට 

ඒ අලුින ඒො ෙැඩක් නෑ - අපි ඉසේසර ිුන නීියකයට අනුෙ යටත් වෙලා ඉනනම් - අපි 

ඒ විදියට කටයුතු කරවගන යනනම් - අලුත් ඒො අපිට එපා’ කියල එවහම ඒ බලපෑවමන 

මිවදනන පුලුෙනද? බෑවන - ඒ බලපෑවමන මිවදනට බෑ. දැන කට්ටිය ොහන එලෙනෙවන 

- ඒ ොහන එලෙන වකාට ි වයනොවන නීි වරගුලාසි -  ොහවන ගත්වතත් කලින - driver 

ඉපදුවනත් කලින  හැබැයි ඊට පසේවසේ ඊවේ වපවර්ද දානො නීියක් - වමතනින වමවහම 

හරෙනට බෑ අරවහන හරෙනට බෑ කියල ඔවහාම නීි දානො. දැන වකවනකුට පුලුෙනද 

‘මම වම් නීිය දානන ඉසේවසල්ලයි මවේ..... ගත්වත්  - වම් නීිය දානන ඉසේවසල්ලයි මම 

ඉපදිලා ිවයනවන - මම වම් රටට අවේ - ඒක නිසා ඔය අලුත් ඒො බෑ කියල ෙලකිනන 

පුලුෙනද?  බෑ.  පසුෙ සකසේ  කරනනාවූ වේ කලින අරවගන ිවබන ොහනයට - කලින 

ලබාවගන ිවබන ොහන අයිිකාරයට බලපානො. එවහම බලපාන ගියක් - එවහම 

කලින ඉනන එක්වකනාට බලපෑම් වෙන  ඒ ොවේම යම්කිසි අමුතු විදිවේ ගුණ සේෙභාෙයක් 

අමුතුම විදිවහේ බල ආනුභාෙ ගියක් ඕවක් ිවයනො. එවහම එකක් ිවයන නිසා තමයි 

මිවදනන බැරි. වහාඳටම උණු උණුවේ අපිට වේනො - පැහැදිලිෙම වහාඳට වේනො - එවහම 

බලපෑමක් අපිට තද බල විදියට ිවයනො කියල. අනන ඒක තමයි  ‘පච්ඡාජාතපච්චයයන්

පච්චයයා’ – ‘පසුෙ උපනනාවූ වේ කලින ඉපදිේච  වේට බලපානො කියල කියනවන. 

 

තෙත් එකක් ිවයනො. තෙ ඕවක් සියුම් සෙභාෙයක් ිවයනො. සියුම් තැනක් ිවයනො - 

වපාේඩ වපාේඩ කිට්ු කරවගන යනන ඕනෑ. දැන වම් ආකාශය රූපයක් හැටියට 

සලකනො. ඇත්තටම ආකාශය කියන එක ධාතුෙක්. රූප ආශ්රය කරවගන ඉනන පුළුෙන 

ධාතුෙක්. වම් ආකාසය ඇි වේවී නැි වෙවී ිවයන එකක් වනවමයි. ඒ ආකාස ධාතුෙ 

ඔවහේ පෙිනො.  එතවකාට ඔය ආකාස ධාතුෙ ගිය මාවසේ ිබිේච එකමයි වම්  මාවසත් - 

වම් මාවසේ ිවයන එකමයි ඉසේසරහට වම් විදියටම ිවයනවන.  දැන වම් අහස යම් කිසි 

තැනක - භූමියක අහස ටිකක් අරවගන - වම් අහසට අයිි කාරවයෝ නෑ. අහසට වගෙනවන 

නෑ. දැන අපි අහසට වගෙනවන නෑවන. අහස හැම තැනම ිවයනො. රූප  ධර්ම නැි හැම 

තැනම අහස ිවයනො. දැනවම්  අහස - එක්තරා වකාටසකට අහස ෙට කරලා බිත්ි 

හදනො. අහස ෙට කරලා බිත්ි වගාඩනගල ෙහළයක් දාල - ‘ෙහළය’ ‘බිත්ි’ කියල ඊට 

පසේවසේ අහස එක්තරා ටිකක් වකාු කරනො. ඒක බිත්ි ෙලින වකාටසේ කරනො. හැබැයි 

බිත්ිය ආවේ පසේවසේ - බිත්ිය පසේවස ආවේ එවතනට - අහස ිුවන ඉසේසරවෙලා. ඒ 

අහසට පසුෙ ආපු ඒ බිත්ිය නිසා අහසට අගයක් ෙැටවනො. අහසට ෙටිනා කමක් 

ලැවබනො. ඒ අහස වගයක් හැටියට සලකනො - ශාලාෙක් හැටියට සලකනො. ඒ පසුෙ ආපු 
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බිත්ි නිසා ෙහළය නිසා  අහසට විශාල hall එක කියල - විශාල කාමර කියල - විශාල වේ 

කියල නමකුත් ෙැවටනො. හැබැයි ඒ බිත්ි නැි වෙලාවේ - ඒ බිත්ි හැවදනන කලින ඕන 

වකවනකුට එතැනින pass වෙනන පුළුෙන - මනුසේසවයකුට - සවතකුට යනන පුළුෙන.  

හැබැයි වම්ක ආෙට පසේවසේ එවහම යනන බෑ. ඒක වගයක් - ඒකට  අයිිකාරවයක් ඉනනෙ 

- ඒකට ෙටිනාකමක් ිවයනො. බලනන, පසුෙ ආපු බිත්ි ටික අර අහසට වකාේචර 

බලපෑමක් කරාද කියල - වෙනසක් කරාද කියල.  

 

නාම ධර්ම කියන ඒො වේන එේො වනවමයි. ඒොවේ සනිදසේසන ගිය නෑ. ඒ කියනවන 

වේන ගිය නෑ. ඊළඟට රූපයක් හැටියට අපිට හිත බලනන බෑ. නාම ධර්මයන මචතසික 

ධර්මයන නුෙණින අල්ලල අහුකරගනනො ඇවරනන පාටක් උසක් පළලක් නෑ. ඒ 

කියනවන රූපමය අරමුණක් වහෝ නාමමය අරමුණක් වහෝ වේො අරමුණු කරලා ඒ පැත්තට 

හැරිලා - ඒ අරමුණ පැත්තට නැමිලා අල්ලගනට අරමුණු කරගනට දැනගනට පුළුෙන 

එක්තරා විදියක ආනුභාෙ සම්පනන බල විවශේෂයක් ඔය හිත කියනවන. ආනුභාෙ සම්පනන 

ගි විවශේෂයක්. ආනුභාෙ සම්පනන ගුණ විවශේෂයක්. ආනුභාෙ සම්පනන යම්කිසි වේකට 

බලපෑම් කරනන පුළුෙන ආකාරවේ ශක්ි විවශේෂයක්. දැනුම් ශක්ි විවශේෂයක්. හඳුනා 

ගැනීවම් ශක්ි විවශේෂයක් ඔය නාම ධර්ම කියල කියනවන. ඒ පසේවසේ පහළ වෙේච නාම 

ධර්මෙලට ිවබනො ඉසේසරවෙලා ිබිේච ඒොට බලපෑම් කරන සේෙභාෙයක් - වේනනත් නෑ 

- හැබැයි බලපෑම හරි විසාලයි. එවහම එකක් ිවයනො. තෙත් ධර්මයනට බලපෑම් කරනො. 

 

 දැන වම් දක්ො මම කිේො පසුෙ හැදිලා ිවබන වේෙල් ඕලාරික මට්ටවමන කලින ඇි 

වෙේච වේෙල් ෙලට උපකාර කරනවන - බලපෑම් කරනවන වකාවහාමද කියල. හැම 

ගමකම හැම රටකම වහේතු ඵල රාමුවේ ිවබන හැම වදයකම ඔය බලපෑම් කිරීම ිවයනො. 

හැබැයි නාම ධර්ම තමයි බලපෑම් කරනවන. නාම ධර්ම පසුෙ පහළ වෙනො රූප ධර්ම ෙලටයි 

බලපෑම් වකවරනවන. වම කථාවේ ඕක තමයි ෙැදගත්.  

 

දැන අපි තෙ වපාේඩක් වෙන අංශයක් පිළිබඳෙ හිතමු. වම්ක කියනට ඕන වම් කථාවේදී.  

අලුත් ධර්මයක් නිසා - අලුත් ධර්මයක් නිසා ඇත්ත ෙශයන එය කියනට ඕවන - වම්වක් 

ිවයනො - වම් ‘කය’ කියන ෙචනය දක්ෙල ිවබනො වම් විදියට. ‘ඒකජ කය’ කියල 

එකක් ිවයනො - ඊළඟට ිවයනො ේවිජ කාය - ත්රිජ කාය - චතුජ කාය කියල කායෙල් 4 

ක් ි වයනො. වම්කත් අපි දැනවගන ි වයන එක වහාඳයි. වම්ක හැබැයි ටිකක් සියුම් හැබැයි 

දැනවගන ිවයන  එක වහාඳයි. යම්කිසි තැනකදී පටලැවිල්ලක් හරි වමාකක් හරි 

කාරණයක්  මතු උවනාත් වම් අහවගන ඉනන පිනෙතුනට අසරණ වනාවී ‘අවන වම් 

වමාකක්ද කියනවන’ කියල අසරණ වනාවී  වත්රුම් ගනන පුළුෙන. අවේ පරමාර්ථයත් 

ඒකයි. වම් සියුම් ධර්ම අභිධර්ම කථා කිරීවම්දී යම්කිසි කාරණයක් පටලැවිල්ලක් නැතුෙ 

වත්රුම් ගනන පිහිටවීම. ඒවක ිවයනො ඒකජ කාය -  ේවිජ කාය - ත්රිජ කාය - චතුජ කාය 
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යනුවෙන. තෙත් විදියකින ඕක වම් විදියට කියනන පුළුෙන. ඒක සමුට්ඨානික කාය - ේවි 

සමුට්ඨානික කාය - ත්රි සමුට්ඨානික කාය - චතු සමුට්ඨානික කාය කියල කියනන පුළුෙන. 

වදකම එකමයි කියපු විදිය වෙනසේ.  

 

අපි බලමු ඇයි එවහම කියනවන කියල. ඒකජ කාය කියල කියනවන එක ෙර්ගයක රූප 

ිවබනනාවූ කයට කියනො ‘ඒකජ කාය’ කියල.  ෙර්ග වදවහක  රූප ිවයන කයට 

කියනො ‘ේවිජ කාය’ කියල. ෙර්ග තුනක රූප ිවයන ඒොට කියනො ‘ත්රිජ කාය’ කියල. 

ෙර්ග හතරක රූප ිවයන කයට කියනො ‘චතුජ කාය’ කියල. රූප ෙර්ග හතරක් ිවයනො 

කිේෙවන - කර්මජ රූප ි වබනො - චිත්තජ රූප ි වබනො - ඍතුජ රූප ි වබනො - ආහාරජ 

රූප ිවබනො. දැන වම් වෙලාෙට බණ කියන මා තුලත් බණ අහන වම් පිනෙතුන තුලත් 

ශරීරවේ  - කර්මජ රූප ි වයනො - චිත්තජ රූප ි වයනො - ඍතුජ රූප ි වයනො - ආහාරජ 

රූප ිවයනො - ෙර්ග හතරකම රූප ිවයන නිසා වම්ශරීරය - අවේ කය ‘චතුජ කයක්’ දැන 

වම් වෙලාවේ. වදවියනට ි වයනවනත් ‘චතුජ කයක්’. ි රිසන ගත සතුනවේ ි වයනවනත් 

‘චතුජ කයක්’.   

 

ත්රිජ කාය කියල එකක් ිවයනො.  බ්රහමවයෝ ඇවිල්ල ත්රිජ කාය කට්ටිය. ඒක වෙනවන 

වමවහමයි. ත්රිජ කියල කියනවන ෙර්ග තුනක රූප තමයි ඒ වගාල්ලනට ිවබනවන. 

බ්රහේමයනට කර්මජ රූප ිවයනො. බ්රහේමයනට චිත්තජ රූප ිවයනො. බ්රහේමයනට ඍතුජ 

රූප ිවයනො. කර්මජ - චිත්තජ - ඍතුජ රූප ිවයනො. හැබැයි බ්රහේමයනට ආහාරජ රූප 

නෑ. ඒවගාල්ල කෑම කනවන නෑ. ආහාරජ රූප හැවදනන කෑම කනන එපැයි. ඒක නිසා 

ෙර්ග තුනක රූප විතරයි ිවයනවන. ඒක නිසා ඒ ඇඟෙල් හරිම සියුම් වෙේච ත්රිජ කාය - ඒ 

කියනවන ත්රි සමුට්ඨානික කායක්. ප්රථම ධයාන බ්රහේමවලෝකවේ ආදී හැමතැනම ඔය විදියට 

තමයි ිවයනවන. ේවිතීය ධයාන - චතුත්තත් ධයානය ආදී තැන ෙල. හැබැයි චතුත්තත් 

ධයානය හරහා යන තෙ වදපැත්තක් ිවයනො. දැන අසංඥ තලවේ සත්ෙවයෝ ඉනනෙවන. 

අසංඥ තලය කියල කියනවන සංඥාෙ නැි රූප සේෙභාෙය පමණක් ි වබනනාවූ සත්ෙවයෝ. 

ඒ අසංඥ තලවේ ඉනන බ්රහමයනවේ ඇඟ (හිත නෑවන) ඒ ඇඟ හැදිලා ිවයනවන කර්මජ 

රූපයක් හැටියට. ඒ ොවේම කර්මජ රූපය - ිවබනො ඍතුජ රූපය ිවබනො - කෑම 

කනවන නෑවන - කෑම කනන බඩ ගිනනක් දැවනනවනත් නෑ - වත්වරනවනත් නෑ - කෑම 

කනන කටක් නෑ - ඒක නිසා ඒ අසංඥ තලවේ බ්රහමයනට ආහාරජ රූප පහළ වෙනවන 

නෑ. සිතක් නැි නිසා චිත්තජ රූප හටගනවනත් නෑ. එතවකාට අසංඥ තලවේ ඉනන 

සත්ෙයනට ිවයනවන ේවි සමුට්ඨානික කයක්. ඒ කියනවන ‘ේවිජ කාය’. වහාඳට ෙටහා 

ගනන අපිට ිවයවන ‘චතුජ කයක්’ – ‘චතු සමුට්ඨානික කයක්’.  

ප්රථම ධයානය - ේවිතීය ධයානය ආදී තැනෙල සිටින රූපාෙචර බ්රහේමයනට ිවයනවන ‘ත්රිජ 

කාය’ =  ‘ත්රි සමුට්ඨානික කාය’.  
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අසංඥ  තලවේ    සත්ෙයනට    ිවයනවන ‘ේවිජ කාය’ =  ‘ේවි සමුට්ඨානික කයක්’  

කර්මජ රූපයි ඍතුජ රූපයි විතරයි.  

අපි යං බලනන අරූපාෙචරයට - අරූපාෙචරයට ගියායින පසේවසේ ඒවක ඇඟෙල් නෑ. ඒක 

නිසා එතන ඒක සමුට්ඨානික - ේවි සමුට්ඨානික -  ත්රි සමුට්ඨානික - චතු සමුට්ඨානික යන 

කිසිම කයක් නෑ එතන. ඒ අරූපාෙචර බ්රහේමයනවේ විපාක සිතක්වන ිවයනවන - එතන 

අරූපාෙචර විපාක සිත්ෙලට රූප හදනට බැහැ. ඒක නිසා ඇඟෙල් හැවදනවන නෑ. සමහර 

අයවේ මතයක් ිවයනො ඒවකත් රූප ිවයනෙයි කියල. ඒක ෙරදො ගත්ත අදහසක්.  

වකාවහේ හරි ලියවිේච සුත්ර වකාටසක් විසේතර කරනවන නැතුෙ, ඒ සුත්ර වකාටස හැම 

තැනටම අතුරලා. එතවකාට ෙැරදි ෙැටහීම් ඇිවෙනො.  අරූපාෙචර බ්රහේමවලෝකවේ 

කර්මජ රූප හටගනවන නෑ (විපාක හිත්ෙලට කර්මජ රූප හදනන බෑ). චිත්තජ රූප 

හටගනවන නෑ - ඒොවේම ඍතුජ රූප හටගනවන නෑ - ආහාරජ රූප නෑ - රූපාෙචරවේ 

බෑ. 

අවනක් තැනෙල - ඒක සමුට්ඨානික - ේවි සමුට්ඨානික - ත්රි සමුට්ඨානික - චතු සමුට්ඨානික 

රූප කයෙල් ිවයනො. දැනට අපිට ිවයනවන චතු සමුට්ඨානික කයක්. වම් චතු 

සමුට්ඨානික කය පසුෙ පසුෙ හටගනනාවූ සිත් නිසා බලපෑම් කරලා පේඡාජාත ප්රතයයවයන 

ප්රතයය වෙනො. 

 අපි වමහමත් සිතමු. වගාඩක්  සියුම් කරනට ගියන පසේවසේ වපාඩියට කැඩුෙම සමහර 

වකවනකුට අමාරු වෙනො ග්රහණය කරගනන. අපි ඉසේසරහදි අෙසේථාෙ ලැවබන විදියට අපි 

එවහම වකාටසේ කරලා ගමු. වම් කාරණය විතරක් වමතැනදී වත්රුම් ගනිමු.  

අපි වම් දරනවන චතු සමුට්ඨානික කයක්. අපි උපදින වෙලාවේ අපි ඇඟක් නැතුෙයි වමවහට 

එනවන.  ප්රිසනධිය ගනන වෙලාවේ අපි පිටින වේනවන නෑවන රූපයක්. අවේ ශරීරය 

වෙන අහකින වේනවන නෑ. ප්රිසනධි සිත හට ගනන වෙලාවේ ප්රිසනධි සිත එනවකාටම 

ඒ ප්රිසනධි සිතත් එක්ක රූපයක් හටගනනො - ෙසේතු රූපය. ඒ ෙසේතු රූපය - ඒ කියනවන 

හිතට ඉනන හටගනනා  ෙසේතු රූපය කර්මජයි. ප්රිසනධි සිත හටගනනා වෙලාවේදීම හිතක් 

එක්ක පෙිනනාවූ පුංචිම පුංචි ඒ ප්රිසනධි රූපය - ඒක ඇවිල්ල කර්මජ නිසා අපි ඒ 

වෙලාවේදී ‘ඒක සමුට්ඨානිකයි’ – ‘ඒකජ කායයි’. අපිට ිවයනවන එක රුපයයි. කර්මජ 

රූපය විතරයි. චිත්තජත් නෑ ආහාරජත් නෑ ඍතුජත් නෑ වමාකක්ෙත් නෑ. ඒ ප්රිසනධි සිතත් 

එක්ක පහළවෙන රූපය. ඒක ඩිංගක් පරණ වෙනවකාට - වපාඩි චිත්තක්ෂණ භාගයක් 

පරණවෙන වකාට චිත්තජ රූපයක් හටගනනො ඒකත් එක්ක. එතවකාට අපි ප්රිසනධි 

අෙසේථාවේ ආරම්භවේදී ‘ඒක සමුට්ඨානිකයි’ ඩිංගක් වෙලා යනවකාට ‘ේවි සමුට්ඨානිකයි’. 

ඊළඟට භොංගය හැවදනො. භොංග අෙසේථාෙට එනවකාට අවේ වම් පුංචි රූපය ‘කර්ම 

සමුට්ඨානිකයි’ – ‘ඍතු සමුට්ඨානිකයි’ – ‘චිත්ත සමුට්ඨානිකයි’. තුනක් ිවයනො. ඊළඟට 

ෙැඩිලා ෙැඩිලා ආහාර ලබාවගන ප්රතයය වෙන අෙසේථාෙ දක්ොම ත්රි සමුට්ඨානික 

ිවයනවන. අවේ ජීවිවත් පටන ගනන වකාට ‘ඒක සමුට්ඨානිකයි’ - ඩිංගක් වෙලා යන 

වකාට ‘ේවිසමුට්ඨානික’ වෙනො - භොංග සිත ඉඳල පටන ගනනවකාට ‘ත්රි සමුට්ඨානික’ 

වෙනො - කෑම කනන පටන ගත්තු දෙවසේ ඉඳලා ‘චතු සමුට්ඨානික’ වෙනො. දැන වම් 
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විදියට හැදිේච ඇඟ - වම් රූප මිටියට පසේවසේ පසේවසේ - පසේවසේ පසේවසේ ඇි වෙනො නාම  

ධර්ම. ඒ කියනවන නාම ධර්ම බලපෑම් කරන තාවල් බලනන වම් විදිටය.  

අපි ෙැඩකරනො - වහාඳට ෙැඩ කරලා ෙැඩ කරලා වහාඳට මහනසි වෙලා නිදිමරාවගන ෙැඩ 

කරනො. ෙැඩකරාට පසේවසේ දැන වම් රූප කය කකියනො -යාගනන බෑ - නැගිට ගනන බෑ 

- දැන වමාකද කරනවන? දැන කරනවන වම්කට විවේකයක් වදනො - වම්කට නිොඩුෙක් 

වදනො - ඊළඟට නිොඩුෙක් වදනො කියල ගිහින කරනවන වමාකක්ද? ඇඳක් වහායා 

ගනනො - ශරීරය හරහා දානො - හිත භොංගයට දානො - ශරීරය ඇවඳේ වපරලනො - හිත 

භොංගයට ඇතුල් කරනො - ඕකට කියනො අපි නිදාගනනො කියල. දැන වම් භොංග ගත 

කරනවන එවහම නැත්නම් නිදා ගනනො කියල කරනවන වමාකක්ද?  ඒ නිදා ගැනීම 

තුලින අර ශරීරයට ිබිේච වතවහට්ුෙ ආදී වේෙල් නැි කරගනන බලපෑමක් කරනො. 

ඔය එක විදියක්.  

තෙත් විදියකට බලමු. තෙත් විදියකට බැලුවොත් එවහම දැන අපි හිත වහාඳ  හිතක් බෙට 

පත්කර ගනනො. තරහ ගනන වහාඳ නෑ - වහාඳ හිතක් හදාගනන - වම් විදියට හිතනන - 

එතවකාට තමනවේ ශරීරවේ ිවබනනාවූ වෙනසේ කම් නැිවෙනො - වේදනා කාරී ගිය 

නැි වෙනො කියල හිත හදනන කියල කියනවන වම් වහාඳ හිතුවිලි හදනන හදනන 

ශරීරයට යම්කිසි බලපෑමක් කරනො. ඔවහාම කරනෙවන අපි. දැන ඔය සාමානයවයන 

වත්රුම් ගනන පුළුෙන විදිය.  

 

සමහර සිත් ිවයනො - ඕවක් වීථි ක්රමයක් යනො - ඒ තමයි අකුසල සිතුවිලි -කුසල සිතුවිලි 

- ඒොවේම අෙයාකෘත ගණයට ගනනා වූ සිත්. විවශේෂවයනම බැලුෙයින පසේවසේ කුසල 

සිතුවිලි බලපෑම් කරනො වම් ශරීරයට. අකුසල සිතුවිලි බලපෑම් කරනො වම් ශරීරයට. 

පසේවසේ තමයි චිත්ත මචතසික ධර්ම හටගනවන නමුත් කලින හැදිලා ිවබනනාවූ ඒ රූප 

ෙල වෙනසේකම් කරනට - ඒොවේම ිවයන වේෙල් පෙත්ොවගන යනට මහා බල ඇණියක් 

- මහා බලපෑමක් කරනො. ඔය කරුණු ආශ්රවයන වහාඳට හිතාවගන යනවකාට අපිට 

වත්වරනො වම් පසේවසේ පසේවසේ හැවදන හිත වමාකටද බලපෑම් කරනවන? වමනන වම් 

ඇිවෙලා ිවබනනාවූ කය පාලනය කිරීමයි - හැදීමයි.  

 

දැන වම් උදේවෙන වදයත් ලඟ ෙශවයන දුර ෙශවයන බලපෑම් කරනො. දුර ෙශවයන 

හිතුෙට පසේවසේ - දැන අපි ඔය රසේනයක් ඇි උනාට පසේවසේ නානවන. නාන වෙලාෙට වම් 

රූපයටම බෑ ශරීරය නාන කාමරයට එකතු කරවගන ගිහිල්ල අර shower එක ඇරලා හරි 

නැත්නම් ......... හරි නාෙනට බෑ. ඒකට නාමය ක්රියාත්මක වෙනන ඕනෑ. නාමය තමයි වම් 

රත් වෙේච ශරීරය shower එකට අල්ලනවනත් ඒොවේම සීතල කරෙනවන - වතත් 

කරෙනවන - උණුසුම් කරෙනවන අර නාම ධර්ම ටික. එතවකාට ඒක පෙත්ෙනන 

ඉසේසරවෙලා පහළ වෙේච රසේනයට රූපයට පසු පසු පහළ වෙනනාවූ ඒ මානසික ධර්ම නාම 

ධර්ම බලපෑම් කරන විදිය තමයි ලඟ ෙශවයන දුර ෙශවයන ඔය විදියට අපි වත්රුම් කරගනට 



Page 13 of 20 
 

ඕන වෙනවන. ඒක නිසා මම වමනන වම් කථාෙ තමයි වම් වෙලාවේ කිේවේ. පළමුවෙන 

පළමුවෙන පහළ වෙලා ිවයනනාවූ ඒ රූප ධර්මයනට පසුෙ පසුෙ පහළ   වෙනනාවූ 

මචතසික ධර්මවයෝ - චිත්ත ධර්මවයෝ - නාම ධර්මවයෝ ප්රතයය වෙන විදිය.  

‘පච්ඡාජාතා් චිත්තයචතසිකා් ධම්මා් පුයෙජාතස ්ස් ඉමස ්ස් කායස ්ස් පච්ඡාජාතපච්චයයන්

පච්චයයා’. වම් උේවේස පාඨය. අපි වම් ටික වත්රුම් අර ගත්තා කියල මම විසේොස කරනො. 

යමක් ි වයනො නම් තෙ අපිට සාකේඡා කරලා දැන ගනන පුළුෙන. ඒනිසා වම් ධර්ම වකාටසේ 

වම් විදියට වම් වහේතු ඵල ධර්ම වගානවන එන ධර්ම වකාටසක් වම් විදියට ක්රියාත්මක වෙන 

බෙ වලාේතුරා ුදුරජාණනෙහනවසේවේ ඒ පිරිසිඳු වූ සර්ෙඤතා ඥානවයන ධර්ම මනසිකාර 

ඥානවයන ඉතාම පිළිවෙලකට පැහැදිලිෙ උතුම් වලස විනි විද අෙවබෝධ කරගත්ත. 

ුදුරජාණන ෙහනවසේ ඔය විදියට කියල දීල ිවයන නිසාවන අපි හිතනවන වමවනහි 

කරනවන. වම් අභිධර්මය කියන එක හරියට අර quantum theory එක ෙවේ - වම්ක මහා 

සමූහයක් ිවයනවන. වම්ක ඔවුවනාවුනට ප්රතයය වෙන විදිය - උපකාර වෙන විදිය මහා 

රංචු රංචු ිවයනවන. අපිට අෙවබෝධ කරගනන පහසුවෙන විදියට මාතෘකා සේෙරූපවයන 

එක එකක් - එක  ෙතාෙකට එකක් අරවගන තමයි කථා කරනවන. එවහම නැි උවනාත් 

එවහම  අපි අවුල් ජාලයකට යනො. ඒ කථා කරවගන යන ධර්ම වකාට්ඨාසයක එක 

අෙසේථාෙක් තමයි වම්. පසුෙ හටගත්ත වදයක් කලින හටගත්ත වේකට බලපෑම් කරන විදිය 

- උපකාර වෙන විදිය. ඒ අනනත ගුණ ඇි ුදුරජාණන ෙහනවසේ  වම් ගැඹුරු ධර්මය වම් 

විදියට වෙන වෙන ෙශවයන අෙවබෝධ කරගත්වත් පාරමී ධර්මයනවේ ඉිරිේච මුහුකුරාගිය 

සුවිසාල මහා ප්රඥාෙකින. ඒ නිසා ඒ නාමය ධරණ  -  ඒ ප්රඥාෙක් ධරණ ඒ ොවේම 

වනාමසුරුෙ - වලෝභ නැතුෙ - ඊර්ෂයා මවලන  - වක්රෝධ මවලන නැතුෙ ඒොවේම 

නිර්වලෝභීෙ අෙවබෝධ කරගනනා වූ අයට අෙවබෝධ කරගැනීම පිණිස නියාය ක්රම දක්ෙල 

වේශනා වකාට ෙදාළ ුදුරජාණන ෙහනවසේට අපවේ නමසේකාරය වේො! එම ධර්මය තමන 

ෙහනවසේවේ වගෝල බාල පිරිසත් එක්ක වම් දක්ො පැෙතවගන එනට ආරක්ෂා කරාවූ ඒ 

ොවේම ඒ ධර්ම ක්රමය වමවනහි කිරීම දියුණු කරාවූ ඒ සාරිපුත්ත මහා රහතන ෙහනවසේට - 

උනෙහනවසේවේ වගෝල බාල අනුශිෂය පරම්පරාෙට ඒ ආර්ය ශ්රාෙකයන ෙහනවසේලාට 

අපවේ නමසේකාරය වේො! ඒොවේම අපිටත් වම් ධර්ම මාර්ගවේ වමවනහි කරමින ගමන 

වකාට ඒ ආර්යන ෙහනවසේලා අෙවබෝධ කරගත් ගාම්භීර ධර්ම සේෙභාෙයන පැහැදිලිෙ විනිවිද 

අෙවබෝධ කරවගන වපාේඩකටෙත් ආත්මයක් ිවයනො කියල හිත ගාගනවන නැතුෙ 

දෘෂේටිවයන  - ඒ දෘෂේටියකට පත්වෙනවන නැතුෙ හැම වෙලාවෙම වබදා වබදා - වබදා වබදා 

වම් ශක්ි සේෙරූපයන  ධර්ම සේෙරූපයන ධර්ම හැටියට දැනවගන - ධර්ම ගුණ හැටියට දැනවගන 

ඒොට වනාඇලී ඒොට වනාබැඳී වකලෙර නිෙනින සැනවසනට ලැවේො! කියල 

මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො. හැමවදනාටම වතරුෙන සරණයි! ප්රශේන ිවයනො නම් 

අහනන. 

වතරුෙන සරණයි සේොමීනෙහනස අප්රමාණ පින! මම හිතනො අදත් අපිට විවශේෂම 

වේශනාෙක් අහනන ලැුවන - අපි  භාගයෙත් උවන. ඇත්තටම වම් පේඡාජාත ප්රතයය 

කියන වකාට හිතාගනනත් අමාරු තත්ෙයක් තමයි ිුවන සේොමීනෙහනවසේ කලිනම 

පැෙසුො ෙවේ. වකාවහාමද වම් පසුෙ  උපන වදයක් වපර උපන වේකට ප්රතයය වෙනවන 
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කියල. සේොමීන ෙහනවසේ අපිට දීපු උදාහරණත්  එක්ක ගත්තහම අපිට ඒක එදිවනදා 

ජීවිතයට ගලපලා ඒ විදියට හිතාගනන පුළුෙන උනා. අෙසාන ෙශවයන අපි වම් පරමාර්ථ 

ධර්මෙල චිත්ත මචතසික ධර්ම වකායි ආකාරවයනද කලින හටගත්ත රූපයනට ප්රතයය 

වෙනවන කියන එක තමයි සේොමීනෙහනවසේ අපිට පැහැදිලි කරලා දුනවන.  

සේොමීනෙහනස වමවතනදි විවශේෂවයනම දැකපු වදයක් තමයි දැන පරමාර්ථ ධර්ම ගැන 

කථාකරන වකාට අපි චිතක්ෂණයක් එවහමත් නැත්නම් කුඩාම අෙසේථාෙට ගිහිල්ලයි 

වසායල බලනවන - වම්ො විමර්ශනය කරනවන. දැන වමවතනදි ගනනවකාට කලින 

පහළ වෙේච රූපයකට පසුෙ හැවදන චිත්ත මචතසික ධර්ම බලපානො කියන වකාට එතන 

සනතියක පැෙැත්මක් හැටියට ගත්ත බෙක් වේනො සේොමීන ෙහනස. එතවකාට එවහමද 

අපි සලකනන ඕන එවහම නැත්නම් ඒ පහළවෙන වදය වබාවහෝම කිට්ු කාලයකදී ඊට 

කලින චිත්තක්ෂණ මාත්රවේදී පහළ වෙේච වේෙල් ෙල මට්ටමටම යනෙද වම් ප්රතයය වීම 

කියනඑක වපාේඩක් දැන ගනන කැමියි සේොමීන ෙහනස. වතරුෙන සරණයි!   

සේොමීන ෙහනවසේ - ඕලාරික ෙශවයන - ඒ කියනවන ෙැඩි හැල හැේීමක් නැතුෙ වම් වේ 

ිවයන බෙ වතරුම්ගනට උපකාර වෙන විදියට තමයි මම වම්  ටික වම් වෙලාවේදී ටිකක් 

කියල දුනවන.  

ඒක සනතිවේත් යනො. සනතිවේ යනවකාට - සනතිවේ කථාෙ කරනවකාට 

වමවහමයි ිවයනවන. ඕක වපාඩි චිත්ත වීථියකට බහිනො. දැන ඕක කියපු නිසා අපිට 

යනන පුළුෙන. දැන උේවේසය තමයි මම කිේවේ - ඒ කියනවන මාතෘකාෙ තමයි ඔය 

ොකයය ගතකවල්. හැබැයි වම්වක් ිවබනො වීථි කථාෙක්. වීථි කථාෙක් කියල කියනවන 

කුසල - අකුසල - අෙයාකෘත ධර්ම හැටියට වම්ක සලකනො. ඔනන දැන තමයි අපිට 

ප්රවයෝජනෙත් වෙනවන අර ධම් මසඞ ගණී මාිකාවේ පළවෙනි වකාටසේ තුන. කුසලා ධම් මා 

- අකුසලා ධම් මා - අබයාකතා ධම් මා කියල කිේෙවන. ඔය විදියට තමයි පට්ඨානවේ - ඔය 

විභඞ ගවේ එවහම යනවන.  

වම් විදියට ි වයනවන ඕක. ඔය වීථි කථාෙ ගනන වකාට -්‘්කුසය ා්ධම්යමා්අබ්යාකතසස්

ධම්මස ්ස්පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’්කියල කියනො. දැන වම් කථාෙ ධර්මය කියෙපු 

වත්රුම් ගත්ත අයට එතරම්ම අමාරුෙක් වෙනවන නෑ වම් කියපු ොකය නමුත් මම කැමියි 

වම්ක අවේ ප්රාථමික අයටත් හිතට ගැට ගැහී යන විදියට  එවහම නැත්නම් ලිහිල තැනපත් 

වෙන විදියට කියනන.  

‘කුසය ා්ධම්යමා්අබ්යාකතසස්ධම්මස ්ස්පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’ =  ‘කුසල ධර්මය 

අෙයාකෘත ධර්මයකට පසුෙ උපනනාවූ ධර්ම ශක්ියක් හැටියට - ප්රතයය ධර්මයක් හැටියට 

උපකාර වෙනො’ කියන එක කියනවන. ඔය කුසල ධර්ම කථාෙ නම් - කුසල ධර්ම කියල 

කියනවන ජෙනවන. ඒ කියනවන ‘වසෝමනසේස සහගත’ ආදී කාමාෙචර කුසල් සිත් 8 - 

රූපාෙචර කුසල් සිත් 5 - අරූපාෙචර කුසල් සිත් - ඊළඟට  ‘අපරියාපනන එනම් 

වලෝවකෝත්තර’ - වම්ො කුසල ධර්ම. දැන වම් කුසල ධර්ම යනවන ජෙන අසේවසවන. වම් 

ජෙන සිත් අද මාතෘකාෙ දිහා බැලුෙහම අබයාකතයකට තමයි උපකාර වෙනවන. අෙයාකෘත 

ධර්ම කියල කියනවන වමානෙද? අෙයාකෘත ධර්ම කියල කියනවන - රූප ධර්ම අෙයාකෘතයි - 
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වහේතුෙ රූප ධර්ම ෙල කුසල භාෙ ගියක් නෑ. අකුසල භාෙ ගියක් නෑ. නිකම්ම නිකං අනිත් 

ඒොවේ බලපෑම යටවත් ඒොටත් උපකාර වෙමින ිවයන කුසල ෙශවයන වබාල් - අකුසල 

ෙශවයනුත් ඒවක වබාල් ගියක් ිවයනවන. ඒක නිසා අෙයාකෘතයි. ඊළඟට විපාක සිත් 

අෙයාකෘතයි. අවේ භොංග සිත් අෙයාකෘතයි’ ඒවක කුසල සේෙභාෙයකුත් නෑ අකුසල 

සේෙභාෙයකුත්  නෑ - ඒක විපාකයක්. නිර්ොණ ධාතුෙ අෙයාකෘතයි. දැන කුසල වනාවෙන 

අකුසල වනාවෙන වේෙල් අෙයාකෘතයි. ඒවක ිවයනො - ක්රියා සිත් ටිකයි - විපාක සිත් 

ටිකයි - රූප ධර්ම ටිකයි - නිර්ොණ ධාතුෙයි. වම් වගාඩෙල් ටිකට කියනො අෙයාකෘත ධර්ම 

කියල.  

දැන වම් කථා කරන වකාට කුසල ධර්මය අෙයාකෘතයකට තමයි පේඡාජාත ප්රතයයවයන 

ප්රතයය වෙනවන. එතවකාට කුසල ධර්මය කියල කියනවන කුසල් ජෙන. ඒ කුසල  

ජෙනවයෝ අර රූපයකට බලපෑම් කරනො. ඒ කියනවන - බලපෑම් කරනො කියල කියනවන 

පෙිනන උදේ වෙනො කියන එකයි. දැන ජෙන සිත් වෙනවකාට අපි වමවහම හිතමු 

බලනට. ජෙන සිත් හරියට එනවකාට රූප පහළ වෙලාවන ි වයනවන. ඔය වීථියක සියුම්ම 

සේෙභාෙයක් නැතුෙ ඩිංගක් වමහාට වෙලා. අපි රූපයක් දකින වකාට - රූපයක් ඇහැ ගැවටන 

වකාට ඔනන දැන රූපය පහළ උනා. පහළ වෙේච අලුත් රූපය අිමහනතාරම්මණයක් නම් 

භොංගවේ ෙැදුන  (භොංගය හැවපනවන ඒ අලුින ඇිවෙේච රූපවේ) භොංග චලන - 

භොංග උපේවේද - (දැන හැදිේච රූපය - බාහිර ආරම්මණ රූපය වනවමයි ඇතුලත හැදිේච 

ෙසේතු රූපය ිවයනෙවන - ඒකත් හටගත්තවන) - ඊළඟට ඒ එක්කම පංච ේොරාෙේජනයට 

ඊට පසේවසේ සම්පටිේඡනයට - සනතීරණයට - වොත්තපනයට ගිහිල්ල - ඊළඟට ජෙන ෙලට 

එනවකාට අරමුණු කරන රූපය වනවමයි අරමුණු කරන රූපයත් එක්ක ඇතුලත (අපි තුල)  

පහළ වෙේච අේඣත්ත රූපය. ඒක ඒ වෙලාෙට පහළ වෙලා ිවයනවන ජෙන හරියට 

යනවකාට - වම් ජෙනවයෝ බලපෑම් කරනවන සහ රකිනවන අර ඉසේසර වෙලා පහළ වෙලා 

ිවබනනාවූ රූපයකටයි. ඒක, ඒක චිත්තක්ෂණිකයි - ඊළඟට ඩිංගක් පරණයි.  

 

ඒොවේම තමයි තෙත් කථාෙක් ිවයනො. ඒක හැබැයි අවේ පිනෙතුනට ඔක්වකාම ටික 

අවුල් වෙයිද දනවනත් නෑ වම් කියන කථාෙ - ජෙන සිතක් පහළ වෙනන කලින සිතක් 

පහළ වෙනො මවනෝේොරික ෙශවයන සහ වොත්තපන ෙශවයන. එතනදී පහළ වෙේච රූප 

ිවයනො. සිතකට අනුෙ පහළ වෙන රූප ිවයනො. ආනන ඒ රූප ෙලට වම් ජෙනවයෝ 

බලපෑම් කරන කථාෙ තමයි ඔය කියනවන ‘කුසය ා් ධම්යමා් අබ්යාකතසස් ධම්මස ්ස්

පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’්කියල. 

 

ඊළඟට ිවයනො අකුසලය - අකුසලයත් ඒ ෙවේ. අකුසල් ජෙනයක් යන වකාට අකුසල් 

ජෙනයකට ඉසේසරවෙලා ඒ චිත්ත වීථිවේ - කලින - ඒකට සමානෙ පහළ වෙේච රූපයකට 

ආරක්ෂක බලපෑමක් සිේධ කරනො. ආනන ඒක තමයි - ආරක්ෂක බලපෑමක් එවහම 

නැත්නම් අපි කියමු පරම්පරානුඥාතෙ ඉසේසරහට යනන බලපෑමක් කරනො. ඒකට කියනො   

‘අකුසය ා්ධම්යමා්අබ්යාකතසස්ධම්මස ්ස්පච්ඡාජාතපච්චයයන්පච්චයයා’්කියල. 
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අෙයාකෘත ධර්මයකට උපකාරවෙනො කියල. ඒ කියනවන ඔය චිත්ත වීථිෙල ජෙන 

හරිවයවන කුසල සහ අකුසල ෙැඩ කරනවන - අනිත් ඒො ඔය ජෙන ෙලට පසේවසේ යන 

තදාරම්මණ ඊළඟට තෙ ිවයනෙවන සම්පටිේඡන - සනතීරණ - වොත්තපන - ඔය ෙවේ 

වේෙල් ආනන ඒො අෙයාකෘතයි. අෙයාකෘත ධර්මයක්  අෙයාකෘත ධර්මයකට බල පෑමක්  

වෙනහැටි නැත්නම් උපකාරවෙන හැටි තමයි ඒවකන කියනවන. ඒක නිසා චිත්ත වීථියක 

අහුලනන පුළුෙන ඔය කථාෙ ඔය විදියට. වතරුෙන සරණයි!  

 

වතරුෙන සරණයි සේොමීන ෙහනස වපාඩි පැහැදිලි කිරීමක් අෙශයයි කියල හිතුන. අර ජෙන 

සිත් පහළ වෙනන කලින වොත්තපන සිවත්දී ගනන රූපය කිේවේ වමාන රූපයද කියල 

වපාේඩක් පැහැදිලි කරනන පුලුෙනද සේොමීන ෙහනස වතරුෙන සරණයි! 

සේොමීන ෙහනවසේවේ - වොත්තපන සිත - ඒවක ි වයනො - වොත්තපනය ඇිවෙන වකාට 

පහළ වෙනො කර්මජ රූප පහළ වෙනො. තෙ එකක් තමයි අවේ පිනෙතුනට කියනන ඕනෑ 

- එක චිත්තක්ෂණයක ිවබනො අෙසේථා තුනක්. ඒ අෙසේථා තුවනම රූප පහළ වෙනො. 

අෙසේථා තුනයි කියල කිේවේ - එකක් තමයි උේපත්ි අෙසේථාෙ එකක් තමයි ිථි අෙසේථාෙ 

එකක් තමයි භංග අෙසේථාෙ. එතවකාට ඒවකදි කලින කලින හටගත්ත රූප - අපි හිතමු 

වමවහම - දැන ඔය කතා කරනවන ප්රතයය උේපනන ධර්ම සම්බනධවයනවන - දැන 

වොත්තපනය සහ මවනෝේොරාෙේජන සිත් වදක කලින කලින චිත්තයන එක්ක ඉපදිලා 

ඒවක මධයයට පැමිවණනෙවන රූප. ඒො ඇවිල්ලා කර්මජයි මූලයි, ප්රධානයි - චිත්තජයි - 

ඊළඟට ඍතුජයි - ඒ ඔක්වකාම බලපානො හැබැයි මූලය කර්මජයි. ඒක නිසා කර්මජ රූප 

ෙලට පේඡාජාත ප්රතයය ශක්ිවයන උපකාර වෙනෙ - අනිත් රූපෙලටත් එවහම වෙනො - 

ප්රධානයි කර්මජ. ඒක ඇහුවේ වමාකක් හරි පටලැවිල්ලක්ද? 

නෑ සේොමීනෙහනස එවතනදි වමාන රූපද කියන එක තමයි දැන ගනන ඕන උවන. 

එතවකාට වත්වරනො කලින කලින හටවගන ප්රෙෘත්ි ෙශවයන පෙින ඒ රූපයට තමයි 

ඊළඟ හිවතන  එන එක ප්රතයය වෙනවන කියල. සේොමීන ෙහනස පැහැදිලියි කියපු විදිය. 

සේොමීනෙහනවසේ - තෙ එක්ක ිවයනො - ඒවක  බලපෑම ිවයනො - කර්මජ රූපයටත් 

බලපානො - චිත්තජ රූපයටත් බලපානො - ඒෙවේම තමයි විවශේෂවයනම අනිත් රූප 

ෙලටත් බලපානො හැබැයි directly ම බලපාන එක තමයි කර්මජ රූප. අවනක් ඒෙටත් 

‘ත්රිජ’ කියල කිේෙට පසේවසේ බලපානො - ‘චතුජ’ එවකත් බලපානො.   

වබාවහෝම පින සේොමීනෙහනස වතරුෙන සරණයි! 

ප්රශේනය -  වතරුෙන සරණයි වගෞරෙණීය සේොමීනෙහනස වපාඩි තැන වදකක් පැහැදිලි 

කරගනන ිවයනො. ඉතාම වකටිවයන පැහැදිලි කරලා වදනොනම් වබාවහාම පින. 

සේොමීන ෙහනස අර ෙර්ග කිරීවම්දී ඒකජ - ේවිජ - ත්රිජ -චතුජ කියල වම් වනවරයික 

සත්ෙයින අපාවේ සත්ෙයින චතුජ කායටද අයිි වෙනවන කියල එක ප්රශේනයක්. වදවෙනි 

ප්රශේවන සේොමීනෙහනස දැන ඔබෙහනවසේ පැහැදිලි කරා කෑම කනන පටනගත්තු දෙවසේ 
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ඉඳල චතු සමුට්ඨානික වෙනො කියල. ඒ කියනවන දැන මනුෂය සත්ෙවයක් නම් අම්මට 

සම්බනධ වෙලා ගර්භාෂයට සම්බනධ වෙලා ආහාර ලැවබන තැනද බිහි උනාට  මුඛවයන 

ආහාර ගනන තැනද කියල. ඒ වදකත් පැහැදිලි කරලා වදනොනම් වබාවහාම පින. 

වතරුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - එවක්දී අම්මාවේ ශරීරවයන ගනන time එකක් කියනවන නෑ හැබැයි අම්මාවේ 

ශරීරවයන ආහාර එයාවේ ජීවිවත්ට යනෙවන - ආහාරජ යනෙවන - ඒ අෙසේථාෙ තමයි 

සලකනන ිවයනවන. වකායි වේලාවේද අහෙල් දෙවසේද කියල කියනන බෑ - නමුත් 

එයාවේ ශරීරයට ඇතුලින වමානො හරි ඕජා රූපයක් හරි වමාකක් හරි යනො. හැබැයි 

නියම විදියට ආහාර ගනනො කිේෙට පසේවසේ එයා ඉපදුනාට පසේවසේ රසත් එක්ක යනො නම් 

ශරීරවයන වෙන උනාට පසේවසේ, කිරි ෙශවයන යනවකාට. හැබැයි time එකක් කියනවන 

නෑ. මවු කුවසේ ඉඳලම ආහාර ගනන  එක තමයි සලකනන ඕවන. ඔය කථාෙ මම හිතනවන 

මම මීට ඉසේවසල්ලත් දෙසක කිේො. ඔය ප්රශේවන නිරාකරණය වෙනො වමනන වමවහම 

හිතුෙට පසේවසේ. ඒ තමයි දැන අපි හිතමු ආහාරජ රූප පටන ගනවන මවු කුවසන ඉපදුනාට 

පසේවසේ කියල - වෙන වෙලා ඉපදුනාට පසේවසේ කියල. එතවකාට සත්ෙයාවේ සලකනන 

වෙනො ඒ දක්ොම ආහාරජ රූප නෑ කියල - එතවකාට ි වයනවන එයාවේ රූප ෙර්ග තුනයි 

කියල සලකනන වෙනො. එතවකාට ත්රි සමුට්ඨානිකයි. ත්රි සමුට්ඨානිකයි කියල කිේෙහම  

නිකං අඩුෙක් වේනෙවන. දැන මවු කුවසේ ඉනන එක්වකනාට ඒ ශරීරයට අෙශය කරන 

වේෙල් මෙ හරහා ලැවබන නිසා චතු සමුට්ඨානික ෙශවයන සලකනන ඕන. ඒවක දිවන 

කියනවන නෑ අහෙල් දෙවසේ ඉඳල කියල. යම්කිසි වෙලාෙක කියල තමයි කියනවන - 

එවහම සලකනන බැරි නිසා තමයි ඒ විදියට කියල ිවයනවන. වතරුෙන සරණයි!  

වතරුෙන සරණයි සේොමීන ෙහනස තෙ වපාඩි වදයක් ඇහුෙ නිරවේ සත්ෙවයෝ චතුජ කායද 

කියල. 

පිළිතුර - හැබැයි ඒ ගැන වකාවහෙත් කියල නම් නෑ - චතු සමුට්ඨානිකයි සමහර නිරයක 

සත්ෙවයෝ. සමහර අයට කියනන පුළුෙන ත්රි සමුට්ඨානිකයි කියල යන විදියට. දැන අපාවේ 

බත් කනන නෑවන. ඊළඟට ඍතුජ රූප ිවයනො. චිත්තජ වහාඳටම ිවයනො - කර්මජ 

රූප කථා කරනන වේකුත් නෑ. ඒොවේම ඒවකදි ආහාර ගනනො කියල නෑවන.  වේත 

වලෝවක් අහාර ගනන ඒො ිවයනො. ඒකනිසා අනිොර්වයනම චතු සමුට්ඨානිකයි. ිරිසන 

වලෝවක් ිවයනො. මම සලකන විදියට නිරවේ ඉනනාවූ අය නිකන වේන විදියට ත්රි 

සමුට්ඨානිකයි ෙවේ. හැබැයි වකාවහෙත් කියලනම් නෑ. ඒවක ආහාර ගනවන නැි නිසා 

තමයි ඒ විදියට සලකනන වෙනවන. වතරුෙන සරණයි! 

වබාවහාම පින සේොමීනෙහනස  

ප්රශේනය - සේොමීන ෙහනස එතවකාට ආයතන හැටියට ගනන වකාට ජිේහා විඤේඤාණය 

කියන එක නෑ ෙවේ හිවතනො එවහම අෙසේථාෙලදී. ඒක හැබැයි සඳහන වෙනවන නෑ 

වකාවහෙත් වනද සේොමීන ෙහනස?  

සේොමීනෙහනවසේ - හැබැයි ිවයන හැටියට  තමයි සඳහන වෙනවන. සාමානයවයන 

බ්රහේමවලෝවක් අයට තමයි ජිේහා විඤේඤාණය පහළ වීම නැවතයි කියල කියනවන. අනිත් 
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සත්ෙයනවගන සමහර අයට දැන ිරිසන වලෝවක් උනත් සමහර සත්ෙයනට වසෝත 

විඤේඤාණය එවහමත් නෑ කියනෙවන. සමහර සත්ෙයනට ඝාණ විඤේඤාණවේ අඩුපාඩු 

ිවයනෙලු. ඒක නිසා දැන හතරම ගත්තයින පසේවසේ   සාමුහිකෙ කාම වලෝකයට කියල 

අරවගන චතු සමුට්ඨානික කියල ගත්තම සහ ඉනිය ෙශවයන වබදුෙහම ප්රසාද ෙශවයන 

ෙර්ග කරහම  නමුත් කර්මානුරූපෙ තැන  තැන ෙල එක්වකවනකුට එකක් අඩුපාඩු වෙන 

තැන ිවයනො. තෙත් ඔය තැනක ිවයනො වමවහම කතාෙක් කියල. 

ඒ තමයි ඔය ඉනනෙවන පක්ීන ජාියක් ඔය මසේ කන කුරුල්වලෝ Vulturesල. ඒ Vultures 

ලට වේතනාෙ මුල්කරවගන බඩ ගිනන නිවෙනෙයි කියල එකක් ිවයනෙවන. ඒ 

කියනවන ඒ වගාල්ලනට කනන නෑ - කනන නැත්නම් ඉින බඩ ගිනනවන ිවයනවන 

- ඒ උනාට ඒක සම්ූර්ණ වෙනෙලු කනන ිවයන ආසාෙ හිනද. එවහම සේෙභාෙයක් 

ිවයනො සත්ෙයනට. සත්ෙයනවේ ිවයනො අමුතු විවිධත්ෙයක්. සමහර අයට වසෝත 

ප්රසාදය නෑ. සමහර අයට ඝාණ  ප්රසාදය නෑ සමහරුනට එක එක අඩුපාඩුකම් ිවයනො. ඒ 

කර්මවේ හැටියට නමුත් සාමුහික ෙශවයන ගත්තයින පසේවසේ ඒ ඔක්වකාම අයිි කරනවන 

ඉනිය ධර්ම 5 හම ිවයනනාවූ වගාඩට දාල - කාම භුමිවේ. 

වහාඳයි සේොමීනෙහනස වබාවහාම පින. කාලවේලාෙ පැමිණිල ිවබනො සාකේඡාෙ නිමා 

කරනන. සේොමීන ෙහනස අදත් ඔබ ෙහනවසේ කාල වෙලාෙ  වනාබලා අපිත් සමඟ සම්බනධ 

වෙලා වම් ආකාරවයන දැන සීත කාලයත් උදාවේවගන එනකාවල් අපිට වම් අයුරින 

අනුග්රය දැක්වීම ගැන අපි ඉතාමත් හෘදයාංගම කෘතවේදීතාෙ බෙ ප්රකාශ කරනො සේොමීන 

ෙහනස. ඒෙවේම අපි අද දෙවසේ වම් ධර්ම සාකේඡාෙ තුලින රැසේකරගත් සියලුම කුසල් 

ඔබෙහනවසේට අනුවමෝදන කරනො. ෙහ ෙහා නිර්ොණ ධාතුෙ අෙවබෝධ වේො කියල 

ප්රර්ථනා කරනො සියලුම කලයාණ මිත්රයන වෙනුවෙන. ඒෙවේම දළුෙත්ත මහත්මයා 

තරමක අසනීපවයන පසුවෙන බෙත් මට දැනගනන ලැුනා.  අපි එතුමාටත් නිදුක් නිවරෝගී 

සුෙ ප්රාර්ථනා කරනො අපිට වමෙැනි අෙසේථාෙක් ලබා දීම සම්බනධවයන.  දැන ෙසර 

තුනකට ෙැඩි කාලයක් අපි අභිධර්මය හදාරමින අපිට පුළුෙන හැටියට අවේ දැනුම් මට්ටම් 

අනුෙ වම්ක වත්රුම් ගනන උත්සාහයක් කරනො. සොමීන ෙහනස ඉතාම සරලෙ වම්ක 

පැහැදිලි කරලා වදන නිසා ඒක තෙ දුරටත් අපිට පහසුෙක් වෙලා ිවයනො. වහාඳමයි 

සේොමීන ෙහනස එවහමනම් අද සාකේඡාෙ නිමා කරනන ඔබෙහනවසේට නැෙතත් වයාමු 

වෙනො ලබන සිවේ හමුවීවම් බලාවපාවරාත්තුවෙන. වතරුෙන සරණයි සේොමීන 

ෙහනස!  

සේොමීන ෙහනවසේ - වහාඳයි,  හැමවදනාටම සැනසිල්ලක් වේො! අපි අදත් ධර්ම මාතෘකාෙ 

යටවත් ධර්ම වකාට්ඨාසයක් ඉදිරිපත් කරවගන සාකේඡා කළා. සමහරවකාටසේ අිශය සියුම්. 

ඒො යම්කිසි විදියකින හිතනන ිුනත් හිතල  skip කරනනත් කියල අදහසේ එනො වහේතුෙ 

වකවනකුට ග්රහණය කර ගැනීවම්දී අපහසුෙක් වෙයිවදෝ කියල. නමුත් ඉදිරිවේදී ඒො හාරලා 

ගනන ඕන වෙන තැන ිවයනො. එවහම අෙසේථාෙක් එනො. වකවසේවහෝ වේො වම් 

පිනෙතුනවේ  ධර්මේඡනදය ඒ දැන ගැනීමට ිවබන කුසලේඡනදය ඉතාමත්ම ෙටිනො. ඒක 

නිසා තමයි වම් කාලය ගනවන. ඉින අදත් ධර්මය ඇසීම තුලින උපදො ගත්ත කුසල 

ධර්මයනවේ බලවයන ශක්ිවයන ඒොවේම ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නවේ අනත්ත 
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අපරිමාණ ගුණානුභාෙ බලවයන පිනෙත් ලලිත් දළුෙත්ත මහත්මයාට අපි නිදුක් නිවරෝගී 

දීර්ඝායුෂ ප්රාර්ථනා කරනට ඕනෑ. එතුමා වම් කාලවේ තරමක් අසනීප වෙලා මෙදය ප්රිකාර 

වබවහත් වහේත් ඖෂධ ක්රම භාවිතා කරමින වයාදාගනිමින ොසය කරනො. අපි වම් උපදො 

ගත්තු ධර්මවේ සියලුම පුණය ධර්මයනවේ කුසල ධර්මයනවේ බලවයන ඒ පිනෙත් මහත්මයාට 

ඒ මෙදයෙරුනවේ දැනුම උදේ උපකාර ලැබිල වහද වහදියනවේ උදේ උපකාර ලැබිල 

ප්රතයය පහසුකම් අහාර පාන ආදිය වනාඅඩුෙ ලැබිල සැලසිලා ෙහ ෙහාම නිවරෝගී භාෙය 

සැලවසේො! දීර්ඝායුෂ ලැවේො! ඒ ොවේම මෙදයෙරුනටත් කිසිම කරදරයක් නැතුෙ 

යම්කිසි බාධකයක් ිවබනොනම් ශරීරගත ඒ සියල්ලම හසුකරගනන ලැවේො! ඒොවේම 

නිෙැරදි ඖෂධ ක්රමය වයාදනටත් ශක්ිය ලැවේො! ඒෙවේම බාධකය කරදරයක් නැතුෙ 

මැඩ පෙත්ෙලා ඒ මහත්මයාට නිවරෝගී භාෙය සලසා ගනට අපි වම් බණ ඇසීම තුලින ෙඩා 

ගත්ත සියලුම කුසල් වහේතු ොසනා වේො! කියල මමත්රීවයන ප්රර්ථනා කරනො. ඒොවේම 

ඒ පිනෙත් පවුවල් සැම වදනාටමත් ජයනත මහත්මයා වම් ෙැඩ සටහන වමවහයෙනො 

සියලුවදනාම එක්කාසු කරමින ඒ පිනෙත් මහත්මයාටත් - ප්රශේන ඇසුොවූ ඒ පිනෙත් 

සැමවදනාටත් අසාවගන සිටියාවූ සැම වදනාටමත් වම් උතුම්වූ ධර්මය මනසිකාරය 

පෙත්ොවගන යනට පිහිට වේො! වම් ධර්ම මාර්ගවේ ගමනවකාට සැමවදනාටම වකලෙර 

අමාමහ නිෙනින සැනසීම ලැවේො කියල මමත්රීවයන ආශීර්ොද කරනො. ප්රාර්ථනා 

කරනො. සැමවදනාටම වතරුෙන සරණයි!  

 

 

     සාධු! සාධු! සාධු! 
 

 
සීලෙනතං ගුණෙනතං      -         පුඤේඤක්වඛත්තං අනුත්තරං 

දුල්ලවබන මයා ලේධං   -        පසේසිතුං ෙනදිතුං ෙරං 
සාරිපුත්තාදි වථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්තං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


