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‘පට්ඨාන’ විසිදෙදෙනි දේශනාෙ (ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය) 

නදමා ත්‍   භගෙදත්‍ා අරහදත්‍ා  ම්මා  ම්ුෙධ   
නදමා ත්‍   භගෙදත්‍ා අරහදත්‍ා  ම්මා  ම්ුෙධ   
නදමා ත්‍   භගෙදත්‍ා අරහදත්‍ා  ම්මා  ම්ුෙධ   

 
තුන් ද ෝකයට ධර්‍ම ආද ෝකයක්ෙ පහළ වී ෙොළා වූ සියලුම  ත්ෙයන් දකදරහි පත්‍ ා වූ 
මහා කරුණා ගුණයක් ඇත්ත්‍ාවූ ධර්‍ම ඥානදේ පරදත්‍රට පැමිණියා වූ ඒ  ඳහා අනන්ත්‍ 
අපරිමාණ කා යක්  ං ාරදේ ොනාදී ෙ  පාරමී ධර්‍මයන් මමත්‍රී සිතින් කරුණා සිතින් කු    
සිතින් දියුණු ක ාවූ ෙඩා ගත්ත්‍ාවූ ෙ  බ ධාරී වූ ශාන්තිනායක  ම්මා  ම්ුදුරජාණන් 
ෙහන්ද ේට මම සිරසින් ෙැඳ නම ේකාර කරනො මාදේ නම ේකාරය දේො!  
 
ඒ  ම්මා  ම්ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ පිරිසිඳු  සිදත්‍හි පහළ වූ ධර්‍ම  ේකන්ධයට 
උන්ෙහද ේදේ උතුම් වූ නුෙණින් අෙදබෝධ දකාට ගත්ත්‍ාවූ දේශනා දකාට ෙොළා වූ අති 
ප්‍රනීත්‍ වූ මධුර වූ ශ්‍රී  ත් ධර්‍ම ේකන්ධයට මම සිරසින් ෙැඳ නම ේකාර කරනො මාදේ 
නම ේකාරය දේො!  
 
ඒ උතුම් වූ ප්‍රනීත්‍ වූ ධර්‍ම මාර්ගය අනුගමනය කරමින්  හ ශ්‍රාෙක භාෙයට පත් උනාවූ අෂේට 
ආර්ය පුේග  මහා  ංඝ රත්නයට  ‘අනුත්තරං පුඤ්ඤක්ඛෙත්තං ඛ ෝකසස්’ යන යනාදී 
ෙශදයන් ද ෝකයාදේ අනුත්ත්‍ර වූ සුවිදශේෂ වූ පුණයයක් දක්ෂේරය ෙශදයන් පිහිටන්නාවූ 
මහා  ංඝ රත්නයට මම සිරසින් ෙැඳ නම ේකාර කරනො මාදේ නම ේකාරය දේො! 
 
ඒ උතුම් වූ ුේධ රත්නදේ ධර්‍ම රත්නදේ  ංඝ රත්නදේ අනන්ත්‍ වූ අපරිමාණ වූ කියා නිමක් 
කර දනාහැකි ගුණ  කන්ධදේ ආනුභාෙ බ දයන් තුනුරුෙන්දේ අනන්ත්‍ ගුණ බ දයනුත් 
තුනුරුෙන්දේ ගුණ දමාදහාත්‍කට දහෝ දේො සිහිපත්දකාට ෙන්ෙනා කිරීදම් කු   
දේත්‍නාෙන්දේ ධර්‍ම දේත්‍නාෙන්දේ ආනුභාෙ බ දයනුත් දම් පින්ෙත් අ ාදගන 
සිටින්නාවූ  ැම දෙනාම ජීවිත්‍ කා දේදී ෙඩාදගන තිදබන්නාවූ කාමාෙචර ආදී කු   
ධර්‍මයන්දේ අනන්ත්‍ ගුණ බ දයනුත් අෙත් දම් ු දුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ දේශිත්‍ ගම්ීර  ධර්‍ම 
දකාට්ඨා යක් සිත් ෙ ට  ේපර්ශ කරෙ  දෙන්ට බ ාදපාදරාත්තු දෙනො දේශනා 
මාර්ගදයන්. දම් කියා දෙන්නාවූ ධර්‍ම දකාට ේ හැම දකනාටම දහාඳින් ෙැටදහේො! අෙදබෝධ 
දේො! දත්රුම් ගන්ට  ැදේො! ඒ  ඳහා අෙශය ෙන්නාවූ සිහියත් නුෙණත් දයෝනිද ෝ 
මනසිකාරයත් මතුදේො! කිසිම බාධකයක් ඇති දනාදේො! දම් උතුම් වූ ශ්‍රී  ත්ධර්‍මය  
දකදරහි ශ්‍රේධා ගුණය පිහිටුොදගන ප්‍රතිපොෙක් හැටියට දම් ධර්‍මය අහ  ඒ ධර්‍මය ධර්‍මයක් 
හැටියට අෙදබෝධ කරගනිමින් ඇලීදම් ගතිය බැදීදම් ගතිය උපාොන ගතිය කඩාදගන 
බිඳදගන නැති කරදගන  ැමදෙනාටම පරම ශාන්ත්‍ වූ නිර්ොණ ධාතුෙ අෙදබෝධ 
කරගන්නට  ැදේො! කිය  අපි මමත්‍රීදයන් ආශීර්ොෙ කරනො  ප්‍රාර්ථනා කරනො. 
 
අෙ දම් පිනෙත්  ෑම දෙනාටම අපි දම් පට්ඨාන දේශනා අනු ාරදයන් ඉදිරිපත් කර ා කිය  
දෙන්ට බ ාදපාදරාත්තු දෙන්දන් ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ ඒ සූවිසි පට්ඨානදේ ත්‍ෙත් 
පට්ඨාන ධර්‍ම කාරණයක්. දම් ෙක්ො පිළිදෙලින් අපි සූවිසි ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම කාරණා ෙලින් 



Page 2 of 17 
 

දකාට ක් කිය  දුන්නා. ඒොදගන් උෙේෙත් උපකාරයත්  බාදගන අපි අෙ ත්‍ෙ දකාට ක් 
හිත්‍  බ මු. ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම 24 තු  ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයක් තිදබනො ‘ආඛස්වන ප්‍රතයය’ කිය . 
‘ආඛස්වන ප්‍රතයය’ - දම් ප්‍රත්‍යය ධර්‍මය තුලින් මත්‍කදේ හැටියට දබාදහාම කා යකට 
ඉහත්‍දී දම් ධර්‍ම මණ්ඩපයට හරි දෙනත් දකාදහේ හරි දේශනා කර ා තිදයනො කිය . ඒ 
උනත් කමක් නෑ දම්ක අ   තිදබනොනම් ත්‍ෙත් අෙදබෝධය ෙැඩි කරගැනීමට හිදත් 
පිරිසිඳු  ෙැනුමක් දත්රුමක්  බා ගැනීමට දමය උපකාර දෙනො. එමනි ා අපි අෙ ‘ආඛසව්න 
ප්‍රතයය’ පිළිබඳෙ කථා කරමු. දම් ‘ආඛස්වන ප්‍රතයය’ ගැන කථා කරන්නට කලින් මම ත්‍ෙත් 
දපාඩි කාරණයකට  දම් පින්ෙතුන්දේ හිත්‍ දයාමු කරන්ට කැමතියි. 
 
 දම් ද ෝකදේ තිදබන්නාවූ ධර්‍ම ේෙභාෙදයෝ සියල් ක්ම පෙතින්දන් - පිහිටා තිදබන්දන් 
එක්ත්‍රා විධි තුනකට - ක්‍රම තුනකට. ඒ ක්‍රම තුන බැලුෙම ද ෝකදේ හැටියට කථා කරන 
ක්‍රම තුනකට. එකක් ත්‍මයි දම් ද ෝකදේ තිදබන්නාවූ දේෙල් අපිට මතුදෙ ා දි ේදෙනො 
ද්‍රෙයාත්මකෙ ද්‍රෙයයක් හැටියට. ඒක ධ්‍රැෙ - ඝන කිය  නැහැ ද්‍රෙයයක් හැටියට - ෙ ේතුෙක් 
හැටියට ඉදිරිපත් දෙ ා දේනො. ඉදිරිපත් දෙ ා මතුදෙනො - ද්‍රෙයාත්මකෙ යම් යම් දේෙල් 
කථා කරනො. ත්‍ෙත් තිදබනො - යම් කිසි ෙ ේතුෙක් ගත්ත්‍හම - යම්කිසි ද්‍රෙයයක් ගත්ත්‍හම 
- ඒ ද්‍රෙයයට බැඳි  - ද්‍රෙයයට කැවි ා - ද්‍රෙයදේ එක දකාට ක් හැටියට ත්‍ෙ ගුණයක් 
තිදබනො ඒකට කියනො ‘ගුණ  ේෙභාෙය’ කිය  - ඒකට කියනො ‘ගුණය’ කිය . 
ද්‍රෙයාත්මකෙ දේෙල් පිහිට ා තිදයනො - ඒදක ‘ගුණය’ හැටියට පිහිටනො. ත්‍ෙත් දෙයක් 
තිදබනො දම් ද ෝකදේ දේෙල් ක්‍රියා මාරා හැටියට පිහිටා තිදබනො. ද්‍රෙයය - ගුණ - ක්‍රියා 
- හැටියට ත්‍මයි ද ෝකදේ දේෙල් තිදයන්දන්. ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ ධර්‍මයට ධාතු 
 ේෙභාෙ කිය  කියනො. අපි ඒකත් දත්රුම් ගනිමු. දම් මම කියාපු ෙචන තුන අපි දම් 
දෙ ාෙට හිත්‍ට කා ෙේො ගමු - දත්රුම් ගනිමු.  
 
අපි හිත්‍මු ගහක් තිදබනො කිය . මිටර් 4 ක් විත්‍ර උ  ගහක් තිදයනො. ඒ ගහ අපිට 
දපන්දන් ෙ ේතුෙක් හැටියට යම්කිසි ද්‍රෙයාත්මක දෙයක් හැටියටයි. ඒ ගදහේ තිදබනො ගහ 
හැදෙන දෙ ාදේම ගහත් එක්කම බැඳී තිදබන ගුණයක්. ඒ ත්‍මයි ගදහේ මහත්‍ - ඒ කියන්දන් 
ගුණ  ේෙභාෙයක්. ගදහේ උ  කියන්දන් ත්‍ෙ ගුණ  ේෙභාෙයක්. ගදහේ පළ  කියන්දන් ගුණ 
 ේෙභාෙයක්. අන්න ඒ විදියට ගදහේ ත්‍රාතිරම කියනො. උ යි පළ යි මහත්‍යි දිගයි දකාටයි 
- දමන්න දම්ො ඒ ෙ ේතුෙ ආශ්‍රය කරදගන පෙතින ගුණදයෝ. ගුණ  ේෙභාෙ.  ක්ෂණ 
 ෙභාෙ. දම් ගුණ කියන ෙචනය අපි ගත්ත්‍ම දත්රුම් ගන්න දහාඳ නෑ දමදහම - 
‘දබදහත්‍ක් දබානො - ඒකට ගුණ උනා ප්‍රත්‍යය උනා’ - ඒ අර්ථදයන් දනදමයි දම්ක 
ගන්දන්. කෑම බීම කෑෙහම ගුණයි. ඒොදේම අපි ගන්න දබදහත් දහේත් ඒෙදේම යම් යම් 
දේෙල් තිදයනො - ඒො අපි ගත්ත්‍යින් ප ේද ේ ගුණයි කිය  - ඒක දනදමයි. එදහම 
ගුණයකුත් තිදයනො. දමත්‍න කියන්දන් -  ‘ගුණය’ - කිය  කියන්දන් යම්කිසි ෙ ේතුෙක 
තිදබන ආකාර විදශේෂය. අපි ගමු ත්‍ෙ දම් යක්. දම් යක් තිදබනො -  ඒ දම් ය ෙ ේතුෙක් 
හැටියට  ද්‍රෙයාත්මකෙ ත්‍මයි ඉදිරිපත් දෙ ා තිදබන්දන්. ඒ දම් දේ තිදබනො ‘ගුණ’ 
 ේෙභාෙයක්. ඒ ත්‍මයි දම් දේ ‘උ ’ කිය  කියන්දන් ගුණයක්. දම් දේ ‘පළ ’ කිය  
කියන්දන් එක්ත්‍රා ගුණයක්. දම් දේ ‘ඝනකම’ කිය  කියන්දන් එක්ත්‍රා ගුණයක්. 
දම් ය උ යි කියන්දන් මිටියි කියන්දන් ගුණයක්. දමන්න දම් උ කම කථා කරන්ට - 
මිටිකම කථා කරන්ට පුළුෙන් කම තිදයන්දන් ෙ ේතුෙ ආධාර කරදගනයි. ඉතින් අපි උ  
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ගැන කථා කරනො. මිටි කම ගැන කථා කරනො. පළ  ගැන කථා කරනො. දම් විදියට උ  
කම - මිටි කම - පළ  කම යන දම්ො යම්කිසි ආකාරයකට ද ෝකදේ තිදයන හින්ෙයි 
කියන්දන් - කථා කරන්දන්. එත්‍දකාට ‘ද්‍රෙයාත්මකෙ’ තිදබනො ‘ගුණාත්මකෙ’ 
තිදබනො.  
 
අනිත් එක ත්‍මයි යම්කිසි දෙයක් ක්‍රියාත්මක දෙමින් ‘ක්‍රියා’ ෙශදයන් තිදබනො. එත්‍දකාට 
- ගමන් කරනො - ඉන්නො - යනො - නිොගන්නො - කනො - දබානො - දම්ො ඇවිල්  
යම්කිසි ක්‍රියා  ේෙභාෙ මාර. ඊටත් ෙඩා අපි දම් කථා කරන්නාවූ ‘හිත්‍’ ද්‍රෙයාත්මක දෙයක් 
දනදමයි. අපි දම් කථා කරන ‘මචත්‍සික ධර්‍ම’ ද්‍රෙයාත්මක දේෙල් දනදමයි. දම්  හිදත් 
දිගයි කිය  දෙයක් දපන්නන්න බෑ. ද්‍රෙයාත්මක දනාදෙන නි ා. ඒ හිත්‍ උ යි කිය  
කියන්න බෑ ද්‍රෙයාත්මක දනාදෙන නි ා. හිත්‍ මහත්‍යි - හිත්‍ ද ාකුයි - හිත්‍ දකට්ටුයි - හිත්‍ 
හීන්ෙෑරියි කියන්ට බෑ. දහේතුෙ දම් හිත්‍ ද්‍රෙයයක් දනාෙන උ  මහත්‍ දිග පළ  ෙක්ෙනට බැරි 
එක්ත්‍රා විදියක ක්‍රියා මාරයක් පමණයි. දම් ක්‍රියා මාරය ක්‍රියාත්මක දේවී - ක්‍රියාත්මක දෙවී 

මූ  ධාතුෙක් හැටියට පෙතිනො - ඒක ක්‍රියා මාරයක්. ඒෙදේ ක්‍රියා මාරා  ේෙභාෙදයන් 
තිදබන්නාවූ දේෙල් ටිකක් ගැන ත්‍මයි අපි දම් අභිධර්‍ම කථාදෙන් දම් කථා කරන්දන්. සූර 

දේශනා ෙ ත් ඔය ධර්‍මම ත්‍මයි - සිත්‍ ගැන කිේෙම - ඊළඟට ත්‍රහෙ  මෙරය දක්‍රෝධය 
ඊර්ෂයාෙ පළි ගැනීම මාන  ආදී දේෙල් කිේෙහම ඒෙත්  ඔය ක්‍රියා ධර්‍ම ත්‍මයි. ද ෝකය 
 ම්මුතිදේ ගි දගන -  ම්මුතිදේ බැ දගන -  ම්මුතිදේ හිටදගන -  ම්මුතිදේම 
නිොදගන ඒදක ගැලී ඉන්නාවූ දකනාට ඒකට ගැ දපන විදියට අත්ෙැකීම් එක්ක ග පා 
දත්රුම් ගන්ට පුළුෙන් විෙයට දත්රුම් ගන්න පුළුෙන් විදියට සූර දේශනා ෙ  දම් ධර්‍ම 
වි ේත්‍ර කරනො. ඊට ෙඩා පුංචි කර ා සියුම් කර ා සියුම්  ක්ෂණ ගුණ  ෙභාෙදයෝ එදහම 
නැත්නම් ක්‍රියා මාරා - මචත්‍සික - සිත් - ධර්‍ම - අභිධර්මදයහි වි ේත්‍ර කරනො. එකම දේ 
එකම  ධර්‍ම දකාට්ඨා ය  ේථාන දෙදහක දේශනා කරන්දන් එය ග්‍රහණය කරගන්ට පුළුෙන් 
දකනාදේ හිදත් හැටියටයි.    ඒ දකාදහන් දහෝ දේො ධර්‍ම අෙදබෝධ කරදගන දකටි 
ක්‍රමදයන් දහෝ වි ේත්‍රාත්මක ක්‍රමදයන් දහෝ  ධර්‍ම අෙදබෝධ කරදගන   ර දුදකන් මිදීම 
ත්‍මයි එකම පරමාර්ථය ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ දේශනාදේ. ඒක දකනාදේ හැටියට 
ඉක්මන් දෙන්න පුළුෙන් ඒොදේම ටිකක් ප්‍රමාෙ දෙන්න පුළුෙන්. ඉතින් දම් සූර දේශනා 
අනු ාරදයන් හිත්‍න ඒො දයාො බ ා සිහිය නුෙණ පෙත්ොදගන යන ගමදන්දී දම් 
කියන්නාවූ චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්‍මයන්දේ ක්‍රියාකාරී  ේෙභාෙයක් තිදයනො. දම් ක්‍රම 
දෙදකන්ම නිෙනට ත්‍මයි දයාමු කර ා තිදයන්දන්. ෙැන් දම් හිත් ගැන කථා කරනදකාට 
 මහර හිත් තිදබනො බ ය ශක්තිය හැඩය ෙැඩය දහාඳට ෙැඩියි. දම් පින්ෙතුන් ෙැක  ඇති 
ෙතුර   පාරෙල්.  මහර ෙතුර පාරෙල් තිදබනො දපන ොදගන සුළි හොදගන සුළි 
කරකොදගන ත්‍මයි - කැළඹිේච  ේෙභාෙයකින් ත්‍මයි ශේෙය ොදහන යන්දන් - ෙතුර 
ග ාදගන යන්දන්. ඒකට අහුඋනාම එදහම දකදනකුට  ැර පාදරහි බ ය නි ා - 
ග ාදගන යන දේගය ෙැඩි නි ා එදහම එදගාඩ දෙන්න දල්සිදයන් පුළුෙන් කමකුත් නෑ. 
 මහර දෙ ාෙට තිදයනො ෙතුර පාරෙල් නිකං ග ාදගන යනො කිසිම කැළඹිල් ක් නෑ. 
ග නො කිය  දපදනන්දනත් නෑ. නිකං ෙතුර තිදයනො හැටියට ත්‍මයි දපන්දන්. හැබැයි 
දහමිහිට ග නො. ඔදහාම  ේෙභාෙයක් තිදබනො. අදේ හිත් ෙ ත් තිදබනො ඔය ෙදේ 
ආකාර විදශේෂයක්.  මහර සිත් තිදබනො රළ පත්‍ර ෙැඩියි ෙදේ. දපන ොදගන ඒොදේම 
සුළි ොදගන මහා බ යකින් මතුදෙ ා දිෙ යන - හැදෙන සිත් තිදයනො.  මහර සිත් 
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තිදබනො ඒොට එේචර හයියක් හත්තියක් - දපන ොන්න ුුළු ොන්න ත්‍ෙ දේෙල් කරන්න 
බෑ නිකං දහමිහිට  ග ාදගන යනො. දහමිහිට මතු දෙනො. ඒ දහමිහිට යන්දන් එදහම 

නැත්නම්  ෙභාෙදයන්ම යන්දන් neutral ගතිදයන් යන්දන් විපාක සිත්. අර කු   සිත් 
කියන ඒො අකු ල් සිත් කියන ඒො කර්ම භෙයක් එකතුකරන නි ා කර්ම භෙයක් හෙන - 
ගැට ගහන නි ා - දේත්‍නා ශක්තිය ෙැඩි නි ා - ඒ සිත්ෙ   ැර පරුෂ භාෙය - රැ ේ කරන 
 ේෙභාෙය - කර්ම නිෂේපාෙන  ෙභාෙය - රැළි ගහන  ෙභාෙය ෙැඩියි. එත්‍දකාට දම් කු ල් 
සිේධ දෙන්දන් අකු ල් සිේධ දෙන්දන් අපි ෙැනදගන ඉදගන දගන තිදබන්නාවූ ක්‍රමයට 
සිත් දේලියක් ගත්ත්‍හම චිත්ත්‍ වීථියක ජෙන් හරිදේ ත්‍මයි දම් ෙැඩ - රැළි ොන ගතිය සිේධ 
දෙන්දන්.  
 
ෙැන් චිත්ත්‍ වීථියක් ගත්ත්‍හම - භොංග සිත්‍ ඔය  ේපර්ශයක් දෙේච ගමන්ම නැතිදෙ ා 

යන්දන් ඒක නිකං ත්‍ාද කට - neutral විදියට - මධයම ප්‍රමාණයට ග ාදගන යන නි ා 
ඒක දෙන ේ දෙන්න පුළුෙන්. ඒක නි ා ත්‍මයි චිත්ත්‍ වීථියකට හැදරන්දන්. භව ංග - භවංග 
ච න - භව ංග උපච්ඛේද - පංච ද්ව ර  වජ්ජන - චක්ු විඤ්ඤ ණ - සමපටිච්ඡන - 
සන්තීරණ - ඛව ත්තපන ආදී දේෙල් හැදෙන්දන්. දම්ො  මහර ඒො ක්‍රියා සිත්  මහර ඒො 
විපාක සිත්. ඒක නි ා දම් කියාපු සිත් දපදළේ ඒ ත්‍රම් ෙැඩි කර්ම එක්කාසු කරන ගතියක් - 
රැළි ගහන ගතියක් ඕො දේො දමාකක්ෙත් නෑ. අරමුණට අනුකූ ෙ ක්‍රියාත්මක දෙන දපාඩි 
ෙැඩ දකාට ක් ඒ දෙ ාෙට කරා ඉෙරයි. අනාගත්‍යට තියාගන්න ඒො ඒ හිත්ෙ  නෑ. දම් 
චිත්ත්‍ වීථිය ග ාදගන ගිහිල්  එකතු දෙනො ජෙන් හරියට. ඒ ජෙන් කියන සිත් හරි අමුතුයි. 
ඒ ජෙන් සිත්ෙ  තිදබනො මහා අමුතු ත්‍ෙ ගුණ  ේෙභාෙ. ආන්න ඒ ජෙන් හිත් හරිදේ 
දකදරන්නාවූ ජෙන් සිත්ෙ ට අො  දෙේච  ධර්‍ම  ක්ෂණයක් ත්‍මයි අෙ දම් කථාදෙන් 
කියන්දන්. කු ල් අකු ල් ක්‍රියා. අපි ඔය ටිකත් හිදත්‍හි ෙරාදගන අපි අදේ මාත්‍ෘකාෙ 
පැත්ත්‍ට හැදරමු. 
 
මාත්‍ෘකාදේ තිදබනො දමදහම  - ‘ආඛසවනපච් චඛය ති – පුරිම  පුරිම  කුස   ධම ම  
පච් ඡිම නං පච් ඡිම නං කුස  නං ධම ම නං ආඛසවනපච් චඛයන පච් චඛය ’ = ‘ආද ේෙන 
ප්‍රත්‍යය කිය  කියන්දන් පළමුදෙන් පළමුදෙන් පහළ දෙන්නාවු කු   ධර්‍මදයෝ පසුෙ පසුෙ 
පහළදෙන කු   ධර්‍මයන්ට ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන් ප්‍රත්‍යය උපකාර  බනො’ කියන එකයි.  
 
දම් කථාෙ දත්රුම් ගන්ට අපි දම් ‘ආඛසව්න’ කියන ෙචනය දත්රුම් ගනිමු. ‘ආඛස්වන’ 
කිය  කියන්දන් ‘අ’ උප ර්ගය පූර්ෙ කරගත්ත්‍ ‘ඛසව්න’ කියන ෙචනය. දම්ක දත්රුම් 
ගන්නදකාට අපි මත්‍ක තියා ගන්ට ඕනෑ - ‘ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ තිදබනො ‘ප්‍රතයය උපන්තන ධර්‍ම’ 
කිය  ජාතියක් තිදබනො - මත්‍ක ඇති අපි කිේො. ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම කිය  කියන්දන් යම්කිසි 
ත්‍ෙත් එදහකට උෙේෙක් උපකාරයක් ෙක්ෙන්ට පුළුෙන් ගුණ  ේෙභාෙය තිදබන - ධර්‍ම 
 ේෙභාෙය තිදබන එකට කියනො ‘ප්‍රතයය ධර්‍ම’ කිය . ඉතින් යම්කිසි දෙයකට අනිත් 
එදහකට උපකාර දෙන්ට පුළුෙන් ගතියක් තිදබනො නම් ඒ උපකාරය  බන්නාවූ දේකුත් 
තිදයන්ට ඕනෑ. ඒකට කියනො - ඒ  උපකාරය  බන එකට කියනො ‘ප්‍රතයය උප්පන්තන ධර්‍ම’ 
කිය .   
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අපි පිහියකින් ඇපල් දගඩියක් කපනො. පිහියක් අරදගන ඇපල් දගඩියක් කපන දකාට ඒ 
ඇපල් දගඩිය කපන්ට උපකාර දෙන්දන් පිහියයි. එත්‍දකාට කපන ගුණය - කැපීදම් ගුණය 
- කැපීදම් ශක්තිය තිදබන්දන් පිහිදේ. ඒ පිහිදයන් කපනදකාට ඒ පිහිදයන් කැපීදගන 
යන්දන් ඇපල් දගඩිය. පිහිය කිය  කියන්දන් ප්‍රත්‍යය උපකාරක ධර්‍මය - අනිත් එක ත්‍මයි 
- කැපීදගන යන ධර්‍මයට කියනො ප්‍රත්‍යය උපන්න ධර්‍මය කිය  = ඇපල් දගඩිය. ඔය විදියට 
තිදබනො ප්‍රත්‍යය  හ ප්‍රත්‍යය උපන්න ධර්‍මය කිය  දෙකක්. 
 
 ෙැන්දම් කථාදේදී එනම් ‘ආඛසව්න ප්‍රතයය’ කිය  කියන දකාට එත්‍නත් තිදබනො ‘ප්‍රත්‍යය 
උපන්න ධර්‍ම’. ‘ආද ේෙනය’ කිය  කියන්දන් - යම් කිසි දේකට හුරුෙක් - ප්‍රගුණ භාෙයක් - 
එොදේම  යම්කිසි ශක්ති ගුණයක් ඇති කරන්නාවූ ගති  ේෙභාෙයට කියනො ‘ආද ේෙන 
උපකාර ප්‍රත්‍යය ගුණය’ කිය . අපි දමදහම හිත්‍මු - එක්දකදනක් දපාත්‍ක් කියෙනො. 
දපාත්‍ක් කියෙන දකාට ඉ ේද ල් ාම පිටුෙක් කියෙනො. ෙචන කීපයක් කියෙනො. ඒක 
ඉ ේ ඉ ේ රදෙ ාම කියෙන දකාට හරි අමාරුයි. නුහුරුයි - නුපුරුදුයි. ඒක නි ාදෙන් 
පට ැදෙනො - ඒොදේම හැේදපනො - ප්‍රගුණ නෑ. එක පාරක් කිය  ත්‍ෙ ෙත්‍ාෙක්  ඒ දපාත්‍ 
කියෙනො - හැබැයි ඉ ේ ර දෙ ා කියෙ  ගිය නි ා දෙදෙනි ෙත්‍ාදේ කියන දකාට ටිකක් 
අමුතු දපළ ගැහීමක් - අමුතු විදිදේ  ඉ ේ රහට යෑමක් - හුරුෙක් ඕදක් තිදයනො. අමත්‍ක 
කරන්ට දහාඳ නෑ - ඉ ේ රදෙ ා කියෙපු අෙ ේථාෙයි පසුෙ කියෙන අෙ ේථාෙයි කිය  
කියන්දන් අෙ ේථා දෙකක්. ඒ අෙ ේථා දෙදකන් ඉ ේ රදෙ ා කියෙපු අෙ ේථාෙ කියෙ  
ඉෙරයි - ඒක අතීත්‍යට ගියා - ෙැන් නැෙත්‍ ෙත්‍ාෙක් දම්ක කියෙදගන යනදකාට අතීත්‍යට 
ගියත් අර ඉ ේ රදෙ ා කියෙපු එදක් යම් කිසි ආනුභාෙ ගතියක් යම්කිසි දපළ ග ේ න ශක්ති 
ගතියක් යම්කිසි හුරු කිරීමක් දම් ෙැන් කියෙන ත්‍ැනට ඇවිල්  තිදයනො. එත්‍දකාට ෙැන් 
ඒකත් අපි හිත්‍මු තුන්දෙනි ෙත්‍ාෙට කියෙනෙ කිය . තුන්දෙනි ෙත්‍ාෙට කියන දකාට 
දෙදෙනි ෙත්‍ාෙටත් ෙඩා ටිකක් හුරුෙට කියදෙනො. හත්‍ර දෙනි අෙ ේථාෙට කියෙනො. 
එත්‍දකාට ත්‍ෙ ටිකක් හුරුෙට කියදෙනො. දමනන දම් ගතිය - ඒ කියන්දන් සිත්‍ක් පහළ 
උනහම ඒ පහළ දෙේච හිත්‍ට පසුෙ හිත්‍ක් පහළ දෙනො. හැම හිත්‍ක්ම දනදමයි. එම 
ෙර්ගදේ හිත්‍ක් - ඒ හිත්‍ පහළ උනහම ඊළඟට පහළ දෙන්නාවු හිත්‍ට දම් කලින් පහළ උනාවූ 
හිදත් යම්කිසි ගුණ ගතියක් - යම් කිසි  හුරු ගතියක්  - යම්කිසි පුරුදු කරන ගතියක් - යම්කිසි 
ඒත්තු ගන්නන ගතියක් ඒොදේම බ  ගන්නන ගතියක් - ශක්ති ගන්ෙන ගතියක් තිදයනො. 
ආන්න ඒ ශක්ති ගන්ෙන ගතියට - යම්කිසි දේකට හුරුෙක් ගහන ගතියට කියනො 
‘ආද ේෙනය’ කරන්නාවූ ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ගුණය’ කිය .  
 
ෙැන් ඕක අපිට දහාඳට දත්රුම් ගන්න පුළුෙන්. ඉ ේ රදෙ ා දකදනක් දපාත්‍ කියෙනො - 
පිටුෙක් කියෙ  දෙදෙනි ෙත්‍ාදේ කියෙන දකාට ටිකක් හුරුෙක් දපළ ගැහීමක් ගැ පීමක් 
තිදයනො. එත්‍දකාට දෙදෙනි ෙත්‍ාදේ දහාඳටම  ක් සුෙක් ද ේ පැහැදිලියි එයාට දහාඳටම 
ඒක කියාදගන යන්න පුළුෙන්. තුන්දෙනි ෙත්‍ාෙට කියෙනදකාට ත්‍ෙත් ටිකක් පුළුෙන්. ඒ 
තුන්දෙනි ෙත්‍ාදේ කියෙන දකාට ත්‍ෙත් ටිකක් පුළුෙන් දෙන්දන් ඉ ේ රදෙ ා කියෙපු ොර 
දෙදක්දීම කියපු එදක් හුරුෙක් - ගුණයක් - පුරුේෙක් දම් දෙ ාෙට  ගහපු නි ාමයි. දෙන 
කිසිම දෙයක් දනදමයි. ඒකනි ා ෙැන් දහාඳට කියෙන්න පුළුෙන් කම තිදයන්දන් 
ඉ ේ රදෙ ා දෙයින් අපිට හුරුකිරීමක් - ඒත්තු ගැන්වීමක් - බ  ගැන්වීමක් දම් කියෙන 
එකට  බා දී  තිදයනො. තුන්දෙනි ෙත්‍ාෙ කියවීම ත්‍මයි ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නය’. ඒ ‘ප්‍රත්‍යය 
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උපන්නයට’ මුලින් කියාපුදේට තිබිේච ශක්තිය  බා දීම ත්‍මයි ‘ප්‍රත්‍යය’. ඔය විදියට ත්‍මයි 
අපි පැහැදිලිෙ දම් ධර්‍ම කාරණා ටික දත්රුම් ගන්ට ඕදන්.  
 
ඊළඟට හැම දෙ ාදේම  ඒ ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  බන්දන් පසුෙ පසුෙ පහළ දෙන්නාවු සිත්. 
මත්‍ක තියා ගත්‍ යුතුයි අපි හැම හිත්‍ක්ම දනදමයි ‘ජවන්ත හිත් පමණයි’.  
 
ත්‍ෙත් තිදයනො - අපි කිේො විපාක සිත් කියන ඒො යම් ත්‍ැන්ෙ  ජෙන් හිත්‍ හැටියට පහළ 
දෙනො කිය . විපාක සිත් කියන ඒෙත් යම් යම් ත්‍ැන් ෙ  ජෙන් සිත් හැටියට පහළ දෙනො. 
හැබැයි ජෙන් හැටියට පහළ උනත් ඒ විපාක සිත් විපාක සිත්‍ක් දෙන නි ා ඒදක ‘ආද ේෙන 
ගුණ’  ේෙභාෙය නෑ. එත්‍දකාට දෙදෙනි දත්‍දෙනි සිත්ෙ ට පණ ගන්ෙන බ  ගන්ෙන ගතිය 
ත්‍මයි ‘ආද ේෙන ශක්තිය’ ‘ආද ේෙන ගුණය’.  දම්ක තිදයන්දන් ‘කු   ජෙනයන් තු ’ - 
‘අකු   ජෙනයන් තු ’  හ  ‘ක්‍රියා ජෙනයන් තු ’.  එත්‍දකාට අපි බ මු දම්ක දෙන 
ත්‍ාදල්. විදශේෂදයන්ම තිදයන්දන් කු   අකු   ධර්‍ම තු  බ  ගැන්දෙනො. අපි දමදහම 
හිත්‍මු.  
 
අපි දමදහම හිත්‍මු. කාමාෙචර සිත්‍ක් හිත්‍මු. අපි දම් ෙකින දේෙල් බ න දේෙල් අහන 
කියන දේෙල් කායික  ේපර්ශ ර  - දම්ො සියල් ක්ම කාම ෙ ේතු අල් ාදගන දන් ෙැඩ 
කරන්දන්. ෙකින දහෝ අහන දහෝ  ේපර්ශ දහෝ දමාකක් හරි අරමුණක්  ම්බන්ධදයන් යම් 
කිසි සිත් ෙැ ක් - සිත් දපළක් යා යුතුයි. චිත්ත්‍ වීථියක් යා යුතුයි ඒක  ම්පුර්ණ දෙන්න. ඒ 
සිත්දපළ යනදකාට පංච ේොරික ෙශදයන් යනො එළියට බැහැ  යන ඒො. මදනෝ ේොරික 
සිත් ෙශදයන් යනො ඇතු ත්‍ කරකෙ කරකෙ හිත්‍ හිත්‍ා ඉන්න ඒො. දම් සිත් ෙැල් ෙ  
මැේොෙක තිදයනො කිේෙදන් කර්ම හෙන කු ල් ෙන අකු ල් ෙන සිත් ජාතියක් ජෙන් සිත් 
කිය . ෙැන් අපි යමක් දිහා බ න දකාට චිත්ත්‍ වීථියක් යනො ඒ සිත් දේළිය පටන් ගන්දන් 
භව ංග සිත - භව ංග ච න - භව ංග උපච්ඛේද සිත  - පංච ද්ව රවජ්ජන සිත - චක්ු 
විඤ්ඤ ණ සිත  - සමපටිච්ඡන සිත - සන්තීරණ සිත - ඛව ත්තපන සිත - එත්‍නින් ප ේද ේ 
අපි හිත්‍මු ද ෝභ  හගත්‍ එකක් එනො කිය  අකු   ජෙනයන් - ‘ඛසෝමනස්ස සහගත දිට්ඨි 
ගත සමප්‍රයුක්ත අසංෙ රික සිත’ ඔන්න ඔදත්‍න්ට දහේත්තුදෙ ා ග ාදගන එනො. දම් ෙකින 
එකක්  ම්බන්ධදයන් - රූපයක් මතුදෙ ා - දම් පළදෙනි අකු ල් සිත්‍ හත් ෙත්‍ාෙක් දම්දක් 
ෙග නො. දම් දේළියට. ඒ හත් ෙත්‍ාෙ දුෙදගන යන්දන් ෙැඩ කරන්දන් ජෙන් සිත්‍ක් 
හැටියට. ෙැන් එත්‍ැනදී ජෙන් ෙැදේ කරන්දන්. හිත්‍ හැබැයි ද ෝභ මූලික පළදෙනි සිත්‍. 
දමදහම යනදකාට දම් ජෙන් සිදත් තිදබනො - පළදෙනි ජෙනය අකු ල් - දෙදෙනි 
ජෙනය අකු ල් - තුන්දෙනි ජෙනයත් අකු ල් - හත්‍රදෙනි එකත් අකු ල් - පහත් අකු ල් 
- හයත් අකු ල් - හත්‍ත් අකු ල්. ඉතින් එකම හිත්‍දන් ඔය හත් ෙත්‍ාෙක් දුෙන්දන්. එකම 
හිත්‍දන් ඔය හත් ෙත්‍ාෙක් ෙැඩ කරන්දන්. දමන්න දම් හිත්‍ ගියාට ප ේද ේ ත්‍ෙ පහළ දෙනො 
ත්‍ොරම්මණ දෙකක්. එත්‍නින් ප ේද ේ ඉෙරයි. ෙැන් දමන්න දම් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ කියන 
එක ෙැඩ කරන්දන් ක්‍රියාත්මක දෙන්දන් අර මුලින් කියපු  භොංග  - භොංග ච න - භොංග 
උපේදේෙ හරිදේ දනදමයි. දමන්න දම් කියන්නාවූ ජෙන් හරිදේ ත්‍මයි ආද ේෙන දෙන 
හැකියාෙ තිදයන්දන් - ‘ආද ේෙන ගුණය’.  
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ෙැන් පළදෙනි ජෙනය පහළ උනා. පළදෙනි ජෙනය පහළ උනහම ඒ පළදෙනි ජෙනය 
අරමුණට අනුකූ ෙ අරමුණ ෙැනගන්න ගතියක් ඒකට තිදයනො. ෙැන් දෙදෙනි ජෙනය - 
ඒදකන් කරන්දනත් අර පළදෙනි ජෙනය අරමුණු කරපු දේම ෙැන ගන්න එකයි. දෙදෙනි 
ජෙනයට එනදකාට දම් ජෙනය පළදෙනි ජෙනදයන් හුරු දෙේච හුරු වීමක් දෙදෙනි 
ජෙනයට බ පානො. දෙදෙනි ජෙනයට පළදෙනි ජෙනදයන් යම්කිසි හුරුෙක් ‘ආද ේෙන 
ගුණයක්’ එකතු දෙනො. තුන්දෙනි ජෙනය යනො. තුන්දෙනි ජෙනය යනදකාට දෙදෙනි 
ජෙනදයන් යම්කිසි ‘ආද ේෙන ගුණයක්’ - හුරු ගුණයක් - ඒත්තු ගන්ෙන ගුණයක් - 
අරමුණට පුරුදු කරෙන ගුණයක් ඒකට යනෙ. ඊළඟට තුන්දෙනි ජෙනය නත්‍රදෙන 
දකාටම හත්‍රදෙනි එක  පහළ දෙනො. හත්‍ර දෙනි ජෙනයට යනදකාට තුන්දෙනි 
ජෙනදේ තිබිේච හුරුෙ පුරුේෙ ත්‍ෙ ටිකක් ෙැඩි කර ා හත්‍රදෙනි එකට  බාදෙනො. ෙැන් 
‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ හත්‍රදෙනි එකට යනදකාට ටිකක් බර ාර  ැර ාර ෙැඩියි. ඊළඟට 
ප ේදෙනි ජෙනයට යනදකාට ප ේදෙනි ජෙනයත් ගන්නෙ - ප ේ දෙනි ජෙනයට  බාදෙනො 
හත්‍ර දෙනි ජෙන් සිදත් තිබිේච අර ‘ගුණ’  ේෙභාෙය ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  ේෙභාෙය ආද ේෙන 
ශක්ති  ේෙභාෙය. ප ේදෙනි හිත්‍ දහාඳට ත්‍ෙ ටිකක් බ යි.  හය දෙනි ජෙන් සිත්‍ පහළ 
දෙනදකාට ඒකට පදහේ එදක් ‘ආද ේෙන බ ය’ ‘ආද ේෙන ශක්තිය’  ගහනො.  ෙැන් හිත් 
හයකට ආෙ. හය දෙනි සිත්‍ නැතිදෙ ා යනදකාට ඒදක තිබිේච හුරුෙ - පුරුේෙ - බ ය 
හත්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට දෙනො. ෙැන් දම් හත්දෙනි ජෙන් සිත්‍ දහාඳටම බ ෙත්දන්. ෙැන් 
බ න්ට දම්ෙදේ හත්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට හයදෙනි එදකන් හම්බඋනා - හයදෙනි ජෙන් සිත්‍ට 
ප ේදෙනි එදකන් හම්බඋනා - ප ේදෙනි ජෙන් සිත්‍ට හත්‍රදෙනි එදකන් හම්බ උනා - 
හත්‍රදෙනි ජෙන් සිත්‍ට තුන්දෙනි එදකන් හම්බඋනා - තුන්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට දෙදෙනි 
ජෙදනන් හම්බ උනා දෙදෙනි ජෙන් සිත්‍ට පළදෙනි ජෙදනන් හම්බ උනා - ‘ආද ේෙන 
ප්‍රත්‍යය ගුණය’. ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  බන සිත් ෙ ට කියනෙ ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න’ සිත් කිය . 
‘ආද ේෙන ශක්තිය’  බාදෙන සිත්ෙ ට කියනො ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ සිත් කිය . දමත්‍ැනදී 
එක සිත්‍ක්  හ මචත්‍සික අ රණ දෙනො. ඒ දමාන සිත්‍ෙ? පළදෙනි සිත්‍. පළදෙනි සිත්‍ට 
කලින් පහළ වුනා දොත්ත්‍පන කිය  ක්‍රියා සිත්‍ක්. ඒ දොත්ත්‍පන කියන ක්‍රියා සිත්‍යි 
පළදෙනි ජෙන් සිත්‍යි කියන එො ෙර්ග දෙකක්. එක ෙර්ගදේ දනදමයි. ජෙන් සිත්‍ කිය  
කියන්දන් එත්‍ැනදී අකු ල් සිත්‍ක්. දොත්ත්‍පන සිත්‍ කිය  කියන්දන් ක්‍රියා සිත්‍ක්.  මාන 
නෑ. මචත්‍සිකයන්දේ  ංක නදයනුත්  මාන නෑ. එත්‍දකාට දේෙනා ෙශදයනුත්  මාන 
නෑ. ඒක නි ා දම් දොත්ත්‍පන සිත්‍ට බෑ ඒදක තිදබන්නාවූ හැකියාෙක් ගුණයක් ජෙනයට 
ෙේෙන්න. ඒක නි ා දම් දොත්ත්‍පන සිදත් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍ය ගුණය’  නෑ.  දොත්ත්‍පන සිදත් 
‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදෙන’ හැකියා ගුණයක් නෑ. ඒක නි ා පළදෙනි ජෙන් සිත්‍ ‘ආද ේෙන 
ප්‍රත්‍යය’  බන්දන් නෑ. ඊට කලින් ජෙනයක් නෑදන්. හැබැයි පළදෙනි ජෙන් සිත්‍ට දෙදෙනි 
ජෙනයට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’  බාදෙන්ට පුළුෙන් හැකියාෙ තිදයනො. පළදෙනි 
ජෙනයට ප්‍රත්‍යය ශක්තියක් ගන්න හැකියාෙ නෑ - ගන්න දකදනක් නෑ කලිදයන්. හැබැයි 
දෙෙන ජෙනයට ‘ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’ දෙන්න පුළුෙන් හැකියාෙ පළදෙනි ජෙනයට තිදයනො. 
ඒක නි ා පළදෙනි ජෙන් සිත්‍ට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’ තිදයන ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය 
ගුණදයන්’ යුක්ත්‍ දෙේච සිත්‍ක්. දෙදෙනි සිත්‍ එදහම දනදමයි. දෙදෙනි ජෙනය ඇවිල්  
ඒදක ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ - දෙකකට ෙැඩ කරනො.  පළදෙනි ජෙනදයන්  බාදීපු හුරුෙක් 
පුරුේෙක් බ ගැන්වීමක් පුහුණුෙක් ඒක  බා ගන්නො  (දෙදෙනි සිත්‍). දහේතුෙ දෙදෙනි 
සිත්‍ට  මානයි පළදෙනි ජෙනය. අෙ ේථා දෙකයි. දෙදෙනි සිත්‍ පහළ දෙනදකාට පළදෙනි 
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ජෙන සිත්‍ පහළ දෙ ා ඉෙරයි. ඒක අතීත්‍යට ගිහිල් . ඒ උනාට - ඒ අතීත්‍යට ගියාවූ 
පළදෙනි ජෙන් සිදත්‍න් යම්කිසි ශක්ති ගුණ විදශේෂයක් - හුරු කරන ගුණ විදශේෂයක් - හුරු 
කරෙන බ  විදශේෂයක් -  ධර්‍ම විදශේෂයක් දෙදෙනි සිත්‍ට  ැබී තිදයනො.  ඒක නි ා කලින් 
හිදත්‍න් ශක්තිය  බන්නා හැටියට දම් දෙදෙනි ජෙන් සිත්‍ ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’ - පළදෙනි 
එදක් ආධාරය උපකාරය  බන්නා නි ා ඒක ‘ප්‍රත්‍යය උපන්නයි’. ඒ ‘ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’ 
 බාදගන ෙැන් දෙදෙනි සිත්‍ පහළ දෙනො. පළදෙනි සිත්‍ට  ාදේක්ෂෙ දෙදෙනි සිත්‍ 
‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’. ෙැන් දෙදෙනි සිත්‍ නැති වී යනො - ෙැන් දෙදෙනි ජෙන් සිත්‍ ඉෙරයි. 
තුන් දෙනි සිත්‍ පහළ දෙනො. තුන් දෙනි සිත්‍ පහළ දෙනදකාට තුන්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට 
දෙදෙනි ජෙන් සිදත්‍න් යම්කිසි ශක්තියක් බ යක් හුරුකිරීමක් බ ගැන්වීමක් යනො - 
‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ ශක්තියක් යනො. එත්‍දකාට බ න්ට දෙදෙනි ජෙන් සිදත් තිුන 
‘ බන්නයි’ ‘දෙෙන්නයි’ කියන ගතිය. පළදෙනි ජෙන් සිදත් දීපු ප්‍රත්‍යය ශක්තිය  ැුො. ඒ 
දෙදෙනි ජෙන් සිත්‍ තුන්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට ත්‍ෙ ශක්තියක්  බා දුන්න. ඒකනි ා ‘දෙන්නයි’ 
‘ බන්නයි’ කියන ගතිය ෙදේ ත්‍මන් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  බන ගතියත් තිුන. ත්‍මන්දගන් 
ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය තුන්දෙනි සිත්‍ට  බාදෙන ගති  ේෙභාෙයත් ඒදක තිදයනො. තුන්දෙනි 
සිත්‍ ගත්ත්‍ම ටිකක් බ  හයිය ෙැඩියි. එදහම දෙන්දන් දෙදෙනි සිදත්‍නුත් බ යක් ආපු 
නි ා. ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’  බ ා තිදයන්දන්. තුන්දෙනි ජෙන් සිත්‍ පහළ දෙ ා. 
තුන්දෙනි ජෙන් සිත්‍ පහළ දෙන්දන් දෙදෙනි ජෙනයට  ාදේක්ෂෙ ‘ප්‍රත්‍යය උපන්නයක්’ 
හැටියට. ඒකියන්දන් ඒක ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’. ඒ තුන්දෙනි  ජෙනය ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’ 
දෙදෙනි ජෙනයට  මානයි.  තුන්දෙනි ජෙනය නැතිදෙ ා යනො. තුන්දෙනි ජෙනය 
නැතිදෙන්දන් හත්‍ර දෙනි ජෙනයට ඒදකන් ත්‍ෙ හුරුෙක් ඒත්තු ගන්ෙමින් -  ං කරමින් - 
විසිකරමින්. එදහම ගුණ  ේෙභාෙයක් හත්‍ර දෙනි එකට දෙනො. හත්‍රදෙනි ජෙනය 
තුන්දෙනි ජෙනදේ ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’  බනො. ඒක නි ා හත්‍රදෙනි ජෙනය 
‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’ තුන්දෙනි එකට  ාදේක්ෂෙ. හත්‍රදෙනි ජෙනයත් ඇතිදෙ ා 
නැතිදෙනො ප ේ දෙනි එකට ඒදක ජෙන් ‘ආද ේෙන ශක්තිය’ දෙනො. ප ේදෙනි ජෙනය 
‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  බනො - දමාදකන්ෙ? හත්‍රදෙනි ජෙනදයන්. තුන්දෙනි ජෙනයට 
 ාදේක්ෂෙ හත්‍රදෙනි ජෙනය ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්නයි’. හැබැයි හත්‍රදෙනි ජෙනය 5 දෙනි 
ජෙනයට  ාදේක්ෂෙ ග ප ා බැලුෙයින් ප ේද ේ ‘ප්‍රත්‍යයයි’. ඒකියන්දන්  5 දෙනි එකට 
‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ දෙන්දන් 4දරන්. ෙැන් 5 දෙනි ජෙනය පහළ දෙනො. 5 දෙනි ජෙනය 
පහළ දෙනදකාට 4 දෙනි ජෙනදයන්  බාගත්ත්‍ ඒ ‘ආද ේෙන ශක්තියක්’   ැබි  ඊට 
ප ේද ේ ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න’ දෙනො.  ෙැන් 5 දෙනි ජෙනය නැතිදෙ ා යනො 6 දෙනි 
ජෙනයට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන්’  ප්‍රත්‍යය දෙනො. 6 දෙනි ජෙනය යනදකාට දහාඳට 
බ ෙත්දෙ ා හයිය දෙ ා හැඩ දෙ ා - ඒකියන්දන් ආද ේෙනය  දෙන ශක්ති දම් හැම 
එකකම එක  මාන නෑ. ඒො එක  මාන නෑ. සිත් ෙශදයන් ගත්ත්‍ම  මානයි. ඔක්දකාම 
ජෙන් සිත්. ඔක්දකාම  මාන සිත්. බ ගැන්වීම් ෙශදයන් ඒොදේ පළදෙනි එකට තිුනට 
ෙඩා ශක්තියක් දෙදෙනි එකට තිදයනො. දෙදෙනි එකට තිබිේච ශක්තියට ෙඩා ශක්තියක් 
තුන්දෙනි එකට තිදයනො. තුන්දෙනි එකට ෙඩා ශක්තියක් හත්‍රදෙනි එදක්. හත්‍රදෙනි 
එකට ෙඩා ශක්තියක් 5දහේ. 5දෙනි එකට ෙඩා ශක්තියක් 6 දේ - 6දෙනි ජෙන් සිත්‍ 
නැතිදෙ ා යනෙ - ඒ ජෙන් සිදත් තිබිේච ශක්තියත්   7 දෙනි ජෙනයට ෙේෙදගන - විසි 
කරදගන - ග ාදගන බ ගන්ොදගන ත්‍මයි ඒ හය දෙනි සිත්‍ නැතිදෙන්දන්. හත් දෙනි 
සිත්‍ පහළ දෙනො. හත්දෙනි ජෙන් සිත්‍ පහළදෙන දකාට - හත් දෙනි ජෙනය කිය  
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කියන්දන් හුරුෙක් තිදබන සිත්‍ක්. ෙැන් දම් හත්දෙනි ජෙන් සිදත්‍හි  හරි බ  හයියක් 
තිදයනෙ. හරි හුරුෙක් තිදයනො. හරි පුරුේෙක් තිදයනො. ෙැන් බ න්ට දම් හත්දෙනි ජෙන් 
සිත්‍ට කලින් තිදයන්දන් හයදෙනි ජෙන් සිත්‍. හත්දෙනි සිත්‍ට ප ේද ේ තිදබන්දන් 
ත්‍ෙරාම්මණ සිත්  හ භොංග සිත්. එත්‍දකාට දම් ත්‍ෙරම්මණය ඇවිල්  ජෙන් සිත්‍කට  මාන 
සිත්‍ක් දනදමයි. භොංගයක් පහළ උදනාත් භොංගයත් ජෙන් සිත්‍කට  මාන සිත්‍ක් 
දනාදෙයි - අ මානයි. ඒදක තිදබන්නාවූ මචත්‍සික දර්ගු ාසිත් එක්ක හරි අ මානයි. මම 
වි ේො  කරනො දම් පින්ෙතුන්ට දම් කිය  දෙන්නාවු කථාෙ දත්දරනො කිය . චිත්ත්‍ 
මචත්‍සික ධර්‍ම කථා කරා. චිත්ත්‍ වීථි පිළිබඳෙ කථා කරා. ඒ එක්කම දම් කියන්දන් ඒදක 
අ ේද ේ තිදබන්නාවූ යම් කිසි ගුණ විදශේෂ.  
 
ත්‍ෙත් දම් ගැන හිත්‍නෙනම් දම් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ ගැන කියනදකාට ත්‍ෙ එකක් අපි 
දත්රුම් ගන්ට ඕදන්. අපි හිත්‍මු දරදි ටිකක් ද ෝෙ ා නෙ   තිය  අල්මාරිදේ ත්‍ැන්පත් 
කර ා තිදයනො කිය . එක එක දරදි ෙ ට ො  තිදයනො සුෙඳ ෙර්ග. අලුත් දරදි - ඉතින් 
ඒො නෙ  අල්මාරියක තිය  තිදයනො. යම්කිසි දරේෙක් ෙ ේරයක් අපි දත්රුම් ගන්දන් 

ඒදක තිදබන්නාවූ ඝනත්ෙදයන් - හැඩදයන් - මල් ෙලින් - ඒොදේම art work  ෙලින් - 
වි ේත්‍ර ෙලින්  හ දරදි ෙර්ගදයන්. ඒ දරදි ගත්ත්‍යින් ප ේද ේ  දරදි ෙ  තිදයනො සුෙඳ 
කැවිේච ගතියක්. ඒක පාටක් හැටියට කියන්න බෑ. උ  මහත්‍ක් නෑ. ඒ තිදබන්නාවූ දරදිෙ  
සුෙඳත් එක එක විදියයි. එත්‍දකාට එක එක විදියට තිදයන්දන්. අන්න ඒ ෙදේ ත්‍මයි දම් 
ජෙන් සිත් දේළිය ගත්ත්‍ම ජෙන් සිත් දේළිදේ දම් කියන්නාවූ කථාෙ හරියට අර දරදි ෙ  
තිදයන්නාවූ සුෙඳින් දරදි හඳුුුන ගන්න යනො ෙදේ. සුෙඳ කිය  කියන්දන් දබාදහෝම 
සියුම්දන්. දරදි ෙ  ත්‍ැෙරී ගෑවී තිදබන සුෙඳින් දරදි හඳුනා ගන්න ෙදේ සුෙදඳේ තිදබන 
විවිධත්ෙය ෙැන ගන්නො ෙදේ අමුතුම අමුතු විදශේෂ සියුම් වූ සියුම් වූ ක්‍රියා ධර්‍ම  ේෙභාෙයක් 
ත්‍මයි අපි දම්දකන් ගන්න යන්දන්.  
 
අෙ ානය ජෙනය ගැන අපි කථා කරා. අෙ ාන ජෙනයට එන දකාට ඒක දහාඳට හය 
ෙත්‍ාෙක් පැනදගන පැනදගන පැනදගන පුහුණු  දේවී පුහුණු දේවි ආපු ඒ හිත්‍ක ශක්තියක් 
ත්‍මයි 7 දෙනි හිත්‍ට යන්දන් - ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’. එත්‍දකාට 7 දෙනි හිදත්‍න් 
ප ේද ේ ඒ හත්දෙනි ජෙනයට එයාදේ ශක්තිය  බා දෙන්ට ත්‍ෙත් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ 
උපකාරය  බා දෙන්ට හිත්‍ක් නෑ. ඒ කියන්දන් භොංග හිත්‍ ඒ ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ 
 බන්දනත් නෑ ත්‍ොරම්මණ හිත්‍  බන්දන්ත් නෑ.  දහේතුෙ -  මාන නැති නි ා. දේෙනා 
ෙශදයන් - මචත්‍සික  ංක නය ෙශදයන් ඒක  මාන නැති නි ා. එත්‍දකාට දම් හත්දෙනි 
ජෙනයට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’ නෑ - හත්දෙනි ජෙන් සිත්‍ට ආද ේෙනය   දෙන්ට - 
ත්‍ෙත් එදහකට හුරුෙක්  බා දෙන්ට පුළුෙන් ප්‍රත්‍යය ශක්තිය නෑ. නමුත් ඒදක තිදබනො 
දහාඳ ප්‍රත්‍යය උේපන්න  ේෙභාෙයක්. 6 දෙනි එක ඇවිල්  බ ෙත් විදියට හුරුදෙ ාදන්. 
පළදෙනි එකයි හත්දෙනි  එකයි අමුතුයි. පළදෙනි ජෙනයට ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න ශක්තිය’ නෑ 
හැබැයි ඒකට පුළුෙන් දෙදෙනි එකට පිහිට දෙන්න පුළුෙන්. ඒකට පිහිට දෙන්න දකදනක් 
නෑ. හත්දෙනි ජෙනයට පුළුෙන් හයදෙනි ජෙනදේ පිහිට  බන්න හැබයි එයාට ත්‍ෙත් 
දකදනකුට පිහිට දෙන්න බෑ. ෙැන් බ න්ට දම්දක් තිදබන  ෙභාෙය. දමන්න දම් 
කියන්නාවූ  ෙභාෙය ඔය චිත්ත්‍ වීථියක දේළියට දේළියට දේළියට තිදයනො. ජෙන් 
සිත්ෙ  ත්‍මයි දම්ක සිේධ දෙන්දන්. ජෙන් සිත්ෙ ට පමණයි - ඒ කියන්දන් - පසුෙ පසුෙ 
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පහළ දෙන්නාවු චිත්ත්‍ය බ  ගන්ෙන බ ෙත් කරන ශක්තිය තිදයන්දන් ඔය ජෙන් සිත් 
ෙ ට පමණයි. ඒදකනුත් පළදෙනි පළදෙනි චිත්ත්‍  ෙභාෙයට පමණයි. 
 
 
 එත්‍දකාට අපි කිේො විපාක සිත්ෙ ට දමදහම හැකියාෙක් නෑ කිය ා. විපාක සිත්ෙ ට 
හැකියාෙක් නැති එකත් අපි දපාේඩක් හිත්‍න්න ඕන. ඇයි එදහම දෙන්දන්? දහේතුෙ - විපාක 
සිත්‍ කිය  කියන්දන් කලින් පහළ දෙ ා තිදබන්නාවූ දෙනත් කු   හරි අකු   හරි 
සිත්ෙ   හනාධාරයකින් දුෙන ඒොදන්. ඒොට  අනාගත්‍දේ හැඩ  ගන්ෙන  අනාගත්‍දේ බ  
ගන්ෙන හිත් හැටියට පහළ දෙන්න බෑ.  දම් ත්‍මන් දුෙන්දනත් අනුන්දේ බ දයන් - ත්‍මන් 
දුෙන්දන් අනුන්දේ බ දයන් - ත්‍මන් දුෙන්දන් කු   හරි අකු   හරි කර්ම සිත්‍ක 
බ දයන්. ඒකනි ා විපාක සිත්ෙ  දම්ක නෑ. විපාක සිත්ෙ  දම් ‘ආද ේෙන වීදම්’ ගති 
 ේෙභාෙය පිහිටන්දන් නැහැ. අපි ත්‍ෙ ටිකක් ඉ ේ රහට බ මු. දමන්න දමදහම කථාෙකුත් 
ෙැන ගත්‍ යුතුයි.  
 
කාමාෙචර තිදයනො සිත්  54  ක්. ඒදකන් 17 ක් විත්‍ර තිදබනො කු ල් සිත් ෙශදයන්. 
එත්‍දකාට දම් කාමාෙචර කු ල් සිත්ටික ගත්ත්‍යින් ප ේද ේ ඒ කාමාෙචර කු ල් සිත්ෙ  
ජෙන් සිත්‍කට ප ේද ේ  පහළ දෙන්නාවූ සිත් ෙ ට ත්‍මයි දම් බ  ගැන්වීම  තිදයන්දන්. 
හැබැයි ඕදක් ත්‍ෙ කාරණයක් දත්රුම් ගන්න ඕන. ඒ ත්‍මයි සිත්ෙ  තිදබනො  මාන ගති 
කිය  එකක්. ෙැන් ඔය කු ල් සිත් තිදයනෙදන් 8 ක්. ඇත්ත්‍ටම කු ල් සිත් 8 දෙන්න 
දහේතුෙ දමාකක්ෙ? එකම කියන්දන් දපාඩි ෙචනයක් දෙන ේ කර ා. බ න්න දමදහම 
කු ල් සිත්  ම්බන්ධදයන්  
 
ඛසෝමනස්ස සහගත  ඥ න සමප්‍රයුක්ත අසංෙ රික කුසල් සිත  
ඛසෝමනස්ස සහගත  ඥ න සමප්‍රයුක්ත සසංෙ රික කුසල් සිත - දපාඩි ෙචනයක් විත්‍රයි 

දෙන ේ දෙන්දන්. අසංෙ රික - සසංෙ රික භාෙය - එත්‍දකාට අපි බ මු එහි තිදබන 

 ේෙභාෙය - ද ෝමන ේ  දේෙනාෙ  මානයිදන් - ඒොදේම  මාන සිත් තිදබන්නාවූ, 

දේෙනාෙ ෙශදයන් ගත්ත්‍ම විදශේෂදයන්ම කෙොකෙත් ද ෝමන ේ   හගත්‍ සිත්‍ක් 

උදේක්ෂා  හගත්‍ සිත්‍කට ඒත්තු ගන්නන්දන් බ  ගන්ෙන්දන් නෑ.  

 

කෙොෙකෙත්ම ේදේශ  හගත්‍ සිත්‍ක් - ඒ කියන්දන් පටිඝය තිදබන්නාවූ සිත්‍ක්  ැප 

දේෙනාෙක් තිදයන එදහකට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන්’ ‘ප්‍රත්‍යය’ වීමක් කරන්දන් නෑ. 

 

 දම් සිත් යනදකාට දේෙනා ෙශදයන්  මාන බෙක් ෙක්ෙනො. උදේක්ෂා සිත්‍ උදේක්ෂා 

සිත්‍ට ආද ේෙනය දෙනො - ප්‍රත්‍යය දෙනො. ද ෝමන ේ   හගත්‍ සිත්‍ ද ෝමන ේ   හගත්‍ 

සිත්‍කට ප්‍රත්‍යය දෙනො. දෙෝමන ේ   හගත්‍ සිත්‍ දෙෝමන ේ   හගත්‍ සිත්‍කටම ප්‍රත්‍යය 

දෙනො. 
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ප්‍රඥා  ේෙභාෙය තිදබනො නම් - ඥානය තිදබනො නම් කාමාෙචර කු ල් සිත්‍ක් රූපා ෙචර 

කු ල් සිත්‍කට - ඊට ප ේද ේ අරූපා ෙචර කු ල් සිත්‍ක් ද ෝදකෝත්ත්‍ර කු ල් සිත්‍කට ප්‍රත්‍යය 

දෙන අෙ ේථා තිදයනො. ඒක සිේධ දෙන්දන් ඒ ප්‍රත්‍යය දෙන අෙ ේථා තිදයන්දන් ධයාන 

ෙ ට පත්දෙන  හ  මාර්ග ෙ ට පත්දෙන අෙ ේථා ෙ දී. රූපා ෙචර කු  යක් තිදබනො 

නම්  ජෙන් සිත්‍ක් තිදබනො නම් ඒක රූපා ෙචරයටයි අරූපා ෙචරයටයි ‘ආද ේෙන 

ප්‍රත්‍යදයන්’ පිහිට දෙන උපකාරදෙන ගුණ  ේෙභාෙයක් ඒෙදේ තිදයනො. 

 

 හැබැයි ත්‍ෙ එකක් - දම් කථාෙ කියන දකාට - ෙැන් ජෙන් තිදයනෙදන් - ද ෝදකෝත්ත්‍ර 

ජෙන් - ඒ කියන්දන් ෙැන් ඔය මාර්ග චිත්ත්‍ වීථි ජෙන් හැටියට දන් ෙැඩ කරන්දන් ඕදක 

නම් දෙන ේ දෙ ා තිුනට. ඔය දගෝර භූ - මාර්ග - ඵ  යන  දම්ො ඇත්ත්‍ ෙශදයන්ම ජෙන් 

සිත් ටිකක්. හැබැයි ඒොදේ නම් දෙන ේ. අපි එත්‍ැනදී ජෙන් කියන කථාෙ කථා කරන්දන් 

නෑ.  ඒකට ප්‍රඥාෙට මුල් ත්‍ැන දී  කථා කරන්දන්. ද ෝදකෝත්ත්‍ර කු ල් සිත්‍ කිය  

කියන්දන් මාර්ග සිත්‍ක්. ඒ මාර්ග සිත්‍ පහළ උනාට ප ේද ේ ආදයත් මාර්ග සිත්‍ක් පහළ 

දෙන්දන් නෑදන්. ද ෝොන් මාර්ගය නම් එක පාරයි ඒක නි ා ඒදක ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය 

ගුණය’ එනම්  ත්‍ෙත් එදහකට පිහිට දෙන ගතිය මාර්ග සිදත් නෑ. බ  ගන්ෙන්දන් නෑ.  

 

ඵ  සිත්‍ කිය  කියන්දන් - ඒක ඇවිල්  නිෙන් අරමුණු කරාට ඒක විපාක සිත්‍ක්. ඔන්න 

ඔය විදියට තිදබනො දේෙනාදේ - ඥාන  ම්ප්‍රයුක්ත්‍ භාෙදේ - කාමාෙචර - රූපා ෙචර - 

අරූපා ෙචර   ඒ සිත්ෙ  තිදබන්නාවූ  ේෙභාෙයට අනුකූ ෙ ජෙන් සිත්ෙ  ත්‍ෙත් එදහකට 

උපකාර දෙන අෙ ේථා  හ උපකාර දනාදෙන්නාවූ අෙ ේථා. අපි දම්කත් දම් විදියට 

ෙැනදගන - දත්රුම් අරදගන  ත්‍ෙ ඩිංගක් හිත්‍  බ මු දමදහම. ඒ ත්‍මයි - අපි ඉ ේද ල්  

කිේො ෙචනයක්. ඒ ත්‍මයි දම්  පාලි පාඨය ‘පුරිම  පුරිම  කුස   ධම ම ’ = පළමුදෙන් 

පළමුදෙන් පහළ දෙන්නාවු කු   ධර්‍මයන් කිය  කියන්දන් ඔය හය ෙක්ො තිදයන ජෙන් 

සිත්  හ මචත්‍සික. ජෙන් සිත්‍ක් පහළ උනායින් ප ේද ේ ජෙන් සිදත් තිදබනො පළදෙනි 

පළදෙනි ඒො ප ේද ේ ප ේද ේ ඒෙට උපකාර දෙනො. ඒෙදේම ත්‍මයි ‘පුරිම  පුරිම  අකුස   

ධම ම ’ - පළමුදෙන් පළමුදෙන් පහළ දෙන්නාවු අකු   ධර්‍මයන් පසුෙ පසුෙ පහළ 

දෙන්නාවු අකු    ධර්‍මයන්ට ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන්’ ප්‍රත්‍යය දෙනො. විපාක ධර්‍ම අත්‍ 

හැරියන් ප ේද ේ රහත්‍න්ෙහන්ද ේ ාදේ තිදබනො ක්‍රියා සිත් කිය  ජාතියක්. 

රහත්‍න්ෙහන්ද ේ ාදේ ක්‍රියා සිතුත් කාමාෙචරයි රූපාෙචරයි අරූපාෙචරයි. දම් රහත්‍න් 

ෙහන්ද ේ ාදේ පහළ දෙන්නාවු දම් ක්‍රියා සිතුත් පසුෙ පසුෙ පහළ දෙන්නාවු (ඒෙදේ කු   

අකු    ේෙභාෙය නෑ නමුත් ක්‍රියා මාර විත්‍රයි) ඒොට ඒකාන්ත්‍දයන්ම ‘ආද ේෙන 

ප්‍රත්‍යයදයන්’ පිහිට දෙන  ේෙභාෙයක් දම්දක් තිදයනො.  
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ත්‍ෙ එකක් තිදබනො - ෙැන ගත්‍ යුතුයි. ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ දෙන්නාවූ ධර්‍මදයෝ. ‘ආද ේෙන 
ප්‍රත්‍යය’ දෙන්නාවු ධර්‍මදයෝ ත්‍මයි ද ෞකික ජෙන් සිත් ටික  හ ඒොදේ ෙැඩ කරන්නාවූ 

මචත්‍සික ධර්‍මයන්. ඒොදේ පිහිට ආධාර  බන්නාවූ ධර්‍මදයෝ ත්‍මයි පසුෙ පසුෙ පහළ 

දෙන්නාවු ජෙන් සිත්  හ මචත්‍සික ධර්‍ම. දමන්න දම් ටික ත්‍මයි අපි දම් දෙ ාදේදී දම් 

පින්ෙතුන්ට මත්‍ක් කරන්දන්. මම හිත්‍නො විශො  කරනො මම දම් දකටිදයන් දම් 

දෙ ාදේදී දම් පින්ෙතුන්ට කිය  දීපු ටික - දම් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’ දම් පින්ෙතුන්ට 

ෙැටදහන්ට ඇතියි කිය . දම්දක් අමුතු රහ කුත් ෙදේ දේනො. ෙැන් බ න්ට අපිට දම් 

බාහිර ද ෝකයට ගියැන් ප ේද ේ තිදයනො ‘පුහුණු කරනො’ කිය  එකක්. ‘පුහුණු කරනො 

- පුහුණුෙක්  බා දෙනො’  - ඒ කියන්දන් පුහුණුෙක්  බ  දෙන්ට යනො. පුහුණුෙ කිය  

කියන්දන් යම් කිසි දෙයක් එක පාරක් කියනෙට දනදමයි. එය නැෙත්‍ නැෙත්‍ - නැෙත්‍ 

නැෙත්‍ කරෙ  - කියෙ  - අ ේ ෙ  - ඒක හුරු කරන - ඒක පැ පදියන් කරන - ඒක  ේථාෙර 

කරන්නාවූ ගතියක් - හයිය හත්තිය - කරන ගතියක් ත්‍මයි ඔය පුහුණුෙ කිය  කියන්දන්. 

එත්‍දකාට දමදහම පුහුණුෙක් කරන්ට පුළුෙන් කම තිදබන්දන් ඉ ේ ර දෙ ා ඉ ේ රදෙ ා 

කර ා තිදබන දේෙල් ප ේද ේ ප ේද ේ ඒොට හයිය හත්තිය ගන්ෙන නි යි. භාෂාෙක් ඉදගන 

ගන්න ගියහම එදහමයි. භාෂාෙ ඉ ේද ල්  ඉදගන ගන්න දකාට නුහුරුයි නුපුරුදුයි. පසුෙ 

පසුෙ යනදකාට ඔය ඉ ේද ල්  කියපු දේෙල් නිකන් ෙැක්දකදරනො ෙදේ ටක් ටක් ගා  

එනො. එදහම ගතියක් තිදබනො. එදහම ගතියක් නැත්නම් දමාකෙ දෙන්දන්? එදහම 

ගතියක් පළදෙනි දේෙල් ෙ  පළදෙනි ක්‍රියාෙල් ෙ  පිහිට ආධාර උපකාරදයෝ  බන්දන් 

නැත්නම් ප ේද ේ ඒො දමාකෙ දෙන්දන්? හුරු කරන්න බෑ - දකදනක් පුහුණු කරන්න බෑ. 

හැම ොම එදහනම් එකම ත්‍ැන - එකම ත්‍ැන. යම්කිසි දෙයක් ඒත්තු ගන්නන්ට පුලුෙන් කම 

තිදයන්දන් පළමු දේෙල් ෙලින් පිහිටක් ශක්තියක් - ආධාරයක් - හුරුකරන ගතියක් - බ  

ගන්ෙන ගතියක් තිදයන නි යි. ඒක නි ා මම දම් මත්‍ක් කරන්දන් දම් පින්ෙතුන්ට 

ද ෝකදේ තිදබන දේෙල් දිහා බ   ඒ ආශ්‍රදයනුත් දම්ක දත්රුම් ගන්න පුළුෙන්. අපි යම් 

යම් දේෙල් කථා කරනො යම් යම් ක්‍රියාෙල් කරනො දම්ෙදේ ඉ ේද ල්  කර ා තිදයන 

ඒොට ෙඩා යම්කිසි හුරු වීමක් පසුෙ දේෙල් ෙ ට තිදබනො. ලිවීදම් ක ාෙත් ඒ ෙදේ. ඒක 

කියනො දමන්න දමදහම උොහරණයක් - උපමාෙක් කියනො - දකාළයක් අරදගන ඒ 

දකාදළේ පාට කරනො. ඒ දකාදළේට පාටක් දෙනො. අපි හිත්‍මු කහ පාට ෙර්ණය දෙනො. 

කහ පාට ෙර්ණය දුන්නහම - සුදු දකාළයක කහ ගෑෙහම යන්ත්‍ම්දන් ෙදින්දන්. ඒ කහ ගාපු 

ටිදක් ත්‍ෙ ෙත්‍ාෙක් කහ පාට  layer එකක් ගානො. එදහම ගෑෙයින් ප ේද ේ අර පළදෙනි 
එකට ෙඩා ටිකක් කහ පාට ෙැඩි ගතියක් ඔප ගතියක් ඇතිදෙනො. ත්‍ෙ ෙත්‍ාෙක් ගානො. 

එත්‍දකාට ත්‍ෙත් එකක් ෙැඩි දෙනො. දගෙල් හුණු ගාන  දකාටත් තීන්ත්‍ ගාන දකාටත් ඔය 

ෙදේමයි. ඒෙදේම ඔය බිත්ති ෙ  පාට කරනෙදන්. ඒ බිත්ති පාට කරනදකාට එක layer 

එකක් ගානො  - ත්‍ෙ එකක් ගානො ඔදහාම ඔදහාම ගාන දකාට ප ේද ේ ඒදක layers ෙැඩි 

දෙන දකාට පාට ෙැඩි දෙ ා දහාඳට දි ේදෙනො. ඒ අනු ාරදයන් දම්කත් එක ෙර්ගදේ 

තිදබන්නාවූ ධර්‍ම  ෙභාෙ පසුප  ඒො ගැන පිහිට ශක්තිය ආධාර උපකාර දෙ ා   ේ නට 

පසුෙ ඒො බ ෙත් දෙනො - අදේ භෙනා ධර්‍ම මාර්ගයත් ඒෙදේ. කලින් කලින් අහ  හිත්‍  

තිුන දේෙල් ෙ ට හුරුෙක් පුරුේෙක් ඇති සිත් ත්‍මයි පසු ප  පහළ දෙන්දන්. කලින් කලින් 

අහ  තිුන දේෙල් ෙ ට හුරුෙක් පුරුේෙක් ඇති හිත් ත්‍මයි පසු පසුෙ පහළ දෙන්දන්.  
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 ඟින්ම උපකාර දෙන ගතිය ත්‍මයි අපි දම් ජෙන් දේළිදේ ඈඳ  තිදයන්දන්. ඊටත් ෙඩා  

ඈතින් ඈතින් ප ේද ේ ප ේද ේ පහළ දෙන සිත් ෙ  අර අලුදත්‍න්  බාපුෙදේ හුරුෙකුත් 

පුරුේෙකුත් තිදයනො. එත්‍දකාට දම්  පසු පසුෙ අපිට භාෙනාෙක් බණ ඇසීමක්  ෙැනි 

කටයුතු කරදගන යන්න පුළුෙන් කම තිදයන්දන් ඒෙදේ ශක්තියක් එකක් ජෙන් සිත් 

හුරුෙට හැදිේච නි ා.  

 

ඒ නි ා දමන්න දම් ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  ේොභෙය ඔය ජෙන් අ ේද ේ කැවී බැඳී තිදබන්නාවූ 

 ේෙභාෙයක් - ධර්‍ම  ේෙභාෙයක් - ගුණ  ේෙභාෙයක් - ඒක උපකාරක  ේෙභාෙයක්. දම්  ැඟවී 
තිදබන්නාවූ දම් ගුණ  ේෙභාෙය ‘ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය’  ේෙභාෙය ද ාේතුරා 

ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ ප්‍ර න්න වූ සියුම් වූ උතුම් වූ ඒ හිතින් ඒ නාමදයන් උන්ෙහන්ද ේ 

පිරිසිඳුෙ පැහැදිලිෙ ෙැක අදෙෝධ කරගත්ත්‍. ඒ ශාන්ති නායක  ම්මා  ම්ුදුරජාණන් 

ෙහන්ද ේ ඒ ධර්‍මය අපිටත් දේශනා කළා.  ැරියුත්  ේොමීන්ෙහන්ද ේදේ මාර්ගදයන් අපිට 

ඒක  ැුණ. ඒ  නි ා ඒ ශාන්ති නායක  ම්මා  ම්ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේට අපදේ 

නම ේකාරය දේො! ඒ ධර්‍මය ශ්‍රාෙකයන්දේ මාර්ගදයන් අපිට  බා දීපු  ාරිපුර  මහා 

රහත්‍න්ෙහන්ද ේටත් අපදේ නම ේකාරය දේො! ඒොදේම ඒ ධර්‍ම  ේකන්ධයට අපදේ 

නම ේකාරය දේො! දම් ‘ධර්‍ම’ - ‘ධර්‍ම’ මාරා පමණයි. දම්ො ද ෝභ ක  යුතු ඒො දනදමයි. 

අදන් හරි දහාඳයි ධර්‍මය - අදන් හරි ෙටිනො කිය  ඇද න්න ඕනෑ ධර්‍ම දනදමයි. දම්ො 

ධර්‍ම  මාරා - ධර්‍ම  ේෙභාෙ. ඒ නි ා දම්ොදේ ඇද න්න දහාඳ නෑ. කියන දේ ඇද න්නත් 

දහාඳ නෑ. ඒෙදේම දම්ක ධර්‍මයක් හැටියට පමණක් ක්‍රියා    මාරයක් හැටියට පමණක් - ගුණ 

විදශේෂයක් - ගුණ  ේෙභාෙයක් - ධාතු  ේෙභාෙයක් හැටියට පමණක් අෙදබෝධ කරදගන ඒ 

අෙදබෝධදයන් නෙතිනො -  ත්ෙදයක් හැටියට භාර ගන්දන් නෑ - පුේග  ආත්ම ඈඳි ඒකට 

පට්ට  කරන්දන් නෑ. ඒ නි ා දම් දේ දත්රුම් අරදගන දම් දහේතු ඵ  ධර්‍ම නැති ඒොදේම 

අෙයාකෘත්‍ ධර්‍මයක් දෙන ශාන්ත්‍ වූ  ප්‍රනීත්‍ වූ සුන්ෙර වූ පවිදේක වූ අරමුණු කිසිෙක් නැත්ත්‍ාවූ 

නිවිේච ධර්‍මයක් දෙන පරම ශාන්ත්‍ වූ නිර්ොණ ධාතුෙ  ැමදෙනාටම සුෙද ේ අෙදබෝධ 

දේො! ඒ  ඳහා දම් අෙ කිය  දීපු ධර්‍මයත් මනසිකාර පැෙැත්වීමත් දහේතු උපනිශ්‍රය දේො! 

කිය  මමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනො.  ැමදෙනාටම දත්‍රුෙන්  රණයි! 

 ාධූ!  ාධූ!  ාධූ! 

ප්‍රශේනය -   ේොමීන්ෙහන්  ඔබෙහන්ද ේ පැහැදිලි කර  දීපු කාරණාෙන් මත්‍ අපි දත්රුම් 

ගත්ත්‍ ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය කියන්දන් ත්‍මන්දේ ජාතියට අයිති චිත්ත්‍ය ෙඩාත් බ ෙත් කරන්න 

ත්‍මාදේ  ේෙභාෙය ගැන්වීමට  මත් ශක්ති විදශේෂය ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය හැටියට ෙදේ දත්රුම් 

ගත්ත්‍. ඒෙදේම දත්රුම් ගත්ත්‍ විදියට  ොමීන්ෙහන්  අර අනතුරුෙ ඉපදෙන චිත්ත්‍යට 

ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයට උපකාරවීමට හැකියාෙක් ඇත්දත් දම් ජෙන් සිත් ෙ ට පමණයි කියන 

අර්ථය ෙදේ දත්රුම් ගත්දත්. එත්‍දකාට ජෙන් දනාදෙන අනිකුත් සිත් දුබ  නි යි ඒොට 

ඒොට කලින් හටගත්ත්‍ සිදත්  ේෙභාෙය ගැනීමට හැකියාෙක් නැත්දත් කියන කාරණාෙ. 

 ේොමීන්ෙහන්  ඒ අනුෙ ඔබ ෙහන්ද ේ පැහැදිලි කර ා දුන්න ද ෝොන් ඵ  සිත්‍ ෙැනි සිත් 

ගැන - ද ෝත්‍ාපන්න ඵ  සිත්‍ ගැන හිතුදොත් එදහම ඒ ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය නැත්දත් ඒ 
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ද ෝත්‍ාපන්න ඵ  සිත්‍ කු   චිත්ත්‍යක් උනත් ඒකට අනතුරුෙ ත්‍ෙත් ද ෝදකෝත්ත්‍ර කු   

සිත්‍ක් නූපදින නි ාෙ?  ේොමීන්ෙහන්  ඔබ ෙහන්ද ේ පැහැදිලි කර ා දුන්නා නමුත් ඒ ගැන 

අපිට නැෙත්‍ත් දපාේඩක් මත්‍ක් කර ා දෙන්න  ේොමීන්ෙහන් .  

 

පිළිතුර - ඒක දහාඳයි ඒ විදියට ත්‍මයි තිදයන්දන්. ද ෝදකෝත්ත්‍ර  ේථානදේදී කථා කිරීදම්දී 

ද ෝදකෝත්ත්‍ර මාර්ග සිත් දපදළේ - චිත්ත්‍ වීථිදේ කු   සිත් හැටියට පහළ දෙන්දන් එක 

සිත්‍යි. මාර්ග සිත්‍ විත්‍රයි. ඒක කු   සිත්‍ හැටියට   කනො - ද ෝදකෝත්ත්‍ර මාර්ග චිත්ත්‍ 

වීථිදේ. අනිත් ඒො නිෙන් අරමුණු කරත් ඵ  සිත් හැටියට   කන්දන්. එත්‍දකාට දම් මාර්ග 

සිත්‍  හ ඵ  සිත්‍ ආද ේෙන කෘත්‍ය කරන්දන් නෑ. දහේතුෙ ආද ේෙන කෘත්‍ය කරන්දන් 

නැත්දත් අර මාර්ග සිත්‍ දෙකක් දෙන්දන් නෑදන්. මාර්ග සිත්නම් මාර්ග සිත්‍ම දෙන්න 

ඕදන්. ඒක නි ා ද ෝදකෝත්ත්‍ර කු   සිත්‍ හැටියට   කන ඒ සිත්‍ට පසුෙ නැෙත්‍ මාර්ග 

සිත්‍ක් හැටියට කු  යක් පහළ දෙන්දන් නැති නි ා ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය කිරීමට ඉදිරිපත් 

දෙන්දන් නෑ. අනිත් එක ත්‍මයි ඵ  සිත්‍ කියන්දන් විපාක සිත්‍ක්දන්. ඒක නි ා විපාක 

සිත්ෙ  ඒ ගතිය නෑ. ඒක නි ා ඒ මහත්ත්‍ය කියපු එක දත්රුම් ගත්තු එක නිෙැරදියි.  

ප්‍රශේනය - දත්‍රුෙන්  රණයි  ොමීන්ෙහන් ! ෙළුෙත්ත්‍ මහත්මයා අහපු ප්‍රශේනයටම  අොළ 

ත්‍ෙත් දපාේඩක් වි ො ගන්නත් හිදත්‍නො.  ේොමීන්ෙහන්  ෙැන් ඇත්ත්‍ටම මාර්ග චිත්ත්‍ 

වීථියකදී අර තීක්ෂණ ප්‍රඥාෙකින් යුක්ත්‍ නම් ඒ දයෝගියා එත්‍දකාට පරිකර්ම කියන හිත්‍ 

ඇතිදෙන්දන් නැති නි ා ඵ  සිත් දෙකක් එකකට ප ේද ේ  එකක් ෙශදයන් පසුෙ ඇති දෙන 

බෙ මත්‍කයි. එත්‍නදිත් විපාක නි ාම ඒක ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන් අනිත් ඵ  සිත්‍ට ප්‍රත්‍යය 

දෙන්දන් නැති බෙ දත්රුම් ගත්ත්‍.  ේොමීන්ෙහන්  මට විදශේෂදයන්ම ප්‍රශේනය උදන් 

අෙ ානදේ ඇත්ත්‍ටම පැහැදිලි කරා ‘මම ප්‍රශේනයක් තිදබනො කිය ’ ෙැම්මට  ප ේද ේ 

පැහැදිලි කරා දම්ො චිත්ත්‍ වීථියකම ජෙන් සිත් විදියටමත් දනාදෙයි  ාමානයදයන් 

කු  යක් පුහුණු කරපු  දකදනකුට ඒක පසු කා යකදී පුහුණුෙක් හැටියට ඒක 

උපකරදෙ ා ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන් ප්‍රත්‍යය දෙ ා ඒ කු  ය ත්‍ෙත් දහාඳින් කරදගන 

යාමට ඉඩ  ැ ද නො කිය . ඒ ොදේම  ේොමීන්ෙහන්  ත්‍ෙ ටිකක් පැහැදිලි කරගන්න 
ඕන අර ෙ නා දකද  ේ කිය  අපි හුගක් දෙ ාෙට කියනො දපර ජීවිත්‍ ෙ  පුරුදු පො දම් 

ජීවිතියට එනො කිය . එත්‍දකාට එත්‍නදිත් ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදේ යම් කිසි දීමක් තිදයන 

නි ාෙ  ේොමීන්ෙහන්  ඒ ො නා දකද  ේ කියන ඒො එන්දන් කියන එකත් දපාේඩක් 

පැහැදිලි කර ා දෙන්න  ේොමීන්ෙහන් . දත්‍රුෙන්  රණයි!  

පිළිතුර - ෙ නා දකද  ේ  හ ඒ ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය  ේෙභාෙය අපි පට ො ගන්නත් දහාඳ 

නෑ.  මහර දෙ ාෙට  මහර ගතියක් ඔය තිදයනො - දහේතුෙ - අපි කථා කර ා තිදබනො 

පුරුේෙ කියන එක. එත්‍දකාට ඒක ඇවිල්  අමුතුම ධර්‍ම විදශේෂයක්. ඒක ඇවිල්  දකද  ේ 

ෙ  තිදබන්නාවූ පුරුේෙක්. කියන්දන් මචත්‍සික ධර්‍මයන්දගන් බැ  ගත්ත්‍ ගෑවිේච 

 ේෙභාෙයක්. දම් කියන්දන් කු ල් ෙශදයන් දහෝ අකු ල් ෙශදයන් දහෝ  මාන වී 

පෙතින්නාවූ සිත්‍කට ත්‍ෙත් සිත්‍කට බැහැදගන යනදකාට ඇතිදෙන්නාවූ යම්කිසි අමුතුම 

විදිදේ සියුම් දෙේච   ධර්‍ම  ේෙභාෙයක්.   ාමානයදයන් අපි කථා කරනො ඔය දපාේඩක් 
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තිදයනෙයි කිය   ං ාදර් ෙන් දීපු නි ා - දකද  ේ බර දෙේච ගතිය නි ා - එදහම එකක් 

තිදයනො. ෙැන් ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ  ර්ෙඤත්‍ාඥානයට  ම්බන්ධ දෙේච 

උන්ෙහන්ද ේට පහළ දෙන්දන් සිත් - කාමාෙචර භූමිදේ ක්‍රියා සිත් ටික පහළ දෙනො 

ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේට.  එත්‍දකාට රහත්‍න්ෙහන්ද ේට කාමාෙචර භූමිදේ ක්‍රියා සිත්ටික 

පහළ දෙනො. ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ ක්‍රියා සිත් ෙ  එනම් කාමාෙචර ක්‍රියා සිත් ටික 

තිදයනො ඊළඟට රූපා ෙචර ක්‍රියා සිත්ටික තිදයනො. අරූපා ෙචර ක්‍රියා සිත් ටික තිදයනො. 

දම්ොදේත් තිදබනො රහත් හිදත් ක්‍රියා සිත් ෙ  එකින් එකට උපකාර දෙන  හ ආද ේෙන 

ගුණය ඇති කරන්නාවූ ගතිය. ඒක නි ා ත්‍මයි රහත්‍න්ෙහන්ද ේ නමක් දපාත්‍ක් පත්‍ක් පාඩම් 

කරනදකාට එදහම - අපි හිත්‍මු - රහත්‍න්ෙහන්ද ේ ාත් ධර්‍මය පාඩම් කරනෙදන් - 

ද ෝකයට අනුකම්පා පිණි  - රහත්‍න්ෙහන්ද ේ ා  ං ාර දුදකන් එදත්‍ර දෙේච බෙ හැබෑෙ. 

නමුත් ද ෝක අනුකම්පාදෙන් ධර්‍මය අනිත් අයට පුරුදු කිරීමට පුහුණු කරනො. හැබැයි 

රහත්‍න්ෙහන්ද ේ ා ධර්‍මය පාඩම් කරන්දන් -ධර්‍මය ඉදගන ගන්දන් කු ල් සිත්‍කින් 

දනදමයි. ක්‍රියා සිත්‍කින්. ක්‍රියා සිත්‍ ඇතුදල් තිදබනො අනිත් එකට උෙේ දෙන ආද ේෙන 

ප්‍රත්‍යය දෙන්නාවු ගතිය. ඒකයි ඊළඟට ඔය  ං ාරදේ තිදබන්නාවූ දකද  ේ හුරුෙ කියන 

එකයි එක  මාන උනාට ආකාර දෙවිදියකට ත්‍මයි ඇති දෙන්දන්.  

දබාදහාම පින්  ේොමීන්ෙහන්  ඒක දහාඳින් දත්රුනා.  ේොමීන්ෙහන්  ෙැන් අපි එකම 

විදිදේ සිත් ෙලින් දනදමයිදන් - විවිධ විදිදේ සිත් ඇතිදෙනො කියන දකාට ෙැන් අර 

අර්පණා එක්ක තිදයන දකාට  ේොමීන්ෙහන්  කාමාෙචර අරමුණක ඉඳ  ඒ  කාමාෙචර 

කු ල් සිත් ෙලින් පටන් දගන ඊට ප ේද ේ දගෝර භූ ෙලින් ප ේද ේ අර්පණා ෙ ට යනදකාට 

එත්‍ැනදී එකම විදිදේ ජෙන් දනදමයි දෙනත් විදිදේ ජෙන් ෙ ට ආද ේෙන ප්‍රත්‍ය දයන් 

ප්‍රත්‍යය වීමක් සිේධ දෙනො කිය  ත්‍මයි දත්රුම් ගත්දත්  ේොමීන්ෙහන් . ඒක නිෙැරදිෙ? 

 ේොමීන්ෙහන්ද ේ - හරි  - ඇත්ත්‍ ෙශදයන්ම ජෙන් සිත් දේළිදේ - අපි හිත්‍මු  ර ෙ මමත්‍රී 

භාෙනාෙ කරනෙයි කිය . මමත්‍රී භාෙනාෙ කරදගන යනදකාට මමත්‍රී භාෙනාෙ ඇවිල්  

මූලිකය කාමාෙචරයිදන්. කාමාෙචර දෙන්දන්  ත්ෙ ආරම්මණයක්දන් තිදයන්දන්.  ත්ෙ 

ආරම්මණයක් -  ත්ෙ ප්‍රඥේතියක් අල් ාදගන ඒ අරමුණට ත්‍මයි සුෙපත්දේො 

සුෙපත්දේො කිය  දම් ෙැදේ කාෙේෙදගන යන්දන්. ඕක ගිහිල් ා ෙැඩි දෙ ා - ෙැඩි දෙ ා 

චිත්ත්‍ වීථිදයන් චිත්ත්‍ වීථියට දම් පැතීම  දම් ආශිර්ොෙය දම් මමත්‍රීය හැඩ ගැන්වි ා බ  

ගැන්වි ා හැම චිත්ත්‍ වීථියක් වීථියක් පා ාම පළදෙනි එදකන් දෙදෙනි එකට - දෙදෙනි 

එදකන් තුන්දෙනි එකට බ ගැන්වි ා ගිහිල්  ගිහිල්  දම්ක ප ේද ේ ප ේද ේ යනදකාට ත්‍ෙ 

බ ෙත් දෙ ා බ ෙත් දෙ ා දම්ක කාමාෙචර භූමිදේ ඉන්න බැරි - ආරම්මණයත් දෙන ේ 

දෙ ා - ආරම්මණයත් සියුම් දෙ ා - ත්‍ෙත් නිකන් ප්‍රාථමික  ේථානයක ඉන්න බැරුෙ නිකන් 
ඉහළට එ වි ා යනදකාට මායිම තිදයනො. ඒ කියන්දන් ඒක හරියට කියනොනම්  

immigration type එකට - immigration ෙදේ. Immigration තිදයන්දන් රටකින් රටකට 
ඇතුල් දෙන දකාටදන්. ආන්න ඒ ෙදේ කාමාෙචර භූමිදයන් අයින් දෙ ා රූපා ෙචර එදහම 

නැත්නම් ධයාන අර්පණා අෙ ේථාෙට යනදකාට එත්‍නින් හිත්‍ යන්දන්  භොංගයකින් කැඩි ා 

දනදමයි. එත්‍නින් යන්දන් චිත්ත්‍ වීථියකින් ත්‍මයි. කාමාෙචර චිත්ත්‍ වීථිය කාමාෙචරදයන් 

පටන්දගන රූපා ෙචරදයන් දක ෙර දෙන්දන්. රූපා ෙචර ධයාන සිත්‍කින් දක ෙර 
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දෙන්දන්. එත්‍දකාට දම් border එදක්දී කාමාෙචර සිත්‍ක් රූපාෙචරයකට ප්‍රත්‍යය දෙනො 
- ආද ේෙන ප්‍රත්‍යදයන් ප්‍රත්‍යය දෙනො කිය  කියන්දන් ඕකයි. අපි හිත්‍මු රූපා ෙචරයකින් 

ගිහිල්  අරූපා ෙචරයට යනො කිය . අරූපා ෙචරයට යනදකාටත් ඔය විදියයි - 

කාමාෙචරය ෙඩාදගන ෙඩාදගන ගිහිල්  ඊට ප ේද ේ එත්‍නින් ත්‍මයි turning point එක 
හැදෙන්දන් අරූපා ෙචරයට. එත්‍දකාටත් දම් පළදෙනි ජෙන් සිත් ටික අරූපා ෙචරයට 

ආද ේෙන ප්‍රත්‍යයදයන් ප්‍රත්‍යය දෙනො. ඔය හරිය කියන්දන් ඔය boarder එක තිදයන 
හින්ෙ ත්‍මයි. දම්ො ඇවිල්  නිෂේපරියාය දේශනා. නිෂේපරියාය දේශනා කිය  කියන්දන් 

ආදේ දම් බාගයක් කිය  දකාට ක් ඉතුරුකරන ඒො දනාෙයි  - දපාඩි කෑල් ක් තිදබනො 

නම් ඒකත් වි ේත්‍ර කර ා - දපාඩි තිත්‍ක් ෙදේ දෙයක් තිදයනොනම් ඒකත් දමන්න දම් 

හරියට දමදහමයි කිය  වි ේත්‍ර කර  දෙන එකක්. ඒක නි ා  ඔය හරිය ත්‍මයි ඔය 

කියන්දන්. දම් විදියට දත්රුම් ගත්ත්‍ම දහාඳයි. දත්‍රුෙන්  රණයි! 

දත්‍රුෙන්  රණයි දබාදහාම පින්! 

ෙළුෙත්ත්‍ මහත්‍ා - දහාඳයි එදහනම් ක යාණ මිරදයනි අෙත් අපිට ො නාෙ  ැුන බන්දත් 

ජින ංකාරයන්  විසින් ඉත්‍ාමත්ම  වි ේත්‍රාත්මකෙ  ර ෙ අපිට දත්රුම් ගන්න පුළුෙන් 

විදියට ඒ විශිෂේට වූ දේශනාෙ පැෙැත්වුො. අදේ මට්ටමට ගිහිල්  අපිට දත්රුම් ගන්න 

පුළුෙන් ආකාරයට. ඉතින් දගෞරෙණීය  ේොමීන්ෙහන්ද ේට අෙ ෙෙද ේදී  අපි සියලු දෙනාම 

ඉත්‍ාමත්ම නිශේශේෙෙ කු ල් සිතින්  ධර්‍මය ශ්‍රෙණය කරමින් සිටිදේ - ඒ කු ල් සිතින් යුතුෙම 

අපි සියලුදෙනාම එකතුෙ ප්‍රාර්ථනා කරමු අපදේ උතුම් ක යාණ මිර වූ පූජය බන්දත් 

ජිනා ංන්කාරයන්ට උන්ෙහන්ද ේ ප්‍රාර්ථනා කරන දබෝධියකින් චතුරාර්ය  ත්‍ය ධර්‍මය 

අෙදබෝධ කරගැනීමට උන්ෙහද ේ විසින් කරන දම් ධර්‍ම ොනය පුණය ක්‍රියාෙත් ධර්‍මය ශ්‍රෙණය 

කිරීම නි ා අපි ඇති කරගත්ත්‍ාවූ ඒ සියලුම කු  යනුත් දහේතුෙක් දේො කිය  අපි කු ල් 

සිතින් ප්‍රාර්ථනා කර සිටිමු. ඉතින් ඒ අනුෙ අපි ඉත්‍ාම දගෞරෙදයන් දගෞරෙණීය 

 ේොමීන්ෙහන්ද ේට දයාමු දෙනො  ේොමීන්ෙහන්  අෙ ෙෙද ේදී   ාකේඡාෙ නිමා කිරීම 

පිණි . දත්‍රුෙන්  රණයි! 

 ේොමීන්ෙහන්ද ේ - දහාඳයි හැම දෙනාටම  ැපයක් ශාන්තියක් දේො! අෙ අපි දම් කා ය 

දෙන් කරදගන ුදුරජාණන්ෙහන්ද ේදේ දේශිත්‍ ධර්‍මදේ ගාම්ීර ධර්‍ම දකාට්ඨා යක එක 

පුංචි ටිකක් ත්‍මයි - දපාේඩක් ත්‍මයි දම් අදේ හිත් ෙලින්   ේපර්ශ කරගන්න මහන්සි ගත්දත්. 

ඒ  ඳහා  ෑමදෙනාදේම කැප වීම ඕනෑ කම ධර්‍මේඡන්ෙය කු  ේඡන්ෙය ඇති උනා. අදේ 

පින්ෙත්  ක යාණ මිර පිරි  එක්කාසු උනා. ඒොදේම  ැමදෙනාම අපි දම් කිය  දීපු කරුණු 

දත්රුම් ගන්න ඇදත්‍යි කිය  අපි විශො  කරනො.  ැම දෙනාටම ධර්‍ම අෙදබෝධය දේො! 

අෙ දම් ධර්‍ම  ාකේඡාෙ දේශනාෙ තුලින් උපෙො ගත්ත්‍ සියලුම කු   ධර්‍මයන්දේ පුණයය 

ධර්‍මයන්දේ ආනුභාෙ බ දයනුත් තුනුරුෙන්  තු අනන්ත්‍ ගුණ බ දයනුත් දම් ක යාණ 

මිර මණ්ඩපදේ ප්‍රධානත්ෙය අරදගන කටයුතු කරන පින්ෙත්  ලිත් ෙළුෙත්ත්‍ මහත්මයාට  

චිරාත් කා යක් නිදුක් නිදරෝගී  දිර්ඝායු ශ්‍රී  ම්පත් අභිෙර්ධනය දේො! ඒ මහත්මයා ප්‍රර්ථනා 

කරන සියලු  ධර්‍මමය ප්‍රාර්ථනාෙල් මුදුන් පමුණුොදගන ඒොදේම ධර්‍ම මාර්ගදේ ගමන් 

දකාට පත්‍න දබෝධියකින් නිෙනින්  ැනසීම  ැදේො කිය  මමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරන 

අත්‍ර ඒ මහත්මයාටත් පවුදල්  ැම දෙනාටමත්  ැනසිල් ක් දේො! ඒොදේම අදේ දම් 
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පින්ෙත් ජයන්ත්‍ මහත්මයා ආදී ප්‍රශේන ඇසු ඒ පින්ෙත් මහත්මයා ටත් ඒ ොදේම අ ාදගන 

සිටියාවූ  ෑම දෙනාටමත් ශාන්තියක් දේො! ඒොදේම දකද  ේ හඳුනාදගන ඒොදේ 

තිදබන ආද ේෙන ප්‍රත්‍යය ගුණ ත්‍මන්දේ මනසිකාරදයන් ෙටහාදගන ෙැනදගන දනාඇලී 

දනාබැඳී දනාගැටී හිත් අයින් කරදගන හිත් නිෙහ ේ කරදගන  ැමදෙනාටම දම් උතුම් 

ශාන්ත්‍ වූ ධර්‍ම මාර්ගදේ ගමන්දකාට අමාමහ නිෙනින්  ැනසීම  ැදේො! කිය  
මමත්‍රීදයන් පින්දෙමින් ප්‍රාර්ථනා කරනො.  ැම දෙනාටම දත්‍රුෙන්  රණයි!  

 

      ාධු!  ාධු!  ාධු! 
 

සී ෙන්ත්‍ං ගුණෙන්ත්‍ං      -         පුඤේඤක්දෙත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල් දබන මයා  ේධං   -        ප ේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 
 ාරිපුත්ත්‍ාදි දථේරානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 

 ේධා සී ං ෙයා ො ං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


