
Page 1 of 21 
 

‘පට්ඨාන’ විසිතුන්වෙනි වේශනාෙ (කර්ම ප්රත්යය) 

නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 

 
තුන්වලෝකාග්ර වූ භාගයෙත් වූ අරිහත් වූ සම්මා සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට සියලුම 
වකවලසුන් වකවරන් මිදුනාවූ සියලුම ක්වේශ ධර්මයන් නැසුොවූ සංසාරයට බැඳී 
පෙතින්නාවූ සංසාරවේ අර වකවලසේ අර සහමුලින්ම නැතිවකාට පිරිසිඳු උනාවූ සියලුම වදවි 
මිනුසුන්වේ ආමිස පූජාෙන් ෙන්දනාමානයන්ට ඒකාන්ත්වයන්ම සුදුසු උනාවූ රහසින්ෙත් 
කිසිම පාපයක් වනාකරන්නාවූ අරහං ගුණවයන් සමන්නාගත් වූ සම්මා 
සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට මහා කරුණාෙකින් දයාෙකින් වහේතු ඵල ධර්ම රාමුවේ වකාටු වී 
ඉන්නාවූ සත්ෙයන්ට පරම ගාම්ීර වූ වහේතුඵල ධර්මයන් අෙවබෝධ කරෙල ඒ වහේතුඵල 
ධර්මයන්වගන් මිදිලා නිර්ොණ ධාතුෙ කියන ශාන්ත් ධර්මයට එකතුවෙන්ට මාර්ගය වපන්ො 
ෙදාළා වූ ඒ උතුම් නිෙනින් සැනසීම සිේධ කර ගත්ත්ාවු ශාන්ති නායක සම්මා 
සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 
 
ඒ උතුම් වූ සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේවේ සන්ත්ානවේ පහළ වී ෙදාළා වූ ඒොවේම 
අෙවබෝධ වකාට ගත්ත්ාවූ වලෝකයට වේශනා කල ෙදාළා වූ පරම ගාම්ීර වූ ශ්රී 
සත්ධර්මසේකන්ධයට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මවේ නමසේකාරය වේො!  
 
අශේඨාර්ය පුේගල මහා සංඝ රත්නයට වලාෙතුරා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ ශ්රාෙක භුමිවේ 
පිහිටියා වූ වලාෙට පුණයක්වෂේත්රයක් වූ  මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර 
කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො!  
 
ුේධ රත්නවේ ධර්ම රත්නවේ සංඝ රත්නවේ අනන්ත් වූ අපරිමාණ ගුණ ආනුභාෙ 
බලවයනුත් වම් වමාවහාවත් තුනුරුෙන්වේ ගුණ සිහිපත්වකාට ෙන්දනා කිරීවම් කුසල 
වේත්නාෙන්වේ ධර්ම වේත්නාෙන්වේ ආනුභාෙ බලවයනුත් වම් පින්ෙත් සැමවදනාම සිදු 
කරගත්ත්ාවූ දාන සීල භාෙනා ආදී පින්කම් ෙල ඒ කුසල වේත්නාෙන්වේ ආනුභාෙ 
බලවයනුත් වම් පින්ෙත් සැමවදනාටම අද වම් දහම් ෙැඩ සටහන තුලින් අපි ඉදිරි පත් වකාට 
කියල වදන්ට බලාවපාවරාත්තුවෙන ගාම්ීර ධර්ම කාණ්ඩය ඉත්ාමත්ම වහාඳින් වත්රුම් 
ගන්ට ෙටහා ගන්ට හැකිවේො! ඒ සඳහා නුෙණ පහළ වේො! සැමවදනාටම එක එක 
ෙචනයක් පාසා එක එක ධර්ම කාරණයක් කාරණයක් පාසා හිත් වමවහයෙන්ට සිහිය නුෙණ 
පහළ වේො! වයෝනිවසෝ මනසිකාරය ඇතිවේො! වහාඳින් වම් ධර්ම කරුණු අෙවබෝධ 
කරවගන ෙටහාවගන සැමවදනාටම නිෙනින් සැනවසන්ට ලැවේො! කියල මමත්රිවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො.  
 
අද මම වම් දහම් කථාවෙන් වම් පින්ෙතුන්ට කියල වදන්ට බලවපාවරාත්තු වෙන්වන්  අපි 
මීට කලින් මම හිත්න්වන් යම් වෙලාෙක වකටිවයන් හරි කියා සේපර්ශ කලාවූ අවේ සිහිවයන් 
නුෙණින් අපි වපාඩ්ඩක් සලකා බැලුොවූ ප්රත්යය ධර්මයක් පිළිබඳෙ. වම් ප්රත්යය කථාවේ 
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ප්රත්යය ධර්ම 24 ක් ගැන කියවෙනො. ඒ ප්රත්යය ධර්ම 24 න් අදට 13 වෙනි ප්රත්යය ධර්මය වෙන 
‘කර්ම ප්රත්යය’ පිළිබඳෙ ත්රමක් දුරට කියල වදන්න බලා වපාවරාත්තු වෙනො. අද කථා 
කරන්වන් ‘කර්ම ප්රත්යය’ පිළිබඳෙයි. වම් ‘කර්ම ප්රත්යය’ විවශේෂවයන්ම අපි පැහැදිලිෙ 
පිරිසිඳුෙ වහාඳට අෙවබෝධ කරගත් යුතුයි. සුත්ර වේශනාෙේ ෙල කර්මය පිළිබඳෙ එක්ත්රා 
විදියකට වේශනා කරලා තිවබනො - විසේත්ර කරලා තිවබනො. ඒ වේශනාෙ ඒ විසේත්රය 
සූත්රෙල එන්වන් ක්රියාෙන් සම්බන්ධවයන්. ඒ කියන්වන් කරන ක්රියාෙ සම්බන්ධවයන් සහ  
ක්රියාෙක් කරල ඒවක විපාකය විඳින අෙසේථාෙ සම්බන්ධෙ ත්මයි වගාඩක්ම ඒ කර්ම විග්රහය 
තිවබන්වන්. වලෝකවේ තිවබන්නාවූ සිදුවීම් අලලා ඒ වලෝකවේ සිදුවීම් දිහා බලල ඒො 
තුලින් කර්මය වපන්වීමක් ත්මයි ඒ සූත්ර වේශනා ෙල තිවබන්වන්. වම් දහම් කාණ්ඩවේ 
වමත්ැන කියවෙන්නාවූ කර්ම විග්රහය ඊට ෙඩා සුක්ෂම ආකාරවයන් විසේත්රාත්මකෙ 
නිරෙවශේෂ වේශනාෙක් හැටියට ඉදිරිපත් කරලා තිවයනො. 
 
 අපි වම්ක වත්රුම් ගන්ට කලින්  වම් හිත් පිළිබඳෙ කේපනා කරමු. වම් හැම වෙලාෙකම 
යම්කිසි ආරම්මණයක් ගනිමින් - යම්කිසි වදයක් අරමුණු කරමින් අපි හැම එක්වකනාටම 
සිත්ක් පහළ වෙනො. හැම වමාවහාවත්ම සිත්ක් පහළ වෙනො. භොංග සිත් ඇවරන වකාට 
අනිත් සෑම හිත්කම යම්කිසි මහා විසාල ක්රියා ගුණ බලයක් තිවබනො. භොංග සිවත්ත්  
තිවබන බෙ හැබෑෙ. එත්වකාට වම් සෑම සිත්ක්ම වමාකක් හරි ක්රියාෙක් සිේධ කරනො. අපි 
ඉවගන ගන්නො වහේතු ඵල  ධර්ම එවහම නැත්නම් ප්රත්යය ධර්ම කථාෙ තුලින් ඉවගන ගන්නො 
සිත් පිළිබඳෙ මචත්සික ධර්ම පිළිබඳෙ රූප පිළිබඳෙ නිර්ොණ ධාතුෙ ධර්මය පිළිබඳෙ. වමත්න 
වම් චිත්ත් මචත්සික ත්මයි අපිට හිත් හැටියට පහළ වෙන්වන්. හිත්ක් පහළ වෙන 
අෙසේථාවේදී මචත්සික රාශියක් - මචත්සික වගාන්නක් එක්ක ත්මයි ඒ හිත් මතුවෙන්වන් 
හිත් ඇතිවෙන්වන්. අපි මීට කලින් ඉවගන වගන දැන වගන තිවබනො - මචත්සික ධර්මෙල 
තිවබනො සර්ෙ චිත්ත් සාධාරණ ඒොවේම ප්රකීර්ණක අකුසල කුසල මචත්සික ධර්ම 
තිවබනො ඔය ඔක්වකාම ෙර්ග කරලා ගත්ත්ම 52ක්. අවේ හිවත් එක මචත්සික ධර්මයක් 
තිවබනො මහා පුදුම හැකියාෙක් තිවබන පුදුම බලයක් තිවබන පුදුම වේග සෙභාෙක් තිවබන 
අමුතුම බල විවශේෂයක් තිවබන මචත්සිකයක් තිවබනො. ඒ මචත්සික නම් කරනො 
‘වේත්නා’ මචත්සික කියල. ත්ෙත් වම් පින්ෙතුන් අහල තිවබනො මචත්සික  ධර්ම 
තිවබනො ‘වේදනාෙ’ කියල මචත්සිකක් තිවබනො - ඒ වේදනා මචත්සිකයට විඳින්න 
පුළුෙන්. අරමුණු රසය විඳන්න පුළුෙන්. ‘සේපර්ශ’ මචත්සිකයක් තිවබනො ඒ සේපර්ශ 
මචත්සිකයට - ‘සිත්’ ‘මචත්සික ටික’ අරමුණත් එක්ක වගානු කරලා වදන්න පුළුෙන්. 
‘මනසිකාරය’ තිවබනො. මනසිකාරයට අරමුණ වමවනහි කරන්ට පුළුෙන්. එක එක 
හැකියාෙේ තිවබන එක එක ගුණ විවශේෂ ශක්ති විවශේෂ තිවබන ධර්ම වගාන්නක් තිවබනො. 
ඔය ධර්ම වගාන්වන් අමුතුම බලයක් තිවබන අමුතුම ගතියක් තිවබන මචත්සිකයක් ත්මයි 
‘වේත්නා’ මචත්සිකය කියල කියන්වන්. ඒ වේත්නාෙ හරියට වගදර ප්රධානියා ෙවගයි. 

ආයත්නයක හරියට manager වකවනක් ෙවගයි. Manager වකවනක් ෙවේ ෙැඩ කරන 
යම්කිසි ශක්ති විවශේෂයක් - වහාඳට හිත්ල බලන්න ඇයි වම් ෙචනය පාවිේචි කවර් කියල. 

Manager කියන එක්වකනාවේ සේෙභාෙය හිත්න්න. Manager කියන එක්වකනා එයා 

ආයත්නවේ කටයුතු පරිපාලනය කරනො manager කරනො. එයාවේ යටවත් ත්මයි ඒො 
වකවරන්ට ඕනෑ වෙන්වන්. වසේෙකවයෝ වකාේචර හිටියත් ඒ වසේෙකවයෝ ෙැඩ ෙල 

වමවහයෙන එක්වකනා manager. ක්රියා ෙලට වයාමු කරන එක්වකනා manager. 
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එත්වකාට අපිට බැලූ බැේමට වේනො යම්කිසි ආයත්නයක manager කියන වකනා අනිත් 

අය වමවහයෙනො. අපි හිත්මු ඇදුම් කර්මාන්ත් ශාලාෙක manager ඇඳුම් කපන්න 
කට්ටියක් වයාමු කරනො. ඇඳුම් මහන්න ත්ෙ කට්ටියක් වයාමු කරනො. ඊළඟට ඇඳුම් 
නෙන්න ත්ෙ කට්ටියක් වයාමු කරනො. පැකට් කරන්න ත්ෙ කට්ටියක් වයාමු කරනො ඔය 
විධියට ඒ එක එක අංශ ෙලට වමයා වයාමුකරලා වකාටසේ කරලා පාලනය කරන ගතිය 

වමවහයෙන ගතිය ඒ manager ට තිවයනො. එත්වකාට වමයාවේ යටවත් ත්මයි අනිත් අය 
එයා කියන විදියට ත්මයි කරන්වන්. බැලූ බැේමට වේනො වමයා වමාකක්ෙත් කරන්වන් 
නෑ කියල.  අනිත් අයට ෙැඩ කියනො - අනිත් අය ෙැඩ ෙල වයාදෙනො අනිත් අය  ෙැඩ ෙල 
වමවහයෙනො වමයා නිකන් ඉන්න හැටියක් ෙවේ ත්මයි වපන්වන්. එවහම හිතුෙට ඒක 
ෙරදක්. එයා ඒ වමවහයෙන ෙැවඩ් කරනො. ඒක නිසා ඒකත් ෙැඩක්. එයා අනිත් අය 
වමවහයෙනො - අනිත් අයවේ කටයුතු වහායල බලනො - වමවහයෙන ෙැවඩ් එයා කරනො. 

ඒක ත්මයි ප්රධාන. ඒක නිසා එයාවේ තුල තිවබනො - manager වේ තිවබනො අමුතු 
හැකියාෙක් - අමුතු බලයක් අනිත් අය වමවහයෙන්න පුළුෙන්. ඒ වමවහයෙන ෙැවඩ් එයාට 
පුළුෙන් එයා දන්නො වමයා වමවත්න්ට වමයා  වමවත්න්ට කියල. ඒ හැකියාෙ ඒ බලය ඒ 

ගුණය ඒ වේගය manager  ගාෙ තිවයනො. එත්වකාට එයා ත්මයි ෙැඩ කරපු අයවේ ඒ 
ශක්තිය දන්වන් ඒෙවේම ෙැඩ කරපු අයට  වයාදන්ට වදන්ට කියන්න තිවයන ඒො දන්වන් 
ඒවගාේලන්වගන් ගත්ත් වසේොෙ දන්වන් එයා. ආන්න ඒ ෙවේ අවේ වම් හිත්ෙල පහළ 
වෙන්නාවු යම්කිසි ධර්ම විවශේෂයක් තිවබනො ඒ ධර්ම විවශේෂය මහ අමුතු බලයක්. 
කෙදාකෙත්ම හිත්ක් පහළ වෙන්වන් නෑ ත්නිවයන්. ත්නිවයන් හිත්ක් පහළ වෙන්වන් නෑ. 
මචත්සික රාමුෙක් මචත්සික වගාන්නක් අනිොර්වයන්ම තිවයන්ට ඕනෑ පිහිටන්න ඕනෑ. 
එත්වකාට සිත් එකක්. මචත්සික ධර්ම ත්ෙ ඒො. වම් හිත්යි මචත්සික ධර්මටිකයි වමහයෙන 
-ක්රියාෙකට වයාදෙන - ක්රියාෙකට බසේසෙන - ක්රියාෙක හසුරුෙන්නාවූ ගුණයක් ගතියක් 
බලයක් වම් ‘වේත්නාෙට’ තිවයනො. අනිත් ඒො වමවහයෙන ගතියක් - ක්රියාෙක් කරෙන 
ගතියක් තිවබනො. ඒ ක්රියාෙ කරන ගතිය ත්මයි ‘වේත්නා ගුණය’ කියල කියන්වන්. දැන් 
එවහම නැත්නම් එවහම වම්ක හසුරුෙන්ට බෑ. චිත්ත්  මචත්සිකරාශිය කියල කියන්වන් 
ඒක නාම ධර්ම මණ්ඩලයක්. එත්වකාට හිත්ක් පහළ වෙන්වන් - වහාඳට බලන්න - හිත්ක් 
පහළ වෙනවකාට - හිත්ක් පහළ වෙන්වන් අරමුණකට හැරිලා - අරමුණක් දැනගනිමින් -
අරමුණක් අරමුණු කරමින් - අරමුණක් දැනගනිමින් - අරමුණට නැමිලා ත්මයි හිත් පහළ 
වෙන්වන්. ඒ හිත් පහළ වෙනවකාට හිත්ට උදේ උපකාර කරන්ට ත්ෙ මචත්සික ධර්ම ඔය 
සේපර්ශය වේදනාෙ සංඥාෙ වේත්නාෙ ඒකාග්රත්ාෙය ජීවිවත්න්ිය මනසිකාරය විත්ක්ක විචාර 
අධිවමාක්ඛ විරිය ප්රීති ඡන්ද ශ්රේධා සති  හිරි ඔත්ත්ේප ෙවේ ඔය ෙවේ කුසේ පැත්ත්ට නම් ඒ 
අෙශය කරන ටිකක් පහළ වෙනො. එත්වකාට ඔය අත්ර ඔය එන එක රංචුෙට මතුවෙන ඒ 
නාම ධර්ම සමුදාය- ඒ නාම ධර්ම සමුදාවේ නියම ක්රියාෙ කරෙන්ට - ඒ ඒ අදාල වේෙේ 
කරෙන්ට - වමවහයෙන්නාවූ ඒ ශක්තිය තිවයන ධර්මය උපදිනො - ඒ ත්මයි ‘වේත්නා’ 
මචත්සික. වම් වේත්නාෙට ත්මයි ‘කර්මය’ කියල කියන්වන්. 
 
 දැන් සූත්ර වේශනා ෙල ඕක කියන්වන් ේොර ෙශවයන් කථා කරනො. සූත්ර වේශනා ෙල වම්ක 
ේොර ෙශවයන් - ඒ කියන්වන් කාය කර්ම ( එත්වකාට කාය කර්ම - ක්රියාෙක් තිවබනො - 
කවේ ක්රියාෙ). ොචසික කර්ම (ොේ කර්ම - ෙචනවේ ක්රියාෙ).  මවනෝ කර්ම (මනවසේ 
ක්රියාෙ). දැන් වමත්න තිවයනො කාය කර්ම කියල එකක්. කාය කර්මය කියල කියන වකාට 
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ක්රියාෙ සිේධ වෙන්වන් කයින් කියල බාහිරයට වේනො. අත් ඔසෙනො - පහත් කරනො - 
හිට ගන්නො - ඉඳ ගන්නො - ගමන් කරනො. ඒෙවේම යමක් වදනො - ගන්නො - වම් ෙවේ 
කයින් වගාඩක් ක්රියාෙේ සිේධ වෙනො. එත්වකාට වම් කයට - හිට ගන්න පුළුෙන් ගතියක් 
ගැම්මක් නෑ. කයට එවහම යන්න පුළුෙන් ගතියක් ගැම්මක් හයියක් නෑ. ඉඳගන්ට   හිටගන්ට 
යන්ට දුෙන්ට වමාකක්ෙත් කරන්ට හයියක් ගැම්මක් හුදකලාවූ ශක්ති සේෙභාෙයක් කයට නෑ. 
කය නිකම්ම බැලුෙයින් පසේවසේ ඔය පිටි වගෝනිය ෙවේ තිවයන එකක් වම් තිවබන්නාවු කය.  
දැන් කියනො කාය කර්ම කියල - වම් හිරවෙලා නැෙතිලා තිවබන කය ඇවිේදෙන්ට - ඉඳ 
ගන්ට දුෙෙන්ට පන්නෙන්ට - වම්ො කරෙන්ට අර හිත් වමවහයවෙන්ට ඕන. හිවත් තිවබන 
ගතියක් ඕකට ගහන්න ඕන. එත්වකාට ඇත්ත් ෙශවයන්ම කාය කර්ම - කායික ක්රියාෙ කියල  
කිේොට ඒ කය වමවහය ෙන්නාවූ මූල  ධර්මය තිවයන්වන් හිවත්. ඒ ත්මයි ‘වේත්නාෙ’.  
 
අපි දැන්වම් ෙචන කථා කරනො. ෙචන වගාඩක් කථා කරනො. වම් ෙචන - වම් සේද වම් 
විදියට ගානට පිට කරන්ට - හසුරුෙන්ට ෙචන වත්ෝරන්ට - ෙචන හිත්ෙන්ට - ෙචන වපළ 
ගසේසන්ට - ධර්ම කාරණය හිත්න්ට ආදී වම් ක්රියා ඔක්වකෝම - වම් ෙචන ටික වේලි ගසේස 
ගසේසා ොකය ගත්කර කර ශේද අඩු ෙැඩි කර කර - නෙත්ෙන ත්ැන  ෙල නෙත්ො නෙත්ො - 
පටන් ගන්න ත්ැන්ෙල පටන් ගනිමින් වම් ොචසික වම් ශේද ක්රියාෙ වමහයෙන මධයසේථානය 
ත්මයි ‘හිත්’. ඒ මධයසේථානවේ ප්රධානියා ‘වේත්නාෙයි’. ඒක නිසා වේත්නාෙ කියන එක 
වපන්වන් නැ. ඒ වේත්නාෙ කියන එක හිත්ට සම්බන්ධ නාම   ධර්මයක්. හැබැයි වේත්නාෙ 
වමවහය වීවමන් ඇතින්නාවූ ොචසික ක්රියාෙ අනිත් වකවනකුට දැවනනො. වේත්නාෙ 
වමවහයෙපු කායික ක්රියාෙ ත්ෙත් වකවනකුට දැවනනො. ඒෙවේම ත්මයි සිත්ෙනො - 
මානසික ෙශවයන් වම් වේත්නාෙ ඔය එක එක වේෙේ හිත්ෙනො.  එත්වකාට වම් කර්ම - 
ේොරික ෙශවයන් ත්මයි වම් කථා කරන්වන්. ‘කාය කර්ම’ ‘කාය ේොරය’ – ‘ොක් කර්ම’ 
‘ොේ දොරය’ – ‘මවනෝ කර්ම’ ‘හිවත්න’ ‘හිත් හිත් ඉඳීම’. ඔය විදයට කර්මය ගැන කථා 
කරන මූල මධයසේථානය ත්මයි ‘වේත්නාෙ’.  
 
ත්ෙත් විදියකට කර්මය කියනෙ. දැන් බාහිර බශවයන් අරමුණකට සම්බන්ධ කරලත් කර්මය 
ගැන කථා කරනො. ඔය විදියට ත්මයි සූත්රවේ තිවයන්වන්. දැන් බලන්න ‘අදින්නාදානා’ 

කර්මය - කර්මයක්වන් - අදින්නාදානා කර්මය කියල කියන්වන් නුදුන්නාවූ වදයක් 
ගන්නො. ඒක ක්රියාෙක්. ත්මන්ට නුදුන්නාවූ වම් පංච උපාදානසේකන්ධයට අයිතියක් නැති 
වෙනත් පංච උපාදානසේකන්ධයකට අයිති කම් කියන්නාවූ රූපමය යම්කිසි ෙසේතුෙක් - 
ද්රෙයයක් - වදයක්  - ත්මා වෙත්ට ගන්නො.  එත්වකාට ඒ ගැනීවම් ක්රියාෙ අදින්නාදානය 
කියල අපි නම් කරනො. හැබැයි අදින්නාදාන ක්රියාෙ සිේධ වෙන මූල මධයසේථානය වහෙත් 
ප්රධාන කාරණය ‘වේත්නාෙ’ ‘වමවහයවීම’. ඔය විධියට අමුතුම අමුතු ගුණ විවශේෂයක් - ධර්ම 
විවශේෂයක් තිවයනො වම් වේත්නාෙට. ඇත්ත් ෙශවයන්ම බැලුවොත් එවහම ඔය මචත්සික 
ධර්ම 52 තුල වම් වේත්නාෙට තිවබන්නාවූ හයිය හත්තිය වෙන කිසිම එවහකට නෑ. වෙන 
කිසිම මචත්සිකට වම් ත්රම් හයියක් ගැම්මක් ශක්තියක් නෑ. වබාවහෝම බලෙත් ඒ ෙවේම 
පිරිසිඳු - අනිත් අය වමවහයොවගන ත්මනුත් කටයුතු කරන්නාවූ ගතියක් වම්වක් තිවයනො. 
ඒක නිසා වම්කට කියනො ‘කර්මය’ කියල. වමාකක්ද ‘කර්මය’ කියල කියන්වන්? වම් 
‘වේත්නාෙ’. වම් වේත්නාෙ නැති හිත්ක් නෑවන්. වේත්නාෙ නැති එක හිත්ක්ෙත් වහායාගන්ට 
නෑ.  
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අපි වම් ප්රත්යය කථාවේ කත්ා කරනො සිත් 89 පිළිබඳෙ. වම් සිත් 89 වේම තියනො 
‘වේත්නාෙ’ කියන ශක්තිය. ‘වේත්නාෙ’ කියන වමහයෙන ගුණය තිවයනො. වම් 
‘වේත්නාෙ’ අමුතු අමුතු ෙැඩ කරන එකක්. දැන් මම කිේො සිත් 89 ම වේත්නාෙ තිවයනෙයි 
කියල. එත්වකාට වේත්නාෙට කර්මය කියල කියනෙයි කියලත් කිේො. එත්වකාට 
වේත්නාෙට කර්මය කියලා කියනොනම් සිත් 89 වේම වේත්නාෙ පහළ වෙනොනම් 
ඇතිවෙනො නම් හැම වේත්නාෙකම කර්මයක් තිවයනො වන්ද කියන කාරණය වහාඳට 
ඉදිරිපත් වෙනො - වහාඳට පැහැදිලි වෙනො. එවහම උනහම පේ කරන්නාවූ - පේ සිතුවිලි 
ෙලත් එවහම නැත්නම් අකුසල කර්ම සිත් 12 ත් තිවයනො. කුසල සිත් 24 වරත් තිවබනො. 
රූපාෙචර  අරූපාෙචර  ආදී  ඒෙවගත් තිවයනො. ඊළඟට වලෝවකෝත්ත්ර සිත් 8  තිවබනො 
වේත්නාෙ. එත්වකාට බැලුෙයින් පසේවසේ වම් හැම කුසේෙල-  අකුසේ ෙල - අවහේතුකෙල - 
රූප - අරූප - වලෝවකෝත්ත්ර යන හැම සිත්කම වේත්නාෙ තිවබනොනම් වම් හැම සිත්කම 
කර්ම රැසේ වෙනො වන්ද කියන අදහසක් -සිතුවිේලක් අපිට වම්ක අහන වකාට හිවත්නො - 
වගානුවෙනො - හිත්ට ඇතිවෙනො. ඒ කර්ම රැසේවීවම් කථාෙ වකවසේ වෙත්ත් අපි වත්රුම් 
ගන්ට ඕනෑ වම් විදියට වේත්නාෙම ඔය හැම ත්ැනම තිවයනො කියල.  
 
වම් වේත්නාවේ තිවබනො ෙැඩ කරන ආකාර වදකක්. ක්රියාත්මක වෙන හැඩ විධි වදකක් 
තිවයනො. ඒ ත්මයි ‘සහජාත් වේත්නාෙ’ ‘නා නා ක්ෂණික වේත්නාෙ’ කියල වේත්නාෙ 
ආකාර වදවහකට ෙැඩ කරනො. වමාකක්ද? – ‘සහජාත් වේත්නාෙ’ සහ ‘නා නා ක්ෂණික 
වේත්නාෙ’. සමහර සිත් ෙල වේත්නාෙ තිුනාට ඒවක ඒ වෙලාෙට ක්රියාෙක් කරනො. 
හැබැයි අනාගත්යට කර්ම රැසේකරන්වන් නෑ. වහාඳට වත්රුම් ගන්න සමහර සිත්ෙල 
වේත්නාෙ පහළ වෙනො හැබැයි ඒ වෙලාෙට ක්රියාෙක් කරනො. කයින් හරි - කය 
වමවහයෙල හරි - ෙචනය වමවහයෙල හරි - මනවසේ හරි - වකාවහාම හරි වමවහයෙල 
ක්රියාෙක් කරනො. හැබැයි ඒ ක්රියාෙ ‘ක්රියා මාත්රයක්’ පමණයි. අනාගත්යට ඒවක අමුතු 
වදයක් ගලපන -  එෙවේම ඇති කරන - මතු කරන හයියක් බලයක් නෑ.  
 
සමහර සිත්ෙල තිවබනො වම් වෙලාවේ හිත්ක් හිත්න වකාට වේත්නාෙක් එවහම නැත්නම් 
හිත්ක් පහළ වෙනො වේත්නාෙක් එක්ක. හැබැයි ඒ සිත් ඇතිවෙලා නැතිවෙලා යනො 
වේත්නාෙත් එක්ක. හැබැයි එවහම නැතිවෙලා ගියාට ඒක නිකම්ම නිකං යන්ත්ම් වෙන 
නැතිවීමක් වනවමයි. ඒක යම්කිසි ඌෂේණයක් -ඒවක යම්කිසි සේෙභාෙයක් - ඒොවේම ත්ෙත් 
අනාගත්යට වමාකක් වහෝ වදයක් උපදෙල - රැසේ කරලා - මතු කරලා - උලුේපෙලා වදන 
ගතියක් - එක්කාසු කරල ඒ ශක්තිය ඉතිරි කරල ත්මයි නැතිවෙලා යන්වන්. එවහම උනායින් 
පසේවසේ - පසේවසේ කාලයකදී ඕක වකාත්ැන හරි ත්ැනක විපාකයක් හැටියට ඉසේමතුවෙනො - 
පැතිවරනො - හටගන්නො. අන්න ඒ ොවේ ‘වේත්නා’ ෙලට කියනො ‘නා නා ක්ෂණික 
වේත්නා සේෙභාෙය’ කියල. වම් කථාෙ ටිකක් හරිම පවරසේසවමන් දැනගත් යුතු - ඇසිය යුතු 
- හිතිය යුතු - වමවනහි කරයුතු වදයක්. එවහම නැති උවනාත් එවහම වම්ක ටිකක් වත්රුම් 
ගන්ට අපහසුවෙනො. 
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 අවේ පින්ෙතුන් වහාඳට වත්රුම් ගන්ට - අපි හැම එක්වකනාටම දැන් හිත්ක් පහළ වෙනො. 
ඒ හැම එක්වකනාවේම හිත්ෙල වේත්නාෙ පහළ වෙනො. දැන් අපි වම් කරන ෙැවඩ් දිහා 
බලන්න - හිත්න්ට. දැන් වම් අපිට වනාවපවනන - ශේද ෙලින් පමණක් - කට හඬ ෙලින් 
පමණක් සම්බන්ධ වෙලා දැන් වම් පින්ෙතුන් බණ ඇසීවම් ක්රියාෙක් යයි කියල කරනෙවන්. 
දැන් වම් බණ අහමින් ඉන්නො. දැන් අපි බණ වේශනා කරනො - වම් පින්ෙතුන් අහනො. 
දැන් වම් බණ අහනො කියල කියන ත්ැන වමත්න ක්රියාෙක් සිේධ වෙනො. වම් ක්රියාෙ සිේධ 
වෙන්වන් කන එවහම නැත්නම් වසෝත්ේොරය හරහා. වසෝත්ේොරය හරහා වම් බණ ඇසීවම් 
ක්රියාෙ සිේධ වෙනො. ඒොවේම බණ හිතීවම් ක්රියාෙකුත් සිේධ වෙනො. අහන අහන වකාටස 
සිත්නො වමවනහි කරනො. අහන අහන කෑේල හිත්නො වමවනහි කරනො. එත්වකාට 
මනවසනුත් වම්  බණඇසීවම් ක්රියාෙ සිතීම් ෙශවයන් සිේධ වෙනො. කවනනුත් වම්ක බණ 
ඇසීම් ෙශවයන් ේොර ෙශවයන් සිේධ වෙනො. වම්  හැම ෙචනයක් ෙචනයක් ගාවනම - 
හැම සිතුවිේලක් ගාවනම හැම වකනාවේම හිත් ෙල වේත්නාෙක් පහළ වෙනො. වේත්නා 
නැතුෙ වම් වෙලාවේ එක හිත්ක්ෙත් පහළ වෙන්වන් නෑ. දැන් වම් හැම හිත්කම පහළ 
වෙනො වේත්නාෙ. හැබැයි වේත්නාෙ පහළ වෙන්වන් හිත්යි අනිත් මචත්සික ධර්ම 
රාශියකුත් එක්කාසු වෙලා. හිත්යි අනිත් මචත්සික රාශියකුයි එක්කාසු කරවගන පහළ 
වෙනො වේත්නාෙ. එත්වකාට  වම් හැම එවකනාවේම සිත්ෙල පහළ වෙන ඒ හිත්යි අනිත් 
මචත්සික ධර්මයි එක්කවන් වම් වේත්නාෙ පහළ වෙන්වන්. එත්වකාට නිකන් සමගි 
සම්පන්න සාමුහික හැඟීමකින් සහජාත්ෙ ත්මයි වම්ක පහළ වෙන්වන්. ඔන්න ඔය  විදියට 
වම් වෙලාවේ වම් සහජාත්ෙ පහළ වෙන ඒ මචත්සික ධර්ම - ‘සහජාත් වේත්නා’ ‘සහජාත් 
කර්ම’. සහජාත් වේත්නාෙ කියල කියන්වන් - එකට උපදින. එත්වකාට වම් එකට උපදිනො 
ෙවේම ඒ වේත්නාෙ මහා බලෙත් ෙැඩක් කරෙනො. ඒ ත්මයි වම් පැත්ත්ට - වම් කියන 
ෙචනයට හිත් හරෙල - වම් ෙචනය පැත්ත්ට හිත් වයාමුකරෙල ඒොවේම සේපර්ශත් 
වමවහයෙල වේදනාෙත් වමවහයෙල ත්මනුත් ඉතින් කර්මයක් වමවහයවීවම් manager 
ෙැවඩ් කරනො. එත්වකාට ඒක නිසා ත්මයි හැමවකනාටම වම් බණ ඇහීම කියන එක 
කරන්න පුළුෙන් කම තිවයන්වන්. දැන් ඔය වේත්නා ගතිය වකවනකුවේ හිවත් නැත්නම් 
හිත් තිුන නිසාම  වම්ක අහන්න බෑ. හිත්ක් තිුන නිසාම අහන්න බෑ. ඒ හිත් - වේදනාෙ - 
සේපර්ශය  වමවහයෙන්ට වම් වේත්නා ගුණය ඒකට බහින්න ඕනෑ. ඒ වේත්නා ගුණය ඒවක 
පහළ වෙන්ට ඕනෑ. හැම එක්වකනාවේම සිත් තුල ඒ සහජාත් වේත්නාෙ තිවයනො. ඒක 
නිසා ත්මයි ඇහුන්කන් දීවගන හිත් හිත්ා වමවනහි කරවගන වම් පැත්ත්ට හැරිලා ෙැටිලා වම් 
අහවගන ඉන්වන්. වම්ක මවනෝමය ධර්ම සේෙභාෙයක්. වම්ක යම්කිසි උේවයෝගය ක්රමයක්. 
හිත් උත්සාහෙත් කරන එකක්. හිත් උේවයෝගයමත් කරන එකක්. විර්ය වනවමයි. මම  
ෙචනයක් පාවිේචි කරා හිත් උත්සාහෙත් කරනො - උේවයෝගයමත් කරනො කියල - 
වකවනකුට හිවත්න්න පුළුෙන් ඔය කියන්වන් විර්ය කියල - නෑ. විර්යට විර්යය ගතිය ඇති 
කරන්ටත් වම්ක  බලපාන්න ඕන. වම් වේත්නාෙ කියන එක හරි අමුතු - අනිත් ඒො 
වමවහයෙන්ට පුළුෙන් හැකියාෙක් තිවයන එකක්. දැන් වම් වේත්නාෙ කියල කියන්වන් 
මචත්සිකයක්. හැබැයි මචත්සිකය  වපාඩියි හිත් වලාකුයි. අනිත් ධර්ම සියුම්. වම් වේත්නාෙ 
පහළ වෙන්වන් හිත් ඇතුවේ - හිත්ත් එක්ක. හිත් ත්මයි මහ වගදර. වේත්නාෙ ඒවක අනු 
කණ්ඩයක්. හැබැයි අනු කණ්ඩයක් උනාට බලය ෙැඩියි. හයිය ෙැඩියි. හරියට ොහනයක 
තිවබන්නාවූ එන්ින් එක ෙවේ. ොහනය ගත්ත්යින් පසේවසේ සමහර විට සීට් තිවබනො 
වලාකුයි. ඒොවේම body එක වලාකුයි. එන්ින් එකක් විත්රක් තිවබන වකාටස ඒ ොහවන් 
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ත්රම්ම වලාකු නෑ - වකාටසක් විත්රයි. නමුත් ඒකට තිවබනො අර ඒ එන්ින් එකත් 
අරවගන ඒොවේම වරෝද කරකොවගන ඊළඟට ොහනය  ඉසේසරහට වගනියන්න පුළුෙන් 
හයියක් හත්තියක් ඒවක තිවයනො - ඒක වකාටසක් උනාට.  
 

 
ඒොවේම ත්මයි මම ත්ෙ කාරණයක් වම් පින්ෙතුන්ට සරලෙ වත්රුම් ගන්ට කියන්න 
කැමතියි - වම්ක මම මීට ඉසේසරවෙලත් ොරයක් කියල තිවයනෙයි කියල මවේ හිවත් 
කේපනාෙ. අපි හිත්මු වමවහම අම්ම වකවනක් පුංචි දරුවෙක් එක්ක යනො Supermarket 
එකට. පුංචි දරුවෙක් එකක් යනො. අම්මා වලාකුයි - අම්මට පුළුෙන් වම් පුංචි දරුොෙ 
ෙඩාවගන යන්න. අම්මට තිවබනො ඒ වපාඩි දරුොෙ ෙඩා ගැනීවම් හැකියාෙ. දරුො පුංචියි. 
එත්වකාට එයාට ටිකක් ඉතින් ඇවිදින්න පුළුෙන්. දැන් වම් දරුොත් එක්ක අම්ම 
Supermarket එවක් ඇවිදවගන යනො. එත්වකාට දරුො අම්මවේ අවත් එේලිලා ඉන්වන්. 
දරුො යන්වනත් අම්මවේ උදේවෙන්. එක වෙලාෙක වම් දරුෙට වේනො වසේලම් බඩු. වම් 
දරුො වසේලම්බඩු ෙලට ආස කරනො. ආස කරලා අම්මවේ අතින් අදිනො ඒ වසේලම්බඩු 
පැත්ත්ට. අම්මට ඒ දරුොෙ ඇදවගන යන්න  බෑ. අම්මට හැවරන්න සිේධ වෙනො. ඒ වපාඩි 
දරුො පුංචි උනාට අම්ම ඒ වසේලම්බඩු පැත්ත්ට දරුෙත් එක්ක යනො. දරුො අදිනො  ඒ 
පැත්ත්ට. එත්වකාට ඒ අම්ම ඒ දරුෙට අෙනත් වෙනො. ඒ දරුො යං කියන පැත්ත්ට යනො. 
ඒක කරන්ට සිේධ වෙනො අම්මට. ඒක නිසා වම්වකන් වත්රුම් ගන්ට ඕනෑ දරුො පුංචි 
උනාට වලාකු - ෙැඩිහිටි - උස - අම්මෙ ත්මන්වේ පැත්ත්ට වයාමු කරගන්න පුළුෙන් ගැම්මක් 
තිවයන හින්ද ත්මයි ඒ දරුොට ඒ අම්මත් එක්ක වසේලම්බඩු තිවයන පැත්ත්ට යන්න 
පුළුෙන් කම තිුවන්. ඒෙවේ වම් වේත්නාෙ කියන ගුණය සිවත් මචත්සිකයක් හැටියට 
පහළ උනාට - ඉපදුනාට ඒවක තිවබන හයිය හත්තිය නිසා ඒ වේත්නාෙට පුළුෙන් හිත් 
වමවහයෙන්ට - අනිත් මචත්සික ධර්ම වමවහයෙන්ට පුළුෙන්. එවහම හැකියාෙක් 
තිවබනො. එත්වකාට අපි වම් බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ සිේධ කරනවකාට අවේ හිත් වම් පැත්ත්ට 
හරෙන්ට වමවහයෙන්වන් වේත්නාවෙන්. ඔය ෙචන එක එක ෙචනයක් පාසාම ඒ ෙචන 
ෙලට හිත් සේපර්ශ කරෙන්ට  වමවහයෙන්වන් වේත්නාවෙන්. ෙචන ෙල තිවබන්නාවූ ප්රනීත් 
වහාඳ නරක උවේක්ෂා ගතිය විඳෙන්ට - වේදනාෙ වමවහයෙන්වන් වේත්නාෙයි. ඒක නිසා 
වම් වේත්නාෙ - මචත්සික - සිත් - කියල කියන්වන් වනාවපන්නාවූ මවනෝමය ධර්ම team 
එකක්. මවනෝමය ධර්ම රංචුෙක් - team එකක්. වම් team එවක් leader හැටියට ඉන්න 
manager හැටියට ඉන්න වම් වේත්නාෙ මහා බලෙත් කටයුත්ත්ක් කරනො. ඒක නිසා හැම 
ක්රියාෙකටම වම් වේත්නාෙ leading part එක කරනො. ඒ කියන්වන් ප්රධාන වකාටස 
කරනො. ඒක නිසා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ “වේත්නාහං භික්ඛවේ කම්ම ෙදාමි” යන බණ 
පදය වේශනා කරනො. “මහවණනි මම වම් වේත්නාෙ කියන එක කර්මය කියල සඳහන් 
කරනො” කියල වේශනා කරනො. දැන්  ඔය බලය ශක්තිය හැමවකනාටම තිවයනො. හැම 
එවකනාවේම සිත්ෙල තිවයනො. ඊළඟට රහත්න්ෙහන්වසේවේ හිවත්ත් තිවයනො. 
රහත්න්ෙහන්වසේට පිණ්ඩපාවත් යන්න ඕවන් කියල හිතුනහම රහත්න්ෙහන්වසේවේ ඒ 
රූපසේකන්ධය ඒ පාරක් දිවේ ෙඩමොවගන පියෙරක් පියෙරක් පාසාම වගන යන්න පුළුෙන් 
- ඒ රහත්න්ෙහන්වසේවේ කය පිණ්ඩපාත් ක්රියාවේ ගමන් කරෙන ක්රියාෙ සිේධ කරන්න 
පුළුෙන් හැකියාෙ ඒ උන්ෙහන්වසේවේ හිවත් පහළ වෙන වේත්නාෙට තිවයනො. 
රහත්න්ෙහන්වසේ බණ වේශනාෙක් කරනො. බණ වේශනාෙක් කරන වකාට 
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රහත්න්ෙහන්වසේවේ හිවත්ත් ඒ බණ වේශනාෙට ෙචන ගලපන ඒ වේත්නා කරන ගතිය 
උන්ෙහන්වසේවේ හිවත් තිවයනො. ඒක නිසා සහජාත් ක්රියාෙ එවහම නැත්නම් වේත්නාෙ 
පහළ වෙනො රහත්න්ෙහන්වසේවේ හිවත්. ඊළඟට රහත්න්ෙහන්වසේ අසරණ මනුසේසවයකුට 
එවහම නැත්නම් පිණ්ඩපාත්ය ෙළදලා ඉෙරවෙලා අසරණ මනුසේසවයකුට කෑම ටිකක් 
වදනො. ඒ දීවම් ක්රියාෙටත් උනෙහේවසේට වේත්නා පහළ වෙනො - සහජාත් වේත්නා. 
උන්ෙහන්වසේ බණ වේශනා කරනො - ඒ බණ වේශනා කරනවකාට වේත්නා පහළ වෙනො 
- ුේධ උපසේථාන කරනො - ුේධ උපසේථාන සිේධ කරන වකාට වේත්නාෙ පහළ වෙනො. 
දැන් වම් රහත්න්ෙහන්වසේ නමක්. වම් රහත්න්ෙහන්වසේ කරන හැම ක්රියාෙකටම - බණ කීවම් 
ක්රියාෙට - සක්මන් කිරීවම් ක්රියාෙට - ෙැඩම කිරීවම් ක්රියාෙට - අසරණවයකුට කෑම ටිකක් 
වදන ක්රියාෙට - ුේධ උපසේථාන කරන ක්රියාෙට හැම එකටම වම් රහත්න්ෙහන්වසේවේ ඒ 
වේත්නාෙ ක්රියාවේ වයාදෙනො. ඒක එක විදියක එකක්.  
 
ඊළඟට තිවයනො පෘත්ක්ජන භික්ුන් ෙහන්වසේ නමක් පිණ්ඩපාත්වේ ෙඩිනො. ඒ 
පිණ්ඩපාත්වේ ෙඩින වකාට   උන්ෙහන්වසේවේ හිවත්ත් පහළ වෙනො වේත්නාෙ. පෘත්ක්ජන 
භික්ුන් ෙහන්වසේ නමක් බණ වේශනා කරනො. වේත්නාෙ පහළ වෙනො. පෘත්ක්ජන 
භික්ුන් ෙහන්වසේ නමක් අසරණවයකුට උදේ උපකාර  කරනො. කෑම ටිකක් දීල - ඒ 
ක්රියාෙටත් වේත්නාෙ අෙශය යයි - පහළ වෙනො. ඊළඟට පෘත්ක්ජන භික්ුන් ෙහන්වසේ 
නමක් ුේධ උපසේථාන  කරනො - පැන් තියනො - ෙත් පිළිවෙත් කරනො. එත්වකාටත් 
වේත්නාෙ අෙශය යයි - පහළ වෙනො. එත්වකාට වේත්නාෙ පෘත්ක්ජන භික්ුන් 
ෙහන්වසේවේත් තිවබනො අර රහත්න්ෙහන්වසේවේ හිවත්ත් තිවබනො. වෙනසක් තිවබනො 
රහත්න් ෙහන්වසේවේ හිවත් වේත්නාෙ පහළ උනාට උන්ෙහවසේවේ ඒ වෙලාෙට කරන 
ක්රියාෙට පමණක් වම් වේත්නාෙ සීමා වෙනො. එත්ැනින් එහාට Registration එකක් ත්බන්ට 
එත්නින් එහාට ශක්තියක් ඉතිරි කරන්ට හැකියාෙ ඒ වේත්නාෙට නෑ. ඒකනිසා කියනෙ 
අනාගවත්ට සම්බන්ධයක් නැති වේත්නාෙ ක්රියා මාත්රය පමණක් කියල. පෘත්ක්ජන භික්ුන් 
ෙහන්වසේ බණ වේශනා කරනො පිණ්ඩපාවත් යනො - සක්මන් කරනො - උදේ උපකාර 
කරනො - ුේධ උපසේථාන කරනො.  පෘත්ක්ජන භික්ුන් ෙහන්වසේ හිවත් ඒ වෙලාෙට ඒ 
ක්රියාෙටත් ඒ ක්රියාෙ කිරීමට වේත්නාෙ පහළ වෙන බෙ හැබෑෙ - සක්මන් කිරීවම් වේත්නා 
පහළ වෙනො. බණ වේශනා කිරීවම් ක්රියාෙට වේත්නාෙ පහළ වෙනො. ඒොවේම ුේධ 
උපසේථාන කිරීමට වේත්නා පහළ වෙනො. ඒ ක්රියාෙ ඒ වෙලාෙට කරනො. හැබැයි ඒ 
වෙලාෙට කරනො ෙවේම ත්මයි පෘත්ක්ජන භික්ුන් ෙහන්වසේවේ හිවත් තිවයන ඒ 
වේත්නාෙ ඇතිවෙලා නැති වෙලා යනවකාට ක්රියාෙ ඉෙරවෙනො ක්රියාෙ මැරී යනවකාට 
වේත්නාෙත් නැතිවෙලා යනෙ හැබැයි නැතිවෙලා ගියාට නැත්ත්ටම නැතිවෙලා යන්වන් නෑ. 
ඒවක වමාකක් හරි නිකං හුමාලයක් - ඒවක වමාකක් හරි දුම් ගතියක්  - එවහම නැත්නම් 
වමාකක් හරි රසේවන් ගතියක් - වමාකක් හරි ශක්තියක් අනාගත් සම්බන්ධත්ාෙයකට වහේත්තු 
වෙන විදිවේ එකක් ශක්තියක් හදල ත්මයි ඒක නැතිවෙලා යන්වන්. ඔන්න ඔවහාම ගතියක් 
ඕවක් තිවයනො - ඕකට කියනො කර්මය කියල. රහත්න්ෙහන්වසේට අනාගත්යට 
සම්බන්ධවයන් සිේධ වෙන්වන් නෑ. හැබැයි ඒ ‘හිත්’ ක්රියාවේ වමවහයෙනො ක්රියාවේ 
වයාදනො. පෘත්ක්ජන භික්ුන් ෙහන්වසේවේ වේත්නාෙත් ක්රියාවේ වයාදනො 
වමවහයෙනො.  
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දැන් වමත්න වම් කර්ම ප්රත්යය - දැන් කියාවගන ආෙවන් ‘වහතුපේ චවයා, 
ආරම් මණපේ චවයා, අධිපතිපේ චවයා, අනන් ත්රපේ චවයා, සමනන් ත්රපේ චවයා, 
සහජාත්පේ චවයා, අඤේ ඤමඤේ ඤපේ චවයා, නිසේ සයපේ චවයා, උපනිසේ සයපේ චවයා, 
පුවරජාත්පේ චවයා, පේ ඡාජාත්පේ චවයා, ආවසෙනපේ චවයා, කම් මපේ චවයා... ෙශවයන් 
කියාවගන ආෙවන්  දැන් අද ඉන්වන් ‘කම්ම ප්රත්යවේ’.  
 
 
‘කම්ම ප්රත්යය’ කියන ත්ැන කර්මය කියන වම් වේත්නාෙ ප්රත්යය වෙනො -උපකාර වෙනො 
අවනත් සිත් සහ මචත්සික ධර්මයන්ටත් සහ සමහරවෙලාෙට රූපයන්ටත්. දැන් වම් බණ 
අහවගන ඉන්න වෙලාවේ ඔය පහළ වෙනෙවන් ත්මන්ට වනාදැනී වනාවපනී සිත් ටිකක්. 
ත්මන්ට වනාදැනී සිත් ටිකක් පහළ වෙනො. හැබැයි ඒ සිත් ත්ම ත්මන්ට අෙශය ත්ම ත්මන්ට 
අදාල ඒ ක්රියාෙේ ටික සිේධ කරනො. බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ. දැන් වම් කටයුත්ත්ට වම් 
පින්ෙතුන්වේ හිත්ෙල වේත්නාෙ හරි බලෙත්වලස වමවහයෙනො. වමහයෙන වම් වෙලාවේ 
තිවබනෙවන් සිත්. ඒොවේම ත්මයි වම් වේත්නාෙ - වම් ක්රියාෙ - බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ කරලා 
නත්ර වෙනවකාට අනාගත්යට වම් සෑම වකනාටම යම්කිසි ගුණ විවශේෂයක් - ශක්ති 
විවශේෂයක් ඉතුරු පහදු වෙනො. එවහම වෙනො. ඒකනිසා අපි ඒකට කියනො බණ 
ඇසීවමන් ලබන්නාවූ පින කියල. දැන් වමේචර වෙලාෙක්ම මම වම් කියල දුන්වන් වම් 
වේත්නාවේ තිවබන්නාවූ වපාඩි වෙනසේකමක්.  
 
වේත්නාෙ තිවබනො ‘සහජාත් වේත්නාෙ’  ‘නා නා ක්ෂණයක වේත්නාෙ’ යනුවෙන්. 
වම්වකන් අපි ‘සහජාත් වේත්නාෙ’ පිළිබඳෙ වපාඩ්ඩක් හිත්මු. ඒ කියන්වන් ‘කර්ම ප්රත්යය’ 
වම් ‘වේත්නාෙ’ කියල ගත්ත්ට ‘කර්මය’ තිවයන්වන්. කර්මය කර්මය කර්මය කියන 
එවකන් කියන්වනම වේත්නාෙයි. එත්වකාට සහජාත් ‘කර්ම ප්රත්යය’ සහ ‘සහජාත් කර්මවේ 
ප්රත්යය උපන්න ගතිය’. මම වම්ක ටිකක් කියල මම නෙත්ෙනො. නෙත්ෙලා මම කැමතියි 
ඉතිරි කාලය තුල වම් පින්ෙතුන් ග්රහණය කරගත්තු විදිය වත්රුම් ගන්ට. හැම එක්වකනාටම 
ඒකට අෙසේථාෙ සලසලා වදනො. බලන්ට හිත් 89 කිේෙවන්. හිත් 89 වේම වේත්නාෙ පහළ 
වෙනො කියල කිේෙවන්. හිත් 89 එකට අරවගන වම්ක කථා කරන්ට ගියාම ත්රමක් වත්රුම් 
ගන්ට අමාරු වෙන්ට පුළුෙන්. අපි එකක් ගමු. සිත් 89 වේම වේත්නාෙ පහළ වෙනො කියල 
විත්රක් දැනගන්ට. ඒක සහජාත් වේත්නාෙ. අපි ඒ 89 න්එකක් ගමු.  
 
අපි නිත්ර පාවිේචි කරනො කර්ම - ඒ කියන්වන් කුසල කර්මයක් ගමු - බණ ඇසීවම් එකත් 
එක්ක. දැන් වම් බණ ඇසීම පිංකමක්. බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ සිේධ වෙන වම් වෙලාවේ අපිට 
පවු සිත්කින් බණ අහන්ට බෑ. පින් සිත්කින් ත්මයි බණ අහන්න පුළුෙන්. පින් සිවත්  පහළ 
වෙනො - වම් පින්ෙතුන් වම් බණ අහන සිවත් පහළ වෙනො වමන්න වමේචරක් ධර්ම. ඒ 
කියන්වන් ඔය වේත්නාෙත් එක්ක පහළ වෙනො මචත්සික ධර්ම 33ක්. ඒ මචත්සික ධර්ම 
33 යි ඒ මචත්සික පහළ වෙන හිත්යි ගත්ත්යින් පසේවසේ 34 යි. මචත්සික ධර්ම 33 + සිත්යි 
= 34 යි. ඔය 34 ට කියනො ‘නාම ධර්ම කාණ්ඩය’ – ‘නාම ධර්ම පිණ්ඩය’ කියල. ඔය  
මචත්සික 33 න් එක්වකවනක් සලකනො කර්මය කියල. ඒ ත්මයි වේත්නාෙ කියල 
කියන්නාවූ මචත්සිකය. ඔය වේත්නාෙ කියන ‘මචත්සිකය’ අනිත් ‘මචත්සික 32’ යි 
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‘හිත්යි’ ඔක්වකාම ටික ත්මන්වේ යටවත් වමවහයෙනො. ඒ වමවහය ෙන හින්ද ත්මයි බණ 
අහන්වන්. වම් බණ ඇසීවම් ක්රියාෙට වයාදෙනො. ඒ විත්රක් වනවමයි ඇසීවම් ක්රියාෙ - වම් 
රූප - ඒ වෙලාවේදී රූපත් හද හදා ත්මයි වම්ක අසේසෙන්වන්. වම් බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ සිේධ 
කරෙන්වන් ඒකත් එක්කයි -  රූප හද හදා. දැන් බලන්න - ඒ බණ ඇසීවම් ක්රියාෙ සිේධ 
වෙන ත්ැන ‘වේත්නාෙ’ කියන්වන් ‘කර්මය’ අනිත් ‘මචත්සික ධර්ම’ සහ ‘සිත්’ ‘රූප’ වම් 
වේත්නාෙට යටත්ෙ - වේත්නාවේ තිවබන ඒ manager ගතිය - ඒ බලෙත් වමවහය වීමට 
යටත් වෙනො. යටත්වෙන නිසා ත්මයි වම් පින්ෙතුන්වේ වම් බණ ඇසීම සිේධ වෙන්වන්. 
එවහම නැති උවනාත්  යම්කිසි විධියකින් වම් වේත්නාෙ ඔය සිවත් නැති උවනාත් වම් අයවේ 
හිත්ෙල පහළ වෙන්නාවු මචත්සික ධර්ම හතීවකාන යනො. දැන් හිත්ල බලන්න 
උදාහරණයක් හැටියට  ෙැඩවපාළක  manager නෑ. නෑ කියල හිත්න්නවකෝ. ෙැඩ වපාළක 
manager නැති උනායින් පසේවසේ වමාකද වෙන්වන්? මිනුසේසු කථා  කර කර ඉන්නො. විහිළු 
කරනො - කථා කරනො - ෙැඩ නෙත්ෙනො. ඒවගාලන්ට ඕන ඕන පැතිෙල යනො. 
Machine එවහක ෙැඩ කරනොනම් machine එවක් ඉන්වන් නෑ. පුටුෙක ොඩිවෙලා ෙැඩ 
කරනො නම් එත්ැන ඉන්වන් නෑ. ඒ වගාේලන්වේ වපෞේගලික වේෙේ ෙලට වයාමුවෙලා 
බැහැර වෙලා යනො. Manager නැති උනාට පසේවසේ ඕක වෙනො. manager  ඉන්න 
වෙලාෙට එයාවේ වමවහය වීමට යටත් වෙලා ඒ අය නියම පිළිවෙලට ෙැඩ කරනො. 
වේත්නාෙ කියන එකත් ඔය ෙවේ team work එවක් ප්රධානත්ෙය ධරනො. එත්වකාට 
වේත්නාෙ ත්මයි කර්ම ප්රත්යය ඒ කර්ම ප්රත්යය යටත්ෙ ක්රියාත්මක වෙන්නාවු සිත් සහ අනිත් 
මචත්සික ධර්මත් එක්ක රූප ධර්ම ටික ත්මයි ප්රත්යය උපන්න ධර්ම කියල කියන්වන්. ප්රත්යය 
උේපන්න ධර්ම සමුදාය. ඒක නිසා හැම සිත්කම වේත්නාෙ ඒ වෙලාෙට ‘කර්මයයි’.  අනිත් 
සිත් සහ මචත්සික ධර්ම ටික සහ රූප ටික ඇවිේල ‘ප්රත්යය උපන්න’ ධර්මයයි. ඔන්න ඔය 
විදියට ත්මයි සහජාත් කර්ම ප්රත්යයයාවේ කර්ම ප්රත්යය සහ ප්රත්යය උේපන්න භාෙය 
දැනගන්වන්. දැන් ඔය  කථා කරන්වන් කුසල  කර්මයකට අනුකූලෙ. දැන් ත්ෙ එක කථාෙක් 
කිේො - වමන්න වමවහම එකක්.  
 
හිත්ක් පහළ වෙනවකාට රූප ගැනත් කිේෙවන්. ඔය රූප පහළ කරන සිත් තිවයනො. හැම 
සිත්ක්ම පහළ වෙනවකාට ඒෙවේ රූප උපදෙන ගතියකුත් තිවබනො. ඔය සමහර සිත්ෙල - 
විඤේඤාණ සිත්ෙල නෑ - නමුත් අනිත් සිත්ෙල තිවයනො රූප උපදෙන්නාවූ ගතිය. ඒොට 
කියනො චිත්ත්ජ රූප කියල. සිත්ක් උපදින වකාට නාමධර්ම අනිත් ඒො පහළ වෙනො. 
ඒොවේම රූප ටිකකුත් ඒ එක්කම වගාඩවෙලා මතුවෙලා එනො. ඒ නිසා වම් වේත්නාෙ - 
‘සහජාත් කර්ම’ - ඊළඟට ‘කර්ම ප්රත්යය උේපන්න’  කියන ආකාර වදවක් ඔය විදියට ත්මයි 
අපි සරලෙ වත්රුම් ගන්ට ඕවන් වෙන්වන්. වම්ක ඉෙර නෑ. වම් කිේවේ සහජාත් කර්ම 
ප්රත්යය යම්කිසි ක්රියාෙකට අනුෙ වගාඩනැගී ක්රියාත්මක වෙන හැඩවෙන ආකාරයයි. ත්ෙ 
තිවයනො එකක් කියන්න. ඒ ත්මයි ‘නා නා ක්ෂණයක කර්ම  සේෙභාෙය’ – ‘නා නා 
ක්ෂණයක කර්ම ප්රත්යය’. ඒ ‘නා නා ක්ෂණයක කර්ම ප්රත්යය’ ටිකක් ගාම්ීරෙ කියන්න 
වෙනො. ඒක නිසා අද දෙසට ඒක පටලො ගන්වන් නෑ. ඒක වෙනම තිුවනාත් ත්මයි 
වහාඳට වම් පින්ෙතුන්ට වත්වරන්වන් ෙැටවහන්වන්. හැබැයි ඉක්මන් කරලා කියල වදන්න 
පුලුෙන් එවහම උනාම මදි - හිත්ෙලට යන්වන් නෑ. දැන් වහාඳට වත්රුම් ගන්න. කර්මය 
කියල කියන්වන් වේත්නාෙ. අද වම් කථා කරන කර්ම ප්රත්යයවේ තිවබනො ආකාර වදකක්. 
ඒ ආකාර වදක ත්මයි ‘සහජාත් කර්ම ප්රත්යය සේෙභාෙය’ සහ ‘නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්රත්යය 
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සේෙභාෙය’. අද වම් පින්ෙතුන්ට මම ඒ විධි වදකින් ‘සහජාත් කර්ම ප්රත්යය’ ත්මයි කියල 
වදන්වන්. 
 
 අපි හිත්මු වමවහම -  දැන් වම් පින්ෙතුන් බණ අහවගන ඉන්නවකාට අහපු නැති බණක් - 
වනාකියවෙේච බණක් වත්වරන්වන් පටන් ගන්නො. අහපු නැති බණක් අහන්න 
ලැවබනො. වමවහම ඉන්නවකාට ත්මන්වේ හිවත් අමුතු විදියක සන්වත්ෝසයක් 
ඇතිවෙනො ෙවේම ත්මන්ට කයටත් දැවනනො - හරිම සැහැේලු ශාන්ත් - ඒොවේම සැප 
ගතියක් ඇති වෙනො. ඒක රූප සේෙභාෙයක්. එත්වකාට වම් වෙලාවේ රූපත් පහළ 
වෙනෙවන් සහජාත් වේත්නාෙත් එක්ක. ඔය විදියට ප්රාවයෝගිකෙ  අපි වම් තුල ඒකත් දැන 
ගන්න  ඕවන්. දැන් වම් පට්ඨානය කථාවේදී අපි ඔය වපාවත් තිවයන ෙචන ටිකම පාඩම් 
කරලා පාඩම් කරලා ඒක පිළිවෙලට දාන් board එවක් දාන්න ෙවේ එවහම නැත්නම් chart 
ගත් කරන්න ෙවේ ඕක කරවගන යන්න පුළුෙන්. ඕකම වනවමයි ඇත්ත් ෙශවයන්ම 
අභිධර්මය  ඉවගනගැනීම නිසා සලකා බැලීවම් ප්රධාන කාර්ය. අපි වම් ජීවිතිවේ - වම් 
වෙලාවේ - වම් කියන්නාවූ සේෙරූපයට වමවහම සිේධ වෙනො කියල අපි 
වයෝනිවසෝමනසිකාරය සිහිය නුෙණ දාල බලන්න ඕනෑ. එත්වකාට ත්මයි වහාඳට කාරණය 
වත්වරන්වන්. ඒක භාෙනාෙක් වෙනො. ඒොවේම - ඒක ධර්ම වහාඳට පැහැදිලිෙ වත්රුම් 
ගන්ට උපකාරක මනසිකාර ගුණයක් වෙනො.  ඒකනිසා සහජාත් කර්මය කියන කර්ම 
ශක්තිය  ඔය විදියට වත්රුම්ගන්ට. හැම සිත්කම - රහත්න්ෙහන්වසේවේ සිවත්ත් තිවබනො 
වේත්නාෙ - පෘත්ක්ජන හිවත්ත් තිවයනො වේත්නාෙ. ඒවෙලාෙට ඒ වේත්නාෙ ගිහිේල ඒ 
වේත්නාෙ පහළ වෙලා ඒ සිතින් කරන ෙැවඩ් කරීමට - කරවීමට අනිත් වේත්නා සහ අනිත් 
මචත්සික ධර්ම සහ හිත්ෙ වමහයෙනො - ආන්න ඒ සේෙභාෙය ත්මයි අද වම් පින්ෙතුන්ට 
කියල දුන්වන්.  
 
 
ඒනිසා කලබල වෙන්වන් නැතුෙ වහාඳට හිත්ල වත්රුම් ගන්න. වම් හැම සිත්කම පහළ 
වෙන වම් වේත්නා ගුණය - කර්මය - කර්ම ගුණය - ක්රියාෙක් කරෙන්ට වමවහයෙන ගතිය. 
අවපත් ඒොවේම අනිත් රූපාෙචර සත්ෙයන්වේත් අරූපාෙචර සත්ෙයන්වේ සන්ත්ාන ෙලත් 
වලෝවකෝත්ත්ර සිත්ෙලත් තිවබනො. නැති ත්ැන වදකක් තිවබනො - ‘වේත්නාෙ’. ඒ ත්මයි 
නිර්ොණ ධාතුෙ අෙවබෝධ කරගත්ත්යින් පසේවසේ යම් කිසිවකවනක් නිෙන් අෙවබෝධ 
කරගත්ත්හම නිෙවන් නෑ. හැබැයි ඵල සමාපත්තිවේ  තිවයනො. ඵල සමාපත්තිය කියල 
කියන්වන් නිෙන් අෙවබෝධ කරගත්ත්ා වූ වකනා සමාපත්තියකට සමෙදිනො - ඒ 
සමාපත්තියට කියනො ඵල සමාපත්තිය කියල. නිෙන් ත්මයි අරමුණු වෙන්වන්. ඒ නිෙවන් 
වමාකක්ෙත් එවහම  පාටක් අරකක් වම්කක් නෑ. ඒක අසංඛත් ධාතුෙක්. ඒ අසංඛත් ධාතුෙ 
අරමුණු කරන්නාවූ වලෝවකෝත්ත්ර සිවත්ත් වේත්නාෙ තිවබනො. නමුත් නිෙවන් සිත් නෑ. 
අනිත් සේථානය ත්මයි නිවරෝධ සමාපත්තියට සමෙැදුනට පසේවසේ. එත්න නිවරෝධ 
සමාපත්තියට සමෙැදුනට පසේවසේ එත්න හිත් නෙතිනො. ඒක නිසා වේත්නාෙ පහළ 
වෙන්වන් නෑ. ත්ෙ සේථානයක් තිවබනො අසංඥ ත්ලය කියල. අසංඥ ත්ලය කියන සත්ෙ 
වකාට්ඨාසවේ තිවබන්වන් රූප වගාඩක් විත්රයි. නිකම්ම නිකම් කර්මවයන් හටගත්තු රූප 
වගාඩක් තිවබනො එක්ත්රා කාල පරිේවේදයක්. ඒ ඇවරන්ට වෙන වමාකක්ෙත් නෑ. ඒක 
නිසා හිත්ක් පහළ වෙන්වන් නැතිනිසා එත්නත් සහජාත්  වේත්නාෙක් කියල එකක්  නෑ. ඔය 
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සේථාන වදවක් ඇවරන්න අනිත් ත්ැන්ෙල සහජාත් වේත්නාෙ තිවයනො . ඒක වහාඳට 
වත්රුම් ගන්ට අෙවබෝධ කරගන්ට. අවේ වම් පින්ෙත් සැම වදනාම ගාම්ීර ධර්ම 
වකාට්ඨාසයක් හිත්ට ෙේදාවගන අහවගන ඒ වකාටස ත්නිවයන් වමවනහි කරන්ට 
බලාවගන ඉන්නාවූ පිරිසක්. අපි වබාවහෝම මමත්රීවයන් සිහිපත් කරනො සහ පින්වදනො 
වලෝකවේ වගාඩක් ඉතින් ධර්මය කථා කරනො නමුත් වම් ොවේ ගාම්ීර පැති කථා කරන 
පැති වබාවහෝම සීමිත් ප්රමාණයයි තිවයන්වන්. ඒ නිසා ඒොට වයාමුවෙලා ඉන්නාවූ පිරිසත් 
වබාවහෝම සීමිත්යි. වම් අවේ පින්ෙතුන් සැමවදනාම වම් ප්රත්යය කථාෙේ අහන්න - පට්ඨාන 
ධර්ම අහන්න - ශ්රෙණය කරන්න ඉදිරිපත්වෙලා ඉන්වන් වබාවහාම ශ්රේධාවෙන් හැඟීවමන්. 
එනිසා මම අද වම් පින්ෙතුන්ට වමත්කින් වම් ටික  නෙත්ෙනො. ඉතිරි කාලය තුල අපිට 
පුළුෙන් සාකේඡාෙක් කරන්ට. වම් පින්ෙතුන්ට ඇති වෙන්නාවු දහම් ගැටළු සහ හිත්න්නාවූ 
විදියත් එක්ක.  
 
වලාේතුරා ුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වම් එක ධර්ම මණ්ඩලයක -  ඒ කියන්වන් අවේ හිවත් 
පහළවෙන මචත්සික ධර්ම රංචුෙත් - ඒ මණ්ඩලයත් - හිත්ත් -  අනිත්  ධර්මත් වෙන වෙනම 
වෙන වෙනම අඳුනාගත්ත්ා වත්රුම් ගත්ත්ා ඒොවේම ඒෙවේ තිවබන හැඩ ලක්ෂණය 
ක්රියාෙේ හැම එකක්ම වත්රුම් ගත්ත්ා. මහා විසාල අෙවබෝධයක් ගාම්ීර අෙවබෝධයක් 
සුක්ෂම ක්රියා අෙවබෝධයක් ලබාගත්ත් හැබැයි කිසිම ධර්මයකට - කිසිම වේකට උන්ෙහන්වසේ 
ඇලුවන් නෑ බැඳුවණ් නෑ. ඒො අවේ කවළේ නෑ. උන්ෙහන්වසේ එකම වදයයි කවළේ. වම් විදියට 
පහළ වෙන්නාවු ධර්ම ෙලින් වහේතුෙලින් වහේතු ෙලින් හටගන්නාවූ වේෙේ ෙලින්  මිවදන්ට ඒ 
නිසා උන්ෙහන්වසේවේ ඒ අෙවබෝධ කරගත්ත් ධර්ම ඥානය අතිශය ගම්ීරයි. ඒනිසා ඒ ධර්මය 
අෙවබෝධ කරගත්ත් ශාන්තිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට නැෙත්  ෙත්ාෙක් 
අපවේ නමසේකාරය වේො! උන්ෙහන්වසේවේ ධර්මය අසාවගන වම් දක්ොම වලෝකවේ වමාන 
කරදර කම්කවටාලු  බාධක වචෝදනා ගැරහිලි අෙමන් නින්දා අපහාස තිුනත් ඒො 
ඉත්ාමත්ම වහාඳින් සුරක්ිත්ෙ රැකවගන අොවූ  ඒ වගෞරෙණීය මහා සංඝරත්නයට ගරුත්ර 
සේොමීන් ෙහන්වසේලාටත් අපවේ නමසේකාරය වේො! ඒ  ධර්මයටත් අපවේ නමසේකාරය 
වේො! වම් පින්ෙත් හැම වදනාටම වම් ධර්මය වහාඳට නිෙැරදිෙ වත්රුම් අරවගන ගුණ 
පුරාවගන වකලෙර අමාමහ නිෙනින් සැනවසන්ට ලැවේො! නිෙන් පිණිස වම් ධර්මය 
සැමවදනාට පිහිට  වේො කියල මමත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. වසත් පත්නො සැම 
වදනාටම වත්රුෙන් සරණයි!  
 
සාධූ! සාධූ! සාධූ! සේොමීන්ෙහන්ස ඉත්ාමත් පිං අද අපිට වම් ෙවේ ධර්ම වේශනාෙක් මතු 
කරලා වම් කරුණු අපිට වම් ආකාරවයන් නිදර්ශන සහිත්ෙ කියාදීම පිළිබඳෙ 
සේොමීන්ෙහන්ස. එවහමනම් අපි කලයාණ මිත්රයන්ට වයාමුවෙනො අද වේශනාෙ තුලදී වම් 
සහජාත් කර්ම ප්රත්යය විසේත්රය අනුෙ ත්ෙ දුරටත් යම්වදයක් පැහැදිලි කරගන්න 
තිවයනෙනම්.  
 
ප්රශේනය - වත්රුෙන් සරණයි! අෙසරයි වගෞරෙණීය සේොමීන්ෙහන්ස ඔබෙහන්වසේවේ පාද 
නමසේකාර පූර්ෙකෙ වම් ප්රශේනය අහන්වන්. සේොමීන්ෙහන්ස මට පැහැදිලි උවන් වම් ෙවේ. 
සහජාත් වේත්නාෙ සැම සිත්කම ෙැඩ කරනො. සහජාත් වේත්නාෙ ෙැඩ වනාකරන සිතුත් 
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තිවයනො කියල ෙවේ අෙවබෝධ උවන් සේොමීන්ෙහන්ස ඒක හරිද කියල වපාඩ්ඩක් පැහැදිලි 
කරලා වදන්න. වත්රුෙන් සරණයි! 

 
පිළිතුර - ‘සහජාත් වේත්නාෙ’ සෑම සිත්කම පහළ වෙනො ‘නා නා ක්ෂණික  වේත්නාෙ’ 
හැම හිත්කම පහළ වෙන්වන් නෑ. ඒක හරි. 
 
ප්රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස දැන් රූප ෙල වේත්නාෙ පහළ වෙනො කිේො. එත්වකාට චිත්ත්ජ 
රූප .. අසංඥ සත්ෙ කර්මජ රූප නැතුෙ අනිත් රූප ෙලත් සේොමීන්ෙහන්ස ඍතුජ ආහාරජ 
ප්රෙෘති කර්මජ රූප ආදිවයත් වේත්නාෙ පහළ වෙනෙද කියල වපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා 
වදන්න. වබාවහාම පින්. 
 
පිළිතුර - එත්නනම් හරි පවරසේසවමන් රූප සම්බන්ධවයන් අත්පත් ගහන්න වෙනො. වහේතුෙ 
මම නා නා ක්ෂණයක කර්ම ප්රත්යය පිළිබඳෙ ෙැඩියට වම් වෙලාවේ කථා කරන්වන් නෑ. 
සහජාත් වේත්නාෙ පිළිබඳෙ විත්රක් කථා කරනො. ඒවක වහේතුෙ යම්කිසි පටලැවිේලක් 
වෙන්න පුළුෙන් යයි කියන සැක සංකාෙ නිසා. වමත්න හැබැයි සලකා ගන්වන් - අපිට හිත්ක් 
පහළ වෙන වෙලාවේ ඒ සිත් පහළ වෙන වකාටම - ඒ සිවත් බලවයන් - සිවත් ශක්තිවයන් 
ඇතිවෙනෙවන් රූප පහළවීමක් - ඒකට කියනො චිත්ත්ජ රූප කියල. ඒ චිත්ත්ජ රූපයන්ට 
ඔය වේත්නාවේ - සිවත් සම්බන්ධයක් තිවයනො. හැබැයි අනිත් ඒොට ඒක නෑ. එත්වකාට 
චිත්ත්ජ රූප කියන ඒො ප්රත්යය උපන්න ෙවේම අනිත්  ඒෙවගත් බලපෑමකින්වන් 
ඇතිවෙන්වන්. ඒකනිසා එත්ැනදී ප්රත්යය උපන්න  ධර්ම ගනන් ගන්න වකාට ඒක සලකනො. 
හැබැයි කර්මය කියන එක පිළිබඳෙ නා නා ක්ෂණයක වේත්නාවේ කර්මය තිවයනො ඒක 
හැබැයි වෙනම කියල වදනො මම ඊළඟ අෙසේථාවේදී. හැබැයි අනිත් ඒො ඒ කියන්වන් 
ඍතුජ රූප ඊළඟට ආහාරජ රූප වම්කට වයාදාගන්වන් නෑ. වහේතුෙ ඒො සිතින් හටගන්නා 
ඒො - කර්මවයන් හට ගන්න ඒො වනාවෙන නිසා. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
වබාවහාම පින් සේොමීන්ෙහන්ස වත්රුණා - එත්වකාට පටිසන්ධි කර්මජ රූප ෙලට 
වේත්නාෙ බලපානො වන්ද පටිසන්ධියට ..ඒකත් වපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා වදන්න  
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - පටිසන්ධි අෙසේථාවේදී බලපාන්වන් - වේත්නාෙත් බලපානො. එත්න 
තිවයනො සහජාත් වේත්නාෙක් ඒ රංචුවේ ෙැඩ කරන්න තිවයනො. ඒොවේම කර්ම 
බලයකුත් එත්න තිවයනො. එත්න තිවයන්වන් ඇත්ත් ෙශවයන්ම කර්ම සම්බන්ධත්ාෙය 
පමණයි. ඒ රූප ෙලට පමණයි. වත්රුෙන් සරණයි. 
 
වම් ප්රශේනය අහපු මහත්මිය වමාන වමානො හරි  වහායන්න මහන්සිගන්න හිත්පු බෙ හැබෑෙ. 
ඒක වහාඳට වත්වරනො ඒ ප්රශේනවයන්. ඒක හරි වහාඳයි. එවහම වහායන එක වහාඳයි 
හැබැයි වම්ක මාත්ෘකා වදවහකට ත්මයි ගන්න ඕනෑ වෙන්වන්. ඒවක මාත්ෘකා වදවහකට 
අරගත්ත්යින් පසේවසේ වහාඳකම - පටලැවෙන්වන් නෑ. එත්වකාට අවුලක් වෙන්වන් නෑ. දැන් 
අවේ අනිත් පින්ෙතුන්වගන් උනත් ඇත්ත් ෙශවයන්ම වම් කථා කරන ඒො මට සමහර 
වෙලාෙට මම විශේොස කරනො අවේ වම් පින්ෙත් සමහර මහත්ම මහත්මීන් වම්ො සාකේඡා 
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කරලා දැනුමක් ලබාගන්නෙයි කියල. හැම වෙලාවෙම මම කියනෙට ෙඩා මම හරි 
ඕනෑකමකින් උවදයෝගයකින් අහවගන ඉන්න කැමතියි අහන ප්රශේන. එවහම අහන ප්රශේන 
තුලින් මට වත්වරනො හැවඟනෙ වම් සිත් ටික වකායි හරිවයද වම් දඟලන්වන් කියල. අන්න 
එත්වකාට පුළුෙන් යම්කිසිවදයක් ඒකට එක්කාසු කරලා පැහැදිලි කරන්න. ඉතින් ඒකත් අපි 
බලාවපාවරාත්තු වෙනො. ඉතින් අපි විසේොස කරනො වම් අයට වම්ක වත්වරනො කියල. 
වහාඳයි අපි බලමු ඉසේසරහට වමාකද වෙන්වන් කියල. වත්රුෙන් සරණයි!  
 
වත්රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස මම හිතුවේ ප්රත්යය ධර්මයි ප්රත්යය උපන්න ධර්මයි 
ප්රත්යනීක ධර්මයි වෙන්කරගන්න. වබාවහාම පිං! 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - ඔය ධර්මයට සම්බන්ධ නැති ඒො ඔක්වකාම ප්රත්යනීකයි.  
 
මහත්මවයක් - සේොමීන්ෙහන්ස මම වත්රුම් ගත්තු විදිය කියන්නම්. ඒවක අඩු පාඩුෙක් 
තිවේනම් ඔබෙහන්වසේ කරුණාවෙන් ඒක සකසේ කරලා වදන්න.  සහජාත් කර්ම ප්රත්යය 
කියන වකාට වත්රුම් ගත්ත් විදිය ත්මයි සෑම සිත්කම එනම් සිත් 89 ක් අපි ඉවගන ගන්නො 
ඒ සෑම සිත්කම තිවයන ‘වේත්නාෙ’ ත්මයි ‘සහජාත් කර්ම ප්රත්යය’ කියල කියන්වන්. වහේතුෙ 
ත්මයි ඒක ප්රත්යය වෙලා සිත්ත් ඒ සිත්ෙල ඉපවදන මචත්සික ටිකටත් සහජාත් කර්ම 
ප්රත්යයවයන් ප්රත්යය වෙනො කියන එක ත්මයි වත්රුම් ගත්වත්. ඒොවේම ඒ මචත්සික 
ෙලට අමත්රෙ අපි දන්නො විඤේඤාණ සිත් 10 ත් අරූපාෙචර විපාක සිත් 4 යි ඒ සිත් 14 ට 
රූප උපේදෙන්න බැහැ. ඉතුරු සිත් 76 ම රූප උපදෙන්න හැකි ශක්තිය තිවයනො. ඒ සිත්ෙල 
තිවබන වේත්නාෙ එත්වකාට ඒ රූපෙලටත් ප්රත්යය වෙන බෙ ත්මයි වත්රුම් ගත්වත් සහජාත් 
කර්ම ප්රත්යවයන්. ඒවිදියට වත්රුම් ගත්වත්ාත් හරිද සේොමීන්ෙහන්ස. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - ඒ විදියට වත්රුම් ගැනීම වහාඳයි මහත්ත්ය. ඒක හරි. එත්වකාට ෙචන 
භාවිත්ාෙ - අවේ වම් පින්ෙත් දැනුෙත් කලයාණමිත්ර මහත්මා මහත්මීන්ටත් එක්ක අවේ  
යම්කිසි අලුවත්න් සම්බන්ධ වෙේච පින්ෙතුන් ඉන්නොනම් ඒ අයටත් එක්කයි වම් 
කියන්වන්. අපි භාවිත්ාවේදී පාවිේචි කරනො වමවහම - ‘මට හිත්ක් පහළ උනා වමන්න 
වමවහම වදයක් ගැන’ අපි හිත්මු ඒක පෘත්ක්ජන එක්වකවනක් කියනෙයි කියල. එත්වකාට 
හිත්ක් පහළ උනා කියල කියනවකාට ඒවකදි අපිට  ඔය චිත්ත් මචත්සික ධර්ම පිළිබඳෙ 

අධයනය වහාඳට තිවයනවකාට - හිත්ක් පහළ වෙනො කියනවකාට - ඕවක් එවහනම් 

කර්මයක් තිවයනො කියල අපි දැන ගත් යුතුයි. ‘වේත්නාෙක් පහළ උනා’ වම් විදියට 
කියනවකාට එවහනම් කර්මයක් පහළ උනා කියල අපි දැන ගත් යුතුයි. මට කර්මයක් සිේධ 
උනා කියනවකාට ‘ආ ඔය වේත්නාවේ ෙැඩ කෑේලක් ත්මයි’ කියල වත්රුම්ගත් යුතුයි. 
‘වේත්නාෙයි’ ‘කර්මයයි’ කියන්වන් එකක් නිසා.  
 
ඊළඟට උදාහරණයක් වම් පින්ෙතුන්ට පිහිට කරගැනීමට ඉදිරපත් කරා ආයත්නයක 
manager ෙවේ කියල. ඒක ගත්ත්යින් පසේවසේ manager ත්මයි කර්ම ප්රත්යය. Manager වේ  
යටවත් ෙැඩ කරන්නාවූ වගෝල බාලවයෝ වසේෙක වසේවිකාවෙෝ සමූහය ත්මයි ප්රත්යය උපන්න 
ධර්ම - Manager ට ඒක හරියට මචත්සික ධර්ම ෙවේ. Manager ට පාලනය කරන්ට 
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ආයත්නයක් තිවයනෙවන්. ඒ ආයත්නවේ ඔක්වකාම වදාර ජවනේ ෙහන්වන් අරින්වන් පො 
manager ට ඕනෑ විදියටයි. ඒක හරියට ආයත්නවේ ‘හිත්’ ෙවගයි. වලාකු ආයත්නයක් - 
manager ඒවක අසේවසේ ඉන්වන්. හැබැයි ෙහලය තිවබන්වන් - වදාරෙේ - ජවනේ - ොහන 
- අරෙවමො ඔක්වකාම අනිත් මිනිසේසු ෙැඩ කරන්වන් එයාවේ පරිපාලනයට යටත්ෙයි. 
අනිත් ඔක්වකාම එයාවේ යටවත් තිවයන ඒො ප්රත්යය උපන්න. ඒ කියන්වන් එයාවේ 
managing power එක ලබන කට්ටියවන්. managing power එක ලබාගන්නාවූ කට්ටිය 
ත්මයි වගාඩනැගිලි ටිකයි - ොහන ටිකයි - වසේෙක වසේවිකාවොයි ඔක්වකාම ටික. ඒනිසා 
හිත්ක් පහළ වෙනවකාට සිත් සහ මචත්සික ධර්මත් ඊළඟට චිත්ත්ජ රූපධර්මත් ඔය විධියට 
සහජාත් වේත්නාවේ ඒ බලය ලබන්නාවූ ක්රියාෙට - වමවහයෙන්නාවූ - බලය ලබන්නාවූ - 
ධර්ම වකාට්ඨාසවයයි කියල වත්රුම් ගන්න වකාට ත්රමක් දුරට වම් ධර්ම පිළිබඳෙ චිත්ත්ජ 
රූපයක් හදා ගන්න පුළුෙන් අෙවබෝධය සඳහා. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
වත්රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස! 
 
ප්රශේනය -  සේොමීන්ෙහන්ස භාෙනා කරනවකාට කයට සැහැේලුෙක් දැවනනො. එත්වකාට 
ඒක සේොමීන්ෙහන්ස සහජාත් කර්ම ප්රත්යවයන් ඒ වමාවහවත් රූපයට දැවනන එකක් 
කිේවොත් ඒක හරිද සේොමීන්ෙහන්ස? 
 
පිළිතුර - එවහම වෙනො. එවහම වෙනො මහත්ත්යා අපි හැම එක්වකනාවේම සිවත් 
සේෙභාෙය ඇඟට ගහනො. වහාඳ හිත්ක් පහළ වෙනවකාට වහාඳ හිවත් සේෙභාෙය ඇඟට 
ගහනො. නරක හිත්ක් පහළ වෙන වකාට නරක හිවත් සෙභාෙය ඇඟට ගහනො. ඒක මම 
වම් කථා කරන ොකයවයන් අපිට නිකම් වම් සාමානයවයන් එදිවනදා වගාඩකරවයන් 
පාවිේචියට ගන්න පුළුෙන් භාෂා ෙචනයක් ත්මයි වම් වත්රුම් කර දීම පිණිස වම් 
හසුරුෙන්වන් - කියල වදන්වන්.  හැබැයි ඒවක නියම ධර්මයමම කාරණයට ගියහම චිත්ත්ජ 
රූපයි ඕො. චිත්ත්ජ රූපයි. හිත් යම් ආකාරයක්ද  ඒ ආකාරයට කය හැඩ ගැසේවසනො. කයට 
දැවනනො.  අපිට - උපදෙන උපදෙන රූප පසු පස සිත්ෙලින් දැවනනො. ඒක වමවහම 
කියනො නම් - ත්රහ සිත් ඇතිවෙනො - ත්රහ සිත් ඇතිවෙන වකාට ඒ ත්රහ සිවත් තිවබන 
ත්රහෙට - වගාවරෝසුෙට- ඒ කර්කශ ගතියට අනුකූලෙ ඒවක කලුපාට කර්කශ ඒ ඔක්වකාම 
ටික ඔළුවේ ඉඳල වදපතුල දක්ොම විහිදුෙල පතුරුෙල කර්කශ කරලා වගාවරෝසු කරලා දාල 
ත්ද කරලා හිර කරලා අප්රසන්න ගතියක් ඇතිකරනො. ඒක කරන්වන් අර ත්රහ සිවත්න්. 
හැබැයි ඊට පසුපස සිත්ෙලින් අර ඉසේවසේලා ත්රහ සිතින් හදාපු වේ පසේවසේ පසේවසේ සිත් 
ෙලින් ආයි ඊට පසේවසේ කර්කෂ ගතිය වගාවරෝසු ගතිය ආවේ වයවදනො. එත්වකාට ත්මයි 
අපිට වත්වරන්වන් ඕක. ඒකනිසා හිත්කින් හදල වදන රූපමය ගුණ සෙභාෙය අපිට නැෙත්  
reflect වෙලා වත්වරනො. දැන් ගිහි ජීවිතියක් ගත් කරන අයවන් වම් - වම් ඔක්වකෝම ගිහි 
ිවිත් ගත්කරන අය. ගිහි ජීවිතිය කියල කියන්වන් කාම වභෝගී ජීවිත්. ඒ කාම වභෝගී ජීවිත් 
ෙල කාම සිත් අෙශයයයි. කාම සිත් කියල කියන්වන් රාග සිත් වලෝභ සිත්. දැන් වම් රාග 
සිත් වලෝභ සිත් ගැන කවුරුෙත් එවහම කථා කරන්වන් නෑ. ඔය වකාේචර කාම සම්පත්තීන් 
වින්දත් ඕො හරියට මත්ක් කරන්වන් නැතුෙ මාත්ෘකාෙ නැතුෙ පැත්ත්කට දාල අයින් කරලා 
ඊට පසේවසේ නිකන් වෙන විදියකට ත්මයි සිතුවිලි ගන්වන්. හැබැයි බණ වත්රුම් ගැනීමට නම් 
ලැජ්ජාෙයි බයයි පැත්ත්කට විසිකරලා දාල ඕකට බහින්න ඕන. ඕකට බැසේසයින් පසේවසේ 
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වත්වරනො මහත්ත්යා දැන් අපි රාග සිත්ක් හැදුෙම රාග සිත්ට අනුකුලෙ හදනො - කාම 
සිත්ට අනුකුලෙ හදනො - චිත්ත්ජ රූපයක්. ඒ චිත්ත්ජ රූපවේ තිවබන්නාවූ - ඒ චිත්ත්ජ 
මැවුමට අනුකූලෙ අවේ ශරීරය මෘදු කරනො. අවේ ශරීරයට යම්කිසි වසෞමය ගතියක් නිකං 
වලලෙන වපාළඹෙන ඒොවේම නලෙන ගතියක් හදනො. ඒ රූපමය නලෙන ගතිය මෘදු 
කරන ඒොවේම නිකං සනසෙන ගතිය හැවදන්වන් අර රාග සිවත් තිවබන බලය හින්ද. ඒක 
චිත්ත්ජ රූපයක්. පසේවසේ ඇතිවෙන සිත්ෙලින් කරන්වන් වමාකක්ද ඊට ඩිංගකට කලින් රාග 
සිත්කින් කාම සිත්කින් වලෝභ සිත්කින් හදල ඇඟ හැම ත්ැනම පතුරුෙලා විසුරුෙලා කුඩු 
ගහල තිවයන්නා ෙවේ හදල වදන්නාවූ රූපවේ තිවබන වසෞමයය ගතිය වලලෙන නලෙන 
පිනෙන ගතිය පසේවසේ පසේවසේ සිත් ෙලින් විඳ විඳ යනො. ඒකනිසා එක වෙලාෙකට සිත් 
කරන්වන් කාමුක රාග මවනෝමය පින්ූර විඳිනො. ආවේ ටික වෙලාෙකින් ඒ පින්තුවරන් 
හදල දීපු ඇවේ පැතිරිලා තිවබන්නාවූ රූප ටික විඳිනො.  ආවයත් යනො මවනෝමය චිත්ත් 
රූපයකට ගිහිේලා ඒක විඳිනෙ - ආවේ ඇවේ හදල වදන්නාවූ වලෝභමය චිත්ත්ජ රූප ටික 
විඳිනෙ. ඔය රාග සිත්ෙල මිනුසේසු සමෙැදුන ෙවේ ඔය වජාේ එක කරවගන යන්වන් - ඔවක් 
ත්මයි ඉන්වන්. ඒකනිසා වෙන එේො යන්වන් නෑ. සිහිය නුෙණ දාපු ගමන් ටක් ගාලා 
අහුවෙනො වහාඳට වම් යන්වන් අර channel එවකන් ආපු ඒො වම් යන්වන් වම් රූප ටික 
වම් channel  එවකන් ආපු එේො වම් රූප වම් channel එවකන් ආපු ඒො කියල. අනිත් එක 
ත්මයි ත්රහ සිවත් ත්ද සේෙභාෙයට අනුකූලෙ හදන රූප ත්දයි. රාග සිවත් කාම සිවත් බලෙත් 
කමට අනුකූලෙ ඇවේ හදන්නාවූ රූපෙල රහ ගුවණත් ෙැඩියි.  ඕවක් අේලන්න අමාරු ගතිය 
තිවයන්වන් වමෝහ සිවත්. රාග සිවත්යි  ේවේශ සිවත්යි වදක වත්රුම් ගන්න වේසියි. ඒක 
නිසා අපි භාෙනාෙකට යනවකාට ඔන්න ඔය පිළිබඳෙ වපාඩ්ඩක් අත්පත් ගැහුවොත් 
වයෝනිවසෝමනසිකාරවයන් ධර්මය වත්රුම් ගන්ට හරිම රුකුලක් වෙනො. හරි පහසුෙක් 
වෙනො. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
වත්රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස අෙසරයි එත්වකාට දැන් වම් වලෝකවේ පෙතින්වන් 
ශක්තින් පමණයි නම් පුේගලවයෝ නෑ කියල හිතුෙනම් එත්වකාට වම් චිත්ත් මචත්සි ධර්ම 
ෙලට ත්මයි අපි ශක්තිය කියල කියන්වන්. එත්වකාට වම් ශක්තිය ත්මයි කර්මය ෙන්වන් 
කියල ත්මයි මම අෙවබෝධ කරගත්වත්. එත්වකාට වම් වේදනාෙ අනුෙ අපි හදාගන්නො අවේ 
කර්ම. ඒක ත්මයි ශක්තිය කියල හදුන්ෙන එක නිෙැරදිද සේොමීන්ෙහන්ස? 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ -  ඒවක වපාඩි repair කරන්න ඩිංගක්  තිවයනො කියල ත්මයි මට 
හිවත්න්වන්. ඔය ඉසේවසේලා කියපු එක හරි. ඒ කියන්වන් වම් වලෝකය කියල කියන්වන් 
සත්ෙවයක් පුේගලවයක් නැති චිත්ත් මචත්සික ශක්ති සමූහයක් ත්මයි. ඒක හරි. හැබැයි ඒ 
චිත්ත් මචත්සික ශක්ති සමූහය ගුණ සේෙභාෙය ඒ වේග සේෙභාෙයන් එක සමාන වෙන්වන්  
නෑ. ඒො එකින් එකට එකින් එකට වෙනසේ. චිත්ත්වේ තිවබන ශක්තිය වෙනසේ - වේදනාෙ 
කියන එවක් ශක්තිය ගුණය  වෙනසේ - සේපර්ශවේ ශක්තිය ගුණය වෙනසේ - මනසිකාරවේ 
ශක්තිය ගුණය - වේත්නාවේ ශක්තිය ගුණය වෙනසේ. ඒකනිසා අමුතුම විදිවහේ වෙනසේ වෙනසේ 
වෙනසේ ශක්ති - බල තිවබන්නා - ගුණ සමූහය අත්ර තිවබනො එකම එක බල ධර්මයක්. 
එවහම නැත්නම් ආවේග ගුණ ධර්මයක්. ඒකට පුළුෙන් කම තිවයනො අනිත් ශක්තියකට 
අතිවර්ක ෙැඩක් කරන්න. ඒ ෙැවඩ් ත්මයි කර්මය එක්කාසු කිරීවම් ෙැවඩ්. ඒක වේත්නාෙට 
විත්රයි තිවයන්වන්. අනිත් ඒොට නෑ. හැබැයි වේත්නාෙ කියන ඒ කර්ම එක්කාසු කරන ඒ 
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ශක්තිය කර්ම එකතු කිරීවම්දී එයා ළගින් ඉන්න ෙට පිටාවේ ඉන්නාවූ අනිත් අයවේ උදේ 
උපකාර ලබාගන්නා එක තිවයනො. ඒක වෙන එකක්. ඒකනිසා එවහම හිත්ා ගන්න එක 
හරි කියල මමත්රිවයන් සිහිපත් කරනො. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
වබාවහාම පින් සේොමීන්ෙහන්ස 
 
සේොමීන්ෙහන්ස අර ඉසේවසේල  වේදනාෙ සම්බන්ධවයන් කියපු වේශනය ගැන - අපි දැන් 
කැමති රූපයක් දැකල කලින් ඒක ගැන මනසින් සතුටුවෙන වකාට කවයහි රූප හැවදනො 
ඒනිසා ත්ෙත් සැහැේලු ගතියක් සහ ත්ෙත් විඳීමක් ෙවේ වදයක් ඇතිවෙනො - නැෙත්ත් ඒ 
රූපය බලන්ට අපිට යන්න ඕන කම ඇතිවෙන්වන් ඇත්ත්ටම අර ඒ දැනිේච වේදනාෙ නිසාද  
කියල හිවත්නො සේොමීන්ෙහන්ස. එවහම හිතුවොත් නිෙැරදිද? 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ -  ඒක හරි මහත්ත්ය වමවහමයි - දැන් ඔය වේදනාෙ කියන එකට අපි 
හරියට වලෝභ කරනො. ඔය ඇතිවෙන්නාවූ ඕවක් තියන වින්දනීය සේෙභාෙයට ( වින්දනීය 
සේෙභාෙ වදකක් තිවයනො ඔත්න වෙන් කරලා ගන්න ) එකක් ත්මයි මවනෝමය රූපය 
විඳෙනො. අනිත් එක මවනෝමය රූපයත් එක්ක ඇවේ පතුරුවෙලා තිවයන රූපමය 
සැහැේලු වින්දනය ඇවඟන් විඳිනෙ. එත්වකාට එකක් මනවසන් හදල වදන මවනෝමය 
චිත්ත්ජ රූපය. ඊට පසේවසේ අනිත් එක ඇවේ පතුරුෙලා වදන්නාවූ කායික රූප සේෙභාෙය. අර 
මවනෝමය පින්තුරය විඳින එකට කියනො වසෝමනසේස සේෙභාෙය කියල. ඇවේ 
ඇතිවෙන්නාවූ එකට කියනො සුඛ සේෙභාෙය කියල. එත්වකාට මනස සුඛ සේෙභාෙයයි 
වසෝමනසේස සේෙභාෙයයි ෙරින් ෙර එවහට වමවහට  වෙනසේ කර කර විඳ විඳ ඉන්නො. ඕක 
සමහර වෙලාෙට ටික වෙලාෙක් යනවකාට අඩුවෙනො . ඒ කියන්වන් අපි හිත්මු ටිකක් 
ප්රාවයෝගිකෙ බලන්න. ටික වෙලාෙක් ඕක හිත් හිත්ා ඉන්නවකාට එපා වෙනො. එපා උනාට 
පසේවසේ ආරම්මණය අමත්ක වෙලා යනො හරි ආරම්මණවයන් හිත් නිකං ඒවකන් අයින් 
වෙලා වෙන එවහකට යනො. එවහම ගියාම - අපි හිත්මු දැන් අර රාග සිත්ත් නෑ. රාග 
මවනෝමය පින්තුවරත් නෑ. පසේවසේ ඩිංගක් වෙලා ගියහම පසේවසේ සිත්කට මත්ක් වෙනො අර 
ඉසේවසේලා පින්තුවර් ගහවගන ඉන්න වෙලාවේදී දැනිේච සුඛ වේදනාෙයි වසෝමනසේස 
වේදනාෙයි. ඒක මත්ක් වෙේච ගමන් ඊට පසේවසේ වමාකද කරන්වන් ආයිත් අර රූපය පින්ූර 
ගත්කර ගන්නො නැෙත් ගිහිේලා ඒක on කරගන්නො ත්මන්වේ හිත්ට. ඇයි එවහම ගිවේ? 
පසේවසේ ඒ හිත්  අර නැතිවෙලා මැකිලා යන්න ගිය චිත්ත් රූපය යන්ට අරින්වන්  නැතුෙ ආපහු 
ආපහු ඒක on කරෙ ගත්වත් ඇයි? මත්ක් කරලා ඒ රූපයට ඒ මානසික සේෙභාෙයට ගිවේ - 
ඉවසේලා එපා වෙලාවන් ආවේ. හැබැයි එපා වෙලා ආෙට ඒ වෙලාවේ ආවේ ඒවකන් 
ඇතිකරලා මතුකරලා වදන්නාවූ අර වේදනාෙ තිවයනෙවන් - සුඛය -  ඒක මත්ක්වෙන 
වකාට ආපහු එවත්නට යනො. ආපහු එවත්න්ට ගිහිේල ආපහු අර reel එක දාල විඳින්ට 
යනො. හැමවෙලාවෙම චිත්ත් රූප හදා ගන්නො ඒකට අනුකූලෙ ඇඟ හැවදනො. ඊට පසේවසේ 
පින්තුවර් මනවසන් බලනො සැප විඳිනෙ. ඒවකන් හදල වදන්නාවූ රූපමය ගුණය ආවේ 
කයින් විඳිනෙ. ඕක මත්ක නැතිවෙලා යනවකාට ආයිත් එවත්න්ට යනො. ඒකනිසා ත්මයි 
කියන්වන්. ‘වේදනා පේචයා ත්ණ්හා’ - වේදනාෙ නිසයි ඒ පැත්ත්ට හැවරන්වන්. අර 
වේදනාෙ මත්ක් වෙනවකාට අත්හැරලා දැම්මත් කමක් නෑ - ආයිත් එවත්න්ට යනො. ආයිත් 
එවත්නට යනො. ඒක ත්මයි තිවයන්වන්.  
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වබාවහාම පින් සේොමීන්ෙහන්ස අප්රමාණ පින් එත්වකාට අපි ඒ ක්රියාෙලිය ගත්ත්ත් එවත්න්දි 
සහජාත් කර්ම ප්රත්යය වම් ආකාරවයන් වේදනාෙටත් අනිකුත් මචත්සිකයන්ටත් උදේ 
කරන විදියක් - අද සාකේඡා කරපු වේෙේ තුලින් අපිට අර රූප ඇති වෙන විදියත් සහජාත් 
කර්ම ප්රත්යයවයන්ම ඒ රූප ඇතිවෙන විදියත් යම්කිසි විදියකට වත්රුනා සේොමීන්ෙහන්ස.  
 
ප්රශේනය - වත්රුෙන් සරණයි අෙසරයි අවේ හාමුදුරුෙවන් කර්ම ප්රත්යය විසේත්ර කරත්දී 
වේත්නාෙ ඔබ ෙහන්වසේ සඳහන් කළා වබාවහාම පැහැදිලිෙ වදයාකාරයකට තිවයනො. 
එකක් ත්මයි ක්රියා සිත්ක මට්ටවමන් රහත්න්ෙහන්වසේට ෙවේ වේත්නාෙ හට ගත්ත්හම 
අනාගත් කර්මයක් සඳහා වදයක් සකසේ වෙන්වන් නෑ. එත්නින් වමහා වකවනකුට අනාගත් 
කර්මයක් සඳහා ඒක ප්රත්යය වෙනො. එත්වකාට ඒක ‘කම්ම පේචවයෝ’ කියන වකාට 
වත්රුම් ගන්න පුළුෙන්. ඒෙවේම දැන් අපි වේත්නාෙ සහජාත් ප්රත්යය හටගන්නො ෙවේම 
දැන් එත්න අනාගත් කර්මයකට ප්රත්යය වෙනො කියනවකාට එත්වකාට අනාගත් වේට වම්ක 
ප්රත්යය වෙලා තිවයනො. ඒෙවේ අපිට ඔවක් අනිත් පැත්ත් ගත්වත්ාත් දැන් වම් වමාවහාවත් 
වේත්නාෙට අතීත් කර්මයක් ප්රත්යය වීම ‘කම්ම පේේචවයෝ’ කියල කථා කරන්න පුලුෙන්ද? 
වත්රුෙන් සරණයි! 
 
පිළිතුර  - එවහම කථා කරන්ටනම් අෙශය යයි. ඒක මම අවේ පින්ෙතුනට පැටලුම් සහගත් 
වෙයි කියල මම ඒක වදකට කැඩුෙ. වදකට කඩල වකාටසක් බෑේ එවක් ඉතුරු කරගත්ත් 
ලබන සතියට සහජාත් වේත්නා සම්බන්ධවයන් මම ඇත්ත් ෙශවයන් වගාඩක් කිේො. අත්න 
තිවයනො එකක් - මහත්ත්ය අහපු ප්රශේනයට එකක් විත්රක් කියන්න පුළුෙන්. එකක් ත්මයි 
රහත්න්ෙහන්වසේලාවේ හිත් ෙල සහජාත් කර්ම ප්රත්යය විත්රයි තිවයන්වන්. සාමානය 
වකවනකුවේ හිත්ක - එක වෙලාවේ සහජාත් කර්ම ප්රත්යයයි නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්රත්යයයි 
කියන වදකම සිේධ වෙනො. ලබන සතිය වෙනකම් වම් ඩිංග ඇවත්යි කියල ත්මයි මවේනම් 
අදහස. හැබැයි ෙටිනා ප්රශේනයක්. 
 
ප්රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස දැන් පටිේචසමුේපාදය කියන එක සේොමීන්ෙහන්ස දැන් 
රහත්න්ෙහන්වසේ ගත්ත්ම අවිදයාෙ පහ කරලවන්. එත්වකාට අවිදයාෙ නැති හින්ද සංඛාර නෑ 
කියල ඒ විදියට විසේත්ර කරවගන යනෙවන් සේොමීන්ෙහන්ස. ඒ උනාට සේොමීන්ෙහන්ස 
ජීෙත්වෙලා ඉන්නත්ාක් කේ රහත්න්ෙහන්වසේවේත් යම් පටිේචසමුේපාදය ක්රියාෙක් වෙනෙද 
සේොමීන්ෙහන්ස ඒක වකාවහාමද විසේත්ර කරගන්වන්? 
 
පිළිතුර - ඇත්ත් ෙශවයන්ම ඔය පටිේචසමුේපාදය කියාවගන යනවකාට ඔය 
පටිේචසමුේපාදය යම්කිසි ත්ැනක - වහේතුෙක් නිසා වදයක් හටගන්නා ගතිය තිවයනොනම් 
පටිේචසමුේපාදය ඔවක් තිවයනො. දැන් ඔය මහත්ත්ය කියපු එවක් මට වත්වරන්නවන් - 
දැන් අපි සාමානයවයන් මහත්ත්ය පටිේචසමුේපාදය කියල වත්ෝරාවගන හිත්ාවගන ඉන්වන් 
අර මහා නිධාන සූත්රවේත් සංයුක්ත් නිකාවේ  සූත්රෙලත් කියල තිවයන ‘අවිදයා පේචයා 
සංඛාර’ කියන එවකන් පටන් ගත්ත් එක ත්මයි අපි වගාඩක්ම පටිේචසමුේපාදය හැටියට 
අරන් තිවයන්වන්. ඒවක තිවයනො පටිේචසමුේපාදය සලකා බැලීවම්දී එක සිත්ක පටිේච 
අංග බැලීම - දැන් අපි වම් වෙලාවේදී වම් බණ අහනො - එත්න පටිේචසමුේපාදය 
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ක්රියාෙලියක් වන් සිේධ වෙන්වන්. දැන් ඕක රහත්න්ෙහන්වසේ අෙවබෝධ කරගත්ත්. හැබැයි 
රහත්න්ෙහන්වසේ අෙවබෝධ කරගත්ත් ධර්මය උන්ෙහන්වසේවේ - දැන් බලන්නවකෝ - 
රහත්න්ෙහන්වසේ නමක් බලනො පිණ්ඩපාත්වේ ගිහිේල වගදර දායක මහත්ත්ය කථා 
කරනො ‘ඇතුලට ෙඩින්න’ නැත්නම් ‘සේොමින්ෙහන්ස දානය බාර ගන්න’ කියල. ඉතින් ඒ 
වෙලාවේදී උන්ෙහන්වසේට තිවබන්වන් ක්රියා සිත්වන් තිවයන්වන් ඒො අෙයාකෘත්යිවන් - ඒ 
අෙයාකෘත් ධර්මයට  අනුකූලෙ ඒ වෙලාෙට ක්රියා මාත්රා සිේධ වෙනෙවන් පටිේචසමුේපාදයට 
අනුකූලෙ. අවිදයා පේචයා නැති උනාට එත්ැනදී. ඒක නිසා ඕකට මහත්ත්ය කියනො - 
විභංගවේ තිවබනො ‘පටිේචසමුේපාද විභංගය’ කියල වෙනම ටිකක්. ඒවක කියන්වන් එක 
සිත්ක් ගත්ත්ම ඒ හිවත් අංග උපාංග වකාේචරක් තිවබනෙද? පටිේචසමුේපාද අංග. ආන්න 
එත්න කථාකරන වකාට වහාඳට පැහැදිලි වෙනො රහත්න්ෙහන්වසේවේ ජීවිතිවේ - වහේතු ඵල 
ධර්ම අවිදයාෙ නැති කලාට එත්න චක්ු ප්රසාදය වසෝත් ප්රසාදය ඒො පහළ වෙන ත්ාවේ - 
වේත්නාෙේ පහළ වෙන ත්ාවේ - මචත්සික ධර්ම ක්රියාත්මක වෙන ත්ාවේ. ඒො අෙයාකෘත් 
ධර්ම. නමුත් පටිේචසමුේපාදය රංචුවේ ෙැඩ කරන ත්ාවේ වහාඳට තිවයනො. ඕක වෙන්වන් 
මහත්ත්ය අපි පටිේචසමුේපාදය කියල හසුරුොවගන තිවයන්වන්ම අර ‘වේදනා පේචයා 
ත්ණ්හා - ත්ණ්හා පේචයා උපාදාන ... අපිට අමත්ක වෙනො විඤේඤාණ පේචයා නාමරූප - 
නාමරූප පේචයා සලායත්න - සලායත්න පේචයා ඵසේස - ඔය විදියට ඒ ටික ටිකක් අපිට skip 
වෙනො ඒ නිසා ‘ඵසේස පේචයා වේදනා’ - දැන් රහත්න්ෙහන්වසේට යම්කිසි වහාඳ ආහාරයක් 
දැක්කට පසේවසේ වහාඳ ත්ැනක් දැක්කට පසේවසේ ප්රසන්න හිත්ක් පහළ වෙනො. අපි හිත්මු 
වමවහම. රහත්න්ෙහන්වසේ නමක් පළවෙනි ධයානයට සමෙදිනො. ආනන්ද හාමුදුරුවෙෝ 
වගාඩක් ප්රශංසා කරලා තිවයන්වන් සැරියුත් සේොමීන්ෙහන්වසේට - සැරියුත් 
සේොමීන්ෙහන්වසේ දාවන් ෙළදලා ගිහිේලා ප්රථම ධයාන සමාපත්තියට සමෙදිනො. ඉතින් 
සමෙැදිලා ඉෙරවෙනො - ප්රථම ධයාන සමාපත්තිවේ තිවයන්වන් වමානොද? ඵසේස වේදනා 
සංඥා වේත්නා ඒකග්රත්ා ජීවිවත්න්ිය මනසිකාර විත්ර්ක විචාර අධිවමාක්ඛ විරිය ප්රීති චන්ද. 
ඔය ටික තිවයනො ඊට පසේවසේ කුසල මචත්සික ධර්ම සමුදායක් තිවයනො ප්රඥාෙත් එක්ක. 
එත්වකාට තිවයන්වන් එත්න සේොමීන්ෙහන්වසේ හිවත් පහළ වෙන්වන් අපි හිත්මු අනාපන 
සතිය ගත්වත්ාත් එවහම උන්ෙහන්වසේ අනාපාන සති ධයානවේ ඉන්නත්ාක්ම ආරම්මණය 
ඇවිේල රූපයයි. ඒ ත්මයි ආශේොස ප්රාශේොස. ඊට පසේවසේ භාෙනාවේ උන්ෙහවසේට ධයානය 
ලබා දීපු මවනෝමය ධර්මය. සැරියුත් සේොමීන්ෙහන්වසේවේ හිවත් ඒ වෙලාවේදී පහළ වෙනො 
මචත්සික ධර්ම 33 ක් සමග සිත් - නාම ධර්ම තිවයනො 34 ක්. ඒ නාම ධර්ම 34 වර් 
පටිේචසමුේපාදය තිවයනො. ‘අවිදයා පේචයා’ ත්මයි නැත්වත්. ඕක අෙයාකෘත් ධර්මයක්. ඒ 
කියන්වන් රහත්න්ෙහන්වසේ ඒ වෙලාවේදී වකවලසේ උපදෙන්වන් නෑ - කුසේ සිේධ 
වෙන්වනත් නෑ - අකුසේ සිේධ වෙන්වනත් නෑ. දැන් අකුසේ සිත්ක පටිේචසමුේපාදය කුසේ 
සිත්ක පටිේචසමුේපාදය ක්රියා සිත්ක පටිේචසමුේපාදය - ඔය සිත් 89 වේම මහත්ත්ය පටිේච 
ගුණ සලකා බලන විදියක් තිවයනො. හැබැයි වලෝවකෝත්ත්ර ඒෙවේ ත්මයි එවහම එකක් 
නැත්වත්. අනිත් ඒො ඔක්වකාවේම තිවයනො.  
 
අප්රමාණ පින් සේොමීන්ෙහන්ස මම වපාඩ්ඩක් කියෙල වත්රුම් ගන්න බලුො . ඒක වපාඩ්ඩක් 
ගැඹුරුයි. අනාගවත් දෙසක ඔබෙහන්වසේට ඒගැනත් අපිට උදේෙක් කරන්න ලැවේො කියල 
ප්රාර්ථනා කරනො. ඔබ ෙහන්වසේ කිේො ෙවේම මම දැනට වත්රුම් අරවගන හිටිය එකත් 
එක්ක ඔබ ෙහන්වසේ කියපු විසේත්රය ගටුමක් නෑ. හැබැයි ඔබ ෙහන්වසේ කිේෙ පරිදිම 
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සේොමීන්ෙහන්ස වම් දෙසේෙල ඇවහන වකාට ඒ පටිේචසමුේපාදය    රහත්න්ෙන්වසේවේ සිත්ට 
ඒ වෙන වේ අමත්ක කරන හින්ද සේොමීන්ෙහන්ස දහම් කරුණු වෙන පැත්ත්කට යනො ෙවේ 
ගතියකුත් තිවයනෙ සේොමීන්ෙහන්ස. ඒකනිසා ඔබ ෙහන්වසේ වම් පැත්ත්ත් යන්ත්ම් වහෝ 
විසේත්ර කරන්න පුළුෙන් නම් වලාකු උපකාරයක්. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - වහාඳයි මහත්ත්ය ධර්ම පිපාසය තිවබනොනම් මහන්සියක් නැතුෙ ඉතින් 
ඔය ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වකවරහි වගෞරෙවයන් වමානො හරි කියල වදන්න පුළුෙන්. 
වහාඳයි මත්ක් කරපු එක. ඉදිරිවේදී අපි අෙසේථාෙ සලසා ගනිමු. වත්රුෙන්  සරණයි! 
 
වහාඳයි සේොමීන්ෙහන්වසේවේ කාලවේලාෙ අනුෙ ෙැඩ සටහන නිමා කරන්න පුළුෙන්. 
එවහමනම් සේොමීන්ෙහන්ස අදත් වම් අයුරුන් අනුග්රය කිරීම පිළිබඳ -ඔබෙහන්වසේවේ 
කාලවෙලාෙ සලකන වකාට අපිට යම්කිසි සංවේගයකුත් ඇතිවෙනො මධයම රාත්රිය දක්ොම 
අප හා රැඳී ඉඳල වම් ධර්මය අපිට පැහැදිලි කරලා වදන්න ඔබ ෙහන්වසේ වකාේචර 
උත්සාහයක් ගන්නෙද - වකාේචර කැප කිරීමකින් යුතුෙ ඒ වේ කරනෙද කියල 
සේොමීන්ෙහන්ස ඉතින් ඔබ ෙහන්වසේවේ පාද නමසේකාර කර අපි වම් සාකේඡාවේදී ජනිත් 
කරගත්ත්ාවූ සියලු කුසල ධර්මයනුත් අප විසින් වම් ත්ාක් කරනලද සියලු කුසල ධර්මයනුත් 
ඔබෙහන්වසේට අනුවමෝදන් කර සිටිනො සේොමීන්ෙහන්ස ඔබ ෙහන්වසේට ෙහ ෙහාම පුර්ණ 
ෙශවයන් චතුරාර්ය සත්ය ධර්මය අෙවබෝධ වේො කියල අපි සෙනට සිසිලස වෙනුවෙන් 
ප්රාර්ථනා කරනො සේොමීන්ෙහන්ස.  ඔබ ෙහන්වසේට වයාමු වෙන්නම් අද දෙවසේ සාකේඡාෙ 
නිමා කරන්ට. වත්රුෙන් සරණයි! 
 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - වහාඳයි. සැමවදනාටම වත්රුෙන් සරණයි! වම් අවේ පින්ෙත් 
මහත්මයලා මහත්මීන් එකතුවෙලා කලයාණමිත්ර අවේ දළුෙත්ත් මහත්මයා විසින් වමවහය 
ෙන ලද සහ ඉදිරිපත් කරන ලද ඒ ධර්ම මණ්ඩපවයන් නියම දහම් ප්රතිපල ලබා ගන්ට 
අෙසේථාෙක් සලසා ගත්ත්. ධර්මය ඇහුො සාකේඡා කළා වනාසිත්න පැතිෙල ධර්ම ප්රවේශෙල 
මානසික ෙශවයන් ඒොවේම වයෝනිවසෝ මනසිකාරය පැෙැත්වීම ෙශවයන් ගමන් කලා. 
ඉතින් අපි සැම වදනාටම ත්ෙ ත්ෙත් වම් ොවේ ධර්මවයන් ඉසේසරහට සියුම් ත්ැන සේපර්ශ 
කරමින් - සියුම් ත්ැන් වහාය වහායා ඒො අෙවබෝධ කරගනිමින් ඉසේසරහට යා ගන්ට 
ලැවේො කියල අපි මමත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. උපදොගත්ත්ා වූ බණ ඇසීවම් පිං - බණ 
වදසීවම් පිං - සාකේඡා කිරීවම් පිං බලවයන් පින්ෙත් ලලිත් දළුෙත්ත් මහත්මයාට නිදුක් 
නිවරෝගී දීර්ඝායු ශ්රී සම්පත් ලැවේො! එතුමාට වම් කරන ධර්ම වසේොෙ නිසා ෙහ ෙහාම 
චතුරාර්ය සත්යයන් ගාම්ීර ධර්මයන් අෙවබෝධ කරගන්ට ලැවේො! ඒොවේම වම් සැම 
වදනාටමත් සැනසිේලක් යහපත්ක් වේො! සැම වදනාටම සුෙවසේ නිෙන් ගමන යාගන්ට 
ලැවේො! අවේ වම් පින්ෙත් ප්රශේන ඇසු මහත්මයා ඊළඟට වමවහයෙපු අවේ ජයන්ත් 
මහත්මයා මහත්මීන් ඇතුළු ප්රශේන ඇසු සෑම වදනාටමත් අසාවගන සිටි සියලුවදනාටමත් පසු 
අෙසේථාෙකදී වම්ො අහන්නා වූ කියන්නාවූ සිත්න්නාවූ සැම වදනාටමත් වම් පින් බලවයන් 
සහ තුරුණුෙන් සතු අනන්ත් අපරිමාණ ගුණ බලවයන් ඉත්ාමත්ම වහාඳින් ගාම්භිර වූ ධර්ම 
ත්ෙ ත්ෙ අහමින් - පටලැවුනු ත්ැන් නිරවුේ කරගනිමින් - ඒොවේම ධර්මය වහාඳට යහපත් 
වලස වපළ ගසේසාවගන අෙවබෝධ කරවගන ුේධාදී උත්මයන් ෙහන්වසේලා අෙවබෝධ කර 
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ගත්ත් සදාකාලික සැප ඇති කිසිම අවුලක් නැති  වහේතුෙක් ඵලයක් විසේොස කරන්වන් නැති   
නාම ධර්මයක් වමාකක්ෙත් නැති අෙයාකෘත් වූ ප්රනීත් වූ ශාන්ත් වූ නිර්ොණ ධාතුෙ අෙවබෝධ 
කරගන්න ලැවේො! නිෙන් පිණිස වම් කුසේ වහේතු ොසනා වේො! කියල මමත්රිවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො. සැමවදනාටම වත්රුෙන් සරණයි! 
 

     සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සීලෙන්ත්ං ගුණෙන්ත්ං      -         පුඤේඤක්වඛත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුේලවබන මයා ලේධං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 

සාරිපුත්ත්ාදි වථේරානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 
සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්ත්ං නමා මහං 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


