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‘පට්ඨාන’  විසිහතර වෙනි  වේශනාෙ (නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්ර තයය) 

නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුේධසස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුේධසස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුේධසස 

 
වෙතිසක් මහා පුරුෂ ලක්ෂණයන්වගන් වහබි විසිතුරු වේහ සම්පත්තතියක් ශරීර සම්පත්තතියක් 
පිහිටියාවූ ෙරන්නා වූ සම්මා සම්ුදු පියාණන් ෙහන්වසේට අසූෙක් අනුෙයංජන 
ලක්ෂණයන්වගන් සමන්නාගත වූ 108 ක් මංගල ධර්මයන්වගන් සමන්නාගත වූ රූපකාය 
සම්පත්තතියක් ඇති ශාන්තිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේට  ඒ රූප කාය 
සම්පත්තතියටම සරිලන සීල සම්පත්තතියක් ෙරන්නාවූ ශාන්තිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් 
ෙහන්වසේට සීලවයන් පෙනම් වූ අනන්ත අපරිමාණ ඥාන සම්පත්තීන්ට පාෙක වූ සමාධී 
ගුණයක් ෙරන්නාවූ ශාන්ති නායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේට අභිඤේඤා  ඥාන 
ධර්මයන්වගන් පිරුණා වූ ඒොවේම විපසේසනා ඥාන ධර්මයන්වගන් පිරුණාවූ අීතය 
අනාගතය ෙර්තමානය කියන්නාවූ කාලත්රයට සම්බන්ධ සියලුම සේකන්ධ ආයතන ධාතු 
ඉන්ිය පටිච්චසමුප්පාෙ චතුරාර්ය සතය ධර්මයන් ෙකින්නාවූ අෙවබෝධ  කරගන්නා වූ වේශනා 
කරන්ට හැකි ශක්තියක් ඇත්තතාවූ ශාන්තිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේට මම 
සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 
 
ඒ ශාන්තිනායක සම්මාසම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ සන්තානවේ පහළ වී ෙොළා වූ  ඒ උතුම් 
වූ ශ්රී සත්තධර්මසේකන්ධයට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො!  
 
ඒ උතුම්  ධර්ම මාර්ගවේ ගමන්වකාට නිර්ොණ ධාතුෙට පත්තවී ෙොළා වූ අශේඨාර්යපුේගල මහා 
සංඝරත්තනයට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො!  
 
ුේධ රත්තනවේ ආනුභාෙ බලවයන් ධර්ම රත්තනවේ ආනුභාෙ බලවයන් සංඝ රත්තනවේ 
ආනුභාෙ බලවයන් ෙන්ෙනා කල වච්තනාෙන්වේ ධර්ම වච්තනාෙන්වේ ආනුභාෙ බලවයන් 
අෙත්ත වම් පින්ෙත්ත සෑම වෙනාටම අපි වම් ෙහම් ෙැඩ සටහන තුලින් කියල වෙන්නාවූ සියලුම 
ධර්ම කරුණු ඉතාමත්තම වහාඳින් ෙටහා ගන්ට අෙවබෝධ කරගන්ට සැමවෙනාටම නුෙණ පහළ 
වේො! සිහිය ෙැවේො! ඒොවේම සිහිවයන් නුෙණින් වයෝනිවසෝමනසිකාරවයන් එක එක 
ෙචනයක් පාසා ධර්ම කාරණයක් කාරණයක් පාසා වහාඳින් ෙටහාවගන වහාඳින් අෙවබෝධ 
කරවගන සෑම වෙනාටම අමාමහ නිෙනින් සැනවසන්ට ලැවේො කියල මමත්රිවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො.  
 
අපි කථාකරන්වන් පට්ඨාන ධර්ම කරුණු ටිකක්. එතවකාට ගිය  සතිවේ අපි කථා කළා කර්ම 
ප්රතයය පිළිබඳෙ. ‘කම්ම පච්චය’ - ෙැන් සූවිසි ප්රතයය ධර්මයන් කථාකරවගන යනවකාට එක 
තැනකදී අපිට හමුවෙනො කර්ම ප්රතයය. ඒ කියන්වන් කර්මය ප්රතයය වෙන ආකාරය. ඒ 
කර්මය තෙත්ත ධර්ම ෙලට ප්රතයය වෙන කාරණය අපි වහාඳට වම්වකදි වත්තරුම් ගන්නට ඕන. 
ආකාර වෙවහකට තිවයනො - ඒ තමයි කර්මය කියන ධර්මය තෙත්ත ධර්ම ෙලට යම්කිසි 
රුකුලක් - යම්කිසි උපකාරක භාෙයක් - යම්කිසි උෙේෙක් - බලපෑමක් කරනවකාට ඒ 
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බලපෑම - ඒ උපකාරක සේෙභාෙය - උපකාර වීවම් ගතිය - ආකාර වෙවහකට සිේධ වෙනො. 
අපි වමතැනදී කරුණු කීපයක් වබාවහාම පවරසේසමින් වත්තරුම් ගන්ට ඕනෑ. ඒ තමයි ඒ 
ආකාර කීපය.  එකක් තමයි ‘සහජාත භාෙවයන්’ කර්මය  ප්රතයය වෙනො තෙත්ත ධර්ම ෙලට. 
 
 ඒවක කථාෙ අපි ගිය සතිවයත්ත මතක් කළා. අෙ වම් පින්ෙතුන්ට කියල වෙන්වන් ‘නා නා 
ක්ෂණයක කර්ම ප්රතයය’ කියන එකයි. වම් කර්ම ප්රතයය කියන එක ආකාර වෙකක් 
තිවයනො. ඒවක අෙ කියන්වන් නා නා ක්ෂණයක කර්ම ප්රතයය කියන එකයි. වම්ක 
අහවගන ඉන්න වම් පින්ෙතුන්ට ධර්මය කියෙල තිුනා වහෝ වේො ආදුනික ෙශවයන් ඉන්න 
අය වහෝ වේො මධයම ප්රමාණවේ ධර්ම ෙැනුමක් තිවයන අය වහෝ වේො පවරසේසම් ඇතුෙ 
සිහිවයන් නුෙණින් වම් කරුණු ටික වත්තරුම් ගන්ට ඕනෑ.  
 
කර්මය කියල සලකන්වන් කුමක්ෙ? අපි ෙැනගතයුතු කරුණු කීපයක් තිවයනො. කර්මය 
හැටියට සලකන්වන් කුමක්ෙ? ඒ කර්මය කියන ධර්මය අපි වතෝරා ගන්වන් වමාන ෙහම් 
වකාටසින්ෙ? ඊළඟට නා නා ක්ෂණික කියන්වන් වමාකක්ෙ?  
 
වම් කරුණු ටික අපි ඉවසල්ලා වත්තරුම් ගනිමු ප්රතයය කථාෙට යන්න කලින්. එතවකාට 
වම්වකන් යම්කිසි පැහැදීමක් පැහැදිලියාෙක්  අෙවබෝධයක් ඇතිවේවි. වම් කරුණු ටිවකන් 
අපි ඉසේවසල්ලාම වත්තරුම් ගනිමු නා නා ක්ෂණික කියන්වන් වමාකක්ෙ කියල. නා නා 
ක්ෂණික කියල කියන්වන් වනාවයක් අෙසේථාෙල කියන එකයි. අපි හිතමු වමවහම. වෙන 
වෙන අෙසේථාෙල - ‘නා නා’ කියන්වන් නම් ‘වනාවයක්’ කියන එක තමයි. අපි කියන්වන් 
‘නා නා විධ’ කියල - ‘වනාවයක් ආකාර’ කියල - ෙැන් වම්ක වතරුම්ගන්ට නම් අපිට 
ගැලවපන්වන් - ‘නා නා ක්ෂණ’ කියල කියන්වන් ‘වෙන වෙන අෙසේථාෙකදී’ කියන එකයි. 
ඒක වත්තවරන්වන් - එක වෙලාෙක කර්මයක් සිේධ කරනො - එක වෙලාෙක ඒ කර්මවේ 
විපාක මතුවෙනො. බලන්ට - එක වෙලාෙක කර්මය සිේධ වෙනො - එක වෙලාෙක ඒවක 
විපාකය මතුවෙනො. එතවකාට කර්මය සිේධ වෙන වෙලාෙයි විපාක මතුවෙන වෙලාෙයි 
කියල කියන්වන් එකම වෙලාෙක සිදු වෙන්වන් නෑ - අෙසේථා වෙකක්. කර්මය කරන 
වෙලාෙට එතන විපාක හිටින්වන් නෑ. විපාකයක් විඳින වෙලාෙට කර්මය හැවෙන්වන් නෑ. 
ඔන්න ඔය කාරණය අපි වත්තරුම් ගන්න ඕන. ඒක නිසා තමයි නා නා ක්ෂණික කියන්වන් - 
වෙන වෙන අෙසේථාෙල. කර්මය හැවෙන වෙලාවේදී විපාක නෑ. විපාකය විඳින වෙලාවේ 
කර්ම නෑ. ඒක නිසා කර්මයක් සකසේ වෙනවකාට සකසේ වෙච්ච එවක් බලපෑම - කර්මය 
සකසේ වෙලා ඒවක තිවබන්නාවූ විපාක උත්තපාෙනය පසේවසේ වෙලාෙකට පුදුම විදියට 
බලපානො.  
 
ෙැන් අපි කෑමක් ගත්තතම අවප් සමාජවේ තිවබනො ‘ඔය කෑම අපතයය වෙයි’ ඒ කියන්වන් 
කෑමක් කෑෙහම අපතයය  වෙනෙයි කියල කියන්වන් ‘ඕක ප්රතයය වෙන්වන් නෑ - වලඩ 
හැවෙයි’ කියල කියනෙවන්. එතවකාට  ඒ වෙලාවේම වනවමයි ඔය වලඩ හැවෙන්වන්. කෑම 
කන වෙලාවේම වනවමයි, පසේවසේ වෙලාෙක තමයි ඕක සිේධ වෙන්වන්. එතවකාට ආහාරය 
ගන්න වෙලාෙ වෙනයි - වලවේ හෙන වෙලාෙ වෙනයි. කර්මයක් සිේධ කරන වෙලාෙ 
වෙනයි ඒවක විපාකය මතුකරන වෙලාෙ වෙනයි. ඒක නිසා තමයි කියන්වන් වෙන වෙන 
අෙසේථාෙකදී එක අෙසේථාෙක හැදිච්ච වෙයක් තෙත්ත අෙසේථාෙක සිේධ වෙන වේකට 
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බලපෑමක් කරන්වන් ගැම්මක් ඇතිකරන්වන් සහ එතන සිේධ වෙන එකකට උපකාරක 
භාෙයක් ෙක්ෙන්වන් වකාවහාමෙ කියන එකයි වම් කථාවේ තිවයන්වන්.  
 
ෙැන් ඕකට උපමාෙකුත්ත ධර්මවේ ෙක්ෙලා තිවබනො. ඒකත්ත අපි පසේවසේ හිතමු. ෙැන් ඔන්න මම 
වම් කිේවේ නා නා ක්ෂණයක කියන ඒ පුංචි ෙචනය වම් වෙලාෙට වත්තරුම් ගත යුත්තවත්ත 
වකාවහාමෙ කියන එක පිළිබඳෙ.  
 
ෙැන් අපි යමු කර්මය කියන ධර්මයට. කර්මය කියන ධර්මය වහායා ගන්න ඕනෑ වෙන්වන් ධර්ම 
මණ්ඩලයකින්- ධර්ම සමුහයකින්. ඒ ධර්ම සමූහය තමයි චිත්තතය කියන ධර්මය - මචතසික 
ධර්මය කියන ටික. ෙැන් සිත්ත තියනො 89 ආකාරයකට මධයම ප්රමාණවයන් ෙක්ෙල. 
මචතසික  ධර්ම 52 ක් තිවයනො. රූප ධර්මත්ත තිවබනො ඊට ෙඩා හාත්තපසින්ම වෙනසේ වෙච්ච 
ගුණ සේෙභාෙයකින් - ඊටත්ත ෙඩා වෙනසේ වෙච්ච සේෙභාෙයකින් තමයි නිර්ොණ ධාතුෙ 
පෙතින්වන්. එතවකාට වම් සිත්ත කියන ධර්ම ෙලින් චිත්තත මචතසික රූප නිර්ොණ කියන 
ධර්ම මණ්ඩලය - ධර්ම සමූහය - එකින් එකට - එකින් එකට වෙනසේ. සිත වනවමයි මචතසික 
- මචතසික වනවමයි රූප - රූප වනවමයි නිර්ොණය.  
 
ඊළඟට චිත්තත මචතසික රූප කියන වගාවඩන් සම්පුර්ණවයන්ම වෙනසේ ආකාරයකට 
පිහිටා තිවබන ගුණ සේෙභාෙයක් - ධර්ම සේෙභාෙයක් - ධාතු සේෙභාෙයක්  තමයි නිර්ොණ ධාතුෙ. 
රූපයට ෙඩා වෙනසේ මචතසික - මචතසික ෙලට ෙඩා වෙනසේ සිත. වම් ධර්ම මණ්ඩලය 
තුල එක එක හැඩ තිවබන - එක එක ලක්ෂණ - ආකාර - ගුණ විවශේෂ - ක්රියා විවශේෂ ෙලින් 
යුක්ත වෙච්ච වම් ධර්ම සමූහවේ එක තැනක තිවයනො මචතසික ධර්ම යටවත්ත 
කියවෙන්නාවූ පුදුම විදිවහේ බල ශක්තියක් - ඒෙවේම පුදුම වකරුොෙක් තිවබන - පුදුම ක්රියා 
ශීලි සේෙභාෙයක් - හැකියා භාෙයක් තිවබන්නාවූ ධර්මයක් - ඒක හඳුන්ෙනො වච්තනාෙ කියල.  
වච්තනාෙ හැම හිතකම පහළ වෙන්නාවු මචතසික ධර්ම ගණයටයි ගැවනන්වන්. හැම 
සිතකම පහළ වෙනො. සර්ෙචිත්තත සාධාරණ මචතසිකයක්. ඒ සර්ෙචිත්තත සාධාරණ 
මචතසිකයක් ෙන  ඒ ‘වච්තනාෙ’ තනිවයන් පහළ වෙන්වන් නෑ. ඒ සර්ෙ චිත්තත සාධාරණ 
මචතසික මණ්ඩලවේ ඉන්නාවූ අනිත්ත 6 වෙනාත්ත එක්ක තෙත්ත මචතසික ධර්ම රාශියක 
එක්කාසුෙක් එක්ක තමයි වම් මචතසිකය එවහම නැත්තනම් වම් වච්තනාෙ කියන 
මචතසික ෙැඩ කරන්වන්. වම් වච්තනා මචතසික තමයි කර්මය හැටියට සලකන්වන්. වම් 
වච්තනා මචතසිකය රංචුෙක් හැටියට වෙනත්ත ක්රියා සේෙරූප තිවබන - වෙනත්ත ලක්ෂණ 
සේෙභාෙයන් තිවබන්නාවූ මචතසික ධර්මත්ත එක්ක පහළ උනහම වමයාට - එවහම නැත්තනම් 
වම් වච්තනාෙට අමුතු හැකියාෙක් තිවබනො අනිත්ත ධර්ම ටික ඒ අරමුණට අනුෙ වමවහය 
වීවම් - ඒොවේම වයාමු කිරීවම් මහා අමුතු ගතියක් - අමුතු බලයක් - අමුතු හැකියාෙක් ඕවක් 
තිවබනො.  ඒක නිසා ෙැන් අපි ඕකට උපමාෙක් කියනො වමවහම - ඒ තමයි - ෙැන් වම් යම් 
කිසි ආයතනයක manager වකවනක් - ඒ කියන්වන් ඒවක පාලකවයක් - කළමනා 
කාරිත්තෙය - ඒ කියන්වන් ක්රියා කරෙන්නා. ඒ කළමනාකාරෙරයාවේ අධීක්ෂණය 
වමවහයවීම යටවත්ත වෙනත්ත වෙනත්ත වසේෙකවයෝ වගාඩක් ඉන්නො. ඒ කියන්වන් තමන්ට 
අෙශය තමන්ට නියමිත වසේොෙ නියමිත ක්රියාෙ සිේධ කරනො අර කළමනාකාර තුමාවේ 
අධීක්ෂණය වයාමු කිරීම යටවත්ත. හැබැයි ඒ කළමනාකාර තුමාට බෑ අර මිනුසේසු කරන්නාවූ 
එක එක ෙැඩ කරන්ට. ඒ කළමණාකාරිත්තෙවේ ක්රියාෙ - ෙැඩ වෙනසේ එකක්. එයා අනිත්ත අය 



 

Page 4 of 23 
 

වයාමු කරනො - වමවහයෙනො. එතවකාට කළමනාකාරිත්තෙය නැතුෙ අනිත්ත අයට ඒ 
තමන්ට අොළ ෙැවේ කරන්ට තමන්ට හැකියාෙ තිුන. ඔන්න ඔය ෙවේ මහා පරිසරයක් 
තමයි වම් චිත්තත ධර්ම රංචුෙ ක්රියාත්තමක වෙනවකාට පිහිටන්වන්. එතවකාට වම් කියන්නාවූ 
වම් වච්තනාෙ ඔය විදියට යම්කිසි ෙැනීවම් ක්රියාෙකට වහෝ ෙැකීවම් - ඇසීවම් - සුෙඳ විඳීවම් 
- රස විඳීවම් - ඒෙවේම සේපර්ශය ෙැනීවම් වහෝ එවහම නැත්තනම් සිීවම් වහෝ වෙනත්ත වෙනත්ත 
ක්රියාෙක් සිේධ කිරීවම් වහෝ වේො අෙසේථාෙකදී වම් වච්තනාෙ අනිත්ත අයත්ත රංචු ගසේසාවගන 
- අනිත්ත අයත්ත වමවහයොවගන - අනිත්ත අයත්ත  එක්කාසු කරවගන මහා අමුතු විදිවේ ක්රියා 
ධර්මයක් සිේධ කරනො. වමතැනදී අමුතු කර්ම සකසේ වීමක්  අනිත්ත මචතසික ධර්ම වපාකුරත්ත 
එක්ක - තමන් ඒ ඉන්න හිතත්ත එක්ක එකතුවෙලා යමක් සිේධ කරහම - ඒ කියන්වන් ක්රියා 
ගුණයක් සිේධ කළහම - ඒ කියන්වන් ක්රියාෙක් කළහම - කරන අනිත්ත ක්රියාෙල ෙවේ 
වනවමයි ඒ කරන ක්රියාෙට අමුතු විදිවේ බල හැකියාෙක් තිවයනො - බලයක් එකතුවෙලා 
මැරී යනො. ඔන්න එක අෙසේථාෙක්.  
 
වම්ක සිේධ වෙනො අෙසේථා කීපයක. වෙන වෙන අෙසේථාෙලදී පහළ වෙන සිත්ත අසේවසේ වම් 
වච්තනාෙ ක්රියාත්තමක වෙනවකාට කර්ම වමතන පහළ වෙලා වමතන නැති වෙලා ගිහිල්ල 
තෙත්ත තැනක වකාවහාමෙ වම්වක් පහළ වීම සිේධ වෙන්වන් - බලපෑමක් සිේධවෙන්වන් 
කියන එක අපි වමන්න වම් විදියටත්ත හිතල වත්තරුම් ගනිමු. ඒ තමයි අපි කියනෙවන් නිතර 
පාවිච්චි කරන උොහරණයක් තිවබනො උපමාෙක් තිවබනො වම් බීජ ෙර්ග ෙල. වකවනක් 
හිතන්න පුළුෙන් ෙැන් වම්ක නිතර නිතර කියන වකාට ‘වම් ගිය සතිවයත්ත කිේො ඔය 
උපමාෙ - ගිය මාවසත්ත කිේො - ගිය අෙසේථාවේදීත්ත කිේො - අර සේොමීන්ෙහන්වසේත්ත කිේො - 
වම් සේොමීන්ෙහන්වසේත්ත කිේො - මම ඉංග්රීසි හාමුදුරුවෙෝ වකවනකුවේ බණ අහන වකාට 
ඒවකත්ත කියල තිුන ගහ ගැන’ කියල. ඒක ඇත්තත ෙශවයන්ම - ඒ ගවහේ උපමාෙ වහෝ  
වෙනත්ත උපමාෙල් පාවිච්චි කරන්වන් ෙැටවහන්වන් නැති වෙයක් වත්තරුම් ගන්ට ළඟින්ම 
උපකාර වෙන හින්ෙයි. අපි වම් බීජ ෙර්ගයක් ගත්තතම බලන්ට වී ඇටයක් පැළ කරහම වී 
ඇටය සම්පුර්ණවයන්ම නැති වෙනෙවන් වම් වගායම් ගහ හැවෙනවකාට. අපි වී ඇටයක් 
මඩට ෙැම්මම ඒ වී ඇටයත්ත  ඒ වී වපාත්තතත්ත සම්පුර්ණ වෙනසේවෙලා පරිෙර්තනය වෙලා 
වගායම් ගහක් හැවෙනෙවන්. වගායම් ගහ හැවෙනවකාට වී ඇටය නෑ. ඒවක තිබිච්ච 
විදියක්ෙත්ත නෑ. වමාන විදියට තිුනෙ කියලෙත්ත වහායා ගන්ට බෑ. සම්පුර්ණවයන්ම 
නැතිවෙලා වෙනසේ වෙලා විනාස වෙලා යනො. නමුත්ත ඒ වී ඇටවේ වහේතුවෙන් හෙල දීපු 
වගායම් ගහ තිවයනො. ටික කාලයක් යනවකාට ඔය වගායම් ගවහේ උඩ අේගිසේවසේ 
හැවෙනො නැෙත වී කරල්. ෙැන් බලන්ට ඒ වගායම් කරල් ෙල තිවබන වී ඇට අර මඩට යට 
උනාවූ වී ඇටයට සමානයි. අෙසේථා වෙකයි - අෙසේථා වෙකක් තමයි තිවයන්වන් හැබැයි ඒ 
පළවෙනි අෙසේථාවේ තිබිච්ච හැඩය - ඒ වී ඇවට් දිග ප්රමාණය - ඒ වී ඇවට් සේෙරූපය - ඒ වී 
ඇවට් ඇතුවල් තිවබන හාල් ෙල විදිය - ඒ හැම එකක්ම අර  වගායම් කරවල් හැදිච්ච එකට 
බලපෑමක් තිවබනො - වෙන පාටකින් වනවමයි - ෙැන් දුඹුරුපාට රතු හාල් තිවබන වී 
ඇටයක් පැලකවරාත්ත එවහම ඒ වගායම් ගහ වහාඳට හැදීවගන ගිහිල්ල ඒ වගායම් ගවහේ ඒ 
වකාළ පාට ටික තමයි කරලට කිට්ුෙම තිවයන්වන්. හැබැයි එවහම කියල කෙොකෙත්ත වම් 
හැවෙන වගායම් කරල් ෙල පාට වකාළ පාට වෙන්වන් නෑ.  වෙන පාටක් වෙන්වනත්ත නෑ. ඒ 
වගායම් ගවහේ කරල් ෙල පාට අර නැතිවී ගිය මැරී ගිය කුණුවෙලා ගියා වූ ඒ වී ඇටය හා 
සමානයි. ඒ පාටම තමයි තිවයන්වන්. අෙසේථා වෙකක්. ෙැන් බලන්ට වගායම් බීජය - ඒ හෙල 
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දීපු වී ඇටයයි ඊට පසේවසේ වගායම් කරවල් ඇටයි හැවෙන වකාට අෙසේථා වෙකක් - මාස 
කීපයකුත්ත ගතවෙලා - ෙෙසේ ගානක් ගතවෙලා. අෙසේථා වෙකක්වන්. එතවකාට යම් කිසි 
විදියක ඒ මූල වගායම් ඇවට් යම්කිසි හැකියාෙක් බලයක් තිුනානම් ඒ බලය  ඒ මූල බීජ වී 
ඇවට් තිවබනො කරල්ෙලට බලපෑමක් කරන්න පුළුෙන් මහා අමුතුම විදිවේ ගතියක් - 
හැකියාෙක් - ගුණ විවශේෂයක්. කිසිම වකවනකුට තර්කයකින්ෙත්ත වෙන ක්රමවයකින්ෙත්ත 
ඕක නෑ කියල කියන්න බෑ. සිහියක් කල්පනාෙක් ුේියක් තිවබන්නාවූ වකවනකුට නම් 
කියන්න බෑ හැබැයි මවනෝ විකාරයක් තිවයන්නාවූ වකවනකුට කියන්න පුළුෙන්. 
 
 ෙැන් ඔය විදියට අෙසේථා වෙවහකට ඔය සිේිය වෙනෙවන්. වම් වච්තනාෙ හරියට ගියහමත්ත 
ඔය ෙැවේ ඔන්න ඔයිට සමානයි. ෙැන් වච්තනාෙ යම්කිසි අෙසේථාෙකදී පහළ වෙනො - ඒ 
පහළ වෙන වකාට ඒ වච්තනාෙ ඇති උනා - නැති වෙලා ගියා හිවතන්. හැබැයි ඒ වච්තනාෙ 
නැතිවෙලා යන්වන් අනාගතවේදී අර වගායම් ගවහේ කරල් හැදුනට පසේවසේ අමුතු විදිවේ 
ගතියක් එනෙවන් ඒකට -ආන්න  ඒෙවේ හැකියාෙක් බලයක් අනාගවත්තට රඳෙලයි යන්වන්. 
ඒක වකායි හරිවේ තිවබනෙෙ වකාතන තිවබනෙෙ .... අවප් ශරීරය ගත්තතයින් පසේවසේ ඒ 
ශරීරවේ වකසේ ෙලටෙ වලාම් ෙලටෙ ෙත්ත ෙලටෙ ඇසේ ෙලටෙ ඇසේ පිල්ලන් ෙලටෙ කවන්ෙ 

කවට්ෙ brain එවක්ෙ එවහම නැත්තනම් heart එවක්ෙ ඔය වකාවහේෙත්ත කියන්න බෑ. වකාතන 
තියනෙෙ ෙන්වන් නෑ. හැබැයි අර යන නාමධර්ම රාශිවේ එක connection එකක 
වකාවහාමහරි තිවයනො. ෙැන් බලන්ට වගායම් ගහක් ගත්තතයින් පසේවසේ ඒ වගායම් ගවහේ 
වමාකක් හරි තිවයනෙෙ කියල වී ඇවට් සම්බන්ධවයන්. ඒක මහා අමුතුම විදිවේ 
ක්රියාෙලියක්. වගායම් ගවහේ කවඳේ කිසිම විදියට එවහම  එකක් නෑ. නමුත්ත ඒකට අෙසේථාෙක් 
ආෙට පසේවසේ උඩ කරල් හැදිලා වෙන විෙයකට හැවෙනො. වච්තනාෙ කියන සේෙභාෙය - 
කර්මය ඔය විදියට හිතක පහළ වෙනො.  ඔන්න ඔය කථාෙ තමයි අෙ අපි සියලු වෙනාම 
වත්තරුම් ගතයුතු ෙන්වන්.  
 
වම් වනාවයක් වනාවයක් අෙසේථාෙල - එවහම නැත්තනම් වෙන වෙන අෙසේථාෙල සිේධ 
වෙන්නාවු කර්මය පිළිබඳ හිතනවකාට අපිට අෙසේථා 33 කට යන්න සිේධ වෙනො. ඒ 
කියන්වන් සිත්ත තිවයනෙවන් 89ක් - විසේතරාත්තමකෙ 121 යි හැබැයි වම් අපි කියන්වන් 89 
ක්රමයට. ඒක වල්සියි. ඊළඟට ෙැන් ඔය සිත්ත 89ක් තිුණාය කියල ඔය ඔක්වකාම සිත්තෙල - 
ඔය සිත්ත 89 වේම බලය වගාඩ නැවගන ගතියක් නෑ. එවහම නෑ. අනිත්ත ඔය අෙසේථා කීපයක 
තමයි ඕක තිවයන්වන්. අපි බලමු ඒක වකාවහාමෙ කියල. ෙැන් ඔය සිත්ත 89  සහ මචතසික 
ධර්ම ටික ගත්තතයින් පසේවසේ විවශේෂවයන් සිත්තෙල තිවයනො - පින්ෙතුන් වහාඳට හිවත්ත 
තියාගන්න - අහල තිවයන අයට වල්සියි - අලුත්ත අය  මතක තියා ගන්න. 
 
වම් සිත්ත 89 වකාටසේ කර ගන්නෙ.  ඒ තමයි කුසල සිත්ත - අකුසල සිත්ත - විපාක සිත්ත - ක්රියා 
සිත්ත කියල වගාඩෙල් 4 කට අපි ඕක වබො ගන්නො. එවහම වබො ගන්වන් ඇත්තත 
ෙශවයන්ම සමහර සිත්තෙල තිවබන්වන් කුසලමය ශක්තිවේ ගුණයයි. ඒ කියන්වන් කුසලමය 
ගුණය තිවබනො. කුසල ශක්තියක් ඒවක තිවයනො. ඒ කුසල ශක්තිය තියන එකට එවහම 
කියන්වන් නැතුෙ වෙන වමාකක් කියන්නෙ? ඒ කියන්වන් කුසලයක් - වහාඳ වෙයක් - ඒ 
වහාඳ ශක්තියක් එකතු උනහම - වහාඳ බලයක් වගාඩ නැගුනහම සමහර සිත්තෙලින් ඒක 



 

Page 6 of 23 
 

ඇතිකරන විපාකයත්ත හරි ලසේසන ප්රසන්න සුන්ෙර මුදු වසෞමය සැහැල්ලු ආකාරයක්. ඒක 
නිසා එෙැනි ඒො සලකාගන්නො කුසල් කියල.  
 
නරක කු ෙවේ කර්කශ වගාවරෝසු කළු පාට ඒොවේම විඳින වකාට දුක ඇතිවෙන ඒ බල 
එකතු කරන ඒො - ඔය තාර පාටට තිවයන කළු පාටට තිවයන ඒොට කියනො අකුසවල් 
කියල. අකුසල ශක්ති තිවයන සිත්ත තිවයනො කුසල ශක්ති තිවයන සිත්ත තිවයනො සමහර 
ඒො තිවයනො විපාක. ඒ කියන්වන් ඒො නිකංම නිකං පාවෙලා යනෙ ෙවේ සිත්ත. අනිත්ත 
ඒො ක්රියා. වමන්න වම් කුසල - අකුසල - විපාක - ක්රියා - කියන සිත්ත ෙර්ග 4 වරන් වම් 
කියන්නාවූ කථාෙට අපිට ගැලවපන්වන් විපාක කියන වගාඩ අයින් කරාම කුසල සිත්ත සහ 
අකුසල සිත්ත වෙකයි අනිත්ත එක ක්රියා. ඔය තැන් ෙලදී විතරයි අපිට වම් කර්ම ප්රතයය කථා 
කරන්න පුළුෙන් කම තිවයන්වන්. නමුත්ත ඒවකනුත්ත කර්මය වගාඩ ගැවහන කර්ම රැසේ වෙන 
එවහම නැත්තනම් කර්ම එකතුවෙන අෙසේථාෙල් 33 තිවබනො. ඒ 33 න් අපි වපාඩි වෙනසක් 
කරන්න ඕන. අපි ඒක එතනට ගිහිල්ල කරමු. වමන්න වමවහමයි වෙන්වන්. වහාඳට අවප් 
පින්ෙතුන් අහන්න - වච්තනාෙ කර්ම හෙනො. ෙැන් ඔය සූත්ර වේශනාෙලත්ත තිවයනො 
‘සංඛාරා’ කියන්වන් වමාකක්ෙ? ‘අභිසංඛරරෝති ති සංඛාරා’ කියල ඔය සංයුක්ත  නිකාවේ 
සූත්ර ෙල තිවයනො - ලසේසන ෙචනයක්. ‘අභිසංඛරරෝති ති සංඛාරා’- ඒ කියන්වන් කුසල 
අකුසල බල හෙන නිසා - අමුතු ශක්තියක් අනාගවත්තට සම්බන්ධ කරලා වගාඩ නගන නිසා 
ඒකට කියනො අභි සංසේකරණය කරනෙයි කියල. එවහම අෙසේථා ඇත්තතටම තිවයන්වන් 29 
යි  නමුත්ත 33 හැටියට සලකා ගන්නො එක විදියකට. අපි බලමු.  
 
බලන්ට අකුසල් සිත්ත තිවබනො 12 ක්. ඔය අකුසල් සිත්ත 12 වහේම වච්තනාෙ ෙැඩ 
කරනෙවන්. ඔන්න කර්ම හෙන සේථාන 12. ඊළඟට කුසල් සිත්ත තිවයනෙවන් 8 ක් - 
‘රසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංඛාරික සසංඛාරික’ ආදී ෙශවයන් 8ක් 
තිවයනෙවන්. එතවකාට ෙැන් කියක් වෙනෙෙ?   
 
අකුසල් 12 සිත් + කුසල් සිත් 8 = 20  
 
රූපාෙචර කුසල ධයාන සිත්තෙලත්ත ඔය බ්රහේම වලෝකවේ එවහම උපදින්ට බල ශක්ති කුසල් 
ෙැවඩන ශක්තියක් හැකියාෙක් තිවයනො. ඒකනිසා එතන තිවබනො අෙසේථා 5 ක්. 
එතවකාට ෙැන්  
 
අකුසල් 12 සිත් + කුසල් සිත් 8 + රූපා වචර ධ්යාන සිත් 5 = 25  
 
ඊළඟට තිවයනො අරූපාෙචර බ්රහේමවලෝකයට සම්බන්ධ අරූපාෙචර ධයාන ෙඩාවගන 
යනවකාට අරූපාෙචර කුසල් සිත්ත ෙලත්ත ඔය බලය ශක්තිය ෙැවඩනො. ෙැන් එතවකාට  
 
 අකුසල් 12 සිත් + කුසල් සිත් 8 + රූපා වචර ධ්යාන සිත් 5 + අරූපාවචර සිත් 4  = 29  

වම්ො සංසාරයට සම්බන්ධයි. තෙ තිවබනො වලෝවකෝත්තතර මාර්ග සිත්ත 4. වම් 

වලෝවකෝත්තතර මාර්ග සිත්ත කර්ම හෙන සිත්ත වනවමයි. නමුත්ත වමතනදී අපි සලකා ගන්ට ඕන 
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මාර්ග සිතට පසේවසේ තමයි ඵල කියන විපාක සිත්ත හැවෙන්වන්. ඒක වලෝවකෝත්තතරයි. 

කෙොක්ෙත්තම ඵල සිතක් ඇතිවෙන්වන් නෑ මාර්ග සිතක් පහළ උවන් නැත්තනම්. වසෝොන් 

පුේගලයකුවේ හිවත්ත නිර්ොණය විඳින - නිර්ොණය ධරන - නිර්ොණය අරමුණු කරන කිසිම 

ඵල සිතක් පහළ වෙන්වන් නෑ ඒ වකවනකුවේ හිවත්ත මාර්ග සිත ෙැඩුවන් නැත්තනම් - මාර්ග 

සිත පහළ උවන් නැත්තනම්. මාර්ග සිතකට අනිොර්වයන්ම අනතුරුෙම තමයි වම් කියන්නාවූ 

ඵල සිත්ත පහළ වෙන්වන්. ඒක නිසා විපාක ෙශවයන් සළකන වලෝවකෝත්තතර ඵල සිත්ත ෙලට 

වහේතුෙක් හැටියට මාර්ග මූලයක් හැටියට උපකාර වෙන ධර්මයක් නිසා මාර්ග සිත්ත 4 - ඒකත්ත 

ඔතනදී සලකනො බලපෑමක් කිරීමට තිවබන කර්ම ශක්තිය කියල. ඒ කියන්වන් චිත්තත 

ශක්තිය කියල. එතවකාට 33 ක් තිවයනෙවන්. ෙරෙො ෙටහා ගන්ට වහාඳ නෑ මාර්ග සිත්තෙල 

කර්ම රැසේ කරනොය කියල. මාර්ග සිත්ත 4 වර් කර්ම රැසේ කරන්වන් නෑ. මාර්ග සිත්තෙලින් 

කරන්වන් තිවයන කර්මත්ත නැති කිරීම. හැබැයි ඒක ඵල සිත්ත ෙලට උපකාරයක් වෙන නිසයි 

ඒ හතර සලකන්වන් ඒ විදියට.  

 

ෙැන් වමතන 33 ක් තිවයනො.  

අකුසල් 12 සිත්ත + කුසල් සිත්ත 8 + රූපා ෙචර ධයාන සිත්ත 5 + අරූපාෙචර සිත්ත 4  + මාර්ග සිත්ත 

4 = 33  

වමතන තියනො සිත්ත 33ක්. අකුසල ෙශවයන් සිත්ත 12 ක් තිවයනො. කුසල ෙශවයන් 8 යි - 

රූපාෙචර ෙශවයන් 5යි - අරූපාෙචර ෙශවයන් 4 යි -වලෝවකෝත්තතර ෙශවයන් 4 යි - සියලුම 

සිත්ත ගණන 33 යි. වම් 33 ට අනුකූලෙ ෙැඩ කරන තිවයනො මචතසික ධර්ම. එතනත්ත 

තිවබනො විවශේෂවයන්ම ඒ සිත්තෙලට අොලෙ ෙැඩ කරන ටික. ෙැන් අපි බලමු - කුසල සිත්ත 

ෙලත්ත මචතසික ධර්ම ෙැඩකරනො ඒ අෙශය ප්රමාණයට - අකුසල සිත්ත ෙලත්ත අකුසල 

පක්ෂවේ ෙැඩ කරනො - ෙැන් වම්වක් ක්රියාෙල් වමතන පටලො ගන්වන් නෑ හැබැයි වම් ටික 

අමුතු වෙයක්. වම්ෙවේ හැවෙන ශක්තිය අර බීජ ෙර්ග ෙවේ. බීජ ශක්තිය ෙවේ. කුසල සිත්ත 

සහ අකුසල සිත්ත ෙල හැවෙන ශක්තියක් හැවෙන අමුතු ගතියක් අමුතු බලයක් හැදිලා ඒක 

එවහම්මම ඒ වෙලාවෙම නැතිවෙලා යනො. ඒ සිත්තෙල පහළ වෙච්ච මචතසිකත්ත ඉතුරු 

වෙන්වන් නෑ හිත ඉතුරු වෙන්වනත්ත නෑ. ඒකත්ත ක්ෂණික ආයුෂයක් තිවබන   ධර්මයක්වන්. 

ඉතින් වම්ක වප්ළියට වප්ළියට වහේත්තතුවෙලා වහේත්තතුවෙලා දිගට ෙම්ෙැලක පුරුක් ෙවේ 

දිගට වප්ළියට ගියාට ඉන්වන් එක වමාවහාතයි. මැරිලා යනො. වමවහම උනාට වම්වක් 

තිවබන අනිත්ත ගතිය තමයි වම්ක නැතිවෙලා යනො හැබැයි තෙ තැනක වම්වක් නෑ කමක් 

තියාවගන - වම් නැතිවෙලා යන්නාවූ වකනාවේ නෑ කමක් කියාවගන ඊට පසේවසේ පරම්පරා 

සම්බන්ධයක් හොවගන ඒොවේම ආකාර සේෙරූපයක් ඇතිකරවගන වමන්න තෙ එකක් 

වකාවහන් හරි වෙන වෙලාෙක පහළ වෙනො. ෙැන් ඔය සමහර පවුල් ෙල ඉන්නො - අපි 

හිතමු වමවහ ඉන්නො කියල ජයෙර්ධන කියල එක්වකවනක්. එයාවේ පරම්පරාවේ සීයා 

හිටියා අන්තරා උනා ඊට පසේවසේ ෙැන් මුණුපුරා ඉන්නො එයාවේ තාත්තතයි ඉන්නො. ෙැන් වම් 

සීයා සමහර වෙලාෙට ඔය මුණුුවරෝ ෙකින්වන් නැති අෙසේථාත්ත තිවයනො ෙකින අෙසේථාත්ත 

තිවයනො. සමහර වෙලාෙට අපි අහල තිවබනො මුණුුවරෝ ‘හරියට සීය ෙවේ’ කියල. 
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සමහර වෙලාෙට මුණුුරා උපදින්ටත්ත වබාවහාම කලින් තමයි සීයා අන්තරා වෙලා 

තිවයන්වන්. ආච්චි අන්තරා වෙලා තිවයන්වන්. නමුත්ත වම් පරණ පුරුක් ෙල - පරණ ඒ 

සන්ිසේථාන ෙල - ඒ පරම්පරාවේ අර වපර තිබිච්ච ඒ අයවේ ගුණ ෙශවයනුත්ත  ඒෙවේම 

ශාරීරක සමහර ගති ලක්ෂණ හැඩ ෙශවයනුත්ත  පිහිටා තිවබනො - අෙසේථා වෙකයි,  

එතවකාට මතු කරලා වෙනො. එතවකාට පසු කාලීනෙ කියනො ‘වම් මුණුුරා හරියට අර 

මැරුණු සීයා ෙවේ’ ‘වම් මිණිබිරී හරියට අර මැරුණු ආච්චි ෙවේ’... ඔය ෙවේ  කියනෙවන්. 

එතවකාට පරම්පරා සම්බන්ධතාෙයන් නමිනුත්ත එවහමයි - ගවමනුත්ත එවහමයි - 

ෙැඩකිරීවමනුත්ත එවහමයි - ක්රියාවෙනුත්ත එවහමයි - ඔවහාම තිවයනො. අපි අහල තිවයනො 

ෙැකල තිවයනො. ෙැන් ඔය අෙසේථා වෙකක්. ඒ කියන්වන් බලය වගාඩනගන අෙසේථාෙ  සහ 

ඒ බලයට නෑකම් කියන්නාවූ ඒවකන් වගාඩ නැගිච්ච බලය  release වෙලා නැතිවෙලා යන 
වෙලාෙ - ඒ කියන්වන් විපාකවන් - ඔන්න වෙන වෙන අෙසේථා වෙක.  

 

අර අපි කිේෙවන් ඔය අෙසේථා 33 ක ශක්තියක් වගාඩ නැවගනෙයි කියල. ඒ අෙසේථා 33 

වගාඩනැවගන සිත්තෙල තිවබනො වච්තනාෙ කියල ෙැඩ කරන අර මචතසිකය - වච්තනාෙ. 

ඔන්න ඔය අෙසේථා 33 ෙැඩ කරන වච්තනාෙ තමයි වම් කර්ම ප්රතයය හැටියට ඇෙල ගන්වන්. 

වමන්න වමයා තමයි කර්ම ප්රතයය කරන එක්වකනා. එතවකාට අෙසේථා 33 ක වමයා ෙැඩ 

කරනො. වලෝභ කරන අෙසේථා අවට්ම වම් වච්තනාෙ ගිහිල්ල  අර වලෝභයත්ත එක්ක එක්කාසු 

වෙලා රවට් නැති වේෙල් ෙලට වලෝභ කරලා වලෝභ කරලා ෙැන් වම් කර්ම වගාඩනගා 

ගන්නො. ‘වලෝභ සහගත’ ඒො. ෙැන් එතන බලයක් හැවෙනො - එතැනදී කවර් වමාකක්ෙ? 

වලෝභ කිරීම ෙශවයන්. සමහර වෙලාෙට තරහ වක්රෝධ මෙර කරන තැන් ෙලට ෙලට යන 

අෙසේථා තිවයනො. වච්තනාෙ එතැනටත්ත ගිහිල්ල පැනල ඊට පසේවස මහා කුක කර්කශ 

වගාවරෝසු රළු ශක්තියක් හො ගන්නො. ඊළඟට යනො මුලා වෙච්ච වමෝහය තිවයන අරමුණු 

ෙලට ක්රියා ෙලට - ඊළඟට වහාඳ ප්රසන්න ක්රියාෙල් සිේධ කිරීම ෙශවයන් අෙසේථා 8 ක් වම් 

බලය වගාඩනගා ගන්නො. තෙ ඉතාමත්ත ශාන්ත උපශාන්ත අරමුණු ඔසේවසේ ධයාන ෙශවයන් 

වච්තනා ශක්තිය වගාඩනගා ගන්නො. ඒෙවේම රළු වගාවරෝසු ෙළ අරමුණු ෙලින් 

අයින්වෙලා නාම ධර්ම ඔසේවසේ ගිහිල්ල අෙසේථා 4 කදී බලය ශක්තිය වගාඩ නගා ගන්නො. 

ඔය විදියට බලය වගාඩ නගා ගන්න අෙසේථා 33 දීම තිවයනො.  

ෙැන් වම්කට කියනො නානා ක්ෂණයක කර්ම ප්රතයය භාෙය කියල. ඒ කියන්වන් කර්ම 

ප්රතයය ශක්තිය ඔය හො ගන්වන්. ඒ කියන්වන් ඔය වච්තනාෙ අෙසේථා කීපවේදීම එනම් 

අෙසේථා 33 ම තිවයනො - කර්ම ප්රතයය ශක්තියක් තිවයනො. ඒ කියන්වන් අනිත්ත එවහකට 

දුර උනාට - අෙසේථා වෙකක් උනාට ඒ පළවෙනි අෙසේථවේදී අනිත්ත තැනකට බලපෑමක් 

කරන්ට පුළුෙන් ගතියක් තිවයනො. දුරට ොල ඒවක බලයක් වයාෙන්ට පුළුෙන්. අෙසේථා 

වෙකයි.  
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ෙැන් අපි වපාඩි කාවල් කරපු ෙැඩක් තිවයනො. ඔය ආචිචිලවේ සීයලාවේ කණ්නාඩි 

වපාේඩක් වහාවරන් ගන්නො. ඒ කියන්වන් වහාරකමකටම වනවමයි නිකං වනාෙැවනන්න 

ගන්නො. අරවගන අපි  යනො අේෙට - පරණ කණ්නාඩි තිවයනෙවන්. ඒෙවේ තිවයනො 

අර කාචය හැඩ කරලාවන් හෙල තිවයන්වන්. එතවකාට ඒක අරවගන ගිහිල්ල පුළුන් 

කෑල්ලක් ගිනි කූරක් අරවගන යනො. අපි කරන්වන් කණ්නාඩිය focus කරලා අල්ලනො 
ටිකක් දුරට තියලා. ගිනිකූර ටිකක් දුරට තියල අල්ලවගන ඉන්නො. ෙැන් බලන්ට ගිනි කූර 

තිවයන තැනයි කණ්නාඩි කාචය තිවයන තැනයි බැලුෙයින් පසේවසේ දුරයි - සේථාන ෙශවයන් 

දුරයි. හැබැයි ටික වෙලාෙක් ඔවහාම අල්ලවගන ඉන්නවකාට අර ගිනි කූර පත්තතු වෙනො. 

එතවකාට ගිනිකූරට කිසිම සම්බන්ධයක් නෑ ළඟ ගෑවිලාෙත්ත නෑ අර කාචය. පුළුන් කෑල්ලත්ත 

ඒ ෙවේ - පුළුන් කෑල්ලත්ත ඒ ෙවේ - පුළුන් කෑල්ලත්ත ඒ ෙවේ දුන් ොල පිච්චිලා යනො. පුළුන් 

කෑල්ලත්ත අපි කණ්නාඩි කාචවේ හප්පන්වන් ෙේෙන්වන් නෑ. ගිනි කූරත්ත හප්පන්වන් 

ෙේෙන්වන් නෑ. ෙැන් වම් අෙසේථා වෙවහක - දුර තැන් වෙවහක තිවයන්වන්. එක තැනක 

ශක්තිය එකතු කරනො. එකතු කරලා තෙත්ත තැනකට වෙනො. කණ්නාඩිවේ කාචවයන් ඉර 

අේවේ තිවබන්නාවූ විහිදිලා තිවයන රසේවන් ගතිය ඔක්වකාම එකතු කරනො. එකතු කරලා 

එක තැනකට වයාමු කරලා හරියට ගිනිකූර point කරලා පුච්චලා ොනො. පුළුන් කෑල්ල  

point  කරලා පුච්චලා ොනො. වකාළ කෑල්ල පුච්චලා ොනො. වම් මචතසික ධර්මෙලත්ත ඔය 

විදියට තිවයනො. වගාඩක් මචතසික ධර්ම එකතුවෙලා ෙැඩ කරත්ත වච්තනාෙ කියන එක 

පැනවගන ගිහිල්ල අනිත්ත අයත්ත ඔක්වකෝම එකතු කරවගන ක්රියාෙට වයාෙල වමතන සිේධ 

වෙච්ච ඒ එකතුෙ තෙත්ත තැනකදී තෙත්ත තැනකට වයාමු කරලා එතැනදී බලය issue කරලා 
ොනො. ඒ කියන්වන් නිකුත්ත කරනො. ෙැන් අපි විපාක විඳිනො කියල කියන්වන් වමාකක්ෙ? 

විපාක විඳිනෙ කියල කියන්වන් බලය නිකුත්ත වෙනො. අපි ඔය කියන්වන් අපල විඳිනොය 

කර්ම විඳිනොය කියල. වම් ඇවිල්ල තම තමන් විසින් ඉසේසරවෙලා වගාඩගහ ගත්තත බල 

ශක්ති - ඔය වච්තනාෙ තමයි ඕක කරන්වන්. ඔය වච්තනාෙ එක එක මචතසික ධර්මත්ත හවුල් 

කරවගන හැදිච්ච වගාඩ ගහවගන තිවබන්නාවූ  ඔය ශක්ති ෙල බලය තමයි ෙැන් අවප් තුලින්  

නිකුත්ත වෙන්වන් - ඒ කියන්වන් වේෙනාෙ ෙශවයන් - ප්රසන්න විිිඳවීම් ෙශවයන් - ඇහිම් 

ෙශවයන් - මිනුසේසු පිළිගැනීම් ෙශවයන් - තෑගී වබෝග ලබා ගැනීම් ෙශවයන් - අනිත්ත පැත්තතට 

කිේවොත්ත වලඩ දුක් ෙශවයන්. ඔන්න ඒෙවේ තිවබන  අර කර්කෂ වගාවරෝසු බල වමවහ 

නිකුත්ත වෙලා නිකුත්ත වෙලා යනො. අෙසේථා වෙකයි. එතවකාට අර කුසල සිත්ත හා අකුසල 

සිත්ත ෙල ඒ වච්තනා ටික ඇවිල්ලා තිසේතුවන්ම කරන්වන් වමාකක්ෙ? හෙනො ශක්ති. ඔන්න 

බල වෙච්ච තැන. ෙැන් අපි ඕක ඔතනින් ඔවහාම ඔය ටික වහමිහිට හිතා ගනිමු. අෙසේථා 33 

කදී  රංචු හැවෙනො විවශේෂවයන්ම බලයක් වගාඩ නැවගනො. 

 

 ඊළඟට ඒක අසේවසේ ෙැන් හිතාගමු අීත ෙශවයන් අපිට බලයක් වගාඩ නැගිච්ච අෙසේථා 

රාශියක් තිවයනෙයි කියල. ෙැන් වමවහ විපාක සම්බන්ධවයන් එන තැනක් තිවයනො. ෙැන් 

වම්වක් බලය වකායි හරිවේෙ නිකුත්ත වෙන්වන් වකායි හරිවේෙ නැෙත ආවේ උඩට එන්වන් 

.. ඒ තමයි - විපාක සිත්ත කියල තිවබනො 36ක්. ඒ විපාක සිත්ත ටික එනවකාට ඒොට 
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ගැලවපන මචතසික ඒ කියන්වන් විපාක සිත්ත ෙල විතරක්ම ෙැඩ කරනාවූ මචතසික ධර්ම 

ටිකත්ත එක්ක ඔන්න ඔය හරිවේ තමයි වම් කියන්නාවූ අර බලය (ඉවසල්ලා හෙපු ඒෙවේ 

බලය) නිකුත්ත වෙලා නිකුත්ත වෙලා යන්වන්. ෙැන් එතවකාට බලය නිකුත්ත වෙන වෙලාවේදී 

අර කර්ම නෑ. හැබැයි ඒ බලය නිකුත්ත වීමට ඉසේවසල්ලා හෙපු බල ශක්තිය උපකාරවෙනො. 
ඒවක බලවයන් තමයි වම්ක එන්වන්. ඒක නිසා වම් විපාක සිත්ත ටිකට  කියනො කර්ම 

බලවයන් හැදිච්ච නිසා - කර්ම ප්රතයයවයන් වගාඩනැගිච්ච නිසා කර්ම ප්රතයයවයන් ආපු 

නිසා වම්ෙට කියනො ප්රතයය උප්පන්න ධර්ම කියල. වම්ො අර බලවයන් හටගන්නා ධර්ම - 

අර බලවයන් නිකුත්ත වෙන - මතුවෙන ප්රතිඵල. වම් විපාක සිත්තෙලට ලඟ නැති උනත්ත අර 

කර්ම ෙල තිවබන නෑකම පරම්පරා සම්බන්ධයක් ඕවක් තිවබනො. ෙැන් වමන්න වමවහම 

එකක් තිවබනො.  

වම් ෙෙසේෙල මිනුසේසු වටලිව ෝවන් ෙලට message  තියනො. ඉසේවසල්ලා කථා කරනො 
කථා කරලා බලනො. ඒ වෙලාවේ ගන්වන් නෑ කවුරුත්ත. ඒකනිසා message එකක් තියනො. 

ඒ message එවක් තමන්ට අයිති පණිවිවේ record කරනො. ඒ පණිවිවේ record කරන 

වෙලාවේ ඔක්වකාම ඒ සේෙ කෑලිටික අරවක record වෙනො. ඊට පසේවසේ ඉතිං record 
උනාට පසේවසේ ව ෝන් එක අයිති කාරය ඇවිල්ලා ඉතිං කවුෙ කථා කරලා තිවයන්වන් කියල 

බලනො. බලන වකාට අර තමන් නැති වෙලාවේ කථා කරපු වේ වමතන තිවයනො. කථා 

කරපු මනුසේසයා නෑ. ෙැන් අහන වකනා ඉන්නො. ෙැන් බලන්න අෙසේථා වෙවහකදී - එක 

තැනකදී බලය වගාඩ නැගුො - අනිත්ත තැනදී අහන්න තිවයනො යමක්. කිසිම 

සම්බන්ධතාෙයක් නෑ. නමුත්ත නෑ කියන්න බෑවන්. ඉසේවසල්ල කථා කරපුෙවන් තිවයන්වන්. 

යම්කිසි ශක්ති විවශේෂයක නෑ කමක් පරණ එවහකට සම්බන්ධතාෙයක් තිවයනො. 

කර්මයක් සිේධ කලායින් පසේවසේ ඒ කර්මයට සම්බන්ධ වෙච්ච ඒ ප්රතයය ගුණය නිසා ප්රතයය 

උප්පන්න ධර්ම හැවෙනො. ප්රතයය උප්පන්න ධර්ම කියල කියන්වන් කර්මවේ බලවයන් 

වච්තනාවේ බලවයන් හෙල වෙන වේ. අෙසේථා තිවබනො - සිත්ත තිවබනො 36ක්. මචතසික 

ධර්ම තිවයනො ඒෙත්ත එක්ක ෙැඩ කරන 38ක්. ඒෙවේම කර්මජ රූප ෙර්ග 3 ක් තිවයනො. ඒ 

තමයි ප්රතිසන්ි අෙසේථාවේදී කර්මජ රූප කියල ටිකක් පහළ වෙනෙවන්. ඔන්න නැෙත 

ෙතාෙක් වත්තරුම් ගන්ට වහාඳ තැනක්. ඒ තමයි අපි මවු කුසක පිළිසිඳ ගන්න වකාට ඒ 

මවුකුවසේ ඉසේසරවෙලාම පිළිසිඳ ගන්වන් හිතක්. ඒ හිත - ඒ ප්රතිසන්ි විඤේඤාණය හැවෙන 

වෙලාවේ (ඒ ප්රතිසන්ි සිත්ත කියල කියන්වන් විපාක සිතක්) ඒ විපාකය හැවෙන්ට වෙන 

වකාවහේ හරි තැනක - මීට ඉසේසරවෙලා ජීවිතිවේ - මීට ඉසේසරවෙලා ආත්තමයක වකාවහේ හරි 

තැනක නිෂේපාෙනය කරපු - හෙපු බලයක් ඔවතන්ට වසේන්දු මාන්දු වෙනො. ඒක ගලාවගන 

ආපු තැනක් එවහම නැත්තනම් පරණ එවහකින් කඩා ෙැටිච්ච ශක්තියකින් තමයි ප්රතිසන්ි 

සිත හැවෙන්වන්. ඒ ප්රතිසන්ි සිත හැවෙන වෙලාවේදී ඒක එක්කම හැවෙනො ප්රතිසන්ි 

කර්මජ රූපයක් කියල එකක්. ෙැන් ඔය ෙැවේ තිවයන්වන් - යම්කිසි තැනකදී රූපයක් 

ආධාරකරවගන - ශරීරයක් ආධාර කරවගන කර්මයක් හැදුොනම් ඒවක විපාකය එනවකාට 

එන්වනත්ත රූපයක් ආධාර කරවගන තමයි විපාක සිත්ත හැවෙන්වන්. එතවකාට යම්කිසි 

තැනකදී කර්මයක් කරන වෙලාවේදී මවනෝමය රූපයක් හොවගන කර්මයක් කළානම් ඒ 

මවනෝමය රූපයක් ඒකට ආධාර වෙච්ච මවනෝමය රූපයක් එක්ක තමයි ප්රතිසන්ි විපාකය  
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හැවෙන්වන්. යම්කිසි විදියකින් කර්මය කරන වෙලාවේ හිතට රූපයක් ආධාර කරගන්වන් 

නැතුෙ නාම ධර්මයක්ම ආධාර කරවගන කර්මය රැසේ කලානම්  ඒවක විපාකය හෙන 

වෙලාවේදී වෙන්වනත්ත රූප නැති නාමම ආධාර කරවගන විපාක හැදීමයි. ඕක තමයි ධර්මවේ 

තිවබන විදිය. ඕක තමයි සේෙභාෙධර්මවේ තිවබන විදිය. ෙැන් මවු කුසක පිළිසිඳ ගන්න 

වෙලාවේදී මේකුවසේ ප්රතිසන්ි විපාක සිත හැවෙන වකාට ඒ මවු කුසක ප්රතිසන්ියක් ගන්ට 

කරපු කර්මය කරලා තිවයන්වන් ඊට ඉසේසරවෙලා වකාවහේ හරි රූපයක් - ශරීරයක් - ඇඟක් 

ආධාර කරවගනයි. ඒකනිසා ඒ රූපාධාරයක් එක්ක කරපු කර්මය රූප පට්ටල වීමක් - රූප 

එක්කාසු වීමක් - රූප ෙලට හිතෙත්ත කමක් ෙැක්වීමක් තිවයනො කර්මය කරන වෙලාවේ. 

රූප ආධාරයක් රූපත්ත එක්ක මිශ්ර වෙලාවන් කර්මය කවර්. එතවකාට ඒ විපාක සිත යම්කිසි 

තැනක ප්රතිසන්ිය හෙන වෙලාෙට අර ප්රතිසන්ි විපාක සිත්ත හැවෙනවකාට ඒ ප්රතිසන්ි 

විපාකයට සරිලන සිත ඉසේසරවෙලා හෙපු වෙලාවේදී රූපයක් ආධාර කරවගන තිබිච්ච නිසා 

එතනදී රූපයක් හැවෙනො. ඒකට කියනො ‘ප්රතිසන්ි කර්මජ රූපය’ කියල. ඔන්න එකක්. 

අනිත්ත එක තමයි සමහර වෙලාෙට තිවබනො ඕවක් තෙ පැත්තතක්. ෙැන් බලන්ට අසංඥ 

තලවේ සත්තෙවයක් හැටියට පහළ වෙන රූපවේ හිත නෑ. වහේතුෙ කර්මය එකතුකරන 

වෙලාවේ - කර්මය රැසේ කරන වෙලාෙ තිවයනෙවන් - භාෙනා හරි වමාකක් හරි කරලා කර්ම 

රැසේ කරන වෙලාවේදී කවර්ම ‘නාම එපා’ ‘නාම එපා’ ‘නාම එපා’ කියල හිත ප්රතික්වෂේප 

කිරීමයි කවල්. හැබැයි ඒ ෙැවේ කවල් නෑ රූපය සම්බන්ධවයන්. රූප එපා - ඕවන් නෑ කියල 

ප්රතික්වෂේප කිරීමක් කවල් නෑ. අඩු පාඩු ෙැක්වක්ම - ඇඳ කුෙ ෙැක්වක්ම නාම  ධර්ම ෙල - හිවත්ත 
- ඒක නිසා ඒවක විපාකය හෙනවකාට හැවෙන්වන්ම නිකංම නිකං මැටිවගාඩ ෙවේ 

හැවෙන්නාවූ රූප කායක් විතරයි. ඒක ප්රතිසන්ියක් හැටියට සලකනො. ඔය එකක්.  

 

ෙැන් එතවකාට රූප හැවෙනො - එකක් තමයි ‘ප්රතිසන්ි කර්මජ රූප’ = ‘සිතත්ත එක්ක 

කර්මජ රූප’. අනිත්ත එක තමයි ‘අසංඥතලවේ කර්මජ රූප’ = ‘සංඥාෙ නැති  හිත නැති’.  

 

අනිත්ත එක තමයි වම් වලෝකවේ අපිට ප්රෙෘත්තති කාලවේ හැවෙන කර්මජ රූප. ෙැන් අපි හැම 

එක්වකනාටම වම් වෙලාවේදී ප්රෙෘත්තති ෙශවයන් රූප සමුහයක් පහළ වෙනො. අපි ෙන්වන් 

නෑ අපි හිතාවගන ඉන්වන් කන වබාන නිසා ගන්න ආහාර පාන වබවහත්ත වහේත්ත ෙයායාම 

නිසා වම්ක දුෙනයි කියල. ඒෙම වනවමයි. තෙ තිවයනො වම්වක් අභයන්තරවේ මහා 

වගාඩක් සංකීර්ණ set එකක්. ප්රෙෘති කර්මජ රූප පහළ වෙනෙවන්. ප්රෙෘති කර්මජ රූප 

බලන්න - ඇහැ තුල ප්රසාෙ රූප - වම්ො ඇති වෙනො නැති වෙනො  - ප්රසාෙ රූප ඇතිවෙනො 

නැතිවෙනො. ඉතින් ප්රසාෙ රූප ටික ‘චක්ු ප්රසාෙ රූප’ නැති වෙන නැති වෙන එකට අලුතින් 

අලුතින් ටිකක් හෙල වෙනො. ඊවය හෙල දීපු ටිවකන් ඊවේ රූප ටිකක් ෙැක්ක. ඉතින් ඒ ප්රසාෙ 

රූප ටික ඊවේ අභාෙයට ගියා. අෙට නෑ. ඉතින් අෙ අපට බලන්න ප්රසාෙ රූප හැවෙන්ට එපායැ. 

ඉතින් ඒ පරණ එන  line එවක්ම එකම විදියට හැඩතවල් තිවයන ප්රසාෙ රූප ටිකක් ආවේ 

හෙල වෙනො. අෙ හැදිච්ච ප්රසාෙ රූප ටිවකන් අපි ඔය ෙට පිටාවේ තිවබන රූප ටිකක් අෙ 
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බැලුො. ඉතින් ඕක වහට වෙනවකාට නෑ. වහට ආයිත්ත ටිකක් අපිට හෙල වෙනො රූප ටික 

බලන්ට. 

 

 ඊළඟට අෙ හෙල දීපු වසෝත ප්රසාෙ රූප ටිවකන් අපි ශේෙ ටිකක් ඔවහේ ෙේෙවගන ඇහුො. ෙැන් 

වම් වෙලාවේ බණ අහනො -  ධර්මය අහනො - සේෙ ටිකක් එනෙවන් - ඉතින් වම් කියන සේෙ 

ටිකට වම්ක අහගන්ට ඊවේ පහළ වෙලා තිබිච්ච වසෝත ප්රසාෙවේ රූප ටිවකන් බෑවන් වම් 

ටික ෙේෙ ගන්න. ඒකනිසා ෙැන් ෙැන් අලුවතන්  වසෝතප්රසාෙ පහළ වෙන්න ඕනෑ. ඕකට 

කියනො  ප්රෙෘති කර්මජ රූප  (පෙතින කාවල් කර්මජ රූප) හෙල වෙනෙයි කියල. ඕක 

යම්කිසි විදියකින්ෙත්ත නැෙතුවනාත්ත එවහම වකාවහන්ෙ බණ අහන්වන්? වම්ො කෑෙට 

හැවෙන ඒො වනවමයිවන් ඔය  වසෝත ප්රසාෙ චක්ු ප්රසාෙ එවහම. ගඳ සුෙඳත්ත එවහමයි රස 

විඳීමත්ත එවහමයි සේපර්ෂත්ත එවහමයි. ඊළඟට හෘෙය ෙසේතු රූපය - වම්ෙත්ත ඇත්තතටම මැවරන්ට 

මැවරන්ට පහළ වෙනො. වමන්න වම් පහළ වීමටත්ත අර පරණ පරණ වගවී ගිය කර්ම 

තිවයනෙවන් - ඒ කියන්වන් හෙල යටගිය ඒො - ඒො බලපානො. ෙැන් වම් වෙලාෙට පහළ 

වෙන්නාවු අවප්  වම් ශරීරවේ තිවබන්නාවූ වම් ප්රෙෘති රූප හැවෙන්න - වම් ප්රෙෘති රූප ෙලට 

අර කර්ම බල පෑම තිවයනො. ෙැන් වම්ො ප්රතයය උප්පන්න රූප.  

අසංඥතලවේ සත්තෙයන්වේ ප්රතයය උප්පන්න රූප (ප්රතයය භාෙවයන් හටගත්තත) රූප 

තිවයන්වන්. ප්රතිසන්ි අෙසේථාවේදී අපිට ප්රතයය උප්පන්න රූප හැදුන. ඒ line ඒවක් ඒ  

වප්ළිවේම යන  ප්රෙෘති ටික තමයි ෙැනට තිවයන්වන්. ඊළඟට විපාක සිත්ත ෙලින්  අපිට 

ප්රතිසන්ි විපාකයක් ආෙ. ඒ අසේවසේ මචතසික තිුන. ෙැන් වම් වෙලාවේ තිවබනො 

ප්රතිසන්ි සිතට සමාන භොංග සිතක්. ප්රතිසන්ි සිතට සමාන භොංග සිතක්. ඒ භොංග සිතත්ත 

ඇවිල්ල වම් වෙලාවේ ප්රෙෘතියක්වන් තිවයන්වන් - ඒක විපාක සිතක්. ඉතින් ඒ විපාක සිතට  

එනම් ඒ භොංග සිතට ගැලවපන විදියට ෙැන් ඔන්න හැවෙනො අවප් ඇවේ කර්මජ රූප. 

ආන්න ඒ විදියට බලන්ට ප්රතයය උප්පන්න භාෙවයන් ප්රතයය උපන්නෙ වම් රූප හැවෙන්ට 

කර්ම ෙශවයන් අනිත්ත ඒො බලපාපු විදිය අනිත්ත අර 33 ටම  තිවබන බල  ආපු විදියට. 

 

තෙ එකක් කියන්ට ඕන. අපි බලමු ආර්යන් ෙහන්වසේලාවේ ඵල සිත්ත ක්රියාත්තමක වෙන විදිය. 

නිර්ොණය හසුවෙන අෙසේථා 4 ක් තිවයනො. ඒ තමයි මාර්ග සිත්ත ෙලින් නිර්ොණය 

ඉසේසරවෙලාම විනිවිෙ ෙැකබලා ගන්න තැන. වම් අෙසේථා 4 වර් නිෙන තහවුරු වෙනො - 

නිෙන වහාඳට අෙවබෝධ වෙනො හැබැයි සකෘොගාමී මාර්ග සිතට අෙවබෝධ වෙනොට ෙඩා 

ටිකක් අඩු මට්ටමකින් තමයි නිෙන වසෝොන් සිතට අහුවෙන්වන්. හැබැයි වසෝොන් මාර්ග 

සිවත්තදී  නිර්ොණය සම්බන්ධවයන් නිෙන් ෙැකීමට වහේතුවෙන බධාවෙන යම්කිසි 

ක්වල්ශයක් තිවබනෙෙ ඒක නැතිකරගන්න පුළුෙන් කම වසෝොන් මාර්ග සිතට තිවයනො. 

හැබැයි සකෘොගාමී මාර්ග සිවත්තදී ඊට ෙඩා ෙැඩි සතියක් හයියක් තිවයනො. අනාගාමී හිවත්ත 

ඊටත්ත ෙඩා හයියක් තිවයනො.  ඒෙවේම රහත්ත හිවත්ත ඊටත්ත ෙඩා ෙැඩි බලයක් තිවයනො. 

ෙැන් ඵල සිත්ත විඳිනෙ - ඒ කියන්වන් ඒ  හතර වෙනා - වසෝොන් ආර්යන් ෙහන්වසේ  
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සකෘොගාමී ආර්යන් ෙහන්වසේ අනාගාමී අරහත්ත යන ඒ ආර්යන් ෙහන්වසේලා 4 වෙවනක් 

වප්ළියට ොඩි වෙලා  තමන් අෙවබෝධ කරගත්තත නිර්ොණ ධාතුෙ නිර්ොණ ධර්මය 

අත්තවිඳිනෙ. අත්ත විඳින්වන් ඵල සිත්ත ෙලින්. නිෙන් අෙවබෝධ කරගන්න අෙසේථාවේ විතරයි 

මාර්ග සිත පහළ වෙන්වන්. ඒ කියන්වන් අපි ඔය වකාච්චර පාරමී පිරුෙත්ත කල්ප ගණන් 

නිෙන් පතාවගන වසෝොන්වෙන්ට වසෝොන්වෙන්ට කියල ොවන් දීලා භාෙනා කරලා සිල් 

රැකලා වෙමේපිය උපසේථාන ෙන්ෙනා මාන සාංඝික ොන ආදී වමාන වේෙල් කරලා නිෙන් 

ප්රාර්ථනා කරත්ත වකාච්චර ගසේ යට ොඩිවෙලා මහන්සිවෙලා භාෙනා කලත්ත අපිට 

හම්බවෙන්වන් එක ක්ෂණයක මාර්ග සිතක් විතරයි. එච්චරයි. වෙක තුනක් නෑ. එකම එක 

මාර්ග සිතක් විතරයි අපිට හම්බවෙන්වන්. ඉතින් එවහම හම්බ වෙච්ච මාර්ග සිතකින් නිෙන 

මුණ ගසේසා ගත්තත - මාර්ග සිතක් හරහා නිෙන හමුකර ගත්තත - නිෙන සේපර්ශ කරාවූ - නිෙන 

ෙැක්කාවූ ඒ ආර්යන් ෙහන්වසේලා 4 වෙනා වසෝොන් සකෘොගාමී අනාගාමී අරිහත්ත ආර්යන් 

ෙහන්වසේලා - ඒ හතර වෙනා වප්ළියට ඉඳවගන තමන් අෙවබෝධ කරගත්තතාවු නිර්ොණ 

ධාතුවේ සේෙභාෙය - නිර්ොණ ධාතුවේ ලක්ෂණ - නිර්ොණ ධාතුවේ රසය - නිර්ොණ ධාතුවේ 

තිවබන වසෞමය බෙ - නිර්ොණ ධාතුවේ තිවබන සුන්ෙරත්තෙය - නිර්ොණ ධාතුවේ තිවබන 

සැහැල්ලු බෙ - නිර්ොණ ධාතුවේ තිවබන සිහිල් බෙ - වකවලසේ නැති බෙ - හිතන්ට වෙයක් 

නැති බෙ - කිසිම කරෙරයක් නැති බෙ අත්ත විඳිනො - හතර වෙනාම වප්ළියට ඉඳවගන. 

නිෙවන් නිමිති නෑ - නිෙවන් වෙනසේ වෙන ජාති නෑ - වම් හතර වෙනා වම් නිෙන අත්ත 

විඳින්වන් ඵල සිත්ත ෙලින්. ඵල සිත්ත කියල කියන්වන් ජෙන් සිත්ත ජාතියක්. ඒ ජෙන් සිත්ත ෙලින් 

තමයි වම් නිර්ොණය අත්ත විඳින්වන්. නිර්ොණය හසු කර ගන්වන්. නිර්ොණය වහාඳට වයාමු 

කරවගන ඒ ඵල සිත්ත ෙලින් තමයි අනිතයතාෙයක් නැති - බර බෙක් නැති - රූප ලක්ෂණයක් 

නැති - පාට ෙර්ණයක් නැති - ඒෙවේම නාම ධර්ම ක්රියාත්තමක වෙන පැත්තතක් නැති - ඒ 

නිර්ොණ ධාතුෙ අත්ත විඳින්වන්  ඵල සිත්ත ෙලින්. ඵල සිත්ත දිගට වප්ළි වප්ළි - වප්ළි වප්ළි වගාඩ 
පහළ වෙනො. ඒ ඵල සිත්ත වප්ළි ෙලින් නිර්ොණ ධාතුෙ විඳිනෙ. ඒ නිර්ොණ සැපය විඳිනෙ. 

වම් හතර වෙනා විඳින වකාට විඳින්වන් ආකාර 4 කටයි. තමන්ට වපනිච්ච හැටියට තමන්ට 

ෙැනිච්ච හැටියට තමන්ට හසුවෙච්ච හැටියට. උොහරණයක් හැටියට කියනෙනම් අවප් 

මට්ටවමන් වබාවහෝම ප්රාථමික පුංචි උොහරණයක් කිේවොත්ත එවහම අපි හතර වෙවනකුට 

වෙනො focusing capacity  එක හතර ආකාරයකට තිවබන්නාවූ binoculars (දුරක්ෂ) 4 ක් 
එක තැනක් බලන්න - කන්ෙක් දිහා බලන්න. එතවකාට වම් දුරක්ෂ 4වරන් එකම ෙසේතුෙක් 

ෙකිනො 4 වෙනා ෙකිනො හැබැයි ඒ දුරක්ෂ 4 capturing capacity එක වෙනසේ. එකක 
තිවයනො 80% එකක තිවයනො 60% තෙ එකක තිවයනො 40% තෙ එකක තිවයනො 

20% ෙැන් බලන්ට 20% තිවයනො වපනීවම් ගතිය 40% ක වපනීවම් ගතිය 60% වපනීවම් 

ගතිය 80% වපනීවම් ගතිය. ෙැන් වම් හතර වෙනා එකම ෙසේතුෙක් බලන්වන්. හැබැයි 4 

වෙනාටම එකම ෙසේතුෙ වප්නො. හැබැයි ඒ වපවනන වකාට ඒ හතර වෙනාම ෙකින්වන් 

බලන්වන් levels හතරකින්. එතවකාට වම් levels හතරට වම් විදියට වප්න්න බලපෑමක් 
කරල වෙනො මාර්ග සිත්ත ෙලින්. මාර්ග සිවත්ත තිවබන්නාවූ ඒ හයිය නිසා තමයි ඒ මාර්ග 

සිවත්ත තිවබන හයියට අනුකූලෙ තමයි ඵල සිවත්ත තිවබන්නාවූ ක්රියාෙ. ඒක නිසා වසෝොන් 

වෙච්ච එක්වකනාවේ මාර්ග සිවත්ත ප්රතයය ගතියත්ත තිවයනො ඒවක ඵල සිතට. ‘ප්රතයය 
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උප්පන්න සේෙභාෙයක්’ – ‘වහේතු ඵල වනවමයි’. වමතන තිවබන්වන් උපකාරක සේෙභාෙය. 

මාර්ග සිවතන් ෙැක්වක් 20% ක් ප්රමාණවයන්ෙ එවහමනම්  ඵල සිත්ත ෙලින් ෙකින්න පුළුෙන් 

කම තිවයන්වන් 20% ප්රමාණය පමණයි. ඊට ෙඩා ෙැඩි කරන්න බෑ. ඒ වප්න ලක්ෂණය 

එච්චරයි තිවයන්වන්. ඊට ෙඩා ෙැඩි වෙන්න නම් සකෘොගාමි වෙන්න ඕන. සකෘොගාමී මාර්ග 

සිතට අල්ලලා වෙනො යම්කිසි ගැම්මකට යම්කිසි ප්රමාණයකට නිර්ොණය හසු කරලා 

වෙනො. ඵල සිත්ත ෙලින් නිර්ොණය අත්ත විඳින්ට යනවකාට ඒ මට්ටමට තමයි ෙකින්වන්. ඊට 

ෙඩා ඕවනනම් අනාගාමී වෙන්න ඕවන්. අනාගාමී සිතට යම්කිසි ආකාරයකට ඒ නිර්ොණය 

අහුකරලා වෙනොෙ ඵල සිත්ත ෙලින් විඳින්ට ලැවබන්වනත්ත එච්චරයි. ඊට ෙඩා ෙැඩිවයන් 

ඕවනනම් රහත්ත වෙන්න ඕවන්. රහත්ත මාර්ග සිතට අහුකරලා වෙනො වහාඳම වහාඳට 

ප්රභාෂේෙර වූ ඒොවේම වහාඳට ඉර පෑේො ෙවේ ඒ නිර්ොණය තහවුරු කරල වෙනො ඵල සිත්ත 

ෙලට ෙැවනන්වනත්ත ආන්න ඒ ෙවේම bright ගතියක්. වම් විදියට වම් ඵල සිත්ත ෙල ප්රතයය 
ගුණය තිවයන්වන් වමාවක්ෙ? අන්න අර කියන්නාවූ මාර්ග සිත්ත ෙල. ඒක නිසා වම් මාර්ග 

සිත්ත සහ සිත්ත 33 ක් තිවබනො කර්ම එවහම නැත්තනම් වච්තනාවේ තිවබන්නාවූ හැකියාෙ 

වගාඩගත්තත. ඒ අෙසේථා 33 හෙල වෙන්නාවූ ශක්තිය වෙනසේ වෙනසේ ආකාරවයන් නිකුත්ත වී 

යන ගතිය සලකන එකට කියනො ‘කර්ම ප්රතයය’ කියල.  

ඉතින් ඕවක් තෙ දිගට තිවයනො කියන්න. ප්රතයයනීක කියල වකාටසක් තිවයනො. ඒක අපි 

සලකන්වන් නෑ. සමහර ආධුනික අයට වගාඩෙල් තුනකට  වම්ක හිතා ගන්ට ටිකක් 

පටලැවිල්ලක් වෙන නිසා. නමුත්ත ඒවක අර වීථි සලකා බැලීම තිවයනො වෙනම. අපි ඒකත්ත 

පසු අෙසේථාෙකදී සිේධ කරමු. ඉතින් මම වම් වෙලාවේදී වම් පින්ෙතුන්ට ආශිර්ොෙ කරනො 

හැමවෙනාටම.  ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ සර්ෙඤතාඥානය කියල අපි අහල තිවයනෙවන්. 

සර්ෙඤතාඥානය - සියල්ල ෙකින්නා වූ නුෙණ. වම් සර්ෙඤතාඥානවේ තිවබන්නාවූ 

ීක්ෂණ සූක්ෂම විසිතුරු බෙ යම්තරම් අවප් පුංචි මට්ටමට හිතා ගන්න පුළුෙන් කමක් 

තිවයනොනම් ඒකට උපකාරයක් වෙනො ඒ  සර්ෙඤතාඥානවේ තිවබන විසිතුරු බෙ හිතා 

ගන්න - වමවහමයි කියල හිතා ගන්න හරි උපකාරයක් වෙනො වමන්න වම් ප්රතයය ධර්ම 

පිළිබඳෙ අවප් හිත්තෙලින් විමර්ශනය කරලා වහායාවගන බලාවගන යනවකාට.  

ුදුරජාණන්ෙහන්වසේත්ත තමන් ෙහන්වසේවේ ඒ උතුම් නුෙණින් ීක්ෂණ වූ ඒොවේම සුක්ෂම 

වූ වේගෙත්ත වූ විනිවිධ ෙකින්නාවූ ඒ ඥානය වම් කියන්නාවූ මචතසික ෙල තිවබන හැඩය 

ෙක්ෙනො වච්තනාවේ තිවබන විවශේෂ හැකියා බෙ සිත්ත ෙල තිවබන හැකියාෙ - රූප ෙල 

තිවබන හැකියාෙ සහ වනාහැකියාෙ. ඔය ඔක්වකෝම එක එක - එක එක - එක වගාවේ 

තිවබන්නාවූ ඒො වෙන වෙනම හඳුනා ගත්තතවන්. වෙන වෙනම ෙැන ගත්තතවන්. ඒක මහා 

පුදුම පුදුම ඥානයක්. ඒක මහා විසිතුරු ඥානයක්. ඒ ඥානය ලබපු නිසා ඒ ඥානයන් ෙැකපු 

නිසා ඒ ඥානවයන් සපර්ෂ කරපු නිසා තමයි ඒ ටික ඒ සපර්ෂ කරලා ඒ ඥානවයන් අෙවබෝධ 

කරවගන වම් විදියට යම් තරම් ප්රමාණයකට වහෝ වේො වම්ක අතුරලා විග්රහ කරලා දිග 

හැරලා කාණ්ඩ කරලා වකාටසේ කරලා පුංචියට කඩලා ඒ විදියට ෙක්ෙලා තිවබන නිසා තමයි 

අපි වම් එක එක ගසේ වකාළං උපමා අරවගන එක එක ජාති වම් පට්ටල කරවගන වම් 

වත්තරුම් ගන්වන්. අපිට ඒ විදියට හිතන්න අපිට වම් අෙසේථාෙ සැලසුවේ 

ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ සර්ෙඤතාඥානවේ ආනුභාෙබලවයන්. ඒ සර්ෙඤතාඥානයට 
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ආශිර්ොෙයක් හැටියට  සර්ෙඤතාඥානය බුලුෙන්ට සර්ෙඤතාඥානයට ෙන්ෙනාෙක් 

හැටියට පහළ වූ සාරිපුත්ර මහරහතන් ෙහන්වසේවේ ඒ උතුම් වූ විග්රහය නිසා ඒ ශ්රාෙකයන් 

ෙහන්වසේවේ උත්තතරීතර කරුණාභාෙය නිසා අපිට තෙ ඉතුරුවෙලා තිවබනො. ඒ නිසා අපි 

අෙ වම් කථා කවර් පැති වෙකක්. එකක් තමයි කර්මය හැවෙන තැන අනිත්ත එක තමයි ඒවක 

විපාකය ගලාවගන යන තැන. ෙැන්වම් අෙසේථා වෙවහක සිේධ වෙන නිසා වම්කට කියනො 

නා නා ක්ෂණයක කර්ම ප්රතයය සේෙභාෙය කියල. ඒ ඒ නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්රතයය 

සේෙභාෙය අපිට ෙැන ගැනීවම් ොසියකුත්ත තිවයනො. අපි කෙොකෙත්ත ඔය වමානො හරි 

වෙයක් අපිට සිේධ වෙනවකාට අපිට ඔය ප්රශේන ඇතිවෙන්වන් නරක විපාක එනවකාටයි. 

නරක විපාකයක් එනවකාට - ඉතින් ඒක පුළුෙන් තරම් වපාලීසියටත්ත  ගිහිල්ල වෙන 

වකාවහේට හරි කාටහරි පට්ටල කරන්ට උත්තසාහ කරනො. පුළුෙන් අෙසේථාෙලුත්ත තිවයනො. 

ඒ කියන්වන් අපිම කරගත්තතු දුර්ෙල වමාකක්හරි කර්මයක් නම් ප්රවයෝග සම්පත්තතිය වයාෙල 

ඕකවන් අපි කරන්වන්. ප්රවයෝග සම්පත්තතිය වයාෙල අෙොෙයක් කරලා හරි එවහම නැත්තනම් 

නඩුෙක් ොල වපාලිසිවේ ගිහිල්ල එවහන් වමවහන් කරගන්න පුළුෙන් අෙසේථාෙල් නැතිොම 

වනවමයි. සමහර අෙසේථා තිවයනො ඕෙවේ ගිහිල්ල පටලැවුනයින් පසේවසේ වකාන පට 

වේරගන්න බැරි වෙනො - වමාකට වම්ො පටලො ගත්තතෙැයි කියල එවහමත්ත හිවතනො. 

සමහර වෙලාෙට වෙනො කර්ම ඇවිල්ල අපි අපිම කරගත්තත වේෙල්වන් - අපිම හොවගන 

කවර් බෑේ එවක් එකතුකරවගන තිවයන කෑලි ඕො.  

 

අවප් වම් කර්ම ප්රතයය කියන එක අපි අෙසේථා 12 ක් ෙැඩිවයන් පාවිච්චි කරනෙවන්. ඒ 

කියන්වන් අකුසල් සිත්ත 12 ට ඕන තරම් නටන්ට අපි ඉඩදීලා තිවයනො. මම අහල තිවයනො 

සමහර play grounds වෙන්වන් නැතුලු විවශේෂිත permission එකක් නැත්තනම්. Playground 
එක උනාට ලසේසනට තිුනට වෙන්වන් නැතුලු හැම එක්වකනාටම. මම අහල තිවයන 

කථාෙක්. වම් පින්ෙතුන් ඊට ෙඩා වහාඳට ෙන්නො ඇති. ඒකට හරි නීති තිවයනො හැම 

එක්වකනාටම playground එක පාවිච්චි කරන්න බෑ. ඉතින් සමහර play grounds තිවයනො 
වසල්ලම් පිට්ටනි තිවයනො ඒවක නැති මනුසේසවයක් නෑ. වසල්ලන් කරන මිනුසේසුත්ත 

ඉන්නො පුහුණු කාරවයාත්ත ඉන්නො බල්වලාත්ත ඉන්නො බළලුත්ත ඉන්නො වහාරුත්ත 

ඉන්නො තක්කඩිත්ත ඉන්නො හැම එක්වකනාම ඉන්නො. අවප් හිතත්ත ගත්තතයින් පසේවසේ වම් 

අකුසල් සිත්ත 12 ට ඕනෑ වෙයක් කරගන්ට පිට්ටනියක් ෙවේ අත ඇරලා තිවයන්වන්. ඉතින් 

ඒ නටන නටන හැම අෙසේථාෙකදීම ඔය එක්වකවනකුට බැනපු කර්මයක් - ඊර්ෂයා කරපු 

එකක් - රෙපු එකක් - හයිරම් part ොන්න කරපු කර්ම - ඊට පසේවසේ වක්ලමක් වෙකක් කියාපු 
කර්ම - ඊට පසේවසේ ඇෙ කුෙ ෙක්ෙපු කර්ම - ඊට පසේවසේ වබාරු කියපු ඒො ඒොවේම වපාඩි 

වපාඩි ෙසේතු ෙල හැටියට ගසේ ෙලින් කඩාවගන වහාවරන් කාපු ඒො - ඔය ඕො  වගාඩ 

වම්වක් තිවයනො. සමහරවෙලාෙට වහාරකම් කරන අයට උෙේ කරපු ඒො - වබාරු කියන 

අයට උෙේ වෙච්ච ඒො - එේෙත්ත ඕවක් තිවයනො. 

 ඔය අසේවසේ  මනුසේසවයක් ෙැුනට පසේවසේ එයාට නැගිටින්න උෙේ කරපු කර්මත්ත තිවබනො. 

බල්වලකුට බළවලකුට කෑම ටිකක් දීපුො තිවබනො. වෙමේපියන්ට උෙේ උපකාර කරපුො 
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තිවයනො. ඔයෙවේ වහාඳ කර්මත්ත ඕවක් අසේවසේ තිවයනො. වපාඩි ඒො වලාකු ඒො 

මිශ්රණයක්වන් තිවයන්වන්. ෙැන් ඕෙත්ත තැන් තැන්ෙල තැන්තැන්ෙල අෙසේථාෙ බල බලා 

ඉඳල වෙන්න පුළුෙන් අෙසේථාෙකදී වෙන්න පුළුෙන් ඒ rate එවක් කර්මයක් ඇවිල්ල අපිට 

විපාක වෙනො. ඉතින් අපි වත්තරුම් ගන්න ඕන වම්ො අපිම හෙපු කර්ම තමයි අපිට එන්වන් 

කියල. අපිම හෙපු කර්ම අපිට එනො. ඉතින් වමතනින් issue වෙන්න එපාය. හෙල තිුවනත්ත 
වම් චිත්තත පරම්පරාවේ ඉහළ තැනකවන්. ඉතින් ඒොවේ වත්තරුම් ගන්න වකාට අපිට අර 

කම්පන ඒෙවේම වෙනත්ත වකවනකුට අපි වම් වචෝෙනා කරන්න යන ඒො නෙතිනො. 

එතවකාට වලෝකයට යම්කිසි සහනයක් සැලවසනො. ඉෙසීම කියල කියන එකත්ත ඔන්න 

ඔය ෙවේ. ඉතින් සමහර ඒො තිවයනො අපිට ප්රඥාෙ සලසල වෙනො සමහර ඒො තියනො 

අපිෙ අමාරුවේ ොනො. ඒ නිසා වම්කත්ත වත්තරුම් අරගන්න අපිට වහාඳ උෙේෙක් වෙනො වම් 

කර්ම ප්රතයය සලකා බැලීම.  

 

අෙ නා නා ක්ෂණයක කර්ම ප්රතයවේ තිවබන්නාවූ  විවශේෂත්තෙය තමයි අපි මතක් කවල්. ඒ 

නිසා වම්  ධර්මය අෙවබෝධ කරගත්තත ශාන්ති නායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේවේ 

අනන්ත වූ අපරිමාණ වූ ගුණානුභාෙබලවයන් සර්ෙඤතාඥානානුභාෙ බලවයන් කර්මවේ 

විපාකය ෙකින්නාවූ නුෙවණ් ආනුභාෙ බලවයන් ප්රතයය ධර්මයන් ෙැනගත්තතාවූ ඒ උතුම් 

නුෙවණ් ආනුභාෙබලවයන් ඒොවේම සාරිපුත්ර මහරහතන් ෙහන්වසේවේ අනන්ත අපරිමාණ 

සීල සමාි ප්රඥා ගුණයන්වේ ආනුභාෙ බලවයන් වම් පින්ෙතුන් වම් ධර්මය ඇසීවමන් 

හිීවමන් වමවනහි කිරීවමන් උපෙො ගත්තතාවූ සියලුම කුසල ධර්මයන්වේ ආනුභාෙ බලවයන් 

සැමවෙනාටම තෙ තෙ ධර්මය අහල වමවනහි කරලා හිතල වහාඳට තෙ ගැඹුරින් වම් කරුණු 

ෙටහාවගන වත්තරුම් අරවගන විසෙ වූ ඥානයක් සකසේ කරගන්න වමය වහේතු උපනිශ්රය 

වේො! ඒොවේම සැම වෙනාටම ධර්මය ෙැටවහේො අෙවබෝධ වේො! කර්මවයහි තිවබන 

භයානකත්තෙයත්ත විපාකවේ තිවබන්නාවූ භයානකත්තෙයත්ත කර්ම ප්රතයවයහි තිවබන්නාවූ 

නියම සේෙරූපයත්ත ප්රතයය උප්පන්න ධර්මයන්වේ තිවබන්නාවූ නියම සේෙරූපයත්ත වත්තරුම් 

අරවගන කර්මයක් සිේධ වෙන්වන් නැති කර්ම විපාක සිේධ කරන්වන් නැති වම් කර්ම 

විපාක කියන්නාවූ ඒ ධර්මතා වෙකින්ම අයින් වූ කර්මයක් නැති විපාකයක් නැති වහේතුෙක් 

නැති හිතක් නැති මචතසික රූප වමාකක්ෙත්තම නැති වහේතු ඵල ධර්මයට කිසිම 

සම්බන්ධතාෙයක් නැති පිරිසිදුවූ ශාන්ත වූ නිර්මල වූ අසංඛත  ධාතුෙ නම් වූ ඒ උතුම් 

නිර්ොණ ධාතුෙ සැමවෙනාටම උතුම් ආර්ය නුෙණින් අෙවබෝධ කරගන්ට ලැවේො! සියලු 

වෙනාවේ සිත්ත නිර්ොණ ධාතුවෙන් නිෙනින් නිවේො කියල මමත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. 

හැම වෙනාටම වතරුෙන් සරණයි!  

ප්රශේනය -  වතරුෙන් සරණයි! අෙසරයි  වගෞරෙණීය  සේොමීන්ෙහන්ස ධර්ම වේශනාෙ දිගටම 

අහවගන යනවකාට මට හිතුවන් සේොමීන් ෙහන්ස වච්තනාෙ සහ කර්මය කියන එක හුගක් 

බලෙත්ත කියල. එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස මට වමවහම අෙහසක් ආෙ. ෙැන් වම් කර්ම 

ශක්තියම කර්ම ප්රතයයම එවහම නැත්තනම් වච්තනාෙම ඍතු නියාම බීජ නියාම චිත්තත නියාම 

ධම්ම නියාම කම්ම නියාම කියල නියාම ධර්ම තිවයනො. එතවකාට ඒොවයනුත්ත එතන 
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බලෙත්ත කමක් තිවයනෙෙ? ඊළඟට ෙැන් අපි ගත්තවතාතින් ඍතුජ ආහාරජ ෙවේ වේෙල් 

ප්රතයය වෙන්නත්ත වම් කර්මවේ බලපෑම් එනෙ ෙවේ කියල අෙහසක් ආෙ සේොමීන්ෙහන්ස 

ඒක ගැලවපන ප්රශේනයක්ෙ ෙන්වන් නෑ. ඔබ ෙහන්වසේට පුළුෙන් නම් ඒක ගැන සඳහන් 

කවරාත්ත වබාවහාම පිං. 

පිළිතුර - නියාම ධර්ම 5 න් එකකට විතරක් ගැලපිලා යනො කර්ම නියාමය කියන එක. කර්ම 

නියාමය කියන එක වම්කට සම්බන්ධ කරන්න පුළුෙන්. අනිත්ත ඒොවේ වපාඩි සම්බන්ධයක් 

තිවයන ඒෙත්ත තිවබනො නැති ඒෙත්ත තිවයනො. ඒක හැබැයි මම මීට ඉසේසරවෙලා 

අෙසේථාෙකදීත්ත කිේෙ එකක් තිවයනො. සමහර වෙලාෙට කර්මය සම්බන්ධ වෙලා වපාඩි 

වපාඩි බාහිර වේෙල් එන අෙසේථා තිවයනො. හැබැයි ඒෙවේ වේෙල් ඍතුවෙන්ම වෙනො 

කියන වේෙල් වනවමයි.  ෙැන් අපි හිතමු වේොනම්පියතිසේස රජතුමා පහළ වෙන කාවල් 

එතුමාට ඒ රාජයවෙන කාවල් මුතු ෙර්ග 8 ක් මිනිසේසුන්ට හම්බ උනාලු. එතවකාට ඒො රජ 

තුමාවේ පිනකට පහළ උනා කියල කියන්වන්. ෙැන් මුතුයි පිනයි බලන්නවකෝ වෙනසේ වන්. 

ෙැන් මුතු කියන ජාති මුහුවේ තිවයන ඒො. ඒ මුතු කියන ජාතිය මුහුවේ තිවයන ඒො ඒ 

සත්තතුන්වේ වබල්ලන්වේ හරි මුහුවේ සේෙභාවිකෙ හරි තිවබන වේෙල්වන්. ඒො එවහ 

තිවයන්වන් නැතුෙ පුේගලයාට ලං කරලා දුන්නවන්. ඒවක තිවයනො යම්කිසි කර්ම 

බලවේගයක්. අනිත්ත එක තමයි ඔය රත්තතරන් ආකර පහළ වෙනො. ඒ රත්තතරන් කියන ඒො 

වපාවළාෙට සම්බන්ධ ඒො. නමුත්ත ඒොවේ තිවයනො ඒ අයිති කාරයට ඒ කර්මය තිවයන 

එක්වකනාට වපාේඩක් කිට්ු කරලා වෙන ගතිය.  

 

ෙැන් චක්ර රත්තනය කියල එකක් තිවයනො කියනෙවන්. එකතැනක තිවයනෙලු චක්ර රත්තනය 

කියල එකක්. ඒ චක්ර රත්තනය ෙැන් කවුරුහරි excavate කරන්න ගිහිල්ල ඕෙ වකාවහෙ 
තිවයන්වන් කියල හාරල වහායන්න බෑවන්. නමුත්ත පින තිවයන ඒ පුණයෙන්තයා ආෙයින් 

පසේවසේ ඒක පහළ වෙලා මතුවෙලා එනො කියනෙවන් තියන තැනින් නැගිටලා.  අන්න 

එවහම අෙසේථා තිවයනො. Directly කර්මයට සම්බන්ධ ඒෙත්ත තිවයනො නැති ඒෙත්ත 
තිවයනො. ටිකක් ෙක්රාකාරෙ දුරින් දුරින් සම්බන්ධවෙන ඒෙත්ත තිවයනො. 

වතරුෙන්සරණයි! 

ප්රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස ඒකටම සම්බන්ධ ෙ කියල ෙැනගන්න කැමතියි අර ... .. මන්ිර 

ෙවේ ඒො කම්ම සමුට්ඨාන ඍතුජ රූප ෙවේ වේෙල් හැවෙන තැනත්ත ඒෙවේ සම්බන්ධයක් 

තිවයනෙෙ සේොමීන්ෙහන්ස.  

පිළිතුර - ඔේ මහත්තතය එවහම තිවයනො. ඒ කියන්වන් ඍතුජ වේෙල් පහළ වෙනො 

කර්මවේ තල්ලුෙක් එක්ක. කර්මවේ විදියට තමයි ඒක සිේධ වෙන්වන්. ෙැන් ඔය වෙවි 

වේෙතාෙන් පහළ වෙනවකාට කෙොක්ෙත්තම ඒ වගාල්වලා ගිහිල්ල වගෙල් හෙන මාලිගා 

හෙන විමාන හෙන කට්ටියක් වනවමයිවන්. පහළ වෙන එකකවන් ඒ ඉන්වන්. එතවකාට 

ඔය ඒ පහළ වෙන වේෙල් ඒ අයවේ තිවබන කර්මවේ බලපෑමක් තල්ලුෙක් කර්ම 

ආනුභාෙයක් නිසා බාහිරෙ පහළ වෙන්නාවු ෙසේතු. ඒොට කියනො කර්මවයන් හටගත්තතාවූ 
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ඍතුජ රූප කියල. ‘කම්ම  සමුට්ඨාන ඍතුජ රූප’ . හැබැයි වමතන කියන්වන් 

ඇත්තතෙශවයන්ම අර ෙක්රාකාරෙ වකළෙරෙල් වෙවහකට ගිය ඒො වනවමයි. වමතන කර්ම 

විපාක රූප කියන ඒො  වකලින්ම ආපු ඒො - ‘කර්මජ රූප’.  අර විදියට සම්බන්ධ වෙන 

ඒෙත්ත තිවයනො. වෙවි වේෙතාෙන්වේ සමහර වෙලාෙට ඇඳුම් පැලඳුම් ඊළඟට තෙ 

තිවයනෙවන් කල්ප ෙෘක්ෂ එවහමත්ත මිනුසේසුන්වේ පිනටවන් පහළ වෙන්වන්.  

සේොමීන්ෙහන්ස අෙසරයි වම් ප්රෙෘති කර්මජ රූප ගත්තතහම ෙැන් අපිට වමවතන්දි රූප 

ප්රෙෘතිය ගත්තතහම ජීවිත ඉන්ිය රූපවයන් විවශේෂ වමවහයක් සිේධ වෙනො කියල අපි 

ඉවගනවගන තියනො සේොමීන්ෙහන්ස. එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස කර්මජ රූප වනාබිඳ 

පෙත්තො ගැනීමත්ත ඒ කියන්වන් සන්තතියක් ෙශවයන් ප්රෙෘති කාලවේදී පෙත්තො ගැනීමට 

ජීවිත ඉන්ිය රූපය විවශේෂවයන්ම උපකාර වෙනො කියල සේොමීන්ෙහන්ස. එතවකාට වම් 

ජීවිත ඉන්ිය රූපය කර්මජ රූපයක් හැටියට ලැවබන්නත්ත ප්රතිසන්ි සිවත්තම තිවයන කර්ම 

ශක්තිය බලපානො කියල වත්තරුම් ගත්තවතාත්ත නිෙැරදි ෙ සේොමීන්ෙහන්ස? එතවකාට එකම 

කරන ලෙ කර්මයක් නිසා ඇතිවෙන ප්රතිසන්ි සිවත්ත තිවයන කර්ම ශක්තිය තමයි ඒ 

ජීවිවත්තන්ිය ඇතුළු අනිත්ත කර්මජ රූප ෙලට බලපාන්වන් කියල වකාවහාමෙ 

සේොමීන්ෙහන්ස අපි ඒක විසේතර කරගන්වන්?  

 

පිළිතුර - සම්බන්ධතාෙයක් තිවයනො. Flow එක - එක level එවක් යන්වන්. ෙැන් ප්රතිසන්ි 
සිතට සමානයි භොංග සිත්ත එවහම. ඊළඟට ඒ හෙල වෙන්නාවූ කර්මජ රූප පෙත්තොවගන 

යෑමට තිවබන්නාවූ ඒ ජීවිවත්තන්ියත්ත  ඒ රංචුෙක නැත්තනම් ඒ රූප කලාපයක පැෙැත්තම 

විතරවන් ඕවක් බලපාන්වන්. ඒ රූප කලාපයක පැෙැත්තම ඉෙරවෙලා ඒ ටික නැතිවෙන 

වකාට ඊළඟට ජිවීවත්තන්ිය අනිත්ත ඒ එන ඒො පරම්පරාෙට යන්න එක level එවහකට තමයි 

ඒ විපාක සිත්ත ඒෙවේ ෙැඩ කරන්වන්. රූප කලාපයක් පහළ උනායින් පසේවසේ ඒ චිත්තතක්ෂණ 

ප්රමාණයක් තිවයනො. ඒ චිත්තතක්ෂණ ප්රමාණය පෙත්තොවගන යන්න විතරයි ඒ ජීවිවත්තන්ිය 

එතනදී උපකාර භාෙයක්  ඇතිවෙන්වන්. එතනින් එහාට ඒක පෙත්තෙන්න ගන්න  

සේෙභාවයන්ම ජිවීවත්තන්ියත්ත නැතිවෙලා යනො. ඒොවේම අනිත්ත ටිකත්ත නැතිවෙලා යනො. 

නමුත්ත ඒක පරමපරා ෙශවයන් වගනියන්න සමාන සේෙභාෙයක් තිවබනො. හැබැයි වමවහම 

එකක් තිවයනො. ඔය ප්රතිසන්ි අෙසේථාවේදී ඇතිවෙන්නාවූ කර්මය එතනදී හරිම බලෙත්ත. 

ඒ හිවත්ත තිවබන්නාවූ එකත්ත ඒෙවේ. ආරම්භක අෙසේථාෙක්වන්. ඊට පසේවසේ යන ඒො 

එක්තරා level එවහකට තමයි යන්වන්. ඒවක අඩුෙක් කියල කියන්වන් නෑ. ගානකට තමයි 

යන්වන්. ඒක නිසා සමාන තත්තෙයක් තිවබනො.  

සේොමීන්ෙහන්ස ඒ කියන්වන් කර්මජ රූප ප්රෙෘතියට වහේතු වෙන්වන් අර ප්රතිසන්ි සිතට 

අොලෙ ඊට වපර කරන ලෙ කර්මයෙ? එකම කර්මය නිසාෙ ඒ විදියට යන්වන් කියන එක 

වපාේඩක් පැහැදිලි කරල වෙන්න සේොමීන්ෙහන්ස. 

පිළිතුර -  එවහම වෙනො. ෙැන් වකවනකුට හිතන්න පුළුෙන් එක ක්ෂණයක් කරපු කර්මය 

වකාවහාමෙ වමච්චර කාලයක් අල්ලා හිටින්වන් කියල. එවහම තිවයනො. කර්මවේ 
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තිවබනො ෙැන් එක වගායම් ගහකින්  එක වී ඇටයකින් වී කරල් මහා බර ගානක් හෙල 

වෙනො. ඒෙවේ එක කර්මයකින් ප්රතිසන්ි ප්රෙෘති සිත්ත හෙල වෙනො වගාඩක්. ඒ එකක්. තෙ 

කරපු කර්ම තිවයනෙවන් ඒෙවගන් ඒක අල්ලලා වෙනො. උපසේතම්බනය කරල වෙනො. 

ෙැන් ඔය කර්ම විසේතර කරන තෙ ක්රමයක් තිවයනො - සමහර වෙලාෙට තිවයනො - කර්මය 

එක ලයින් එවක්ම  ගියාට පසේවසේ ‘වම්වකන් ඉෙරයි’ වන්ෙ කියල එවහම හිවතනො. නෑ 

කර්මවේ තිවයනො උත්තපාෙන ලබා වෙන කර්ම තිවයනො - උත්තපාෙනය ලබා දුන්නට පසේවසේ 

වෙෙනුෙ ඒො පෙත්තොවගන යන්ට උෙේ උපකාර කරන්නා වූ කර්ම තිවයනො. ඒ කර්ම ෙල 

line එවකත්ත තිවබනො එකම ෙර්ගවේ කර්ම හෙල වෙන ඒො. ඒ විදියටයි මහත්තතයා.  

වහාඳයි සේොමීන්ෙහන්ස වබාවහාම පිං. තෙත්ත වපාඩි ප්රශේනයක් අහන්නම් සේොමීන්ෙහන්ස 

ඔබ ෙහන්වසේ අෙ අපිට විසේතර කරලා දුන්නා ෙැන් අපි මවු කුසක ඉපවෙනෙනම් එතැන 

රූපයක් ප්රතිසන්ි ෙශවයන් ඇතිවෙන නිසා එතවකාට ඒ විදිවේ සිතක් ඇතිවෙන්න නම් 

රූපයක් ඇසුරු කරවගන සිතක් පහළ වෙන්න ඕන ෙවේ. එතැන වත්තරුම් ගන්න තිවයන්වන් 

සේොමීන්ෙහන්ස අපි හිතමු  අරූපී බ්රහේමවලෝකයක ජීෙත්ත වෙන බ්රහේමවයක් චුත වෙන වකාට 

රූපී බ්රහේමවලෝකයක ප්රතිසන්ි ගන්න අෙසේථාෙ ෙවේ ගත්තවතාත්ත ඒ කියන්වන් එතැන චුති 

වෙන අෙසේථාවේදී රූප සම්බන්ධවයන් යම්කිසි උපාොනයක් එවහම නැත්තනම්  සිතුවිල්ලක් 

ඇතිවෙලා නිසාෙ ඒක වෙන්වන් කියන එක පැහැදිලි කරලා වෙන්න පුලුෙන්ෙ 

සේොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 

පිළිතුර - අරූපී බ්රහේමවලෝකවේ පහළ වෙලා ඉන්නාවූ බ්රහේමවයක් කිසිම අෙසේථාෙකදී රූප 

වලෝකයට උප්පත්තති ෙශවයන් එන්න වහේතුවෙන කර්මයක් එවහේදී සකසේ කරන්වනත්ත නෑ 

සකසේ කරන්න අෙසේථාෙ නෑ. එතවකාට විවශේෂ පින්කම් ආදී පෙත්තෙන වේෙල් නෑ. එතවකාට 

ඒක රූප භූමියක් වනාවෙයි. ඒක ඇවිල්ල මනස අරූපී ධර්මයක එකට ගැට ගැහී රැඳී 

පෙතින්නාවූ අෙසේථාෙක්. එයාවේ කාල සීමාෙ ඉෙරවෙලා එතනින් චුත වෙන්ට යන 

අෙසේථාවේදීත්ත රූපා ෙචර බ්රහේමවලෝකයකට උප්පත්තති ෙශවයන් එනො නම් අරූපී 

බ්රහේමරාජයාට මතක් වෙන්වන් - එතැනදී එයාට පහළ වෙනො වපර ජීවිතෙල ආසන්න 

ජීවිතියක - ඒකියන්වන් අරූපාෙචර බ්රහේමවලෝකවේ ප්රතිසන්ිය ගන්න කලිවයන් 

ඇතිවෙච්ච මතකයක්. ඒ මතකයකට අනුෙ ඒ හැදිච්ච පරණ රූපයක එල්ලීවගන ඒකට 

අනුකූලෙ තමයි එයාවේ ප්රතිසන්ිය හැවෙන්වන්. වකවලසේ නැති කරපු වකවනක් වනවමයි 

නිසා  පරණ අනුශය ෙශවයන්  තිවබන වගාඩක් පරණ වේෙල් store එවක් ොල තිවයනො. 

ොල ොල ොල චුත වෙන අෙසේථාවේදී  වෙන්වන් එයාට පරණ එකක් ඇවිල්ල ඒක 

අල්ලාවගන ඒක උපාොනය වෙලා තමයි ඊළඟට යන්වන්. බ්රහේමයාට උනත්ත චුති සිත කියන 

එක අමුතු එකක්. ෙැන් අපිට උනත්ත එවහමයි.   අපිට සමහර වෙලාෙට අපි වම් හිතාවගන 

හිටියට වම් මනුසේස වලෝවක් ඉපදිලා මනුසේස වලෝවක් ඉඳවගන කරන්නාවූ වේෙල් මතකයට 

එයි කියල හිතුෙට එවහම වනවමයි - සමහරවෙලාෙට පරණකරපු වේෙල් මිය යන අෙසේථාෙ 

වෙන වකාට අපි වකාච්චර ොන සීල භාෙනා අරෙ වම්ො කරලා තිුනත්ත මීට වපර ජීවිතියක 

වහාඳට කරපු එවහක බර පතල කර්මයක් නිකං එක පාරම මහා ෙොවල් ෙවේ අවප් ඉසේසරහ 

හිතට  එන්න පුළුෙන්. අපි වම් ජීවිතිවේ වමාන වේෙල් කරත්ත අපි ඊළඟ ජීවිතිවේ ප්රතිසන්ිය 

ගන්ට වහේතුවෙන්වන් මීට ඉසේවසල්ල ජීවිතියක කරපු එකක් තමයි ටක් ගාල ඇෙල එන්වන්. 
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එවහම තිවයනො. ඒකනිසා අර අරූපාෙචර බ්රහේමවලෝකවේ සිේිය ඔය ෙවේ. එවහදි 

වකවරන්වන් නෑ - රූප ආධාරයක් කරවගන නැති නිසා කර්ම එතනදී හෙන්වන් නෑ. නමුත්ත 

පරණ එවහකින් තමයි එයා ගැටගැහිලා එන්වන්. වතරුෙන් සරණයි!  

 

වතරුෙන් සරණයි සොමීන්ෙහන්ස වබාවහාම පින්! 

ප්රශේනය - අෙසරයි සේොමීන්ෙහන්ස යම්කිසි කර්මයක් කරපු වකවනකුවේ අපි හිතමු ෙැඩ 

කරන්වන්ම අකුසල් සිත්ත 12 හම විතරයි කියල. එතවකාට තෙත්ත වකවනකුට වප්නො වම් 

කරන ෙැඩ ෙලින් වමයා අකුසල්ම කරගන්නො කියල. ඒ අෙසේථාවේ අපිට උෙේකරන්න 

පුළුෙන් වෙයිෙ?  

පිළිතුර - යම්කිසි වකවනකුට උෙේෙක් කරන්ට ඕවනනම් ඒකට ඇත්තත ෙශවයන්ම තමන් 

කිේෙයින් පසේවසේ අහන ඒො තිවයනො . එවහම උවනාත්ත එවහම උපකාරයක් වෙන්න 

පුළුෙන්. නැත්තනම් එවහම එයාට advertisement එකක් ොන්න ඕන. ඒකියන්වන් ඔය 

මිනුසේසු ඉන්නො වහාඳට advertisement එකක් ොල වෙන වකවනක් ෙම්මලා කිේෙයින් 
පසේවසේ එයා කියන එක අහනො. එතවකාට එවහම උෙේෙක් උපකාරයක් වෙන්න පුළුෙන්. 

ඒක සමාජවේ තිවයන එකක්. අපි සමහරුන්ට කියනවෙෙල් නිතර නිතර - අපි හිතමු වගෙර 

සේොමියා ෙරුවෙෝ භාර්යාෙ නෑෙෑවයෝ සවහෝෙරවයෝ - ඔයවගාල්ලන්ට යමක් කියන වකාට 

නිතරම වප්නො  - ෙකිනො - ඇවහනො ඒ අයට කිේෙයින් පසේවසේ ගණන් ගන්වන් නෑ. හිත 

බාරගන්වන් නෑ. එෙැනි අෙසේථාෙකදී එයාවේ හිත ගරු කරන ෙචනය අහක ොන්න බැරි 

වකවනක් ලේො ඒක කියන්න කියනො. ුදුරජාණන්ෙහන්වසේත්ත ඕක වේශනා කරාවන්. 

එවහම කිේෙයින් පසේවසේ එයා පිළිගන්නො. එවහම උෙේෙක් උපකාරයක් කරන්න පුළුෙන්. 

සමහර වෙලාෙට ඒවගාල්ලන්වේ ජීවිත ෙල තිවබන්නාවූ වපෞේගලික අත්තෙැකීම් එක්ක ජීවිත 

කණපිට ගහනො. වලඩක් හැදුනම cancer එකක් හැදුනයින්  පසේවසේ එවහම නැත්තනම් 
වෙනත්ත මහා බරපතල වෙයක් ඇති උනාට පසේවසේ වෙනත්ත වකවනක් සම්බන්ධ නැතුෙ. 

ආන්න එතවකාට ටක් ගාල ෙැවටනො. ෙැන් අපි හිතමු වමාකක් හරි රණ්ඩුෙක් වෙලා අවි 

ආයුධයකින් පහර දුන්නයි කියල. එතවකාට හැමවෙවල්ම එයා මෙරයක් හො ගන්නො. 

මෙරයක් හො ගන්නො ඒක වෙනත්ත අවයකුවගන් සිේධ වෙච්ච වෙයක් හැටියට එයා කාට 

හරි තල්ලු කරන්න මහන්සි ගන්නො. හැබැයි සාමානයවයන් වලඩක් හැවෙනො කියන එක 

එවහම වනවමයි. ඒකට කවුරුෙත්ත සම්බන්ධ වෙලා නෑ. තමන්වේ ජීවිතවයන්ම එයාට 

වත්තරුමක් යනො එතවකාටත්ත ඒ වගාල්වලෝ ඔය නරක ෙැඩ ෙලින් අයින් වෙලා වහාඳ ෙැඩ 

ෙලට එනො. වබාවහෝ අෙසේථාෙලදී වහාඳම වේ තමයි එයාෙ පිළිගන්නාවූ එයා හිවතන් 

ටිකක් ගරු කරන වකවනකුට කියල මාර්ගය වපාේඩක් හසු කරලා දීම. 

ප්රශේනය -  වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස අෙසරයි සේොමීන්ෙහන්ස  ගිය සතිවේ කියල 

දුන්න  සහජාත කම්ම ප්රතයය කියන එක සේොමීන්ෙහන්ස ඒක චිත්තතක්ෂණික එකක් කියල 

වත්තරුම් ගත්තවතාත්ත හරිෙ? 

පිළිතුර - සහජාත කම්ම ප්රතයය කියල කියන්වන්  ඒක චිත්තතක්ෂණයක එකක්.  
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ප්රශේනය - සේොමීන්ෙහන්ස එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස ඡට්ඨායත්තනය  කියන එකයි සලායතන 

කියන එවකයි වෙනස වකාවහාමෙ වත්තරුම් ගන්වන් ?  

පිළිතුර - ඡට්ඨායතනය කියල කියන්වන් මනායතනයටයි. ඡට්ඨායතනය කියල කියන  එක 

සමහරුන්ට ඕක වත්තවරන්වන් නෑ. ඒක චිත්තතක්ෂණයක  පටිච්චසමුප්පාෙය ෙක්ෙන තැන 

තමයි ඡට්ඨායතනය කියල බහුලෙ පාවිච්චි කරන්වන්.  ඡට්ඨායතනය කියන්වන් 

මනායතනය කියන එකයි. 6 වෙනි ආයතනය කියන එකවන්. ෙැන් චක්ු වසෝත ඝාන ජිේහා 

රස  කාය  කියල අෙසානයට කියනො ඡට්ඨායතනය කියල. ඒ කියන්වන් මනායතනය ‘හිත’  

කියන එකයි.  

සේොමීන්ෙහන්ස ෙැන් චක්ු විඤේඤාණය කියන එක විපාක සිතක්වන් සේොමීන්ෙහන්ස 

එතවකාට චක්ු විඤේඤාණය කියන එක සළායතනය කියල ගත්තවතාත්ත සුත්ර ෙල සඳහන් 

වෙන විදියට පටිච්චසමුප්පාෙය එතවකාට කර්මයක විපාක ක්රියාෙලියක් විතරක්ෙ කියලෙ 

වත්තරුම් ගන්න ඕන සේොමීන්ෙහන්ස. වමාකෙ අභිධර්මවේ සඳහන් වෙන විදියට 

හැමවෙලාවේම අවිෙයාෙ නැතුෙ පටිච්චසමුප්පාෙය සඳහන් වෙන්වන් නෑවන් .......... 

පිළිතුර - සරලෙ කියනොනම් පටිච්චසමුප්පාෙය කියන එක වබාවහෝ අය ඉවගනවගන 

තිවයන්වනත්ත හොරලා තිවයන්වනත්ත ෙැනවගන තිවයන්වනත්ත කියන්වනත්ත ඔය අවිෙයාෙ 

එක්ක තිවයන එක විතරයි. ඒ අවිෙයාෙ එක්ක තිවයන links 12 ම තිවයන වකාටස පරිපුර්ණ 

පටිච්චසමුප්පාෙ විග්රහයයි. පටිච්චසමුප්පාෙය වත්තරුම් ගැනීවම්දී හැමතැනම හැම හිතකම 

පටිච්චසමුප්පාෙ තිවයනො. කුසල් සිවතත්ත පටිච්චසමුප්පාෙය තිවයනො අකුසල් සිවතත්ත 

පටිච්චසමුප්පාෙය තිවයනො. ක්රියා සිවතත්ත තිවයනො විපාක සිවතත්ත තිවයනො. ඒක නිසා 

ඒ කෙොකෙත්තම විපාක සිත කියන එක පටිච්චසමුප්පාෙවයන් මිදිච්ච එකක් වනවමයි. 

හැමතැනම පටිච්චසමුප්පාෙ ධර්ම ටික තිවයනො. එතනදී  වහායන්න යන්න වහාඳ නෑ අර 

ඔක්වකාම ටික - 12හම - ෙැන් බලන වකාට ඕවක් ගන්වන් 9 යි. ඔය ඒක චිත්තතක්ෂණයක 

පටිච්චසමුප්පාෙයට ගන්න වකාට ගන්වන් ප්රධාන ෙශවයන් 9 ක් ගන්වන්. අනිත්ත ටික 

ඔක්වකාම  ඒක අසේවසේ තිවයනො. ඒක ක්රමානුකූලෙ ඉවගන ගන්න ඕන. නැත්තනම් එවහම 

වකවනකුට මනසට පටලැවෙනො. ෙැන් විපාක සිතක පටිච්චසමුප්පාෙය බලන වකාට 

බලන්වන් - ඔතන ධර්මතා  තිවබනො - චට්ඨායතන ෙැවේ කරනො විඤේඤාණය -  එතවකාට 

අනිත්ත ධර්ම ෙැවේ කරනො තිවබන්නාවූ මචතසික ධර්ම ටික - අනිත්ත එක තමයි චක්ු 

විඤේඤාණය පහළ වෙනවකාට නිකං හුෙකලාෙ පහළ වෙන්වන් නෑ. යම්කිසි තැනක් ආධාර 

කරවගන තමයි පහළ වෙන්වන්. ඒ තමයි චක්ු ප්රසාෙය. චක්ු ප්රසාෙය ආධාර කරවගන 

පහළ වෙනවකාට ඔන්න රූප සම්බන්ධය එතන වගාඩ නැවගනො. ඊළඟට අරමුණු කිරීම් 

ෙශවයනුත්ත රූප සම්බන්ධය වගාඩ නැවගනො. ආන්න ඒ විදියට ඵසේසය කියන එක එතන 

වගාඩ නැවගනො.  ඊළඟට චට්ඨායතනය කියන එක - එතන තිවයනො විඤේඤාණය කියන 

එක. වේෙනාෙ කියන එක එතන මතු වෙනො. ඒක විපාකයක් නිසා විපාක සිතට ගැලවපන 

විදියට තමයි ඒක බලන්වන්. හැබැයි ඒො සිේධ වෙන්වන් ඉසේසරවෙලා තැනකදී කරපු  

එකක් හින්ෙ තමයි. නමුත්ත වම් අෙසේථාවේදී පටිච්චසමුප්පාෙ ධර්ම සමුොය බලන වකාට ඔය 

විඤේඤාණ සිවත්ත අවිෙයාෙ සංඛාර අරෙ වම්ො ඔක්වකාම එකට ොල බලන්වන් නෑ. ඒවක 
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තිවයන සිමාවේ තිවබන පටිච්ච අංග ටික විතරයි බලන්වන්. ඒක තමයි නියම විදියට පටිච්ච 

අංග බැලීම. ෙැන් අර සූත්ර වේශනා ෙලත්ත පටිච්ච සන්ිසේථාන තිවබනො ගණනාෙක්. ඒ 

තැනට තිවයන ටික විතරයි බලන්වන්. ඒක නිසා එක එක හිතක් හිතක් පාසා බලන වකාට 

පටිච්ච අංග ඒ හිතට වයදිලා තිවයන ප්රමාණය තමයි බලන්වන් - තැනින් තැනට වෙනසේ 

වෙනො.  

වබාවහාම පින් සේොමීන්ෙහන්ස 

වහාඳයි එවහනම් අෙ ෙෙවසේදීත්ත අපිට වම් ධර්ම සාකච්ඡාෙ  නිමා කරන්න වෙලාෙ එළඹ 

තිවයනො. අෙ ෙෙවසේදීත්ත අපිට භාගයක් ලැුණා නෙසීලන්තවේ වෙලින්ටන් නුෙර ෙැඩ 

ොසය කරන බන්වත්ත ජිනාලංකාරයන්වගන් ඉතාමත්තම අගනා ධර්ම වේශනාෙටත්ත ඉන් 

අනතුරුෙ ධර්ම සාකච්ඡාෙකටත්ත සෙන් වෙන්න. මම එවහනම් අෙ ෙෙවසේ රැසේෙ සිටින සියලුම 

කලයාණ මිතුරු මිතුරියන් වෙනුවෙනුත්ත අනාගතවේදී වම් ධර්මය ශ්රෙණය කරන්නාවූ  

කලයාණ මිතුරු මිතුරියන් හැමවෙනාම වෙනුවෙනුත්ත වගෞරෙණීය සේොමීන්ෙහවසේ ඔබ 

ෙහන්වසේ වම් කලාවූ උතුම් වූ ධර්ම ොනමය පුණය ක්රියාෙ වහේතුවෙනුත්ත අප විසින් කලාවූ 

කිසියම් කුසලයක් ඇත්තෙ  ඒ සියලුම කුසල් වහේතුවෙන්ෙ ඔබ ෙහන්වසේට පුර්ණ ෙශවයන්ම 

චතුරාර්ය සතය ධර්මය අෙවබෝධ කරගැනීමට වම් ධර්ම ොනමය පුණය ක්රියාෙෙ වහේතුෙක් වේො 

කියල ප්රාර්ථනා කරමින් ඔබ ෙහන්වසේට වයාමුවෙනො සේොමීන්ෙහන්ස අෙ සාකච්ඡාෙ නිමා 

කිරීම සඳහා.  

සේොමීන්ෙහන්වසේ - වහාඳයි පින්ෙතුනි වතරුෙන් සරණයි සැමවෙනාටම යහපතක් වේො! 

ඉතින් අෙත්ත අපි සියලුවෙනාම එක්කාසු වෙලා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ගාම්ීරෙ වේශනා 

වකාට විසේතර වකාට තිවබන්නාවූ ධර්ම වගාඩක එක් වකාටසක් විතරක් අපි හැම 

එක්වකනාටම පුළුෙන් ප්රමාණවයන් පුළුෙන් මට්ටවමන් අරවගන වම් හිතුවේ වමවනහි 

කවළේ  කථා  කවළේ වේශනා   කවළේ. ඒො අහන අහන ෙචනයක්  පාසාම ධර්මය වහායා යන 

ධම්මවිචය වබාජ්ඣංග ගුණය - ප්රඥාෙ පහළ උනා. ඒො හිතල වමවනහි කරන අෙසේථාවේදී  

වලෝභයට අෙසේථාෙක් නෑ අවප් හිතට වගාඩවෙන්න ේවේශයට වමෝහයට අෙසේථාෙක් නෑ. 

ඒක නිසා කුසල් සිත්ත පරමපරාෙක් ඇතිඋවන්. ඉතින් වම් කුසල් සිත්තෙල මහා විශාල බලයක් 

තිවබනො නිෙන් ෙකින වතක්ම. ඒ නිසා වම් උපෙො ගත්තතාවූ බණ ඇසීවම් කුසල 

ධර්මයන්වේ ආනුභාෙ බලවයන් පින්ෙත්ත ෙළුෙත්තත මහතාටත්ත නිදුක් නිවරෝගී දීර්ඝායුෂ වේො! 

ඒෙවේම මහත්තමයාවේ සියලුම අපල උපද්රෙ අීත අකුසල කර්ම බලවේග යටපත්තවෙලා 

කුසල කර්ම බලවේග ශක්තිය මතු කරවගන යහපත්තවලස නිවරෝගී භාෙය පෙත්තොවගන වම් 

සාසනවේ මනුසේස ජීවිතිවයන් ෙැඩ ගන්ට අෙසේථාෙ සැලවසේො! ඒොවේම පවුවල් 

සැමවෙනාටම සැනසිල්ලක් වේො! ඒොවේම ඒ පින්ෙත්ත මහත්තමයාල මහත්තමීන් සෑම 

වෙනාටම වම් උතුම් ධර්මවේ ආනුභාෙ බලවයන් බණ ඇසූ පිවන් ආනුභාෙ බලවයන් 

තුනුරුෙන් සතු ගුණ බලවයන් වම්ෙවේ උතුම් ධර්ම මනසිකාරය පෙත්තොවගන ගැඹුරු ධර්මය 

හිතාවගන වමවනහි කරවගන අහවගන සාකච්ඡා කරමින් ගැඹුරු තැන් ප්රශේන කරමින් 

විසෙෙ ෙටහාවගන සැමවෙනාටම පාරමී පුරාවගන උතුම් අමා මහා නිෙනින් සැනවසන්ට 
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ලැවේො! නිෙන් පිණිස වම්  ධර්මය ඇසීවම් පින් සැමවෙනාටම වහේතු  ොසනා වේො කියලා 

මමත්රිවයන් ප්රාර්ථනා කරනො ආශිර්ොෙ කරනො සැමවෙනාටම වතරුෙන් සරණයි!  

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සීලෙන්තං ගුණෙන්තං      -         පුඤේඤක්වඛත්තතං අනුත්තතරං 
දුල්ලවබන මයා ලේධං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 
සාරිපුත්තතාදි වථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සීලං ෙයා ොසං     -        ුේධ පුත්තතං නමා මහං 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


