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‘පට්ඨාන’  විසිපස්වෙනි වේශනාෙ (විපාක ප්‍රත්‍යය) 

නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුදධස්ස 

 

තුනවලෝකාග්‍ර වූ භාගයෙත් වූ අරහත් වූ සර්ෙඤ සම්මාසම්ුදුරජාණන ෙහනවස්ට වදසිත්‍ක් 

මහා පුරුෂ ලක්ෂණයනවගන සමනනාගත්‍ වූ 80 ක් අනුෙයංජන ලක්ෂණයනවගන 

සමනනාගත්‍ වූ 108 ක් මංගල ධර්‍මයනවගන සමනනාගත්‍ වූ ශ්‍රී වේහයක් දරනනාවූ පුණය 

වේහයක් දරනනාවූ සමාධී ධර්‍මයනවගන උත්ත්‍රීත්‍ර භාෙයට පත්ුනාවූ සීලය උතුම් වලස 

ෙැඩුොවූ ප්‍රඥාෙ සර්ෙඤත්‍ාඥානය දක්ොම ෙැඩුොවූ දසබල ඥානයනවගන සමනනාගත්‍ වූ  

අනනත්‍ කරුණාෙක් ඇත්ත්‍ාවූ ශානිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනවස්වේ ගුණ 

සිහිපත් කරලා වම් වෙලාවේදී සිරසින ෙැඳ නමස්කාර කරනො මාවේ නමස්කාරය වේො! 

 

 ඒ ශානිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනවස ් විසින දැන අෙවබෝධවකාට ගත්ත්‍ාවූ 

ඉත්‍ාමත්ම මදුර මවනෝහර සූක්ෂම වූ සත්ෙයනවේ නිවීම දක්ෙනනාවූ ඒ උතුම් ශානත්‍ වූ ධර්‍ම 

ස්කනධයට ධර්‍ම රත්නයට මම සිරසින ෙැඳ නමස්කාර කරනො මාවේ නමස්කාරය වේො! 

 

ඒ උතුම් වූ ධර්‍ම මාර්ගවේ ගමනවකාට නිෙනින සැනසීම ලබා ගත්ත්‍ාවූ  අෂ්ඨාර්යපුේගල මහා 

සංඝරත්නයට මම සිරසින ෙැඳ නමස්කාරය කරනො මාවේ නමස්කාරය වේො! 

 

අනනත්‍ අපරිමාණ ුදුගුණ ආනුභාෙ බලවයන දහම්ගුණ ආනුභාෙ බලවයන සංඝගුණ 

ආනුභාෙ බලවයන තුනුරුෙන වකවරහි ප්‍රසාද සිත් පහදොවගන ඇිකරවගන ෙනදනා 

කිරීවම් කුසල වේත්‍නාෙනවේ ධර්‍ම වේත්‍නාෙනවේ ආනුභාෙ බලවයන වම් පිනෙත් 

අසාවගන සිටින සියලුම වදනා මුළු ජීවිත්‍ කාලය පුරාම වම් වමාවහාත්‍ දක්ොම උපදො 

ගත්ත්‍ාවූ දාන සීල භාෙනා ආදී සුපරි සුේධ කුසල වේත්‍නාෙනවේ ආනුභාෙ බලවයන  අදත් 

වම් අපි මමත්‍රීවයන සිහිපත් කරල වදනන  බලාවපාවරාත්තු වෙන ධර්‍ම කරුණු ටික වහාඳින 

වත්රුම් ගනට ෙටහා ගනට සියලු  වදනාටම ශක්ිය ලැවේො! සිහිය අෙදි වේො! නුෙණ 

අෙදි වේො! නීෙරණ ධර්‍මයනවගන කිසිදු බාධකයක් පීඩාෙක් ඇි වනාවේො! මතුවෙන 

සියලු කාරණයක් කාරණයක් පාසාම හිත්‍ විහිදුෙලා නුෙණ විහිදුෙලා වහාඳට ඒ ධර්‍ම කරුණු 

වත්රුම් අරවගන මාර්ගයක් හැටියට වමය  ෙඩාවගන සෑමවදනාටම සසර දුකින මිදිලා 

නිෙනින සැනවසනට ලැවේො! නිෙන පිණිස වම් ධර්‍මය ඇසීවම් පින සහ වම් ධර්‍මය ඇසීම 

මාර්ගයක් වේො කියල මමත්‍රීවයන ප්‍රාර්ථනා කරනො.  
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ඉින අද වම් පිනෙතුනට මම ඉදිරිපත් කරනට හිත්‍ා ගත්වත් සූවිසි පට්ඨානවේ එන විපාක 

හැටියට කියවෙන ‘විපාක ප්‍රත්‍යය’ යයි. අපි වම් දක්ො එක්ත්‍රා මට්ටමකට ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයන 

පිළිබඳෙ අහවගන අහවගන ආෙ. වහත්ු ප්‍රත්‍යය වයන ආරම්භ කරලා දැන කියාවගන 

ඇවිල්ලා සාකේඡා කරලා අපි පහුගිය සිවේ මත්‍ක්  කවර් කර්මය පිළිබඳෙයි. කර්මය 

ප්‍රත්‍යයක් වෙනවන වකාවහාමද කියන එකයි. අද වම් පිනෙතුනට මත්‍ක් කරනවන විපාකය 

කියනනාවූ ධර්‍මය. වකාවහාමද විපාක ප්‍රත්‍යය ගැන ඉදිරිපත් වෙනවන කියල. අපි 

පළමුවකාටම වම් විපාක කියන ෙචවන වත්රුම් අරගමු. ‘වි පූර්ෙ ආක්’ කියන ෙචනවයන 

ත්‍මයි  හැවදනවන. ඒක විපාක -  ඒ කියනවන - විපාකය කියනවන වම්රීමට පත්ුනු - 

පැසුනාවූ - පැහුණු - වමෝරපු - ඉදුණු කියන ෙවේ අර්ථයක් ත්‍මයි ිවයනවන. යමක් වහාඳට 

ඉදුණම වහාඳට වම්රුෙම වහාඳට පැසුණම - අපි හිත්‍මු ගහක වගඩියක් පලදාෙක් කියල - 

එත්‍වකාට ඒකට සිේධ වෙන යම් කිසි වදයක් ිවබනො. හැබැයි වමෝරනවන නැිවකාට 

අපි උදාහරණයක් හැටියට ගත්වත්‍ාත් එවහම ගහක වගඩි හැවදනො - අපි ඔය පැවහනො 

වමෝරනො කියන එක පාවිේි කරනවන එත්‍නයි. ගහක වගඩි හැදුනම ඒ වගඩි කුරුෙත් 

කැඩුවේ නැත්නම් ඒ වගඩි ඉවේම ෙැවටනො. ඒක ස්ෙභාෙධර්‍මයක්. ඒ වගඩි ඉවේම 

ෙැවටනවන ඒකට අෙශය කරනනාවූ ඕජාෙ - අෙශය සම්පත්ිය ගහින ලැබිල ගවහ් ඉනන 

පුළුෙන කාලයක් ිබිලා ඊට පස්වස් ඒකට ත්‍ෙ දුරටත් ගවහ් ඉනන බෑ. ඉින වම් වගඩිය 

වමෝරලා වමෝරලා පැහිලා පැහිලා අෙශය කාලය ආපු ගමන ඒක ගවහන ෙැවටනො. සමහර 

මල් ෙැවටනො. වගඩි හැදිලා වම්රුෙහම ඉදිලා පැහිලා ෙැවටනො. වම්ක ධර්‍මස්ෙභාෙයක්. 

වම් ෙැටීම ධර්‍මසේභාෙයක් - කුරුත් යනන ඕන වෙනවන නෑ නටුවෙන කඩල අයින 

කරනන - වෙන කරනන. 

 ඒ ෙවේ ත්‍මයි නා නා ක්ෂණික ෙශවයන - කර්ම ප්‍රත්‍යවේ කථා කරපු නා නා ක්ෂණික 

කර්මයක් කළහම - වෙනත් අෙස්ථාෙකදී කල් ඇතුෙ කරපු ඒ කර්මවේ සේභාෙය ත්‍මයි ඒ  

කර්මය වමෝරනො. කර්ම කළහම එක පාරම ඒවක විපාක වදනට යනවන නෑ ප්‍රිසනි 

ෙශවයන. ඒක වමෝරනො - වමෝරන වකාට සමහර  කර්ම ිවයනො වගාඩක් කල් යනො. 

සමහර  කර්ම ිවබනො ඉක්මනටම ඉක්මනටම බණ්ඩක්ක ෙවේ ඉක්මනටම වමෝරලා 

යනො. සමහර ඒො ිවයනො කල් අල්ලනො. ඉින වකාවහාම හරි වම් කර්මය ඒ 

කර්මවේ ස්ෙභාෙයට - ඒ කර්මවේ ත්‍රමට - ප්‍රමාණයට කල් ගිහිල්ල වම්ක වම්රුෙහම අර 

ගවහන වගඩිය ෙැවටනන ෙවේ කර්මය හිනද එක පාරම විපාකය  මතුවෙනො. ඒකට 

අෙස්ථාෙ අෙශය වෙනො. පරිසරය අෙශයයයි. එත්‍වකාට වමාකක් හරි ඒ කරපු කර්මයක 

කිසිම වෙන කර්මයක සම්බනධයක් නැතුෙ - වම්ක ඉවේම මතුවෙලා විපාක වදනට එන 

ත්‍ත්ෙයට පත්වෙන වකාට කියනො - ඒ කියනවන කර්මවේ ිවබනනාවූ  ශක්ිය එත්‍නින 

නැෙත්‍ මුදා හරින ත්‍ත්ෙයට එනවකාට කියනො ‘විපාක’ අෙසථ්ාෙයි  කියල. අපි දානමය 

පිංකම් සිේද කරනො - සීලමය පිංකම් සිේද කරනො - භාෙනා කරනො - භාෙනාමය පිංකම් 

- ඉින වනාවයක් ආකාරවේ ිවබනනාවූ ඒ පිංකම් කරමින කරමින වගාඩක් කුසල් 

ෙඩනො. අකුසල් ෙශවයනුත් ිවයනො. දැන වම් කියනනාවූ වම් කර්ම ටික - දැන කර්ම 

කරන වෙලාවේ යම්කිසි සිතුවිලි ටිකක් - සිතුවිලි සමුදායක් - මචත්‍සික ධර්‍මයන එක්ක 

මතුවෙලා ඒක නැිවෙලා යනො. දැන එත්‍වකාට වම් කර්මය කරලා ඉෙරයි. කර්මය 
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කරනො කියල සිේධ උවන වේත්‍නාෙ ප්‍රධානෙ ිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්‍ම සමූහයක් මතුවෙේච 

එක. ඒක ඉෙරයි. හැබැයි ඒ ඉෙර උනාට නැිවෙලා ගියාට වම්වක් භයානක වේ ත්‍මයි - අර 

ක්ෂණ නිවරෝධවයන නිවරෝධ උනාට විපාකයත් සම්පුර්ණ නැි කරවගන නිවරෝධ උවන 

නෑ. ඒක නිසා  ඒ කර්මය යම්කිසි වෙලාෙක විපාකයකට පාර හදනො. ඒ විපාකය පිළිබඳෙ 

ත්‍මයි අපි වම් කථා කරනවන.  

 

දැන වම් විපාකය වදනවකාට අපි හඳුනා ගනට ඕවන එකක් ිවයනො. ඒක හරියට 

දැවනනො අඩුයි කියනො. විපාකවේ දැනීම අඩුයිලු. ඒක ශානත්‍යි කියල කියනවන. ශානත්‍ 

වූ උත්සාහ භාෙයක් නැත්ත්‍ාවූ ශානත්‍ ෙශවයන පෙින උත්සාහ ස්ෙභාෙයක් ගැම්මක් 

ගැනීමක් නැි ගියක් ිවයනො විපාකවේ. ඒ විපාකය වත්රුම් ගනට කර්මය ටිකක් 

හිත්‍නට වෙනො. කර්මයක් කරනවකාට යම්කිසි ගැම්මක් අෙශයයයි. යම්කිසි හයියක් 

අෙශයයයි. යම්කිසි වීර්යයක් දානන අෙශයයයි. වීර්යයක් ගැම්මක් හයියක් වයාදනන ඕන 

කර්මයක් කරන වකාට. ඒකට කියනො උත්සාහෙත්බෙ කියල. ශක්ිය වයදීම - ඒ කර්මය 

කරනවකාට - කුසල වහෝ අකුසල. විපාකය එනවකාට - ඒ කර්මයට දාන ත්‍රම් හයියක් - 

කර්මයට දාන ත්‍රම් ශක්ියක් - උත්සාහයක් අෙශය නෑ. ඒක අපිට ත්‍ෙ වම් විදියට වත්රුම් 

ගනට පුළුෙන.  

 

මනුෂයවයක් ගලක් උඩට දානො. ගලක් අරවගන ගැම්ම අරවගන හයිවයන ගල ගැම්මට 

උඩට වීසී කරනො. එත්‍වකාට ඒ ගල උඩට යනො. ගල උඩට යනන - ඒ ගල  වීසි කරනට 

එයා ගල අරවගන වහාඳට ගැම්ම අරවගන අින ගැම්ම දාල වීසි කරනන ඕවන.  ඒ ගැම්ම 

දාල ගලක් වීසි කරහම ඒ ගලට දීපු ශක්ියට අනුකූලෙ වම්ක යම්කිසි ප්‍රමණයක් වහාඳට 

යනො. උඩට ගිහිල්ල යම්කිසි ත්‍ැනකදී නැෙිලා ආපහු පල්වළහට එනො. දැන එත්‍වකාට 

පාර වෙනස් උනා. ඉසව්සල්ලා උඩට ගියා. දැන පහළට එනො. පහළට එනවකාට ඒ ගල 

පල්වළහට එනන ත්‍ල්ලු කරනට කිසි වකවනක් උඩ ඉනන ඕවන නෑ. දැන වම් ගල යම්කිසි 

වේගයකින උඩට ගියාවන. ගිහිල්ල ඒක ඉවේම ආපහු හැරිලා පල්වළහට එනො - ඒ ෙැවේ 

කරනන කිසිම ශක්ියක් - කිසිම උදේෙක් - කිසිම උපකාරයක් අෙශය නෑ. ඒක 

නිරුත්සහායක ගලා යෑමක්.   නිරුත්සාහක - ශානත්‍ පල්වළහාට ෙැටීමක්. ගහක වගඩියක් 

හැදුනම ඒ වගඩිය ිවයන කාලයක් ගවහ් ිබිල නිරුත්සාහයකින - වෙන වකවනකුවේ 

වමවහයවීමක් නැතුෙම ස්ෙභාෙවයනම ශානත්‍ෙ ඒක ෙැටිලා යනො. දැන වම් විපාකයත් 

ඔනන ඔය ෙවේ. විපාකය කියන එකත් හරි අමාරුයි දැන ගනට. ඒත්‍රම් ඉත්‍ාම සියුම්. කිසිම 

උත්සාහයක් නැතුෙ සිදුවෙන වදයක්. ශානත්‍ෙ සිදුවෙන වදයක්.  

 

දැනවම් කථාෙ කියනවකාට අපිට අවේ ඔය භාෙනා කරන අය ඒොවේම ඔය ආයත්‍න 

භාෙනාෙ කරන අය කරන සහ ඉනන යම්කිසි මුලාෙක් මතුවෙනො. අපි ඒකට යමු වමවහම 

- ඉස්සරවෙලා යන ප්‍රධාන විපාකයට. ප්‍රධාන විපාකය කියල කියනවන භොංග සිත්‍. වම් 
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භොංග සිත් හරි ශානත්‍ෙ ිවයනවන. හරිම ශානත්‍ෙ භොංග ධාරාෙක් - වපර කරන ලද 

යම්කිසි කුසලයක විපාකයක් හැටියට පුදුම විදිවේ භොංග ධාරාෙක් යනො - ඒක විඳිනට 

පුළුෙන - හරි ශානත්‍යි - දැවනනවන නෑ. නිනවේ ඉනනවකාට අපි වකාවහාමද හිටිවේ 

වමාන විදියටද හිටිවේ කියල අපිට නැගිට්ටම හිත්‍ා ගනන බෑවන. ඒ ත්‍රම් සියුම්. හීනයක් 

දැක්වකාත් විත්‍රයි මත්‍ක හිටිනවන. ඒකත් වලාකුෙට මත්‍ක් වෙන හීනයක් එවහම නැත්නම් 

ඒකත් ඒ ත්‍රම් හයියට මත්‍ක නෑ. හැබැයි භොංග ධාරාවේ - ඒක විපාක සිත් වපළක් නිසා ඒ 

විපාක සිත් වපවළ් ිවබන ශානත්‍ ගිය අපිට ඒක ඇතුවල් ඉනවදේදී විනඳට හරි ශානත්‍ෙ 

යනවන වම්ක - උත්සාහයක් නැිෙම  ගලාවගන ගලාවගන යනො හැබැයි ඒවක ිබිේච 

ගියක් වමානො හරි ිවයනොනම් අපිට ඇහැරුනාට පස්වස් එක්ත්‍රා විදියකට මත්‍කයක් 

ිවබනො නමුත් හරියටම වම්කයි කියල එවහම අල්ලගනට බෑ. ඒක නිසා වම් විපාක සිවත් 

ඔය ශානත්‍ෙ ලාෙට සියුම්ෙ ගලාවගන යන ගියක් ිවයනො - ප්‍රසිේධ නෑ.  

 

ඇස කන නාසය දිෙ ශරීරය කියන ආයත්‍න 5 ට අරමුණු හමු උනහම ඒ අරමුණු ග්‍රහණය 

වෙනො. ඇත්ත්‍ෙශවයනම ඔය චක්ු විඤ්ඤාණවයන ත්‍මයි දර්ශනය  සිේද වෙනවන - 

වසෝත්‍ විඤ්ඤාණවයන සේද ඇසීම - ඝාන විඤ්ඤාණවයන ඟද සුෙඳ දැනගැනීම - දිවෙන 

රස දැනගැනීම - ශරීරවයන ස්පර්ශය - හැබයි වම්ො හරිම සියුම්. මම අහල ිවයනො මටත් 

සමහර අය කියලත් ිවයනො රූපය   ඇවහ් ෙදින වකාටම - ස්පර්ශ වෙනවකාටම 

දැවනනෙයි කියල. ‘ඒත්‍රමට සියුම්ෙ මට දැවනනො’ ‘ස්පර්ශ වෙනවකාට දැවනනො’  

‘ස්පර්ශ වෙන රූපය අහුවෙන වකාටම - චක්ු විඤ්ඤාණය පහළ වෙනවකාටම දැවනනො’ 

කියල. ඕක මහා වබාරුෙක්. ඒක වෙනවන නෑ. වෙනවන නැත්වත් ඒක ඒ ත්‍රම්ම සියුම්. 

ඕක විපාක සිත්‍ක්. විපාක සිත්‍ක් පහළ වෙන වෙලාවේ ඒ හරිවයම ත්‍ෙ ඕක බලන හිත්‍ක් 

පහළ වෙනවන නෑ.   

 

ඔය කියනවන චක්ු විඤ්ඤාණ මහා රැළි - ලක්ෂ ගානක් ගියහම ඒක මනවසත් හැේපිලා 

ඔය සිේද වෙන එවක් අෙසාන ෙලිවග හරිවයන අල්ල ගත්ත්‍ ටිකක් ෙැටවහන එකට ත්‍මයි 

ඔය වබාවහෝ අය  කියනවන. ‘මට හැවපන වකාටම දැවනනො සපර්ෂ වෙනො’ කියල. ඒ 

කියනවන ඒ ත්‍රමටම වම් විපාක සිත්‍ අල්ලනට බෑ.  ඒ සිත්‍ හරි සියුම් - ඒ සිත්‍ හරිම 

නිරුත්සාහක ශානත්‍ ස්ොභෙවයන යනවන. ඒක නිසා වම් විපාක සිවත් ිවබනනාවූ ඒ 

ශානත්‍ භාෙය අපි පළමු වකාටම වත්රුම් ගනන ඕන. අනිත් එක ත්‍මයි විපාක සිත්‍ක් පහළ 

වෙනවකාට සමහර විපාක සිත් රූප හදනො - විපාක සිත්‍ නිසා රූප පහළ වෙනො. සමහර 

විපාක සිත් ෙල  ඒක වෙනවන නෑ. එත්‍වකාට සිත්‍ පහළ වෙනො  -  මචත්‍සික ධර්‍ම පහළ 

වෙනො වපාකුරට. ඒ පහළ වෙන වකාට එක ත්‍ැනකදී ඒ අදාල රූප නිෂ්පාදනය වීම සිේධ 

වෙනො සමහර ඒෙවේ. හැබැයි හැම එවක්ම පහළ වෙනො කියල හිත්‍නන වහාඳ නෑ. අපි 

උදාහරණයක් හැටියට ගියැන පස්වස් - නිත්‍ර නිත්‍ර වම්ක කියන එක වහාඳයි - එත්‍වකාට 

අවේ පිනෙතුනට ඒක ත්‍හෙරු වෙනො හිත්‍ට. ප්‍රිසනි සිත්‍ කියල කියනවන ජීවිිවේ 
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ආරම්භක විපාක හිත්‍ක්. ජීවිත්‍ය ආරම්භ කරනවනම විපාක හිත්‍කින. ඒ විපාක හිත්‍ කියන 

ප්‍රිසනි සිත්‍ වම් ජීවිත්‍වේ කරපු කර්මයක් හිනද වනවමයි -  ඊට ඉස්වසල්ල කරපු 

කර්මයක් හිනද. වම් ජීවිත්‍යට කලින කරපු කර්මයක් හිනද ත්‍මයි ප්‍රිසනිය වමත්‍න 

හැවදනවන. ප්‍රිසනිය කියන හිත්‍ එන වකාටම ඒවක ිවබන ගැම්ම හිනද ඒවක ිවයන 

ශක්ිය හිනද පහළ වෙනො කර්මයට සම්බනධ - කර්මවයන හදන රූප. අනන බලනන 

එත්‍ැනදී විපාක සිත්‍ට අනුකූලෙ විපාක සිත්‍ත් සමගම කර්මජ රූප වපාකුරක් හැදුන. ඒ 

කර්මජ රූප වපාකුර ගැටගහගනන මතුකරල වදන ගිය ිවයනවන අර විපාක හිවත්.  

හැබැයි එත්‍නදී ිත්ත්‍ජ රූප එනවන නෑ කියල අපි කිෙො. පංචවෙෝකාර භෙයක වකවනක් 

ප්‍රිසනිය ගනන  අෙස්ථාවේදී ිත්ත්‍ජ රූප පහළ කරනවන නෑ. ප්‍රිසනි කර්මජ රූප 

පහළ කරනො. ඊළඟට වදවෙනි හිවත් ඉඳල දිගටම නැෙත්‍ කර්මජ රූප පරම්පරාෙත් 

අලුවත්‍න ිත්ත්‍ජත් වදකම හදනො. එත්‍වකාට විපාක සිත්‍ක ිවබනො කර්මජ රූප හදන 

ගියයි ිත්ත්‍ජ රූප හදන ගියයි වදකම ඒවක ිවයනො. එත්‍වකාට වම් විපාක සිත්‍ කියන 

එක අමුතුම මහ පුදුමම ධර්‍ම ශක්ියක්. සමහරවෙලාෙට දැනිල ඇි අවේ හිත්ෙලට 

නෙත්ෙනට බැරි සිතුවිලි එනො. ඒකියනවන නෙත්ෙනට බැරි වේෙල් සිේධ වෙනො - අපි 

ඒකට අකමැි උනාට ඒක ඇතුවල් ඉඳවගන උඩට ත්‍ල්ලු කරලා - ත්‍ල්ලු කරලා වදනො 

ෙවේ ිවයනො. ඕක අස්වස් ිවයනො කර්ම සම්බනධයක් - කර්ම සම්බනධත්‍ාෙයක් 

ිවබනො.   සමහරවිට නෙත්ො ගනට ආමාරුයි. වහෝ ගාල එන ගිය ිවයනො. එත්‍වකාට 

ඒක අපිට දැවනනවන ඒකත් එක්ක අර රණ්ඩුවෙන ත්‍ත්ෙයට යනවකාට. ඒකත් එක්ක 

රණ්ඩුවෙනො ෙවේ එවහමත් නැත්නම් ත්‍දින හිත්‍ වගාවරෝසුෙට අල්ලන හරිවයන ත්‍මයි 

අපිට  ඕක දැවනනවන. හැබැයි ඕක පහළ වෙනවකාට නෙත්ො  ගනන බැරි ඒ විපාකය 

පාලනය කරනන බැරි නිසා.  අනන ඒ ෙවේ.  

 

දැන වම්  විපාක කියල කියනවන ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයක් අද වම් කථා කරන මාත්‍ෘකාෙට අනුකූලෙ.  

විපාකය කියනවන ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයක්. ප්‍රත්‍යය ධර්‍මය කියල කියනවන වමාකකට හරි උපකාර 

වෙනො කියන එක. අපි බලමු වමාකකටද උපකාර වෙනවන කියල. විපාකවේ ිවබනො 

ප්‍රත්‍යය වෙන - ත්‍ෙත් එවහකට උපකාර වෙන - උදේ වෙන යම්කිසි ශක්ි විවශ්ෂයක් - ගුණ  

විවශ්ෂයක්. එත්‍වකාට වම් විපාකය කියන එක ිවයනවන - අපි කියනො විපාක සිත් කියල 

- විපාක සිත්‍ක් පහළ උනා කියල - හැබැයි විපාක සිත්‍ක් කියල කිේෙට ඒක විපාක සිත්‍ම 

වනවමයි. විපාක සිත්‍ සමග එකතුවෙන - විපාක සිත්‍ සමග මතුවෙන විපාක මචත්‍සික 

ටිකක්. සිත්‍ විත්‍රක් විපාක වෙලා මචත්‍සික වනාවී ිවයනවන නෑ. විපාක සිත්‍ ෙවේම 

මචත්‍සිකත් විපාකයි. උදාහරණයක් ගත්වත්‍ාත් චක්ු විඤ්ඤාණ  සිවත් ඒ චක්ු 

විඤ්ඤාණය කියන ඒ ‘විඤ්ඤාණය’ විපාකයක්.  ඒ චක්ු විඤ්ඤාණය විපාකයක් වෙනො 

ෙවේම ඒවක අස්වස ්ිවබන ‘ඵසස්’ ‘වේදනා’ ‘සංඥා’ ‘වේත්‍නා’ ‘ඒකග්‍රත්‍ා’ ‘ජීවිවත්නිය’ 

‘මනසිකාරය’ කියන සර්ෙිත්ත්‍ සාධාරණ මචත්‍සික සමූහයත් විපාකයි. එත්‍වකාට වම් 

විපාක ධර්‍ම 8 ක් ි වයනෙවන. වම් විපාක ධර්‍ම 8 ඔුවනාුනට උදේ වෙනො. සිත්‍ මචත්‍සික 

7 ට උදේ වෙනො. ඒ මචත්‍සික 7 වම් සිත්‍ට උදේ වෙනො. මචත්‍සික ධර්‍මත් ඔුවනාුනට 
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උදේ වෙනො. එත්‍වකාට වමත්‍ැන ිවයනවන  අනවනෝනය ෙශවයන විපාක සේභාෙය 

ප්‍රත්‍යය වෙන ගියක්.  

කාවලකට ඉස්වසල්ලා මම දැකල ිවයනො ෙැඩසටහනක ේවල්න ෙලින ගිහිල්ල මිනුසස්ු 

Parachute ෙලින පනිනො. එත්‍වකාට Parachute එවක් පල්වළහට එනවකාට  සමහර 

ත්‍ැනෙලදී වදනන වදනන එනො සමහර ත්‍ැනෙලදී රංචු එනො - හත්‍ර පස ්වදනා එකට අත් 

අල්ලවගන එනො. මට ඕනකම ිුන වම් මිනුසස්ු වම්ක කරනවන වකාවහාමද කියල 

හිත්‍නන. සමහර අෙසථ්ාෙලදී ඒ පුහුණු කාරවයෝ නුපුහුණු අය අරවගන යනො. අරවගන 

ගිහිල්ල වදනන අත් අල්ලවගන පැනනම ඒ එන අත්‍රොවර් - දැන කුරුෙත් ත්‍ල්ලු 

කරනවන නෑවන උඩ ඉඳල පල්වළහට එනන. ඉින ඒ අත්‍රොවර් අර පුහුණුෙ නැි 

එක්වකනාට උදේ කරනො සමහර වෙලාෙට වදනන ඔුවනාුන අින අල්ල ගනනො - 

ඒෙවේම වකවනකුට සංඥා වදනො. ඕෙ කරකර ත්‍මයි එනවන. දැන වම් පල්වළහට එන 

ගමන ඔුවනාුනට ප්‍රිචාර දක්ෙනො. සමහර විට කථා කරනො. සමහර විට හස්ත්‍ සංඥා 

වදනො. ආනන ඒ ෙවේ. වම් විපාකයක් කියන හිත්‍ මතු උනහම ඒ විපාක හිවත් ි වබනනාවූ 

මචත්‍සික  ධර්‍ම එක එක්වකනාට උදේ කරගනන සේභාෙයක් ිවයනො. ඒ උදේ කිරීමත් 

හරිම නිස්කලංකෙ වහමිහිට ඔුවනාුනට දැවනනවන නැතුෙ ෙවේ කරගනන ගියක් - 

ඒෙවේ සිදු වෙන සේභාෙයක් ිවබනො.  

ඒක නිසා හැම විපාක හිත්‍කම ිවයනො ප්‍රත්‍යය ගිය - ඒ හිත්ෙල ිවබනනාවූ මචත්‍සික 

ධර්‍ම ෙලත් ිවබනො විපාක ප්‍රත්‍යය ගිය. ඒෙවේම ඒ විපාක සේභාෙය - ‘සිත්‍ සහ 

මචත්‍සික’ ිත්ත්‍ජ රූප හදනනත් ප්‍රත්‍යය වෙනො. අර හිත්‍ සහ මචත්‍සික ධර්‍ම 

ඔුවනාුනට උදේ කරගනනො ෙවේම ත්‍මවේ group එවක් නැත්ත්‍ාවූ ත්‍මනට නෑ කමක් 

කියනවන නැත්ත්‍ාවූ ිත්ත්‍ජ රූප - රූප කියනවන නාම ධර්‍ම වනවමයිවන - නමුත් වෙනත් 

ෙර්ගයක රූප ධර්‍මයක් උපදෙනටත් ඒක උදේ වෙනො - ප්‍රත්‍යය වෙනො. උපදින වෙලාවේදී 

කර්මවයන හදන ප්‍රිසනි රූප හදනටත් උදේවෙනො. ඒක නිසා  වමත්‍ැන ිවබනො ඒ 

විපාක ෙල ඔුවනාුනට උදේ කරන ගියක් හැබැයි කෙදාකෙත්ම ‘රූප’ ‘නාම’ ෙලට උදේ 

වෙනවන නෑ.  

 

විපාක සිත් ි වබනො 36 ක්. ඒකත් අපි ඇත්ත්‍ ෙශවයනම මත්‍කවේ හැටියට දැනගනන එක 

වහාඳයි. විපාක සිත් හැටියට සලකනො 36 ක්. මචත්‍සික ධර්‍මත් 38 ක් සලකනො. ඒක 

වෙනවන වකාවහාමද කියල බලමු. අපි සිත් පිළිබඳෙ කථා කරන වකාට සිත් 89 ගත්ත්‍ම 

සිත් 89 න වබදනො කුසල සිත් වකාටසක් -අකුසල සිත් වකාටසක් ඊළඟට විපාක සිත් 

වකාටසක් - ක්‍රියා සිත් වකාටසක් කියල වගාඩෙල් 4 කට වබදනො. වම් වගාඩෙල් 4න 

(කුසල - අකුසල - විපාක - ක්‍රියා) 36 ිවබනො විපාක හැටියට සලකන. ඒ 36 ත්‍මයි   

• අවහ්තුක සිත් 18 තුල සිත් 15 ෙක්ම විපාකයි ( අකුසල විපාක සිත් 7 + කුසල 

විපාක සිත් 8)  

• කාම වසෝභන සිත් 8 - ඒෙත් විපාකයි   
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• රූපාෙචර සිත් 5 යි - ඒෙත් විපාකයි 

• අරූපාෙචර සිත් 4 යි - ඒෙත් විපාකයි  

කාම වසෝභන විපාක 8 යි + රූපා ෙචර විපාක 5 + අරූපා ෙචර විපාක 4 = 17 + අවහත්ුක 

සිත් 15 = 32  

වම් විපාක සිත් 32 ට වලෝවකෝත්ත්‍ර සිත් 4 ( ඒෙත් ඇත්ත්‍ ෙශවයනම විපාක - මාර්ගවයන 

අනතුරුෙ පහළ වෙනවන. වම්ො අනිත් සිත් ෙවේ උේපත්ි පිසනි ලබාවදන විපාක 

වනවමයි. වම්ො මාර්ගවයන අනතුරුෙ පහළ වෙන විපාක සිත් ) එකතු කරහම  ඔක්වකාම 

විපාක් සිත් 36 ක් වෙනො. 

කාම - රූප - අරූප - වලෝවකෝත්ත්‍ර කියන භූමි 4වර් - ඔය විපාක සිත් 36 ඇතුවල් 

අෙස්ථානුකූලෙ ෙැඩ කරනො - ක්‍රියාත්මක වෙනො ිත්ත්‍ ගි වහෙත් මචත්‍සික ධර්‍ම 

සමූහයක්. ඒො සියල්ල 38 ක් වෙනො. ඉින වම් රංචුෙ ත්‍මයි ඔුවනාුනට විපාක 

ෙශවයන ප්‍රත්‍යය වෙවී ප්‍රත්‍යය වෙවී - ඒ කියනවන එක්වකවනක්  ඒ වෙලාවේ ඒ 

වමාවහවත්ම ප්‍රත්‍යය වෙනො ෙවේම අනිත් එක්වකනා ප්‍රත්‍යය උේපනන වෙනො. ත්‍මන 

ප්‍රත්‍යය වෙනො ත්‍ෙත් එවහකට ඒෙවේම අනිත් එක්වකනා ත්‍මාට ප්‍රත්‍යය වෙනො. වම් 

විපාක ප්‍රත්‍යය වීම වමවහමත් හිත්‍නන පුළුෙන. වම් විපාක ප්‍රත්‍යය වීම වම්සයක කකුල් 4 

ෙවේ. වම් වම්සවේ කකුල් 4 වම්සවේ ිවබනනාවූ ලෑල්වල් බර සමෙ දරාවගන ඉනවන. 

ඒ එක වම්ස කකුලකට උපකාරයක් ලබනො ඒ වෙලාවේ අනිත් තුන වදනාවගන - ඒක 

නිසා එක වම්ස කකුලකට  ෙැවටනවන නෑ සම්පුර්ණ බර. අනිත් තුනවදනාවගන උදේෙක් 

හම්බ වෙනො. එත්‍වකාට තුනවදවනකුවගන උදේ ලබාවගන ත්‍මන ඒ තුනවදනාට අනිත් 

කකුල් තුනට ත්‍මනවගන උදේෙක් කරනො. එක වකාටසක බර ත්‍මන දරනො. එත්‍වකාට 

එක වෙලාවේම වම්ස කකුලක ිවබනො ප්‍රත්‍යයක් අනිත් වම්ස කකුල්ෙලට බර අඩු 

කිරීමටත් එේොවගන ත්‍මන උපකාරයක් ලැබීමත්. 

 

 දැන අපි පාවදක සමෙ ියාවගන හිටවගන හිටිවයාත් ඔත්‍න වෙනවනත් ඕකයි. පාවදක 

සමෙ ියාවගන හිටවගන ඉනන වකාට අවේ ශරීරවේ ිවබනනාවූ බර පාවදකම සමෙ 

දරාවගන ඉනනො. එත්‍වකාට වම් එක පාදයකට අනිත්  පාදවයන උදේෙක් ලැවබනො. 

වහ්තුෙ ත්‍මනවේ ඇඟට එනවන නෑ - ත්‍මනටම ඒ බර දරනනට අෙශය නෑ. ෙම් පාදය - 

අනිත් පාදය ඒවක වකාටසක් දරාවගන ඉනනො. එත්‍වකාට උදේෙක් - ඒෙවේම ඒ ෙම් 

පාදයත් දකුණු පාදවයන ිවබන  උදේෙ ලබනො. එයාට ඒ වෙලාවේ අර දකුණු පාදය 

ශරීරවේ බර ටිකක් දරන නිසා එයාට ෙගකීම එනවන නෑ. එත්‍වකාට එක වෙලාවේම 

ඔුවනාුනට ප්‍රත්‍යය වෙන ගියක් ිවබනො. උදේ කර ගනනෙ -  උදේ ලබනො. අනන 

ඒ ෙවේ ිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්‍මවයෝ එක වෙලාවේම රූපයනටත් එක්ක උදේ කරනො 

ඒෙවේම අනිත් අය උදේ ලබනො. රූපයනවගන විත්‍රක් උදේ ලබනවන නෑ.  

එත්‍වකාට අපි දැන කිේො ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම වෙනවන ඒ ිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්‍මවයෝ ටිකමයි - 

ප්‍රත්‍යය  උේපනන ධර්‍ම වෙනවන ඒ ිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්‍මවයෝ ටිකමයි රූපත් එක්ක. එත්‍නදී 
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එකක් ිවබනො ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්‍ම කියනවකාට ‘සිත්‍යි’ ‘මචත්‍සික ධර්‍ම සමුහයයි’ 

‘රූපයි’ ඔක්වකාම ටික ගනන  ඕනෑ - ‘කර්මජ රූප’ සහ ‘ිත්ත්‍ජ රූප ටික’.  

 

දැන ත්‍ෙ එකක් ිවබනො. ඔය පට්ඨානය ඉවගන ගනන වකාට එක ත්‍ැනක එනො 

‘විස් සජ ජනා ොරය’ කියල එකක්. විස් සජ ජනා කියල වෙන විදියකට කියනෙ වේළි 

ගත්‍කරනෙයි  කියල. ඒ කියනවන වීථි ගත්‍ කරනො - වේළි ගත්‍කරනො කියල.  විස් සජ ජනා 

ොරවේ වම් විදියට කියනො. 

‘අව්‍යාකෘත  ධර්‍මයක් අව්‍යාකෘත ධර්‍මයකට විපාක ප්‍රතයය ගුණයයන් උපකාර යව්‍නව්‍යි 

කියල’. එත්‍වකාට පාලිවයන කියනවන වමවහමයි  - 

‘අබ්‍යාකයතා ධමයමා අබ්‍යාකතසස ධමමසස විපාක පච්චයයන පච්චයයා’ = ‘අෙයාකෘත්‍  

ධර්‍මයක් අෙයාකෘත්‍ ධර්‍මයකට විපාක ප්‍රත්‍යයවයන ප්‍රත්‍යය වෙනො කියල’ 

වම් අෙයාකෘත්‍ ෙචනය මම කියල දුනනා. ඒ ත්‍මයි අපි කථාකළා කලින ික මිකාවේ 

ආරම්භය. ඒ ික මිකාවේ ආරම්භවේ කරුණු තුනක් ිවයනො. පළවෙනි මාත්‍ෘකා තුන ) 

= කුසලා ධම මා - අකුසලා ධම මා - අබ්‍යාකතා ධම මා. 

අෙයාකෘත්‍  කියල කියනවන කුසලත් වනාෙන අකුසලුත් වනාවෙනනාවූ ධර්‍ම ටිකයි. දැන 

වහාඳට බලනන. මීට ටිකකට කලින මම වම් පිනෙතුනට මත්‍ක් කරා ඔක්වකාම සිත් ටික - 

ධර්‍ම ටික වගාඩෙල් හත්‍රකට  කැඩී යනො. වමාකක්ද?  කුසල අකුසල විපාක ක්‍රියා  යනුවෙන 

වගාඩෙල් හත්‍රකට වෙන වෙනො.  එත්‍වකාට වම් කුසල අකුසල විපාක ක්‍රියා යන  හත්‍ර 

ික මිකාෙට දැම්වමාත් එවහම  - මාත්‍ෘකා තුවන කථා කවරාත් අකුසල් 12 යි කුසල සිත් 

ටිකයි වෙන කර ගත්ත්‍හම අනිත් ටික ඉතුරු වෙනෙවන - එනම් ක්‍රියා සිත් 20 කුත් විපාක 

සිත් 36 කුත්. වම් ධර්‍ම 56 ට  කියනො අෙයාකෘත්‍ ධර්‍ම කියල. ඒ කියනවන විපාක සිත් ටිකත් 

අෙයාකෘත්‍යි ක්‍රියා සිත් ටිකත් අෙයාකෘත්‍යි. 

ක්‍රියා සිත් 20 + විපාක සිත 36 = 56 ( අව්‍යාකෘත  ධර්‍ම)   

වම් කථාෙ කියන වකාට වමත්‍ැනදී ගණන ගනවන විපාක අෙයාකෘත්‍යයි. ක්‍රියා අෙයාකෘත්‍ත් 

ිවබනො විපාක අෙයාකෘත්‍ත් ිවයනො.  

‘අබ්‍යාකයතා ධමයමා අබ්‍යාකතසස ධමමසස’ - දැන එත්‍වකාට වම්ක අෙයාකෘත්‍ 

ධර්‍මයකවන - වම් විපාක සිත්‍ සහ  විපාක මචත්‍සික ධර්‍ම ටික. ඒ ටික අනිත් ඔය එත්‍නම 

ඉනනාවූ විපාක ෙශවයන ිවබනනාවූ අෙයාකෘත්‍ ධර්‍මයනට මචත්‍සිකයනට රූප ෙලට 

ප්‍රත්‍යය වෙනො කියන එකයි. එත්‍වකාට ප්‍රත්‍යය උේපනන ෙශවයන ඔුවනාුනට ඒ ප්‍රත්‍යය 

ලබා ගනනො - ලබාවගන පහළ වෙනො.  
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දැන මම වම් වෙලාවේදී වම් පිනෙතුනට අද වමේචරයි කියනවන. වම් විපාක ප්‍රත්‍යයවේ 

ිවබනවන වබාවහාම වකටිවයන නමුත් ඒක ‘ඛනධ’ ෙචනවයන පාවිේි කරනවන - මම 

ඒක පාවිේි කරනවන නැතුෙ මම වම් පිනෙතුනට කිේවේ. වම් ටික වත්රුම් ගත්වත්‍ාත් 

වහාඳයි - වම් විපාකය කියන එක කාවගෙත් වමවහයවීමක් නැතුෙ උදේෙක් උපකාරයක් 

නැතුෙ අෙස්ථාෙ හැදුනහම අෙස්ථාෙට අනුකූලෙ හරියට ඒවක විපාකය ඉදිරිපත් කරනො. 

අෙස්ථාෙ පරිසරය ඒකට අෙශයයයි. ඒකියනවන දැන  අපි මීට කලිවයන වකාවහ් වහෝ 

වේො ජීවිත්‍යක වහෝ  වම් ජීවිත්‍වේ යම් යම් මුල් අෙසථ්ාෙලදී කුසල ෙශවයන අකුසල 

ෙශවයන කර්ම සිත් හදල ිවබනො. කුසල් ෙශවයන කර්ම හදල ිවබනො අකුසල 

ෙශවයන කර්ම හදල ිවබනො. වම්ො හදපු හදපු - හදපු හදපු ත්‍ැන ෙලම මුල් ගැහිලා යට 

ගැහිලා ගියා. ඒවෙලාවේම   කර්ම ශක්ි හදල මුල් ගැනවිලා ඒ ොවේම යට වෙලා ගියා. 

හැබැයි ඒො එවහමම ිවයනො. හැබැයි වකාත්‍න ිවයනෙද කියනන බෑ.  දැන සමහර 

වකාටසක් කියනො ඕක අහවස් ිවයනො කියල - ඒ කියනවන අහවස් ිබිලා අපිට එනො 

කියල. වත්රුම් ගනන බැරි හිනද එක එක මි මත්‍ානත්‍ර සිවත්‍න සිවත්‍න ජාි කියනො. 

නමුත් වම්ක වකාවහ් හරි  ිත්ත්‍ පරම්පරාෙට සම්බනධ වෙලා ඔවහ් වමාකක් හරි ශක්ි 

විවශ්ෂයක් හැටියට ිවයනො. ඒක වගානුකරලා නාම  ධර්‍මයක් හැටියට සලකනන බෑ. 

ඉින වම් ිවයනවන කර්ම සිත් සහ කර්ම මචත්‍සික ටික. ඒ ටික ඒ වෙලාවේම පහළ 

වෙලා නැිඋනා - දැන එනකම් බලාවගන ඉනන වෙනවන විපාක ටිකවන. හැබැයි විපාක 

සිත් පහළ වෙනවකාට අර පරණ ිුනාවූ කර්මවේ බලය පරණ ිුනාවූ කර්ම ිත්ත්‍වේ ඒ 

හැඟවීගිය බලවයන වමත්‍ැන පරිසරයට අනුකූලෙ නැෙත්‍ ‘විපාක සිත් ටිකකුයි’ ‘විපාක 

මචත්‍සික ටිකකුයි’ ‘විපාක රූප ටිකකුයි’ ත්‍මයි පහළ කරනවන. ඒක අහවසද - ඒක පහළ 

කරනවන වපාවළාවෙද - ඒක පහළ කරනවන මනුෂය වලෝවකද - ඒක පහළ කරනවන මු 

කුසක් ඇතුළත්‍ද - එවහම නැත්නම් මු කුවසන පිටද - දිෙය වලෝකවේද - වකාත්‍නද කියල 

දනවන නෑ. යම්කිසි ත්‍ැනක පරිසරයක් හැදුනාද - යම්කිසි ත්‍ැනක රූප ෙශවයන වහෝ වේො 

ිත්ත්‍ මචත්‍සික ෙශවයන වහෝ වේො පරිසරයක් වගානුවෙේච ගමනම අර පරණ ිවබන 

ටික ඔක්වකෝම එවත්‍නට ඇදවගන එනො. ඒකනිසා ත්‍මයි සමහර විපාක ිවබනො එනට 

බැරිෙ සිර වෙලා ිවබනො. අෙස්ථාෙ ගැලවපනවන නෑ. දැන දිෙය වලෝකවේ ඉපදුනහම 

වකවනක් එත්‍ැනදී ඒ පරිසරයට අනුෙ විපාක සිත් පහළ කරනට -විපාක මචත්‍සික හදනට 

- විපාක රූප හදනට වගාඩක් කර්ම පහළ වෙලා ිවයනවන. ඒක පහළ වෙනට පරිසරය 

ඕනෑ - දැන පරිසරය වනාවෙයි මනුෂය වලෝවක්. යම්කිසි විදියකිනෙත් ිරිසන වලෝවක් 

ඉපදුවනාත් එවහම ිරිසන වලෝවක් ිරිසන ශරීර කායික පරිසරයකට අනුකූලෙ ඒ ිරිසන 

වලෝකවේ ිවබනනාවූ විපාක සිත්‍ට අනුකූලෙ වගාඩක් දුක් ගැහැට විපාක වගන වදනට 

පුළුෙන විදිවේ කර්ම එක්කාසුෙක් ිවයනො. ඒක ඒ පරිසරයට ගිය ගමනම ිත්ත්‍ 

මචත්‍සික හදල හදල දානො - පරිසරය ගැලවපනො ඒ ටික මතුවෙනට. ඒකනිසා දැන වම් 

විපාක නිරුත්සාහක ශානත්‍ ස්ෙභාෙවයන යුක්ත්‍ෙ උඩට ඉලිේපිලා - ඉලිේපිලා  එනට 

බලාවගන ඉනවන. දැන ඒ එනෙයි කියල කියනවන වමාකක්ද? - කුරුෙත් විඳින එකක් 

වනවමයි - ිවබනවන විපාක සිත් ටිකක් පහළ උනා - විපාක මචත්‍සික ටිකක් ඒ එක්කම 

පහළ උනා -  ඔුවනාුනට ප්‍රත්‍යය වීම ෙශවයන රූප ටිකක් පහළ උනා - එේචරයි සිේධ 

වෙනවන.  
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මම වම් ටික වම් පිනෙතුනට වම් වෙලාවේ වම් ප්‍රමාණවයන නෙත්ෙනො. වම් කර්මයක් 

කළායින පස්වස් විපාකක් හැටියට උත්පාදනය වෙනනාවූ - විපාකයක් හැටියට මතු 

වෙනනාු ිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප ධර්‍ම පිළිබඳෙ ත්‍මයි අද වම් ප්‍රත්‍යය කථාවෙන - විපාක 

ප්‍රත්‍යවයන කියල දුනවන. මීට අමත්‍රෙ වම් පිනෙතුනට වම් සම්බනධවයන ත්‍ෙත් හාරලා 

අුස්සලා දැනගනට ඒ ොවේම ඇත්නම් - ඒොවේම ඒ පිළිබඳෙ ප්‍රශ්න කරනට අපි අෙස්ථාෙ 

සලසා වදමු. අවේ පිනෙතුන ප්‍රශ්නයක්  ඇහුවොත් එවහම ඒකත් වගාඩක් උදේ වෙනො 

උපකාර වෙනො අනිත් කට්ටියට වත්රුම් ගනන.  

 

අපි මමත්‍රීවයන ආශිර්ොද කරනො ප්‍රාර්ථනා කරනො. ුදුරජාණනෙහනවස් විස්ත්‍රාත්මක 

විදියට වම් පට්ඨාන ධර්‍මය වේශනා කරලා ිවබනො. හැබැයි වදවියන මුල් කරවගන 

වදසනවන. මනුස්සයනවගත් ඥානෙනත්‍ ඒකට හිත්‍ ිවබනනාවූ අෙවබෝධ කරගැනීමට 

ප්‍රඥාෙ ඥානය ිවබනනාවූත් අයෙලුනට පමණක් ග්‍රහණය කරගනට පුළුෙන. ඉින ඒ 

පිරිසක් ත්‍මයි වම් උත්සාහ කරනවන වම්ක දැනගනට. ඉින ඒ ුදුරජාණනෙහනවස ්

වේශනා කරපු පට්ඨාන ධර්‍මවේ - ධර්‍ම මාලාවේ සූවිසි ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයන  අතුවරන ත්‍ෙත් එක 

ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයක් වෙන 14 වෙනි වකාටස ත්‍මයි අපි වම් කථා කරනවන විපාක ප්‍රත්‍යය 

හැටියට. ඉින වම්වක් ත්‍ෙ ිවයන වේෙල් ප්‍රශ්න කිරීම් ෙශවයන සහ ඒො ආශ්‍රවයන 

දැනගනට මහනසි ගනිමු. සැම වදනාටම වම් උතුම් ධර්‍මවේ ආනුභාෙ බලවයන ශක්ිවයන 

වහාඳින ත්‍ෙ ත්‍ෙ ගැඹුරින වම් ධර්‍ම වමවනහි කරලා අෙවබෝධ කරවගන - ඒොවේම වහ්තු 

ඵල ධර්‍ම කථාෙක් වම් කරනවන - වහ්තු ඵල ධර්‍ම කථාෙ යම්කිසි ත්‍ැනක ඇත්ද එත්‍න 

සංසාරය ි වයනො. වම් වහ්තුඵල ධර්‍මයනවේ ි වබනනාවූ භයානක ත්‍ත්ෙය - ඔුවනාුනට 

උදේ උනාවූ උපකාර උනා කියල කියනවන ධර්‍ම ෙශවයන කරාට වම්ක සංසාරය 

වකාටුකරගනන එකක්. ඒකනිසා වම් සසර දුවකන මිදිලා නිෙනින සැනවසනට වම්  ධර්‍මය 

ඒකානත්‍වයනම වහ්තු උපනිශ්‍රය වේො! ඒොවේම බණ ඇසු පින සෑම වදනාටම නිෙන 

අෙවබෝධ කරගනට වහ්තු ොසනා වේො කියල මමත්‍රීවයන ආශිර්ොද කරනො ප්‍රාර්ථනා 

කරනො. සැම වදනාටම වත්‍රුෙන සරණයි! 

ප්‍රශ්නය - වත්‍රුෙන සරණයි වගෞරෙණීය සේාමීනෙහනස ඔබ ෙහනවස්ට නමස්කාර වේො! 

ස්ොමීනෙහනස ත්‍ෙ වපාේඩක් විපාක වම්රීම ගැන දැන ගනට ඕනෑ. ඒක වපාඩි 

උදාහරණයකින කියනනම්. ඒක ඇත්ත්‍ සිේියකටත් සම්බනධයි. අවේ රවට් යම්කිසි 

වහ්තුෙක් නිසා නිත්‍රම කරදර කරන  මීවයක් මැරුෙ කියල හිත්‍මු. එත්‍වකාට 

ස්ොමීනෙහනස අපි හිත්‍නො ‘වහාඳ ෙැවේ ඔය මට කරපු එකට මම දුනන පාඩමක්’ කියල. 

එවහම නැත්නම් ‘අවන වම් ෙවේ කර්ම නම් ආවේ සිේධ  කරනන වෙනන එපා මට 

වේවරනන බැරි නිසයි වමවහම කවර්’ කියල ඒ ගැන අනුකම්පාවෙන හිත්‍නො. එවහම 

නැත්නම් ඒ වදකම නැතුෙ ඒක ඉෙරයි කියල අමත්‍ක කරනො. ස්ොමීනෙහනස ඔය අෙසථ්ා 

තුවනදී කර්ම වම්රීම වෙනස්ද? වපාේඩක් ඒ වමෝරන ආකාරය පැහැදිලි කරලා වදනෙනම් 

වබාවහාම පිං. 
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පිළිතුර -  එත්‍ැනදී ඇත්ත්‍ ෙශවයනම සිේධ වෙනවන  කර්ම හැදීමක්. දැන ඉස්සරවෙලා 

කවර් සත්‍ා මැරුෙ. කර්ම හැදුන. එත්‍වකාට ඒ කර්ම හැදුනට පස්වස් ඒක ඒවක් ප්‍රමාණයට 

වමෝරනො. හැබැයි පසුෙ අපි හිත්‍මු ත්‍ෙ කර්ම වදකක් ගැට ගැවහනො. එකක් ත්‍මයි වහාඳ 

වේ කියල ඒ පාපය පිළිබඳෙ මිත්‍යා ෙශවයන ගිහිල්ල ඒක වහාඳයි කියල right එකක් 

වදනො. එත්‍වකාට අපි සාමානය කථාබවහ්දී කියනො පු අනුවමෝදන කරනො කියල ඔය 

විදියට. එත්‍වකාට දැන එත්‍නදිත් සිේධ උවන වමාකක්ද පරණ කරපු කර්මය අරමුණු 

කරවගන ඒකට හිවත්‍න ප්‍රිචාර දැක්වීම ෙශවයන ත්‍ෙ  කර්මයක් ඊට පස්වස් නැෙත්‍ repeat 
උනා. දැන හිත්‍මු අනිත් පැත්ත්‍ට කරායින පසව්ස් ‘නෑ - වම් සත්‍ාට නැෙත්‍ වම් ෙවේ සිේධ 

වෙනට එපා අනිත් එක මටත් වම් ෙවේ වදයක් සිේධ කරනන වෙනන එපා’ කියල නැෙත්‍ 

ඊට පස්වස් අිෂ්ඨාන කිරීම් ෙශවයන එත්‍නදී කරනවනත් වමාකක්ද විපාකයක් විඳීම 

වනවමයි නැෙත්‍ පරණ කර්මය අරමුණු කරවගන කර්මයක් හදනො. පරණ කර්මය කවළ ්

අකුසල. ඊට පස්වස ්දැන පරණ කර්මය අරමුණු කරවගන එකක් අකුසල් හැවදනො අනිත් 

එක කුසල් හැවදනො. ඒක නිසා ඒවකදි වමනන වමවහමයි ඕක වහ්තු ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයනට 

අනුකූලෙ ගලපලා කියල ිවයනවන - ඉස්සරවෙලා කවළ් කර්මයක්වන - ඒ කර්මය මුල් 

කරවගන (දැන පරණ එක අකුසල කර්මයක් වන)  

 

‘පුරිමා පුරිමා අකුසලා ධම මා’  - ‘කල් ඇතුෙ පහළ උනාවූ අකුසල ධර්‍මවයෝ’   

‘පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං අකුසලානං ධම මානං’ - අර අනුවමෝදන උනාවන - ඒ අකුසල 

ධර්‍මයට ඒක ප්‍රත්‍යය වීමක් උවන -  

එකක් ‘ය ේතු ප්‍රතයය’ වෙනො අනිත් එක ත්‍මයි විවශ්ෂවයනම ‘ආරමමණ ප්‍රතයය’ වෙනො. 

අරමුණු කරාවන  

‘පුරිමා පුරිමා අකුසලා ධම මා පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං අකුසලානං ධම මානං’ - වහත්ු 

පේචවයන වෙනො ආරම්මණ පේචවයන වෙනො ආදී ප්‍රත්‍යය ගණනාෙක්ම ිවයනො - 

එකින එකට සම්බනධ වෙනො. ඕක  සිේධ වෙනො. හැබැයි ඔය ප්‍රශ්වන ි වයනො වමවහම 

එකක්. ඕක වම්රීමට එනො - ඉස්වසල්ල එක කල් ඇතුෙ වමෝරනො පස්වස් එක ඊට පස්වස ්

ඒවක හැටියට  වමෝරනො. දැන  වම් කර්ම delete කරනන බෑ. නැි කරනන බෑ. හැබැයි 

යම්කිසි වේකින - කර්මයකින යම්කිසි පාඩමක් ඉවගන ගත්ත්‍යින පසව්ස් ඒ කර්මය හැදිලා 

ඒක ිුනාට ඒක විපාක වදනන එනවකාට වෙන කර්මයකින ෙහල දැමීමක් - block 

කිරීමක් විත්‍රක් කරනො. අකුසල කර්මයක් කරහම කුසල කර්මයක් කරලා ශක්ි 

සම්පනන වෙනවකාට විපාක වදනට එන එක (විපාක වදනන එනවන වමෝරපු හිනදවන) 
හැබැයි විපාක වදනන එනවකාට  ඊට ෙඩා හයිය ිවයන කර්මයකින ෙලක්ොවගන ෙැට 

බැඳවගන ඉනනො. ඒක ත්‍මයි ඔය සිේධ වෙනවන - වමරීම් සෙභාෙය වකාවහාමත් සිේධ 

වෙනො. අපි හැම එක්වකනාම කරනවන ෙලක්ොවගන ඉනන එකවන - අපි භික්ුන 

ෙහනවස්ලා හැටියට - ඔය  පහුගිය කාවල් 80 ගනන ෙල රවට් කලබල කාරී සේභාෙයක් 

ිුනවන. එත්‍වකාට ඒ කාවල් වගාඩක් අය මහණ වෙනන ආෙ. මහණ වෙනන ආවේ ගිහිෙ 



Page 12 of 23 
 

ඉනනවකාට විපාක වදනන එන කර්ම ි වයනො රවට් කලබලත් එක්ක -දැන ඒ වගාල්වලෝ 

වහාඳටම දනනො ඒො මග හරො ගනන පුළුෙන මහණ උනහම කියල. ඒකනිසා සමහර 

අය ඇවිල්ල මහණ උනා. මහණ වෙලා හිටිය වහ්තුෙ නිෙන දකිනට වනවමයි අර කර්මය 

ෙළක්ොගනට. දැන කර්ම කථාෙ එේචර ගැඹුරට ගිවේ නැත්‍ත් කරදවර් ෙළක්ො ගනටවන 

හිටිවේ. ඔනන ඔය ෙවේ වදයක් කරනො අපි හැම එක්වකනාම - ෙළක්ොවගන ඉනනො. 

හැබැයි ඒො අපිට දනවන නැතුෙ වම්රීම් ස්ෙභාෙයට යනො. ඒ අෙසථ්ාෙ ආපු ගමනම විපාක 

වදනන පුළුෙන. වත්‍රුෙන සරණයි! 

 

වත්‍රුෙන සරණයි සොමීනෙහනස වබාවහාම පිං - ඒෙවේම සේාමීනෙහනස අපි කුසල 

කර්මයක් කරනො - අපි හිත්‍නො ුදු කුටියක් හදල පූජා කරනො එවහම නැත්නම් වබෝි 

ඝරයක් එවහම නැත්නම් අොස වගයක් පූජා කරනො කියල. එත්‍වකාට ස්ොමීනෙහනවසල්ා 

හරි ගිහි පිනෙතුන හරි නිරනත්‍රවයන ඒවකන ප්‍රවයෝජන ගනනො. පිං ලබා ගනනො 

එත්‍වකාට ඒෙවේ එකක් වම්රීමට බල පානෙද ස්ොමීනෙහනස? 

පිළිතුර - වෙනො - ඒ කියනවන අර පරණ කරපු කර්මය එනො - ඒක හැබෑෙ. ත්‍ෙත් එකක් 

ිවයනො වමනන වමවහම. ඔය වමෝරනො කියල කියනවන ඒ කරපු කර්මයට පස්වස ්

අලුත් අලුත් කර්ම කරනවකාට අලුවත්‍න අලුවත්‍න කර්ම හැවදනො - ඒ කර්ම ෙල 

ිවබනො එකක් - ඔය  ි ත්ත්‍ වීථියක් යන වකාට ඒ ි ත්ත්‍ වීථිවේ කර්මය  සකස් වීම ආකාර 

කීපයකටයි සිේධ වෙනවන. දැන අපි කර්මයක් කරන වකාට - වම් වලෝකයට වහ්තු වෙන - 

වම් වලෝකයට විපාක වදෙනට ගැලපී යන ටිකක් ඒවක හැවදනො. ඒක ප්‍රිසනි ෙැවේ 

කරනවන නෑ. ඒ ත්‍මයි අපි කථා කරන දිට්ඨ ධම්ම වේදනීය ස්ෙභාෙය. ආනන ඒකට 

ගැලවපන ටිකක් එත්‍නදී විපාක වදනො. ඒ විපාක දීම ඒ කර්මවේ අෙස්ථාෙක්. ඒකට ඉින 

පස්වස් කරන එක ඒ කර්මයට විපාක වදනට අෙසථ්ාෙක් වෙනො. එවහම වේෙල් ි වයනො. 

වබාවහාම පිං ස්ොමීනෙහනස වත්‍රුෙන සරණයි! 

ප්‍රශ්නය - වත්‍රුෙන සරණයි වගෞරෙණීය සේාමීනෙහනස එකක් ත්‍මයි අර සේාමීනෙහනස 

කිේෙවන සමහර විපාක සිත් ෙලින රූප පහළ වෙනො නමුත් හැම එකකම රූප පහළ 

වෙනවන නෑ කියල. එත්‍න වත්රුවන නෑ ඒෙවේම ස්ොමීන ෙහනස අර ඔබ ෙහනවස් කියපු 

පාලි ොකයවේ සිංහල වත්රුම් කියල වදනවකාට ‘විපාකා චත් තායරා ඛන් ධා අරූපියනා 

අඤේ ඤමඤේ ඤං විපාකපච් චයයන පච් චයයා’ කියන ොකය සිංහවලන ෙචන ටිවක් වත්රුම ... 

වත්‍රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - වහාඳයි - හැබැයි මම ඒක කිේවේ නෑ. මම කියපු ොකයයක් වනවෙයි ඕක. මම ඒක 

කියනවන නැතුෙ වෙන එකක් කිේවේ.  

එකක් ත්‍මයි - කලින එකට උත්ත්‍වර් සපයා ගමු. සමහර සිත්ෙලින විත්‍රයි රූප උපදෙනවන. 

සමහර විපාක සිත්ෙලින රූප උපදෙනවන නෑ. දැන ඔය චක්ු විඤ්ඤාණ සිත් ෙලින 

අමුතුවෙන එවහම රූප උපදෙනවන නෑ. අනිත් එක ත්‍මයි අරූපාෙචර බ්‍රහ්මවලෝවක් විපාක 
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සිත් පහළ වෙනෙවන. දැන ඒ අරූපාෙචර විපාක සිත්ෙලින රූප උපදෙනවන නෑ. එත්‍ැනදී 

කරනවන විපාක සිත් ෙලින -වමවහදී  කයකට සම්බනධෙ - අපි හිත්‍මු මනුස්සවයක් හරි  - 

වයෝගිවයක් හරි - ස්ොමීනෙනවස් නමක් හරි භාෙනා කරනනාවූ වකවනක් හරි - එයාට 

ිවයනෙවන ඇඟක් - ශරීරයක් ිවයනෙවන - එත්‍වකාට මරණානත්‍ය දක්ොම  ඒ ශරීරය 

ආධාර කරවගන හිත් පහළ වෙනො - මචත්‍සික පහළ වෙනො - එත්‍වකාට කර්මජ රූපත් 

පහළ වෙනො - ප්‍රෙෘි ෙශවයන ිත්ත්‍ජ රූපත් පහළ වෙනො. ඍතුජ ආහාරජ ප්‍රශ්නයක් 

නෑවන. දැන වම් ටික ඔක්වකෝම නාම ධර්‍ම ආශ්‍රය කරවගන පහළ වෙනො. ඉින වමයා 

භාෙනා කරලා අරූපාෙචර ධයාන ෙඩනො. අරූපාෙචර ධයාන කියල කියනවන විපාක සිත් 

වනවමයි  වමවහ කුසල සිත්. රහත් වනාවී ඉනන හිනද අරූපාෙචර ක්‍රියා සිත් පහළ 

වෙනවනත් නෑ. වම් ඔක්වකෝම පහළ වෙනවන කුසල සිත්. දැන අරූපාෙචර ධයාන 

සමාපත්ියට සමෙැදිලා ඉනනො - වගාඩක් කුසල් සිත් පහළ වෙනවන. පැය ගණන 

ඉනනෙ - කුසල් සිත් පහළ වෙනවන. වකාවහාම හරි වමයා චුත්‍වෙනො. දැන වමයා  

මනුසස්වලෝවක් රූපයක් එක්ක ත්‍මයි රූපාෙචර ධයාන ෙැවේ කවර්. හැබැයි එයා 

මනුසස්වලෝවකන චුත්‍වෙලා අරූපාෙචර බ්‍රහම්වලෝවක් උපදිනො. අරූපාෙචර 

බ්‍රහ්මවලෝවක් උපදින වකාට එවහදි එයාට ප්‍රිසනි සිත්‍ පහළ වෙනො. ප්‍රිසනි සිත්‍ 

පහළ උනාට ප්‍රිසනි රූප පහළ වෙනවන නෑ. 

 

මනුසස් වලෝවක් උපදිනවකාට ප්‍රිසනි සිත්‍ පහළ වෙනො - ප්‍රිසනි කර්මජ රූප පහළ 

වෙනො - ප්‍රිසනි විපාක රූප පහළ වෙනො. එත්‍වකාට අරූපාෙචර බ්‍රහ්මවලෝකවේ 

ප්‍රිසනි සිත්‍ පහළ වෙනො මචත්‍සික පහළ වෙනො හැබැයි රූප නෑ. වහ්තුෙ ඒ විපාක  

සිත්ෙලින රූප උපදෙනන බෑ කියන එකයි. එත්‍වකාට චක්ු විඤඤ්ාණ සිත් ෙලිනුත් රූප 

උපදෙනන බෑ. සමහර ඒෙවගන විත්‍රයි උපදෙනන පුළුෙන කම ිවයනවන. දැන භොංග 

සිත්‍ ිවබනොවන - ඒවකන දිගට වදනො රූප. දැන ඒවක ිවයනවන - භොංග සිත්‍ 

ඇවිල්ල විපාකයක් - ඉින ඒවක වහාඳට හැවදනො ිත්ත්‍ජ රූප.  භොංග සිත්‍ හයිය එකක් 

වනවමයිවන - සමානත්‍රෙ හරියට ගඟක් සැර නැතුෙ නිකම්ම ඇහැට වපනවන නැතුෙ 

ගලාවගන යන විදියක් ිවයනවන - ගඟ ගලනො කියල වපනවන නෑ ෙතුර ිවයනො 

ෙවේ ත්‍මයි වේනවන. ඒෙවේ ගලාවගන යන ිවයනෙවන ගංඟා. භොංග සිත්‍ ඒෙවේ 

ගලාවගන යන ප්‍රොහයක් - ඒවක රූප උපදෙන ශක්ිය ි වයනො. ඒ හිවත් හැටියටම ත්‍මයි 

රූප හැවදනවන. ඒකවන ඔය මිනුස්සු පණ නැතුෙ කිරාෙැවටන වකාට හයිය නැතුෙ ඉනන 

වකාට ‘වමාකද නිදි මත්‍ද’ ‘වමාකද නිනද ගියාද’ ‘නිදි කරනෙද’ කියල අහනො ‘වමාකක්ද 

ඔය හයියක් නෑ නිදි  මවත්ද’  කියල ඔවහාම කියනෙවන. ඒ කියනවන ඒ නිනද කියල 

කියනවන භොංග සිත් වේළිය -  ඒවක ිවයන හැවේ ගහනො රූප ෙලට. ඉින ඒක සිේධ 

වෙනො. හැබැයි අරූපාෙචර එවක් එවහම නෑ.  

 

අනිත් කථාෙ ත්‍මයි ඔය අෙයාකෘත්‍ ධර්‍ම පිළිබඳෙ කියපු කථාෙ විත්‍රයි මම ප්‍රකාශ කවළ්. ත්‍ෙ 

එකක් ිවබනො ඒක සකනධ හැටියට ත්‍මයි කියනවන.  
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වත්‍රුෙන සරණයි! 

ප්‍රශ්නය - වත්‍රුෙන සරණයි වගෞරෙණීය සොමීනෙහනස පාද නමස්කාර කරනො ඔබ 

ෙහනවස්වේ - මට වපාේඩක් දැනගනන පුලුෙනද ස්ොමීනෙහනස  උවේක්ෂා සහගත්‍ 

සනීරණ සිත්‍ (අකුසල විපාක) උවේක්ෂා සහගත්‍ සනීරණ සිත්‍ (කුසල විපාක) සත්‍ර 

අපාය දුගිවේ උේපත්ිය ලබනන වහ්තු වෙන නිසා ඒ ගැන වපාේඩක් ෙටහාල වදනන 

පුලුෙනද ස්ොමීනෙහනස? 

 

පිළිතුර -  ඒෙවගන ත්‍මයි සත්‍ර අපාවේ උපදිනවන. ඒක ඇවිල්ල විපාක සිත්‍ක්. ඒකට බලය 

ගනනනනා වූ සිත් ිවයනො 12 ක්.  බලය ගනෙන සිත් 12 ක් ිවයනො. ඒ 12 ත්‍මයි 

අකුසල් සිත් 12. (වලෝභ මූල සිත්  8 + ේවේශ මූල සිත් 2 + වමෝහ මූල සිත් 2)  ඉින වලෝභ 

කරලා - වලෝභ කරලා - වලෝභ කරලා වගාඩක් අකුසල් ෙැඩුනහම - ේවේශය හදල හදල 

හදල ේවේශය ෙැඩිලා ෙැඩිලා ෙැඩිලා අකුසල් හැදුනම -  වමෝහයත් ෙැඩුනම වම් සථ්ාන 12 

න හැවදන ශක්ිය හැදිලා හැදිලා හැදිලා ිවයනො. දැන වම් හිත් 12 න හැදිේච - එකතු 

වෙේච -වගානු වෙේච අකුසල ශක්ි ිවයනො කර්ම හැටියට එකතුවෙලා ිත්ත්‍ 

පරම්පරාෙට යම්කිසි ආකාරයකට සම්බනධයක් ඇතුෙ ිවයනො. එත්‍වකාට දැන වම්කට 

පරිසරයක් ඕන. පරිසරයක් ඕනෑ විපාක වදෙනට. වමවහම පිටි පසව්ස් අකුසල් වගාඩක් 

කරලා කරලා කරලා ෙැඩි උනහම - වමවහන මනුසස්වයක් චුත්‍වෙන අෙසථ්ාවේදී එයාට 

ඊළඟ  ජීවිත්‍වේ ඒ අකුසල් ෙල ිවබන සැර ටික පිට කරනන පුළුෙන වෙන විදිවේ 

පරිසරයක් ඕනෑ එයාට ඇඟක් හිත්‍ක් හැවදනන. ආනන ඒ අෙස්ථාෙකදී ඔය අකුසල් විපාක 

සනීරණ හිත්‍ ඉදිරිපත්වෙනො ප්‍රිසනි හිත්‍ක් හැටියට. ඒ ඉදිරිපත් උනාම කර්මවේ බලය 

හැටියට වලෝභ මූල ෙැඩිනම් ේවේශ මූල ෙැඩි නම් වමෝහ මූල ෙැඩිනම් ඒවක හැටියට ි රිසන 

වලෝකවේ හරි ඊළඟට වේත්‍ වලෝකවේ  හරි සත්‍ර අපාවේ හරි ප්‍රි සනිය ගනනලා වදනො 

ඔය උවේක්ෂා සහගත්‍ අකුසල විපාක සනීරණය. ඊළඟට සමහර ත්‍ැන ෙලදී කුසල විපාක 

සනීරණවයන මෙමානික ස්ථාන ෙල ඒොවේම වබාවහාම දුර්ෙල ත්‍ැනෙල ඉපවදනො. 

එකක් ත්‍මයි - ඔය උවේක්ෂා සහගත්‍ හිත් වදක  (කුසල් සහ  අකුසල්) ඒ වදක යම්කිසි 

ත්‍ැනක ගැට ගහල වදනන විත්‍රයි උදේ වෙනවන. හැබැයි කුසල විපාක සනීරණයට 

අකුසල් ඉදිරිපත් වෙනවන නෑ. ඔය නිකං අඩු පාඩු ඇතුෙ කරන පිං ිවයනෙවන. ඔය නිකං 

ෙටපිට බල බලා හිත්‍ත් වයාදනවන නැතුෙ වදනනම් ොවල් කරන ඒො ිවයනෙවන. 

ආනන ඒ ෙවේ හයිය නැි - අඩු ශක්ි ිවයන ඔය පිං ෙල ිවබන වේෙල් ඒ අඩු විදියටම 

විපාක වදෙනට ඉදිරිපත් වෙන ප්‍රිසනි සථ්ානය ත්‍මයි ඔය උවේක්ෂා සහගත්‍ සනීරණ 

කුසලවයන පහළ වෙනවන. ඊට පස්වස් ඒවකන ගියහම අනිත් විපාක සිත් දිගටම ඉදිරිපත් 

වෙනො. ඒක නිසා වම්ක කර්ම හිත්‍ක් වනවමයි. වම්ක විපාක හිත්‍ක්. වම් වදක start කරලා 

වදනො උපදිනට. හැබැයි ඔය සනීරණ සිත්‍ කියන එක උේපිය විත්‍රක් ලබා වදනවන 

නෑ. උේපත්ියටත් වහ්තු වෙනො. හැබැයි ිත්ත්‍ වීථියක චක්ු විඤ්ඤාණවයන පස්වස ්

සම්පටිේඡන සනීරණ අෙස්ථාවේදීත්  ඒ අරමුණට අනුෙත් ෙැඩ කරනො. ඊළඟට ත්‍ෙ 

එකක් - ිත්ත්‍ වීථියක වකලෙවර් අර ත්‍දාරම්මණ හැටියටත් ඕක ෙැඩ කරනො. ඒකනිසා 
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එක වෙලාෙක ප්‍රිසනිය ඊට පස්වස් ඒ ජීවිත්‍වේ භොංග හැටියට සනීරණය ෙැඩ 

කරනො. ඊළඟට ිත්ත්‍ වීථියක සනීරණ කෘත්‍ය සිේධ කරනන ඉදිරිපත් වෙනො. ඊළඟට 

ඔය ත්‍දාරම්මණ හැටියට ඉදිරිපත් වෙනො. ඒකනිසා ඕය සිත්ෙල ෙැඩ කෑලි කීපයක් 

ිවබනො. ඒවක එක ෙැඩක් ත්‍මයි ඔය ප්‍රිසනිය ගැට ගැහීම. වත්‍රුෙන සරණයි! 

 

වබාවහෝම පිං වත්‍රුෙන සරණයි ස්ොමීනෙහනස.  

ප්‍රශ්නය - සේාමීනෙහනස වම් විපාක ප්‍රත්‍යවයන ප්‍රත්‍යය වෙලා හැවදන ප්‍රත්‍යය උේපනන 

රූප වකාටස් දැන ගත්ත්‍හම ප්‍රිසනි කර්මජ රූපය කියන එකනම් වත්රුම් ගනන පහසුයි 

වමාකද ප්‍රිසනි සිත්‍ත් එක්කම ඒක සහජාත්‍ෙ ඒ විදියටම ප්‍රිසනි කර්මජ රූප ප්‍රත්‍යය 

උේපනන භාෙය ලබනො කියල විපාක සිත්‍ නිසා. එත්‍වකාට ස්ොමීනෙහනස වම් ප්‍රෙෘි 

කර්මජරූප ගැනයි ප්‍රශන්ය ආවේ. ඒකට වහ්තුෙ උවන විවශ්ෂවයනම අපි කිේවොත් එවහම 

සංඥා වේදයිත්‍ නිවරෝධ සමාපත්ියට එනවකාට සිත් ඇිවෙනවන නැිනිසා කර්මජ 

රූපෙල ප්‍රෙෘියට වකලිනම සිවත් බලපෑමක් ි වයනෙද කියන ප්‍රශ්නය ත්‍මයි මුලිනම ආවේ 

ස්ොමීනෙහනස. ඒ ගැන අපිට වපාේඩක් විස්ත්‍රයක් ලබා වදනන ස්ොමීනෙහනස. 

වත්‍රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - අෙශය නෑ. ප්‍රෙෘි කර්මජ රූප - සිත් ඇතුෙත් වෙනො නැතුෙත් වෙනො. දැන 

රහත්‍නෙහනවස් නමක් නිවරෝධ සමාපත්ියට සමෙැදුනම හිත්‍ නිවිලාවන ිවයනවන. හිත්‍ 

ක්‍රියාත්මක නෑ - මචත්‍සික ක්‍රියාත්මක නෑ - නමුත් වකලිනම ඒක රහත්‍නෙහනවස් හිත්‍ 

නැෙත්තුෙයි කියල නිෙනට පත් උනහම නිවරෝධ සමාපත්ිවේදී ඒ අිෂ්ඨාන කරපු වෙලාෙ 

ඇවිල්ල බලන වකාට ිවයනන එපාය ඇහැක් - ිවබනන එපාය - අත්‍ක් පයක්  ිවයනන 

එපාය - කුරුහරි වකවනක් කථා කරන වකාට අහනන කනක් එවහම ඔක්වකාම ි වයනන 

එපාය. ඒකනිසා හිත්‍ ිවයන වෙලාවේදීත් කර්මජ රූප පහළ වෙනො - හිත්‍ නැතුෙ උනත් 

කර්මජ රූප පහළ වෙනො. ඒ විවශ්ෂ අෙසථ්ාෙලදී කර්මජ රූප දිගට ගලාවගන යනො. ඒක 

නිසා හිත්‍ වකලිනම අෙශයත්‍ාෙයක් නෑ. අනිත් එක ත්‍මයි ඕක සරලෙ හිතුවොත් එවහම දැන 

රූපාෙචර අසංඥ ත්‍ලවේ දිගටම කර්මජ රූප හටගනනො - කර්මජ රූප පරම්පරාෙ දිගටම 

පෙිනො. කිසිම හිත්‍ක් සම්බනධ නෑ. ඉින කර්මජ රූප ඍතුජ රූප විත්‍රයිවන ඕවක් 

ිවයනවන - ිත්ත්‍ජ රූප නෑවන. ඒක නිසා ඒක අෙශය නෑ.  

 

ස්ොමීනෙහනස එත්‍වකාට වම්වකදී ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්‍ම හැටියට ඇත්ත්‍ටම අපිට 

ප්‍රිසනි කර්මජ රූපය සලකනො අනිොර්යවයනම - එත්‍වකාට ප්‍රෙෘි කර්මජ රූප කියන 

එක ඇත්ත්‍ටම සඳහන කලයුතුත් නෑ කියල හිවත්‍නො සේාමීනෙහනස විපාක ප්‍රත්‍යවයන - 

එවහම ගත්වත්‍ාත් නිෙැරදිද?. 

 



Page 16 of 23 
 

ස්ොමීනෙහනවස් - විපාක ප්‍රත්‍යයවේදී අනවනෝනය ෙශවයන  ගනවන ිත්ත්‍ මචත්‍සික  

ධර්‍ම විත්‍රයි. ිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප එක්කාසු කරනවන නෑ. වහ්තුෙ ිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප 

එක්කාසු කරනවන නැත්වත් හිවත්‍න සහ මචත්‍සික ධර්‍මයනවගන ප්‍රත්‍යය ලබාවගන 

කර්මජ රූපත් පහළ වෙනො - ිත්ත්‍ජ රූපත් පහළ වෙනො. ඒක හරි - කර්මජ රූප ප්‍රෙෘි 

ෙශවයන පහළ වෙනො - හැබැයි ඒ වදවගාල්වලෝ එක්කාසු කරනවන නැත්වත් - කර්මජ 

රූප නිසාවෙන එක අෙස්ථාෙක් ඇවරනන කර්මජ රූප නිසාවෙන සහ ිත්ත්‍ජ රූප 

නිසාවෙන ිත්ත්‍ මචත්‍සික පහළ වෙනවන නෑ. ඒක නිසා නාම ධර්‍මයනවේ බලපෑම නිසා 

- හයිය ශක්ිය නිසා රූප ධර්‍ම හැවදන එක එකක්. හැබැයි වමත්‍ැන ිවබන රූප ධර්‍මෙල 

හයියක් නිසා නාම ධර්‍ම හටගනවන නැිනිසා එත්‍නදී එකතු කරනවන නෑ. ි ත්ත්‍ මචත්‍සික 

ධර්‍ම විත්‍රයි එකතු කරනවන.  

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීනෙහනස අපිට හුගක් වෙලාෙට ඇවහන වේෙල් ත්‍මයි විපාක ෙශවයන 

භෙවබෝග ලැවබනො ඒ කියනවන වකවනකුට වලාත්‍රැයියක් ඇදුවනාත් එවහම එයා වපර 

කරපු පිනකට ත්‍මයි ඒක සිේධ උවන කියල. ඒ ෙවේ දැන වකවනකුට  රූප සම්පත්ිය 

ගත්ත්‍ත් අපි හිත්‍නො එයා වපර කළ පින අනුෙ ත්‍මයි එවහම උවන කියල. එත්‍වකාට අපි 

නිත්‍රම වභෞිකෙ ිවබන රූප ආශ්‍රවයන එවහම නැත්නම් ලැවබන ලාභ ආශ්‍රවයන ඒ 

කියනවන රහට කෑම වේලක් ලැුනත් අපි කියනො කුසල විපාක නිසා කියල. ඉින අපි 

දනනො ජිේහා විඤ්ඤාණය නම් වපර විපාකයක් හිනද කියල. එත්‍නින එහාට වකාවහාමද 

ස්ොමීනෙහනස  ඒක අපි වත්රුම් ගනවන. උදාහරණයකට රූප සම්පත්ිය ෙවේ වේෙල්.  

 

පිළිතුර - ඒෙවගත් ිවයනො මහත්ත්‍ය ඒ කාරවණ්. ඒෙවගත් direct විපාක එනො indirect 

විපාක එනො. දැන ඔය උපි සම්පත්ිය කියන එකත් කර්ම විපාකයක්. ඊට පස්වස් අපිට 

ලස්සන රූප මුණ ගැවහනො කියල කියනවනත් කර්ම විපාකයක්. කනන වබානන 

හම්ෙවෙනො කියල කියනවනත් කර්ම විපාකයක්. කර්ම විපාක  ිවයනො ආකාර කීපයක් 

- ඒො වකලිනමත් එනො - ආරම්මණ ෙශවයන එනො - ඒොවේම අපිට හිත්‍ල සැනවසනට 

පුළුෙන ඒො ෙශවයන එනො. අනිත් එක ත්‍මයි කර්මවයන ත්‍ෙ වේෙල් හදල ලං කරලා 

වදනො - ඇත්ත්‍ෙශවයනම අපි හිත්‍මු වමවහම - දැන මහත්ත්‍යාට කර්ම ටිකක් ිවයනො - 

ඒවකන මහත්ත්‍යා කරලා  ිවයන කර්ම ත්‍මයි වහාඳ ලසස්න රූප ටිකක් හදල ඒො 

වපනනන චක්ු විඤඤ්ාණ පහළ කරන සතුටු කරන කර්ම. ඒ චක්ු විඤ්ඤාණ දැන විපාක 

ෙශයන එනන ිවයනො. හැබැයි මහත්ත්‍ය ඉනවන ඒෙවේ කිසිම රූපයක් නැි පරිසරයක 

කියමුවකෝ. එත්‍වකාට එවහම ලසස්න රූපයක්  ෙටපිටාවේ ගස් වකාළංෙලෙත් ගනට නෑ - 

ඔක්වකාම ිවයනවන ත්‍ණවකාළ ෙවේ ඒො ටිකක් පිරිලා ිවයනවන - ඉිං එත්‍ැන 

මහත්ත්‍යට කර්ම ි ුනට විපාක වදනට චක්ු විඤ්ඤාණ හදනට - විපාක සිත් හදනට කර්ම 

ිුනට ඒ චක්ු විඤඤ්ාණ පහළ වෙනට ත්‍ණවකාළ ෙලින ගල්වගඩි ෙලින බෑ. ඒක නිසා 

කර්මවේ ිවබනො ත්‍ෙ ගියක් කර්මය වහත්ු කරගත්ත්‍ාවූ ඍතුජ රූප හදල වදනො. ඒක 

කරනවන කර්මවයනමයි. ඒක ත්‍මන ලඟ නෑ. හිින හදනවන - දැන කිසිම විදියක කර්ම 

සම්බනධයක් වම් ඇවඟන එහාට ඇත්වත්‍ත් නෑ හැබැයි නැත්වත්‍ත් නෑ. වෙන ත්‍ැනක 
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ලස්සන මල් ටිකක් හදල මාළිගාෙක් හදල වගෙල් වදාරෙල් ටිකක් හදල - ඒො ඉස්වසල්ල 

නෑ - ඉින වම්ො හදල ඒො දර්ශනය කරලා වදනො මහත්ත්‍යාවේ ඇහැට කනට නාසයට 

දිෙට.  ඊට පස්වස් ඒවකන ත්‍මයි මහත්ත්‍ය අර විපාක සිත් ටික ගනවන. දිෙය වලෝවක් 

වෙනවනත් ඕක. සමහර ත්‍ැනෙල මනුස්ස වලෝවක් වෙනවනත් ඔය ටිකමයි.  

වබාවහාම පිං ස්ොමීනෙහනස මට හිතුවන දැන අපිට ආහාරයක් ලැවබනෙ කියන ත්‍ැනත් 

ඇස කන පිනෙන ඒ ගැන සතුටු වෙන අෙසථ්ාෙ ගත්වත්‍ාත් එත්‍ැනදී විපාක ෙශයන චක්ු 

විඤ්ඤාණ ජිේහා විඤඤ්ාණ කුසල විපාක ෙශවයන පහළ වෙනො ෙවේම දැන ආහාරය 

කියන වකාට ඍතුජ රූපයක් හැටියටත් කර්මය වහ්තුවෙන අපිට හම්බවෙනො කියල 

හිතුවොත් ඒක නිෙැරදිද ස්ොමීනෙහනස. 

පිළිතුර - කර්මය උපස්ත්‍ම්බනය වූ - කර්මවයන එළො වදනනාවූ ඍතුජ රූපයක් 

ිවයනවන. අපි ගනවන කර්මජ රූපයක් වනවමයි. අපි ගනවන ඍතුජ රූපයක් ත්‍මයි. 

හැබැයි ඒ ඍතුජ රූපය හදල ඉසස්රහට දාල වදනවන කර්මවයන.  

කර්ම සමුට්ඨාන ඍතුජ රූප? 

ස්ොමීනෙහනවස් - ඔේ කර්ම සමුට්ඨාන ඍතුජ රූපයක් හම්බ වෙනවන. 

වහාඳයි සේාමීනෙහනස වබාවහාම පිං 

ප්‍රශ්නය -  වත්‍රුෙන සරණයි සේාමීනෙහනස දැන වලෝණඵල සූත්‍රවයදී ෙවේ කර්මය ලුණු 

කැටයක් ගඟකට දානො ෙවේ කර්මය පහ වෙනො ෙවේ - සිපට්ඨානවේ වෙනවනත් 

ඒකමද සේාමීනෙහනස? දැන වම් වමාවහවත් හිත්‍ පෙත්ොවගන ඉනන පුළුෙන නම් යම්කිසි 

වකවනකුට ත්‍මනවේ කර්මය ඈත්කර ගනන පුළුෙන විදියක් වනද ස්ොමීනෙහනස 

එත්‍ැනදී වත්රුම් කරගනන පුළුෙන? 

 

පිළිතුර - වමවහමයි - සිපට්ඨාවනත් කර්ම හැවදනො. ඇත්ත්‍ට වමනන වමවහම එකක් 

ිවයනො. අභිධර්‍මය දිහා බලල කර්මය ගැන කථා කරන වකාට  භය හිවත්‍නො. ඇත්ත්‍ටම 

භය හිවත්‍නො. වලෝණ ඵල සූත්‍රය දිහා බැලුෙයින පස්වස්   ඩිංගක් භය නැිවෙනො. ඒ 

කියනවන වලෝණ ඵල සූත්‍රවේ ිවබනවන කර්ම නැි කීරීම වනවමයි ඒවක අඩු කිරීමක්. 

එක කර්ම වගාඩක් ෙැඩි උනහම - කුසල කර්ම වගාඩ ෙැඩි කරයින පස්වස් ඒ කුසල කර්ම 

ෙැඩි වෙනට ෙැඩි වෙනට අකුසල කර්ම ෙලට අෙසථ්ාෙ නැිවෙන එකයි කියනවන. හැබැයි 

ඒවකන කියනවන නෑ සම්පුර්ණ අර ටික නැි උනයි කියල. කුසල කර්මය විපාක දීල දීල 

දීල නිෙනට යනවන නැතුෙ හිටිවයාත් එවහම ඒ මනුසස්යාෙ කුසල් කර්ම ටික දිෙය 

වලෝකවයහි මනුස්ස වලෝකවේත් විපාක දීල දීල ඒකත් ටිකක් වගවිලා යනෙවන - ඕක 

සදාකාලික නෑවන - ඕක වගවිලා ගිහිල්ල දැන කුසල rate එක බහිනො. කුසල කර්ම 100 

කරගත්ත්‍. ඒ කුසල කර්ම 100 ට අකුසල කර්ම ිවයනො 15 ක් විත්‍ර - හරි හයිය ිවයන 

අකුසල කර්ම - කුසල කර්ම 100 කරපු හිනද වම් අකුසල කර්ම 15 ට හැේවපනන බෑ වම්  

100 ත් එක්ක. හැබැයි ඉින පසු බහිනො.  පසු බැහැල අර කුසල කර්ම 100 දිෙය වලෝවක් 
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මනුසස් වලෝවක් සැප දිදී දිදී ඔවහාම දිගට වගනියනො. වමවහම දිගට වගනියන වකාට 

වම්ක විපාක දීල දීල වගවිලා වගවිලා යනො. උදැල්ලකින ෙැඩ කරනවකාට - දිගටම මාස 

ගානක් අුරුදු ගානක් ෙැඩ කරන වකාට ඒ උදලුමිටත් වගවිලා යනො උදලු ත්‍වලත් වගවිලා 

යනො. යම්කිසි ොහනයක් නිත්‍ර නිත්‍ර දුෙන වකාට ඒ ොහවන ඇණ කෑල්ලක් ගාවන 

වගවිලා යනො - ටයර් එකත් වගවිලා යනො - ඒ හැම එකක්ම වගවිලා යනො. පස්වස ්නිකං 

ලඩලමක් බෙට පත්වෙනො. ඒ ෙවේ වම් කුසල කර්ම විපාක දීල දීල දීල අෙසානවේදී 

වම්වක් සම්පුර්ණ කුසල කර්ම rim එවකන යනගානට පත්වෙනො. එවහම යනවකාට අර 

දුර්ෙල වෙලා හිටපු 15 වදනා ඉනනෙවන එනන බැරුෙ - ඒවගාල්වලෝ ඔලුෙ උසස්නො - ඒ 

අකුසල කර්ම 15 වෙන දිට්ඨධම්ම වේදනීය කර්මයි උේපජජවේදනීය කර්මයි නැිවෙනන 

පුළුෙන. හැබැයි අපරාපරිය ෙශවයන store වෙලා ිවබනනාවූ වකාටස් 5 හ time එක 

එනකම් බලාවගන ඉනනො. ඒක විපාක වදනො. හැබැයි වලෝණඵල සූත්‍රවේ යම්කිසි 

සැනසිල්ලක් එනො කුසල කර්ම ෙැඩි කරයින පස්වස් අකුසලයට එනන වදනවන නෑ කියන 

එක. හැබැයි අභිධර්‍මයට අනුෙ බැලුෙයින පස්වස් ඒක භයානකයි. ඒකනිසා 

ුදුරජාණනෙහනවස් වේශනා කරනවන කුසල කර්ම ෙැඩි කරලා ෙැඩි කරලා වහාඳටම ෙැඩි 

කරලා අර 15 වදනා අපි හිත්‍මු - උපකල්පනය කරමු අර 15 වදනා එනන බලාවගන 

ඉනනෙයි කියල - ඒකනිසා ඒ 15 වදනයි - ත්‍ෙ කුසල් ිවයනෙ නම් ඔක්වකාමයි නැි 

කරනන ඕවන රහත්  මාර්ග හිවත්‍න. එත්‍නින ගියැන පස්වස් කරපු ඒෙත් ඉෙරයි කුරුත් 

අල්ලගනන බෑ. හිත්‍කුත් නෑ ිත්ත්‍ පරම්පරෙකුත් නෑ රූප පරම්පරාෙකුත් නෑ වමාකක්ෙත් 

නෑ. ඒකයි ුදුරජාණනෙහනවස් වේශනා කරනවන.   

 

අනිත් එක ත්‍මයි සිපට්ඨාන සූත්‍රවේ  කියනවන නෑ සිපට්ඨාන සුත්‍රය ෙැඩුෙයින පස්වස ්

කුසල කර්ම සිේධ වෙනවන නෑ කියල. කුසල කර්ම සිේධ වෙනො - කුසල කර්ම නැිවීම 

සිේධවෙනවන වසෝොන මාර්ග සිවත්‍න විත්‍රයි. ඒ වෙනවත්‍ක්ම සිපට්ඨානය තුල කුසල් 

අනාපානවයනුත් ෙැවඩනො - ඊට පස්වස් වදිස් කුණුප ෙලිනුත් ෙැවඩනො - ිත්ත්‍ානු 

පසස්නාවෙනුත් ෙැවඩනො - ඔය හැම එවකනම - විපස්සනා භාෙන කරන වකාට නිෙන 

අෙවබෝධකරගනට වහත්ුවෙන බලසම්පනන  කාමාෙචර කුසල් පහළ වෙනො. වත්‍රුෙන 

සරණයි! 

වත්‍රුෙන සරණයි සේාමීනෙහනස අප්‍රමාණ පිං. මම කිේවේ සේාමීනෙහනස මම වත්රුම් 

ගත්ත්‍ විදියට අකුසල කර්ම විපාක වදනන බෑ කියල දිගටම කරවගන යනවකාට. 

සමාවෙනන ස්ොමීනෙහනස. 

ස්ොමීනෙහනවස් - ඒක පුළුෙන - ආෙත් ඉින ගනන ගනවන නෑවන. දැන සිපට්ඨානය 

ෙඩාවගන ෙඩාවගන යනවකාට වහාඳයි නරකයි ඔක්වකෝම සිපට්ඨානයට දානෙවන. දාල 

ඉින කුසලය කුසල හැටියට ගනනො - අකුසලය අකුසල හැටියට ගනනො - වහාඳ වහාඳ 

හැටියට ගනනො - වේදනාෙ වේදනාෙ හැටියට ගනනො - සැප සැප හැටියට ගනනො - එන 

වේදනාෙ  සැපයක් වෙනෙ කුසලයක් වෙනො -  එක වෙලාෙකට  අකුසලයක් වෙනො -

ඉින ඒක ඒ වෙලාෙට ඉදිරිපත් වෙේච වේදනා ස්ෙරූපවයන - කර්ම කථාෙක් එකතු 
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කරගනවන නැතුෙ ඉදිරිපත් වෙේච හැටියට දකිනො වමවනහි කරනො - එත්‍වකාට අකුසල් 

ෙැඩීම වෙනවන නෑ - වහාඳයි  

සාධූ සාධූ අප්‍රමාණ පිං. 

ප්‍රශ්නය - වත්‍රුෙන සරණයි ස්ෙමීනෙහනස දැන අංගුලිමාල ප්‍රාණඝාත්‍ කරාට ඒ භෙවයහිම 

රහත් භාෙයට පත් උනාවන ස්ොමීනෙහනස. එත්‍වකාට වකාවහාමද එවත්‍නදි ඒ 

උනෙහවස්ට  ඒ ත්‍ත්ෙයට පත්වෙනන පුළුෙන උවන. එත්‍ැන වපාේඩක් අභිධර්‍මයත් එක්ක 

පැහැදිලි කරලා වදනන ස්ොමීනෙහනස. වගාඩක් පිං. 

පිළිතුර - යම්කිසි වකවනක් වම් ජීවිත්‍යක කර්ම සිේධ කරන වකාට කර්ම වකාට්ඨාස තුන 

ආකාරයකට වබදී යනො. ඒ විදියට ත්‍මයි සිත් ෙැඩ කරනවන. කුරුෙත් කරන එකක් 

වනවමයි. දැන වම් ජීවිත්‍වේදී කර්ම කළාම ඒවක වකාටසක් වම් ජීවිිවේ විපාකයට  වේරී 

වත්රී යනො ත්‍ෙ වකාට්ඨාසයක් උේපත්ිය ලබල දීම ෙශවයන ඊළඟ භෙයට විපාක දීම 

සදහා වේරී වත්රී අයින වෙනො. අනිත් එක තුනවෙනි ජීවිත්‍වේ ඉඳල ප්‍රිසනි ෙශවයන 

ප්‍රෙෘි ෙශවයන දිගටම විපාක වදනන යනො. ඒක සීමාෙක් නෑ. අංගුලිමාල මහා 

රහත්‍නෙහනවස් මීට ඉස්වසල්ල ජීවිත්‍ ෙල කුසල් කරලා ිවයනො. නමුත් අංගුලිමාල මහා 

රහත්‍නෙහනවස්වගන වම් ජීවිිවේ උවන වගාඩක් මනුෂය ඝාත්‍න කර්මය සිේධ උනා. 

එත්‍වකාට මනුස්ස ඝාත්‍න කර්මය සිේධ උනාට රහත්භාෙය ලබාගනට වහ්තුවෙන විසාල  

කුසල කර්ම බල ඇණියක් උනෙහනවස්වේ පිටිපස්වස් ිුන. එත්‍වකාට ඒෙවගන 

වමවහයෙන ලදුෙ මාර්ගය - සත්පුරුෂ ආශ්‍රය - ධර්‍මය ඇසීම වහ්තුවෙලා  - සිහිය නුෙණ කියන 

කුසල ධර්‍ම - වබාජඣංග ධර්‍ම - ඊට පස්වස් මාර්ග අංග ෙැඩිලා උනෙහනවස් සංසාරය 

වකළෙර කරා. එත්‍වකාට නැෙත්‍ ප්‍රිසනි සිේධවෙනන අෙසථ්ාෙක් නෑ. එත්‍වකාට 

වකලිනම වම් ස්ොමීනෙහනවස් සංසාරය නැෙැත්ුො. නැෙත්‍ ඊලඟට ප්‍රිසනියක් 

හටගනවන නෑ. එත්‍වකාට වම් රහත්‍න ෙහනවස්ට අර ඒ ජීවිිවේ කරපු කර්ම ටිවකන 

ීරණය උනාට තුනවකාටසකට - වදනන පුලුෙන කම ිවයනවන එක වකාට්ඨාසයක් 

විත්‍රයි. ඒ කියනවන උපපජජනීය ෙශවයන ඊළඟ ජීවිත්‍වේ ගැට ගහගනන බෑ කර්මයක් - 

අපරාපරිය ෙශවයන ඉස්සරහට වගනියනන බෑ කර්ම ෙලට. වහ්තුෙ ඒ සේාමීනෙහනවස ්

උපත්‍ නැි කරපු නිසා. එත්‍වකාට වදනෙනම් වදන ටිකක් ඔය කර්ම වගාවඩන අර 

දිට්ඨධම්ම වේදනීය ෙශවයන වෙන වෙේච ටිවකන ත්‍මයි වදනන වෙනවන. ඒක නිසා ඒ 

ස්ොමීනෙහනවසට් ප්‍රිසනි වගානුවෙන කර්ම ක්‍රියාත්මක වෙනවන නෑ. නමුත් 

උනෙහනවස්ට දිට්ඨධම්ම වේදනීය ෙශවයන නම් කර්ම ආෙ. ඔය ත්‍ැන ත්‍ැන ෙල යන 

ගල්මුල් අරෙ වම්ො ෙැදුන. නරක නාම - ඊට පස්වස් තුොල වීම ආදී වේෙල් උනෙහවස්වේ 

ජීවිවත්ට ආෙ. ඒො උනෙහවසත්් දැනගත්ත්‍ ුදුරජාණනෙහනවස්ත් දැන ගත්ත්‍. හැබැයි ඒෙ 

ටිකත්  ඉෙරයි උනෙහනවස් පිරිනිෙන පෑෙට පස්වස්.  

වහාඳයි සේාමීනෙහනස වබාවහෝ පිං. 

ප්‍රශ්නය - ස්ොමීනෙහනස අපි දනනො දැන කුසල කර්මයක් වහෝ අකුසල කර්මයක් කරනො 

කියන අෙස්ථාවේදී ිත්ත්‍ වීථි පහළ වෙනො කියල අපි ඉවගන වගන ිවයනො. ලක්ෂ 
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වකෝටි ගානක් පහළ වෙනො කියල. ඒත් එක්ක බලන වකාට ස්ොමීනෙහනස එක 

බැටළුවෙක් මැරුවොත් ඒ කර්මයට ඒ  බැටළුොවේ වලාම් ගානට වබලි කැපුම් කෑෙ කියල   

ධර්‍මවේ සඳහන වෙනො. එත්‍වකාට අපිට ඒක හිත්‍ාගනන වෙනවන ඒ කර්මය කරන 

අෙස්ථාවේදීම ඇත්ත්‍ටම ඒ පහළ වෙන සිත් ප්‍රමාණය අනුෙ ඒවකන නිපදෙන කර්මයද වම් 

විටින විට ඒ වලෝම ප්‍රමාණයටම වබලි කැපුම් කනන වහ්තු උවන කියල සේාමීනෙහනස.  

පිළිතුර - ඒවක ිවයනවන එළුවෙක් කියලා- එත්‍වකාට ඒ එළුො මරපු විදිය ක්‍රියාෙ විත්‍රයි 

කියල ිවයනවන. ඒවක ිත්ත්‍ වීථි ගාන නිර්ණය කරනවන නෑ. මදුරුවෙක් මරණ වකාට 

සිත් වේළි යන ගාන අඩුයි සත්‍ා වලාකුවෙන වකාට සත්‍ාවේ ජීවිත්‍ය වත්‍ාර කිරීවම් ක්‍රියා 

ෙලියට සිත් වේළි ෙැඩ කරනො ෙැඩියි.  වහත්ුෙ පූර්ෙ වේත්‍නාෙ ඊට පස්වස් ෙධක වේත්‍නාෙ 

අෙස්ථාෙ ඊට පස්වස් අපර වේත්‍නා අෙසථ්ාෙ - ඉිං වගාඩක් ෙැඩ කරනො ෙැඩියි.  

 

දැන මරනන කියල එළුවෙක් අල්ල ගත්වත්‍ාත් ඒ එළුො අල්ල ගැනීවම් ක්‍රියා ෙලිය බැඳී 

ිවබනවනත් මරණයටමයි - එළුො ඇදවගන එනො ඒ ඇදවගන එන ක්‍රියාෙලිය බැදී 

ිවබනවනත් මරණයටමයි - එත්‍වකාට යම්කිසි ත්‍ැනක ගැට හගනො - ඒ ගැටගැහීවම් 

ක්‍රියාෙත්  මරණයටමයි බැඳී ිවබනවන. ආයුධයක් ගනනො ෙටපිට බලනො එවහනම් 

ෙටපිට බැලීම  ඇතුළු ඒ ඔක්වකාම ටික මරණයට නෑකම් කියනනාවූ හිත්‍ෙත් කම් 

කියනනාවූ සහ සම්බනධ වී පෙිනනාවූ ි ත්ත්‍ වීථි ත්‍මයි පහළ වෙනවන. එත්‍වකාට ඒ සත්‍ා 

මරනන යම්කිසි අෙසථ්ාෙක හිතුොද ඒ හිත්‍පු වෙලාවේ ඉඳල එයාවේ ජීවිවත් වත්‍ාර 

කරනත්‍ාක්ම ඊට පස්වස් උනත් එයාට ිවයනවන - ඒ කරන වලාකු වපාඩි - අපි හිත්‍මු දුර 

ඉඳල එළුවෙක් අරවගන එනො කියල - එත්‍වකාට කර්ම ෙැඩි වෙනො - යන පියෙරක් 

පියෙරක් පාසා - වම් සත්‍ා  ඇදවගන ඇදවගන ඇදවගන යනවන මරනනවන. එත්‍වකාට 

කර්ම ෙැඩි වෙනො. එත්‍වකාට ිත්ත්‍ වීථි ගාන බහුල වෙනො. ඒ ිත්ත්‍ වීථි ගාන බහුල 

වෙනන බහුල වෙනන කර්මය උඩු දුෙනො ෙැඩියි. ඉිං ඒවකන කියනවන 

‘ වපර අඟනක් එක් එළු වදනක හිසසිදා 
සිය ලඟ ෙැළදී ගිනි දැල් නිරය    දුක්විදා 
ඇය ඇඟවලෝම ගණවන ඉස් කැපුම්ලදා 
වමම රඟවේය කාටත්    අකුසවල්වලදා’ 
 
ඒ කියනවන ඒ ඝාත්‍නය එත්‍න ිුනට ඒකට වයාදා ිවබන ක්‍රියා පටිපාටිය සංඛයා කරලා 

නෑ, එත්‍වකාට අපිට වත්රුම් ගනන පුළුෙන වකාේචර වමයා වම් සම්නධවයන දරනන 

ඇත්ද කියල. අනිත් එක ත්‍මයි ිත්ත්‍ වීථි වදක තුනක් ගියත් ඒවක ිවයන බලවයන 

වගාඩක් ප්‍රෙෘි විපාක හදනන පුළුෙන ගියක් ිවයනො. වම්වක් ිවයනවන ඇත්ත්‍ 

ෙශවයනම වබලි කැවපන - ඒ ජීවිත්‍ය නැි වෙනනාු කර්ම ඉදිරිපත් ුනා කියන එක. 

ඒකනිසා වත්වරනො වකාේචර   සිතුවිලි රාශියක් යනන ඇත්ද කියල. 

වබාවහාම පිං   ස්ොමීනෙහනස එවත්‍නදි වබල්ල කපල මරනො කියන අෙස්ථාෙ විපාකයක් 

හැටියට ලැවබනවකාට ඒක වකායි විදියටද ස්ොමීනෙහනස වම් ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්‍ම ෙලට 
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අපි සම්බනධ කරනවන. අපි හිතුවොත් එවහම කලින කරන ලද අකුසල විපාකයක් නිසා 

වම් ජීවිත්‍වේදී වබලි කැපුම් කනො කියල. එත්‍වකාට වබලි කැපුම් කනො කියන එක වකායි 

විදියටද අපි වම් විපාක ප්‍රත්‍යයවේ ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්‍මයනට සම්බනධ කරනවන 

ස්ොමීනෙහනස වත්‍රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - ඇත්ත්‍ ෙශවයන එත්‍ැනදී සිේධ වෙනවන චුියවන සිේධ වෙනවන. චුි සිත්‍ 

ප්‍රිසනි සිත්‍ට සමානයි. පීඩාෙක් එනවකාට ඒ පීඩාෙල් - ඒොවේම ඇනුම් බැණුම් එන ඒො  

- ඊට පස්වස් බය ඇිවෙන ඒො ඔක්වකාම ටික එනො. අනිත් එක ත්‍මයි ජීවිිවේ වබලි 

කැපුම් ආදී වේ ඇිවෙන වකාට බය ඇිවෙනො. ඊළඟට ඒෙත් එක්කාසු වෙනො - අනිත් 

ඒක ත්‍මයි චුිය කියල කියනවන - මරණය කියල කියනවන මහත්ත්‍ය - ප්‍රිසනියට 

සමානයි  භොංගය - භොංගයට සමානයි චුිය.  ඒක එයාට - අපි හිත්‍මු එයාට අුරුදු 50 

ඉනන පුළුෙන එක්වකනාට - අුරුදු 80 ඉනන පුළුෙන එක්වකනාට එේචරකල් ඉනන 

දුනවන නෑ. ඉින ඒ ජීවිත්‍වේ එයාට බලාවපාවරාත්තු ිුන  - නමුත් ඒක ඉසස්රහට 

වගනියනන දුනවන නෑ එත්‍ැනින චුත්‍ කරලා දානො - කඩල දානො - උපඝාත්‍නය කරලා 

දානො - ඒ වෙලාෙට ඇි වෙනනාු හිත්‍ - හිවත්  ිවබනනාවූ මචත්‍සික  ධර්‍ම ටික ත්‍මයි 

විපාක ප්‍රත්‍යය හැටියට ඔුවනාුනට ප්‍රත්‍යය සහ ප්‍රත්‍යය උේපනන වෙනවන.  

 

එවහමයි සොමීනෙහනස ඒ ෙවේම දැන පංචවෙෝකාර භෙයක චුිය සිේධ  වෙනෙනම්  

කර්මජ රූප හට ගනන එක  නැෙීම චුියටත්  කලින සිේධ වෙනො ඒකත් ඒ කර්ම   

විපාකයකින ෙවේද? 

ස්ොමීනෙහනවස් - නෑ ඒක ඉින සාමානයවයන ධර්‍මත්‍ාෙයක්වන 

වහාඳමයි සේාමීනෙහනස ඒක වත්රුණා.  

ප්‍රශ්නය - අෙසරයි සේාමීනෙහනස අර කම්ම නියාම - ිත්ත්‍ නියාම - ධම්ම නියාම - ඍතු 

නියාම - බීජ නියාම  යන නියාම ධර්‍ම ෙලට අනුෙ සමහර වෙලාෙට ඒ උපදින කර්ම ිුනත් 

ත්‍මනට ඒෙ විපාක වනාදී ඉනන පුළුෙන අෙසථ්ා එනෙවනද සේාමීනෙහනස?  කර්මඵල 

වනාවදන විදිවේ ොත්‍ාෙරණයක් හැවදනන පුළුෙන වනද සමහර අෙස්ථාෙල? 

පිළිතුර - ඒක පුළුෙන. ඒක අපි ඉස්වසල්ලත් මත්‍ක් කළා - අපි හිත්‍මු යම් කිසි කර්ම 

වකාටසක් ිවයනො විපාක වදනන බෑ. එයා කුසල කර්ම කරනො ෙැඩියි. ඉින එවහම 

ඉනන වකාට එයාට විපාක වදනවන නෑ. ඒක රැඳිලා block වෙලා ි වයනො. දිෙයවලෝවක්ට 

ගියාවූ වකනාට දිෙයවලෝවක්  ඉනනත්‍ාක් කල් අකුසල කර්ම ිුනට ඒො විපාක වදනවන 

නෑ. එයාට දිෙයවලෝකයට ඒ ගිය ගමන හැම වෙවල්ම අපි හිත්‍මු - තුනවකෝටි හැටලක්ෂයක් 

කාලයක්  ශක්‍රවේවේනර ...... ඉනන ත්‍ාක් කල්ම ඔවහාම විඳ විඳ ඉනට අරිනො. විපාක දීල 

දීල දීල සම්පුර්ණ account  එක හිස් වෙනවකාට වමවහන අනිත් ඒො බලාවගන ඉනනො 

විපාක වදනන. ඒකවන ඔය කියනවන දිෙයවලෝකවේ ගියත් වදවිවයක් හැටියට හිටියත් ඒ 

කර්මය විපාක දීල ඉෙර උනාට පස්වස් අපාවේ යනො කියල අකුසල  කර්ම නිසා. ඕක ි ත්ත්‍ 
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නියාය. ඒ කියනවන ධර්‍ම ෙැඩ කරන හැටි - ප්‍රත්‍යය වෙන හැටි ඔය කියනවන. නාම ධර්‍ම 

ඔුවනාුනට ප්‍රත්‍යය වෙනවන - රූපයනට ප්‍රත්‍යය වෙනවන - වම්වක් ගැට ගැහිලා ඉනන 

හිනදවන. ඉින ඒක හිනද කරනන ිවයනවන මට නාමත් එපා - රූපත් එපා - කර්ම 

හැවදන එකත් එපා - වමෝටවරත් එපා - machine එකත් එපා - ඒොවේම නිෂ්පාදනත් එපා - 

වමාකක්ෙත් එපා කියල ඔක්වකාම ටික කඩා දාල යන එකයි. එත්‍වකාට ඒ ත්‍ාක්ම 

වේවරනට කරනොනම් කුසල කර්ම ෙැඩි ෙැඩිවයන - ෙැඩි ෙැඩිවයන කරනවකාට ත්‍රිවිධ 

රත්නය මුල්කරවගන - තුනුරුෙන මුල් කරවගන කරන  කර්ම ෙැඩි කරනට ෙැඩි කරනට 

අර අකුසල කර්මයන විපාක වදනට ි වයන වේෙල් හේපනට බෑ. අපි හිත්‍මු ු ේධ සාසනයක් 

නැි කාලයකදී කරපු යම් යම් අකුසල කර්ම ිුන නම් ඒො දැන බලාවගන ඉනනෙ 

එවහන වමවහන වෙට්ටු දානන. එත්‍වකාට අපි ුේධ සාසනයක් ිවයන කාලයකදී 

කරනනාවූ කුසල  කර්ම ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික ප්‍රභාෂ්ෙර ආවලෝකමත් වූ හයිය 

ශක්ිය ිවබනනා වූ කුසල කර්ම ෙැඩි කරනන ෙැඩි කරනන අර නිකං අුේවධෝප කාල 

ෙල කරපු අරෙ වම්ො ඇවිල්ල හේපනන බෑ. ඒ ත්‍රම් බලෙත් වම් ුේධසාසනවේ කරන පිං 

කම්. එවහම කරන වකාට අරෙ යටපත්වෙලා යනො. කුසල කර්මවයන ෙහල දානො. හැබයි 

ෙහල දාල ුේධ සාසනයකින ගත්‍ යුතු ෙැවේ ත්‍මයි වම් සම්පුර්ණ කුසල කර්ම - අකුසල 

කර්ම විපාක වදනට එන එකත් ෙහනො - කුසල කර්ම හැවදන එකත් ෙලක්ෙනො - 

සම්පුර්ණ operating system එකම විනාස කරලා දැමීම. එත්‍කල් අරක කරනන පුළුෙන.  

වහාඳයි එවහම නම් සේාමීනෙහනස අදත් පැය වදකකට  ආසනන කාලයක් පුරා ඔබ 

ෙහනවස් අපිට වම් ු දුරජාණනෙහනවසව්ේ ඉත්‍ාම සූක්ෂම වූ ධම්ම කණ්ඩයක් ෙන පට්ඨාන 

වේශනාවෙන විපාක ප්‍රත්‍යය ගැන අපිට කරුණු පැහැදිලි කරලා දුනන ස්ොමීනෙහනස ඉිං 

අප්‍රමාණ පිං. වම්ොවේ වේශනා අහනන ලැවබනවන හරිම කලාතුරකින. ඉින ඒ අනුග්‍රහ 

දක්ෙනොට ඔබ ෙහනවස්වේ පාද නමසක්ාර වකාට පුණයානුවමෝදනා කරනො 

ස්ොමීනෙහනස. ඔබ ෙහනවස් බලවපාවරාත්තු වෙන ආකාරවයනම සියලුම ප්‍රර්ථනා ඉෂ්ට 

වේො කියල සෙනට සිසිලස වෙනුවෙනුත් ඒොවේම වමත්‍න සිටින කලයාණමිත්‍රයින 

වෙනුවෙනුත් ඒොවේම වම් ධර්‍ම වේශනා පසුෙ අසන ඒ ශ්‍රාෙකයන වෙනුවෙනුත් 

ස්ොමීනෙහනස එවහමනම් අද දෙවස්ත් ඔබ ෙහවස්ට වයාමු වෙනනම් අද වම් සාකේඡාෙ 

නිමා කිරීම සඳහා ස්ොමීනෙහනස. වත්‍රුෙන සරණයි!  

 

ස්ොමීනෙහනවස් - වහාඳයි පිනෙත්නි සැම වදනාටම වත්‍රුෙන සරණයි! යහපත්‍ක් වේො! 

ඉින අද අවේ නියමිත්‍ දෙසක් වනවමයි. නමුත් අපි වම් ධර්‍ම කාණ්ඩයක් ධර්‍මවකාටසක් 

කියල වදනන වම් අෙස්ථාෙ පාවිේි කරා ඊවේ කරදරකාරී සේභාෙයක් මතු වෙේච නිසා. 

ඉින අද වම් පිනෙතුන ඇවිල්ල විපාක ප්‍රත්‍යය පිළිබඳෙ එක්ත්‍රා ප්‍රමාණයකට  දැනගනන 

අෙස්ථාෙ වයාදා ගත්ත්‍. ඉින වම්ො සිීවමන වම්ො ඇසීවමන උපදොගනනා වූ පිරිසිඳු 

ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික මහා කුසල ධර්‍මයනවේ වේත්‍නාෙනවේ අනුභාෙ බලවයන 

සැමවදනාටම ධර්‍ම අෙවබෝධය සුෙවස් සිේධ වේො! ත්‍ෙ ත්‍ෙ සීල සමාි ප්‍රඥා ගුණ ධර්‍මයන 

දියුණු කරගනන ලැවේො! ඉින වම්ො වමවහය ෙනනාවූ පිනෙත් දළුෙත්ත්‍ මහත්මයාටත් 
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නිදුක් නිවරෝගී දීර්ඝායුෂ වේො කියල අපි මමත්‍රීවයන ප්‍රාර්ථනා කරනො. ඒොවේම පුවල් 

සෑම වදනාටමත් වම් ප්‍රශ්න ඉදිරිපත් කරමින  වමවහය ෙනනාවූ පිනෙත් ජයනත්‍  

මහත්මයාටද  ප්‍රශ්න ඇසු ඒ පිනෙත් මහත්ම මහත්මීන සෑම වදනාටමත් සැනසිල්ලක් වේො! 

ඉින යහපත්ෙ ඉෙසීවමන සුෙවස් ගුණ පුරාවගන ඒොවේම සැමවදනාටම පාරමී පුරාවගන 

ධර්‍ම මාර්ගවේ ගමනවකාට වකලෙර අමාමහ නිෙනින සැනවසනට ලැවේො!  ඒ සඳහා වම් 

දහමත් මතු උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යයක් වේො කියල මමත්‍රීවයන  ආශිර්ොද කරනො ප්‍රාර්ථනා 

කරනො. සැමවදනාටම වත්‍රුෙන සරණයි!  

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සීලෙනත්‍ං ගුණෙනත්‍ං      -         පුඤ්ඤක්වඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලවබන මයා ලේධං   -        පස්සිතුං ෙනදිතුං ෙරං 

සාරිපුත්ත්‍ාදි වථර්ානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 
සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 

 
 
 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


