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‘පට්ඨාන’  විසිහයවෙනි  වේශනාෙ (ආහාර ප්‍රත්‍යය) 

නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධසස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධසස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධසස 

 

තුනවලෝකාග්‍ර වූ භාගයෙත් වූ අරිහත් වූ සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනවසේට සාරා 

අසංවෙයය කල්ප ලක්ෂයක් මුළුල්වල්ම සංසාවේ වනාවයක් ජාතීනි පාරමී සිත්‍ දියුණු 

කලාවූ ත්‍මනෙහනවසේවේ ව ෝධිසත්ෙ සිත්‍ට දානය හුරු කළාවූ සීලය පුරුදු කළා වූ ඒ 

ව ෝධිසත්ෙ සිත්‍ට වනක්ෙම්මය හුරු කළාවූ ප්‍රඥාෙ එකතු කළාවූ ඉෙසීවම් ගුණය 

ෙැඩුොවූ සත්‍ය පුරුදු කළා වූ අධිෂේඨාන ශක්ිය එකතු කළා වූ මමත්‍රීවයන ෙැඩුනාවූ 

උවේක්ෂා ගුණය එකතු කරගත්ත්‍ාවූ වම් ගුණ ධර්‍ම දහවයන  ැ වලන විදියට සනත්‍ානය 

පාරමී සිත්‍ක් හැටියට ෙඩාවගන ෙඩාවගන ඇවිත් ජයසිරි මහා ව ෝධීන ෙහනවසේවේ 

මූලවේදී ඒ පාරමී සිවත් උපරිම ත්‍ලයට පත්ීවමන සේෙඤත්‍ාඥාන ප්‍රිවේධය වකාට 

ගත්ත්‍ාවූ සේෙඤත්‍ාඥානවයන මුළු වලෝක ධාතුෙම දැක්කාවූ ඒොවේම වලෝකවයන 

එත්‍ර දැක්කාවූ වලෝකවේ ිව න අසාරත්ෙය දැක්කාවූ නිෙවන ිව නනාවූ ශානත්‍ 

ගිය දුටුොවූ එය අෙව ෝධ කරවගන වලෝකයට පරම කරුණාවෙන නිෙවන ිව න 

ශානියත් නිීමත් සුෙයත් වේශනා කරමින සංසාරවේ භයංකාරත්ෙය පැහැදිළි කරමින 

සත්ෙයන සසවරන එත්‍ර ීමට වයාමු කළාවූ ඒ ශානි  නායක සම්මා 

සම්ුදුරජාණනෙහනවසේට මම සිරසින ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය 

වේො! 

 

ඒ සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනවසේවේ සනත්‍ානවේ ඒ වමෝරොවගන දියුණු කරවගන 

පැමිණියාවූ ධර්‍ම මාේගය උනෙහවසේවේ සනත්‍ානවේ දියුණු කරගත්  ධර්‍මයනට ඒොවේම 

ඒ සනත්‍ානවේ ධර්‍ම දියුණු කරගනට උපකාර උනාවූ ධර්‍ම රත්නයට නෙවලාේතුරා ශ්‍රී 

සත්ධර්‍මයට ඒොවේම අනනත්‍ අප්‍රමාණ ගුණ ඇි ධර්‍මරත්නයට මම නමසේකාර කරනො 

මාවේ නමසේකාරය වේො! 

 

ඒ ධර්‍ම මාේගවේ ගමනවකාට සිත් නිො ගත්ත්‍ාවූ සනසා ගත්ත්‍ාවූ වලෝවකෝත්ත්‍ර භාෙයට 

පත්උනාවූ අශේඨාේය පුේගල මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින ෙැඳ නමසේකාර කරනො 

මාවේ නමසේකාරය වේො! 

 

කියා නිමක් කරනට  ැරි ත්‍රම් ගුණ සමුදායක් පිිටා ිව නනාවූ ුේධ රත්නවේ ධර්‍ම 

රත්නවේ සංඝ රත්නවේ අනනත්‍ ගුණ  ලවයන සහ ඒ උතුම් ත්‍රිවිධ රත්නයට ගුණ 

සිිපත්වකාට නමසේකාර කිරීවම් කුසල වේත්‍නාෙනවේ අනනත්‍ ආනුභාෙ  ලවයනුත් 

වම් අසාවගන සිටිනනාවූ සියලුවදනාම වම් වමාවහාත්‍ වෙනකල් සිවත් දියුණු 

කරගත්ත්‍ාවූ සියලුම පුණය ධර්‍මයනවේ කුසල ධර්‍මයනවේ ආනුභාෙ  ලවයනුත් අද වම් 

කියල වදනට  ලාවපාවරාත්තුෙනනාවූ   ධර්‍ම කරුණු ටික සැමවදනාටම වහාඳින ෙටහා 
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ගනට වත්රුම් කරගනට සිවත් ධාරණය කරගනට ශක්ිය ලැවේො කියල මමත්‍රීවයන 

ප්‍රාේථනා කරනො. ඒ සඳහා කිසිම නීෙරණ  ාධකයක් වනාවේො! වකවලසේ  ාධකයක් 

වනාවේො! වකවලසේ පීඩාෙක් වනාවේො! සිවත් සමාධි ගුණය සිවත් සිිය ගිය 

පිිටුොවගන මතු කරවගන ධර්‍මය වත්රුම් අරගනිමින ආේය අෂේඨාංගික මාේගවේ ගමන 

වකාට වම් ප්‍රිපදාවේ ගමනවකාට නිෙනින සැනවසනට ලැවේො කියල මමත්‍රිවයන 

ප්‍රාේථනා කරනො.  

 

අද වම් පට්ඨාන සාකේඡාෙ තුලින අපි වම් පිනෙතුනට වම් වෙලාෙට කියල වදනට 

 ලාවපාවරාත්තුෙනවන ත්‍ෙත් ප්‍රත්‍යය ධර්‍මයක් පිළි ඳෙ. සමහර වෙලාෙට  අවේ 

පිනෙතුන වම් ප්‍රත්‍යය පිළි ඳෙ - පට්ඨානය පිළි ඳෙ  ණ දිගටම අහවගන අහවගන 

යනවකාට පළමුවෙන කියාපු වේෙල් - පළමු වේශනා ෙලින දක්ෙපු වේෙල් අහල වහාඳට 

ිවත් ත්‍ැනපත් උවන නැත්නම් - අෙව ෝධයක් ඒො තුලින ිත්‍ට එක්කාසු උවන 

නැත්නම් - පසුෙ පසුෙ අහනනා වූ වේෙල් තුල යම් යම් ිත්‍ට ග්‍රහණය කරගැනීවම්දී 

අපහසුත්‍ාෙයන - පටලැවිලි ඇිවෙනන පුළුෙන.  ඒ නිසා මම වම් වෙලාවේදී වම් 

ෙචනවේ ිව නනාවූ වත්රුම නැෙත්‍ අපිට සිිගනො ගත්වත්‍ාත් වහාඳයි කියල 

කල්පනා කරනො.  

 

පට්ඨාන වේශනාවේ ුදුරජාණනෙහනවසේ පට්ඨාන ධර්‍ම 24 ක් එවහම නැත්නම් ප්‍රත්‍යය 

ධර්‍ම 24 ක් සඳහන කරනො මාත්‍ෘකා ෙශවයන. වම් ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම 24 පාලිවයන නම් 

කියනවන ‘පේචය’ කියල. සිංහලට ගත්ත්‍හම ‘ප්‍රත්‍යය’ කියල කියනො. හැ ැයි වම්වක් 

- වම් පට්ඨාන වේශනාෙ තුල කථාකිරීවම්දී වම් ප්‍රත්‍යය කියන ෙචනයට අපි සරල 

සිංහවලන වත්රුමක් දාගනනො - ඒ ත්‍මයි ‘උපකාරක ධර්‍ම’ කියල. ප්‍රත්‍යය වෙනො 

කියල කියනවන උපකාර වෙනො කියන එකයි. වම් අපි කථා කරනවන මහා ගැඹුරු  - 

 ර ධර්‍මයක්. හැ ැයි බිය විය යුතු නෑ. ඒක අපි වමවහම ිතුවොත් - පට්ඨානය කියල 

කියනවන මහා සාගරය ෙවේ - මහා සාගරවේ එක වෙලාෙකට වකාේචර රැලි 

ිවයනෙද? අවේ වම් නෙසීලනත්‍ය  ෙවට් වකාේචර රැලි ිවයනෙද? ඊළඟට 

ඔසේවේලියාෙ ෙවට් වකාේචර මුහුවේ රැලි ිවයනෙද? වම් රටෙල් වදක අත්‍ර මහා 

සාගරවේ වකාේචර රැලි ිවයනෙද? අපිට එකක්ෙත් වපනවන නෑ. අපිට වපනවන මුහුද 

ළඟට ගියහම අවේ ඇසේ මට්ටවමන ිව නනාවූ - වලාකුෙට වලාකුෙට ිව නනාවූ - 

ඒොවේම උසට මතු ී ිව නනාවූ රැලි කීපයක් විත්‍රයි. ඒ අත්‍ර වපාඩි රැලි වපනවන 

නෑ. ඊළඟට  ඇසේ මායිවමන එහා රැලි වකාේචර ිවයනෙද කියල ිත්‍නන  ෑ - 

අනත්නයි. ගනණයක් කරනට  ෑ. එනො නැිවෙනො - මතුවෙනො ඒ රැලි නැි 

වෙනො. 

 

 ඒ ෙවේ වම් ුදුරජාණනෙහනවසේවේ නුෙණින දැක්ක වම් ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම සේෙභාෙය එකින 

එකට වහේතුවෙලා එකින එකට ප්‍රත්‍යය වෙලා එකින එකට උපකාරවෙලා එන වම් ධර්‍ම 

සමූහය අනනත්‍යි අප්‍රමාණයි. ඒකනිසා අපි වම් කථා කරන මාත්‍ෘකාෙට දාල ි වයන නම 

‘අනනත්‍ නය සමනාගත්‍ වූ’ - ඒ කියනවන ක්‍රම අනනත්‍යි. අනනත්‍ ක්‍රමයක් ිවයනො. 
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අනනත්‍ විදියක් ිව නො වම්ො සිේද වෙන. ‘අනනත්‍ නය සමනනාගත්‍ සමනත්‍ 

පට්ඨානය’   ‘නය ක්‍රම’  ‘විදි ක්‍රම’ අනනත්‍යක් ිව නනාවූ පට්ඨාන වේශනාෙ. හැ ැයි 

වම් ුදුරජාණනෙහනවසේවේ ුදු නුෙණට - ුදුරජාණනෙහනවසේවේ පාරමී පිරිේච ඒ 

සේෙඤත්‍ාඥානට දැනිේච වපනිේච අෙව ෝධ වෙේච වම් සියල්ලම උනෙහනවසේ අපිට 

ඔක්වකාම වේශනා කරල නෑ.  වම් වේශනා කරපු ටිවක් - මිනිසේ ිත්‍ට ප්‍රාථමික 

අෙසේථාවේ ිව නනාවූ නුෙණ වම්රීමට පත්වෙනට ිව නනාවූ සිත් ෙලට දරා ගනට 

ග්‍රහණය කරගනට පුළුෙන ටිකක් විත්‍රයි වම් අනනත්‍වයන එකතුකරල වම් වේශනා 

කරලා ි වයනවන. අපි වම් කථා කරනවන ඒ වේශනා කරපු ටිවකන එකම එක තීරුෙක 

වපාඩි ඩිංගක්.  

 

අද වම් ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම කථාවේ අපිට වයදී ිව නවන 15 වෙනි ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම පිළි ඳෙ 

කියනට - කථාකරනට. ඒ 15 වෙනි ප්‍රත්‍යය  ධර්‍මයට කියනො ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ කියල. ඒ 

කියනවන ආහාර ී ම ෙශවයන උපකාර වෙනො කියන එකයි. ශ්‍රී ලාංකික සහ ඉනදියානු 

රටෙල් ෙල  - ශ්‍රී ලාංකික මිනුසේසුනට විවශේෂයි - ඒ අයට වම් ෙචනය අහන වකාට වපාඩි 

පටලැවිල්ලක් සිේධ වෙන  ෙ අපි වත්රුම් ගනන ඕනෑ. වමාකක් සඳහාද? වම් ‘ආහාර’ 

කියන ෙචනය එක්ක. අපි පුංචි කාවල් ඉඳලාම වම් ‘ආහාර’ කියන  ෙචනය සිංහල 

භාෂාවේ හසුරුෙල ිව නො. වම් ‘ආහාරය’ කියන ෙචනය සිංහල වෙේච අපිට ඇවහන 

වකාට අපිට වහාඳට පිනතුරයක් හැටියට ිත්‍ට එනවන කෑම බීම.  ත්  ෙයංජන කැවිලි 

වපවිලි පළතුරු ෙේග - වම් වමානො හරි දියර ෙේග හරි - එවහම නැත්නම් ඝන ආහාර 

හරි - වමානෙත් එක්ක හරි කන ව ාන ජාි ත්‍මයි අපිට වහාඳට මත්‍ක් වෙනවන. 

එත්‍ැනින එහාට ආහාර කියන ෙචනය අපිට හසුරුෙනන ඒ ත්‍රම් හයියක් නෑ. හැ ැයි 

එවහම ෙචනය අල්ලවගන ඉනන ිත්‍ක් ිව න අපිට වම් ධර්‍මය කථා කරනවකාට අපි 

ිත්‍ාවගන ඉනන එවකන ටිකක්  එහාට වම්වකන යනන සිේධ වෙනො. ඒකනිසා 

‘ආහාර’ කියන ෙචනය අපි වහාඳට වත්රුම් ගනන ඕනෑ.  

 

දැන අපි ඉසේසරවෙලාම වම් ආහාර කියන ෙචනවේ ිව නනාවූ අදහස ටිකක් වත්රුම් 

ගනිමු. හැම එක්වකනාම ිත්‍ාවගන ිටියට ආහාර කියන ෙචනවේ වත්රුම් දනනෙයි 

කියල වමවත්‍නට ගැලවපන විදියට දනවන නෑ. කන ව ාන වේෙල් සම් නධවයන 

දනනො. ඒ කියනවන - සත්ෙයාය  කියල කියනවන ශරීර රූප වකාටසකුත් චිත්ත්‍ සහ 

මචත්‍සික ධර්‍ම වකාටසකුත් - ඒ කියනවන ‘නාම’ - එක මිටියට  නධවගන එක මිටියට 

වගානුකරවගන පෙත්ෙනනා වූ නාම රූප වහෙත් චිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප set එකක් ත්‍මයි 

සත්ෙයා කියල කියනවන. වම් ධර්‍මත්‍ා තුවනන රූප ෙලටෙත් - සිත් ෙලටෙත් - මචත්‍සික 

ෙලටෙත් කිසිම වෙලාෙක පහළ වෙලා පැය ගනන ඉනන හැකියාෙ නෑ. වම්ො 

නැිවෙලා යනො. එත්‍වකාට වම් රූපයනවේ - නාම ධර්‍මයනවේ එවහම නැත්නම් නාම 

රූප ධර්‍මයනවේ අලුවත්‍න හටගැනීමටත් - අලුවත්‍න ඉපදීමටත් ඒ ඉපදිේච ටික එක 

ක්‍රමයකට පරම්පරාෙක් හැටියට දියුණු වේවි දියුණු වේවි ඉසේසරහට ෙැඩි ෙැඩී යනටත් ඒ 
පරම්පරාෙ කැවඩනවන නැතුෙ ඉසේසරහට අල්ලවගන යනනත්  උදේෙක් ඕවන. හයියක් 

ඕවන. පිටිපසේවසන වදනනාවූ ගැම්මක් ඕවන. ආනන ඒ අලුවත්‍න නාම ධර්‍ම - රූප ධර්‍ම 

හටගනට උදේ කරන උපකාර වෙන ධර්‍මයට ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ කියා කියනො. හටවගන 
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ිව නනාවූ ඒ නාම ධර්‍ම - රූප ධර්‍ම - චිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප ෙැවඩනට - ෙේධනය වෙනට 

උපකාරවෙන ධර්‍මයට ආහාර ප්‍රත්‍යය කියල කියනො. ඒො අත්‍ර මග කැවඩනන 

නැිවෙනන දිගට පෙත්ෙනට වහේතුවෙන එකට කියනො ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ වම් කියල.  

 

දැන අපි අවේ ගැන ිත්‍ල  ැලුවොත් වම් වමාවහාවත්‍ත් අපි ඔක්වකාම සංසාවේ. වම් 

 ණ කථාකරනවන සංසාවේ ඇතුවල් ඉඳවගන. අද වෙනවකාටත් - වම් වෙනවකාටත් 

නිෙන ිවයනො. අපි වනාදැකපු කථාෙ වනවමයි. නිෙන වම් වෙනවකාටත් වම් 

වමාවහාවත්‍ත් ිවයනො - නිේොණ ධාතුෙ. එත්‍වකාට නාම ධර්‍මත් රූප ධර්‍මත් වම්  

වමාවහාවත්‍ත් ියනො. වම් වමාවහාවත් නිෙන ිුනාට ඒ නිෙන ත්‍ාම දැකල නෑ. දැන 

අපි වම් වකාටුවෙලා ඉනවන. ඇයි අපිට නිෙන අෙව ෝධ කරගනට  ැරි උවන? නිෙන 

අෙව ෝධ කරගනට  ැරිඋවන ඇයි? වම් ආහාර කියන වේෙල් අපිට ඒ නිෙනට යනට 

වනාවදන හැටියට ප්‍රත්‍යය වෙනො - වහේතු වෙනො - අලුවත්‍න අලුවත්‍න කැවඩනට 

වනාදී ඉසේසරහට පෙත්ෙනො.  

 

ව ෝධිසත්ෙයනෙහනවසේවේ කථාෙක් ිව නො - ව ෝධිසත්ෙ චරිත්‍යක් ිව නො ඒ 

ත්‍මයි එක ජීවිියක ව ෝධිසත්ෙයන ෙහනවසේට අතීත්‍වේ යවසෝදරා වදවියත් එක්ක එක 

ආත්ම භාෙයක ව ාවහාම දුේපත් අසරණ ගැමි පවුලක ඉපදිලා ිව නො. ඉින වම් 

ව ෝධිසත්ෙයන ෙහනවසේට මහණ වෙනන - ත්‍පසේ රකිනට යනට ිත්‍ක් පහළ උනා. ඒ 

වෙලාවේදී කියනෙ භාේයාෙ ටික කාලයක් ඉනන කියල. එවහම ඉනනවකාට ළමවයක් 

හැවදනො. ඊට පසේවසේ ව ෝධිසත්ෙයන ෙහනවසේට නැෙත්‍ යනන ිවත්‍නො ත්‍පසේ 

රකිනට. ඊට පසේවසේ භාේයාෙ කියනො ළමයා වපාඩ්ඩක් ඇවිදිනකම් ඉනන කියල. ඊට 

පසේවසේ එවහම ිටිය. ළමය ඇවිදින ත්‍ත්ෙයට පත් උනායින පසේවසේ යනන හදනවකාට 

කියනො ළමයා වපාඩ්ඩක් ෙචන කථා කරන කම් ඉනවනයි කියල. ඊට පසේවසේ ත්‍ෙත් 

ඔවහාම ටිකක් යනවකාට කියනො ඒ ළමයට රටවත්‍ාට ගැන වත්රුමක් එනකම් 

ඉනවනයි කියල. ඔවහාම ඔවහාම වම්ක දිේ ගැසේවසනො. දැන  ලනට ව ෝධිසත්ෙ 

චරිත්‍යකිනම වම්ක මතුකරගත්වත්  ව ෝධිසත්ෙයනෙහනවසේට ත්‍පසේ රකිනට - ශ්‍රමණ 

ජීවිියට - ත්‍ාපස ජීවිියට  යනට   ැරි වෙනවන ඇයි? වම් පිටිපසේවසන එක එක කරුණු 

කාරණා - කරුණු කාරණා වගනැල්ල වහේත්තු වෙනො - එකක් ආපු ගමන ඉසේසරහට 

ඒක සම්පුේණ කරනකම් ඉනන වෙනො - ඊට පසේවසේ ත්‍ෙ එකක් එනො - වම් ආහාර 

ප්‍රත්‍යයත් ඔය ෙවේ. පිටි පසේවසන පිටි  පසේවසන ඇවිල්ල වහේත්තු වෙලා උදේ වෙනො - 

අලුවත්‍න එකක් මතුවෙනට උදේ වෙනො. ආනන ඒ ොවේ නැි ධර්‍ම හටගනනත් 

හටගත්ත්‍ වේෙල් පරම්පරා ගත්‍ වෙනනටත් ශක්ිමත්ෙ උපකාර වෙන - උදේවෙන වේට 

කියනො ආහාර කියල - ඒක කන ව ාන එකක් වෙනනත් පුළුෙන - වෙන එකක් 

වෙනනත් පුළුෙන. ඒකනිසා වම් ආහාර කියන ෙචනවය ගැඹුරු පරාසයක් ිවයනො.  

ගැඹුරු අදහසක් ිවයනො. ටිකක් පෘතුලයි. ුදුරජාණනෙහනවසේවේ ධර්‍මවේ වම් ෙවේ 

කථා කරන - වම් ෙවේ ධර්‍මවයෝ -  එනම් ආහාර කියල කථා කරන ධර්‍ම  4 ක් ිවයනො.  
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• එකක් ත්‍මයි ‘ක ලීකාර ආහාරය’ - ඒකනම් ඇත්ත්‍ ෙශවයනම වත්වරනො. 

ක ලීකාර ආහාරය කියනවන කන ව ාන ජාි කියල. අවේ ශරීරයට පිටින 

දාගනන වේෙල්.  ත් මාළු ෙයංජනය කැවිලි වපවිලි කන ජාි ඔක්වකාම 

ක ලීකාර ආහාර සංෙයාෙට යනවන.  
 

• ඊට අමත්‍රෙ ත්‍ෙ ිවයනො ආහාර ෙශවයන කථා කරන ‘ඵසේස ආහාරය’ කියල 

එකක්. හැ ැයි ඒක කටින හපල කනන  ෑ. ක ලීකාර ආහාරය විත්‍රයි කටින 

හපල ගිලගනන පුළුෙනකම ිවයනවන. ‘ඵසේස ආහාරය’ එවහම  ත්ෙවේ කන 

ආහාරයක් වනවමයි. ඒක මනසට ආහාරයක්.  ලනන එත්‍වකාට අපි ිත්‍ාවගන 

ිටපු නැි කෑම ජාියකුත් නැත්නම් ආහාර වෙන ජාියකුත් එත්‍වකාට 

ිව නො කියල වේනොවන.  
 

• ඊළඟ එක ‘මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාරය’ - එකත් ිත්‍ට සම් නධයි.  
 

• ඊළඟට ‘විඤේඤාණ ආහාරය’ - ඒක සිත්‍මයි.  

සිත්‍ට සම් නධ - නාම ධර්‍ම ෙලට සම් නධ ආහාර කියල කථා කරන  උපකාරක ධර්‍ම - 

ප්‍රත්‍යය ධර්‍ම 3 ක් ිවයනො - ‘ඵසේස ආහාර’ ‘මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාර’ සහ ‘විඤේඤාණ 

ආහාරය’ . ඒො නාම ධර්‍ම. අනිත් ඒො  එනම් ‘ක ලීකාර ආහාරය’ ‘රූප’ ෙලට 

සම් නධයි. එත්‍වකාට ආහාර හැටියට වම් කියනනාවූ හත්‍ර ත්‍මයි කථා කරනවන. 

වම්ො ප්‍රත්‍යය වෙන ගි හරිම සියුම්. හරීම සුක්ෂමයි. ඒො පුදුම නුෙණකින වත්රුම් 

ගනන ඕන. අපි වම්ක එකක් එකක් අරවගන වත්රුම් ගනිමු - වත්රුම් අරවගන ප්‍රත්‍යයට 

 ිමු. දැන වම් පළමුවෙනම කිේො ක ලීකාර ආහාරය කියල එකක්. ඇත්ත්‍ ෙශවයනම 

ක ලීකාර ආහාරය කියල කියනවකාට අපි වමත්‍ැනදී ත්‍ෙ වපාඩ්ඩක් අවේ ප්‍රාථමික 

ඉගැනීම් ෙලට යනන ඕනෑ. අපි වම් හරිවයන වම්ක වපාඩ්ඩක් නෙත්ෙල අපි යමු රූප 

ධර්‍මයක්  ලාවගන. 

 

 ාිරෙ ිව නනාවූ වම් ගසේ වකාළං - මහා වපාවළාෙ - වගෙල් වදාරෙල් ආදී වම් සෑම 

වදයක්ම රූප මිටි - රූප වගාඩෙල්. පුංචි පුංචි - සියුම් සියුම් රූප එකතුවෙලා එකතුවෙලා 

වගාඩ හැදිලා ිවයන ත්‍ැන ත්‍මයි ඔය ිවයනවන. වගෙල් හැටියට ිවයනො - කඳු 

හැටියට ිවයනො - ගසේ හැටියට ිවයනො - මහා  වපාවළාෙ හැටියට ිවයනො - වම් 

රූප එකතුෙ - රූප වගාඩෙල්. වම් රූපවගාඩෙල් ෙල අපි කථා කරා - වම්වක් ිවයනො 

පරම විදියට  එකතුෙක් ිවයනො - වලාකු වලාකු ඝණවයත්  පුංචිම පුංචිම මිටිය ත්‍මයි 

‘ශුේධ අශේඨකය’ කියනවන - පුංචිම එකතුෙ. ඒ පුංචිම එකතුෙ රූප වගාවඩ් ිවයනො 

රූප 8ක්. පඨවි රූපය - ආවපෝ රූපය - වත්වජෝ රූපය - ොවයෝ රූපය - ෙේණ රූපය - 

ඝනධ රූපය - රස රූපය සහ ‘ඕජා රූපය’. වම්ො ිවයනවන රූප මණ්ඩඩිවේ. වමනන 

වම් කියනනාවූ රූප මිටිවේ ිව නනාවූ එක රූපයක් ිව නො - අෙසාන එකට 

කියනො  ‘ඕජාෙ’ කියන රූපය. වම් ඕජාෙ කියන රූපය එක්ක ත්‍ෙ 7ක් ඉනනො. වමනන 

වම් ඕජාෙ කියන රූපය ත්‍මයි ක ලීකාර ආහාරය වලස සළකනවන. දැන අපි කෑම 

කනවකාට - අපි ඉින කඩාවගන කන අේථවයන - ගිලින අේථවයන කියනො 
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ක ලීකාර ආහාරය කියල. හැ ැයි එවහම ගිල්ලට - කඩාවගන කෑෙට වම් ආහාර කියන 

ෙැවඩ් කරනවන ඔය කන ව ාන ආහාර ඇතුවල් ිව නනාවූ ‘ඕජා රූපය’ පමණයි.  

ඒක ත්‍මයි අනිත් ිව න 7 වදනා රැක  ලාවගන අවේ ශරීරය අසේසට - රූප ඇඟට 

ගිිල්ල උදේෙක් කරනවන. වම් ඕජා රූපය වමාකක්ද කරන උපකාරය? වමාකක්ද 

කරන වසේොෙ? වමාන විදියටද ප්‍රත්‍යය වෙනවන? ඒ ප්‍රත්‍යය වෙනවන - දැන වම් අපිට 

ඇඟක් හැදිලා ිවයනෙවන - ශරීරයක් - වම් ශරීරවේ මූලය ඇවිල්ල මවිකුවසේ 

ප්‍රිසනධිය  ගත්ත්‍ාවූ ප්‍රිසනධි සිත්‍ත් එක්කවන වම් රූපය වගාඩ නැගුවන - හැදුවන. 

එත්‍න ඉඳලාවන වම් රූපය ෙැඩීවගන ෙැඩීවගන ෙැඩීවගන ආවේ. පටන ගැම්ම 

එත්‍නවන. ඒ රූපය එත්‍ැන ඉඳල වමත්‍නට එනවකාට - වමවත්‍නට ඇවිල්ල දැන වම් 

කේමවයන හැදිේච රූපය අසේවසේ වම් ටිකට (ත්‍ෙ ිවයනො අවේ ශරීරවේ ෙේග හත්‍රක් 

ිව නො කේමජ - චිත්ත්‍ජ - ඍතුජ - ආහාරජ) දැන වම්ො පිටින යමක් දානවන නැතුෙ 

ිටිවයාත් වම්ෙවේ ි ව න හයිය ශක්ිය නැි වෙලා යනො. වම්ෙවේ ි ව න - කේමජ 

රූපෙල ිව නනාවූ ෙැඩ කිරීවම් හැකියාෙ අඩාල වෙලා පණ නැිවෙලා යන ගියක් 

ිව නො. ඒකනිසා වම් පිටින ඔය ඍතුජ වකාටසක් ිවයනෙවන  - පිටින ිව න 

ආහාර ෙල කෑම බීමට  ිව නනාවූ කෑම බීම ටිකක් ඒක අසේසට දැම්මට පසේවසේ අර 

ඇතුවලන එනනාවූ උදරවේ ිව නනාවූ උණුසුමත් එක්ක (වත්වජෝ ධාතුෙත් එක්ක) 

වම් ටික ඔක්වකෝම ිත්‍ෙත්වෙලා එකට ඇඹරිලා එකට මිශ්‍ර වෙලා පිටින දාපු අර ආහාර 

ටිවක් ිව නනාවූ ඕජාෙ ඇතුවල් ඉනනාවූ - එවත්‍ක් ෙැඩ කර කර ිටියාවූ ඒ රූප ෙලට 

පණක් වදන ගියක් - උපකාරයක් වෙන ගියක් - උදේෙක් වෙන ගියක් - ශක්ියක් 

වෙන ගියක් ඇතුවල් සිේධ වෙනො. ඒක නිසා වමනන වම් කියනනාවූ පිටින කන 

ආහාරෙල ‘ඕජා රූපය’ ඇතුලට ගියාට පසේවසේ ඒකට උදේ කරන ගිය නිසා වමනන 

වමත්‍නදී කියනො ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ වෙනෙයි කියල ‘රූප’ ෙශවයන. දැන වම් රූප 

ෙශවයන කරනවන වමාකක්ද? අර ඇතුවල් ඉනන අයට වපාඩි අිවේක සලාකයක් 

එවහම නැත්නම් උදේෙක් කිරීම - ඒ අයට පණ ගහවගන ඉසේසරහට යනන ෙතුර ගැසීමක් 

ෙවේ එක්ක කරනො. එවහම කරනන පුළුෙන හයිය ගියක් ඔය ක ලීකාර ආහාරවේ 

‘ඕජා රූපයට’ ිවයනො. ඒකනිසා වම් පිටින කන ආහාර - ඇතුවල් රූප හදනො - 

 ලාවගන යනො - ඒක පාලනය කර ගනනො. එත්‍වකාට දැන ෙැවටනවන නෑවන. වම් 

කථා කවේ වමාකක් පිළි ඳෙද? ‘ක ලීකාර ආහාරය’ ඇතුවල් ිව නනාවූ කේමජ රූප 

ෙලට - චිත්ත්‍ජ රූප ෙලට - ඍතුජ රූප ෙලට - ආහාරජ රූප ෙලට යම්කිසි ගැම්මක් 

හයියක්  උදේෙක් අල්ලලා වදනවන වකාවහාමද කියලා.  

වේසේ  එකක් දුෙන අයට මහනසියක් දැවනනො. ඔය  යිසිකල් පදිනවකාට -වේසේ එකක් 

දුෙන වකාට ඒ අයට දුෙල දුෙල දුෙල මහනසියක් දැවනනො. එත්‍වකාට වම් පාවේ 

අයිවන ඉනන අය අපි දැකල ිවයනො  ාල්දි ෙලින ෙතුර ගහනො.  යිසිකල් පදින 

අයටත් ගහනො - දුෙන අයටත් ගහනො - ඔය Olympic යන අයට ගහනො කියනවන - 
ෙතුර ගහල පණ ගනනනො. සමහර වෙලාෙට යමින ගමන බිබී යනන වපාඩි වපාඩි 

juice ෙවගත් වදන අෙසේථාෙල් ිවයනො. ඉින ඒ නැිවෙලා ගිය මහනසිය - ශක්ිය 
ආපහු ගනට. ඒෙවේ වම් ශරීරය ඇතුවල් ිබිල හැදිලා මැරීවගන පණ නැි වේවගන 

යන ඒොට වම්  ාිර ‘ඕජා රූපය’ ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ සිේධ කරනො. ඒකනිසා දැන 

වමාකක්ද උවන? වම් ි ව න ධර්‍ම ෙලට උපසේත්‍ම්භනයක් ප්‍රදානය කරා - අනන ඒකනිසා 

ඒකට කියනො ‘ආහාර ප්‍රත්‍යය’ කියල. ඔනන එකක්. 
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ඊළඟට ත්‍ෙ ආහාර ජාියක් කිේෙවන ිත්‍ට සම් නධයි කියල. ඒවක පළවෙනි එකට 

යමු. ඒවක ිව නො ‘ඵසේස ආහාරය’ කියල එකක්. වම් ඵසේස ආහාරය ඇත්ත්‍ට 

වකාවහේටද උදේ වදනවන? ‘ඵසේස ආහාරය’ - වම්ක හපල කන එකක් වනවමයි. 

වම්වකන කරනවන - දැන අපිට රූපයක් දැක්කම සතුටක් දැවනනො, එක්වකෝ 

අසතුටක් එවහම නැත්නම් වමාකක්ෙත් දැවනවන නෑ - ඔය අංශ වදකට.  

• රූපයක් දැක්කම සතුටක් සනවත්‍ෝසයක් දැවනනො  

•  රූපයක් දැක්කම ඒෙවේම ිවත් ගැටීමක් ඇිවෙනො  

•  රූපයක් දැක්කම සමහර වෙලාෙට උවේක්ෂාෙක් ඇිවෙනො.  

දැන වම් කියනනාවූ සැප වේදනාෙ - ඒොවේම අමනාප දුක්ෙ වේදනාෙ - මධයසේථ - 

උවේක්ො වේදනාෙ කියන වේදනා තුනම ඇි උනා. වම්ක ඇි වෙනවන කුමක් නිසාද? 

ඇයි වම් වේදනාෙ හටගනවන? වම් වේදනාෙ හටගනන කෑම අෙශයයි. වම් වේදනාෙ 

හටගනන ආහාරයක් හැටියට - කෑමක් හැටියට ඒෙවේම ශක්ියක් හැටියට ඉසේසරහට 

පැනල වම් වේදනාෙට උදේ කරන - උපකාර කරන - ඒ ධර්‍මය ත්‍මයි ‘ඵසේසය’.  යම්කිසි 

වදයක් අවේ ඇහැට සේපේශ උනහම ඒක හරහා වේදනාෙ - කනට යමක් සපේශ උනහම 

ඒක හරහා වේදනාෙ - නාසයට - දිෙට යමක් සේපේශ උනහම ඒක හරහා වේදනාෙ - 

ඊළඟට ශරීරයට යමක් සේපේශ උනහම ඒ හරහා වේදනාෙ - ිවත් යමක් අරමුණු ීම් 

ෙශවයන සේපේශ උනහම ඒ හරහා වේදනාෙ - දැන වම් වේදනාෙ වම් ඇවහේ කන නාසය 

දිෙ ශරීරය වම්ො ආධාර කරවගන එනවන අර  සපේශය ිනදයි. ඒකනිසා අපි වමත්‍ැනදී 

වත්රුම් ගනන ඕනෑ ශරීරවේ ිව නනාවූ මැරී යන රූප පණ ගසේොවගන පණ වදනවන 

කවුද? ක ලීකාර ආහාරය - ඕජා රූපය. අලුවත්‍න  නැි සැප  දුක්  උවේක්ෂා යන 

වේදනාෙල් හට ගනනත් පරම්පරා ෙශවයන පෙත්ෙනටත් උපකාර වෙනවන වමාකක්ද? 

සේපේශය කියනනාවූ ඵසේස ආහාරය.  

 

දැන ඊළඟට අපි යනන ඕන තුනවෙනි ආහාර ෙේගයට - උපකාරක ධර්‍මයට. ඒකට 

කියනො ‘මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාර’ කියල. වම්ක හරියට ඉසේසරහට ෙැවටන 

වහෙනැල්ල ෙවේ. වපාඩිකාවල් ඔය අක්කල නංගිලා ඉසේවකෝවල ළමයි එක්ක 

ඉනනවකාට උවේට පිට්ටනිවේ ිට ගත්ත්‍ම අවේ වහෙනැල්ල දිගයි. වපාඩි කාවල් අපිට 

කියනො ඒ දිග වහෙනැල්වල් ඔලුෙ පාගනන යමු කියල. අපි යනන යනන වහෙනැල්ලත් 

අරවහට අරවහට යනො. කෙදාකෙත් පාගනන  ෑවන. ඒෙවේ වම් මවනෝ සංවේත්‍නා 

ආහාරය කියල කියනවන අපි වමත්‍ැන ිට ගත්ත්‍ම -  ෙේත්‍මාන භෙවේ ිට ගත්ත්‍ම - ඒ 

ෙේත්‍මාන භෙවේ හැවදන - සකසේවෙන ඒ වේත්‍නාෙනවේ  ලවයන - වේත්‍නාෙනවේ 

ශක්ිය අනාගත්‍වේ වහෙනැල්ල හැටියට ෙැවටනො ඉසසරහට. අපි ඊට පසේවසේ 

එවත්‍නට යනන ඕන. ඒ කියනවන අවේ සම් නධය - අවේ වහෙනැල්ල ෙැවටනො කාම 

වලෝකවේ - අවේ වහෙනැල්ල ෙැවටනො රූප වලෝකවේ - වේත්‍නාෙ හැටියට. 

වේත්‍නාවෙන හදන ශක්ිය. ඊළඟට අවේ වහෙනැල්ල අරූප වලෝවක් ෙැවටනො. ඉින 

වම් කාම වලෝකයට - රූප වලෝකයට - අරූප වලෝකයට අපිට යනන සිේධ වෙනවන වම් 

වේත්‍නාෙ ‘මවනෝ සංවේත්‍නාවෙන’ හදන - ඒවක ආහාර ගිය ිනදයි. ඉින වම් රූප 
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භෙයක් එවහම නැත්නම් අරූප භෙයක් හැවදනවන කාම භෙයක් හැවදනවන - භෙ 

හැවදනවනම කුමක් නිසාද? වම් වේත්‍නාෙ කියන මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාරය නිසා. 

ඒකනිසා භෙ හදන ආහාරය - භෙ ඉසේසරහට වගනියන - භෙ දියුණු කරන - භෙ රැක 

ගනනාවූ ආහාරය ත්‍මයි ‘මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාරය’. අපි ඒකනිසා නිෙනට යනවන 

නෑ. අවේ ි ත්‍ නිෙනින නිවෙනවන නෑ. වහේතුෙ හැමවෙවල්ම ි ට ගත්තු ගමන ඉසේසරහට 

ෙැවටනො. ඉසේසරහට ෙැවටනො - භෙ ගානක් ෙැවටනො. ඒකනිසා වම් භෙයනවගන 

අපි අයින කරනවන නෑ. හැමවෙලාවෙම භෙ ෙලට වපෝෂණය වදනවන මවනෝ 

සංවේත්‍නා ආහාරය. දැන තුනයි.  

 

හත්‍ර වෙනි ආහාරය - උපකාරක ධර්‍මය. ඒකට  කියනො ‘විඤේඤාණ ආහාරය’ කියල.  

ඒවක වෙනවන වමවහමයි. දැන අපි විඤේඤාණ ටිකක් දැනට පාවිේචි කරනෙවන. ඒ 

කියනවන ෙේත්‍මානවේ අපිට ි වයනො - චකඛු විඤේඤාණ හැවදනො - උවේ ඇසේ ඇරපු 

වෙලාවේ ඉඳල චක්ඛු විඤේඤාණ පහළ වෙනො - කථා කරපු වෙලාවේ වසෝත්‍ විඤේඤාණ 

පහළ වෙනො - වම්ො සිත්වන. චක්ඛු වසෝත්‍ ඝාණ ජිේහා කාය මවනෝ විඤේඤාණ පහළ 

වෙනො. දැන වම් විඤේඤාණ ටික පහළ වෙලා - පහළ වෙලා - පහළ වෙලා  - හැ ැයි 

ඔය විඤේඤාණ පහළ වෙනවකාට අපිට මහා දුකක් ත්‍මයි ිවයනවන. මහා දුකක්. ඒ 

සමහර අරමුණුෙල ිවයනො රැෙටිලිකාර - ඔය වක්ක් එවහක උඩින දාල ිවයන ක්‍රීම් 

ිවයනවන ආනන ඒ ෙවේ  - ice cream ෙවේ වපාඩි නිකං රෙටන රස වපාඩ්ඩක් 
ිවයනො - වේදනා සේෙභාෙයක්. ඒකට අපි හරියට කූඹි ෙවේ ඇවලනො. ඒවකන 

රැෙවටනො. නැත්නම් ඇත්ත්‍ටම  ැලුෙයින පසේවසේ වම්ෙවේ අසේවසේ ිව නවන මහා 

පුදුමාකාර ගිනදර. පුදුමාකාර වේදනාෙල්. පුදුමාකාර රැෙටිලි ිවයනවන වම්ෙවේ. 

එත්‍වකාට වම් විඤේඤාණ ටික පහළ වෙලා අපි මැරිලා යනවකාට වම්ක ඉෙර වෙනන 

එපාය. වම්වක් කරුවම් කියල කියනවන වම් විඤේඤාණ පහළ වෙන එක නෙිනවන 

නෑවන අපි මැරුණය කියල. ඒ විඤේඤාණ පහළ වෙන එක මරණවයන  නෙිනවන 

නැතුෙ වමත්‍නින අයින වෙලා ගිිල්ල ආවේ වකාවහේ හරි ත්‍ැනක ප්‍රිසනධි සිත්‍ක් කියල 

එකක් ආවේ අටෙ ගනනෙවන. ඒ කුමක් නිසාද? ප්‍රිසනධිවේ නාම රූප ධර්‍ම හදනවන - 

උපදින වෙලාවේ ප්‍රිසනධි සිත්‍යි රූප මිටියයි හදනවන වම් විඤේඤාණය. 

 

 ඒකනිසා වම් කියනනාවූ ධර්‍ම 4 භෙ ෙලට - වේදනා ෙලට - අලුත් ආත්ම පටන ගනට 

පුදුම විදිවේ ආහාර සම්පාදනයක් කරනො - ඒකනිසා අපි ඇත්ත්‍ටම කියනො නම් වම්ො 

කනො. වම්ො ිින අනුභෙ කර කර වම් දික් ගසේස ගසේසා ඉනනො.  

 

දැනවම් වපාඩිකාවල් අපි කථාෙක් අහල ිවයනො. ඒක වම් විකට කථාෙක් - අවේ ශ්‍රී 

ලාංකික පිනෙතුන වම්ක දනනො. මවේ මත්‍කවේ හැටියට ගවම් ිටපු වජෝඩුෙක් 

වෙසක්  ලනට වකාළඹ යනො - වත්‍ාරන  ලනන - ගිිල්ල කවඩ්කට යනො කනන. 

ඉින ඇතුලට ගිිල්ල කවඩ් ොඩි උනායින පසේවසේ එත්‍ැන ිටපු වේටේ වමවගාල්ලනට 

වහාඳට එක එක ජාි වගනල්ල වදනො. වම්වගාල්ල ිතුෙ “අවන ව ාවහාම සත් පුරුෂ 

මිනුසේසු – ඒෙවේම වහාඳට අපිට කනන වදනො - අහල අහල වගනල්ල වදනො”. ඉින 



Page 9 of 21 
 

 ත්ද පානද මාළුද මසේ අරෙ වම්ො ඔක්වකෝම ඉින ඒකාවල් ිබිේච ඔක්වකාම වේෙල් 

වහාඳට කනන ව ානට වගනල්ල වදන වදන ඒො වහාඳට කෑෙ. වහාඳට කාල - ඉින 

වම් නිකන වගනැල්ල වදනෙවන - අහල අහල වගනැල්ල වදනො - වහාඳටම කෑෙ. කාල 

වහාඳටම පිරුණට පසේවසේ යනට යනවකාට කිේො වගෙනන කියල. දැන අපි කියනෙවන 

ගමරාල වකාළඹ ගියා ෙවේ කියල. වගෙනට කිේෙයින පසේවසේ වගෙනට සල්ලි 

ිවයනෙයි? නෑ. ඊට පසේවසේ වමාකද උවන - ෙැඩ කරනන සිේධ උනා අර කාපු ඒොට. 

පිඟන වහෝදනට - උයනට - ඒෙවේම එළෙලු කපනට - වම් ටික කරනන සිේධ උනා. 

එක ත්‍ැනක ි වයනො හෙඩිය වදනන සිේධ උනා කියල නමුත් ෙැඩ කරනන සිේධ උනා. 

ඇයි ඒ ෙැඩ කරනට සිේධ උවන? ඇයි යනට  ැරි උවන? ඇයි එයාට කෑම කාල එත්‍නින 

අනිත් මිනුසේසු ෙවේ නිදහවසේ නිදැල්වල් ත්‍මනවේ ගමට යා ගනට  ැරි උවන? වහේතුෙ 

වදන වදන - වදන වදන වේෙල් කාපු ිනදයි. වමයාවේ කාවල් දික් ගැසේසුනා. වම් 

කියනනාවූ ආහාර ප්‍රත්‍යය ීම් හත්‍රත් වදන වදන වේෙල් වහාඳට අපි කනෙවන. 

ක ලීකාරයත් කනො - සල්ලිදීලත් කනො - නැතුෙත් කනො - දනසැවලනුත් කනො - 

වගෙල් ෙලිනුත් කනො - එෙන ඒෙත් කනො - වගනන වගනත් කනො - වේනනත් 

කනො - වහාවරනුත් කනො - දැන වම් ක ලීකාර ආහාරය.  

 

ඒෙවේම අපි වේදනා විඳිනට කැමියි - සැප වේදනා විඳිනට කැමියි - ි ත්‍ ි ත්‍ා විඳිනො 

-  ල  ලා විඳිනො - අහ අහ විඳිනො - වදන වදන හැම ඒෙම කනො. වේදනාෙ වදනවන 

වකාවහාමද - ඒ වේදනාෙල් හැම එකක්ම අපි කනෙවන - වේදනාෙල් විඳිනො - කනො. 

ඒ ෙවේම ත්‍මයි - වේදනාෙල් - මිනුසේසු ඉසේසරහ පිට වේනනත් විඳිනෙ - වහාවරනුත් 

විඳිනෙ  වහාවරන කනො කියල කියනවන - වහවරනුත් අහනො - වහාවරනුත්  ලනො 

-වහාවරනුත් ගඳ සුෙඳ විඳිනො - වහාවරනුත් රස විඳිනො - වහවරනුත් සපේශ විඳිනො 

වහාවරනුත් ිත්‍නො - ඒ කියනවන වම් සේපේශ ිනද වහාවරන කනො.  ඒෙවේම 

මිනුසේසුනට වේනනත් - නාටයය ශාලාෙල් ෙල - ඒෙවේම ඔය යන ත්‍ැන ෙල - ඒෙවේම 

රංගන ශාලාෙල් ෙල - මඟුල් වගෙල්ෙල මිනුසේසුනට වේනනත් වම් සේේශය නිසා සිනදු 

කියනො විඳිනො නටනො අේපුඩි ගහනො - වේදනාෙ විඳිනො. දැන වම්ො සමහර 

වෙලාෙට අවේ ඇසේ ෙලට වනාමිවල් වගනැල්ල වදනවන. අර කවඩ් වේටේ ගමරාලට 

කෑම දුනන ෙවේ - වනාමිවල් වගනැල්ල වදනවන. අයිවේ අක්වක් වලාකු අම්වම් 

ත්‍ාත්වත් අරවහේ වමවහ කියාවගන ඇවිල්ල අවේ ඇහැට - අවේ කනට - අවේ නාසයට 

දිෙට ශරීරයට වම්ො සේපේශ අල්ලලා අල්ලලා වදනො. එත්‍වකාට අපි වමාකද කරනවන?  

වත්රුමක් ිවයනෙයි වම්ෙට වගෙනන වෙනෙයි කියල - අපි අහුවෙනො - අපි වහාඳට 

කනො.  

 

මවනෝ සංවේත්‍නාෙත් කරනවන වමාකක්ද? කන කන ඒොට  ෙැඩවපාළෙල් හදනො. 

මවනෝ සංවේත්‍නාෙ කරනවන වම් සේපේශය ිනද වේදනාෙ එනො - ඒො කන වකාට - 

කන ඒොට වගෙනන හදල වදනො කුසේසි තුනක්. කාම වලෝකය එක ෙැඩවපාළක් - රූප 

වලෝකය - අරූප වලෝකය අනිත් ෙැඩ වපාළෙල් වදක. දැන ඔය ත්‍ැන ෙලට ගියාන 

පසේවසේ අපිට නිෙන යෑම ව ාරු. අපිට වෙලා ි වයනවන ඕකයි. ඒකනිසා වම් කියනනාවූ 

ආහාර ඒොට ප්‍රත්‍යය වෙනො කියන එක ත්‍මයි කියනවන. එත්‍වකාට සේපේශ ආහාරයයි 
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මවනෝ සංවේත්‍නාෙ කියන ආහාරයයි වම් විඤේඤාණ ආහාරයයි කියන වේෙල් වපනවන 

නැි - අවේ මනසට සම් නධ ආහාර ධර්‍මවයෝ. එත්‍වකාට මම ිත්‍නො වම් පිනෙතුනට 

වම්ක වත්වරනන ඇත්‍ කියල.  

 

වම් ආහාර ෙල ිව නවන උපසේත්‍ම්භන ශක්ිය. ෙචනයක් ිවයනො උපසේත්‍ම්භන 

ශක්ිය කියල - ිවයන එකකට කණු ගහනො කියන එකවන. දැන අපි උපදින 

වෙලාවේදී කේමය ිනද අපිට හැවදනො කේමජ රූප. ඒො දිගට දිගට දිගට වේනවන 

කුමක් නිසාද? වම් කියනනාවූ ආහාරය ඒකට දාන ිනද. එත්‍වකාට කේමජ රූප 

ිව නො - ඒොවේම අවේ ශරීරවේ චිත්ත්‍ජ ිවයනො - විවශේෂවයනම ඍතුජ ආහාර - 

වමනන වම් කියනනාවූ උපකාරය - ඒ කියනවන ඒවගාල්ලවේ support එක පළමුවෙන 
හටගත්ත්‍ාවූ රූප ෙලට ිවයනන ඕනෑ. වම් ගැන කථා කරනන ත්‍ෙ වගාඩක් ියනො. 

මම වමේචර වෙලා කිේවේ වම් ‘ඕජා ආහාරයයි’ ඒ ොවේම වම් ‘සපේශ ආහාරයයි’ 

‘වේත්‍නා ආහාරයයි’ ‘විඤේඤාණ ආහාරයයි’ කියනනාවූ ඒ හත්‍වේ සේෙභාෙය. ‘වම් හත්‍ර’ 

- සත්ෙයාට නැෙත්‍ පහළ ීම - හටගැනීම නෙත්ෙ ගනන වදනවන නෑ. ඉසේසරහට 

ඉසේසරහට අල්ලලා වදනො. ඕක ත්‍මයි ිවයනවන.  

 

ඊළඟට අපි වම් ප්‍රත්‍යය කථාෙට යනවකාට ත්‍ෙ ිත්‍ා ගනන ඕනෑ.  දැන ිවයනෙවන 

‘රූප ආහාර’ සහ ‘නාම ආහාර’ කියල - අපි ඉසේසරවෙලාම වත්රුම් ගනිමු ඇයි වම් රූප 

- අපි ආහාර ගත්ත්‍ම අපිට පණ ගහල එනවන? දුෙනට පුළුෙන ෙැඩ කරනන පුළුෙන 

ගියක් හයියක් එනවන ඇයි? එවහම එනවන ඔය ආහාර ෙල ිවයනො - අවේ ඇවේ 

ඇතුවල් ිවයන රූප ෙලට හයිය ගනෙන ගියක්. වමානෙයිද ිවයනවන? කාපු බීපු 

ඒෙවේ ිවයනවන. අනන ඒ හයිය ගනෙන ‘ඕජා ශක්ියට’ කියනො ‘ප්‍රත්‍යය ශක්ිය’ 

කියල. ක ලීකාර ආහාරෙල ප්‍රත්‍යය ගුණය - ප්‍රත්‍යය  ශක්ිය. ඔය ප්‍රත්‍යය ශක්ිය කියල 

කිේෙයින පසේවසේ අවේ ි වයනො සිංහල භාෂාවේ ත්‍ෙ ෙචනයක් පාවිේචි කරනො පත්ිය 

ආහාර අපත්ිය ආහාර කියල ඒ කථාෙ වනවමයි. එත්‍න කියනවන ගැලවපන 

වනාගැලවපන කියල - වලවඩ්ට ප්‍රත්‍යය වෙන - ගැලවපන කියන එකවන - ඒක 

වනවමයි වම්වක් ිවයනවන. වම් කන ව ාන ආහාර ෙල පණ ගනෙන ගියත් - අනිත් 

රූප ෙලට උදේ කරන ගියක් - අනිත් රූප ෙලට ශක්ියක් ල ාවදන ගියක් ිවයන 

ිනදවන අපිට එවහම පණ ගැිලා එනවන - එවහම නම් වම් පිටින ිව න ආහාරෙල 

ඕජාෙල ිව නො වමාකක්ද? අර ප්‍රත්‍යය ශක්ිය. උපකාර ීවම් ශක්ිය - උපකාර 

ීවම් ගුණය ඒෙවේ ිවයනො - හැ ැයි වපනවන නෑ. පාන වගඩියක් ගත්වත්‍ාත්  පාන 

වගඩිවේ පාට විත්‍රයි අපිට ඇහැට අහුවෙනවන - එේචරවන - ඕජා ගුණය කියන එක 

ඇවහන දැනගනටත්  ෑ - ඕජාෙ කියන ගුණය  කවනන දැන ගනනත්  ෑ -  නාසවයන 

දිවෙන දැන ගනනත්  ෑ ශරීරවයන දැන ගනනත්  ෑ වම් ඕජා ශක්ිය - වමවහම එකක්  

ිවයනො කියල දැනගනට නම් අවේ නුෙණින - සිවත්‍නම ඕන දැනගනන. ඉින ඔනන 

එවහම සේෙභාෙයක් ිවයන එකට කියනො ප්‍රත්‍යය සේෙභාෙය කියල. දැන අපි පිටින 

ගනන ආහාර කාටද ප්‍රත්‍යය වෙනවන? රූප ආහාර ප්‍රත්‍යය වෙනවන අවේ ජීවිිවේ 

ඇතුවල් ිව නනාවූ රූප 4 ටයි.  



Page 11 of 21 
 

දැන ප්‍රශේනයක් එනෙවන - ප්‍රශේනයක්  ත්‍මයි - වම් පිටින කන ව ාන වේෙල් - ආහාර - 

වකායි හරියටද උපකාර වෙනවන කියන එක. ෙේග 4 කට උදේ වෙනො උපකාර 

වෙනො. වගදරට පාන වගඩියක් වගනාෙම අම්මත් කනො ත්‍ාත්ත්‍ත් කනො ඒොවේම 

දරුවොත් කනො වසේෙක වසේවිකාවොත් කනො. කෑමක් වගනයින පසේවසේ හැම 

එක්වකනාම  ල්වලෝ  ළල්ලු ඉනනෙනම් ඒ ඇත්වත්‍ාත් එනො. වම් පිටින කන ආහාර 

ඇතුලට ගියැන පසේවසේ ‘චතු සමුට්ඨානික රූප’ ිව නො ඒකට කියනො ‘අජ්ඣත්ත්‍ 
රූප’ කියල. කේමජ රූප - චිත්ත්‍ජ රූප - ඍතුජ රූප - ආහාරජ රූප - ඔය හැම එකටම 

වමයා උදේ වෙනො. එත්‍වකාට වම් පිටින එන ආහාර ෙල උදේෙ ල නවනෝ කවුද? 

පිටින එන ආහාර ෙල උදේෙ - පිටින එන ආහාර ෙල ඕජාෙ ල ා ගනවන - ඕජාෙ ශක්ිය 

 ාර ගනන අය ත්‍මයි වම් ඇතුවල් ිව නනාවූ අර හත්‍ර ෙේගවේ රූප ටික. වත්රුම් 

ගනට ඕනෑ - ඒ රූප ෙලත් ිවයනො ආහාර කියල එකක්. දැන ඇතුවලත්  ිවයනෙවන 

ආහාර කියල එකක්. හැ ැයි ඒ ආහාරය වම්ක ගනවන නෑ අනිත් ඒෙටයි උදවු වෙනවන. 

ඒ ඇතුලත්‍ ිව න ආහාරජ රූපය ඇරුණු වකාට අනිත් රූප ඔක්වකාම පිටින එනනාවූ 

වම් ශක්ිය ෙැළඳ ගනනො - ගිල ගනනො - ඒ උදේෙ උපකාරය ගනනො. ඒකනිසා 

අවේ ශරීරවේ ිව නනාවූ ‘චතු සමුට්ඨානික රූප’ ෙලට කියනො ‘ප්‍රත්‍යය උේපනන 

ධර්‍ම’ කියල. පිටින ියන ‘ඕජා රූපයට’ කියනො ‘ප්‍රත්‍යය ආහාර රූපය’ කියල - ‘රූප 

ආහාර ප්‍රත්‍යය’ කියල. ඕක ඔය විදියට වත්රුම් අරවගන අපි ත්‍ෙ පැත්ත්‍කට යමු.  

 

මම වම් කියාපු ටිවකන වම් පිනෙතුනට යම්කිසි ත්‍රමකට වම් කියනනාවූ කථාෙ - වම් 

ආහාරවේ උදේ උපකාර ීම වත්වරනන ඇියි කියල මට වපාඩි විසේොසයක්  හැඟීමක් 

ඇිවෙනො. වමානො හරි අඩුෙක් පාඩුෙක් ිුවනාත් පහු වෙලාෙක අරවගන  ලමු - 

ප්‍රශේන අහන වකාට.  

 

දැන නාම ෙශවයන කථා කරන ආහාර තුනක් ිවයනො. වමාකක්ද? ඵසේස ආහාරය - 

මවනෝ සංවේත්‍නාෙ කියන ආහරය - විඤේඤාණය කියන ආහාරය. ඇත්ත්‍ටම ඕො - 

‘ඵසේසය’  කියන ‘මචත්‍සිකයයි’ – ‘වේත්‍නාෙ’ කියන ‘මචත්‍සිකයි’ – ‘විඤේඤාණය’ 

කියන ‘ිත්‍යි’  - ඔය තුන ත්‍මයි ඔය ිවයනවන. එත්‍වකාට වම් ධර්‍ම තුනවදනා ත්‍මයි 

නාම ධර්‍ම හැටියට එවහම නැත්නම් ආහාර ධර්‍ම තුනවදනා හැටියට කථා කරනවන. දැන 

වම් තුනවදනා කාටද ආහාර වදනවන? කවුද ල නවන? වම් තුනවදනා එකටවන 

ඉනවන. එක ලඟ ඉනවන. වම් තුනවදනා එකළඟ ඉනන වකාට වම් ධර්‍මයනවේ ිව න 

ප්‍රත්‍යය ගුණය - සිත් ිව නො 89 ක් මධයම ක්‍රමයට ගණන කරන වකාට - ඒ සිත්ෙල 

ෙැඩ කරන මචත්‍සික 52 ක් ි වයනො - ආනන ඒ මචත්‍සික 52 ඒොවේම ඒ ි ත් ෙලින 

පහළ කරන රූප ධර්‍ම ිවයනො - ඒොට කියනො චිත්ත්‍ජ රූප කියල. ඒොවේම ත්‍මයි 

අවේ ජීවිියක් ඉසේවසල්ලාම පටන ගනනවකාට අපිට ෙසේතු රූපය කියල එකක් 

හැවදනො. ඒකට කියනො කේමජ රූප කියල - ප්‍රිසනධිවේදී හැවදන - ආනන ඒ රූප 

ෙලටයි - චිත්ත්‍ජ රූප ෙලටයි - ප්‍රිසනධි කේමජ රූපයනටයි - මචත්‍සික ධර්‍ම ෙලටයි - 

සිත් ෙලටයි - වම් සේේශය වේත්‍නාෙ විඤේඤාණය හරි හයියක් - හරි ගැම්මක් - හරි 

උපකාරයක් ල ා වදනො. වම්ෙට ත්‍මයි ප්‍රත්‍යය වෙනවන.  
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• වම් ෙවේ ිත්‍ල  ලනට ඕනෑ - ඇත්ත්‍ට ඇයි වම් වේදනාෙ එනවන කියල. 

ඉසේවසල්ලා ‘සේේශවේ’ ිව නනාවූ ‘අල්ලාගනන  හයියක්’ ිනදවන. 

• ඇයි වේත්‍නාෙ එත්‍න ඉනවන? වේත්‍නාවේ ිව නො අනිත් ඒොට - අනිත් 

මචත්‍සික ෙලට - ිත් ෙලට උදේ වෙන - උපකාර වෙන ගැම්ම  අල්ලලා වදන 

ගියක්.  

• විඤේඤාණයට ිවයනො අනිත් මචත්‍සික ෙලට ගැම්ම අල්ලලා වදන ගියක්.  

ඒකනිසා ත්‍මයි ඔවුවනාවුනට සිත් 89 යටත් මචත්‍සික 52 ටත් චිත්ත්‍ජ රූපයනටත් 

ප්‍රිසනධි අෙසේථාවේ ෙසේතු රූපය හැටියට කථා කරන කේමජ රූපයනටත් වම්වක් ගුණය 

එනො කියල කියනවන. දැන වම්ක ගනන අය ත්‍මයි වම් කියපු අය.  

 

අර ප්‍රත්‍යය ශක්ිය ිවයනවන කාටද?  ‘සේපේශයටයි’ ‘වේදනාෙටයි’ ඒොවේම 

‘විඤේඤාණයටයි’. වම්වක් හැ යි කීපයක් ිව නො ඉසේසරහට  ලාවගන  ලාවගන 

යනට. අපි ඉසේසරහ වම් විදියට 24ම කථා කරලා ඉසේසරහදි යම්කිසි ත්‍ැනක වම් ප්‍රත්‍යය 

ඝටනාෙ ගැනත් කථා කරනන  ලාවපාවරාත්තු වෙනො. ප්‍රත්‍යය ඝටනාෙට යනවකාට 

හරි හැඩක් - හරි ලසේසනක් - හරි විසිතුරු  ෙක් ිවයනො. 

 

 අපි එක වකාටසක් විත්‍රක් අරන  ලමු. ආහාර ප්‍රත්‍යය වෙන විදිය. ධර්‍මත්‍ා ිව නො 

වගාඩෙල් කරලා ආකාර තුනකට. එකක් ‘කුසල ධර්‍ම’ හැටියට අනිත් එක ‘අකුසල  ධර්‍ම’ 

හැටියට අනිත් එක ‘අෙයාකෘත්‍ ධර්‍ම’ හැටියට. අෙයාකෘත්‍ කියල කියනවන කුසලුත් 

වනාෙන අකුසලුත් වනාෙන වේෙල් කියන එකයි. වම් අෙයාකෘත්‍ ධර්‍ම ෙලට ෙලට 

ඉසේසරහට පෙත්ෙනට හයිය නෑ. හැ ැයි කුසලයට ියනො - අකුසලයට ිවයනො. 

වම්වක් ිව නො විසේසජ්ජනා ොරය කියල එකක්. ඒක සමහර වෙලාෙට මම ඔය සරල 

අෙසේථාෙලදී කියල වදනො. වගාඩාක් විසේත්‍ර ිවයන අෙසේථාෙකදී පැටලීම් සහගත්‍ 

අෙසේථාෙලදී මම ඒක වපාඩ්ඩක් skip කරනො. විසේසජ්ජනා අෙසේථාෙ කියල කියනවන 
දිගට විසේත්‍ර කථා කරන සහ පටලැවිේච ත්‍ැන ලිහල විග්‍රහ කරන ත්‍ැනක්. ඒක එක්ත්‍රා 

චිත්ත්‍ ී ථි හැටියට ී ථි ක්‍රමයක් ි වයනො. වම් පිනෙතුන වම්ක දැන අහවගන ි ටපු නිසා 

මම වපාඩි වකාටසක් විත්‍රක්  විත්‍රක් කියනනම් වම් වෙලාවේ. ඊට පසේවසේ අපි 

සාකේඡාෙක් කරමු.  

 

ඒ විසේසජ්ජනා ොරවේ වම් විදියට ොකය කණ්ඩඩයක් ිව නො   

‘කුසවලා ධම්වමා කුසලසස  ධම්මසස ආහාර පේචවයන පේචවයා’ කියල. වම්ක හරි 

හැඩ ොකයක් - ‘කුසවලා ධම්වමා කුසලසස  ධම්මසස ආහාර පේචවයන පේචවයා’ - 

ඒවකන කියනවන කුසල ධර්‍ම ෙලට ( ඒ කියනවන කුසල සිත්‍ටත් කුසල සිවත් ිව න 

මචත්‍සික ධර්‍ම ෙලටත්) වම් කියනවන අකුසල එවහකෙත් - අෙයාකෘත්‍ එවහකෙත් - 

විපාක - ක්‍රියා ෙල වනවමයි. ‘කුසල් සිත්ෙල’ විත්‍රයි .  
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‘කුසවලා ධම්වමා කුසලසස  ධම්මසස’ = කුසල් හැටියට සලකන චිත්ත්‍ මචත්‍සික set 

ිවයනෙවන - ‘ඒ කුසල ධර්‍මයනට කුසල ධර්‍මයක්’  

‘ආහාර පේචවයන පේචවයා’ - වම්ක වෙනවන වකාවහාමද? කුසල ධර්‍ම හැටියට 

සලකන අෙසේථා ිව නො 21. ඒ අෙසේථා 21 ත්‍මයි  

• කාමාෙචර කුසල් සිත් 8  සහ ඒෙවේ ෙැඩ කරන මචත්‍සික ටික.  

• රූපාෙචර කුසල් සිත් 5 සහ ඒෙවේ ෙැඩ කරන මචත්‍සික ටික 

• අරූපාෙචර සිත් 4 සහ 

• වලෝවකෝත්ත්‍ර සිත් 4  

වම් සිත් ෙශවයන ගත්ත්‍යින පසේවසේ ිව නො 21.  වම් 21 ඇතුවල් අදාලෙ ඒ ඒ 

ත්‍ැනෙලට ගැලවපන අයුරින මචත්‍සික ධර්‍මත් 38 විත්‍ර ෙැඩ කරනො. වමනන වම් ටික 

ඔක්වකාම අපි ිත්‍මු උදාහරණයක් හැටියට ගත්වත්‍ාින එවහම වමවහමයි. අවේ ගවම් 

ඉනන උපාසක මේතුමියක් සේොමීනෙහනවසේලාට දානයක් වදනො. ඒ දානය වදන 

අෙසේථාවේදී ඒ මේ තුමියවේ ිවත් ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ෙ ඒක වදන නිසා වහාඳ දානමය 

වේත්‍නාෙක් පහළ වෙනො - දාන සිත් පහළ වෙනො. ඒ සිවත් ෙැඩ කරනො ඒ කියනවන 

දැන වම් අම්ම දාවන වදනො. දාවන වදන අෙසේථාවේදී කුසල් සිත් පහළ වෙනො. ඒ 

කුසල් සිත්‍ක  - අපි ිත්‍මු ‘වසෝමනසේස සහගත්‍ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංොරික කුසල් සිත්‍’ 

කියල - ඒ කුසල් සිත්‍ ඇතුවල් මචත්‍සික ධර්‍ම 33 ක් ිවයනො. වම් 33 සිත්‍ත් එක්ක 

ගත්ත්‍යින පසේවසේ 34 නාම ධර්‍ම. වහාඳට වත්රුම් ගනන දැන වම් උපාසක අම්මවේ ිවත් 

පහළ වෙනෙ මචත්‍සික ධර්‍ම 33 ක් + සිත්‍ =  නාම ධර්‍ම 34 යි. වම් 34 වේ ‘ආහාර ෙැවඩ්’ 

කරනන පුළුෙන හයිය ි වයන 3 වදවනක් ඉනනෙ. ‘ආහාර’ හයිය ි ව න ‘ආහාර’ ී වම් 

‘උපසේත්‍ම් නය’ ීවම් හයිය ශක්ිය ිව නනාවූ නාම ධර්‍ම 3 ක් ිවයනො. ඒ ත්‍මයි - 

එකක් ‘සිත්‍’ = ‘විඤේඤාණය’. ඒ සිත්‍ ඇතුවල් මචත්‍සික්  ිවයනො  ‘ඵසේස 

මචත්‍සිකය’ කියල ඒ ි ත්‍ ඇතුවල් ත්‍ෙ මචත්‍සිකක් ි වයනො ‘වේත්‍නා මචත්‍සිකය’ 

කියල. ඔය ිත්‍යි සේපේශයයි වේත්‍නාෙයි කියන තුනවදනා අනිත් මචත්‍සික ධර්‍ම ෙලට - 

ඒ කියනවන ත්‍ෙ 31 ියනෙවන මචත්‍සික ධර්‍ම - ඒ 31 කටම වහාඳටම ආහාර ෙැවඩ් 

කරනො. ඒෙවේම ත්‍මයි ඔය තුනවදනත් ඔවුවනාවුනට ආහාර ෙැවඩ් කරනො. දැන වම් 

කියනනාවූ ධර්‍ම ටික මවුතුමිය දාවන වදන වෙලාවේදී ‘වේත්‍නාෙ’ වමාකද කරනවන? 

වේත්‍නාෙ අනිත් ඒො ඔක්වකෝම ත්‍මනට ඕන විදියට හසුරුොවගන - වේත්‍නාෙ කුසල 

වේත්‍නාෙක්වන - එත්‍වකාට අනිත් මචත්‍සික  ධර්‍ම ටිකයි සිත්‍යි ඇවිල්ල ඒත් කුසල 

ධර්‍මවන.  

‘කුසවලා ධම්වමා කුසලසස  ධම්මසස ආහාර පේචවයන පේචවයා’ කියල කියනවකාට 

ඒ සිත්‍ ඇතුවල් ඔවුවනාවුනට ප්‍රත්‍යය වෙන ඔවුවනාවුනට ආහාර කරගනට ධර්‍ම ටිකක් 

ිවයනො. ඉින වම් එක එක ිත්‍ක් දිහා ඔය විදියට  ලාවගන  ලාවගන යනවකාට 

වම් සිත් 89 වේම ඇතුවල් එක එක විදියට -එක එක විදියට ‘ආහාර’ ප්‍රත්‍යය වෙන විදිය 

- ඔවුවනාවුනවගන ආහාර ප්‍රත්‍යය ල න ඒො - ඒ  ධර්‍මත්‍ා අනිත් ඒොට ප්‍රත්‍යය ල ාවදන 

විදිය - ඔය විදියට ිවයනො. ඉින වම්ක එක ිත්‍ක ිව නනාවූ ආහාර ප්‍රත්‍යය ීමයි. 

ඒොවේම වෙනත් වෙනත් අෙසේථාෙලදී පහළ වෙන ිත් ෙලට ප්‍රත්‍යය ීමයි කියන හැටි 

වත්රුම් ගනන වකාට ටිකක් වෙනසේ විදියකට වත්රුම් ගනන ඕනෑ. එවහම ත්‍මයි 



Page 14 of 21 
 

ිවයනවන - මම වම් වපාඩි උදේෙක් උපකාරයක් හැටියට මම වම් පිනෙතුනට කියල 

දුනවන. ඉින අපි වම් විදියට වම් ආහාර  ප්‍රත්‍යයවේ   ‘රූප ධර්‍ම’ ආහාර වෙන ත්‍ාවල් - 

ප්‍රත්‍යය ගුණය සපයන විදිය ‘සේපේශය’ - ප්‍රත්‍යය වෙන විදිය - ‘වේත්‍නාෙ’ ප්‍රත්‍යය වෙන 

විදිය - ‘විඤේඤාණය’ ප්‍රත්‍යය වෙන විදිය - ඔනන ඔය විදියට අපි වම් අෙසේථාවේ හැටියට 

අපි ිවත්  දරා ගනිමු. වම්ක ඉරක් ඇඳල වපනනනන පුළුෙන ධර්‍මයක් වනවමයි. වම්ක 

අවේ නුෙණින දැක ගත්‍ යුතු - නුෙණින දැන ගත්‍ යුතු අමුතුම විදිවහේ මහා හැඟවිේච ධර්‍ම 

ගුණයක් -  ධර්‍ම ශක්ියක්. 

 

 ඔය ධර්‍ම ගුණය - ධර්‍ම ශක්ිය වලාේතුරා ුදුරජාණනෙහනවසේ උපරිමයට ිත්‍ දියුණු 

කරලා දියුණු කරලා උනෙහනවසේ තීක්ෂණ ඥානවයන වම් ිත්‍ ආහාර වෙන - එනම් 

කෑම සපයන විදිය - සේපේශය අනිත් එකට කෑම ප්‍රත්‍යය  උපකාර වෙන විදිය - වේත්‍නාෙ 

අනිත් ධර්‍ම ෙලට ප්‍රත්‍යය උපකාර වෙන විදිය වහාඳට අෙව ෝධ කරගත්ත්‍. ඒ සම්මා 

සම්ුදුරජාණනෙහනවසේවේ ඒ පිරිපුන වූ පිරිසිදු වූ  විසද වූ ආහාර ප්‍රත්‍යය ගුණය 

දකිනනාවූ ඥානයට අපවේ නමසේකාරය වේො! ඒෙවේම ඒ ධර්‍මය වේශනා කලාවූ 

වේශනා ඥානයට අපවේ නමසේකාරය වේො! ඒ ධර්‍මය අසාවගන ිවත් දරාගත්ත්‍ාවූ 

සාරිපුත්ත්‍ මහා රහත්‍නෙහනවසේවේ ඒ ධර්‍මය ඇසීවම් ඒ අෙයාකෘත්‍ වේත්‍නාෙනට - ඒ 

ධර්‍මය වමවනි කිරීවම් අෙයාකෘත්‍ වේත්‍නාෙනට - ඒ ධර්‍ම දරාවගන පරම්පරානුයාත්‍ෙ 

පෙත්ෙනට මවහෝපකාරී වූ ඒ ආේයන ෙහනවසේලාට අපවේ නමසේකාරය වේො! ඒෙවේ 

ධර්‍මයක් ිවයන නිසා ත්‍මයි අපි ිත්‍ල වමවනි කරලා වම් සිින අල්ලගනන මහනසි 

ගනවන. ඒ ධර්‍මය අහුකරලා වදනනාවූ ඒ ධර්‍ම රත්නයට අපවේ නමසේකාරය වේො! 

ඒෙවේම වලාේතුරා ු දුරජාණනෙහනවසේ ගැඹුරින කියල දීපු වම් ධර්‍මය වහාඳට වමවනි 

කරලා ඔවුවනාවුනට ප්‍රත්‍යය වෙන විදිය වහාඳට අෙව ෝධ කරවගන - ආහාර ෙැවඩ් 

කරනවන නැි - වකාත්‍න හරි ෙැඩ කරනන වෙනවන - කාමභෙවේ හරි - රූප අරූප 

භෙ ෙල හරි ෙැඩ කරනන වෙනවන කෑම කෑවොත් විත්‍රයි - ආහාර ප්‍රත්‍යය ගත්වත්‍ාත් 

විත්‍රයි. ඒකනිසා අපිට ඒ වේදනාෙ හදල වදන සේපේශයත් අයින කරලා ඒ ෙවේම භෙ 

හදල වදනනාවූ වේත්‍නාෙත් අයින කරලා ප්‍රිසනධිය - උේපත්ිය හදල වදන 

විඤේඤාණත් අයින කරලා ඒ කිසිම ආහාරයක්  නැි  නමුත් නිරාහාර වනාවූ පරම ශානත්‍ 

වූ නිේොණ ධාතුවෙන සැනසීමට ලැවේො! හැමවදනාටම වම් ධර්‍මය නිෙන පිණිස 

මාේගයක් ප්‍රිපදාෙක් වේො කියල මමත්‍රීවයන ප්‍රාේථනා කරනො. සැමවදනාටම 

වත්‍රුෙන සරණයි!  

 

වත්‍රුෙන සරණයි සේොමීනෙහනස අප්‍රමාණ පිං! 

ප්‍රශේනය - සේොමීනෙහනස අර අෙසානවේදී කියපු ‘කුසවලා ධම්වමා කුසලසස  ධම්මසස 

ආහාර පේචවයන පේචවයා’ කියන ත්‍ැනදී ඵසේස ආහාරයත් මවනෝ සංවේත්‍නා ෙශවයන 

ගනන වේත්‍නා මචත්‍සිකයත් එෙවේම විඤේඤාණය ෙශවයන ගනන සිත්‍ත් ගත්ත්‍හම 

ඒවක විවශේෂවයනම සපේශ යයි වේත්‍නාෙයි කියන ටික ගනනවකාට අනයසමාන 

මචත්‍සිකයන නිසාද එත්‍න ‘කුසවලා ධම්වමා’ කියල ගනවන කියන එක වපාඩ්ඩක් 
පැහැදිලි කර ගනන අෙශය උනා සොමීනෙහනස.  වත්‍රුෙන සරණයි!  
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පිළිතුර - වම්ක වත්රුම් ගනවන වමවහමයි. ගවම් ඉනන අවේ අම්මල ආේචිලා අයියලා 

අක්කලා ටිකක් අනුරාධපුවේ යනො  සේ එකක් අරවගන - වපාවසාන එකට. ෙඳිනන 

යනවන - අනුරාධපුර සෙේණමාලී මචත්‍යය -  ථූපාරාම මචත්‍යය - ව ෝධීන ෙහනවසේ 

ෙඳිනට යනවන - මාත්‍ර ඉඳල යනවන. වම් වගාල්වලෝ ගවම් ඉනන අහල පහළ  අය. 

සමහර වෙලාෙට මාත්‍ර කියල කිේෙට එකම ගවම් වනවමයි ඔය දුර ඉනන ගම් ෙලිනුත් 

නෑදෑකම නිසා එනන පුළුෙන. එත්‍වකාට නෑදෑ කම් ිත්‍ෙත් කම් එක්ක වම් අය 

අනුරාධපුවේ යනන නැේගම  සේ එකට ඔය ඔක්වකෝටම කියනවන ෙනදනා කාරවයෝ 

කියල. දැන ෙනදනා නඩයක්. දැන ෙනදනා ගමන යනනිසා ත්‍මයි වම් වගාල්ලනට 

ෙනදනා කාරවයෝ කියනවන. එවහම නැතුෙ ගවම් ඉනනවකාට ඔය වගාල්වලෝ 

එක්වකවනක්ෙත් ෙනදනා කාරවයෝ වනවමයි. අර අරමුණක් ඇිෙ  සේ එකට නැගපු 

ිනදයි.  ඒකනිසා - ඒෙවේ ගත්ත්‍ම වම් සේෙ චිත්ත්‍ සාධාරණ හත්‍ කුසල් වෙනවනත් නෑ 

අකුසල් වෙනවනත් නෑ - ප්‍රකිේණක 6 කුසල් වෙනවනත් නෑ අකුසල් වෙනවනත් නෑ. 

නමුත් දානයක් වදන වෙලාෙට - ෙනදනාෙක් කරන වෙලාෙට වම් 13 වදනාටම 

එක්කාසුවෙනට  සිේධ වෙනො අර කුසල කේම සිේධ කරන මචත්‍සික මණ්ඩඩලයත් 

එක්ක. එත්‍න ිව නො 20 ක්. කුසල මචත්‍සික ධර්‍ම 20 ක් ෙැඩ කරනො. ඒ මචත්‍සික 

ත්‍මයි වසෝභන සාධාරණ මචත්‍සික 19 + ප්‍රඥා මචත්‍සිකය. එත්‍ැන ිව නො අවලෝභ 

කියන වේත්‍නාෙ - කුසල මූලයක්වන. ඒක ත්‍මයි කුසල මූලය - අවදෝස කියන කුසල 

මූලය - ඊට පසේවසේ ිව නො ප්‍රඥාෙ කියන අවමෝහ කුසල මූලය - ඔය තුනවදනා 

ඉනනො හරියට අම්මල ත්‍ාත්ත්‍ල ෙවේ ඔත්‍න - ප්‍රධානිවයෝ ෙවේ. ඉින ඒ තුනවදනා 

ඉනනවකාට වේත්‍නාෙ වමාකද කරනවන - එයා ත්‍මයි ගමන සංවිධානය කරලා යන 

එන  ඒො ඔක්වකාම කියල කනව ාන ඒො ඔක්වකාම ලෑසේිකරලා - කී වදවනක් 

වම්වක් යනෙද - ඊළඟට වම්වකන රැසේ වෙනවන වමානෙවේ වේෙල්ද - කියල 

ඔක්වකාම ගනුවදනුෙ කරනවන වේත්‍නාෙ විසින. ඒකනිසා අර සේෙ චිත්ත්‍ සාධාරණ  

මචත්‍සික ටිකත් වම් ෙැඩි මණ්ඩඩියට ආෙම - වම් වගාල්ල යන  සේ එවක් නැේගම - අර 

ප්‍රකීේණක මචත්‍සික ටිකත් වම් වගාල්ලත් එක්ක එක්කාසු උනායින පසේවසේ  ඔක්වකෝම 

- ගවම් ඉනනවකාට වමාන පල්කැවිය කියාවගන ිටියත් ගවම් ඉනනවකාට වමාන 

රණ්ඩඩු සරුෙල් වෙී ිටියත් වම් වගාල්වලෝ ඔක්වකාම එකතු උනාට පසේවසේ  සේ එවක් 

ඉඳවගන වදනවන සාධු කාරය. ඒකනිසා වම් කුසල ධර්‍මයක් සිේධ කරන වෙලාවේදී වම් 

ඵසේසය වම් වේත්‍නාෙ වම් විඤේඤාණය ‘කුසවලා ධම්වමා’ හැටියට සලකනවන ආනන 

අර කුසල මූල ධර්‍ම එවත්‍නට වහේත්තුෙක් දාල මූලික ෙැවඩ් කරන නිසයි. වත්‍රුෙන 

සරණයි! 

වහාඳයි ව ාවහාම පින සේොමීනෙහනස. 

ප්‍රශේනය - සේොමීනෙහනස අර රූප ආහාරය - ඕජාෙ - ඒක වකාවහාමද සේොමීනෙහනස 

කේමජ රූප ෙලටත් චිත්ත්‍ජ රූප ෙලටත් ඍතුජ රූප ෙලටත් උපකාර වෙනවන කියල 

වපාඩ්ඩක් උදාහරණයක් සිත්‍ෙ පැහැදිලි කරලා වදනන පුලුෙනද සේොමීනෙහනස 

වත්‍රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - ඇත්ත්‍ටම රූප ෙේග වදකක් අපි වත්රුම් ගනන ඕනෑ. ඒ රූප ෙේග වදක ත්‍මයි 

- අපි කියනො ‘අජ්ඣත්ත්‍ රූප’ ‘ ිේධා රූප’ කියල. ඒක වහාඳට වත්රුම් ගනන ඕවන. 

‘අජ්ඣත්ත්‍ රූප’ කියල කියනවන අවේ ඇඟෙල් ෙල ිවයන රූප - සත්ෙ ශරීර ෙල 
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ඕලාරික වහෝ සියුම් වහෝ සත්ෙ ශරීර අසේවසේ ිව නනාවූ ඒ රූප ෙලට. ‘ ාිර රූප’ යනු 

ඍතුජ රූප විත්‍රයි. අවේ ඇවේ ිව න රූප ෙවේ වනවමයි එළිවේ ිව නවන ‘ඍතුජ 

රූප’. අවේ ශරීරවේ ි ව නො   අජ්ඣත්ත්‍ රූප හැටියට සලකන (ආයත්‍න රූප වනවමයි 

- සමහරු කියනො අජ්ඣත්ත්‍ රූප කියල ගත්ත්‍යින පසේවසේ චක්ඛු වසෝත්‍ ඝාන ජිේහා 

කාය කියල - එේෙත් ඒවක ිවයනො) කේමජ රූපයි - චිත්ත්‍ජ රූපයි - ඍතුජ රූපයි - 

ආහාරජ රූපයි - ෙේග 4 ක රූප එකතුෙක් - රූප ෙේග 4 ක් අවේ ශරීරවේ ිවයනො - 

එවහම ිවයනො. ඒක හරියට අපිට demarcate කරනන  ෑ වමනන වම් හරිවේ ටික 
ආහාර - වම් හරිවේ ටික කේමජ - වම් හරිවේ ටික ඍතුජ කියල - ඔවහාම වේරනන  ෑ. 

ඔක්වකාම මිශ්‍ර වෙලා ි වයනවන. වම්ක ඇත්ත්‍ටම - දැන  ලනට අපි දැම්වමාත් එවහම 

ලුණු මිරිසේ තුනපහ ෙතුර කිරි අරෙවම්ෙ දාල හදනො වහාේදක් - ඒො ඔක්වකාම දාල 

කාල් ගෑෙන පසේවසේ අපිට කියනන පුලුෙනද ලුණු ඔත්‍න ිවයනවන මිරිසේ වමත්‍න 

ිවයනවන කියල - එවහම වත්රුම් ගනන  ෑවන අඹරල දැම්මට පසේවසේ කෙලම් 

වෙනො - වම්ෙවේ රූප මිශ්‍රණයක් ිවයනවන. ඒ හත්‍රම ඔවුවනාවුනට උදේ කර කර - 

උදේ කරකර ත්‍මයි ඉනවන. ඉින වම් අවේ ශරීරය මහ වලාකු - උස-  ඹයක් විත්‍ර උස 

කඳක්  වන ිවයනවන. ඒවක කේමජ රූප ිවයනො - චිත්ත්‍ජ රූප - ඍතුජ රූප - 

ආහාරජ රූප ිවයනො. ඉින වම්ො නිකං ිවයනවන නෑ. දකින දකින වේ  ලනො - 

ඉසේසිලා  ලනො - වහාවරන  ලනො - කනො - එවහට වමවහට දුෙනො - යනො - 

ඉින වම් චිත්ත්‍ජ රූප - කේමජ රූප - ඍතුජ රූප - ආහාරජ රූප ඒ ඒ ෙැවඩ්ට එක එක 

ජාි කරනන ගිිල්ල වම්වක් ිව නනාවූ හැකියාෙ - ශක්ිය ටික ටික - ටික ටික අඩු 

වෙලා යනො - වම් අජ්ඣත්ත්‍ රූප හත්‍ර. දැන වම් අජ්ඣත්ත්‍ රූප හත්‍ර වදනා කරට අත්‍ 

වගන හත්‍රවදනාම එක එක ජරමර කරනන ගිිල්ල ශක්ිය හීන උනායින පසේවසේ වම් 

හත්‍ර වදනාට පුලුෙනද එවහනම් ‘මම කාපන උඹ’ කයල කියනන?  ෑ. ඒකනිසා වම් 

පිට ිව නෙ ඍතුජ රූප - පිට ිව නනාවූ ඍතුජ රූප ටිකක් වහාඳට කෙලම් කරලා 

වහාඳට අනල කියල ඔය කෑම හැටියට ගනවන ඒො - ඍතුජ රූප ගනවන. ඔය නම් 

කිේෙට -  ත් - මාළු - පාන - වරාටි - අරෙ වම්ො කිේෙට ඒවක ිවයනවන ඍතුජ රූප. 

හැ ැයි ඒො වම් අවේ ශරීරයට ඔ ා ගනන පුළුෙන වෙන විදියට - කො ගනන - දා ගනන 

පුළුෙන වෙන විදියට ඒො soft වෙනන හදාගත්ත්‍. හදාවගන ඉින අපි කටින උදරයට 

දා ගනනො. වම් උදරයට දා ගත්ත්‍ට පසේවසේ  වඩ් ිවයන ටික ඒ කියනවන පිටින 

දාගත්තු ටික ආමාශයට ගිය පමණින ඇතුවල් ඉනන කට්ටියත් එක්ක යාලු වෙනන 

ඕවන. ිත්‍ෙත් වෙනට ඕවන. ඉින ජීරණය වෙලා ඊට පසේවසේ කේමජ ඌශේණයක් 

ිව නො  වඩ් - ඊට පසේවසේ ඒක ඇවිල්ල වම් පිටින ගියා වූ ඍතුජ රූප කියන යාලුවෙෝ 

ටික එවහට වමවහට වපරන ගාල වපාඩි කරලා ඊට පසේවසේ ඒ වගාල්වලෝ අරවගන - ඊට 

පසේවසේ වම් පිටින ගිය ‘ඍතුජ රූප’ ඇතුවල් ි ව නො ‘ඕජා රූපය’ කියල එකක්. ඒ ‘ඕජා 

රූපය’ ත්‍මයි අර ඇතුවල් ිව නනාවු අර ෙේග 4 ට - ඒ කියනවන පඨවි ආවපෝ වත්වජෝ 

ොවයෝ ෙේණ ගනධ රස ඕජා කියන ඒො ජීවිවත්නිය -  ඊට පසේවසේ ප්‍රසාද රූප ෙවේ 

කේමජ රූප ිවයනෙවන - පිටින ගිය ආහාර ෙල ිබිේච ඕජාෙ ඒොට වපාඩි ඌශේණයක් 

ශක්ියක් -ඒොවේම උපසේත්‍ම්භනය ීමක් ල ා වදනො. ආනන ඒක ත්‍මයි ඔය කිේවේ 

සත්‍ර ආකාරයක ිව නනාවූ රූප ෙලට  ාිර ඕජා රූපය - ක ලීකාර ආහාරය ප්‍රත්‍යය 

වෙනො කියල. වත්‍රුෙන සරණයි! 
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වත්රුණා සේොමීනෙහනස වත්‍රුෙන සරණයි!  

ප්‍රශේනය - වත්‍රුෙන සරණයි සේොමීනෙහනස ඔ  ෙහනවසේ සඳහන කරා - මම අෙව ෝධ 

කරගත්ත්‍ විදිය ෙැරදිද දනවන නෑ ඒ ිනදයි අහනවන. සිත් 89 - මචත්‍සික 52 - 

ප්‍රිසනධි කේමජ රූපයි - චිත්ත්‍ජ රූපයි  - වම්ොට ආහාර වෙනො කියල. එත්‍වකාට වම් 

ප්‍රත්‍යය ශක්ිය ිවයනවන ඵසේස ආහාරෙල සහ විඤේඤාණ ආහාර ෙල කියල 

සේොමීනෙහනස එත්‍න හත්‍රමද ිවයනන ඕන ඒ වදවක් එත්‍න විවශේෂයක් ිවයනෙද? 

අනන එත්‍ැන මට පැහැදිලි නෑ සේොමීනෙහනස. කරුණාවෙන පැහැදිලි කරලා වදනන. 

වත්‍රුෙන සරණයි! 

 

පිළිතුර - ඉසේවසල්ල ප්‍රශේනය අහපු මහත්මයාට දීපු උත්ත්‍රයත් එක්ක රූප ධර්‍ම ෙල 

ප්‍රශේනයක් නෑ කියල අපි ිත්‍නො.  

අපි නාම ධර්‍ම ෙලට ගියාන පසේවසේ නාම ධර්‍ම ෙල කියනවන වමාකක්ද? සිත් 89 යි 

මචත්‍සික 52 යි ගත්ත්‍ම ඔය සිත් 89 වේම ි ව නො අනිත් ඒොට ප්‍රත්‍යය වෙන යම්කිසි 

ගුණ සේෙභාෙයක්. ඊළඟට මචත්‍සික 52 යි  සිත් 89 ගත්ත්‍ම නාම ධර්‍ම හැටියට වම් ආහාර 

ෙැවඩ්  - ත්‍ෙත් මචත්‍සික ෙලට - ත්‍ෙත් නාම ධර්‍මයනට - ිත්‍ට - උපසේත්‍ම්භනය ීම - 

උපකාර ීම කරනට පුළුෙන හයිය ිවයන ‘ආහාර ෙැවඩ්’ කරනන පුළුෙන කම 

ිවයනවන තුන වදනාටයි. ඒ ත්‍මයි ඵසේසය එකක් - වේත්‍නාෙ එකක් අනිත් එක  

විඤේඤාණය කියන ිත්‍. ඔය තුනවදනා ත්‍මයි ආහාර ශක්ිය කරනන පුළුෙන කම -

ආහාරය ෙශවයන උපසේත්‍ම්භනය කරනන පුළුෙන කම ිව න අය. අනිත් මචත්‍සික 

50 හට අනිත් හැකියාෙල් වෙන වෙනම ිවයනො - අඤේ ඤමඤේ ඤ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය 

ඒොවේම පුවේජාත්‍ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය  - නාම ධර්‍ම හැටියට ආවසේෙන ගිය - ඊළඟට ඔය 

ෙවේ ධර්‍ම ශක්ි ිවයනො - ඒොට අදාල අදාල ඒො හැ ැයි ආහාර ප්‍රත්‍යය ීම ෙශවයන 

කටයුතු කරනන පුළුෙන කම ිවයනවන ඵසේසයටයි වේත්‍නාෙටයි විත්‍රයි මචත්‍සික 

පැත්වත්‍න අනිත් එක ිත්‍ - එේචරයි.  

 

ප්‍රශේනය - සියලු වදනාටම වත්‍රුෙන සරණයි! අෙසරයි වගෞරෙණීය සේොමීනෙහනස 

වහාඳටම පැහැදිලි උනා ආහාර ප්‍රත්‍යය සම් නධවෙලා සංසාරය දිගටම හැවදනවන 

වකාවහාමද කියන එක. සේොමීනෙහනස වම් සත්‍ර ආහාරය ෙළක්ොවගන නිෙන සඳහා 

අපි වම් සෑදීම නැෙැත්ීම සඳහා ගත්‍යුතු ක්‍රියා මාේගය කුමක්ද කියන එක දැනගනන 

කැමියි. වත්‍රුෙන සරණයි සේොමීනෙහනස. 

 

පිළිතුර -  ඒකත් වහාඳයි - ඇත්ත්‍ ෙශවයනම ඒ ප්‍රත්‍යය ීම - ආහාරීම නැෙැත්ීවම් 

ක්‍රියාෙලිය ත්‍මයි අපි වම් කරනවන. ුදුරජාණනෙහනවසේ වේශනා කරනවන සීලය - 

අවේ ිත්‍ කය සංෙර කරගැනීම - සමාධිය ෙඩා ගැනීම - විදේශනා ඥාන - ප්‍රඥාෙ ෙැඩිම. 

වම් මාේගය ත්‍මයි ිවයනවන අපිට වම් ආහාර ීම් ෙැවඩ් නෙත්ෙනට.  ඇත්ත්‍ 

ෙශවයනම විවශේෂවයනම මවනෝ සංවේත්‍නා ආහාරය කියනොවන භෙ ගැට ගහනවන. 

ඒවක ත්‍මයි ඔය ඉගැනීම වගාඩක් ි වයනවන. අනිත් ඒො ප්‍රත්‍යය ෙශවයන ි වයනො. 
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වම්වකන නිදහසේ වෙනන ිවයන එකම ප්‍රිපදාෙ ත්‍මයි ආේය අශේඨාංගික මාේගය. අපි 

ඉනවන ඒවක - ඇත්ත්‍ ෙශවයනම වම්ෙත් අපිට උදේ වෙනො උපකාර වෙනො - වම් 

ගැඹුරු ධර්‍මය ිතීම - වමවනි කිරීම - ඒෙවගත් ිවයනවන කුසල් සිත් පහළ ීමක් - 

ගැඹුරු ත්‍ැන සේපේශ කිරීමක් - වලෝභය දුරු කිරීමක් - වම්ක ත්‍මයි මහත්ත්‍ය මාේගය - ඒ 

මාේගවේ ත්‍මයි අපි යනවන.  

 

ව ාවහාම පැහැදිලියි සේොමීනෙහනස  ව ාවහාම පිං - වත්‍රුෙන සරණයි! 

 

ප්‍රශේනය - සේොමීනෙහනස අපි සේොමීනෙහනවසේවේ පහුගිය වේශනයට සෙන දුනන.  ඒ 

අනුෙ විපාක සිත් සහ ඒෙවේ වයවදන මචත්‍සික කිේෙම ඉත්‍ාම වසෞමය ගියක් 

ිවයනො කියල ත්‍මයි පැහදිලි උවන - එත්‍වකාට ිවත්‍නො සේොමීනෙහනස අපි කටුක 

විපාක කියල කියන නිරවේ වහෝ එවහමත් නැත්නම් මනුෂය ජීවිියක් ගත්‍කරන වකාට 

වනාවයකුත් අනදමින  කටුක විපාක ල න අෙසේථා ගැන සිිඋනා. එත්‍වකාට ඒක වකායි 

විදියටද අර අපි වසෞමයයි කියපු එකත් එක්ක ගලපා ගනවන කියන ප්‍රශේනය මතු උනා 

සේොමීනෙනහස. ඒකට සේොමීනෙහනස යම් කිසි විදියක උපකාරයක් කරනන වත්‍රුෙන 

සරණයි!  

 

පිළිතුර -  ඒකත් හැ ෑ ප්‍රශේනයක් ත්‍මයි මහත්ත්‍ය. ඒවක ිවයනවන වමනන වමවහමයි. 

ඔය ිවයනවන අපායක ිරිසන වලෝකයක ෙැඩකරන සිත් ිවයනො ආකාර 

කීපයකටම - පළවෙනි එක ත්‍මයි අවහේතුක උවේක්ෂා සහගත්‍ සනතීරණ සිත්‍. ඒ 

සනතීරණ සිත්‍ ත්‍මයි ඒ ජීවිත්‍ය ගැට ගහල වදනවන. ඉසේසරවෙලාම අල්ලල වදනවන. 

ඒක විපාක සිත්‍ක් - අෙයකෘත්‍යි - ඒ අෙයකෘත්‍ය ත්‍මයි ඒ ජීවිිවේ භොංග ෙැවඩ් 

කරනවන. එත්‍වකාට අපි ිත්‍මු ිරිසන වලෝකවේ සත්ෙවයක් ඉනනෙයි කියල - 

 ල්වලක් - ඒ ිරිසන වලෝකවේ  ල්ල නිදා වගන ිටිවයාත් පැයක් - ඒ පැවේම 

ිව නවන අර උවේක්ෂා සහගත්‍ අවහේතුක  අකුසල විපාක ි ත්‍ දිගටම යනො. අපාවේත් 

ඒක අල්ලලා වදනො. එත්‍වකාට එි  දකිනට ලැව න වේෙල් ිවයනො - මහා ගිනිදැල් 

- ඒ ගිනිදැල් දැක්කයින පසේවසේ ඇත්ත්‍ ෙශවයනම ඒ විපාකයක් කියල කිේෙට අවේ ිත්‍ 

ත්‍ෙ ත්‍ැත් ගනනන එකක් ත්‍මයි කරනවන. දැන චිත්ත්‍ ී ථියක් ගත්වත්‍ාත් එවහම ඒ චිත්ත්‍ 

ීථිවේ අපාවේ උපත්ික භොංග සිත්‍ට කියනවන සනතීරණ සිත්‍ කියල අවහේතුක - ඊට 

පසේවසේ භොංග චලන - උපේවේද උනා - එයිට පසේවසේ ක්‍රියා සිත් ෙැඩ කරනො - ඇහැට 

දැක්ක නම් එවහම  ගිනිදලුෙක්  ඒක පැත්ත්‍ට නැවමනනාවූ ිත්‍ පංචේොරෙජ්ජනයි - 

ඒොවේම දැනගනනාවූ සිත්‍ ‘දැක්වකාත්’ චක්ඛු විඤේඤාණයි - ඒකත් විපාකයි. ඊළඟට 

සම්පටිේඡන සනතීරණ වදක - ඒෙත් විපාකයි - වොත්ත්‍පනය - ක්‍රියා සිත්‍ක් - ඊට පසේවසේ 

ඇිවෙනවන ඒවක ිව නනාවූ අර භයානකත්ෙය හැටියට දැන ගනනාවූ - ක්‍රියාත්මක 

වෙනනාවු ත්‍ෙත් සිත් වපළක්. ඒ කියනවන ජෙන සිත් ෙලට. ඊට පසේවසේ ඇත්ත්‍ටම 

වගාඩක්ම පහළ වෙනවන පටිඝ සිත්. පටිඝ සිත් පහළ වෙනො - අපි ඒ හරියට මනසින  

ගියැන පසේවසේ වත්වරනවන ත්‍ෙත් එත්‍න කේම හැවදනෙයි කියල. ත්‍ෙත් අමුතු විදියකට 

භිය ගනෙන කේම හැවදනෙයි කියල. දැන  ලනන කවුරු හරි ඇවිල්ල අපිෙ  භය 
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කවරාත් එවහම ඇත්ත්‍ටම ඒ භය ීවම් - ිගැසේසිවම් සේෙභාෙය ත්‍මයි - අවේ සිින හදල 

වදනො ිගැසේසීම නිසා  අමුතුම විදිවේ කේකශ වගාවරෝසු  රූප සේෙභාෙයක්. ඒ 

වගාවරෝසු රූප සේෙභාෙය ටක් ගාල මතුවෙනො - අපි ඒක ත්‍මයි අර කටුක විදියට 

විඳිනෙයි කියල කියනවන. ඇත්ත්‍ට එත්‍නදී හදල වදනවන - එත්‍නදී සිේධ වෙනවන -  

විපාක සිතුත් පහළ වෙනො සියුම් සේෙභාෙවයන - එෙවේම ත්‍මයි ඒො දකිනවකාට භය 

කරනනාවූ ජෙන පහළ වෙනනාවු සිතුත් පහළ වෙනො - ඒ වදකම එත්‍න සිේධ වෙනො.  

හැ ැයි විපාක හැටියට කථා කරනවකාට කථා කරනවන - ‘විපාක සිත්’ හැටියට 

අෙයාකෘත්‍ සිත්, විපාක සිත් - ගැම්මක් නැතුෙ - ඒෙවේම අනාගවත්ට ශක්ියක් නැතුෙ 

නිකං මෘදුෙ ගලාවගන යනො කියල.  

ඒක නිසා එකත්‍ැනක ිවයනො වමනන වමවහම එකක් - අපාවේ ඉනන සත්ෙයා දුකට 

කැමි නෑ - අපාවේ ඉනන සත්ෙයා දුකට කැමි නැි  ෙ හැ ෑෙ - හැ ැයි මැවරනන 

කැමි නැිලු. එත්‍නින චුත්‍ වෙනන කැමි නැිලු. ඒවක දුකට කැමි නෑ හැ ැයි 

ඒවකන අයින වෙනන කැමි නැතුලු. වහේතුෙ එත්‍න නිකං ඇඟවිේච ගියක් ිවයනො 

විපාකය කියන එක වහාඳයි කියල වනාදැනුෙත්ෙම ෙවේ  ාර ගත්ත්‍ එකක්. ඒක නිසා 

එත්‍ැන ඇත්ත්‍ ෙශවයනම රළු සිත් පහළ වෙනො ක්‍රියාත්මක ීම් ෙශවයන - අර විපාක 

සිත්ෙල ිව නනාවූ නියම සේෙභාවික ගිය ත්‍මයි අනුත්සාික සහ ශානත්‍ ගිය කියල 

කියනවන - හැ ැයි එවහම ශානත්‍ ගිය කියල කිේෙට ත්‍ෙත් එකක් ිවයනො 

පවරසේසම් වෙනට ඕවන. එත්‍වකාට ිවත්‍නන පුළුෙන වකවනකුට එවහනම් අපාවේ 

ගිිල්ලත්  වපාඩි ශානියක් ිවයනෙයි කියල. ිරිසන වලෝවක් වපවේත්‍ වලෝවක් 

ගියන පසේවසේ ශානියක් ිවයනෙයි කියල. වම් කියනවන අපි අර වලෝකවේ කත්‍ා 

කරන ශානිය ෙවේ එකක් වනවමයි. වම් කියනවන ඒ ි ත් ෙල දැඟලිලි නැි දිගට යන 

සේෙභාෙවයන ශානත්‍යි කියල. නැතුෙ වම් අමුතු විදියකට අපි කථා කරන වලෝක සාමය 

ෙවේ එකක් එවහම වනවමයි.  

 

ව ාවහාම පින සේොමීනෙහනස එත්‍ැනදී ඇත්ත්‍ටම  මට උවන දුක්ෙ සහගත්‍ කාය 

විඤේඤාණය ත්‍මයි අකුසල පැත්වත්‍න - කයට දැවනන වේදනාෙ පැත්වත්‍න කටුක 

ගියකුත් වත්වරනො සේොමීනෙහනස. එත්‍වකාට එත්‍න වසෞමය කියන එක ඒ ටිකට 

ගැලවපනවන නැත්ද කියනන ෙවේ .... 

සේොමීනෙහනවසේ - ඒක ඇත්ත්‍ ෙශවයනම ිවත් පහළ වෙන විදිය අනුෙ  ැලුෙයින 

පසේවසේ නැත්නම් කටුකත්ෙය  - දැන කාය විඤේඤාණය ඇවිල්ල නිරුත්සාික ෙශවයන 

පහළ වෙනෙවන. ඉින ඒකට ඇත්ත්‍ ෙශවයනම ිවයනො - ඒ නිරුත්සාික ගිය.  

හැ ැයි ඒවක ිව නනාවූ විනදනය ගිය ඉින විපාකයක් හැටියට එවහම ිව නො.  

වහාඳමයි සේොමීනෙහනස එත්‍වකාට අර දුක ිුනට එත්‍නින චුත්‍වෙනට කැමි නෑ 

කියන එක සේොමීනෙහනස දැන අපි දනනො යම් ත්‍ැනක ප්‍රිසනධියක් ගත්ත්‍ට පසේවසේ  

ඒ ප්‍රිසනධියට ආසනනවේදීම භෙ නිකානිය කියන එක ඇිවෙනො කියල - 

එත්‍වකාට ඒ භෙ නිකානිය කියන එක දිගින දිගටම ෙවේ - විටින විට ෙවේ ඇිවෙන 

සේෙරූපයක් ිවයනෙද සේොමීනෙහනස?  
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සේොමීනෙහනවසේ - එවහම ත්‍දට අල්ලලා ිවයනවන. විටින විට වනවමයි දිගටම 

ිවයනො. භෙ නිකානිය කියන එක වහාඳට කාවගන ගිිල්ල ිවයනවන. හැ ැයි 

ිවයන සේෙභාෙය ත්‍මයි එයාට - දැන කාම වලෝකවේ ත්‍ැනක්වන ඒක - යම්කිසි 

දුක්ෙදායක ඕලාරික සේෙභාෙයක්වන ඔය ිවයනවන - කයක්වන - ඒ කයට ිව න 

උපාදානය හරි සැරයි. ඒ උපාදානය නිසා එයා කැමි නැත්වත් - ඒ ලැබිේච ශරීරයට 

වනවමයි. ඒකට ත්‍ද  ල උපාදානයක් ිව නො. කැමි නැත්වත් ඒකට පීඩා කරනනාවූ 

ෙටපිටාවේ ිව නනාවූ පරිසරයටයි - ෙදින වේෙල් ෙලටයි - ඒ සිේධ වෙන වේෙල් 

ෙලටයි මිස ඒ ජීවිත්‍යට වනවමයි. ඒකනිසා ත්‍මයි මහා පුදුම විදිවේ උපාදානයක් කියල 

කියනවන - පුදුම විදිවේ නිකානියක්  ැඳීමක්  කියල කියනවන. ඒක ත්‍දටම කැවිලා 

ිවයනො.  

වහාඳයි සේොමීනෙහනස අප්‍රමාණ පිං එවහමනම් සේොමීනෙහනස ඔ  ෙහනවසේවේ කාල 

වෙලාෙ සලකල අපි අද සාකේඡාෙ වමත්‍නින නිමා කරනන වයෝජනා කරනො 

සේොමීනෙහනස - ඉින සෙනට සිසිලස වෙනුවෙනුත්  ඒොවේම වමත්‍ැන රැඳී සිටින 

කලයාණ මිත්‍රයන වෙනුවෙනුත් ඒොවේම වම් වේශනා මතු මත්වත්‍ි අසනු ල න 

කලයාණ මිත්‍රයන වෙනුවෙනුත් ඔ  ෙහනවසේට ඉත්‍ාමත්ම කෘත්‍වේදීෙ පාද නමසේකාර 

කර සිටිනො සේොමීනෙහනස. අපිට වම්ක ඉත්‍ාමත්ම මහඟු අෙසේථාෙක් අපි හැමදාම 

කියනො ෙවේ.  අද දිනත් ඔ  ෙහනවසේ අපිට ඉමහත් ෙැදගත් ෙන ධර්‍ම කාරණා වගාඩක් 

මතුකරලා දුනන. එවහම නම් සේොමීනෙහනස ඔ  ෙහනවසේට ඉත්‍ාමත් වගෞරෙවයන 

වයාමුවෙනො අද දෙවසේ සාකේඡාෙ නිමා කරනා වලසට සේොමීනෙහනස. වත්‍රුෙන 

සරණයි! 

සේොමීනෙහනවසේ - වහාඳයි පිංෙත් සැමවදනාටම ශානියක් වේො! අදත් අපි වලාේතුරා 

ුදුරජාණනෙහනවසේ වේශනා වකාට ෙදාල ගාම්ීර ධර්‍ම වකාට්ඨාසවයන ත්‍ෙත් ත්‍ැනක් 

ත්‍මයි වම් සේපේශ කවේ අවේ ප්‍රමාණවයන. හැම එක්වකනාම උත්සාහෙත් උනා ඒක 

දැනගනට. ඉින වම් ධර්‍මය කියා දීවමන ඒොවේම ප්‍රශේන ඇසීවමන ධර්‍මය  වහීවමන 

උපදො ගත්ත්‍ාවූ සියලුම කුසල ධර්‍මයනවේ  ලවයන ශක්ිවයන සහ ුේධාදී ආේය 

උත්ත්‍මයනෙහනවසේලාවේ අනනත්‍  අප්‍රමාණ ගුණයනවේ  ලවයන වම් අවේ කලයාණ 

මිත්‍ර සැමවදනාටම සැනසිල්ලක් යහපත්‍ක් වේො! ත්‍ෙ ත්‍ෙ ධර්‍මක් ඥානය භාෙනා ඥානය 

විෙෘත්‍ කරගනන ලැවේො! ඒොවේම අවේ පිනෙත් ලලිත් දළුෙත්ත්‍ මහත්මයාටත් නිදුක් 

නිවරෝගී දීේඝායුෂ වේො! එතුමා නිසා වගාඩක් අය වම් ධර්‍මයට එක්කාසු වෙනො ඊට 

අනුෙ  වමවනි කරනො අෙසේථාෙ සලසා ගනනො. ඒ මහත්මයාටත් පවුවල් 

සැමවදනාටමත් සැනසිල්ලක් යහපත්‍ක් වේො! සුෙවසේ ධර්‍ම මාේගවේ ගමනකරනට 

ලැවේො! එොවේම වම් පිංෙත් ජයනත්‍ මහත්මයා වම්ක වමවහය ීම සිේධ කළා ඒ 

පිනෙත් මහත්මයාටත් ඒ ොවේම පවුවල් සැමවදනාටමත් වම් අසාවගන සිටිනනාවූ 

සියලු වදනාටමත් වම් උතුම් පින  ලවයන සහ තුනුරුෙනසතු ගුණ  ලවයන ධර්‍මවේ  

අනුභාෙ  ලවයන ුදුරජාණනෙහනවසේවේ සේෙඤත්‍ා ඥානානුභාෙ  ලවයන 

යහපත්‍ක්ම සැනසීමක්ම සුෙයක්ම වේො! සියලුම ප්‍රාේථනා අදිෂේඨාන අවේක්ෂා මුදුන 

පමුණුොවගන වම් ආේය අශේඨාංගික මාේගවේ ධර්‍ම මාේගවේ ගමන වකාට වකලෙර 

අමාමහ නිෙනින සැනවසනට ලැවේො! නිෙන පිණිස වම් කුසල්  වම්  ණ ඇසීවම් පින 
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ඒකානත්‍වයනම වහේතු ොසනා වේො! කියල මමත්‍රීවයන ආශිේොද කරනො ප්‍රාේථනා 

කරනො සැම වදනාටම වත්‍රුෙන සරණයි!  

සාධු! සාධු! සාධු! 

සීලෙනත්‍ං ගුණෙනත්‍ං    -     පුඤේඤක්වෙත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලව න මයා ලේධං   -    පසේසිතුං ෙනදිතුං ෙරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි වථේරානං     -    ආගත්‍ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා ොසං   -    ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 
 
 
 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


