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‘පට්ඨාන’  විසිඅටවෙනි  වේශනාෙ (ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය) 

නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධ්‍සස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධ්‍සස 
නවමා ත්‍සස භගෙවත්‍ා අරහවත්‍ා සම්මා සම්ුේධ්‍සස 

 
තුන් ව ෝකයම එළිය කරවගන සත්ෙයන් වකවරහි පත්‍ ාවූ මහා කරුණාෙකින් ව ෝකයට 
පහළ වී ෙදාළා වූ ත්‍මන් ෙහන්වසේවේ ෙැඩ ඉන්න භූමිය කරුණාෙ වකාට ගත්ත්‍ාවූ ව ෝකයට 
පිහිට වෙන්නාවූ හසේත්‍ය ප්‍රඥාෙ වකාට ගත්ත්‍ාවූ පාරමී ධ්‍ර්‍මයන්වගන් උත්ත්‍රීත්‍ර භාෙයට පත් 
උනාවූ ශාන්ිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට ශී  සම්පත්ිවයන් සමාධි 
සම්පත්ිවයන් ප්‍රඥා සම්පත්ිවයන් උත්ත්‍රීත්‍ර භාෙයට පත් උනාවූ ශාන්ි නායක ධ්‍ර්‍ම 
රාජයාණන් ෙහන්වසේට මම සිරසින් ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 
 
ඒ සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසේ විසින් අෙව ෝධ්‍ වකාට ගත්ත්‍ාවූ වේශනා වකාට ෙදාළා 
වූ සත්ෙයන්වේ නිවීම දක්ෙන්නා වූ  නිවීම සිේධ්‍ වෙන්නාවූ ඒ උතුම් වූ ශ්‍රී සත්ධ්‍ර්‍මසේකන්ධ්‍යට  
ධ්‍ර්‍ම රත්නයට මම නමසේකාර කරනො  මාවේ නමසේකාරය වේො!  
 
ඒ ධ්‍ර්‍ම මාර්ගවේ ගමන්වකාට සුපටිපන්න ආදී උතුම් ගුණයන්හි පිහිටා ව ාෙට  
පුණයක්වෂේත්‍රයක්   වූ අශේඨාර්ය පුේග  මහා සංඝ රත්නයට ඒ සඝ ගුණයන්ට මම සිරසින් 
ෙැඳ නමසේකාර කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො! 
 
ුේධ්‍ රත්නවේ ධ්‍ර්‍ම රත්නවේ සංඝ රත්නවේ අනන්ත්‍ අපරිමාණ ගුණ   වයන් 
තුනුරුෙන්වේ ගුණ වමාවහාත්‍කට සිහිපත් වකාට ෙන්දනා කිරීවම්දී පහළ වෙන කුස  
වේත්‍නාෙන්වේ ධ්‍ර්‍ම වේත්‍නාෙන්වේ ආනුභාෙ   වයන් වම් අසාවගන සිටින්නාවූ 
පින්ෙතුන් ජීවිිවේ වම් වමාවහාත්‍ දක්ොම ෙඩා ගත්ත්‍ාවූ ආමිසමය ප්‍රිපත්ිමය කුස  
ධ්‍ර්‍මයන්වේ ආනුභාෙ   වයන් සැමවදනාටම අදත් වම් වේශනාෙ සාකේඡාෙ තුලින් 
කියාවදන්ට   ාවපාවරාත්තු වෙන ධ්‍ර්‍ම කරුණු ටික ඉත්‍ාමත්ම වහාඳින් ෙැටවහේො! 
වත්රුම්ගන්ට  ැවේො!  ඒ සඳහා ඥානය ප්‍රඥාෙ අෙධි වේො! සිහියත් ෙැවේො! මාර  ාධ්‍ක 
ධ්‍ර්‍මයන්වගන් පීඩාෙක්  ාධ්‍කයක්  වනාම වේො! සැමවදනාටම වම් උතුම් ධ්‍ර්‍ම කරුණු 
වත්රුම් අරවගන ඒ තුලින් ප්‍රඥාෙ අෙදි කරවගන වමෝහය අන්ධ්‍කාරය නසාවගන 
ුේධ්‍ාදීඋතුමන් ෙහන්වසේ ා අෙව ෝධ්‍ කරගත්ත්‍ ඒ උතුම් ශාන්ත්‍ වූ නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙට 
පිවිවසන්ට නිර්ොණ ධ්‍ාතුවෙන් දුක් වක ෙරකරගන්ට නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙට පිවිවසමින් 
ව ෝකවයන් එවත්‍ර වෙන්ට  ැවේො! කිය  මමත්‍රීවයන් ප්‍රාර්ථනා කරනො.  
 
ඉිං අද අපි සැමවදනාටම කථා කරන්ට ිව න මාත්‍ෘකාෙ ත්‍මයි ඊළඟ ප්‍රත්‍යය  ධ්‍ර්‍මය. අපි 
වම් අෙසේථාෙ දක්ොම සුවිසි පට්ඨාන ධ්‍ර්‍ම කරුණු කථාකරවගන ආෙ. අද අපි කථා කරන්ට 
යන්වන් ප්‍රත්‍යය ධ්‍ර්‍මයන්වේ ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය’ කියන වකාටස. ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය’ 17 වෙනි 
සේථානයට සඳහන් වෙනො. ධ්‍යානය කියන ෙචනය ඇවහන වකාට වම් පින්ෙතුන්ට  ණ 
අස  ිවයන නිසා ඒෙවේම වපාත්‍ පත්‍ කියෙ  ිවයන නිසා ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කියන්වන් 
වමාකක්ද කිය  යම්කිසි මත්‍කයකට එනො. ධ්‍යාන කියන්වන් කුමක්ද කිය  සංඛ්‍යාත්මක 
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මත්‍කයට එනො. වම් ෙචන අභිධ්‍ර්‍ම විග්‍රහවේදීත් සූත්‍ර  ධ්‍ර්‍ම විග්‍රහවේදීත් එකම ෙචන ිවයන 
නිසා සමහර වෙ ාෙට ඒ ත්‍ැන් වදවක්දීම එක අදහසක් ගන්ට - එක සංකල්පයක් - එක 
සංඥාෙක් ගන්ට වකවනක් වපළවෙන්ට පුළුෙන්. සමහර ත්‍ැන්ෙ  එෙැනි අෙසේථා නිෙැරදි 
වෙේච ත්‍ැනුත් ිව නො සමහර වෙ ාෙට ගැටළු සහගත්‍ ෙැරදි සහගත්‍ වෙේච ත්‍ැනුත් 
ිවයනො.  
 
 
අද කථාකරන්වන් ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය’. ඒ කියන්වන් ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයක් - ධ්‍යාන කියන වේෙල් 
අනිත් වේෙල් ෙ ට උපකාර වෙන උදේ වෙන විදිය. වම්ක ත්‍මයි අපි කථා කරන්වන්. 
ධ්‍යානයක් කිය  කියනවකාට අපිට මත්‍කයට එන්වන් ප්‍රථම ධ්‍යානය ඊළඟට ේවිතීය  
ධ්‍යානය - ත්‍ෘතීය ධ්‍යානය ඔය ෙවේ  සමෙදින - චතුත්ථ  ධ්‍යානය - රූපාෙචර ධ්‍යානය - 
අරූපාෙචර ධ්‍යාන - ඔන්න ඔයෙවේ වේෙල් ත්‍මයි අවේ මත්‍කයට එන්වන්. ඒක 
සාමානයවයන් සේෙභාෙයක්. වමත්‍ැනදී කථාකරන ධ්‍ර්‍ම ඊට ෙඩා ත්‍රමක් වෙනසේ වෙන්න 
පුළුෙන් - ත්‍රමක් ගැ පි යන්න පුළුෙන්. ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කිය  කිේෙම ෙැඩීවගන යන ධ්‍ර්‍ම 
හැටියට සංඛ්‍ාත්මක එක වදක තුන - ප්‍රථම ධ්‍යානය - ේවිතීය  ධ්‍යානය - ත්‍ෘතීය ධ්‍යානය - 
චතුත්ථ  ධ්‍යානය කිය  රූපාෙචර ධ්‍යාන නම් කර ා ිව නො. ඊළඟට එත්‍නින් එහාට 
ගියාට පසේවසේ අරූපාෙචර ධ්‍යාන - ආකිඤේචඤේඤායත්‍න - විඤේඤානඤේචායත්‍නය - 
ආකිඤේචඤේඤායත්‍න - වන්ෙසඤේඤානාසඤේඤායත්‍න - ඔය විදියට ධ්‍යාන අරූපාෙචරවයන් 
නම් කරනො. ඊළඟට ිවයනො ආරම්මණ විවිධ්‍ත්ෙවයන් ධ්‍යාන නම් කරනො. ඒ 
කියන්වන් ධ්‍යානයක්   ාගන්න පාවිේි කරන අරමුණ නිසා ධ්‍යානය වෙනසේ වෙනො. ඒ 
ත්‍මයි කසිණ ධ්‍යානය - පඨවි කසිණ ධ්‍යානය - අවපෝ - වත්වජෝ - ොවයෝ කසිණ ධ්‍යාන - 
නී  කසිණ ධ්‍යානය - ඊළඟට  මමත්‍රීවයන් උපදොගත්තු ධ්‍යාන - ආරම්මණ ෙශවයනුත් 
ඕක වෙනසේ වෙනො - හැ ැයි අර සංඛ්‍යාෙට  ගැ වපන්ට යනො. ආරම්මණ ෙශවයන් 
විවිධ්‍ත්ෙය නිසා පාවිේි කරන අරමුණුෙ  ිව න්නාවූ වෙනසේකම නිසාත් අපි ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම 
‘වම් ධ්‍යානය’ කිය  හඳුන්ො ගන්නො. සංඛ්‍යාත්මක ෙශවයන් ඉහළට ෙැඩීවගන යන 
ආකාරවයන් එක වදක තුන් හත්‍ර කිය ත් රූපාෙචර අරූපාෙචර කිය ත් අපි හඳුනා 
ගන්නො. ඒෙවේම ත්‍මයි වමත්‍නදී අපි දැනගත්‍ යුතුයි ධ්‍යාන කියන වේෙල් ඇතුවල් 

ිව න්නාවූ අංග - ඒොවේ ිව න quality - ධ්‍යානයක් ඇතු ත්‍  ිව න quality - අංග 
එක්කාසු කර ා ඒ අවත්‍නුත් ධ්‍යානයයි කියන එක ස කනො. වමත්‍ැනදී විවශේෂවයන්ම 
ෙැදගත් වෙන්වන් වමන්න වම් තුන්වෙනුෙ කියපු අංග හැටියට ස කන්නාවූ ධ්‍යාන 
කථාෙයි. අවේ පින්ෙතුන් ව ාවහෝම පවරසේසවමන් වම් කථාෙ අහවගන ඉන්ට.  ණ අහපු 
නිසා  ණ වපාත්පත්‍ කියෙපු නිසාත් වම්වක් සමහර වෙ ාෙට හිවත් හැේවපන ජාි 
ිවයන්න  ැරි කමක් නෑ. ඒකනිසා ඉෙසීවමන් අහවගන ඉන්න එත්‍වකාට කිසිම 
පට ැවිල් ක් නැතුෙ වම් කාරණය වත්වර්වි ෙැටවහේවි.  
 
 
දැන් අපි වම් කථාෙ කරවගන යනවකාට - ඒ කියන්වන් ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ගැන කථාකරන 
වකාට ඉසේවසල් ා ෙවේ අපිට  ිව න්වන් ධ්‍ර්‍ම සමූහයක් පමණයි. දැන් සිත්කිය  ව දා 
ගත්ත්‍ - ිත්ත්‍ ධ්‍ර්‍ම හැටියට ව දාගත්ත්‍ ධ්‍ර්‍ම වකාට්ඨාසයක්. අපි කිේො 89 ක් ිවයනෙයි 
කිය . ඊළඟට ඒ හිත් ඇසුරුකරවගන ක්‍රියාත්මක වෙන - ෙැඩකරන ිත්ත්‍යට  ැඳී ිව න 
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මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම කිය  සමුදායක් ිව නො කිය  අපි කිේො. එවක් 52 ිව නො. ඊළඟට 
රූප ධ්‍ර්‍ම ිව නො 28 ක් - එවහමත් අපි කිේො - ඊළඟට නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙ - ඉින් වම් 
වගාඩෙල් 4 ිව නවකාට වම් වගාඩෙල් 4 ධ්‍යාන කියන වේෙල් කථා කරන්න ඕවන් 
වෙන්වන් වකායි හරිවේද කිය  අපි දැනගන්න ඕනෑ. දැන් හිත්‍ ධ්‍යානද? හැ ැයි සූත්‍ර 
වේශනාෙ  ිව නො ධ්‍යාන සිත් කිය  - ධ්‍යාන සිත් කිය  කියන්වන් - හැ ැයි වම් 
කථාවේ හැටියට ‘සිත්‍’ ‘ධ්‍යානය’ වනවමයි. සිත්‍ කියන එකට ධ්‍යානය කියන්වන් නෑ. 
හැ ැයි සූත්‍ර වේශනාෙල් ෙ  අපි අහ  ි වයවන් ධ්‍යාන සිත්කිය . ප්‍රථම ධ්‍යාන සිත්‍ - ේවිතීය 
ධ්‍යාන සිත්‍  - ත්‍ෘතීය ධ්‍යාන සිත්‍  - චතුර් ධ්‍යාන සිත්‍ - මමත්‍රී ධ්‍යාන සිත්‍ - ඔය විදියටයි 
ිවයන්වන්. එත්‍වකාට නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙ කියන එකත් ධ්‍යානය වනවමයි. ඒක ධ්‍ර්‍මයක්. රූප 
කියන ජාියත් ධ්‍යාන වනවමයි - ඒෙත් ඕ ාරික ධ්‍ර්‍ම සේෙභාෙ. එත්‍වකාට මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 52 
ක් ිවයනො. ඒ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 52 හාර අවුසේස ා වම් කියන්නාවූ කථාෙට අෙශය ධ්‍යාන 
කිය  කියන්වන් වමානොදැයි කිය  අපි වහායා ගත්‍ යුතු වෙන්වන්. 
 
 
 ඔන්න දැන් අපිට ධ්‍යාන කියන ඒො වහායන්න වෙන්වන් සිත් ආශ්‍රවයනුත් වනවමයි - 
නිර්ොණ වයනුත් වනවමයි - රූප ෙ ත් වනවමයි - මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මෙ . ත්‍ෙ වපාඩි 
පට ැවිල් ක් වෙන නිසා මම ත්‍ෙ වපාඩි කරුණු ටිකක් කියන්නම්.  
 
අපි අකුසල් සිත්ගැන කියන වකාට ඒ සිත්‍ට නමක් ෙට්ටනො මවනෝමය ධ්‍ර්‍මයක් මුල් කර ා. 
විවශේෂනත්ෙයක් ිවයනො.  ඒ කියන්වන් ත්‍රහ ිවයන්නාවූ සිත්‍ට කියනො ත්‍රහ සිත්‍ 
කිය . ව ෝභය ිව න්නාවූ සිත්‍ට කියනො ව ෝභ සිත්‍ කිය . ඊර්ෂයාෙ ිව න සිත්‍ට 
කියනො ඊර්ෂයා සිත්‍ කිය . මානය ිවයන සිත්‍ට කියනො මානය සිත්‍ කිය . දැන්   න්ට 
ත්‍රහ සිත්‍ - ව ෝභ සිත්‍ - ඊර්ෂයා සිත්‍ - මානය සිත්‍ - එත්‍වකාට වම්ො ඇවිල්  හිවත් ිව න 
එක්ත්‍රා ගියක් මුල් කරවගන - ඔය හිත්‍ නම් කරගත්ත්‍ විදිය.  වගයක් ගැන කථාකරන 
වකාට - යම්කිසි වගදරක ිව නො නම් යම්කිසි ගුණයක් - විවශේෂ  ක්ෂණයක් 
ිව නොනම් ඒ විවශේෂ  ක්ෂණය මු ට දා  ඒ වගදර හඳුන්ෙනො. එවහම එකක් 
ිවයනො. අපි හිත්‍මු වගයක් ිව නො රතුපාට ෙහ යක් ිව නො. ඒ වගදරට කියනො 

රතුපාට ෙහවල් ි ව න වගදර කිය . බිත්ිවේ ගා  ි ව නො ක්‍රීම්පාට වමානො හරි paint 
එකක්. එත්‍වකාට කියනො අපි අර ක්‍රීම්පාට ිව න වගදර කිය . යම්කිසි විදියකින් සුදු පාට 
ගා  ිවයනොනම් අර සුදුහුණු ගාපු වගදර කිය . ඒවක මැටිදා  ිුවනාත් එවහම 
කියනො අර මැටි ගහ  ිවයන වගදර කිය . දැන්   න්ට වගදරට විවශේෂත්ෙයක් ආපු 
විදිය. හැම එකම ඒ විදියට  ත්‍මයි. හිත්‍ට ගත්වත්‍ාත් එවහම පරිත්‍යාගශීලි ගිය ිව න්නාවූ 
හිත්‍ට - දාන හිත්‍ - පරිත්‍යාගශීලි හිත්‍ කියනො - කරුණාෙ  ැසවගන ිව න්නාවූ  හිත්‍ට 
කියනො කරුණාෙන්ත්‍ හිත්‍ කිය . ඊළඟට මමත්‍රීවයන් පිරිේච හිත්‍ට කියනෙ මමත්‍රීය සිත්‍ 
කිය . ප්‍රඥාෙ ිව න්නාවූ හිත්‍ට ප්‍රඥාෙන්ත්‍ හිත්‍ක් කිය  කියනො - ඥානෙන්ත්‍ හිත්‍ක් 
කියනො. ඉින් ඔය විදියට සිවත් ිව න්නාවූ ගුණයක් අල් වගන අපි ඒ හිත්‍ නම්කර 
ගන්නො - හිත්‍ට විවශේෂනත්ෙයක් වදනො. ඒෙවේ වම් සූත්‍ර වේශනා ෙල්ෙ  කථාකරන - 
කිය වදන ඒ ධ්‍යාන සිත්ෙ ටත් ඒ සිවත් ිව න්නාවූ ගුණයක් මුල්කරවගන ත්‍මයි ඒ හිත්‍ට  
නම්කරන්වන් ‘ධ්‍යාන සිත්‍’ කිය  - ‘ඣාන සිත්‍’. ධ්‍යාන කිය  කියන්වන් වෙන ජාියක් - 
සිත්‍ කියන්වන් වෙන ජාියක් කියන  ෙ වහාඳට පැහැදිළියි. හැ ැයි සිවත් ත්‍මයි ධ්‍යාන 
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ිවයන්වන්. සිවත්‍න් අයින්වෙ ා ධ්‍යාන ෙ ට ඉන්න  ෑ. ධ්‍යාන කිය  කියන්වන් සිත්‍ට 
 ේධ්‍ වෙේච හිත්‍ට සම් න්ධ්‍ වෙේච හිත්‍ට කැවී ිව න්නාවූ යම්කිසි ධ්‍ර්‍ම සේෙභාෙයක්. 
ඔන්න මම ඔය කිේවේ ධ්‍යානය (ඣාන) කියන එක එකක් අනිත් එක ත්‍මයි සිත්‍. හැ ැයි 
ඣාන කියන වේෙල් ෙ ට සිින් පරි ාහිරෙ යන්න  ෑ. දැන් ඔන්න මම එක කාරණයක් 
කිය  දුන්න.  
ත්‍ෙ අපි පැත්ත්‍ක් හිත්‍මු. අපි කියනො වමවහම - හිත්‍ කියන්වන් වමාකක්ද කිය  ඇහුෙම 
‘හිත්‍ ඇවිල්  අරමුණු ගැනීවම් ශක්ිය ිව න අරමුණු දැනගැනීවම් ශක්ිය ිව න්නාවූ 
ගියක් කියන්වන් හිත්‍ක්’ - හිත්‍ට අරමුණු හිත්‍න්ට පුළුෙන් - අරමුණු ගන්ට පුළුෙන් - අරමුණු 
දැනගන්ට පුළුෙන්. ඔය ත්‍මයි  හිවත් හැටි - හැකියාෙ. හැ ැයි හිත්‍ අරමුණු ගන්නවකාට 
ත්‍නිවයන් හුදක ාෙ ඒ හිත්‍ යන්වන් නෑ අරමුණු ගන්ට - එවහම  ෑ. ඒ හිත්‍ට සහචර ධ්‍ර්‍ම 
සමූහයක් ිව න්ට ඕන. සහජාත්‍ සහචර ධ්‍ර්‍ම සමූහයක් එනො ඒ අරමුවේ හැටිහැටියට. ඒ 
ධ්‍ර්‍මවයෝ එක්ක ගිහිල්  ත්‍මයි වම් හිත්‍ අරමුණු කරන්වන්. එත්‍වකාට හිවත් පහළ වෙන්නාවු 
ඒ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම කිය  සමූහයක් ිව නො ඒ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මවයෝ අර හිත්‍ත් එක්ක 
අරමුණට ගිහිල්  අරමුණට වගාඩවෙ ා අරමුවේ  ැහැවගන අරමුණට ත්‍මන්වගන් 
වකවරන්ට ඕන ටික ඒ වගාල්ව ෝ කරනො. එත්‍වකාට හිත්‍ විත්‍රක් වනවමයි අරමුණ ගන්න 
සේෙභාෙය ිව න්වන් - සිත්‍ විත්‍රක් වනවමයි ඒ රැල් ම - ධ්‍ර්‍ම පිේඩයම - ධ්‍ර්‍ම වපාකුරම 
අරමුණ පැත්ත්‍ට නතු වෙ ා  ර වෙ ා ෙැක්වකරි ා අරමුණ සම් න්ධ්‍වයන් ක්‍රියාත්මක 
වෙනො. ඒකට කියනො අරමුණ ගන්නො කිය . ඔය මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මෙ  ිව නො 
අරමුණට පනින අරමුණට  ැස ගන්න අරමුණට යන ඔයෙවේ එක එක මට්ටවම් යම් යම් 
හැකියාෙල් ටිකක් ඔය මචත්‍සික ෙ ට ිවයනො. ඒ කියන්වන් අරමුණක් සම් න්ධ්‍වයන් 
කරන්ට පුළුෙන් - ත්‍මන්ට කරන්ට පුළුෙන් ෙැඩ වපාේඩක් ඕවක් ිවයනො. අපි වමවහම 
හිතුවොත් - වගදරක ඉන්නො ඒ වගදර මු ාදැනියා - පිරිමි වකනා - ඊළඟට භාර්යාෙ; 
කාන්ත්‍ාෙ - ඊළඟට දරුවෙෝ ඉන්නො තුන්වදවනක් විත්‍ර - ඊළඟට උපසේථාන කරන්න 
වසේවිකාෙක් ඉන්නො. දැන් වම් වගදරට එනො අමුත්වත්‍ක්. අමුත්වත්‍ක් ආෙම ඒ අමුත්ත්‍ා 
පිළිගැනීම සඳහා යන්වන් එක්වකෝ ප්‍රධ්‍ාන ෙශවයන්ම වගදර මු ාදෑනියා - ප්‍රධ්‍ාන වකනා 
සේොමියා යනො. එවහම නැත්නම් කාන්ත්‍ාෙ. එත්‍වකාට ඒ එන්නාවූ වකනා භාර ගැනීම 
සඳහා පිළිගැනීම සඳහා ප්‍රධ්‍ානත්ෙවයන් ඉදිරිපත් වෙන්නාවු අයත් ඉන්නො - භාර්යාෙ 
සේොමියා - දරුවොත් එක්ත්‍රා මට්ටමකට ඉදිරිපත් වෙනො. ඒෙවේම ත්‍මයි පිටිපසේවසේ 
කාමවර්ක කුසේසිවේ ෙැඩ කරත් ඒ ෙැඩට ඉන්න අයත් වත් එකක් හද  දීම් ෙශවයන් හරි 
හිනහවීම් මාත්‍රවයන් හරි ඇල්ෙතුර එකක් ගිහින් ඇල්ීවමන් හරි ඒ ආගන්තුකයාට 
ක්‍රියාත්මක ෙන  ෙක් - අෙධ්‍ානය වයාදන  ෙක් ිව නො. ඒකනිසා අගන්තුකයා ආෙහම 
- වගදර සේොමියා - භාර්යාෙ - දරුවෙෝ - ඒොවේම ෙැඩ කරන වකනා -  ල්ව ක් -  ළව ක් 
හිටියනම් ඒ සත්‍ා උනත් ආගන්තුක එක්වකනාට ගිහිල් ා ෙලිවග ෙන ා වපාේඩක් 
කැරකි ා ප්‍රිචාර දක්ෙන ගියක් ිවයනො. දැන් එත්‍වකාට වම් ඔක්වකාම වගදර ඉන්න 
අය අර ආගන්තුකයාට ප්‍රිචාර දක්ෙන සේෙභාෙය.  
ඔයෙවේ අවේ හිත්‍ අරමුණක් සම් න්ධ්‍වයන් ක්‍රියාත්මක වෙන්ට අරමුණ ගන්ට යනවකාට 
වම් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම වපාකුර ඒ ත්‍මන්ට අයිි ෙැඩවකාටසේ ඒ ඒ විදියට ගිහිල්  කරන ගියක් 
ිවයනො. ඒ වේෙල් අත්‍ර මචත්‍සික මහා වගාඩක් ිව නොවන් - ඒ වගාඩක් ිව න 
මචත්‍සික අත්‍ර ඔය අරමුණ සම් න්ධ්‍වයන් පැන  ඉදිරිපත්වෙ ා එවහම ෙැඩ කරන්න 
පුළුෙන් හැකියාෙ ිව න මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම ිව නො 7 ක්. (එක විදියකට 5 යි එක විදියකට 
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7 යි) ඒ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම අනිත් ඒොට ෙඩා ටිකක් හයිය ගැම්ම ිව න්නාවූ මචත්‍සික 
ිවයනො. දැන් අපි වම් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මයන්වේ ිව න්නාවූ විවිධ්‍ත්ෙය විවිධ්‍ හැකියාෙල් - 
ඕො ගැන කථා කරනො - අපි කථා කර ා ිවයනො.  වම්ත් ඒ ෙවේ අෙසේථාෙක්. 
මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම යන්වන් හිත්‍ත් එක්කවන් අරමුණට. එත්‍වකාට ිව නො වම් හිත්‍ත් එක්ක 
යන මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මවයෝ අරමුවේ ඇිල්ීවගන පිරිමැදීවගන යන ගියක් ිව නො.  
අරමුණ ගන්න ගියක් ිව නො. අරමුණ වදසට හැරී  ැව න්නාවූ ගියක් ිව නො. 
අරමුණ කරා යන ගියක් - අරමුණුෙ ට ත්‍ල්ු වෙ ා පිවිවසන ගියක් ි ව නො ඔය හැම 
මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මයකම. ඒ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මයන්වගන් විවශේෂ හැකියාෙල් ිව න්නාවූ ධ්‍ර්‍ම 
ටිකක් ිව නො ආන්න ඒ   ධ්‍ර්‍ම ටික ත්‍මයි වමත්‍න කථා කරන්වන්. මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 52 ක් 
ිව නො ඒවකන්  ිව නො විවශේෂවයන්ම වම් කථාෙට ගැවනන ධ්‍ර්‍ම 7 ක්. 52 න් 7 ක් 
ිව නො - වමත්‍න විවශේෂ හැකියාෙක් ිව න. අනිත් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මයන්ට ෙඩා ගැම්මක් 
-   යක් - ෙැඩිපුර authority ගියක් - අරමුණ සම් න්ධ්‍වයන් ටිකක් ෙැඩිපුර කරන්න 
පුළුෙන් ගියක් එවහම ිවයන මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම ටිකක් ිවයනො. ඒ ත්‍මයි ‘විත්‍ර්ක 
චෛත්‍සිකය’ – ‘විෛාර චෛත්‍සිකය’ – ‘ප්‍රීතිය’ – ‘ඒකාග්‍රත්‍ා චෛත්‍සික’ - ඊළඟට  ‘වේදනාව’ 
තුන් පැත්ත්‍ක් වෙනො. ඒ ත්‍මයි ‘වසෝමනස්ස’ – ‘වදෝමනස්ස’ – ‘උවේක්ෂා’ කිය . ඉින් 
වම්වක් ආකාර ගත්ත්‍යින් පසේවසේ 7 යි. හැ ැයි මූ  ධ්‍ර්‍ම හැටියට ගත්ත්‍යින් පසේවසේ 
ිව න්වන් 5 යි. ඉින් අපි වමන්න වම් කියන්නාවූ ධ්‍ර්‍ම 7 වහෝ 5 හට ිව නො මහා අමුතු 
   ශක්ියක් අමුතු විදිවේ හැකියාෙක් ිව නො අර සිත්‍ට සාවේක්ෂෙ ගත්ත්‍හම. ඉින් 
වම් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 5 හ වහෙත් 7 ට කියනො ඒ වගාල් න්වේ   ය ටිකක් ෙැඩිපුර ිවයන 
නිසා වම්කට කියනො ‘ඣාන ධ්‍ර්‍ම’ කිය . ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කියන්වන් වම්ෙටයි. ඒ කියන්වන් 
යම්කිසි හිත්‍ක් වම්ො ිව නොනම් ඒ හිත්‍ ධ්‍යාන ිව න්නාවූ හිත්‍ක්. ඒ කියන්වන් ඣාන 
ිව න්නාවූ හිත්‍ක්. 
 
ඊළඟට අපි වම් කරුණු ටික පිළි ඳෙත් වම් විදියට දැනගන්ට ඕන. දැන් හිත්‍ත් එක්ක - හිවත් 
වපාදි ගැහි ා හිවත්   ගැහි ා හිත්‍ට එක්කාසු වෙ ා වම් ධ්‍ර්‍ම ටික අරමුණ පැත්ත්‍ට 
යනවකාට අමුතු ගියක් ිවයනො - ඒවක වහාඳට අල් නො. ඒ කියන්වන් ආරම්මණය 
වහාඳට අල් ගන්නො. අරම්මණයට වහාඳට පැන ගන්නො. අරමුණට  ැහැවගන අරමුණට 
පැනගන්න ගියක් ිව නො. ඒ කියන්වන් වම්වක් ිව නො සේෙභාෙ වදකක්. එක 
සේෙභාෙයක් ිව නො වම් ධ්‍ර්‍ම හවත් ‘ආරම්මණං උපනිජ්ඣායති’ කිය  කියනො - 
අරමුණට වගාඩවෙනො - ආරම්මණයට  ැස ගන්නො - අරමුණට එළවෙනො - අරමුණට 
වහාඳට ත්‍දින් එළවෙන ගිය - ඒකනිසා වම් හත්‍ට කියනො ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කිය . ඔන්න 
  න්න පළවෙනි කාරණය  
 

• අරමුණකට වගාඩවෙන නිසා අරමුණට වගාඩවෙන්ට හයිය ිව න නිසා අරමුණට 
 ැස ගන්න ගැම්මක් හයියක් විවශේෂවයන් ිව න නිසා වම් 7 ට කියනො ධ්‍යාන 
කිය .  

 
සමහර මිනුසේසුන්ට ිවයනො ඕනෑම ත්‍ැනකට ගියාට පසේවසේ වපාලිසි කාරවයෝ ෙවේ 
වකලින්ම ගිහිල්   ව න් වදාර ඇරවගන යාගන්න පුළුෙන් ගියක් ිවයනො. ආන්න 
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එවහම හැකියාෙක් වම් ධ්‍ර්‍ම ෙ ට ිවයනො. ඔන්න එක අර්ථයක්. ත්‍ෙ අදහසක් ිව නො 
ඒවක වමන්න වමවහම 
 

• ‘පච්ෛනීකධ්‍ම්වම ඣාවපති’ ඒ කියන්වන් ප්‍රි විරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍මවයෝ නසනො පුේචනො 
ෙනසනො  
 

ආන්න ඒ ගිය නිසාත් කියනො ධ්‍යාන කිය . දැන්   න්න අර්ථ වදකක් - වම් 
වගාල් න්වේ හැකියාෙ නිසා - විත්‍ර්කයටයි  - විචාරයටයි -  ප්‍රීියටයි - සුඛ්‍ - ඒකග්‍රත්‍ා - 
වේදනාෙ යන  ධ්‍ර්‍මයයි   (වසෝමනසේස -වදෝමනසේස - උවේක්ඛ්‍ා කියන) ඒ ධ්‍ර්‍ම ෙ ට නමක් 
හම්  වෙනො අර හැකියාෙ නිසා. එකක්  ත්‍මයි වම් වගාල්ව ෝ ගිය ත්‍ැනක් ඉන්නෙනම් ගිය 
ත්‍ැනකදී අනිත් ප්‍රි විරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍ම නසන්න පුළුෙන් ගිය හයිය ිවයනො - අනිත් එක ත්‍මයි 
අරමුණුෙ ට නිකං  ව න් කඩාවගන යන ගිය වම් වගාල් න්ට ිවයනො. ඒක නිසා 
අර්ථ වදවහකට වම්ක ස ක  විසේත්‍ර කර ා වදනො. ඒ කියන්වන් වම් කියපු 7 වදනාවගන් 
එකක් වහෝ වේො යම්කිසි හිත්‍ක ිවයනොනම් ආන්න ඒ හිත්‍ට කියනො ධ්‍යාන හිත්‍ කිය . 
දැන් පළවෙනි ධ්‍යානය කිේෙයින් පසේවසේ පළවෙනි ධ්‍යාවන් ධ්‍ර්‍ම 5 ක් ිවයනො. ඒ ත්‍මයි  
විත්‍ර්කයත් වහාඳ හයියට ිවයනො විචාරයත් වහාඳ ගැම්මට ිව නො ප්‍රීියත් වහාඳට 
  ෙත්ෙ ිව නො සුඛ්‍යත් ප්‍රවමෝධ්‍මත් වෙ ා ිවයනො ඒකාග්‍රත්‍ාෙයත් ිවයනො. 
එත්‍වකාට ඒක ධ්‍යාන ිව න හිත්‍ක්. හිත්‍ වවනයි ධ්‍යාන වවනයි. ධ්‍යාන හිත්‍ කිය ා 
කියන්වන් ඔය ධ්‍ර්‍ම ටික  ැසවගන ිවයන හින්දයි. වදවෙනි එවකත් එවහමයි. යම්කිසි 
සිත්‍ක වම් ටික ිව නොනම් ඒකට කියනො ධ්‍යාන හිත්‍ කිය .  
 
දැන් වමවහම ප්‍රශේනයක් එනො. වහාඳට   න්න. වම් කියාපු කරුණුෙ ට අනුකූ ෙ 
ප්‍රශේනයක් වගානුවෙනො. ඒ ත්‍මයි වම් කියන මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම ටික   ාවගන ගියාන් පසේවසේ 
සර්ෙ ිත්ත්‍ සාධ්‍ාරණ කිය  ිවයනෙවන් මචත්‍සික 7 ක්. ඒවක ි වයනො   න්ට - ඵසේස 
- වේදනා - සංඥා - වේත්‍නා - ඒකග්‍රත්‍ා - ජීවිවත්න්ිය - මනසිකාර කිය . ඔය කථාෙ 
කියනවකාට වම් අහවගන ඉන්න පින්ෙතුන්ට වත්වරනො ඇි ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම වදවහක නම් 
කියවෙනො. එකක් ත්‍මයි ‘වේදනාව’ අනිත් එක ත්‍මයි ‘ඒකාග්‍රත්‍ාවය’. ඔය වදවක් නම් 
කියවෙනෙවන්. එවහම  ැුෙයින් පසේවසේ අපිට හිවත්‍නො එවහනම් ඔක්වකෝම සිත් ටික 
ධ්‍යාන සිත්වන් කිය . ඇයි සර්ෙ ිත්ත්‍ සාධ්‍ාරණයිවන්. සිත් 89 වම් ටික ිවයනෙවන්. 
ඒකනිසා වමයින් එකක් හරි ිවයනෙනම් එය ධ්‍යාන සිත්‍ක් නම් එවහනම් ඔක්වකාම ධ්‍යාන 
සිත්වන් කිය  අපිට නිකං ඔය අනුසාරවයන් සිතුවිල් ක් එන්න පුළුෙන්. එවහම ආෙත් ඉිං 
කරන්න වදයක් නෑ. ත්‍ෙ ටිකක් වෙ ා යනකම් ඕක ඔවහේ ිබිේචාවේ. හැ ැයි වම් 
කියන්නාවූ  ධ්‍යාන ිව න සිත්ෙ   ත්‍ෙ ිවයනො ‘විත්‍ර්කය’ ‘විෛාරය’ ‘ප්‍රීතිය’ කියන්නාවූ 
ධ්‍ර්‍ම ටික  ප්‍රකීර්ණකවයෝ. අර ප්‍රකීර්ණක 6 ක් ිවයන්වන් ඒවක. එත්‍වකාට සර්ෙ ිත්ත්‍ 
සාධ්‍ාරණ මචත්‍සික ෙ  පැත්වත් වදන්වනක් ඉන්නො - ප්‍රකීර්ණක ෙ  ත්‍ෙ තුන්වදවනක් 
ඉන්නො. වම් ඔක්වකාම සිත් ධ්‍යාන සිත් කිය  කථා කරන්වන් නෑ. වහේතුෙ ඔය සිත් 89 
වයන් 79 ක් ඇවරන්න - ඒ කියන්වන් 10 වදවනකුවේ සිත්ෙ  ඒො ගණන් ගන්වන් නෑ 
ධ්‍යාන සිත් කිය . ඒ කියන්වන් චක්ු විඤේඤාණය - වසෝත්‍ විඤේඤාණය - ඝාණ 
විඤේඤාණය - ජිේහා විඤේඤාණය - කාය විඤේඤාණය - ඔය කුසල් ෙශවයන් 5යි අකුසල් 
ෙශවයන් 5යි කියන වමන්න වම් ේවිපංච විඤේඤාණවයෝ කියන වම් සිත් දහය ඇතුවල් 



Page 7 of 22 
 

ඉන්වන් ‘ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම’ හැටියට සළකන වදන්නයි. ඒ කියන්වන් ‘වේදනා චෛත්‍සිකයයි’ 
‘ඒකග්‍රත්‍ා චෛත්‍සිකයයි’ කියන වදන්න විත්‍රයි. හැ ැයි වම් කුස  වහෝ අකුස  චක්ු 
විඤේඤාණ පහළ වෙන්වන් හිත්‍ම කඩාවගන ගිහිල්  අරමුණට වගාඩවෙ ා වනවමයි. 
එවහම එකක් වනවමයි - වම්ක නිකං අර ප්‍රසාදවේ අරමුණ හැේපිේච හින්ද වෙේච 
වින්නැහියක්. චක්ු ප්‍රසාදවේ  ාහිරෙ ිව න්නාවූ ෙර්ණය (අරමුණ)  ගැටීම නිසා ඒ 
ගැටීමත් එක්ක ආපු වදයක් මිසක නැතුෙ චක්ු විඤේඤාණයම වකලින්ම ගිහිල්  අරමුණට 
වගාඩ උනාම කියන එක වනවමයි. ඒක ඇවිල්  වෙන එවහක සම් න්ධ්‍ත්‍ාෙයක් එක්ක 
ආපු නිසා එත්‍න ිව න්නාවූ ඒ මචත්‍සිකවයෝ ධ්‍යාන හයිය ිව න මචත්‍සිකවයෝ කිය  
ස කන්වන් නෑ - ගණන් ගන්වන් නෑ.  
89 ක් වෙේච ඒ සිත්ෙලින් වම් 10 වදනා අපි පැත්ත්‍කින් වගෞරොන්විත්‍ෙ අයින් කර ගත්‍ 
යුතුයි. එත්‍වකාට ිව නො සිත් 79. (89 – 10 = 79) .  වම් 79  ඔය ධ්‍යාන කියන ධ්‍ර්‍ම ෙැඩි 
ෙැඩිවයන් ෙැඩ කරන්නාවූ වේෙල් හැටියට ස කනො. එත්‍වකාට අපිට හිවත්‍නො ධ්‍යාන 79 
ිවයනො කිය . වම් ධ්‍යාන 79 වනවමයි - ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ෙැඩ කරන්නාවූ සිත් 79 ක් 
ිවයන්වන්. ඔය සූත්‍ර ධ්‍ර්‍මෙ  ි ව න ධ්‍යාන - ඒ විසේත්‍රවේ වපාඩි ඈඳිල් ක් ි වයනො. ඒක 
වම්කට පට ො ගන්න වහාඳ නෑ. වම් හිත් 79 වේම ිව නො වම් කියන්නාවූ ධ්‍ර්‍ම - ඒ 
කියන්වන් - වම්   න්ට - චක්ු විඤේඤාණ වසෝත්‍ විඤේඤාණ ආදී විඤේඤාණ 10 වේ 
ිවයන්වන් ධ්‍යාන හැටියට ස කන ධ්‍ර්‍ම 2යි. ඒ කියන්වන් ‘වේදනාෙයි’ ‘ඒකාග්‍රත්‍ාෙයයි’.  
හැ ැයි ඒෙටත් ඒ ත්‍රම් ධ්‍යාන හැටියට ස කන්වන් නැත්වත් වදන්වනක් ඉන්වන් -  ෙැඩිය 
හයියක් ඒවගාල් න්ට එත්‍නදී ක්‍රියාත්මක කරන්ට  ැරිවෙ ා ිව නො - සේපර්ශයත් එක්ක 
ත්‍මයි ෙැවේ සිේධ්‍ වෙ ා ි වයන්වන්. හැ ැයි අනිත් සිත් එවහම වනවමයි. අනිත් ඒො ටිකක් 
අරමුණට කඩාවගන පැනවගන  ැසවගන යන ගිය ිවයනො. ඒකනිසා ඒෙවේ 
ිව න්නාවූ මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මවයෝ - ඔය වේදනාෙ - ඒකාග්‍රත්‍ාෙය - විත්‍ර්කය - විචාරය - ප්‍රීි 
ගිය - ඔය 5 වදනා එකතුවෙ ා ඔය අරමුණකට යනවකාට - 5 වදවනක්වන් - හයිය ගැම්ම 
ෙැඩියිවන් -  දැන්   න්ට - වේකට පැන්වනාත් එවහම මනුසේසවයෝ පසේ හය  වදවනක් එකට 
එක්වකවනක් ෙවේ වනවමයිවන් - එත්‍වකාට හයියක් ිව නොවන්. ආන්න ඒෙවේ වම් 
සිත්ෙ  ිව නො අරමුණට  ැස ගන්න -අරමුණට පැනගන්න - අරමුණට වගාඩවෙන්නාවූ 
හයිය ගැම්ම ෙැඩි ගියක්. ඒක නිසා ඒ සිත් 79 යම ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ෙැඩ කරනාවූ සිත් හැටියට 
ස කනො. ඒ ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ිව න්නාවූ සිත් 79 ය තුලින් ෙැඩිපුරම - ඊටත් ෙඩා අරමුවේ හිත්‍ 
යාළුකරවගන - හිත්‍ කිඳා  ැහැවගන - හිත්‍ වසේන්දුවෙ ා -   ෙත්ම විදියට අරමුණත් එක්ක 
යාළුවෙ ා පන්ගනත්තු වෙ ා ෙැඩකරන ගිය රූපාෙචර සිත්ෙ  අරූපාෙචර සිත්ෙ  ෙැඩි 
ෙැඩිවයන් ිව නො. ව ෝවකෝත්ත්‍ර සිත්ෙ ත් ඒක ිවයනො. විවශේෂවයන්ම ස කනො 
රූපාෙචර අරූපාෙචර සිත්ෙ  - ඕක ෙැඩිවයන් ිව නො. හැ ැයි අර සිත් 79 වයන් ත්‍ෙත් 
එකක් වේර ා ගත්ත්‍යින් පසේවසේ වම් 9 වදනාට (රූපාෙචර සිත් + අරූපාෙචර සිත්)  හරි 
ගැම්මක් ිවයනො.  
 
ඊළඟට ත්‍ෙ එකක්  ඔය - ඒවක ි වයනෙවන් ධ්‍යාන ගත්ත්‍යින් පසේවසේ කුස  - විපාක - ක්‍රියා 
කිය .  ඒෙවේ හරි හයියට ෙැඩ කරනො. දැන් අපි වම් දක්ොම දැනගත්ත්‍ා ධ්‍යාන කිය  
කියන්වන් වමාකක්ද - ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම වමානොද -  ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ෙැඩකරන්වන් වකාත්‍නද - 
එත්‍වකාට කියන නම. දැන් වම් කියන්නාවූ ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම යම්කිසි හිත්‍ක ෙැඩ කරනොද ඒොට 
ිව නො අමුතු ගැම්මක් - හයියක් ත්‍මන් එක්ක යන එක්වකනාට නිකං   කරන ගියක් 
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- අනිත් එක්වකනාට   කරන ගියක් - ඔය හමුදා camp ෙ  පුරුදු කරනවකාට camp 
යා ද ඔය පාරෙල් ෙ  අපි දැක  ිව නො උවේ පාන්දරට හමුදාවේ ඔය ත්‍රුණ අය 
marching යනො.  ඒ කියන්වන් පිරිසක් දුෙවගන යනො ඉිං - හත්‍ර හත්‍ර දා  - විශා  
පිරිසක් - එත්‍වකාට සමහර ත්‍ැන්ෙ  ඒො lead කරන්න ආපු නි ධ්‍ාරීන් අර අනිත් අය 
හිමිහිට යනෙනම් ‘ඉක්මනට යං’ ‘දුෙ  යං’ කිය  නිකං නිවයෝජනය කරන අනිත් අය 
පසුවෙනවකාට ගිහිල්  ඉසේසරහට දක්කවගන ඒෙවේම ඇරවගන  ැඳවගන    කරවගන 
යන ගියක් ිවයනො - එවහම ඉන්නො කීප වදවනක්. දැන්   න්න ඔය සිේධිය දිහා 
 ැුෙයින් පසේවසේ අර ඉන්නාවූ නි ධ්‍ාරීන්වේ   පෑමක් අර පාවර් දුෙන මනුසේසයාට 
ිවයනෙවන්. ඉින් ඒ මනුසේසයා එක්වකෝ ගහයි කිය  හරි  යට - එවහම නැත්නම් ‘මට 
වම් ඉගැන්වීමක් කරන්වන්’ කිය  හරි ඔය විදියට ත්‍මන් යනෙවන්. ඒෙවේ වම් කියන්නාවූ 
මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 5 හට එවහම නැත්නම් 7 ට - ඒ කියන්වන් - විත්‍ක්කය - විචාරය - ප්‍රීිය - 
සුඛ්‍ය - ඒකාග්‍රත්‍ාෙ  කියන වම් ධ්‍ර්‍ම ෙ ට ිව නො ත්‍මන් එක්ක ඉන්නාවූ අනිත් අයට පණ 
ගසේෙ  ගන්න ඒොවේම උවදයෝගයමත් කර ා ඒ අයත් එකට ඇදවගන යන්න පුළුෙන් 
  පෙත්ෙන ගියක් ිව නො. ආන්න ඒ ගිය - ඒ ධ්‍ර්‍ම 5 හට විවශේෂවයන්ම ි වයන නිසා 
කියනො ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ශක්තියක්’ ිවයනෙයි කිය  - ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය’. දැන් මම 
මිට කලින් කිේො වම්  ධ්‍ර්‍ම හඳුනා ගැනීවම්දී අදහසේ වදකක් අපි දැනගත්‍ යුතුයි - ඒ කියන්වන් 
‘ආරම්මණං උපනිජ් ඣායතීති ඣානං’ ඔන්න එකක් - ඒ කියන්වන් අරමුණට ත්‍දින්  ැඳී යන 
නිසා ධ්‍යාන කිය  කියනො. අනිත් එක ප්‍රිවිරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍මයන් නස  පුේච ා ෙනස  දානනිසා 
ධ්‍යාන කිය  කියනො. ‘පච් ෛනීකධ්‍ම් වම ඣාවපතීති  ඣානං’  
 
 දැන් ඔය සිත් 79 වේම ිව න්නාවූ ගියක් - ඒ ත්‍මයි - එත්‍ැනදී ිවයන්වන් අරමුණට 
 ැසයන නිසා කුස වේත් ිවයනො අකුස වේත් ිවයනො - අකුසල් අරමුණක් ගත්ත්‍ම 
අකුසල් අරමුවේ - ව ෝභ සහගත්‍ අරමුවේ  ැසවගන ගි වගන කාවගන යන ගිය 
ිවයනො ව ෝභයට. හැ ැයි ඒක ඇවිල් ා අර ප්‍රිවිරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍ම විනාස කිරීමක් වනවමයි 
ඒවක ි වයන්වන් -අරමුණට  ව න් ෙැදගැනීවම් ගිය ත්‍මයි  ඒවක ිවයන්වන්. ඒකනිසා 
කියනො ආරම්මණං උපනිජ්ඣායන ගතිය කිය  - අරමුණට  ව න් වගාඩවෙන ගිය 
කිය .  ඒ අර්ථවයන් ඔය 79 ම ඒො ධ්‍යානය කිය  කියනො. හැ ැයි පේචනීක ධ්‍ර්‍මයන් 
කිය  කියන ප්‍රිවිරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍මයන් නසන ගිය 79 වේම නෑ - හැම හිවත්ම නෑ. ඒ ගිය 
ිවයන්න නම් ඔය කියන්නාවූ විවශේෂිත්‍ ධ්‍යාන සිත් හැටියට කථාකරන්නාවූ සිත්ෙ  විත්‍රයි. 
ඒක නිසා වම් අර්ථ වදක පට ො ගන්න  වහාඳ නෑ. දැන් ප්‍රථම ධ්‍යානයට පත්වෙන වකාට 
කාමේඡන්දය කියන්නාවූ ප්‍රි විරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍මය පුේචනො - නැිකරනො - කඩනො. ෙයාපාදය 
කියන ගිය කඩ  නැි කර ා යනො. ඒ ශක්ියට කියනො ප්‍රි විරුේධ්‍ ධ්‍ර්‍ම නසන ගිය 
කිය .  හැ ැයි අරමුණට ත්‍දින්  ැඳී යෑවම් ගිවයන් ත්‍මයි වම් එක විදියකට කථා 
කරන්වන් 79 වේ.  
 
දැන් අපි වමවහම   මු. දැන් වම් ටික වත්වරන්න ඇි වත්රුම් යන්ට ඇියි කිය  මම 
විසේොස කරනො. දැන් ඔය ධ්‍යාන හැටියට ස කන්නාවූ ධ්‍යාන හැටියට කථා කරන්නාවූ වම් 
ධ්‍ර්‍ම හවත් ි ව නෙ අනිත් අයට උපකාරවෙන ගිය - දැන් ත්‍මන් එක්ක ඉන්නෙ නම් ත්‍මන් 
එක්ක යන රංචුෙ - වපාදිය - අනිත් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම - සිත්‍ට  ව න් හදිසේසිවයන් ‘යං යං 
අරමුණට  යං  - අරමුණට යං’ කිය  නිකං කෑගහවගන  එළෙවගන යන ගියක් - අනිත් 
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ඒොට   පාන ගියක් ිවයනො. අන්න ඒ ගියට කියනො ‘ප්‍රත්‍යය ශක්ිය’ කිය . ඒ 
ප්‍රත්‍යය ශක්ිය ිවයනො ඒෙවේ. ඒ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය   න - ඔය 7 වදනාවගන් පරිභාහිරෙ 
ිව න ධ්‍ර්‍ම - සිත්‍ සහ අනිත් මචත්‍සිකවයෝ - ඒොට කියනො ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න ධ්‍ර්‍ම’ 
කිය . ඒ කියන්වන් - ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයන්වේ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය ිව න -  ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම හැටියට 
ස කන - ‘විත්‍ක්ක’ ‘විචාර’ ‘ප්‍රීි’ ‘සුඛ්‍’ ‘ඒකාග්‍රත්‍ා’ කියන ඒෙවේ ගැම්ම ෙේදා ගන්න - 
ඒවගාල් න්වේ හඩට ඇහුම්කන් වදන - ඇහුම්කන් වදන්න සිේධ්‍වෙන -  ආන්න ඒොට 
කියනො ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න ධ්‍ර්‍ම’ කිය . සිත්‍ත් ප්‍රත්‍යය උේපන්න ධ්‍ර්‍මයක්. එත්‍වකාට 
වමන්න වම් කියන්නාවූ ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය කිය  ස කන්වන් වමාකක්ද? ආන්න ඒ එකට 
ඉන්නාවූ - සම්ප්‍රයුක්ත්‍ - ත්‍මන් සමග එකට හිත්‍ක ඉපදි ා - ත්‍මන් එක්ක එක අරමුණකට 
රංචුවේ ඉඳවගන ආරම්මණය පැත්ත්‍ට යන්නාවූ සම්ප්‍රයුක්ත්‍ ධ්‍ර්‍මයන්ට උදේ කරන උපකාර 
වෙන්නාවු ශක්ිය ඒ 7 වදනාට ිවයන නිසා කියනො ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ධ්‍ර්‍ම’ කිය . ඒොට 
ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ශක්ිය ිවයනො - හැම එවක්ම ිවයනො. 
 
ඊළඟට ත්‍ෙත් එකක් අපි දැනගත්‍ යුතුයි. ඒ ත්‍මයි ශරීරවේ පහළ වෙනො රූප ධ්‍ර්‍ම ටිකක්. 
ඒොට කියනො ‘චිත්ත්‍ජ රූප’. සිත්‍ක් පහළ වෙනවකාට ිත්ත්‍ජ රූප පහළ වෙනො. ඒ 
ිත්ත්‍ජ රූප පහළ වෙන අෙසේථාවේදී ඇත්ත්‍ ෙශවයන්ම අපිට හිවත්‍නො සිත්‍ නිසා ත්‍මයි වම් 
ිත්ත්‍ජ රූප හටගන්වන් කිය  හැ ෑෙ - හැ ැයි ත්‍නිවයන් හින්ද වනවමයි - ිත්ත්‍ජ රූප 
පහළ වෙන්වන් සිත්‍ හින්ද ත්‍නිවයන්ම වනාවෙයි හිවත් පහළ වෙන්නාවු අනිත් මචත්‍සික  
ධ්‍ර්‍මයන්වේ    පැෙැත්වීමත් වහේතු කරවගනයි. ඒකනිසා හිත්‍යි මචත්‍සික ධ්‍ර්‍මයන්වේ    
පෑවමන් ිත්ත්‍ජ රූප පහළ වීම නිසා වම් ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මවයෝත් කරන්වන් වමාකක්ද - ධ්‍යාන 
ිත්ත්‍ජ රූප ධ්‍ර්‍මයන් පහළ වෙන්න වහේතුෙක් වෙනො.  
 
ඊළඟට ත්‍ෙ එකක් කියනො - අපි හිත්‍මු වමවහම - අපි උපදින අෙසේථාවේදී ඉසේවසල් ාම 
මේකුවසේ පිළිසිඳ අෙසේථාවේදී අපිට වමාකක් හරි කර්මය හරි කර්ම නිමිත්ත්‍ හරි ගි නිමිත්ත්‍ 
හරි හිත්‍ට ඉින් අරමුණු වෙනො - මතු වෙනො. ඒ කර්මය හරි කර්ම නිමිත්ත්‍  ගි නිමිත්ත්‍ 
කියන අරමුණ ආෙයින් පසේවසේ දැන් ඉසේසරවෙ ාම ඔය අරමුණක එල්ලි ා ප්‍රිසන්ධිය 
එන්ට එපාය මේකුවසේ. එත්‍වකාට එත්‍නදී ප්‍රිසන්ධි සිත්‍ටත් ඔය ධ්‍යාන  ධ්‍ර්‍ම   පානො. 
ඒවකන් පහළ වෙන්නාවු රූප ෙ ටත් වම්ො   පානො. ඔය විදියට වම් ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කියන 
5 වදනා (එක පැත්ත්‍කින් 7 වදනා) රූප වලටත්    පෑමක් කරනො. ඒෙවේම අර හිත් 
වලටත්   පෑමක් කරනො. දැන් වමේචර වෙ ා මම වම් පින්ෙතුන්ට ඔය ‘ධ්‍යාන  ධ්‍ර්‍ම’ 
කියන්වන් වමාකක්ද - ඒො පහළ වෙන ත්‍ැන් - ඊළඟට ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම කියන්න පුළුෙන් විදි වදක 
මත්‍ක් කළා.  
 
දැන් අපි උදාහරණයක් හැටියට   මු වමන්න වමවහම අරවගන. වම් කථාවේ හැටියට 
කුසල් සිත් ෙ ත් ධ්‍යාන ිවයනො - අකුසල් සිත් ෙ ත් ධ්‍යාන ිව නො. අෙයාකෘත්‍වයත් 
ිවයනො. දැන් ඉසේසර වෙ ා අපි කුසල් සිත්‍ක ධ්‍යානයක් වෙන හැටි   මු. ධ්‍යාන සිත්ෙ  
නම් වකාවහාමත්ම ිවයනෙවන් - රූපාෙචර ඔය මමත්‍රී භාෙනාෙ - අනාපාන සිවයන් 
ෙඩා ගත්ත්‍ වේෙල් තු  වකාවහාමත් ඉින් ඕො ිවයන එකවන්. ඒකට යන්වන් නැතුෙ අපි 
  මු දැන් දාන පිංකමක් කරනවකාට ඇිවෙන ධ්‍යාන වකාවහාමද කිය . දානයක් වදන 
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වෙ ාවේ වකාේචර මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම සමූහයක් පහළ වෙනෙද? පහළ වෙනො මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 
අපි හිත්‍මු 33 ක්. 33 ක් පහළ වෙනො - වමානෙද ඒ 33? වහාඳට මත්‍ක ියාගන්න  
 
සර්ව චිත්ත්‍ සාධ්‍ාරණ චෛත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 7 + ප්‍රකීර්ණක ධ්‍ර්‍ම 6 = 13 +  කුසල සිත්වල පමණක්  
අනිවාර්යවයන්ම වැඩ කල යුතු චෛත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 19 = 32 + ප්‍රඥා චෛත්‍සික (1) = 33  
 
වම් මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 33 ට ත්‍නිවයන් ඒවගාල් න්ට යන්න  ෑ - හිත්‍ක ත්‍මයි පහළ වෙන්ට 
ඕනෑ වෙන්වන්. එත්‍වකාට හිත්‍ත් ගත්ත්‍ම 34 ක්වෙනො. දැන්   න්න 34 යි.                       
 
හිත්‍ + චෛත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 33 = 34  
 
වම් හිත්‍යි මචත්‍සික ධ්‍ර්‍ම 33 දානයක් වදන වෙ ාවේ ක්‍රියාත්මක වෙනො. ඔය ධ්‍ර්‍ම 
මේඩ ය. ඔය ධ්‍ර්‍ම මේඩ වේ 7 වදවනක් වෙන් වෙනො. ඒ ත්‍මයි විත්‍ර්කය - විෛාරය - 
ප්‍රීතිය - වේදනාව - ඒකාග්‍රත්‍ාවය. වම් 5 වදනා - වම් මචත්‍සික 5 ඔය කියන මේඩ ය 
අසේවසේ ඉන්නො. ඔය කියන මචත්‍සික වගාන්න අසේවසේ ඉන්නො. දාවන් වදන වෙ ාවේදී 
පිං සිත්‍ක් ඇතුවල් ඔය 5 වදනා පුදුම විදියට මහා ගැම්මක් අරවගන සංවිධ්‍ාන කටයුතු 
කරන්නාක් වමන් අර ආරම්මණයට ගිහිල්  ෙැඩ කරනවකාට විත්‍ක්කයයි  විෛාර යයි 
ප්‍රීතියයි වේදනාවයි ඒකාග්‍රත්‍ාවයයි අනිත් අයටත් මහා   ගැන්වීමක් කර ා ‘ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම 5’ 
අනිත් ඒොට හයියක් ගැම්මක් උපේද  වදනො. ඔය සමහර දාන වපාළෙල් ෙ  දාන වගෙල් 
ෙ  අපිට ඇහි ා ිවයනො දැක ා ිවයනො සමහර මිනිසේසු අනිත් අයට අණ කරනො -  
ෙතුර වේන්ට - ව දන්ට - අඩුපාඩු   න්ට - වමවහ එන්ට අරවහ වමවහ  කිය  කෑ ගහන 
ගිය - එත්‍වකාට ඒ අයට අනුයාත්‍ වෙනො අනික් අය. අන්න ඒ ෙවේ කුස  ආරම්මණවේදී 
- දානය ක්‍රියාත්මක වීවම්දී වම් පසේ වදනා අනිත් මචත්‍සික  ධ්‍ර්‍මයන්ටත් ඒොවේම සිත්‍ටත් 
මහා අමුතු ප්‍රත්‍යයකින් ප්‍රත්‍යය වෙනො - ආන්න ඒ ප්‍රත්‍යය වෙන උපකාර වෙන උදේ කරන 
උපකාර කරන ගැම්මට ගියට කියනො ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය’ කිය .  
 
 
ඔය  5 වදනා  ඇවරන්ට අනිත් ටික අපි හිත්‍මු 34 ක් හිටියයි කිය  ඒ 34 වදනාවගන් 29 
වදවනක්ම ප්‍රත්‍යය උේපන්න වෙනො වම් විදියට ගත්ත්‍යින් පසේවසේ. එක විදියකට 29 
වදවනක් ප්‍රත්‍යය උේපන්න වෙනො රූපත් එක්ක. ඔය කියපු 5 වදනා ඇවිල් ා ප්‍රත්‍යය 
ශක්ිය වදන්නාවූ -   පෙත්ෙන - lead කරන අය. ඔන්න දැන් ඕවකන් වේනො ‘ධ්‍යාන 
ප්‍රත්‍යය’ සහ ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය උේපන්න’ වෙන ත්‍ාවල්. ඔය කිේවේ එක ත්‍ැනක.  
 
 
දැන් අපි යන් අකුසල් සිත්‍ක් පැත්ත්‍ට. අකුසල් සිත්‍ක් පැත්ත්‍ට ගිහිල්    නවකාට පළවෙනි 
ව ෝභ සිත්‍ ගන්ට - පළවෙනි ව ෝභ සිත්‍ ගත්ත්‍යින් පසේවසේ ඒවක ෙැඩ කරනො මචත්‍සික 
ධ්‍ර්‍ම සමූහයක්. ඒ කියන්වන්  
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සර්ව චිත්ත්‍ සාධ්‍රණ 7  + ප්‍රකිර්ණක 6  (ව ෝභ කරන නිසා ප්‍රීිය ිවයනො)  + 
අනිවාර්යවයන්ම වැඩ කල යුතු අකුසල සාධ්‍ාරණ 4 (වමෝහය අහිරිකය  අවනාත්ත්‍ේප  
උද්ධ්‍ච්ෛ )  + වලෝභය 1 = 18  
 
වමන්න වම් කියන්නාවූ 18 වදනා - රංචුෙ ෙැඩ කරනො හිත්‍ක - එත්‍වකාට 19 ක් වෙනො.  
 
චෛත්‍සික 18 + සිත්‍ = 19  
 
වමන්න වම් අකුසල් මේඩිවේ - අකුසල් සිත් එක්ක - ව ෝභයයි - වමෝහයයි - ඔය වපාදිවේ 
ඉන්නවකාට ඔය කියන විත්‍ර්කය - විෛාරය - ප්‍රීතිය - වේදනාව - ඒකාග්‍රත්‍ාවය - ඒ අය අර 
ව ෝභය - ව ෝභ කරන අරමුණට - යං යං යං ව ෝභ කරමු - ව ෝභ කරමු කිය    ගන්ෙ ා 
කෑගහවගන අවුසේසවගන යන්න ෙවේ ගියක් ඇිවෙනො - අන්න ඒ අෙසේථාවේදී වම්ො 
අකුස  සම් න්ධ්‍වයන් ෙැඩ කරනො අරමුණ ගැනීමට. ‘ආරම්මණං උපනිජ් ඣායතීති 
ඣානං’ කියන ත්‍ැන ත්‍මයි ඔය ිවයන්වන් - අරමුණ ගන්ට වපාළෙෙන ගිය. එත්‍වකාට 
වම් 5 වදනා ‘ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය’ වෙනො අනිත් ඒො ‘ප්‍රත්‍යය උේපන්න’ වෙනො.  
 
 
වම් මම මත්‍ක් කවර් වම් පින්ෙතුන්ට වම් ‘ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම’ කුමක්ද - ඊළඟට ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ‘ප්‍රත්‍යය 
උේපන්න’ වෙන්වන් වකාවහාමද - ධ්‍යාන හැටියට කථාකරන ධ්‍ර්‍ම ෙැඩ කරන්නාවූ සිත් 
කියක් ිව නෙද (79) ක් - ඊළඟට 10 වදවනක් ඇයි ඒවකන් අයින් කවර් - ඇයි ඒකට 
වහේතුෙ - ඔය කරුණු ටික මම වම් පිංෙතුන්ට ව ාවහෝම පවරසේසවමන් මත්‍ක් කළා - අනිත් 
එක ත්‍මයි ධ්‍යාන සිත් හැටියට ස කන සූත්‍ර වේශනාෙල් ෙ  කියන - ඒ ධ්‍යාන සිත් හැටියට 
- රූපාෙචර අරූපාෙචර - ඒෙවේ ිව නෙ ‘ආරම්මණ උපනිජ්ඣායන’ ගියත් ිව නො 
‘ප්‍රතිවිරුද්ධ්‍ ධ්‍ර්‍ම නසන්නාවූ ගතියත්’ කියන වදකම ිවයනො ඒවක. වම්ක ත්‍මයි ඒවක 
වෙනසේ සේෙභාෙය. ඒකනිසා වම් විදියට ප්‍රත්‍යය ධ්‍ර්‍මවයෝ - ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය වෙන්වන් 
වකාවහාමද - ප්‍රත්‍යය උේපන්න වෙන්වන් වකාවහාමද කිය  වම් විදියට හිවත් දරාවගන 
වත්රුම් අරවගන - එවහම ගියකුත් වම්වක් ි වයනෙවන් කිය   වහාඳට වත්රුම් අරවගන 
- ඒො ඇවිල්  වහේතු ඵ  ධ්‍ර්‍ම යටවත් ක්‍රියාත්මක වෙන ධ්‍ර්‍ම. ඉින් වම් ධ්‍ර්‍ම ටික සියුම් ව ස 
- ව ාවහෝම සියුම් ව ස ව ාේතුරා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ තීක්ෂණ ප්‍රඥාවෙන් - 
ව ාේතුරා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ අ ංකාර වූ සුක්ෂම වූ තීක්ෂණ වූ විනිවිද යන්නාවූ 
ප්‍රඥාවෙන් උන්ෙහන්වසේ වම්ෙවේ හැඟවිේච ගිගුණ - හැඟවිේච   පෑම් කරන ගිය - 
වම්ො අසේවසේ රිංගවගන ිව න්නාවූ අනිත් අයට අඬගහන්න පුළුෙන් ගිය  - අනිත් ධ්‍ර්‍ම 
ෙ ට   පෑම් කරන ගිය ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ වහාඳට උන්ෙහන්වසේවේ ියුණු නුෙණින් 
දැක  අෙව ෝධ්‍ කරගත්ත්‍. ඒ නාම ධ්‍ර්‍මෙ  - ඔය විත්‍ර්කවේ ි ව න ඔය ගිය  ු දු වකවනක් 
කිේවේ නැත්නම් වෙන කිසිම වකවනකුට ඕවක් ිව න්නාවූ උස පළ  දිග මහත්‍ ශක්ිය  
හැඟවිේච ගුණ වහායන්ට  ෑ. සර්ෙඤත්‍ාඥානය  ධ්‍ර්‍මය දකින්නාවූ නුෙණින්ම ඕන ඔය ෙැවේ 
කරන්න. ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ඒකාන්ත්‍වයන්ම ඔය ෙැවේට දක්ෂ හිත්‍ක් හැදුෙ - ඒ ෙැවේ 
උන්ෙහන්වසේ උතුම් ව ස සිේධ්‍ කළා.  
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ඊළඟට ුදුරජාණන්ෙහන්වසේවේ ඔය සර්ෙඤත්‍ාඥානය කියන තීක්ෂණ - විනිවිද  ැසවගන 
ඉදිකට්ටකටත් ෙඩා සියුම්ෙ වේගවයන් ගිහිල්  ඔය  ධ්‍ර්‍ම  සේපර්ශ කරන්න පුළුෙන් ගිය 
ිව න හිත්‍ උන්ෙහන්වසේ ව ාවහෝම කා යක් හැදුෙ. ව ාවහාම කා යක් හැදුො. ඒ කා ය 
සාරාඅසංඛ්‍ය කල්ප  ක්ෂයක්. උන්ෙහන්වසේ දිගට ෙඩාවගන ෙඩාවගන ෙඩාවගන ඇවිල්  
ඇවිල්  ඇවිල්  අෙසානවේදී ඒවක උේචත්‍ම point එකට ආෙ. ඒ ත්‍මයි සර්ෙඤත්‍ාඥානය. 
අනන්ත්‍ කා යක් සංසාවර් දානාදී පාරමී ධ්‍ර්‍මයන් සම්පාදනය වකාටවගන සර්ෙඤත්‍ාඥාන 
ප්‍රි ාභය සිේධ්‍ කරවගන ඒ උතුම් වූ සියුම් වූ ඥානවයන් වම් ිව න්නාවූ ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම 
කියන්නාවූ ධ්‍ර්‍ම ෙ  ිව න ඒ හැඟවිේච ක්‍රියාත්මක වෙන ගුණ - ගි අෙව ෝධ්‍ කරගත්ත්‍ාවූ 
ුදුරජාණන්ෙහන්වසේට අපවේ නමසේකාරය වේො! උන්ෙහන්වසේ වේශනා වකාට ෙදාළා වූ 
වම් ධ්‍ර්‍මය අපිටත් අවේ ඥාන මට්ටවමන් නුෙණින් සේපර්ශ කරන්ට ශක්ිය  ැවේො! 
ඒෙවේම ත්‍මයි ඒ කටයුත්ත්‍ කරවගන යෑවම්දී මාර  ාධ්‍ක ධ්‍ර්‍මත් කිසිම විදියකින් පීඩා 
වනාවකවරත්ො! අපි සෑම වදනාටම ඒ ධ්‍ර්‍ම   ාවගන ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ දැකපු ත්‍ැන්වම් 
-  ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ නුෙණින් සේපර්ශකරපු නුෙණින් ෙැඩම කරපු ත්‍ැන් වම් - ඒ සේථානත් 
අවේ සිත්ෙලින් අවේ නුෙණින් ගමන්වකාට ඒ සේථානත් දැක   ාවගන ඒෙවේ ිව න 
නිසේසාරත්ෙය ඒොවේම අසාරත්ෙයත් දැනවගන උන්ෙහන්වසේ ෙැඩම ක ාවූ නිර්ොණ 
ධ්‍ාතුෙට අපිටත් වකටි ක කදී යාගන්න  ැවේො!  වම් ඇසීම වම් හිතීම වමවනහිකිරීම 
නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙ අෙව ෝධ්‍ කරගන්ට නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙ සේපර්ශ කරන්ට නිර්ොණ ධ්‍ාතුෙ විනිවිද 
අෙව ෝධ්‍ කරගන්ට ප්‍රි ාභය කරගන්ට වහේතු ොසනා වේො! කිය  මමත්‍රීවයන් ප්‍රාර්ථනා 
කරනො. සැමවදනාටම වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
 

සාධූ! සාධූ!  සාධූ! 
 
ප්‍රශේනය - වත්‍රුෙන් සරණයි වගෞරෙණිය සේොමීන්ෙහන්ස ව ාවහෝම පිං! අප්‍රමාණ පිං අද 
කරන  ද වේශනයටත් සේොමීන්ෙහන්ස - අපිට අද වත්රුම් කර ා දුන්නා ෙවේ ධ්‍යාන අංග 
5 එවහම නැත්නම් වේදනාෙ තුන් ආකාරයකට ව ද  7 හැටියටත් නැත්නම් වේදනාෙ 
විත්‍රක් එකක් හැටියට ගත්වත්‍ාත් ධ්‍යාන අංග 5 ක් හැටියටත් අපිට ඒ කරපු වේශනාෙ මම 
හිත්‍නො වත්රුණා කිය  මටනම්. සේොමීන්ෙහන්ස වමත්‍නදී ඇි වෙේච ප්‍රශේනය ත්‍මයි දැන් 
විත්‍ක්ක විචාර කියන වදකත් ප්‍රීිය කියන එකත් අපි දන්නො ප්‍රකිර්ණක මචත්‍සික ෙ  
වයවදන තුනක්. එත්‍වකාට අපි කලින් දැනවගන හිටිවේ ධ්‍යාන කියන අෙසේථාවේදීත් අපි 
දන්නො ප්‍රථම ධ්‍යානවේදී විත්‍ර්ක විචාර ප්‍රීි කියන ඒ මචත්‍සික තුන වයවදනො 
වේදනාෙත් එක්ක සුඛ්‍යත් ඒකාග්‍රත්‍ාෙයත් එක්ක. සේොමීන්ෙහන්ස පළවෙනි ධ්‍යානවයන් 
ඉහළට යනවකාට අපි අභිධ්‍ර්‍මවේ හැටියට වදවෙනි ධ්‍යානයට යනවකාට විත්‍ර්කය කියන 
මචත්‍සික වයවදන්වන් නැි  ෙත් ඒ ෙවේම වදවෙනි ධ්‍යානවයන් ඉහළට යනවකාට 
විත්‍ර්ක විචාර කියන වදකම වයවදන්වන් නැි  ෙත් වත්වරනො. එත්‍වකාට වමත්‍න ධ්‍යාන 
අංග කියපු වදකක්ම ඉහළ මට්ටම් ෙ   සාමානයවයන් අපි කථාකරන ධ්‍යාන සිත්ෙ දී 
නැතුෙ යනො. එත්‍වකාට වම් වදක ධ්‍යාන අංග වෙනවකාට ඒ වදක නැතුෙ යන එවකන් ඒ 
ශක්ිය නැතුෙ යනො ෙවේ කිය  වකවනකුට හිත්‍න්න පුුෙන්ද සේොමීන්ෙහන්ස? 
එත්‍වකාට අපිට ඒ කරුණ වපාේඩක් පැහැදිලි කර ා වදන්න සේොමීන්ෙහන්ස. එත්‍වකාට 
ඉතුරු ටික ත්‍මයි එත්‍න ධ්‍යාන අංග හැටියට ෙැඩ කරන්වන්. නමුත් අපි දන්නො ඉහළ 
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ධ්‍යානයන් ෙ ට යනවකාට ඒ අපි ස කන විදියට ඒ සියුම්  ෙ - ප්‍ර    ෙ ෙැඩියි කිය . 
ඒක වපාේඩක් පැහැදිලි කර ා වදන්න සේොමීන්ෙහන්ස අර විත්‍ර්ක විචාර වදක නැතුෙ යන 
එවකනුත් එත්‍න වකායි විදියටද ධ්‍යාන අංග හැටියට ඉතුරුටික ෙැඩ කරන්වන් කිය  
සේොමීන්ෙහන්ස. වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
 
පිළිතුර - වහාඳයි අපි පළමු වකාටම මත්‍ක් කරපු විදියට ධ්‍යානයක් හැටියට ස කන ධ්‍යාන  
ධ්‍ර්‍ම හැටියට කථා කරන එක ධ්‍ර්‍මයක්  වහෝ ගැෙසීගත්ත්‍ - එක ධ්‍ර්‍මයක් වහෝ හැසිවරන හිත්‍ක් 
වේනම් ඒ හිත්‍ට ධ්‍යාන ිවයන හිත්‍ක් හැටියට ස කනො. නමුත් වමත්‍නදී ගට්ටනය වහේතු 
කරවගන එන හින්ද 10 (ේවිපංච) විඤේඤාණය ගණන් ගන්වන් නෑ. ඊළඟට ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මෙ ට 
ගියාම ඔය ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ෙ  ිව න්වන් පළමුවෙනි එවක් 5ක් ිව නො හැ ැයි පළවෙනි 
එවක් 5 හ ිබි  ඒ  ාරගත්තු අරමුණත් එක්ක හිත්‍ ඉඳීවම්දී ඔය විත්‍ර්කය කියන එක 
එත්‍ැනදී ධ්‍යාන කටයුත්ත්‍ කරාට පේචනීක ධ්‍ර්‍ම නසාවගන ඒ කියන්වන් කාමේඡන්දය - 
ෙයාපාදගිය - ක  කම්මැලි ථීනමිේධ්‍ ගිය - ඇවිසේවසන දඟ න උේදේඡ ගිය - සැක 
සංකා විිකිේඡා ගිය  කියන ප්‍රත්‍යයනීක ධ්‍ර්‍ම නසාගැනීවම් ෙැවේ කරත් ඔය විත්‍ර්කය 
විචාරය වදක එත්‍නදී; අරමුණට සම් න්ධ්‍ෙ - එවත්‍න්ට වමාකක්හරි වදයක් යම්කිසි 
විදියකින් අවොත් එවහම වෙනත් පැත්ත්‍කටත් ‘ආරම්මණ උපනිජ්ඣායන ගතිවයන්’ එහා 
පැත්ත්‍ට පැන ගන්න පුළුෙන් කියන එවකන් ඒක අයින් කරහම ඉතුරු වෙන්වන් තුනක් - 
ඒකනිසා ඒ ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම වදකක් අයින් කරාට ඉිරි ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ිව න නිසා ඒකත් 
කථාකරනො ධ්‍යාන හිත් කිය . ඒ කරන්වන් එත්‍ැනදී විත්‍ක්කය ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයක් උනාට ඒ 
විචාරය ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයක් උනාට අර ඒවෙ ාෙට කරන්නාවූ ෙැවේ - ආරම්මණයත් එක්ක එකට 
- ඔය ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයක් උනාට ඒවකන් වපාඩි පසු ැසීමක් වේවි. වහේතුෙ -  විත්‍ක්කය විචාරය 
කියන වදක වෙනත් පැත්ත්‍කටත් ත්‍ැන් ත්‍ැන් ෙලින් වපාේඩක් වගාඩවෙන නිසා - ඒක නිසා 
ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍මයක් උනාට පළවෙනි ධ්‍යාන අෙසේථාවේදී ඒක ත්‍ෙ ත්‍හවුරු කරගන්න වම්ක 
වහමිහිට අයින් කර ා ඇත්‍ ඉිරි ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම තුන් විත්‍රක් ත්‍නි හුදක ා කරගන්නො 
ආරම්මණයකට පට්ට  කර ා - ඒක කරනො - එත්‍නිනුත් පල්වළහාට ෙැවටන්න වනාදී 
ත්‍ෙත් ටිකක් සියුම්  කරගැනීමට ත්‍මයි ආරම්මණය එක්ක ඉඳ  ඉඳ  ඉඳ  තුන්වෙනි 
ධ්‍යානයට යන්වන් ප්‍රීිය අයින් කර ා. එත්‍වකාට ප්‍රීිය ධ්‍යාන  ධ්‍ර්‍මයක් උනාට ඒක නිකං 
වෙනත් පැි ෙ ට ගියැන් පසේවසේ වපාඩි  සතුටක් වගනාෙයින් පසේවසේ එත්‍වකාට නිකං අර 
ප්‍රත්‍යයනීක ධ්‍ර්‍මයක්ෙත් වම්කට ගෑවි ා දුම්වගාටු ෙවේ එයි කියන වහේතුවෙන් ත්‍මයි ඒක 
අයින් කරන්වන් එත්‍ැනදී.  ඒකනිසා ආරම්මණයත් එක්ක ගනුවදනු කිරීම් ෙශවයන් ත්‍මයි 
ඉහළට සියුම් කරවගන සියුම් කරවගන සියුම් කරවගන යන්වන්.  ඒ ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම උනත් 
වෙනත් පැත්ත්‍කට ගිහිල්  ප්‍රත්‍යයනීක ධ්‍ර්‍මයන් නසන ෙැවේ කරන්වන් නැතුෙ ‘ආරම්මණ 
උපනිජ්ඣායන’ කරන ෙැවේට අකුස යක් එවහම ආවොත් එවහම කරයි කියන එවකන්  
ත්‍මයි එවහම නස  අයින් කර ා අර සියුම් වේෙල් විත්‍රක් හුදක ා කරගන්වන්. වත්‍රුෙන් 
සරණයි!  
 
වත්‍රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස ව ාවහාම පිං! 
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ප්‍රශේනය - වත්‍රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්වසේ අපි දැන් අහ  ිව නො විත්‍ක්ක විචාර ප්‍රීි 
සුඛ්‍ ඒකාග්‍රත්‍ා කියන මචත්‍සික ප්‍ර  ෙ ෙැඩ කරන සිත් ධ්‍යාන සිත් කිය . එත්‍වකාට 
සේොමීන්ෙහන්ස උදාහරණයක් විදියට ගත්වත්‍ාත් දැන් අපි ධ්‍ර්‍ම වේශනාෙක් එවහම නැත්නම් 
වපාත්‍ක් කියෙවගන යන වෙ ාෙට අපිට ඔය අංග ටික ිවයනො. දැන් වපාත්‍ වහාඳට 
විමසිල්ව න් කියෙවගන යනෙනම් දහම් වපාත්‍ක් ෙවේ වදයක් විත්‍ක්ක විචාර කරමින්  - 
ඒක වත්වරනවකාට අපිට සුඛ්‍යක් ඇි වෙනො  - ඒ ආකාරයට යනො. නමුත් ඒක එත්‍න 
ධ්‍යානයක් කිය  කියන්න  ැහැ. ඒෙවේම අපි අහ  ිවයනො සේොමීන්ෙහන්ස උපචාර 
සමාධි කිය  - වපාේඩක් ඒ අෙසේථාෙ ගැනත් කිය  වදන්න පුුෙන්ද සේොමීන්ෙහන්ස ඒ 
ධ්‍යාන හිත්‍ත් වම්ෙත් අත්‍ර වපාඩි වෙනසක් ිවයනො වන්ද කිය  - ඒක වපාේඩක් පැහැදිලි 
කර ා වදනෙනම් ව ාවහාම පිං වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
පිළිතුර - ත්‍ැන් වදකක් ි ව නො - සූත්‍ර අෙසේථාවේදී ධ්‍යාන කියන එකයි වම් අභිධ්‍ර්‍මවේ  වම් 
කියන්නාවූ ප්‍රත්‍යය ධ්‍ර්‍ම කථා කිරීවම්දී ධ්‍යාන කියන එකයි - ඒවක ෙැඩ කිරීම් ආකාර වදකක්. 
එකක් වනවමයි. අද අපි කථාකරන්වන් අභිධ්‍ර්‍ම විසේත්‍ර විග්‍රහවේ හැටියට ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය 
ගැනයි. ඒකනිසා ඒ අෙසේථාවේ වෙනවකාට  අර සූත්‍ර ධ්‍ර්‍ම ෙ ට ිව න එක ගැ පී යන්වන් 
නැි හැඩක් ිව නො සමහර විට. දැන් ඇත්ත්‍ ෙශවයන්ම ඔය අපි හිත්‍මු  ණ වපාත්‍ක් 
කියෙනො.  ණ වපාත්‍ක් කියෙ කියො කියෙ කියො ඉන්න වකාට  ණ කියෙනො - හිත්‍නො 
- ඇවහන්   නො - සිත්‍නො - ඇවහන්   නො - කියෙනො - හිත්‍නො - දැන් එත්‍වකාට 
කියන කියන ෙචනයක් පාසා පැන පැන - පැන පැන යන  එකක්වන් ිවයන්වන්. එත්‍වකාට 
එත්‍නදී අර සූත්‍ර ධ්‍ර්‍මෙ  කියන්නාවූ විත්‍ක්ක විචාර විචාර ප්‍රීි සුඛ්‍ ඒකාග්‍රත්‍ා සහිත්‍ වූ ප්‍රථම 
ධ්‍යානය හරි ේවිතීය ධ්‍යානය හරි ත්‍ෘතීය ධ්‍යානය හරි චතුත්ථ ධ්‍යානය හරි වමාකක්ෙත් නෑ. 
ඇයි? එත්‍ැන ඇවිල්  ප්‍රත්‍යයනීක ධ්‍ර්‍ම කථාවේදී කියන එක වනවමයි ඔය ිවයන්වන්. සූත්‍ර 
ක්‍රමය හැටියට කථා කරන ධ්‍යානය එත්‍වකාට එත්‍න නෑ - ඔය වපාත්‍ කියන අෙසේථාවේදී. 
එවහම නැි උනාට වම් අභි ධ්‍ර්‍ම ක්‍රමයට ආෙට පසේවසේ වම් ධ්‍යාන ප්‍රත්‍යය ගැන කථාකරීම් 
ෙශවයන් ආෙයින් පසේවසේ වපාත්‍ කියනවකාට ඒ වපාත්‍ කියනෙන හිවත් ිව නො - වපාත්‍ 
  න හිවත් ිව නො - ‘විත්‍ක්කය’ - ‘විෛාරය’. වපාත්‍ කියෙන  හිත්‍න හිවත් ‘ප්‍රීතිය’  
ිව නො ඒවක ‘සුඛය’ ිව නො - ‘වේදනාව’ ිව නො - ‘ඒකාග්‍රත්‍ාවය’ ිව නො. 
ඒකනිසා අභිධ්‍ර්‍ම ක්‍රමවේ විසත්්‍ර විග්‍රහවේ හැටියට වපාත්‍ කියවීම තුල ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම තිවයනවා. 
සූත්‍ර ක්‍රමවේ හැටියට ධ්‍යාන නෑ.  
 
දැන් අපි උපචාර සමාධියක්  අෙසේථාෙට ගියන් පසේවසේ උපචාර  සමාධිවේ ිව නො 
අර්පණාෙට කිට්ටු වෙේච විදිවේ ප්‍ර   වෙේච - සංසිඳුවෙේච ගියක් ිව නො හැ ැයි ඒක 
ධ්‍යානයට වගාඩවෙන්ට කිට්ටුම කිට්ටු කර ා කාමාෙචර සිතුවිලි ආශ්‍රයකරවගන ිවයන 
නිසා - ඇත්ත්‍ ෙශවයන්ම එත්‍නදී - උපචාර සමාධිවේදී ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම  ිව නො - ඔය වපාත්‍ 
කියෙනො ෙවේ - ඊටත් ෙඩා ශාන්ත්‍ වෙේච ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ිවයනො. ඒක නිසා එක විදියකට 
ඒවක ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ිවයනොමයි. ඒ කියන්වන් ‘ආරම්මණ උපනිජ්ඣායන’ ගිය ිවයනො. 
වහාඳට අරමුවේ කැවි ා ෙැදි ා ටිකක් අරට ෙඩා දියුණු වෙේච ගියක්. හැ ැයි සූත්‍ර ක්‍රමවේ 
හැටියට කියන ධ්‍යානය එත්‍ැනදී ස කන්වන් නෑ. ඒ ත්‍මයි ඔය කාමාෙචර වසෝමනසේස 
සහගත්‍ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛ්‍ාරික කුසල් range එවකන් - වසෝභන සිත්  range  එවකන් 
ඒ වගාඩට පැන ා රූපාෙචර හිත්ටික පහළ වෙේච වෙ ාවේදී කියනො ‘අර්පණා සමාධිය’ 
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කිය . අන්න එත්‍න ඉඳ  ත්‍මයි  විත්‍ක්ක විචාර ටික   ගැන්වි ා ප්‍රි විරුේධ්‍  ධ්‍ර්‍මවයෝ 
ගසේස ා දුෙපියේ කිය  එළෙ  දා  සේථාෙර වෙන්වන් එත්‍න ඉඳ  ත්‍මයි සූත්‍ර ක්‍රමවේ 
හැටියට කථාකරන ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම අපි ගණන් ගන්වන්. ඊට වමහා පැත්වත් පල්ව හා නීෙරණ 
වපාේඩක් යට ගසේවසවගන ධ්‍යාන හැටියට කථා කරන්න පුළුෙන් ගුණය දරාවගන ඉන්නො 
හැ ැයි එත්‍න ිව නො ‘ආරම්මණ උපනිජ්ඣායන’ ගිය. වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
ප්‍රශේනය - වත්‍රුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස අෙසරයි - දැන් අපි ඉවගන ගත්ත්‍ සිත් ගැන 
එත්‍වකාට මහේගත්‍ සිත් ගැන ඉවගන ගත්ත්‍. විත්‍ක්ක විචාර ප්‍රීි සුඛ්‍ ඒකග්‍රත්‍ා සහිත්‍ ප්‍රථම 
ධ්‍යාන සිත්‍ ඊළඟට විචාර ප්‍රීි සුඛ්‍ ඒකග්‍රත්‍ා සහිත්‍ ේවිතීය  ධ්‍යාන සිත්‍ ඒෙවේ පංචම ධ්‍යානය 
වෙනකම් සිත් ඉවගන ගත්ත්‍. ඊළඟට ව ෝවකෝත්ත්‍ර සිත් ෙ ට යනවකාට සේොමීන්ෙහන්ස 
විත්‍ක්ක විචාර ප්‍රීි සුඛ්‍ ඒකාග්‍රත්‍ා සහිත්‍ ප්‍රථම ධ්‍යානවේ වසෝොන් මාර්ග සිත්‍ - ඵ  සිත්‍ 
ෙශවයන් සඳහන් වෙනො. එත්‍වකාට සේොමීන්ෙහන්ස යම්කිසි වකවනක් ව ෝවකෝත්ත්‍ර 
මට්ටමට එන්න නම් ධ්‍යාන සිත් හරහාම යන්න ඕවන් වන්ද කියක් එක හිත්‍ට ආෙ 
සේොමීන්ෙහන්ස. ඕක මීට ඉසේවසල්  ආපු ප්‍රශේනයක් - ධ්‍යාන සිත්ෙලින් වත්‍ාරෙ 
ව ෝවකෝත්ත්‍ර මාර්ගයකට යෑමක් නැහැ ෙවේ වත්වරන්වන්. ඒක වකාවහාමද 
සේොමීන්ෙහන්ස පැහැදිලි කරගන්වන්. වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
 
පිළිතුර - අපි ව ාවහාම පවරසේසවමන් ඔය සේථානය බිංවගයක් තුලින් යන්න ෙවේ බිත්ිෙ  
ෙේදා ගන්වන් නැතුෙ  හරි ගානට වහනියන්න ඕන ොහවන්. ඕක වෙන්වන් වමවහමයි අපිට 
නිෙන් අෙව ෝධ්‍ කරගැනීම සඳහා ෙැඩක් ිවයනො. ඒ ෙැවේ ත්‍මයි - වහේතු ෙලින් 
හටගත්ත්‍ාය කියන  ධ්‍ර්‍ම එකක් නෑර ඔක්වකෝම  ෑේ එක හළ ා - එන එන ඒො - එන එන 
ඒො වමවනහි කරන්ට ඕවන් - ඒවක දකින්ට ඕවන්  ක්ෂණය - ඒ ෙැවේට කියනො 
විදර්ශනා කරනො කිය . ඒ කියන්වන්  ක්ෂණය දකින විදර්ශනාෙ. වහේතුවෙන් හටගත්ත්‍ 
වේෙල් ෙ  ිව න කැඩී බිඳී ෙැනසී යන්නාවූ ගිය - ඒෙවේ අසේවසේ කිසිම වින්දනයක් 
හදාගන්න  ැරි ගිය - සන්වත්‍ෝසයක් සතුටක් වපාඩි වෙ ාෙකටෙත් ි යාගන්න   ැරි ගිය 
- ඒෙවේම ත්‍මයි ඒේෙවේ අපි මීට කලින් පට්ට  කරවගන ිව න්නාවූ පුේග වයක් වදවි 
වකවනක් මනුසේසවයක් කිසිම වකවනක් ගිහිල්  ඔය වෙනසේ වේවි වේවි යන එකක් උඩ 
‘හිින්’ ියන්න  ැරි ගිය වහෝ ඒවක අසේවසන් මතු වෙන්වන් නැි ගිය. සත්ෙවයක් 
වදවිවයක් පුේග වයක් බ්‍රහේමවයක් කියන හයිය හත්ිය ි ව න්නාවූ එකක් ඒවක අසේවසන් 
මතුවෙන්වනත් නෑ. අපිට පිටින් ගිහිල්  ඒවක ියන්නත්  ෑ - ඔක්වකාම වහෝදවගන 
යනො. එත්‍වකාට වම් ටික   න එකට කියනො විදර්ශනා කරනො  කිය  standard 
ව ාවහාම high pitch එවක් යන  technical ෙචනයක් ඕක. කියපු ගමන්ම හරි ගරු ගම්ීර 
ෙචනයක්. හැ ැයි   න්වන් ඕවක් ඔය ධ්‍ර්‍මයන්වේ සේෙභාෙය      ා ඉන්නො. ඕක 
කරන්න පුළුෙන් කම ිවයන්වන් කාමාෙචර සිත්ෙලින්. Bright වෙේච කාමාෙචර වහාඳ 
  ෙත් පණ ගැහිේච ඒෙවේම විමර්ශනය කිරීවමන් වත්‍ත් වෙේච හිත්ෙලින් ත්‍මයි ඕක 
කරන්න පුළුෙන් කම ිවයන්වන්. ඒකනිසා කාමාෙචර සිත්ෙලින් ත්‍මයි විදර්ශනාෙ 
කරන්වන්. ඒෙවේ අසේවසේ ිව නො - විදර්ශනා කිරීම මත්‍ - ඒ  ක්ෂණ  ැීම මත්‍ - කඩා 
ෙැටීම දුක කියන එක වමවනහි කිරීම මත්‍ පදනම් වූ - ඒ මත්‍ ෙැඩිේච හිවත් ඒකාග්‍රත්‍ා 
සේෙභාෙයක් ිවයනො. හැ ැයි ඒකාරම්මණයක වනවමයි. වහාඳට වම්ක වත්රුම් ගන්න. 
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ඒක ඒකාරම්මණයක වනවමයි. ඒ ඒකාග්‍රත්‍ා සේෙභාෙය ිවයන්වන්. ඒ ගිය ිවයන්වන් 
එන එන අරමුවණන් අරමුණට පැන පැන එක line එවක්  ක්ෂණ      ා -      ා අර 
බිම අහු ාවගන කන්නාවූ කුකුළා ෙවේ එන එන - එන එන එකට තුවඩන් ගහ  අහු ාවගන 
කන කුකුළාෙවේ එන එන අරමුණ වදන්නාවූ වේ       ඉන්නො. ඒක කාමාෙචරයි - ඒක 
ඒකාරම්මණයක වනවමයි බහු අරම්මණයකයි - අරමුණු රැල් ක ඉන්වන් - එත්‍වකාට ඒක 
ඒ විදියට ිවයනවකාට ඒ හිවත්‍ත් ිව නො ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම. ඒ වමානොද? ‘විත්‍ක්කය’  
‘විෛාරය’  ‘ප්‍රීතිය’  ‘වේදනාව’ ‘ඒකාග්‍රත්‍ාවය’. ඔය ටික ඒවකත් ෙැඩ කරනො. සහජාත්‍ 
ධ්‍ර්‍මෙ ට ඒ විදියට   පෑම් කරනො. අර ධ්‍යානයක් ගත්ත්‍යින් පසේවසේ ිවයන්වන් ඒ 
ධ්‍යානවේ ිවයන්වන් එන එන අරමුණු ෙ ට  ැගැවහන  ැහැවගන යන්වන් නෑ. ඒවක 
එක අරමුවේ එක විදියකට පිහිටා සිටිනො. එත්‍වකාට ඒවක ‘විත්‍ක්කය’ ‘විෛාරය’ අර ෆිල්ම් 
hall එක්ක screen එකක් දිහා   ාවගන ඉන්නො ෙවේ එකයි. හැ ැයි ධ්‍යානයක් ඇතු ත්‍ 
ඉඳිේදී විදර්ශනා කරන්වන් නෑ. විදර්ශනා කරන්වන් - ඒවක අසේවසේ ිව න්නාවූ එකඟ  ෙ 
පො වමවනහි කරන්වන් වෙන එකක් පාවිේි කර ා - ඒවකන් එළියට  ැහැ . වමන්න 
වමවහම එකක් ිවයනො. ඔය ධ්‍යාන සිත්  - ප රථම ධ්‍යාන ේවිතීය ධ්‍යාන ත්‍ෘතීය ධ්‍යාන 
කියන ධ්‍යාන සිත් ිවයනෙවන්  - ඕෙවේ ිවයනො මහා පුදුම ගැම්මක්. ඒකට ගිවේ කලින්  
ිබිේච - සංෙර වෙේච කාමාෙචර වගාන්නකින්  ැහැවගනවන්. වම් ධ්‍යානයක් අසේසට 
ගිහිල්  වයෝගිවයක් ඒවක යම්කිසි කා  ප්‍රමාණයක්  ඒකාරම්මණයකවෙ ා ඔය ධ්‍යාන 
ධ්‍ර්‍මත් එක්ක හසුරුොවගන පැය භාගයක් විනාඩි 45 ක් පයක් පමණ කා යක් ඉඳ  ඒ 
ආරම්මණය ග ෙ ා ඒවකන් එළියට ආවොත් ඒකට කියනො අපි ධ්‍යානවයන් එළියට 
ආෙයි කිය . රූපාෙචර - ක්‍රියාත්මක වෙන සිතුවිලි ෙලින් මාරුකර ගත්ත්‍ පල්ව හා rate 
එකට. ඒ අරමුවණන් වමහා පැත්ත්‍ට හිත්‍ හරොවගන පැයකින් පමණ එළියට ආෙත් ආපු 
ගමන් ක්‍රියාත්මක වෙන්වන් ඊට පසේවසේ අර කාමාෙචර සිත්වන්. හැ ැයි කාමාෙචර සිත්කිය  
නම් කරාට ඒ සිත් ෙ ට අර  ධ්‍යානවේ හිටපු වෙ ාවේ අවේ හිත්‍ට ගහ ගත්ත්‍ -   ගන්ො 
ගත්ත්‍ ඒ ගිය ධ්‍යානවයන් එළියට ආෙත් ිවයනො. ධ්‍යානවයන් එළියට ආෙත් ත්‍මන් 
ධ්‍යානවේ ඉන්නෙ ෙවේ පුදුම හැඟීමක් දැනීමක් ිවයනො. ඒක සාමානයවයන් ඔය භාෙනා 
ආසනයක ොඩි වෙ ා එවහම උනයින් පසේවසත් ිවයනො. ධ්‍යානයක් ඇතු ට හිත්‍ 
 සේසාවගන ඉඳ ා ඒවකන් එළියට ආෙට පසේවසේ කාමාෙචර සිත් ෙ ටත් අරවක කාන්දුෙක් 
ිවයනො. සුෙඳ මල් ිවයන හඳුන්කූරු දැල්වෙන හඳුන් සුෙඳ ිව න විහාරයක් අතු ට 
ගිහිල්  වගාඩක්වෙ ා ඒ  හඳුන් ිව න සුෙඳ දුම් ිව න විහාරය ඇතු ට ගිහිල්  ඉඳ ා 
යම්කිසි වකවනක් එළියට ආෙයින් පසේවසේ දැවනනො ත්‍ෙත් අර විහාරවේ ි ව න්නාවූ සුෙඳ 
ඇවේ ඇඳුම් ෙ ට කැවි ා ිව න ගිය. ඒක එවහමමයි. ඔය කපුරු ව ෝ  දා  
ිවයනෙවන් වරදි අල්මාරි ෙ ට - ඒවකන් එළියට ගත්ත්‍යින් පසේවසේ  ඒ වරදිෙ  කපුරු 
සුෙඳ එනො. ඒෙවේ ධ්‍යානයක් අසේසට ගිහිල් ා ිව න්නාවූ සිත්‍ එක්ත්‍රා කා යක් ඒවක 
ඉඳ ා වමහාට ආෙත් - කාමාෙචර range එවක් ෙැඩ කරත් අරවක ි ව න්නාවූ ගිය පුරුේද 
ශාන්ිය ශක්ිය ඒවක මෘදු  ෙ ඒවක absorb වෙ ා ිව න ටික ඔක්වකාම ඒවක 
ිව නො. ඒ අෙසේථාෙක ත්‍මයි අර ත්‍මන් - ඒ හිටපු මනුසේසවයක් විහාරයක් ඇතුවල් ඉඳ ා 
එළියට ඇවිල්  ආපහු විහාරය දිහා   න්න ෙවේ ධ්‍යානවයන් එළියට ඇවිල්  එවකන්ද 
වදවකන්ද තුවනන්ද හත්‍වරන්ද ආකාසානඤචායත්‍නවයන්ද විඤේඤාණඤේචායත්‍නවයන්ද 
ඕන එවහකින් එළියට ඇවිල්  අර වෙේච ෙැවේ දිහා   නො. එත්‍වකාට   න්වන් ඒ 
ධ්‍යානවයන් ගත්ත්‍ ගැම්වමන් - එවහම කර ා ත්‍මයි ඒ ශාන්ත්‍ කම ආදිවයන් ත්‍මයි ියුණු 
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වෙේච  ක්ෂණ     එත්‍නින් ගැ වි ා අර සංසේකාර range එවක්  ඉඳ ා විසංඛ්‍ාර නිර්ොණ 
ධ්‍ාතුෙට පත්වෙන්වන්. ඒක නිසා ඒ විදියට ත්‍මයි ඕවක් යන්වන්.  
 
අනිත් එක ධ්‍යාන නැතුෙ වමවනහි කරත් වමවනහි කරත් වමවනහි කරත් ඒ අෙසේථාෙකදී 
එක ක්ෂණයකින් හිත්‍ tune වෙ ා යන අෙසේථාෙකුත් ියනො අර level එකට යනො. 
හැ ැයි ඒක වකායි වෙවල්ද - ඉඳවගනද - නිදාවගන ඉන්නවකාටද - යනවකාටද - ඒක 
කියන්න  ෑ. එවහම කියන්න  ෑ. වහේතුෙ ඔය ධ්‍යාන නැතුෙ භාෙනා කරන අය හැම 
වෙ ාවේම ඕ ාරික ත්‍ැනක ඉන්වන්. ඒ කියන්වන් වගාඩක් ව ාකු ක්‍රියාෙල් දිහා       
හැමවෙවල්ම ඒෙවේ ත්‍ැනක ඉන්වන්. සමහර වෙ ාෙට සියුම් වේවගන යනො ආයිත් 
ඕ ාරික වෙනො ආයිත් සියුම් වෙනො ආයිත් ඕ ාරික වෙනො - සිහිය නිරන්ත්‍රවයන් 
පෙත්ෙන්ට ඕන - දැන් අර ධ්‍යාන ෙ  ඉන්න එක්වකනා කල් ඇතුෙම එයා සියුම් සේෙභාෙය 
අත්‍ගහ  ිවයන්වන්. ඒකනිසා එයාට සියුම් සේෙභාෙය විදර්ශනා කරන්ට ආවේ අමුතුවෙන් 
අල් න්ට වදයක් නෑ. එයාට ිවයන්වන්  ක්ෂණ  ැීම ත්‍මයි - විදර්ශනාෙ හරහා ගිහිල්  
නැත්නම් සියුම් සේෙභාෙය කියන එක ඒකාග්‍රත්‍ා හිවත්‍න්ම එයා කල් ඇතුෙම හසුකරවගන 
වත්රුම් අරවගන ඉෙරයි. යන්වන් නිෙනට ඔය විදියටයි. වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
 
ප්‍රශේනය - අෙසරයි සේොමීන්ෙහන්වසේ වත්‍රුෙන් සරණයි! සේොමීන්ෙහන්ස දැන් ප්‍රථම 
ධ්‍යානවේ ඉඳ  යනවකාට අද සේොමීන්ෙහන්වසේ විසේත්‍ර ක  විදියට - අපි අහ  ිවයන 
විදියට විත්‍ක්ක විචාර ආදිය එක එක ඉෙත් වෙවී ඉෙත්වෙවීවන යන්වන් සේොමීන්ෙහන්ස  
එත්‍වකාට දැන් රූපාෙචර ෙලින් අපසේවසේ අරූපාෙචර ධ්‍යාන ෙ ට යනවකාට 
ආකාසානඤචායත්‍නයට  විඤේඤාණඤේචායත්‍නයට  යනවකාට සේොමීන්ෙහන්ස එවත්‍න්දි 
වමානොද වයවදන්වන් සේොමීන්ෙහන්ස?  
 
පිළිතුර - ඒ හරිවේදී භාෙනා කරන්වන් නාම ධ්‍ර්‍ම. නාම ධ්‍ර්‍මයි ඒොවේම ඒ ගත්ත්‍ාවූ 
ආරම්මණයට හැරී  ැඳී ිව න්නාවූ ධ්‍ර්‍ම ටික ත්‍මයි ගන්වන් - අනිත් එක ප්‍රඥේියක් 
ගන්නෙවන්. අර සංඥාෙ ගන්නෙවන් ආකාසානඤචායත්‍නය විඤේඤාණඤේචායත්‍නය කියන 
ඒො ඒ පැනවීම - ඒ සංඥාෙ අරවගන ඒකටවන් හිත්‍ වගාඩකරවගන ිවයන්වන් - ඒකවන් 
ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම ක්‍රියාත්මක වෙන්වන්. එත්‍වකාට ටික වෙ ාෙක් විඤේඤාණ ආරම්මණවේ  හරි 
ආකාස ආරම්මණවේ හරි ඉඳ ා ඒ පැත්වත්‍න් අනිත් පැත්ත්‍ට හැරි ා - ඒ කියන්වන් හිත්‍ 
ග ෙවගන ඊට පසේවසේ හිත්‍න්වනත් ඒ නාම ධ්‍ර්‍ම - ඒ සියුම් වෙේච සුක්ෂම වෙේච ප්‍රඥේියයි 
- නාම ධ්‍ර්‍මයි ත්‍මයි වමවනහි කරන්වන්. එයා එන්වන් නෑ පල්ව හට. වහේතුෙ - දන්   න්ට 
ප්‍රථම ධ්‍යානයට යනවකාට එයාට ිව නො අරමුණක්. ඒක රූපමය අරමුණක්. එත්‍වකාට 
සියු සත්ෙවයෝ කිය  ගත්ත්‍ත් රූපමය අරමුණක්. ඊළඟට අනාපාන සිය ගත්ත්‍ත් ඒකත් 
රූපමය අරමුණක්. කසිණ ගත්ත්‍ත් මවනෝමය හදාගත්ත්‍ රූපමය අරමුණක් - එත්‍වකාට 
වමයා වම් රූප ෙලින් වමවහම ගිහිල්  ගිහිල්  දැන් හත්‍ර වෙනි ධ්‍යානයට යනවකාට රූප 
range එක එයා ඉක්වමේො. එත්‍වකාට එක භාගයක් ඉෙරයි. ඒ කියන්වන් එයාට රූප 
පිළි ඳෙ ආයිත් එයාට ආපසේසට හැරි ා වමවනහි කරන්ට වදයක් නෑ රූපත් එක්ක 
ිව න්නාවූ ගනුවදනුෙ වහමිහිට වහමිහිට අයින් කර ා රූප ෙලින් වගාඩ උනා. එත්‍වකාට 
එක භාගයක් ඉෙරයි. ඊට පසේවසේ දැන් ිවයන්වන් අරූපාෙචරයට යනවකාට රූප කරදරයක් 
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නෑ - ිවයන්වන් නාම. සංඥාෙයි ප්‍රඥේියයි - නාමත් එක්ක handle කිරීම - එත්‍ැනදී 
කරන්වන් වමාකක්ද? ඒ ටික ත්‍මයි එවත්‍න්දි හසුරුෙන්ට ිවයන්වන්. ව ාවහාම සියුම් 
වෙේච - ව ාවහෝම සියුම් වෙේච වේෙල් - ඒෙවේ ිව න ධ්‍ර්‍මය සියුම් උනාට ආරම්මණික 
ෙශවයන් ඒවක ිව න්නාවූ  ක්ෂණ ටික වේනෙවන්. ඒක අල් ගන්නො එත්‍වකාට 
එත්‍නිනුත් විදර්ශනා කර ා -එත්‍නින් නාම ධ්‍ර්‍ම ටිකක් හරි විදර්ශනා කරන්න ිවයනෙවන් 
- ඒවකන් මිදි ා ඊට පසේවසේ එයා අනිත් පැත්ත්‍ට යනො - ආන්න ඒවකදි කියනො 
ඉසේසරවෙ ාම රූපවයන් මිදුනා එක භාගයක් ඉෙරයි ඊට පසේවසේ නාමවයන්ම මිදුන - සංඛ්‍ාර 
ෙලින් මිදුන  භාග වදකක් ඉෙරයි. ඊට පසේවසේ එයා උභවත්‍ෝභාගවිමුක්ත්‍ කියන්වන් ආන්න ඒ 
නිසයි.  
 
සේොමීන්ෙහන්ස එවත්‍න්දි මට එකක් හිතුවන් දැන් පළවෙනි ධ්‍යානවයන් වදවෙනි ධ්‍යානයට 
යන්වන් සූත්‍ර ක්‍රමයට ගත්ත්‍ම විත්‍ක්ක විචාර හරියට කරදරයක් ෙවේ හින්දවන්. එත්‍වකාට 
සේොමීන්ෙහන්ස එත්‍නත් විත්‍ක්ක විචාර  නාම ධ්‍ර්‍මවන් සේොමීන්ෙහන්ස. එත්‍නින් පළවෙනි 
එකින් එහාට යනවකාටත් නාම ධ්‍ර්‍මම ආශ්‍රය කරනො ෙවේ කිය  හිවත්‍නො රූප වනවමයි 
කිය . මු දී අනාපාන සිය හරි රූපයක් අරමුණු උනාට දැන් පළවෙනි එක අත්‍හැර ා 
වදවෙනි එකට යනවකාට එත්‍න සම් න්ධ්‍ වෙන්වන් නාම ගි  ටිකක් වන්ද 
සේොමීන්ෙහන්ස? 
 
පිළිතුර - වමවහමයි ිවයන්වන්. ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම විපසේසනනා කිරීමයි ධ්‍යාන ධ්‍ර්‍ම වදවෙනි එකට 
පාදක කරගැනීම සඳහා අයින් කිරීමයි  කියන්වන් වදකක්. ධ්‍යාන විපසේසනා කිරීවම්දී 
මවනෝමය ෙශවයන් රූපමය ආරම්මණයක් හදාවගන ිවයන්වන්. වමාකක් හරි වදයක් 
අරවගන රූපයකින් හදාගත්ත්‍ අරමුණක් ඒවක අසේවසේ ගහවගන ඉන්නො. එයා පළවෙනි 
ධ්‍යානයට හරි වදවෙනි ධ්‍යානයට හරි තුන්වෙනි එකට හරි පාවිේි කරන්වන් ඒ ආරම්මණය. 
ඒක හැ ෑෙටම ඕ ාරික එකක් වනාවුනාට එයාවේ හිත්‍ට ඒක ගසේස ගන්න පුුෙන්. දැන් 
එත්‍ැනදී පළවෙනි එවක්දී විත්‍ක්ක විචාර අයින් කරන්න උත්සාහකරන්වන් සහ   ඒ ෙැවේ 
කරන්වන් එයාට ආරම්මණය ත්‍ර කරගන්න ඕන නිසයි. අරම්මවේ හැව න්වන් නැතුෙ 
ඉන්ට ඕවන් නිසයි. ඒ ෙැවේ එකක්. 
 
 හැ ැයි ධ්‍යානයක ඉඳ  ඇවිල්  විපසේසනා කරනෙයි කිය  කියන්වන් ඒක වෙන එකක්. 
එවකදි - විපසේසනා කිරීවම්දී එයා අර ආරම්මණයට ිබිේච හැරී  ැීමයි ආරම්මණවේ 
ිව න්නාවූ සේෙභාෙයයි ආරම්මණවේ ..... ිව න්නාවූ නාම ධ්‍ර්‍මයයි ඒ සියල් ක්ම එයා 
විපසේසනා කරනො. එවත්‍න්දි වමාකක් වහෝ වේො වදයක් දැනුනාද - කායික ෙශවයන් මෘදු 
කමක් දැනුනද ඒෙත්   නො. හැ ැයි වමත්‍ැන කියන්වන් වමවහමයි. විදර්ශනා කිරීවම්දී 
ගන්වන් සියුම් වෙේච නාම ධ්‍ර්‍ම - එත්‍වකාට ඒො රූපයක් ආධ්‍ාර කරවගන හිවත් මැවී හැදී 
අොවූ මවනෝමය රූපයකට ඈදිේච නාම ධ්‍ර්‍ම. හත්‍රවෙනි ධ්‍යානවයන් එහාට යන්වන් 
රූපවයන් හදාගත්ත්‍ාවූ මවනෝමය රූප  ධ්‍ර්‍මයකට වනවමයි වකලින්ම යන්වන් ආකාස 
ප්‍රඥේිය - විඤේඤාණ ප්‍රඥේිය - ඒ සම්පුර්ණවයන්ම ිව න්නාවූ නාමයටම ෙැටී යන්නාවූ 
එවහකට ත්‍මයි හැවරන්වන්. ඒක නිසා ත්‍මයි කියන්වන් ඉසේවසල් ා රූපවයන් මිවදනො 
ඊට පසේවසේ නාමවයන් මිවදනෙයි කිය .  
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වහාඳමයි සේොමීන්ෙහන්ස දැන් අරූපාෙචර ධ්‍යාන ෙ ට  ං වෙනවකාට ඒ කියන්වන් එක 
වදක තුන හත්‍ර ගිහිල් ා ඒ පිළිවෙ ටම වන්ද සේොමීන්ෙහන්ස ධ්‍යාන   න්වන්? එවහම 
පිළිවෙ ට යන්වන් නැතුෙ වකවනකුට වකලින්ම අරූපාෙචර ධ්‍යාන ෙ ට යන්න පුුෙන්ද? 
ඒවකත් එක එක ඒොට ඒ කියන්වන් වන්ෙසංඥානාසංඥායත්‍නයට  යන්න පුළුෙන්ද 
ආකාසානඤචායත්‍නයට  විඤේඤාණඤේචායත්‍නයට පිළිවෙලින් වගාඩ වනාවී?  
  
පිළිතුර - යන්න  ෑ මහත්ත්‍ය.  යන්න  ෑ කියන්වන් වමන්න වමවහම එකක් ිවයනො. 
දැන් අපි යම්කිසි උසසේ අධ්‍ාපනයක් degree එක්ක ගන්න යනවකාට ඒවක ප්‍රාථමික අෙසේථා 
stages පාසේකරන්ට ඕනෑ. එවහම ගියාන් පසේවසේ ත්‍මයි ඒවක යන්න පුළුෙන් කම 
ිවයන්වන්. ඒෙවේම ත්‍මයි අපි උස කන්දකට යනවකාට මහත්ත්‍ය සමහර වේෙල් 
ිවයනො skip කරන්න  ෑ පඩි. ඒෙවේ යන්න ඕන පිළිවෙ කට. එත්‍වකාට ත්‍මයි යාගන්න 
පුළුෙන් කම ිවයන්වන්. හැ ැයි වමන්න වමවහම එකක් ිවයනො. අපි හිත්‍මු පළවෙනි 
ධ්‍යානවේ හිත්‍ක් පෙත්ොවගන යනවකාට ඒ පළවෙනි ධ්‍යානවේ ඒ හිත්‍ වදවෙනි එකට 
යන්න හදනවකාට සමහර වෙ ාෙට තුවන් හත්‍වර් ෙවේ වපාඩි වෙ ාෙක් ෙැඩ කරනො. 
ඒක ධ්‍යානය අසේවසේ වෙන එකක් වනවමයි. ධ්‍යානයට ෙැඩ කරන උපචාර අෙසේථාවේදී ඕක 
වෙන්වන් - ඒ කියන්වන් පළවෙනි ධ්‍යානවයන් එළියට ඇවිල්  වදවෙනි ධ්‍යානයට කටයුතු 
කරන කා යක් ිවයනෙවන්. හැමවෙවල්ම ප්‍රථම ධ්‍යානය ප්‍රික්වෂේප කරන්න ඕවනවන් 
වදවෙනි ධ්‍යානයට යන්න ඕන එක්වකනා. ඒ ප්‍රථම ධ්‍යානයට වගාඩ වෙන්වන් නැතුෙ - 
ප්‍රික්වෂේප කර කර - ඒවකන් හිත්‍ අයින් කර කර අර භාෙනා අරම්මණවේ හිත්‍ ශාන්ත්‍ෙ 
ගැට ගසාවගන ඉන්නවකාට වපාඩි වමාවහාත්‍කට වදවහකට ටිකක් ඉසේසරහට යනො. 
වදවෙනි ධ්‍යානයට වනවමයි උවේක්ෂා  සහගත්‍  වෙේච ගියකට යනො. හැ ැයි ඒ උනාට 
ඒක හයිය නෑ. අපි හිත්‍මු වමවහම - උත්සෙයක් ිවයන වෙ ාෙට ඒකට සම් න්ධ්‍ වෙේච 
නැි වකවනක් - ඒ කියන්වන් අනාරාධිත්‍ වකවනක් - ඒ වගදර ෙැඩ කරන එක්වකවනක් 
ඉන්නො. එවහම නැත්නම් පිටින් ආපු එක්වකවනක් - එයා ඒ ශා ාවේ අනිත් අය ඉන්වදේදී 
ශා ාෙ මැදින් ගියා කිය  එයා ඒවක වකාටසේ කාරවයක් වෙන්වන් නෑ - ශා ාවේ අනිත් 
අයෙවේ. ආරාධිත්‍ෙ ඉන්නො ඒ වගාල්  ොඩිවෙ ා ඉන්නො කෑම බිම කනො ව ානො 
නමුත් එයාටත් ඒ අසේවසන් hall එක මැදින් එහා පැත්ත්‍ට යා ගන්න හරි වමහා පැත්ත්‍ට ඒ 
ගන්න හරි cross කරන්න හරි අෙසේථාෙක් සැ වසනො. එයා එවහම කරා කිය  එයා ඒවක 
උත්සෙයට ආරාධ්‍නා කරපු එක්වකවනක් වනවමයි. ඒෙවේ සමහර වෙ ාෙට හිටපු ගමන්ම 
හිත්‍ ටක් ගා  වපාඩි වෙ ාෙකට tune වෙ ා උවේක්ෂා ගත්‍වෙ ා යනො. හැ ැයි ඒ උනාට 
ඒක සේථාෙර නෑ. වපාඩි නිකං light ෙවේ යන එකක්. එවහම උනාට ඒො  ේවිතීය ධ්‍යානය  
ත්‍ෘතීය ධ්‍යානය චතුත්ථ ධ්‍යානය හැටියට සේථාෙර වෙේච ඒො හැටියට ස කන්වන් නෑ. 
වහාඳට ආරම්මණවේ ගි වගන ආරම්මණවේ පෙත්ෙන්ට පුළුෙන් හිත්‍ ත්‍මයි අංග 
ගණනවයන් ධ්‍යානය හැටියට ස කන්වන්. වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
වහාඳමයි සේොමීන්ෙහන්ස අහ  ිුවනත් ඒොවේ ත්‍මයි ඔ  ෙහන්වසේ  කිය  දී ත් ිුනා 
මහා පරිනිර්ොණ සුත්‍රවේදී ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ පිරිනිෙන් පාන අෙසේථාවේදී එකින් එකට 
අග ඉඳ  මු ටත් මු  ඉද  අගටත් ධ්‍යාන ෙ ට සමෙැදුන අහ  ිවයනො ෙවේ මත්‍කයි 
සේොමීන්ෙහන්ස - මට ඒක ගැන ගැටළුෙක් ආවේ වම් මහා සේචක සූත්‍රවේ  ුදුහාමුදුරුවෙෝ 
සේචකට කියන විසේත්‍රවේදී ිවයනො අ ාර කා ාම ගාෙට ගිහිල්  ආකිඤේචඤේඤායත්‍න 
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ධ්‍යානයත්  උේදකරාමපුත්ත්‍ ගාෙට ගිහිල්  වන්ෙසංඤානාසංඤායත්‍නයත්   ාවගන 
පසේවසේ ව ෝධිසත්ෙවයෝ තීරණය ක ාවන් ඒ ධ්‍යාන ෙලින් බ්‍රහේමව ෝක ෙ  විත්‍රයි 
උපදින්න ිවයන්වන් කිය  ඊට පසේවසේ දුෂේකරක් ක්‍රියා කරනෙවන්. එත්‍වකාට දුෂේකරක් 
ක්‍රියා කර  අෙසාන කා වේදී ව ෝධිසත්ෙයන්ට මත්‍ක් වෙනො පිය රජතුමාවේ ෙේ මගු  
දෙවසේ ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමෙැදි ා ඒ ඇිවෙේච සුඛ්‍ය. ඒක මත්‍ක්වෙ ා උන්ෙහන්වසේ 
හිත්‍නෙවන් මම වම් සැපයට භයද? කිය ා ඊට පසේවසේ හිත්‍නො නෑ මම වම් සැපයට භය 
වෙන්වන් නැහැ කිය වන් දුෂේකරක් ක්‍රියා කරන එක අත්‍ අරිනො කිය  ඒ සූත්‍රවේ සඳහන් 
වෙනො සේොමීන්ෙහන්ස. එත්‍වකාට මට හිතුන වම් අවුරුදු 6 ක් ඇතු ත්වන් වම් අත්දැකීම 
ිවයන්වන් ආ ාර ක ාම උේදකරාම තුමන් ා ගාෙට ගිහිල්  වම් අරූපාෙචර ධ්‍යාන   පු. 
එත්‍වකාට රූපාෙචර ධ්‍යාන ෙ ට පිළිවෙලින් යනො නම් සේොමීන්ෙහන්ස දැන් 
උන්ෙහන්වසේට මත්‍ක් වෙන්න ිුන වන්ද කිය  මට හිතුන වම්  ඟ වෙේච අත්දැකීවමදිත් 
එවහනම් විත්‍ක්ක විචාර නැි ප්‍රථම ධ්‍යාන අත්දකීම් මත්‍ක් වෙන්වන් නැතුෙ අර 
වපාඩිකාවල් කරපු ඒ ප්‍රථම ධ්‍යානයට ආපු ඒො සිහි උවන් ඒො  skip කර ා ගිහිල් ද කිය  
ෙවේ මට හිතුන. ඒ හින්ද ත්‍මයි සේොමීන්ෙහන්ස ඒ ගැටුෙ ආවේ. 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - ඔය ඇත්ත්‍ ෙශවයන්ම මහත්ත්‍ය අදහසේ වෙන ත්‍ාව වන්. දැන් 
ව ෝධිසත්ෙයන් ෙහන්වසේට සේෙකීය ඒ ධ්‍යානය ආවේ අ ාර ක ාම උේදකරාම පුත්ත්‍ කියපු 
විදියටමද නැත්නම් සේෙකීය අරම්මණයක් වගාඩ නගාවගන ඒවකන් ත්‍මන්ට දැනිේච විදියද. 
දැන් ආ ාර කා ම උේදකරාම පුත්ත්‍ ගාෙට ගිහිල්  ඒ වගාල්  ගාෙ අනාපාන සිය ඉවගන 
ගත්වත් නෑ ව ෝධිසත්ෙයන් ෙහන්වසේ. ඒ වගාල් න්වේ ිුවන් වෙන ධ්‍යාන භාෙනා ක්‍රම. 
ඒක වකෝකද කිය  ඒ භාෙනා ක්‍රම විසේත්‍ර කරන්වනත් නෑ. ඔය ආ ාර කා ාම ා ගාෙට 
ගියාට පසේවසේ වමාකක්ද භාෙනාෙ කිය  විසේත්‍ර කරන්වනත් නෑ. හැ ැයි stages විත්‍රයි 
විසේත්‍ර කරන්වන් - වම් ත්‍ැනට ගියා කිය . හැ ැයි උන්ෙහවසේ සේෙකීය විදියට අත් විඳපු එක 
මත්‍ක් වෙනො. ඒ මත්‍ක් වෙන්වන් ත්‍මන්ට ඉසේවසල් ාම කිය  ත්‍මන්ට දැනිේච වේ. 
වමවහම  එකක් ි වයනො මහත්ත්‍යා  යම්කිසි දෙසක කර්මයක්    පානො ඒෙවේම ත්‍මයි 
යමක් කිය  දුන්නයින් පසේවසේ ඒ කිය  දීපු වේ අනුෙ ඉසේසරහට යෑමයි ත්‍මන්වේ හිත්‍ට 
යම්කිසි වදයක් සේෙුේධිවයන් ආව ෝකයක් හැටියට ගැනීමයි කියන වදක අත්‍ර ෙැඩි 
  යක් ිවයන්වන් ත්‍මන්වේ සෙකීය හිත්‍ට එළියක් හැටියට ආව ෝකයක් හැටියට වෙේච 
අෙව ෝධ්‍යයි. ඕක ඔය සාමානය මිනිසේසු එක්ක කථා කරන වකාටත් ිවයනො. මම පුංි 
කාවල් මට වමන්න වමවහම එකක් උනා සේොමීන්ෙහන්ස කිය  කියනො. ඒක හරි. අවේ 
වපෞේගලික ජීවිත්‍ ෙ ත් ඕො ිවයනො. අපිට වකලින් වකවනක් කිය  දීපු එකක් හරහා 
කරවගන කරවගන ගියාවූ යම් යම් වේෙුත් ිවයනො. හැ ැයි සෙකීයෙ ඇි වෙේච යම් 
යම් වේෙුත් ිවයනො. ඒවකන් ගත්ත්‍යින් පසේවසේ අවේ හිත්‍ට සේෙකීයෙ දැනිේච වේ ත්‍මයි 
හිත්‍ට එන්වන්. ව ෝධිසත්ෙයන් ෙහවසේටත් ඒ ධ්‍ර්‍මසේෙභාෙය ඒකයි. ඒකනිසා ඒක ................ 
වනවමයි. උන්ෙහවසේට වපාඩි කාවල් ත්‍මන්වේ line එවක් ආපු එක උන්ෙහවසේවේ කර්ම 
කා යත් වගවි ා ගියා උන්ෙහන්වසේට හරියට අර ධ්‍ර්‍මඥානයට ගැ වපන භාෙනාෙක් 
එත්‍නදී මත්‍ක් උනා. එක් ත්‍මයි උවන්.  
 
වහාඳයි සේොමීන්ෙහන්ස ව ාවහාම පිං! 
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අද දෙවසේදීත් ක යාණ මිතුර මිතුරියනි අපිට අගනා අෙසේථාෙක් උදා උවන්. ඒ උතුම් වූ සුවිසි 
ප්‍රත්‍යවයන් ධ්‍ර්‍මය ඉවගන ගන්නත් ඒෙවේම ක යාණ මිතුරු මිතුරියන්ට ඇි ප්‍රශේන ෙ ට 
පිළිතුරු   ා ගැනීමටත්. රැසේෙ සිටින්නාවූ සියුම  වදනා වෙනුවෙන් වගෞරෙණීය 
සේොමීන්ෙහන්ස ඔ  ෙහන්වසේ වම් ක ාවූ වම් උතුම් ධ්‍ර්‍ම දානමය පුණයක්‍රියාෙ වහේතුවෙන් 
ඔ  ෙහන්වසේ ප්‍රාර්ථනා කරන ව ෝධියකින් චතුරාර්ය සත්‍ය ධ්‍ර්‍මය පූර්ණ ෙශවයන්ම 
අෙව ෝධ්‍ කරගැනීමට වම් කුස යත් අපි විසින් වමතුෙක් කල් සංසාරවේ පුරාෙටම ක ාවූ 
කුස වයනුත් වහේතුෙක් වේො කියා ප්‍රාර්ථනා කරනො සේොමීන්ෙහන්ස. එවසේ කරමින් මම 
ඔ  ෙහවසේටම වයාමු වෙනො සේොමීන්ෙහන්ස අද දිනවේ සාකේඡාෙ නිමා කිරීම සඳහා. 
වත්‍රුෙන් සරණයි! 
 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - වහාඳයි පින්ෙත්නි සැමවදනාටම සැනසිල් ක් වේො!  වත්‍රුෙන් 

සරණයි! ඉිං අපි අද දෙවසත් ව ාේතුරා ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ දැක ෙදාළ - දැන ෙදාළ - 

උන්ෙහවසේවේ ඥානවේ සැපිේචත්‍ැන - ධ්‍ර්‍ම - ඒොවේම සාමානය වකවනක් කථාකරන්වන් 

නැි සහ හිත්‍න්වන්   න්වන් නැි විශා  ගැඹුරක ගිහිල්  ත්‍මයි අපි වම් කථාකවර් අවේ 

මට්ටවමන්. ඒොට සෙන්දීවගන වම් පින්ෙතුනුත් ත්‍ම ත්‍මන්වේ නුෙණ වමවහවයේො. ඒ 

ත්‍ැන් ෙ ට වගාඩවෙන්ට යන්ට හිත්‍න්ට   න්ට. ඒකමහා උත්සාහයක් සහ ධ්‍ම්මවිචය 

ෙැඩීමක් - ධ්‍ම්මවිචය සම්ව ාජ්ඣංගය ෙැඩීමක්. ධ්‍ම්මවිචය සම්ව ාජ්ඣංගය ෙැවඩන ෙැඩ 

කරනවකාට සිය වීර්ය පිහිටනො. සමහරවිට උවේක්ෂා වෙනො සමහරවිට ප්‍රීිය 

හැවදනො. ඒෙවේ උත්සාහයක් වම් පිංෙතුන් දැරුෙ. ඒෙවේම ත්‍මයි වමෝහයට පහර දිදී වම් 

ධ්‍ර්‍මත් එක්ක හිත්‍ එක්කාසු කරා වගානුකරා. අව ෝභය ඉදිරිපත් කරගත්ත්‍ා ව ෝභයට පහර 

දිදී වම් ධ්‍ර්‍ම ෙ ට හිත්‍ වගාඩ කරා. ඒ නිසා උතුම් ධ්‍ර්‍මය ඇසීම තු  ප්‍රිපදාෙක අධ්‍යාත්මික 

ෙශවයන් වයදුනා. ඒ සියුම පුණය ධ්‍ර්‍මයන්වේ කුස  ධ්‍ර්‍මයන්වේ   වයන් ශක්ිවයන් 

තුනුරුෙන් සතු අනන්ත්‍ අපරිමාණ ගුණානුභාෙ   වයන් පිංෙත්  ලිත් දළුෙත්ත්‍ 

මහත්මයාටත් ඒ පවුවල් සැම වදනාටමත් ජයන්ත්‍ මහත්මයා ඒෙවේම ප්‍රශේන ඇසූ ඒ පිංෙත්   

මහත්මයා ඇතුළු සෑම වදනාටමත් අසාවගන සිටියාවූ ක යාණමිත්‍ර මේඩ වේ සෑම 

වදනාටමත් වමපින්   වයන් ඒකාන්ත්‍වයන්ම ඉත්‍ාමත්ම සුෙවසේ ධ්‍ර්‍ම වහායා වහායා ධ්‍ර්‍මය 

දැනගනිමින් නිෙැරදි පාරක සම්මාදිට්ිවයහි හිත්‍ පිහිටුොවගන මිත්‍යා දිට්ියට වනාෙැටී 

ඍජු මාර්ගවේ ගමන් කරන්ට  ැවේො! ඒ සඳහා කායික ෙශවයන් පෙින නිවරෝගී භාෙය 

මානසික ෙශවයන් පෙින්නාවූ වකව සුන්වගන් වරෝගයට පත්වෙන්වන් නැි නිවරෝගී 

භාෙය ඇිවේො! ඉෙසීම වම් මහා වපාවළාෙ ෙවේ හැමවදනාවේම සන්ත්‍ාන තු  ෙැවේො! 

උවේක්ෂා ගුණයත් පිහිටාො! සැමවදනාටම ධ්‍ර්‍මය අෙව ෝධ්‍ කරවගන වත්රුම් අරවගන 

ව ාෙතුරා ුදු පවසේ ුදු මහා රහත්‍න්ෙහන්වසේ ා අෙව ෝධ්‍ කර ගත්ත්‍ නිවී ගිය නිර්ොණ 

ධ්‍ාතුවෙන් සැනවසන්ට  ැවේො! නිෙන් පිණිස වම් සියු කුස  ධ්‍ර්‍මයන් වහේතු උපනිශ්‍රය 

වේො! කිය  මමත්‍රීවයන් පින්වදමින් ප්‍රාර්ථනා කරනො. සැම වදනාටම වත්‍රුෙන් 

සරණයි! 

 
 



Page 22 of 22 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

සී ෙන්ත්‍ං ගුණෙන්ත්‍ං      -         පුඤේඤක්වඛ්‍ත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල් ව න මයා  ේධ්‍ං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි වථේරානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 

සේධ්‍ා සී ං දයා ොසං     -        ුේධ්‍ පුත්ත්‍ං නමා මහං 
 
 

 
 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


