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‘පට්ඨානදේශනා මාලාව’ 29 වෙනි වේශනාෙ (මාර්ග ප්රත්යය) 

2017-09 -21 

නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා ත්සස භගෙවත්ා අරහවත්ා සම්මා සම්ුදධසස 

 
තුනවලෝකාග්ර වූ භාගයෙත් වූ අරහත් වූ සම්මා සම්ුදු රජාණනෙහනවසේට ුදුරාජාණන 
ෙහනවසේ විසින පාරමී ධර්ම ගමවනදී පිරුො වූ දස පාරමී ධර්මයනවේ අනුහසින බලවයන 
අත්පත්වකාට ගත්ත්ාවූ සර්ෙඤත්ාඥාන සම්පත්ියට   සර්ෙඤත්ාඥාන   සම්පත්ියට බැඳී   
පෙිනනා  වූ  අනනත් අපරිමාණ ුේධ ගුණයනට ුේධ ඥානයනට සීල සමාධි ප්රඥා 
ගුණයනට   මම සිරසින ෙැඳ නමසේකාර කරනො  මාවේ නමසේකාරය වේො!  
 
ඒ සම්මා සම්ුදුරජාණන ෙහනවසේවේ නුෙණින දැක්කා  වූ  නුෙණින දැක වලෝකයාට 

වේශනා වකාට ෙදාළා  වූ සුමධුර වූ මිහිරි වූ මවනෝහර වූ ප්රණීත් වූ සත්වයන්දේ වකවලසේ 

ගිනි නිො ලනනා වූ සත්ෙයනට නිර්ොණ සැපත් ලංකර වදනනා වූ ධර්ම සක්නධයට මම 

සිරසින ෙැඳ නමසේකාරය කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො!  

ඒ උතුම් වූ  ධර්ම මාර්ගවේ ගමනවකාට  සීලවයන  වපෝෂණය වී සමාධිවයන වපෝෂණය වී 

ෙැඩී ප්රඥාවෙන ප්රනීත් වලස වපෝෂණය වි ෙැඩී  වකවලසේ නසාවගන නිෙනට පත් උනාවූ 

ආර්ය භාෙයට පත් උනාවූ ශ්රාෙක භූමිවේ පිහිටියා වූ  අශේඨාර්යපුේගල සංඝ රත්නයට මම 

සිරසින  ෙැඳ නමසේකාරය කරනො මාවේ නමසේකාරය වේො!  

ුේධ රත්නවේ ධර්ම රත්නවේ සංඝ රත්නවේ අනනත් වූ අපරිමාණ වූ  ගුණානුභාෙ 

බලවයන සහ වම් වමාවහාවත්දී තුනුරුෙන  ගුණ  වමාවහාත්කට වහෝ වමවනහි වකාට 

ෙනදනා කිරීවම් කුසල වේත්නාෙනවේ අනුභාෙ බලවයන සහ වම් පිනෙතුන සිදුකර ගත්ත්ා 

වූ සියලුම කුසල ධර්මයනවේ ආනුභාෙ බලවයන අදත් වම් වමාවහාවත් ඉදිරිපත් කරවගන  

ිවබනනා  වූ මාත්ෘකාෙ යටවත් කියලා වදන  ධර්මය වහාඳින ෙටහා ගනන සැම වදනාටම 

සිහිය නුෙණ ෙැවේො! වයෝනිවසෝමනසිකාරය පෙත්ො ගනන හැකි වේො! 

වකවලසුනවගන බාධකයක් වනාම වේො! නීෙරණ ධර්මයනවගන බාධකයක් වනාම 

වේො!  ශ්රේධාෙ  ආදී ගුණ ධර්ම සනත්ානවේ ෙැවේො! වබෝධි අංග  ධර්ම ෙැවේො! වම් 

කියන ධර්ම වහාඳට ෙටහාවගන වත්රුම් අරවගන සැම වදනාටම උතුම් අමාමහ නිෙනින 

නිවී සැනවසනන ලැවේො කියලා මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො. ආශිර්ොද  කරනො. 

එවසේ ප්රාර්ථනා කරමින ත්මයි වම් පිනෙතුනට වම් වෙලාවේදී වම් කරුණු ටික කියනවන.  

මීට වපර අෙසේථාෙකදී අපි කථා කළා ප්රත්යය ධර්ම පිළිබඳෙ. ඉින අදත් අපි ඉදිරිපත් 

කරගත්ත්ා ප්රත්යය ධර්මයක් පිළිබඳෙ වම් පිනෙතුනට කියනන. අද වම් කථා කරනන 

යනවන ‘මාර්ග ප්රත්යය’  පිළිබඳෙයි. ‘මාර්ග’ කියන ප්රත්යය ඉත්ාමත් විවශේෂයි. අපි සැම 

වදනාටම  විවශේෂ කාරණයක් ඒක.  සූත්ර වේශනාෙලත්  ුදුරාජාණනෙහනවසේ මාර්ග 
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පිළිබඳෙ  වේශනා කරලා  ිවබනො වලෝකවේ  ිවබනනා වූ මාත්ෘකා   ෙචන  ෙලට 

ගලපලා. වම් මාර්ගය කියලා  කියන එක  ගැන  හැඳිනවීමක් කරනො,  විසේත්ර කරලා 

ිවබන පාලි වපාත්ෙල.  ඒ කියනවන සුගියටත්  දුගියටත්  නිර්ොණයටත් ගමන කරන 

නිසා, සුගියට දුගියට නිර්ොණයට පමුණුෙන නිසා යම්  කිසි ධර්ම දකාට්ඨාශයකට 
කියනො    මාර්ග  කියලා. ඇත්ත් ෙශවයනම   මාර්ගය  කියන   එක   පුේගලවයක් යන 

එකක් වනාවෙයි.  පුේගලවයක් නිෙනට යනො කියලා නෑ. අපි වම් වලෝක සම්මුිවයන 

කථා කළාට පුේගලවයෝ නිෙන දකිනවන නෑ. පුේගලවයෝ   නිෙනට යනවන නෑ. 

පුේගලවයෝ  සංසාර දුවකන මිවදනවනත් නෑ. එවහම කථාෙල්  ඉදිරිපත් වෙනවන සූත්ර  

ආශ්රවයන.  සූත්ර වේශනාෙට අනුෙ බණ අහන අය ඉනනො. සිල් රකින  අය ඉනනො. 

සාමාධිය   ෙඩන  පුේගලවයෝ ඉනනො.   ප්රඥාෙ ෙඩන පුේගලවයෝ ඉනනො. ඉිරියක්  

නැතුෙ වම් කියලා වදනනා වූ ධර්ම කාණ්ඩයට ගියහම අභිධර්ම කථාවේ පුේගල මාත්ෘකා  

පුේගල  වේෙල් නෑ. ඒො ධර්ම සමූහ පමණයි.  ඒක  නිසා අපි කථා කරනනා වූ වම් ධර්ම 

වගාවේ පුේගලවයක් නැි හිත් ගැන කථා කරනවන. පුේගලවයක් ගැන කියනවන නැි  

මචත්සික ධර්ම ගැන කථා කරනවන. පුේගලවයක් නැි රූප ධර්ම පිළිබඳෙ කථා 

කරනවන.   පුේගලදයක්  වනාවෙන  නිර්ොණ  ධාතුෙක් ගැන අපි කථා කරනවන.  

වම් පුේගලවයක්  වනාෙනනා වූ ධර්ම සමුදාය තුල නිර්ොණ ධාතුෙ පැත්ත්ට ගමන කරෙන 

ඒ පැත්තට වගන යන ධර්ම ිවබනො. වලෞකික ෙශවයන දිෙයවලෝක පැත්ත්ට වගන යන 

ධර්ම ිවබනො. වලෞකික ෙශවයන අපාය ආදී  සේථානෙලට පමුණුෙන ධර්ම ිවබනො. 

වම්ො ත්මයි  ‘මාර්ග හැටියට’ ‘වගනියන ධර්ම’ හැටියට  කථා කරනවන.  

එක වේලාෙක කල්පනා කරමින ඉනනවකාට plane එකක් වමේචර බර පටොවගන මිනිසේසු 

ටිකක් නේගාවගන බඩු බාහිර අදිය දරාවගන වටාන ගානක් ඔසොවගන වම් අහවසේ 

යනවන වකාවහාමද  කියලා බැලුෙහම අපිට වම් විදියට වත්රුම් ගනන පුළුෙන. වම් 

පිනෙතුනුත් හිත්ලා ඇි. ගුෙන යානයක ිවබනො  propeller වදකක්.  Propeller හත්වර් 

ඒෙත් ිවබනො වදවක්   ඒෙත් ිවබනො. බලනන ඒවකන කරන වේ. ඒ  propeller 

එවකන හුළං ඇද ගනනො.  ඒ ඇද ගනන හුළඟ සීත්ලයි. අහවසේ  ිවබනනා  වූ  පිරිසිදු 

ොයුෙ absorb  කරගනනො. ඒකට suck කරගනනො. එවහම පිරිසිදු ොයුෙ ගනන ගමන 

plane  ඒවක්  පිටිපසේවසන රත් වෙේච ොයුෙ දැවිේච ොයුෙ එළියට දානො.   සිසිලස 

ගනනො.  රත් වෙේච වේෙල්  බැහැර කරන කරනවකාට ඒ  බැහැර  කිරීමත්  එක්ක plane 

එක  ඉසේසරහට   ත්ල්ලු   වෙලා  යනො. ඒක ත්මයි  එත්ැනදි  සිේධ  වෙනවන. වම්ක අවේ 

හිත්ට  දැම්මහම ඔය ෙවේ වදයක් ත්මයි අවේ මනවසේ සිේධ වෙනවන.  

සිසිල් ධර්මය  අපි අවේ හිත්ට ගනනො. අවේ හිත් ශානත් කරන අවේ හිත් සිසිල් කරන අවේ 

හිත් සනසුන කරන ධර්ම අවේ ජීවිියට එකතු කරගනනො. සීලය ෙශවයන අපි ගනනො 

ධර්ම, සමාධිය ෙශවයන අපි ජීවිියට එක්කාසු කරගනනො ධර්ම, ප්රඥා ෙශවයන අපි 

ජීවිියට  එක්කාසු  කරගනනො  ධර්ම.   අර  plane එක පිරිසිදු ොයුෙ ළං කරගනනො ෙවේ 

අපි හැම පැත්වත්ම ිවබන  වහාඳ වේෙල් අවේ  ජීවිියට  එක්කාසු කරගනනො. ඒොවේම 

ත්මයි  plane එක  රත් වෙේච ගිනියම් වෙේච ොයුෙ පිට කරනවන යම් වසේද ඒෙවේ  අවේ  
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වම් හිත්  දෙන අවේ වම් හිත් ත්ෙන පුේචන කකාරෙන   වකවලසේ   අපි  තුරන කරනො 

අයින කරනො. ඉෙත් කරනො. එත්වකාට අපි ඉසේසරහට යනො. අපිට යනන ඕන ත්ැනට 

අපි යනො. ගමන කිරීමක් සිේධ වෙනො. ඇත්ත් ෙශවයනම plane එකට ඇද ගනන හුළඟ 

පුේගලවයක් වනාවෙයි. ඒක වදවි වකවනකුත් වනාවෙයි. ඒ හුළඟ බ්රහේමවයකුත් වනාවෙයි. 

ඒක ොවයෝ ධාතුෙ. ඒ ොවයෝ ධාතුෙට පුේගල සම්බනධයක් නෑ. ඉෙත් වෙලා යන ොයුෙටත් 

පුේගල සම්බනධයක් නෑ. ඒක තමයි ඒවක හැටි. ඒෙවේම ත්මයි වම් ධර්ම  සමුදායක් 

ිවබනො අවේ ජීවිියට එක්කාසු කරගනන. ඒ ධර්ම සමුදාය එක්කාසු කරගත්ත්යින 

පසේවසේ ඒ  ධර්ම  ශක්ිවේ ිවබනො හැකියාවක් ඕන බරක් ඉසේසරහට අරවගන ඇදවගන 

යනන. 

සමහර සත්ෙවයෝ ඉනනො හරි වලාකුයි.  බල පුළුෙන කාරකම් වගාඩක් ිවබනො. රටක් 

රාජ්යක් පාලනය කරන අය ඉන්නවා.   දිෙයවලෝකවේ මහත් ශරීර ිවබන අය ඉන්නවා.  

වගාඩක් කල් ජිෙත් වෙේච අය ඉන්නවා. මනුසේස වලෝවකත් එවහමයි. සක්විි රජෙරු, 

ධනෙත් අය, ඉඩකඩම් ආදිය වහාඳට පිවරනන ිබිේච අය,  සල්ලි  මිල   මුදල් දහාඳට  

ිබිේච  අය ෙවේම ගවම්  වගාවේ ඉනනා වූ අසරණ   අයත්  වම්වක්  වගනියනන   පුළුෙන 

ශක්ියක්  වම් ධර්ම ෙල ිවබනො,  උපමාෙක් හැටියට ගත්වත්ාත්.   

අද වම් කථා කරනවන  එවහම යනන පුළුෙන ධර්ම වකාට්ඨාශයක් පිළිබඳෙ. ඒකට 

කියනො  නිෙන පැත්ත්ට යන ගමනටත් දුහියට යනනාවූ   ඒ ගමනටත්  උපකාර දවන 

උදේ වෙන ධර්ම සම්භාරයක්.  අපි   බැලුවොත්  එවහම පෘථක්ජන සත්ෙයාවේ සිත් පුදුමයි. 

වෙනසේ වෙනො. එක එක අෙසේථාෙලදී  ක්රියාෙන සිේධ කරනවකාට කුසලය ඉසේසරහට 

ියාවගන කුසලය පැත්ත්ට  කටයුතු  සිේධ වෙනො.  අපි හිත්මු වකවනක් වහාඳ වදයක් 

කරනන යනවකාට ඒ වහාඳ  ක්රියාෙ පැත්ත්ට  හැරිලා ඒ පැත්ත්ට නැමිලා පෘත්ක්ජන 

භාෙවයන මිදිලා  .(..not clear....).  එවහම  වෙනන වහේතුෙ නිර්ොණයට වගනියනනා වූ 

ගි  සේෙභාෙයක්  වම් හිවත් ිවබන නිසා.  එත්වකාට  වම්  සිත් කුසල කර්ම ෙශවයනුත් දේ  

සිත අකුසල කර්ම ෙශවයනුත් ඒ ඒ පැත්ත්ට ඒ ඒ දිසාෙනට අරවගන යන ගියක් තිදෙනවා. 

දේ ගතිය පිටින් අදින ගියක් වනාවෙයි, වම් හිත් ඇතුවලම වම් චිත්ත් මචත්සික අසේවසම 

ඒොට කැවිලා ඒොට බැඳිලා ිවබනො.  ඒ නිසා වම් එක එක පැත්ත්ට අරවගන යන 

දිෙයවලෝක පැත්ත්ට අරදගන යන  බ්රහේමවලෝක පැත්ත්ට අරවගන යන ධර්ම ශක්ි ෙවේම 

වේත් වලෝකයට   ිරිසන වලෝකයට නරකයට   දුගියට අරවගන යන ධර්ම ශක්ි වම් 

හිවත්  බැදිලා  ිවබනො.  නිර්ොණයට යනනා වූ ධර්ම ශක්ිත් වම්වක් ිවබනො. ආනන 

ඒ ධර්ම ශක්ි ඒ ධර්ම ගුණ ඒ උපකාරක ධර්ම පිළිබඳෙ කථා කිරීමයි අද වම් කරනවන. 

ඒොට කියනො  මාර්ග ධර්ම  කියලා. 

ඇත්ත්ටම  අපි   හිත්ාවගන   ඉනවන  මාර්ගය කියන එක  highway  එකක්, පාරක් ෙවේ 

කියලා.  මාර්ගය කියන එක අවේ හිත් බාර අරවගන ිවබනවන ඔයෙවේ පිනූරයකින. 

මාර්ගයක් කියපු ගමනම අපිට ෙැටවහනවනම වම්  වපාවළාවේ ි වබනනා වූ පාරක්. වලාකු 

වහෝ වපාඩි දිග වහෝ වකාට ෙශවයන.  වගදරට යනපාර  ටවුමට යන පාර ගමට යනපාර  

කියලා තමයි අපි  කථා කරනවන.  එත්වකාට මාර්ගය කියලා අපිට ෙැටවහනවන ඔනන 
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ඕක.  හැබැයි  අපි එයින බැහැර වෙලා ගියැන පසේවසේ   අපි  ‘දියුණු වෙනන යන මාර්ගය’   

‘ආදායම්  මාර්ගය’  කියලත් කියනො.   ඒක  එත්වකාට  යම්කිසි   ක්රියා  පටිපාටියක්.  අදායම් 

මාර්ගයක්. යම් කිසි  දියුණුවෙන  මාර්ගයක්. ඒොවේම කීර්ියක් ප්රශංසාෙක් ලබාගනන 

උපකාරවෙන මාර්ගයක්. විවේශ ගත්වෙන මාර්ගයක්. ඒො වපාවළාවේ ිවබන වේෙල් 

වනාවෙයි,   හිත්ට  සම්බනධ  වේෙල්. අද කථා කරනවනත් ආනන ඒ ෙවේ ධර්ම.  

වමත්ැන ිවබනො ධර්ම කීපයක්. එකක් ත්මයි අවේ හිවත් ිවබන සම්මා දිට්ඨිය කියන 

ධර්ම සේෙභාෙය. ඒක ප්රඥා චෛත්සිකය. වම් ප්රඥා මචත්සිකයට වහාඳට දකිනන පුළුෙන. 

ඒකට වහාඳට වේනො. දකිනන පුළුෙන ගුණය බලනන පුළුෙන ගුණය නිෙැරදිෙ වේන 

ගිය ප්රඥා මචත්සිකයට තිදෙන  හිනද ඒකට වෙන නමකුත් කියනො.   ඒක  නිසාම 

කියනො  සම්මා දිට්ඨිය කියලා.  වදක, සම්මා සංකල්පය. තුන, සම්මා වාෛාව. හත්ර, සම්මා 

කම්මන්ත්ය. පහ, සම්මා ආජීවය. හය, සම්මා වායාමය. හත්, සම්මා සතිය. අට, සම්මා 

සමාධිය. වම් විදියට ිවබනො වහාඳ පැත්ත්ට අරවගන යන මාර්ග අංග 8ක්. අපි වම්ක 

නිත්රම කියනො. පාඩම් කරවගන ිවබනො.  

ඇයි  වම්ොට මාර්ග අංග කියලා කියනන වහේතුෙ?  ඇයි වම්ොට වමවහම කිේවේ? වහේතුෙ, 

වම් අට වදනා එකතුවෙලා වම් වකවලසේ බරිත් පුේගලයාදේ හිවත් ිවබන  වකවලසේ බර 

සැහැල්ලු   කරලා   සංසාර පුරුදු ආශ්රෙ ඕඝ ධර්ම වම්ො ඔක්වකෝම unload කර කර  

සැහැල්ලු කරමින  වම් පුේගලයා සම්පුර්ණ නිදහසේ වකවනක් හැටියට අවරගන යනො. 

ආනන ඒ ගිය වම් ධර්ම 8 ට  ිවබනො. වම් වහාඳ පැත්ත්, කුසල් පැත්ත්. කුසල් 

ෙඩනවකාට සම්මා දිට්ිය වපරටු වෙනො. සම්මා සංකල්පය ඉදිරිපත් වෙනො. සීල 

ෙශවයන අපි කථා කරනො  ‘ොචා’ ‘කම්මනත්’ ‘ආජීෙ’  කියලා,  ඒො  ඉදිරිපත්වෙනො. 

වම් හැම එකක්ම ගමන ශක්ිය ිවබන plane  එකට ඕන බරක් අරවගන යනන පුළුෙන 

ෙවේ ඒ  propeller  එක කරනනා වූ ෙැඩය ෙවේ වම්ො කරකැේවොත් අවේ හිත්ෙල වැඩ  

කරනන පුළුෙන.  අපි   හිත්මු    වම්ො  wheel  අටක් කියලා. වම්ො ක්රියාත්මක කිරීම් 

ෙශවයන  අවේ   හිවත් දාලා  කරකැේවොත් වම්ො  ක්රියාත්මක වකවරේවොත් වම් ධර්ම  

අපිෙ  අරවගන යන පැි ිවබනො.  වම්  ධර්ම  ෙඩපු නිසා ත්මයි අවේ වම් මනුසේස 

වලෝකවේ සමහර අය වලෞකික ෙශවයන යානයක්  ොහනයක් ියාවගන වගයක් වදාරක් 

හදාවගන අනිත් අයට ෙඩා අඩු  කරදර සේෙභාෙයකින    ජීෙත් වෙනවන.  

දිෙයවලෝකවේ  ශක්ර සම්පත් ිවබනො. ඒොවේම දිෙය සම්පත් ිවබනො. ඒ ත්ත්ෙෙලට 

පත් කරලා ිවබනවන වෙන වමාකක්ෙත් වනාවෙයි,  ඔනන ඔය ධර්ම ටික. මනුශය 

වලෝකවේ ිවබනො සම්පත්ියක්  චක්රෙර්ි  සම්පත්ිය කියලා. අද කාලවේ චක්රෙර්ි රජ 

වකවනක් වහායා ගනන බැරි උනාට දීර්ඝායුෂ ිවබන කාලෙල සක්විි රජෙරු ඉඳලා 

ිවබනො. ඒ ත්ත්ෙෙලට  පත් කරන්දනත් මහා අනුභාෙ සම්පනන වේෙල් ෙලට පත් 

කරනවන වම් ධර්ම. බ්රහේම  සම්පත්ෙලට  පත් කරන්දනත්  වම් ධර්ම.  වම් ධර්ම වලෞකික 

ෙශවයන වගනියන ත්ැන ිවබනො. කාමාෙචර ෙශවයන සේථාන හත්ක් ිවබනො. 

ඒොවේම බ්රහේමවලෝක   රූපාෙචර  සහ අරුපාෙචර  ෙශවයන ිවබනො. වම් සියලුම ත්ැන 

වලෞකික ෙශවයන අපිෙ අරවගන යන ත්ැන.  
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ත්ෙත් ධර්මත්ා හත්රක්  ිවබනො.  ඒො මිත්යා ධර්ම. ඒොට කියනො මිත්යා දිට්ඨිය, මිත්යා 

සංකල්පය, මිත්යා වායාමය සහ මිත්යා සමාධිය කියලා. වම් ධර්ම 4 වෙනසේ විදියකට ත්මයි 

කටයුතු කරනවන.   ඒක නිසා වම් කියනනා වූ ධර්මත්ා 12 ට   වගන  යැවම් හැකියාෙ 

ිවබන   නිසා   මාර්ග ශක්ිය ිවබන නිසා පමුණුෙන ගිය වම්ොවේ ිවබන නිසා 

වම්ොට මාර්ග කියලා කියනො.  

මිත්යා දිට්ඨිය, මිත්යා සංකල්පය, මිත්යා වායාමය සහ මිත්යා සමාධිය කියන හතර ඉදිරි පත් 

වෙලා කරනවන වම් සත්ෙයාෙ නරක ත්ැන ෙලට අරවගන යනො. මිත්යා දිට්ිය, මිත්යා 

සංකල්පය,  මිත්යා ොයාමය  සහ  මිත්යා සමාධිය කියන ධර්ම ෙලට උපකාර ෙන  ත්ෙත් 

ධර්ම  අකුසල සිත්ෙල ිවබනො. වම්ො නිසා යනවන  දුගි   සේථාන ෙලට.  ඒොවේම ත්ෙ 

උපාය කියලා ෙචනයකුත් වම්ොට පාවිේචි කරනො. එත්වකාට අර   මුලින කියපු සම්මා 

දිට්ඨිය, සම්මා සංකල්පය, සම්මා වාෛාව, සම්මා කම්මන්ත්ය,  සම්මා ආජීවය, සම්මා 

වායාමය, සම්මා සතිය,  සම්මා සමාධිය කියන  අවටන වහාඳ පැත්ත්ට අරවගන යනො. 

අනිත් එක තමයි   නිර්වාණයට යන්නත් දේ කියපු ධර්මතා අට තමයි තිදෙන්දන්.  නරකට 

ිවබන වේෙල් ෙලින නරකය  පැත්ත්ට අරවගන  යනො.  නමුත්   වලෝකවේ    කථා 

කරනවකාට වම්ො  ධර්මත්ා  හැටියට වනාවෙයි  කථා   කරනවන,  ක්රියා  හැටියටයි කථා 

කරනවන.  වම්ො මානසික ධර්ම.  නමුත් දේවා  අපි වලෝකවේ  මානසික ධර්ම හැටියට 

කථා කරනවන නෑ. කවුරු  හරි ෙැරදි  කථාෙක් කරපු ගමනම අපි කියනවන  ‘බලනන ඒ 

කියපු ෙචනය වකාේචර අපිරිසිදු ද  වකාේචර අවසෝභනද වකාේචර අකුසල් ද  වකාේචර 

නරකද’  කියලා අපි කථා කරනවන.   නමුත් ඒ   ෙචනය  ක්රියාත්මක වෙේච  හිත්ක් 

ිවබනො.  වමත්ැන කථා කරනවන ඒ හිත්යි.  ක්රියාෙත් එවහමයි.  වලෝකවේ   අපි  කථා 

කරනවන ‘බලනන එයා කළෙැවේ වකාේචර   නරකද’   කියලා. වහාඳ ෙැඩක්නම් 

‘වකාේචර වහාඳඳ ඒ ෙැවේ’ කියලා  කියනො. නමුත්   වමත්ැන කථා කරනවන කායික  

සම්බනධය ිුණාට කය operate  කරනනා  වූ මානසික ධර්ම ගුණයයි. එත්වකාට වම් 

විදියට ධර්මත්ා ි වබනො 12ක්. ඔය 12 හ ත්මයි මාර්ග ශක්ිය ිවබන මාර්ග ධර්ම හැටියට 

වම් වකාටවසේදී කථා කරනවන සහ කියලා වදනවන.  

Plane එකක් යනවකාට plane එකටම සම්බනධ වෙේච වකාටසක් ත්මයි propeller එක, 

ඒවකන පරිබාහිර වෙේච එකක් වනාවෙයි. ඒ වකාටස ඒ plane එකටම ඈඳිේච වදයක්. 

ඒදකන් ත්මයි ඔය ඔක්වකාම ටික ඉසේසරහට අරවගන යනවන. අවේ ජීවිිවේ හිත්ට 

සම්බනධ වදයක්  ත්මයි වම්. ඒ නිසා වම් මාර්ග ධර්ම ත්මයි අපිෙ සසර දුවකන මුදෙලා 

නිර්ොණයට යෙනවනත් ෙරදො  ගත්වත්ාත්  අපායට යෙනවනත් වහාඳ කරගත්වත්ාත් 

සුගියට යෙනවනත්.  දැන  වම්වක්  ිවබනනා වූ එක එක ධර්මයක් අපි අරවගන බලමු.  

සම්මා දිට්ිය කියලා කියනවන ප්රඥා මචත්සිකය. සම්මා  සංකල්පය කියලා කියනවන 

විත්ර්කය. සම්මා ොචා කියලා කියනවන විරි ෙල එක  මචත්සිකයක්. සම්මා කම්මනත් 

කියලා කියනවනත් විරි මචත්සිකයක්. සම්මා ආජීෙ කියලා කියනවනත් විරි 

මචත්සිකයක්.  දැන ිවබනො  ඔක්වකාම  ධර්ම  පහක්. සම්මා ොයාමය   කියලා 

කියනවන  සම්මා  දිට්ියත්  එක්ක   මිශ්ර වෙේච  විරිය මචත්සිකය. සම්මා සිය  කියලා  



Page 6 of 19 
 

කියනවන සි මචත්සිකය.  සි  මචත්සිකය  සම්මා  දිට්ියත්   එක්ක  මිශ්ර වෙේච 

ගමනම ඒක සම්මා සිය වෙනො. සමමා  සමාධිය කියලා කියනවන ඒකාග්රත්ා 

මචත්සිකය. දැන ඔක්වකාම මචත්සික ධර්ම 8 ක් ිවබනො. දැන වම් අටම තිදෙන්දන් 

වහාඳ පැත්ත්ට.  

නමුත්  බලාවගන ගියහම අනිත් පැත්වත්ත් ඕක කියනො. මිත්යා දිට්ි කියලා කියනො. 

මිත්යා සංකල්පය කියලා කියනවනත් විත්ර්ක මචත්සිකය.  ඉසේවසල්ලත්  කියලා 

ිවබනො  විත්ර්කය.  වම්ක මචත්සික ෙශවයන එකයි නමුත් අනිත් ඒෙවේ බලපෑම නිසා 

ත්මයි  ‘සම්මා’ දවන්දන් දහෝ  ‘මිත්යා’ දවන්දන්.  මිත්යා ොයාම කියලා කිේො. 

එත්වකාටත්  ඒ විරිය  මචත්සිකම  ත්මයි. යම්කිසි  අෙසේථාෙකදී   විරිය මචත්සිකය 

‘සම්මා’ කියලා කියනන පුළුෙනකම ිවබනවන අනිත් අයවේ  බලපෑම නිසා. මිත්යා 

කියනන පුළුෙනකම  ිවබවනත්  අනිත්   අයවේ බලපෑම  නිසා. ොයාමය කියන එක 

අකුසල ත්ැනට යනවකාට මිත්යාොයාම වෙනො. ඒකාග්රත්ා මචත්සිකය  මිත්යා සමාධි 

වෙනො.  හැබැයි  මූලික  ෙශවයන ගත්ත්හම මචත්සික ධර්ම  9යි.  ඒ ඉසේවසල්ලා කියපු 

මචත්සික   ටිකයි   දිට්ි  මචත්සිකයයි. දිට්ි   මචත්සිකවේ සේෙභාෙය ත්මයි ප්රඥාෙ 

ෙවේ හැඩක් වපනනනො.  ඥානය   ෙවේ හැඩක් වපනනො.  නමුත්  ඥානය නෑ. ප්රඥාෙ 

නෑ. ඔනන ඔවහාම එකක් ිවබනො දෘෂේි මචත්සිකවේ. වගාඩක් අය  ෙරේද  ගනනො 

ඔත්ැන. සමහර වෙලාෙට මිනුසේසුනවේ දෘෂේි ඥානෙනත් සේොභාෙයක් හැටියට 

පිලිගනනො. දැන වම්   කියනනාවූ   ධර්මත්ාෙයන  නමය ත්මයි මූලික ෙශවයන මාර්ග 

හැටියට කථා කරනවන. වහාඳටම පමුණුෙන ගිය ිවබනවන වමම  මචත්සික ෙල.  

සූත්ර  ධර්ම  ෙල මිත්යා ොචා ිවබනො.  විරිය  මිත්යා කම්මනත්ය  ෙශවයන වයවදනො. 

මිත්යා  ආජීෙය  කියලා එකක් ිවබනො. මිත්යා සිය ිවබනො. වම්ෙත් ඇත්ත් ෙශවයනම 

සූත්ර වේශනාෙල වලාකුෙට කියලා ිුනත් සිත් ෙලට මුල් ත්ැන දීලා කථා කළාට, ඇත්ත් 

ෙශවයනම මිත්යා කම්මනත්ය කියලා සිත්ක්  හැටියට ගත්ත්ට,  මිත්යා  කම්මනත්ය  කියලා 

මචත්සික  ධර්මයක් වයාදලා නෑ.  මිත්යා ආජීෙ කියල ධර්මයක් ිවබනො,  මිත්යා සි 

කියලා  ධර්මයක්  ි වබනො  සිත්  මුල් කරවගන නමුත්  මිත්යා  ආජීෙය කියලා  මිත්යා සිය 

කියලා විවශේෂිත්  මචත්සික නෑ.  මිත්යා සිය එනවනම  අකුසල  පැත්වත්. සිය නැි 

එකම  ත්මයි  මිත්යා සිය කියලා  කියනවන. ඒක  නිසා  ත්මයි  අත්න මචත්සික නමයක් 

වගානුකරලා  ගනවන.   වම්   ගැන  කථා  කරනවකාට ත්ෙ එකක් කියන්න  ිවබනො.  

එක   සිත්ක් අරගත්වත්ාත් ඒ සිත්ක ක්රියාත්මක වෙනනා වූ පමුණුෙනනා වූ ධර්ම 

බලවේගයක් වම්ක. මත්ක ඇි අවේ පිනෙතුන සියලුවදනාම එකතුවෙලා ික මාිකාෙ 

කථා කළා. ික මාතිකාව කියලා කියනවන කුසල ධර්ම වගාඩෙල් තුනකට වබදාවගන 

කියලා වදනනාවූ  ධම්ම සංඝණිවේ  මාත්ෘකා පාලිවේ මුල් වකාටස. ඒක ආරම්භ  

කරනවනම වමවහමයි.  

‘කුසලා ධම් මා’ ‘අකුසලා ධම් මා’ ‘අබයාකත්ා ධම් මා’ ඊළඟට ‘සුඛාය වෙදනාය සම් පයුත් ත්ා 

ධම් මා’ ‘ දුක් ඛාය වෙදනාය සම් පයුත් ත්ා ධම් මා’ ‘අදුක් ඛමසුඛාය වෙදනාය සම් පයුත් ත්ා 
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ධම් මා’  කියලා ික මාිකාවේ  ිවබනො මාතෘකා 22 ක්. වම්වක් පළවෙනි එක ත්මයි 

‘කුසලා ධම්මා’ ‘අකුසලා ධම්මා’ ‘අබයාකත්ා ධම් මා’  කියලා කියනවන. කුසල ධර්ම 

හැටියට අකුසල ධර්ම හැටියට අෙයාකෘත් ධර්ම හැටියට සලකනන වෙනො වම්  ධර්ම. දැන 

වම් වකාටසේ තුනට දාලා බැලුෙහම වම් මාර්ග අංග නමය එවහම නැත්නම් අනිත් ක්රමයට 

කිේවොත් මාර්ග අංග  වදාළවහන කුසල වෙනනා වූ  මාර්ග අංග ිවබනො ඒොවේම 

අකුසල වෙනනා වූ මාර්ග අංග  ිවබනො  ඒොවේම වම්වක් අෙයාකෘත් ගියකුත් 

ිවබනො.  එත්වකාට  වගාඩෙල් හැටියට ගත්ත්හම වගාඩෙල් තුනක් වෙනො. අපි 

වම්වකන අකුසල මාර්ග අංග හැටියට කියන  කීපයක්   ි ුණා.  අපි   ඉසේවසල්ලාම  අකුසල් 

සිත්12 ක් ගැන කිේො. බැලුෙහම අකුසල් සිත් 12 වහ  ිවබනො සසෝමනස්ස සහගත 

දිට්ඨිගත සම්ප්රයුක්ත අසංඛාරික කියනනාවූ වලෝභ සිත්ක්. වම් හිවත් ිවබනවන අකුසල් 

මචත්සික රාශියක්. ඒවක ිවබනො දිට්ි මචත්සිකය. වම් දිට්ි මචත්සිකය ඉසේසරහට 

ආපු  ගමන  ඒ දිට්ියත් එක්ක ිවබන වලෝභය,  විත්ර්ක මචත්සිකය වීර්ය මචත්සිකය 

කියන ඒො ඔක්වකෝම අර  දෘෂේියට  යටකරගන්නවා.  සංකල්පයත් මිතයා දවනවා.  ඊට 

පසේවසේ ිවබන වීර්යත් මිත්යා වෙනො. ඒොවේම ිවබනනා වූ ඒකාග්රත්ා මචත්සිකයත් 

මිත්යා වෙනො. ඔක්වකාම මිත්යා වෙනො.  ඒ ධර්මත්ා 4 වම් එක හිත්ක් වෙන වලෝභ  සහගත් 

හිවත් පැලපදියන උනහම ඒ ටිකට පුළුෙන අර මාර්ග  ෙැවේ දහවත් පමුණුෙන  ෙැවේ   

කරනන. ඒ කියනවන  එවැනි  හිත්ක් පහළ වෙේච වකනා  නරකයට ඒෙවේම  දුගියට 

ිරිසන වලෝකයට   ඇදවගන යනනා වූ ශක්ියක් ඒවක හැවදනො.  

එත්වකාට වම් දෘෂේි මචත්සිකයයි විත්ර්ක මචත්සිකයයි විරිය කියන මචත්සිකයයි 

ඒකාග්රත්ා මචත්සිකයයි කියන වම් හත්ර අර වලෝභ සහගත් සිවත් පහළ වෙලා නිකම් 

ඉනවන නෑ. වම් හත්රවදනාට ිවබනො එක වපාදියට අනිත් මචත්සික ධර්මයනට 

බලපෑමක් කරලා ඒ අයවේ මාර්ග ෙැවේ කරනන සහ  ඒ  අය නතුකරගනන හැකියාෙක්   

බලයක්. හරියට  කියනොනම් සමහර අවසථ්ා ෙලදී ලංකාෙ ෙවේ රටෙල් ෙල මිනිසේසු 

කාර්යාලෙලට  හිගිල්ලා ඒ අය බය කරලා ත්මනවේ ශක්ිය   වපනනලා කෑ  ගහලා  

බවලන  ත්මනවේ ෙැවේ කරගනන ගියක් ිවබනො. ආනන ඒෙවේ  වම් මචත්සික 

ධර්ම 4 ට  හිත් ත්මනවේ පැත්ත්ට නතු  කරවගන  ත්මනට  ඒ ෙැවේ   බලපෙත්ෙනන  

පුළුෙන  හැකියාෙක්   ිවබනො.  ඒකනිසා  ත්මයි වම්ො මාර්ග අංග හැටියට එවහම 

නැත්නම්  වගන යන  ගුණය   නැත්නම් උපාය ගිය ිවබනනාවූ ධර්ම  හැටියට සඳහන 

කරනවන. අනිත් එක ත්මයි සමහර අෙසේථාෙලදී අනිත් ධර්මත්  ිවබනො.  ොයාමය  

ිවබනො  වලෝභයට මිශ්ර වෙලා,  ඒකාග්රත්ාෙය ිවබනො වලෝභයට මිශ්ර වෙලා,  සංකල්පය 

ිවබනො වලෝභයට මිශ්රවෙලා. වමනන වම් ෙවේ වේෙල් පිහිටිය ගමන දේ මාර්ග ෙැවේ 

කරනො.  

ද ෝස සහගත් සිදතත් ඔය ෙවේ ිවබනො. වමෝහ සහගත් සිවත්ත් ඕක ිවබනො. කුසල 

පැත්ත්ට ගියාට පසේවසේ ඒ කුසල් සිවත් ිවබනො සම්මා දිට්ි එනම් ප්රඥා මචත්සික ෙවේ  

වේෙල්. විතර්කය සේමා සංකල්පය වෙනො, ෙචාෙත් සම්මා වෙනො, ක්රියාෙත් සම්මා 

වෙනො වහාඳ වේෙල් ඉදිරිපත් වෙේච නිසා.  එත්වකාට  එක කාම වසෝභන  හිත්ක 
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ිවබනො  ඒ හිත් පහළ වෙේච එක්වකනාෙ යම්කසි ත්ැනකට පමුණුෙන  අරවගන යන 

ගුණය.  ඒ කියනවන ඒ හිත්  සමග අනිත් ඇි වෙේච මචත්සික ධර්ම ටික ත්මනවේ 

පැත්ත්ට ලසේසනට  සිනහවෙලා  සිනා මුසු මුහුණින ත්මනෙ නතුකරගනන ගිය ඒවක 

ිවබනො.  කාම වසෝභන සිත් ිවබනො අටක්.  කාම වසෝභන  සිත් අවට් පළවෙනි  

සසෝමනස්ස සහගත් ඥාන සම්ප්රයුක්ත් අසංඛාරික  සිත්  අපි පුරුදු විදියට වම්කට උපකාර 

වෙන විදියට ගත්වත්ාත්  ඒදක  ිවබනො වමනන වමවහම ගියක්.  

ඒ  භිවත් ිවබනො අනිොර්වයනම පහළ විය යුතු කුසල  මචත්සික 19 ක්. ත්ෙ එකතු 

වෙනො ප්රඥා මචත්සිකය. එත්වකාට 20යි.  ත්ෙ   ිවබනො  අනය සමාන මචත්සික 13 

ක්. එත්වකාට  ඔක්වකාම  මචත්සික 33  ක් වෙනො. 33 + සිත් = 34 . වමනන වම්  චිත්ත් 

මචත්සික ධර්ම රංචුවේ වම් ධර්ම වපාකුවර් මාර්ග ෙැවේ කරනනා වූ පමුණුෙන ෙැවේ 

කරනනා වූ  ප්රඥා මචත්සික  ිවබනො. විත්ර්ක මචත්සික ිවබනො. ඒ ක්රියාවේ හැටියට 

ත්මයි  සම්මා ොචාෙ  දහෝ සම්මා කම්මනත් දහෝ  ආජීෙ  දහෝ දවනවන.  ැන් අපි වම්  

චෛතසික 33 න සලකා බලමු.  

‘සම්මා දිට්ිය’ හැටියට ‘ප්රඥා මචත්සිකය’ ිවබනො. ‘සම්මා සංකල්පය’  හැටියට 

‘විත්ර්ක මචත්සිකය’  ිවබනො.  ‘විරිය මචත්සිකය’ තිදෙනවා ‘සේමා ොයාමය’ 

හැටියට. ඊළඟට ‘සි මචත්සිකය’ තිදෙනවා ‘සේමා සිය’ හැටියට.  ‘ඒකාග්රත්ා 

මචත්සික’ ි වබනො ‘සේමා  සමාධිය’  හැටියට.  දැන වමත්ැන මචත්සික 5 ක් ි වබනො. 

අපි  වහාඳ  වදයක්  හිින  හිත්නවකාට  ධර්මත්ා 5 ක් ඇිවෙනො. ඒ පහට පුළුෙන 

සත්ෙයාෙ යම්කිසි  සුගියකට පමුණුෙනනා  වූ  මාර්ග ෙැවේ කරනන. වම් පසේ වදනා අනිත් 

මචත්සික ධර්ම ෙලටත්  හිත්ටත්  බලපෑම් කරලා ඉසේසරහට අරවගන යනො.  

අපි හිත්මු මනුසේසවයක් වහාඳ ෙචනයක් කථා කරනො කියලා වහාඳ හිත්කින. එත්වකාට 

මචත්සික ධර්ම ඔක්වකාම වෙනො 34ක්  සම්මා ොචාෙත් එක්ක.  එත්වකාට  ‘ප්රඥා 

මචත්සිකය’  ිවබනො. ‘විත්ර්ක මචත්සිකය’ ිවබනො. ‘සම්මා ොචා මචත්සිකය’ 

ිවබනො.  ‘වීරිය මචත්සිකය’ ිවබනො. ‘සි මචත්සිකය’ ිවබනො. ‘ඒකාග්රත්ා 

මචත්සිකය’  ිවබනො. වම් පසේවදනා අනිත් සියලුම වදනා ත්මනවේ පැත්ත්ට   

නතුකරවගන  සම්මා ොචාවේ හැටියට වහාඳ වදයක් කීම් හැටියට අනිත් මචත්සික 

ත්මනවේ පැත්ත්ට බල ගනොවගන වයාමුකර ගන්නවා.  දැන එත්වකාට වම් කියනනාවූ  

මාර්ග ෙැවේ කරන මචත්සික ධර්ම ෙල ිවබනො අනිත් ධර්ම ෙලට  ප්රත්යය වෙන අනිත් 

ධර්ම ෙලට බල ගනෙන උපකාර වෙන ගිය. ආනන ඒ ශක්ිය ිවබන නිසා වම්ොට 

කියනො මාර්ග ප්රත්යය ධර්ම කියලා.   එත්වකාට මාර්ග ප්රත්යය ධර්ම ලබා ගනනාවූ අනිත් 

ධර්ම  ෙලට  කියනො ප්රත්යය උප්පන්න ධර්ම කියලා.  එත්වකාට  මාර්ග ප්රත්යය  ධර්ම 

ිවබනො,  මාර්ග ප්රත්යය ෙලින ප්රත්යය ලො වදනවකාට ඒ ප්රත්යය ගනන ධර්ම ිවබනො. 

ඒොට කියනො මාර්ග  ප්රත්යය  උප්පන්න ධර්ම කියලා.  

ඒොවේම  හිත්ක් පහළ වෙන අෙසේථාවේදී අවයාකෘත් ධර්ම සමූහයකුත් ිවබනො. ඒ ත්මයි  

හිත්ක් පහළ වෙනවකාට ඒකත්  එක්ක බැඳී පෙින සහජාත්ෙ පහළ වෙන  රූප ධර්ම 
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සමූහය.  ඒොටත් වම්  මාර්ග  ප්රත්යය යම්කිසි බලපෑමක් කරනො.   ඔය කුසල් සිත් ෙල ඔය 

ගිය ිවබනො. අනිත් ඒෙවගත් ඔය ගිය ිවබනො. නමුත් ඒො කථා කරනවන නෑ 

මාර්ග ප්රත්යය ලබා වදන ඒො කියලා.  උදා: විපාක සිත් ෙලත් වම් ධර්ම ිවබනො, නමුත් 

ඒො  ඉසේවසල්ලා  කරපු වදයක බලයක් නිසා වම් වේලාවේ ඇිවෙන වදයක්. ඒකනිසා 

ඒෙවේ ිවබනනාවූ  වේගය   හරිම   සූක්ෂම  වෙේච නමුත්  ප්රකට නැි ගියක්.  නමුත් 

අනිත් සිත් ෙල ිවබනො ඇදවගන යනනාවූ  ගිය. ඉින වම් මාර්ග ධර්ම පිළිබඳෙ  අපි  

වත්රුම් ගත් යුතුයි ඔය විදියට. මම හිත්නො වම්ක වම් පිනෙතුනට වත්වරනන ඇි   

ෙැටවහනන ඇි  කියලා.  අපි  සාකේඡා   කරන  අෙසේථාවේදීත් නැෙත් ඉසේමතු කරලා 

ගනිමු. වම් වේලාවේ මම  කිේවේ ධර්මත්ා 12ක්. ඒ ධර්මත්ා 12 මූලිකම  ධර්ම  ගත්ත්යින  

පසේවසේ ිවබනවන 9යි.  මම කිේො ඒ 9  කුසල පැත්ත්ටයි අකුසල පැත්ත්ටයි යනත්ාවල්.  

ඉින අවේ  වලාේතුරා  ුදුරාජාණනෙහනවසේ  වේශනා කළා  වම් ධර්ම හිවත් ෙැවඩන 

ආකාරය, යම් කිසි ක්රියාෙක් කරනවකාට දානමය ෙශවයන වහෝ වේො සීලමය හික්මීම 

ෙශවයන වහෝ වේො සමාධිය ප්රඥාෙ ෙැඩීම ෙශවයන වහෝ වේො භාෙනා ෙශවයන වහෝ 

වේො    වකවරනවකාට මැේදට පැනලා ෙැඩ කරනවන වම්ො ත්මයි.   සමහර මිශ්රණ 

තිදෙනවා   ආහාර  ෙලට  වහෝ වෙනත් වේෙල්ෙලට  දානවකාට සමහර විට එය මෘදු 

කරනො.   සමහර  විටක  එය හයිය  කරනො.  ෙතුර  කියනවන ගලායන වදයක්.   ඒොවේම 

සිවමනි ෙවේ වේෙල් පිටි ෙවේ වේෙල්  කියනවන  powder එකක්. ඊළඟට ගල් කැට 

කියනවන  වෙන වෙනම   ිවබන  වේෙල්. දැන  බලනන වෙනම ිවබනනා වූ වේෙල් 

එනම් ගලුයි   ෙැලියි  සිවමනියි  ඔක්වකාම   එක්කාසු කරලා ෙතුර දැම්මට පසේවසේ 

සිවමනි ෙල ිවබනො ෙතුරත් එක්ක එක්කාසු උනාට  පසේවසේ  අනිත් ඒෙත් ඔක්වකෝම  

හයියට අල්ලාවගන ඉනන ත්ද කරන ගිය. ඒ  ගතිය  පිටින  වනාවෙයි  ිවබනවන,  ඒක 

ිවබනවන  ඒවකම  අසේවසේ.   ඒොවේම ත්මයි සමහර දේවල් වල  ිවබනො  හයියට 

ිබිේච වදයක්  ුරුල් කරනන පුළුෙන ගිය. ඒක  ිවබනවනත් ඒක  ඇතුවල්මයි. 

ඒෙවේම වම් ධර්ම ෙල ිවබනො අනිත් ධර්මත් එක්ක එක්කාසු උනහම ඒොට බලපෑම් 

කරලා   එක  පැත්ත්කට   එක  රටාෙකට එක දිසාෙකට එක අරමුණක් පැත්ත්කට 

හරොවගන ඇදවගන යන ගිය. අනන ඒ ධර්ම පිළිබඳෙ දැනීම දැකීම අෙවබෝධය අපිට 

ිවබනන ඕන. ඒක ුදුරාජාණන ෙහනවසේත්  අවේ   හිත්ෙල ිවබන නිසාමයි අපිට 

නිර්ොණ මාර්ගය වේශනා කවළේ. වමවහම නිෙනක් ිවබනො, ධර්මයක් ිවබනො. 

වමත්ැනට  යනන පුළුෙන,  ඒක නිසා කරනන ඕනෑ වෙනවන වමනන වම්කයි කියලා.  ඒ 

නිසා අද වම් අපි කථා කරනවන ආනන ඒ ධර්ම වගානුෙක එක්ත්රා ප්රවේශයක්,  එක්ත්රා 

වකාටසක්. අවේ වම්  පිනෙත් සැමවදනාටම ඒ ධර්ම වහාඳට වත්රුම් අරවගන ඒ ධර්ම 

වහාඳට අෙවබෝධ කරවගන  ෙටහාවගන හැම වකනාටම වම්   ධර්ම  විනිවිද   දැකලා   

ඒවාදේ   ිවබන  ත්ෙත්  සේෙභාෙ ධර්ම   ලක්ෂණත්  වහාඳට අෙවබෝධ කරවගන ඒොට 

අහුවෙනවන නැතුෙ  ඒොට   බැවඳනවන නැතුෙ ඒො පත්නවන නැතුෙ ඒොවගන ඉෙත් 

වෙලා සැම වදනාටම සංසාර දුවකන මිදිලා නිෙනින සැනවසනන ලැවේො! නිෙන 

අෙවබෝධය පිණිස වම් ධර්මය මවහෝපකාරී වේො! කියලා මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො. 

හැම වදනාටම වත්රුෙන සරණයි! 



Page 10 of 19 
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ප්රශේනය - අප්රමාණ පිං වගෞරෙණීය  සේොමීනෙහනස ඔබෙහනවසේට නමසේකාර වේො! 

සේොමීනෙහනස ඔබ ෙහනවසේ අනිමට සඳහන කරපු ත්ැන ප්රත්යය උේපනන ධර්ම 

ෙශවයන චිත්ත් මචත්සික ධර්ම ඇිවෙනො. ඒ සිත් සමග ඇිවෙන රූප වකායි 

ආකාරයටද මාර්ගය බල පානවන කියලා වපාේඩක් පැහැදිලි කරලා වදනන 

සේොමීනෙහනස.  අනිත් එක ඔබ ෙහනවසේ  කිේො  ෙවේ මත්කයි සමහර ත්ැන ෙල පමණයි 

ඒක වෙනවන  කියලා. ඒකත් වපාේඩක්  පැහැදිලි කරලා වදනන සේොමීනෙහනස. 

වත්රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර -  එත්ැනදී   මම කිේවේ ප්රත්යය උේපනන ධර්ම සලකනවකාට එක පැත්ත්කට 

විත්රක් වෙනො.  නැත්නම්  මාර්ග ප්රත්යය   ගුණය මාර්ග  ප්රතය ශක්තිය  රූප ෙලට නෑ. 

හිත්ක් උපදින අෙසේථාෙදී  ඍජුෙ වනාවෙයි ෙක්රාකාරෙ ඒකත් එක්ක හිත්ක් පහළ 

වෙනවකාට හිත්ට අනුකූලෙ ඇිවෙනො රූප ධර්ම.  එවහම සිේධියක් වෙනො ඇවරනන 

මාර්ග ගුණය රූප ෙල නෑ. රූප අෙයකෘත්යි. ඒ කයි මම කිේවේ. වත්රුෙන සරණයි!  

වබාවහාම පිං සේොමීනෙහනස, වත්රුෙන සරණයි! 

ප්රශේනය -  වත්රුෙන සරණයි  අප්රමාණ පිං අද වේශනයටත්. වත්රුම් ගත්ත් විදිය හරිද කියලා 

අහනනත්  එක්ක  ත්මයි  සේොමීනෙහනස  වම්  ප්රශේනයක්  විදියට  අහනවන.  ඔබ ෙහනවසේ 

අපිට පැහැදිලි කරලා දුනනා ‘සම්මා දිට්ි’ ‘සම්මා සංකල්ප’ ‘සම්මා ොචා’ ‘සම්මා 

කම්මනත්’ ‘සම්මා ආජීෙ’ ‘සම්මා ොයාම’ ‘සම්මා සි’ ‘සම්මා සමාධි’ කියන කුසල ධර්ම 

සුගි ගාමී  මාර්ගයකුත් වෙනො ඒොවේම නිර්ොණ මාර්ගයකුත් වෙනො.  ඒෙවේම ඒකට 

විරුේධෙ මිත්යා දිට්ිවයන පටනවගන මිත්යා සමාධි වලස යන ඒ මාර්ගය  දුගියට මාර්ගය 

වෙනො කියලා වත්රුම් ගත්ත්ා.  එත්නදී සේොමීනෙහනස මචත්සික ධර්ම හැටියට වත්රුම් 

ගනන වකාට සම්මා දිට්ිය ප්රඥාෙ හැටියට අපි ගත්ත්ා. සම්මා සංකේපයත් මිත්යා 

සංකේපයත්  කියන වදකම විත්ර්ක මචත්සික වලස සැලකුො කියලා හිවත්නො. ඊළඟට 

සම්මා ොචා කියන මචත්සික වසෝෙන මචත්සිකයක් හැටියට ි වබනො. සම්මා කම්මනත් 

සම්මා ආජීෙ කියන වදකත් වසෝභන මචත්සික වදකක්. ඊළඟට සම්මා ොයාමයත් මිත්යා 

ොයාමයත් යන වදකම ප්රකීර්ණක මචත්සිකයක් වෙන විරිය මචත්සිකය. ඊළඟට සම්මා 

සිය  දවන්දන්  සි මචත්සිකයයි. මිත්යා සිය කියලා මචත්සිකයක් නැි නිසා අපි 

ඒක සලකනවන නැහැ. අපි සි මචත්සිකය විත්රයි සලකනවන. ඒක වසෝභන 

මචත්සිකයක්.  ඊළඟට සම්මා සමාධි මිත්යා සමාධි යන වදකම ඒකාග්රත්ා මචත්සිකවයන 

නිවයෝජනය වෙනො කියලා ගත්ත්ා. එත්වකාට අපි එත්ැන මචත්සික ධර්ම  8 කථා කළා. 

‘ප්රඥාෙ’  ‘විත්ර්කය’ ‘සම්මා ොචා’ ‘සම්මා කම්මනත්’ ‘සම්මා ආජීෙ’ ‘විරිය’ ‘සි’ 

‘ඒකාග්රත්ා’  කියන 8. ඊට පසේවසේ මිත්යා දිට්ිය කියන ත්ැනදී ‘දිට්ිය’ ගත්ත්හම නමයක් 

වෙනො කියලයි වත්රුවණ්. ඒක නිෙැරදි ඇි කියලා වත්රුණා.  

ඊළඟට  වම්ක   ප්රත්යය වෙනො කියනවකාට සේොමීනෙහනස අවහේතුක සිත්ෙලට වම්ක 

අයිි වෙනවන නැහැ කියන වත්රුමක් ිුණා. නමුත් ඒ සිත් ෙලත් විත්ර්කය වයවදනො. 
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නමුත් ඒ අවහේතුක සිත්ෙල වයවදන විත්ර්ක මචත්සිකය ෙවේ වේෙල් වම් ප්රත්යය ධර්ම 

හැටියට වනාගනනො කියලා වත්රුම් ගත්වත්ාත් හරිද සේොමීනෙහනස. වත්රුෙන සරණයි! 

සේොමීනෙහනවසේ - වත්රුෙන සරණයි! මහත්ත්යා  මචත්සික ධර්ම ටික සූත්රානත් වේශනා 

ෙලින වේරාවගන මචත්සික ධර්ම පැත්ත්ට හැරිලා  ගණනය කර ගත්ත් විදිය නිෙැරදියි. 

ඔය විදියට ත්මයි මචත්සික ධර්ම නමය සකසේ වෙනවන. ඇත්ත් ෙශවයනම අකුසල පැත්ත් 

නිවයෝජනය වෙනවන එක මචත්සික ධර්මයයි.  නමුත් ඒ අකුසල පැත්වත්න නිවයෝජනය 

වෙන එක අකුසල ධර්මය එනම් මිත්යා දිට්ිය එක්ක ඈඳී ිවබනනා වූ ොයාම කියන 

ප්රකිර්ණකයත් නරක් වෙනො එත්ැනට ගියාට පසේවසේ.  සංකේපයත් විත්ක්කයත් නරක් 

වෙලා යනො මිත්යා දෘෂේිවේ ගෑවුනහම. ඒකේගත්ාෙයත් නරක් වෙලා යනො මිත්යා 

දෘෂේිවේ ගෑවුනහම. ඒක නිසා ත්මයි ඒ හත්ර මාර්ග ධර්ම හැටියට ගණන ගනවන.  

වම්කත් එකතු කරගනනො නම් වහාඳයි, එක ත්ැනක ිවබනො ගාථාෙක් ‘පූතිමච්ඡං 

කුසග්සගන, සයා නස ා උපනය්හති;  කුසාපි පූති වායන්්ති, එවං බාලූපසසවනා’  කියලා.  

බාලවයෝ අසුරුකිරීවම් දී වෙන වදයක් ගැන වමත්ැන ිවබනවන. ඒක වම්කට  ගැලපිලා 

යනො. ඒ කියනවන මිත්යා දෘෂේිය කියනනා වූ පේකාර අකුසල සහගත්  වූ චෛතසිකවේ 

ගෑවුනහම  විත්ර්කයත්  මිත්යා සංකල්පයක් වෙනො.  ොයාමය කියන එක මිත්යා දෘෂේිවේ 

සේපර්ශය ලබපු  ගමන මිත්යා ොයාමයක් වෙනො. ඒකාග්රත්ාෙ කියනවන සමාධිය, ඒක  

මිත්යා දෘෂේිවේ ගෑවුන ගමන මිත්යා සමාධිය වෙනො.  

‘පූතිමච්ඡං කුසග්සගන, සයා නස ා උපනය්හති = මනුසේසවයක් කුණු මාළු ටිකක් 

වකාළයකින ඔත්නො. කුණු මාළුයි  වකාවළයි  කියනවන ෙසේතු වදකක්.  කුණු මාළු 

වකාළයකින එතුෙහම ..... 

කුසාපි පූති වායන ති = .... ඒ ඔත්ාපු වකාළවයනුත් මාළු ඟඳ හගනෙලු.  

එවං බාලූපසසවනා = ඒ ෙවේලු  බාලයන  ආශ්රය කරාට  පසේවසේ ත්මනට වෙන වේ.  ඒ 

ගැනයි දේදකන් කියන්දන්.  

ඒ ෙවේ ත්මයි වම් ප්රකීර්ණක මචත්සික කුසලුත්  වනාවෙයි   අකුසලුත්  වනාවෙයි. ඒ 

උනාට ඒො අනිත් ඒොවේ  සපර්ශ  උනගමනම මාළු  තැවදරනවා ෙවේ වෙනසේ වෙනො.  

ඒක නිසා මහත්තයාදේ  ගණනය කර ගැනීම  නිෙැරදියි.  ධර්මත්ා නමයයි ිවබනවන. වම්  

මාර්ග ප්රත්යය ශක්ිය ි වබනවන ඕොට විත්රයි.  අපි සිත් වබදන වකාට අපි  වබදාගනනො 

‘අවහේතුක’ ‘සවහේතුක’  කියලා සිත්  වකාටසක්. එත්වකාට ඒ  අවහේතුක  සිත්ටික  අයින 

උනාට  පසේවසේ  අනිත් සිත් ෙල ිවබනනා වූ  ප්රඥා  මචත්සිකය  විත්ක්ක මචත්සිකය 

ෙවේ ඒ නම වදනාවේ ත්මයි ප්රත්යය ශක්ි  ගුණය  ිවබනවන. ඒ  කියනවන  උපාය 

නැත්නම්  පමුණුෙනනා වූ ගිය,  අරවගනයන ගිය ිවබනවන ඔය  ධර්ම ෙල විත්රයි.  

ත්ෙ  වම්වක්  වපාඩි අපැහැදිලි ත්ැන ිවබනො. නමුත් පමුණුෙන ගුණය ඕවක් ප්රකට 

වෙනො. වම්ොවයන වමාකකින හරි යනන පුළුෙන. ගියාට පසේවසේ වෙනවේත් ඇත්ත් 

ෙශවයනම  ඕවක් ිවබනො.  නිෙනට  නම් ඇත්ත් ෙශවයනම ප්රඥා මචත්සිකය මුල් 
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වෙේච    එකක්  අෙශයයමයි.  ඊළඟට ප්රත්යය  උේපනන ධර්ම හැටියට  සලකන වකාට 

වහේතු සහිත්ෙ ිවබනනා වූ  සිත් 71 සහ ඒවාදේ අෙසේථානුකූල ෙ  වයදී ෙැඩ කරනනාවූ 

මචත්සික ටිකයි  ඔක්වකාම  ප්රත්යය   උේපනනයි. ඒ අර මචත්සික   නම වදනාවේ 

බලපෑම ලබන කට්ටිය.  

ඊළඟට  සවහේතුක සිත් පහළ වෙනවකාට ඒ සිත් එක්ක පහළ වෙනො රූප ධර්ම. ඒොට 

කියනො   චිත්ත්ජ  රූප කියලා. ආනන ඒ ටිකත් අර මාර්ග ධර්මයනවේ බලය ලබනනා වූ 

වේෙල්.   අනිත්  එක ත්මයි ප්රිසනධි  අෙසේථාවේදී හට ගන්න  කර්මජ රූප. වමනන වම්ො 

මාර්ග ධර්ම ෙල ිවබනනාවූ බලය ඒොවේම ප්රත්යය ශක්ිය විදිනන සිේධ වෙන  සහ  

ඒොට යටත් වෙන ධර්ම.  

ත්ෙත් එකක් ිවබනො. වකවනකුට වමත්ැනත් ප්රශේනයක් ඇිවෙනන පුළුෙන. දිගටම 

ධර්මය කථා  කරපු   නිසා  අවහේතුක සිත් සවහේතුක සිත් කියලා කියනො. ඒො 

සම්බනධවයන වකවනකුට හැල හැේීම් ිවබනන පුළුෙන. සමහර වකවනකුට 

අෙවබෝධයක් ිවබනන පුළුෙන. 

‘මාර්ග ප්රත්යය ශක්ිය ිවබනනා වූ ධර්ම’ සහ  ‘මාර්ග   ප්රත්යය ශක්ිවේ බලය ලබනනා 

වූ  ධර්ම’  කියලා වදකක් ිවබනො. ඒ ටික ත්මයි මම වම් විදියට කියලා දුනවන. වත්රුෙන 

සරණයි! 

ප්රශේනය -  සේොමීනෙහනස  දුගියට යනන වහෝ සුගියට යනන වහෝ නිර්ොණ ධාතුෙ 

අෙවබෝධ කරගනන  යනො කියන වකාට අපිට  නිත්රම   හිවත්නවන ජෙන සිත් ෙලින 

ත්මයි වම් වේ   සිේධ දවන්දන් කියලා.  නමුත් දැන  සේොමීනෙහනවසේ අපිට පැහැදිලි කරලා 

දුනනා අවයාකෘත ධර්ම හැටියට  දසෝභන ගණයට  ෙැවටන විපාක සිත් ටිකත් අයිි වෙනො 

කියලා. ඒක නිසාම ත්මයි වම් සවහේතුක ප්රිසනධි  රූප  ප්රත්යය  උේපනන වෙනවන 

කියලත් වත්වරනො.  සේොමීනෙහනස මේග  පේචවේදී  ඒ ෙවේ විපාක ධර්ම ෙල බලපෑම 

කියන එක ත්ෙ ටිකක් විසේත්ර කද ාත් වහාඳයි  කියලා හිතුණා ඒ කියනවන ප්රතිසන්ි    
ඇිවෙන අෙසේථාවේදී සේොමීනෙහනස. 

පිළිතුර -   වමවහමයි  ිවබනවන. අෙසේථා වදකක් ිවබනො වම්ක කථා කරන. එකක් 

ත්මයි සහජාත්මය අෙසේථාෙ. අනිත් එක ත්මයි නා නා  ක්ෂණික අෙසේථාෙ.  සහජාත් 

අෙසේථාෙයි නා නා ක්ෂණික අෙසේථාෙයි වදකත් අපි වත්රුම් ගනන ඕනෑ. වම් මාර්ග ධර්ම 

කියන වේෙල් හැටියට කථා කරපු ධර්ම සමුදායක් ිවබනො. ඇත්ත් ෙශවයනම  වහාඳටම 

මාර්ග   ෙැවේ  කරනන පුළුෙන  ශක්ිය ිවබනවන කුසල  ඒෙවේම අකුසල සහ මාර්ග 

සිත් හත්වර්.  ඒ සිත්වල තමයි ත්මයි පමුණුෙන   ගිය   හැබෑෙටම වහාඳටම ශක්ි 

සම්පනනෙ   ිවබන   සේථාන.   නමුත්  පමුණුෙනෙට  ෙඩා ඒවක බලය ලබපු ත්ැන හැටියට 

සලකනවකාට විපාක සිත් ටිකත් ඔක්වකාම  එක්කාසු වෙලා එනො.   විපාක  සිත්ෙල ඇත්ත් 

ෙශවයනම සසෝමනසස් සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංඛාරික කුසල  විපාක  සිත්ක් 

ිවබනො.  ඒ කුසල  විපාක  සිත් කියන එක පහළ වෙනො මනුසේස වලෝකවේ. එත්වකාට 

ඒ විපාක සිත් කියන එක  ආෙයින පසේවසේ ඒක ප්රිසනධි සිත්ක්.  ඒ ප්රිසනධි සිත් එක්කම 
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පහළ වෙනො රූප සමුදායක්.  ඒො ප්රිසනධි  කර්මජ රූප. එත්ැනදී  ඇිවෙනවන නා නා 

ක්ෂණික ෙශවයන  ඉසේසරවෙලා ඇිවෙේච කුසල සිත්ක ිවබනනා වූ  බලයක් ත්මයි 

වමත්ැන විනිවිද  මතුවෙලා  එනවන.  කුසල සිත්ෙල සහ මචත්සික ෙල  ත්මයි වම්ොට 

බලපෑම් කරන ශක්ිය  වහාඳටම ිවබනවන. සහජාත් ෙශවයන බැලුොට පසේවසේ 

වසෝමනසේස සහගත් ඥාන  සම්ප්රයුක්ත්   අසංඛාරික සිත් ඇතුවල් ිවබනො ප්රඥා 

මචත්සිකය.   ඒක   ඇත්ත් ෙශවයනම වබාවහාම ලාෙට ගලාවගන  යනො මිසක නා නා 

ක්ෂණික  අෙසේථාවේදී පමුණුෙනනා වූ ගිය හා සමාන එකක් ඒවක ඉදිරිපත් වෙනො 

කියලා කියනවන නෑ. ඒක හිත්නනත්  අපිට   පුළුෙන වන නෑ කියලා.  නමුත් ප්රත්යය 

උේපනනධර්ම හැටියට කථා කරන  වකාටයි   ඒක ඒ විදියට වෙනවන.  සවහේතුක සිත් 71 

ිවබනො. ඒ සවහේතුක සිත් 71  වයවදන මචත්සික ධර්ම සහජාත් ෙශවයනුත්  නා නා 

ක්ෂණික ෙශවයනුත් එොට බලපෑම්  ිවබනො  ප්රත්යය උේපනන හැටියට. ඒ සවහේතුක සිත් 

71  ිවබනනා වූ ප්රත්යය  ධර්ම හැටියට කථා  කරන 9 වදනා ඉනනවකාට සහජාත් හැටියට 

මාර්ග බලයක් ිවබනො.  

විපාක සිත් කියනවන අෙයාකෘත් ධර්මයක්.  අෙයාකෘත්   ධර්මවේ   සහජාත්  හැටියට ත්මයි 

ඒක ගණන ගනවන. අපිට වම්ක ත්ෙ ටිකක් වත්රුම් ගනන පුළුෙන වෙනො ඉසේසරහදි කථා 

කරන විසර්ජනා ොර ෙලදී. ඒ විසර්ජනා ොරය කථා කරනවකාට අෙයාකෘත් ධර්මයන 

වහාඳට අපිට  වත්රුම් ගනන  පුළුෙන වෙයි.  එවත්ක්  අපි   ඉෙසීවමන වමය හසුරුෙමු 

කියලා  මමත්රීවයන  සිහිපත්  කරනො. වම් කියන ඒො වම් පිනෙතුනට වත්වරනොද 

කියලා කියාවගන යන වකාට වපාඩි සැකයකුත් ඇිවෙනො. යම් පිරිසකට නම් වත්රුම් 

ගනන පුළුෙන කියලා හැඟීමකුත් ිවබනො. ඇත්ත්ටම වම් ප්රත්යය උේපනන කියන ෙචන 

අෙයාකෘත් කියන ෙචනය නා නා ක්ෂණික  කියන ෙචනය සහජාත් කියන ෙචනය අවේ වම් 

අහවගන ඉනන පිනෙතුනට වත්වරනෙද? 

ජයනත් මහත්මයා - සේොමීනෙහනස මම හිත්නවන වත්වරනො කියලා යම් ප්රමාණයකින. 

වමාකද සේොමීනෙහනවසේ සම්බනධ වනාවිේච අෙසේථාෙලත් අපි විටින විට පරණ ධර්ම 

කරුණු මතුකරලා සාකේඡා කරලා ිවබනො සේොමීනෙහනස. මම හිත්නො 

සේොමීනෙහනස කියන ඒො වත්වරනො කියලා. වත්රුෙන සරණයි! 

ප්රශේනය - සේොමීනෙහනස වමවහම ප්රශේනයක් හිත්ට ආො සේොමීනෙහනස.   ඔබ ෙහනවසේ 

කුසල පක්ෂවේ පළවෙනි සිත් ගැන පැහැදිලි කළා. වසෝමනසේස සහගත් ඥාන සම්ප්රයුක්ත් 

අසංඛාරික සිත් සහ ඒවක ිවබන මචත්සික පැහැදිලියි. එත්වකාට සේොමීනෙහනස 

විත්ක්ක විචාර ප්රීි සුඛ ඒකාග්රතා  සහිත් ප්රථම ධයාන මාර්ග සිත් කියලා අපි එක සිත්ක් 

ගත්වත්ාත්  ඒකත් මාර්ග සිත්ක්. කලින කියපු එකත් මාර්ගවේ යන සිත්ක්. ඒ වදක අත්වර් 

වලාකු වෙනසක් ිවබනො කියලා වත්වරනො. මහේගත් සිත් වලාකු ත්ැනක ිවබනො 

කියලා වත්වරනො. ඒ සිත් වදක අත්ර ිවබන වෙනස පැහැදිලි කරලා වදනන 

සේොමීනෙහනස. 
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පිළිතුර -  දැන ඇහුවේ ප්රථම ධයාන සිවත් ිවබනනා වූ  මචත්සික ධර්ම  මාර්ගවේ ෙැඩ 

කරන ත්ාවල්. අපි බලනන ඕන වකාේචර මචත්සික ධර්ම පළවෙනි ධයානවේ ෙැඩ 

කරනෙද කියලා. ඒක කුසල් සිත්ක්. කුසල් සිත්ක අනිොර්වයනම ෙැඩ කරනො කුසල 

මචත්සික 20 + සර්ෙ චිත්ත් සාධාරණ මචත්සික 07 + වම් සිත් ප්රථම ධයානය නිසා 

‘විත්ක්කය’ ිවබනො ‘විචාරය’ ිවබනො ආරම්මණය නිසා ‘අධිවමාක්ඛය’ ිවබනො  

කුසල විරිය ෙශවයන ‘විරිය’ මචත්සිකය ෙැඩ කරනො. ‘ඡනදය’ ිවබනො ‘ප්රීිය’ 

ිවබනො.  එත්වකාට මචත්සික 33 ක්ම ිවබනො.  වම් සිවත් ආරම්මණික ෙශවයන 

වෙනසේ කමක් ිවබනො. කාමාෙචර කුසල් සිවත්ත් ඔය චෛතසික  ප්රමාණයම ෙැඩ 

කරනො. ඔය ප්රමාණයම ෙැඩ කරනවකාට ඒවක ආරම්මණය එක්ත්රා විදියකට ත්ලන 

සේෙභාෙයක් ිවබනන පුළුෙන. ඒක නිසා  නීෙරණයනට යාළුවෙනන පුළුෙන හැකියාෙ 

ටිකක් ළඟ ෙැඩියි. අනිත් එක ත්මයි ධයානයකට ගියායින පසේවසේ නීෙරණයනට එනන 

පුළුෙන ගිය ටිකක් දුරු කරලා ආරම්මණ ෙශවයන එක ආරම්මණයකට ියලා ඒ 

ආරම්මණවේ  ඒකාග්රත්ාෙය වහාඳට ශක්ිමත් වෙලා  ිවබනො. නමුත් ධර්ම ෙශවයන 

ගත්ත්ම ඔක්වකාම එක range එහකටයි  යනවන. නීෙරණයන එක්ක ළඟ ිවබන බෙයි දුර 

ිවබන බෙ  ත්මයි ඕවක්  ිවබනනාවූ වෙනස.  

අපි හිත්මු කාමාෙචර සිත්ක් මුල් කරවගන  නිෙනට පත් උනත් රූපාෙචර ධර්ම මුල්කරවගන 

නිෙනට පත් උනත් ධයාන සිත්කින සංසේකාර ධර්මයනවේ ිවබනනනා වූ ලක්ෂණය 

වනාබලා ඔය වදවකන එකකිනෙත්  නිෙනට යනන බෑ. ඒ කියනවන කාමාෙචර සිත්ක් 

ප්රවයෝජනයට   අරවගන ඒ සිත් නීෙරණ ධර්මයනට ළඟ කථාෙ දුර කථාෙ වකවසේ වහෝ  

දේවා  ඒ හිත්කිනුත් බලනන ඕන වෙනවන සංසේකාර ධර්මයනවේ ලක්ෂණ. අනිත් හිත්ක් 

මුල් කරවගන  බැලුෙත් ධයාන සිත්ක්  පාවිේචියට අරවගන ධයාන සිවත් ිවබනනාවූ 

ශක්ිය මුල් කරවගන නාම ධර්ම බැලුෙත් සංසේකාර ධර්මයනවේ ිවබනනා වූ වෙනස 

අනිත්ය ලක්ෂණ දුක්ඛය බලනනම වෙනවා. ඒො වනාවපනී  skip වෙනවන නෑ. ඔය 

නීෙරණ  ධර්මයනවේ  ළඟ දුර බෙ හිනදා  ත්මයි ඕවක් ිවබනනා වූ ශක්ිය ිවබනවන, 

වෙනසේ බෙ ි වබනවන  නැත්නම්  අනිත්   ඒො ඔක්වකාම සමානයි. ඒ  හිත් වදවක්ම  මාර්ග 

අංග ටික ිවබනො. ධයාන ෙල ඒවා  හයියට ිවබනො. අනිත් සිවත්ත් ිවබනනා වූ 

ආරම්මණවේ හැටියට ෙැඩ කරනො. ඔය ටික වනද ඇහුවේ? 

ප්රශේනය නැෙත්ත් -   එවහමයි සේොමීනෙහනස ඒකත් ප්රවයෝජන වෙනො. වසෝොන මාර්ග 

සිත් දක්ොම ගිහිල්ලයි මම ඇහුවේ. වසෝොන මාර්ග සිවත් වගාත්රභූ ඥානවයන පසේවසේ 

පෘත්ක්ජන භූමිවයන ඉෙත්වෙන ත්ැන ගැන මම ඇහුවේ. ප්රඥා මචත්සික දියුණු ත්ැනක් 

වනද සේොමීනෙහනස?  

සේොමීනෙහනවසේ -  අනිොර්වයනම,   අනිත් ත්ැන ෙල හිත් ෙශවයන කථා කරනො  මාර්ග 

අෙසේථාවේදී  ප්රඥා මචත්සිකයට මුල් ත්ැන වදනො.   ප්රඥා  මචත්සිකවේ ෙැවේට අනිත් 

අය උදේ කරනො.  
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ප්රශේනය - වත්රුෙන සරණයි සේොමීනෙහනස විත්ක්කය විවශේෂවයනම සම්පටිේඡන සිත් 

ෙලත් සනීරණ සිත් ෙලත් වයවදනො.  නමුත් වත්රුම් ගත්ත්ා වලෝභ වදෝස වමෝහ අවලෝභ 

අවදෝස අවමෝහ වයවදනවන නැි නිසා වම් අවහේතුක සිත් ෙල ඒ විත්ක්කවයන අර විදියට 

මාර්ගයක් හැටියට නරකයට වහෝ සුගියට වහෝ නිර්ොණයට පත් කරනන හැකියාෙන නැි 

හිනද එත්ැන  වයවදන විත්ක්ක මචත්සිකය සහිත් සිත් ප්රත්යය උේපනන ධර්ම හැටියට 

වනාගනනො කියලා.  ඒෙවේම  සේොමීනෙහනස ඔබ  ෙහනවසේ අපිට දිට්ිය වයවදන වලෝභ 

මූල පළවෙනි සිත් ගැන විසේත්රයක් කළා. එත්වකාට කල්පනා උවන වම් ේවේශ සිත් 

වයවදන  ත්ැනදී   දිට්ිය වයවදනවන නැි හිනදා එත්ැන වයවදන ෙයාපාද  විත්ර්කය ත්මයි 

එත්ැනදී දුගි ගාමී  මාර්ගයට ප්රත්යය වෙනවන කියලා. ඒ විදියට වත්රුම් ගත්වත්ාත් 

නිෙැරදිද සේොමීනෙහනස. ඒොවේම සනීරණ සම්පටිේඡන සිත් වදක ගැනත් වපාේඩක් 

විසේත්ර කරනන සේොමීනෙහනස. වත්රුෙන සරණයි! 

පිළිතුර - මහත්ත්යා අහපු ප්රශේනය  කවුරුහරි  අහයි කියලා මම හිතුො. මහත්ත්යා අහපු එක 

වහාඳයි. වලෝභ මූල සිත්ෙල දෘෂේිය ිවබන ඒෙත්   ිවබනො  ඒොවේම ත්මයි වලෝභය 

මුල්  වෙේච ඒො  අනිොර්වයනම ිවබනො. අඩු  බලයක් ිවබන ඒෙත් ිවබනො. ේවේශ 

සහගත් එවක්  ගියාට   පසේවසේ  ඇත්ත් ෙශවයනම ේවේශය ත්මයි මහා බලෙත් විදියට 

ඉදිරිපත් වෙලා ිවබනවන. එත්වකාට වම්  ේවේශ  සහගත්  සිවත්  ිවබනනා වූ  විත්ක්කය 

මිත්යා සංකල්පවේ ෙැවේ කරනො. ඊළඟට ොයාමය මිත්යා ොයාමය දලස ෙැඩ කරනො.  

ඒකේගත්ාෙය මිත්යා සමාධිය  දලස ෙැඩ  කරනො.   

යම් කිසි ත්ැනකට පමුණුෙනන වම් අයට වම්  ේවේශවේ ිවබනනා වූ සේර්ශය ෙැදිේච 

හිනදා ඒෙවේම වම් වගාල්වලෝ කරනවන එකතු කරනනා වූ ශක්ිය අරවගන ගිහිල්ලා ත්ෙ 

ත්ැනක වරෝදය හැටියට කරකෙන එකයි. උපාය ෙැවේ මාර්ග ෙැවේ ත්මයි වම් අයවේ 

ිවබනවන. හැබැයි ඒක වත්රුම් ගනන පුළුෙන අපිට වමවහම. අපි කුසල පැත්වත් 

ත්ැනකට ගියහම වත්රුම් ගනන පුළුෙන කුසල් කරනවකාටත් ිවබනො සම්මා දිට්ිය 

නැතුෙ කරන පිංකම්.  සම්මා දිට්ිය   එනම් ප්රඥා  මචත්සික  සහජාත් ෙශවයන 

වයවදනවන නැි උනාට විත්ර්කයටයි  ොයමයටයි  විර්යටයි  එකේගත්ාෙයටයි අනිත් 

අයවේ  ිවබනනා  වූ වත්ත්මනය නිසා අනිත් අයවේ ිවබනනා වූ දපෝර  ගිය ෙැදිේච 

නිසා වම් වගාල්ලනට වම්ක වගනියනන පුළුෙන.  

ේවේශ සහගත   සිවත්ත්  ඒෙවේ ත්මයි. වපාේඩක් එවහවමවහ අඩු උනාට වදනනට 

ඇදවගන යනන පුළුෙන වම්ක ඉසේසරහට. ේවේශ සහගත් සිත් වදවක් වලෝභය නැි උනා 

කියලා   දෘෂේිවේ  අඩුපාඩුෙක් ිුණා කියලා ඒ වගාල්ලනට ඉිරි හරිය කරනන බැරි 

කමක් නෑ.   

දැන ඔය කුසල් සිත්කින  අරගත්වත්ාත්  එවහම මිනුසේසුනවේ ජීවිිෙල  යම් යම් අඩුපාඩු 

ඇතුෙ වගනල්ලා  දාල  තිදෙනවා  මනුසේස වලෝකයට.  සමහර  වකවනකුට ඇහැ වපනවන 

නැහැ.  කන ඇවහනවන නෑ. එත්වකාට   මනුසේස වලෝකයට  එයාෙ  පමුණුෙලා  තිදෙනවා.   

එයාට   මනුසේස   වලෝකයට එනන   පාර   හැදුො.   නමුත් ඒ   අඩු වෙේච මාර්ග අංගය   එනේ   
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ප්රඥා මචත්සිකයත් එකක්   මිශ්ර උවන නැි නිසා ඒවක අඩුෙත් හරියට වමවත්නදි 

වපනනො.   ‘වමනන වම් ත්ත්ෙය  අනුව  ත්මයි   එතැනදී  මාර්ග අංග ෙැඩ කවළේ,  ඒකට 

අනුෙ ත්මයි වම් වරෝදය කරකොවගන  ඇවිල්ලා  වම්   මනුසේස වලෝකවේ නෙත්ෙලා 

තිදෙන්දන්’   කියලා අර  ප්රඥාෙ අඩු එවකන වමත්ැනට වගනැල්ල දැම්මා.  ඒෙවේම ත්මයි 

ේවේශය සේපර්ශ වෙලා ොයාමය ඇි උනහම ේවේශය සපර්ශ වෙලා විතර්කය  හැදුනහම 

ේවේශය සේරශ වෙලා ඒකාග්රත්ාෙය ඇති   උනහම ඒ වගාල්වලාන්ට    ේවේශවේ  ි වබනනා 

වූ  පිනූරයත් එක්ක අරවගන යනන පුළුෙන  ගතිය  පමුණුෙනන පුළුෙන ගිය ඒ තුන 

වදනාට ිවබනො. ඒක නිසා ඒක ඒ විදියටම  ත්මයි අපි  වත්රුම් ගනන ඕනෑ. ඒක නිසා 

එක්වකනක් වදනවනක්  අඩු   උනා  කියලා  ඒ යන ගමන ඒ අයට බාධාෙක් වෙනවන නෑ.  

සමහර වෙලාෙට මිනුසේසු  වේගෙත් ොහනයක් ිුණහම වේගවයන යනො. වේගෙත් 

ොහනයක් නැතුෙ බයිසිකවලන පැදවගන යනවකාට ඒකට  වේගවයන යනන බෑ නමුත් 

ත්මන pedal කරන වේගයට යනන පුළුෙන. බයිසිකලයකුත් නැි උනාට  පසේවසේ එයාට 

පයින  උනත්  යනන  පුළුෙන  ඊටත්  ෙඩා අඩු වේගයකින.  වයවදනනා වූ  මාර්ග අංග ෙල 

හැටි හැටියට ත්මයි ඒවක  power එකයි  speed එකයි force එකයි වයවදනවන.  

සමපටිේඡන  සනීරණ   සිත් ෙල  විත්රක් වනාවෙයි රහත්නෙහනවසේලාවේ ක්රියා සිත් 

ෙලත් ිවබනොවන ඔය ධර්ම.  එත්වකාට රහතන්වහන්දස්ලාදේ  ක්රියා සිත් වල  

සම්ප්රයුක්ත් ධර්ම හැටියට මාර්ග අංගවයෝ ිුණාට ඒොට  සුගියකට හරි දුගියකට හරි 

අරවගන යන හැකියාෙකුත් නෑ.  ඒො  ක්රියා අෙයාකෘත්. එත්වකාට වම් ිවබනනා වූ 

සම්පටිේඡන  සනීරණත්  විපාක  සිත් නිසා  ඒොට  අරෙවේ වලාකු වදයක් කරනන  

පුළුෙන කමක් නෑ.  

අෙයාකෘත් ධර්මයනවේ  සහජාත්  ධර්ම හැටියට ිවබනනා වූ  වදයක් ිවබනො.   නමුත්  

ඒ සිත්වල  ප්රධාන  කට්ටිය  නැි  හිනදා සවහේතුකෙ කථා කරනන  පුළුෙන  ේවේශය හරි  

ප්රඥාෙ හරි  ෙැඩ කරනවන නැි  නිසා  ඒ සිත්වල    මාර්ග  අංග තිබුණත්  එවහම සලකනවන 

නෑ.  ඒවාදේ පැමිණිවීදේ ගතිය නෑ.  හැබැයි ‘වහේතු’ ිවබනනා  වූ සිත්වල සහජ්ාත ධර්ම 

හැටියට ද යක්  තිබුදනාත් එදහම  ඒො ත්මයි සලකනවන  මහත්මයා.   

ඉදිරිවේදී  අපි   හිත්ාවගන   ඉනනො වම්ක ඉෙර උනාට පසේවසේ  විසර්ජනාෙ කරමු කියලා. 

අපි  ඉින  වෙලාෙ කලාෙ ලැවබන විදියට විසර්ජනාෙත්  බලමු. සත්ෙ වනාෙනනා වූ  

පුේගල දනාවන්නා වූ  ධර්ම  සමූහයක් පිළිබඳෙයි අපි වම් කථා කරනවන. විසර්ජනා 

ොරවේදී  වගාඩක්  ිවබනවන වේළි  පිළිබඳෙ කියන එකයි. ‘අෙයාකෘත්  ධර්ම  වේළි’  

‘කුසල ධර්ම වේළි’  ‘අකුසල ධර්ම වේළි’.  එත්වකාට අවේ පිනෙතුනට දැනට ෙඩා 

ඉත්ාමත්ම වහාඳ අෙවබෝධයක් ඇිවේවි කියලා මම විසේොස කරනො. මීට අවුරුේදකට හරි 

වදවහකට හරි කලිවයන මට මත්කයි මහා බරපත්ල ධම්ම සංගණීය කියන වපාත්කුත් 

අවරගන පට්ඨානය කරනන ඕනෑ කියලා මවගන ඇහුෙට පසේවසේ මම කිේවේ ඒක 

දල්සිදයන් කරනන බෑ,   ඒකට මූලික දැනුමක් ිවබනන ඕනෑ  කියලා.  ඊට  පසේවසේ අවේ 

මහත්තුරු ඇහුෙ වමාකද ඒ කියලා.  එත්වකාට   අපි දැනවගන ඉනන ඕන ිකමාිකාෙ,  
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අපි දැනවගන ිවබනන ඕන මූලික ධර්ම කරුණු කියලා කිේෙට පසේවසේ ඉක්මනට ධම්ම 

සංඝණීය අරවගන සමහර පිනෙතුන කියෙලා මට කිේො වමවලෝ වදයක් වත්වරනවන නෑ 

කියලා. හැබැයි දැන බලාවගන යනවකාට අවේ පිනෙතුනට ඒො වමානොද කියලා යම්කිසි 

අෙවබෝධයක් වහමිහිට වහමිහිට හිත් ෙලට වගානුකරවගන ිවබනො. ඉිං අද බයක් 

නැතුෙ සාමානය වදයක් කියනන පුළුෙන. ඒ ෙැටහීම අවේ පිනෙතුනට ිවබනො. සමහර 

විට අලුත් අයට මම කියන සමහර ෙචන  වත්වරනවන නැි ෙත්වදෝ කියලා හිවත්න නිසා 

ත්මයි මම අහනවන.  

ත්ෙත්   ඔය මචත්සික ධර්ම පිළිබඳෙ,  සනීරණ වොත්ත්පන ධර්ම පිළිබඳෙ, ප්රිසනධි 

කර්මජ රූප  පිළිබඳෙ, චිත්ත්ජ  රූප ෙැඩ කරන හැටි,   ිවබන ත්ැන දනනො. ඒක ගැන හරි 

සතුටුයි. අනිත් එක ත්මයි වම්වක් ිවබනනාවූ වේෙල් ත්ෙ වහාඳට ෙටහා  ගනන පුළුෙන 

අපිට විසර්ජනා ොරය පිළිබඳෙ ඉවගන ගනන වකාට. වම් කියපු වේෙල්ම වෙන විදියකට 

කථා කරනො. එත්වකාට ත්ෙත් වහාඳට වත්වර්වි. ඒ අෙසේථාෙ ඉදිරිදයදී උදා වේො!  කියලා 

අපි මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො.  

ශ්රීමී මහත්මිය -  වත්රුෙන සරණයි වගෞරෙණීය සේොමීනෙහනස අද දිනවේත් භාගයෙත් 

වූ ත්ථාගත් වූ ුදුරාජාණන ෙහනවසේ වේශනාවකාට ෙදාළා වූ අති  ගාම්ීර පට්ඨාන 

ප්රකරණවේ වේශනාෙක් අප වෙනුවෙන ඔබ ෙහනවසේ වේශනා කළා. ඒොවේම අෙසානවේ 

ඇසූ ප්රශේන ෙලටත්  අපිට උත්ත්ර දීලා විසදලා දුනනා. සේොමීනෙහනස අද දිනවේත් වම් 

සියලු කටයුතු වෙනුවෙන සෙනට  සිසිලස කලණ මිතුරු මිතුරියන වෙනුවෙන ඔබ 

ෙහනවසේට ඉත්ාම කෘත්වේදීෙ වගෞරෙපූර්ෙකෙ පුණයානුවමෝදනා කරනො සේොමීනෙහනස. 

අපි විසින රැසේ කරගත්ත්ාවූ සියලු කුසල් බලවයනුත් ඔබ ෙහනවසේ සතු අපමණ කුසල් 

බලවයනුත්  ඔබ ෙහනවසේට  වමවලාෙ ෙශවයන නිදුක් නිවරෝගී සුෙපත් දීර්ඝායුෂ ලැවේො!  

ප්රාර්ථනා කරනනා වූ  උතුම්  වබෝධියකින ඉත්ා සුෙපහසුවෙන මග ඵල නිෙන අෙවබෝධය 

කරා යා ගනන වහේතු වේො! ෙසනා වේො! නිෙන දක්නා වමාවහාත් දක්ො උතුම් වූ 

කලයාණමිත්ර සම්පත්ියම ලැබීමට වම් සියලු පිං වහේතු වේො!  ොසනා වේො!  නිෙන දක්නා 

ජාි දක්ො නිදුක් නිවරෝගී   සුෙපත්  කායික  මානසික ශක්ිවයන යුක්ත් වූ ශරීර ලැබිලා 

සුෙ පහසුවෙන කටයුතු කරගනන වම් පිං වහේතුවේො! ොසනා වේො!  

ඔබ ෙහනවසේවේ වදමේපිය නෑ දෑ හිත් මිතුරනටත් ගුරු උපාධයායන  ෙහනවසේලාටත් ඒ 

ආකාරයට නිදුක් නිවරෝගීෙ සුෙ පහසුවෙන නිෙන අෙවබෝධ කරගනන ලැවේො!  

ඒෙවේම අපිට වම් ෙවේ අෙසේථාෙක් ලබලා දීලා අපිට ධර්මවේ විවිධ වකාටසේ විවිධ දිනෙල 

සිවේ දෙසේ හත් පුරාම ධර්මය ලබා දුනනු අපවේ කලයාණ මිත්ර ලලිත්   ළුෙත්ත්  

මහත්මයාටත් සෑම සියලු වදනා වෙනුවෙන ඉත්ාම කෘත්වේදීෙ   පුණයානුවමෝදනා කරනො. 

ඔබ තුමාටත් වමවලාෙ ෙශවයන ිවබන සියලු වරෝග ීඩාෙනවගන මිදිලා සුෙ පහසුවෙන 

මාර්ග ඵල නිෙන අෙවබෝධය කරා යාගනන  ලැවේො! දිර්ඝායුෂ ජීවිියක් ලැවේො! 

ඔබතුමාවේ මහත්මිය ඇතුළු දරුෙනටත් පරවලෝ සැපත්  වදමාපියනටත්  ඒ  ආකාරයටම   

වම්  සියලු පිං බලවයන උතුම් වූ   නිර්ොණ අෙවබෝධයට සුෙ පහසුවෙන පැමිවණත්ො! 
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 අද දිනවේ  වලෝකවේ විවිධ රට ෙලින  සෙනට සිසිලස සම්බනධ වූ  සියලුම කලයාණ මිතුරු 

මිතුරියනටත් මතු මත්වත් වම් ධර්ම වේශනා අසන සියලුම පිං ෙතුන්ටත් ඉත්ාම 

වගෞරෙවයන  පුණයානුවමෝදනා   කරනො.  ඔබ සෑම සියලුම වදනාට නිදුක් නිවරෝගී සුෙපත් 

වූ  ජීවිත් ලබනන වම් සියලු පිං බලය වහේතු වේො!  ෙසනා වේො! පත්නනා වූ  උතුම් වබෝධි 

ෙලින මග ඵල නිෙන අෙවබෝධයට පත්වේො!  නිෙන දකිනා ජාි දක්ො උතුම් වූ  කලයාණ 

මිත්ර සම්පත්ිය ලබන සත්පුරුෂ ධර්ම ශ්රෙණය කරනන  ලැවබන පුණය භූමිෙල උපදිනනත් 

වම් සියලු පිං වහේතු වේො! ෙසනා වේො! වත්රුෙන සරණයි! 

සේොමීනෙහනවසේ -   වහාඳයි  සැමවදනාටම වත්රුෙන සරණයි! යහපත්ක්ම වේො! අදත් 

වම් පිනෙතුන සියලු වදනාම ත්ම ත්මනවේ සිත් වම් වදකන හරහා වම් ධර්ම මණ්ඩලයට 

වයාමු කරවගන රූප ෙශවයන හමු වනාවුනත් ශේද ෙශවයන හිත් ෙශවයන එක්කාසු වෙලා 

ුදුරාජාණන ෙහනවසේවේ ධර්මය පිළිබඳෙ සිතුො වමවනහි කළා. ඒ ොවේම නිත්ර 

වනාකිවයෙන ත්ැන හාරලා අවුසේසලා ත්මනවේ ඥානයට හසුකරගනන පුළුෙන මට්ටමට 

ඒො මතු කරමින වත්රුම් ගනන උත්සාහ දැරුො. වම් පට්ඨාන කථාවේ එක ත්ැනක් ත්මයි 

අපි වම් කථා කවළේ. අදත් වම් ධර්ම සාකේඡාෙ තුලින වම් ඇසීම තුලින වම් පිනෙතුන 

එක්රැසේ කර ගත්ත්ාවූ යම්කිසි වහාඳ සිත්ෙල කුසල සිත්ෙල ිවබන වේත්නා  ෙලදයන්  
දේතනා  ශක්ිවයන සහ වම් ධර්මය වදසු සම්මා සම්ුදුරජාණන  ෙහනවසේවේ උතුම් 

ගුණානුභාෙ බලවයනුත්  වම් සැම වදනාටම සැනසිල්ලක්ම යහපත්ක්ම වේො!  ධර්මය 

වහායනනා වූ  ධර්මය ගවේෂණය කරන ධම්මවිචය වබෝධි අංගය සිය ආදී අවනකුත්  

අංගයත් ෙැවේො! ඒකට අනුයාත් වබෝධි අංග ධර්මත් ෙැවේො! කිසිම අෙසේථාෙකදී 

වකවලසුනවගන ීඩනයට පත් වෙේච ගිලන වූ සිත් ඇි වනාවේො! සැමවදනාවේම සිත් 

ප්රභාෂේෙර වූ ධර්ම මනසිකාරයට ඉත්ාමත්ම  ශක්ි සම්පනන වූ  ධර්මය ඉත්ා වේගෙත්ෙ 

ෙැටහී යනනාවූ නුෙණකින වහබි හිත් බෙට පත් වේො! වම් ධර්ම මාර්ගයට උදේ උපකාර 

කරනනාවූ පිනෙත් දළුෙත්ත් මහත්මයාටත් නිදුක් නිවරෝගී දීර්ඝායුෂ වේො! ඒ පවුවල් සෑම 

වදනාටම සැනසිල්ලක් වේො!   

වම් ධර්ම මණ්ඩපය වමවහවයේො වූ  ජයනත් මහත්මයාටත් පිං අනුවමෝදන කළ ශ්රීමි 

මහත්මිය අනිත් අසාවගන සිටි සැම වදනාටමත් වම් උතුම් ධර්මවේ ආනුභාෙ බලවයන 

සුෙවසේ ගුණ පුරාවගන මාර්ගය ෙඩාවගන වම් මාර්ග ශක්ි ධර්ම දියුණු කරවගන සම්මා 

දිට්ිය මුල් කරවගන ක්රියාත්මක වෙන නිෙන අෙවබෝධ කරගනන වහේතුවෙන මාර්ගය ෙැඩී 

වකළෙර අමාමහ නිෙනින සැනවසනන ලැවේො! කියලා මමත්රීවයන ප්රාර්ථනා කරනො 

සැම වදනාටම වත්රුෙන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

සීලෙනත්ං ගුණෙනත්ං       -          පුඤේඤක්වඛත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුල්ලවබන මයා ලේධං   -        පසේසිතං ෙනදිතුං ෙරං 

සාරිපුත්ත්ාදි වථේරානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 
සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්ත්ං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දත් ජිනාලංකාර සව්ාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


