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‘පට්ඨාන  ධර්ම දේශනා මාලාව’ තුන්වෙනි වේශනාෙ 

නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 
නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 
නව ා තසස භගෙවතා අරහවතා සම් ා සම්ුදධසස 

 
තුන්වලෝකාග්‍ර වූ භාගයෙත් වූ අරහත් වූ සම් ා සම්ුදු රජාණන්ෙහන්වසේට    
සිරසින් ෙැඳ න සේකාර කරමි.  ාවේ න සේකාරය වේො!  
 
උතුම් වූ ධර්‍ම රත්නයට සංඝ රත්නයට    සිරසින් ෙැඳ න සේකාර කරමි.  ාවේ 
න සේකාරය වේො! 
 
ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නවේ අනන්ත ගුණ බලවයන් තුනුරුෙන් 
න සේකාර කිරීවම්දී පහළ වූ කුසල වේතනාෙන්වේ ආනුභාෙ බලවයන් අදත් වම් 
ඉදිරිපත් වුනාවූ කාලයට අනුකූලෙ අපි වම් සාකේඡා ෙශවයන් ඉදිරිපත් කර 
ගන්නාවූ ධර්‍ම වකාටසේ අවේ පින්ෙත් හැ  වදනාට  වහාඳින් සිහිය නුෙණ වයාදල  
වත්රුම් ගැනී ට ශක්තිය ලැවේො කියල අපි ම ත්‍රීවයන් ප්‍රර්ථනා කරනො. ඒ 
සඳහා සිහිය නුෙණ පහළ වේො! වයෝනිවසෝ නසිකාරය ඇි වේො! වහාඳින් 
වම් ගාම්ීර ධර්‍මය ව වනහි කරවගන හැ වදනාට  නිෙන්  ාර්ගය සලසා ගන්ට 
හැකිවේො! ව ය  නිෙන්  ාර්ගයක්ත ප්‍රිපදාෙක්ත වේො කියල ම ත්‍රීවයන් 
ආශීර්ොද කරනො  ප්‍රාර්ථනා කරනො. ඒ ප්‍රාර්ථනාෙත් එක්තක  වම් වෙලාවේ වම් 
පින්ෙතුන්ට යම් කිසි සිහි ගැන්ී ක්ත  කරනො.  
 
අද ස හර වෙලාෙට එක්තතරා කාලයක්ත ප ණක්ත අපි වම් සාකේඡාෙ පෙත්ෙනො. 
   භාෙනා ෙැඩ සටහනක්ත ඉෙර කරලා අද හැන්දෑවේ ත යි සේථානයට ෙැඩ  
කවර්. ඒකත් එක්තක අපි ටිකක්ත ධර්‍මය සාකේඡා  කරමු.   
 
   නිතර නිතර වම් පින්ෙතුන්ට  තක්ත කරන්වන් වම් පට්ඨාන ධර්‍ම සාකේඡාෙ 
කිරී  සඳහා  මූලික ෙශවයන් දැන ගත යුතු ධර්‍ම ටිකක්ත ිවයනො. ඒ ටික නැෙත 
සිහිගන්ො ගත යුතුයි. අපි සැ වදනාට  පර ාර්ථ ධර්‍මයන්වේ ිවබන්නාවූ 
සේෙභාෙය පර ාර්ථ ධර්‍මයන්වේ ිවබන සෙරූපය වෙනවෙන  පැහැදිලිෙ 
පිළිවෙල දැන ගන්න ඕන.  ඒො දන්වන් නැතුෙ වම්කට බැසේසට පසේවසේ අතර ං 
වෙනො කියන එකයි    වම් කරුණාවෙන්  තක්ත කරන්වන්. අනිත් එක ත යි 
ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 ත් අපි දැන ගන්න ඕන. ඒෙවේ  ඒො වබදී යන ක්‍ර , ප්‍රතයය 
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ශක්ති  ආදියත් දැන ගන්න ඕන. ඊට පසේවසේ තෙ එකක්ත ිවයනො, ඒොවේ 
ස ාවයෝගය. ඒකත් අපි දැන ගන්න ඕන.  
 
   මීට ඉසේවසල්ල කිේො පට්ඨානය කියල කියන්වන් ව ාකක්තද ඒෙවේ  
ප්‍රතයය කියල කියන්වන් ව ාකක්තදැයි කියල. ප්‍රතයය කියල කියන්වන් 
උපකාරක ධර්‍ම කියන එක. උපකාරීම්  ෙශවයන් පෙින ධර්‍ම 24 ක්ත ගැන කිේො.  
වම්කට පාර කපා ගැනීම් ෙශවයන් වකටිවයන්    තෙ කරුණු  3 ක්ත  විතරක්ත  
සිහිපත් කරනො. ඒකට අදාල ෙන තෙ ිවයනෙනම් වදයක්ත වකටිවයන්  තක්ත 
කරනො. ඒ ත යි, ප්‍රතයය කියල කියන්වන් උපකාර ෙන ධර්‍මය. ය කට උපකාර 
ෙන ධර්‍මයට කියනො ප්‍රතයය කියල. වම් වලෝකයා  භාවිතා කරනො ‘ප්‍රතයය සහ 
වහේතු’ වෙන අදහසකින්. උදාහරණ - ‘ ට වම්ක කරගන්න වම් වම් වේෙල් වහේතු 
ප්‍රතයය උනා’ ‘ව යා ප්‍රතයය උනා’ ‘ව යා උපකාර උනා’ ‘ව යා වහේතු උනා’ 
යනුවෙන් වලෝකවේ ෙයෙහාර භාෂාවේ අපි කථාකරන විදියක්ත ිවයනො. 
හැබැයි වම් ප්‍රතයය ගැන කථා කරන වකාට ඒක  වනව යි අපි ඉදිරිපත් කර 
ගන්වන්. ඒ වලෝකවේ ෙයෙහාර කරන හැටියට වනව යි වම් ප්‍රතයය ධර්‍ම 
ගලපන්වන්. ඊට ෙඩා සියුම්ෙ කියාපු විවෂේශිත කරුණු අල්ලවගන ත යි කථා 
කරන්වන්.  
 
එතවකාට ප්‍රතයය කියල කියන්වන් යම් කිසි වේකට උපකාරෙන්නාවූ උපකාර 
කරන්න පුළුෙන් ෙන ධර්‍මයට. එතවකාට ප්‍රතයය ෙල ිවබනො ව වහ  එකක්ත. 
වම්ක වහාඳට  තක ියාගන්ට.  යම් කිසිවදයක්ත උපදින්ට, යම් කිසිවදයක්ත 
ඇිවෙන්ට, හටගන්න උපකාර වෙන්නාවූ වදයට ප්‍රතයය කියල කියනො. 
ඉපදුනාවූ වදයක්ත, හටවගන ි වබන්නාවූ වදයක්ත පෙින්ට උදේෙන, උපකාර ෙන 
ගියට ප්‍රතයය ධර්‍මය කියල කියනෙ. යම් කිසි වදයක්ත හටවගන ඒ ෙර්ගවේ  
වේෙල් ඉසේසරහට පරපුරක්ත හැටියට වේළියක්ත හැටියට පරම්පරාෙක්ත හැටියට 
පෙත්ොවගන යන්ට වහේතුෙන උපකාරෙන වදයට කියනො ප්‍රතයය ධර්‍මය කියල. 
වම් වලෝවක්ත ප්‍රතයයකින් හටගත්වත් නැි කිසි  වදයක්ත නෑ. අපි වම් කථාෙ 
කරන වකාට සිහිගන්ො ගන්ට ඕන සිහිවේ ියා ගන්ට ඕන වලෝකවේ කිසි  
වදයක්ත එක වහේතුෙකින් හටගත්ත වදයක්ත වනාවෙයි කියන එක. වගාඩාක්ත වහේතු 
ඇතුෙ ත යි හටවගන ිවයන්වන්. වම්වක්ත කරුණු තුනක්ත අපි කියනෙයි කියල 
කිේො ඒ ත යි ‘ප්‍රතයය ධර්‍මය’, ඒොවේ  ‘ප්‍රතයය උපන්න ධර්‍මය’, අනිත් එක 
‘පේචනීක ධර්‍මය’. ධර්‍ම තුනක්ත ිවයනො, ඒ ත යි ප්‍රතයය ධර්‍මය, ප්‍රතයය 
උේපන්නය, ප්‍රතයයනීකය. ඒක වත්රුම්ගන්න වම් විදියට - ප්‍රතයය කියල 
කියන්වන් එකක්ත, ප්‍රතයය උේපන්නය කියල කියන්වන් එකක්ත, ප්‍රතයයනීකය 



Page 3 of 20 
 

කියල කියන්වන් එකක්ත. පාලිවයන් කියන්වන් ‘පේචය’ ‘පේචය උේපන්නය’, 
‘පේචනීකය’. 
 
ප්‍රතයය කියල කියන්වන් යම් කිසිවේකට උදේෙන උපකාරෙන වේ. අවනත් එක 
ප්‍රතයය උේපන්නය කියල කියන්වන් යම් කිසි උපකාරයක්ත ලබාවගන හටවගන 
 තුවෙලා ඉපදිේච වේ. උපකාරවෙන්නාවූ වේට ප්‍රතයය කියල කියනෙ - 
උපකාරය ලබාවගන  තුවෙලා ඇිවෙලා පහළවෙලා ිවබන වේට කියනො 
ප්‍රතයය උපන්නය කියල. අනිත් එක ත යි ප්‍රතයයනීකය. ප්‍රතයයනීකය කියල 
කියන්වන් ප්‍රතයය ධර්‍මයන් ිුනාට ඒො වහේත්තු වෙලා හටගන්වන් නැි ඒො. 
ආන්න ඒකට කියනො ප්‍රතයයනීක ධර්‍ම කියල. ඔය විදියට තුනක්ත ිවබනෙ. 
ප්‍රතයය, ප්‍රතයයවයන් හට ගත්ත වදය, ප්‍රතයය වෙලා හටගන්වන්  නැි වේෙල්. 
 
 ඒකට වම් විදියට උදාහරණයක්ත කියන්න පුළුෙන්. පිටි ෙලට ෙතුර දැම්    එකතු 
වෙනො.  ැටි ෙලට ෙතුර දැම්   එකතුවෙනො. ව ානො හරි කුඩකට ෙතුර 
දැම් ට පසේවසේ ඒක එකතුවෙන ගියක්ත ිවබනො. දැන් පසේ කැට ටිකක්ත 
ිවබනො ඒ පසේ කැට ටිකට ෙතුර දැම් යින් පසේවසේ ඒක දියවෙලා යනො. 
එතවකාට පිටිෙලට ෙතුර දැම් යින් පසේවසේ ඒො දියවෙලා යනො. සීනි ෙලට 
ෙතුර දැම් හ  ඒක දියවෙලා නැිවෙලා යනො. එතවකාට ෙතුවර් ිවබනො 
අනිත් එකකට වහේතු වෙලා ඒක දිය කර හරින මුදා හරින ගලෙන දියාරු කරන 
ගිය. එතවකාට වම් ෙතුර ප්‍රතයය ෙවේ. අර දියාරු වෙලා යන වේෙල් ප්‍රතයය 
උේපන්නය ෙවේ. වම් ෙතුර අපි ගල් වගාඩකට දැම්   ඒ ගල් වගාඩ අර පිටි 
ෙවේ එකතු වෙන්වන්ත් නෑ. ඒෙවේ  ගල් වගාඩ දියාරු වෙලා යන්වනත් නෑ. 
ගල් කැට වගාඩක්ත අර ගන්නො, ඒ ගල් කැට ෙලට අපි ෙතුර දානෙ. ෙතුර 
දැම් යින් පසේවසේ අර පසේ දිය වෙනො ෙවේ  ැටි දියවෙලා යනො ෙවේ ඒෙ 
දියවෙන්වන් නෑ. වෙන් වෙන්වන් නෑ. අන්න එවහ  ගි සේෙභාෙයක්ත ි වබනො. 
පේචනීකය කියල කියන්වන් ඔන්න ඔයෙවේ වදයක්ත. ප්‍රතයය, ප්‍රතයය 
උේපන්නය, ප්‍රතයයනීකය. ප්‍රතයයනීකය කියල කියන්වන් වහේතුෙ ිුනාට - අර 
ෙතුර ි ුනාට ගල් ඒෙවගන් දියවෙන්වන් නැතුෙ ෙවේ, ෙතුර දැම් ට ගල් එකතු 
වෙන්වන් නැතුෙ ෙවේ ප්‍රතයය  ධර්‍ම ිුනට ඒෙවගන් හට ගන්වන් නැි වේෙල් 
ෙලට කියනො ප්‍රතයනීක ධර්‍ම කියල. 
 
ඊළඟට තෙ  කරුණු ටිකක්ත අවේ හිවත් ිවයන්න ඕන. ඒ ත යි සිත කියන එක 
මචතසික ධර්‍ම කියන එක සහ රූප කියන වේෙල්.    වගාඩෙල් 5ක්ත කියල 
දුන්නා. චිත්ත මචතසික  රූප නිර්ොණ ප්‍රඥේි කියල. වම්වකන් චිත්ත 
මචතසික රූප කියන ධර්‍ම වගාඩෙල් තුන පර ාර්ථ ධර්‍ම හැටියට ප්‍රතයය 
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ධර්‍මයන්වගන් හට ගන්න වේෙල්. ඒ කියන්වන් හිත හටගන්න ප්‍රතයය ඕනෑ.  
මචතසික ධර්‍ම හටගන්න ප්‍රතයය ධර්‍ම ඕනෑ. රූපය හට ගන්න ප්‍රතයය ධර්‍ම ඕනෑ. 
හැබැයි නිර්ොණ ධාතුෙ ප්‍රතයය ධර්‍මයන්වගන් හට ගන්න එකක්ත වනවෙයි. 
ප්‍රඥේිය කියන එකත් ඔය ප්‍රතයය ධර්‍මයන්වගන් හට ගන්න එකක්ත වනවෙයි. 
ඒක නිසා නිර්ොණය සහ ප්‍රඥේිය වෙන  වබදී යනො. චිත්ත මචතසික ධර්‍ම 
ප්‍රතයය ධර්‍මයන්වගන් හටගන්න වේෙල්  හැටියට වබදී යනො. ඒො වෙන් කරලා 
කථා කරනො. 
 
යම් කිසි වේක පිට පැත්වත් ිවබන්නාවූ ගුණයයි ඒවක්ත අභයන්තරවේ 
ිවබන්නාවූ ගුණයයි කියන වදය හරි  වෙනසේ. හරියට කියනෙනම් වබවහත 
ෙවගයි. වබවහත් කරලක්ත හරි ෙතුරක්ත හරි කසායක්ත හරි ිුන  ඒ වබවහත 
කියල අපි නම් කරනො. ‘කසාය - වබවහත’  ‘වපත්තක්ත - වබවහත’ නමුත් ඒ 
වබවහත ඇතුවල් ිවබනො එක්තතරා ගුණ විවශේෂයක්ත. ඒක අර වබවහත් ෙතුවර් 
හරි වපත්වත් හරි ‘යට’ ිවබන එකක්ත. ඒවකන් ත යි වලවේ සනීප වෙන්වන්. 
වලවේ ඇවරන්වන්. ඒ නිසා වම් වබවහත් ෙතුරක, දියරයක ිවබන්නාවූ ඒ 
ඖෂධදීය ගිය ෙවේ ත යි ප්‍රතයය ශක්තිය කියන එක.  අර වබවහත ෙවේ ත යි 
ප්‍රතයය කියන එක. ධර්‍මයක්ත ිවබනො ඒ ධර්‍ම ඇතුවල් ශක්තියක්ත ිවබනො. ඒ 
ශක්තිවේ ත යි බලය ිවයන්වන්. යම් කිසි උපකාරක ධර්‍මයක්ත ිවබනො ඒ 
උපකාරක ධර්‍මය ඇතුවල් උපකාර වෙන්න පුළුෙන් විදිවේ උපකාරක ධර්‍ම 
ශක්තියක්ත ිවබනො. උපකාරක ධර්‍මයයි උපකාර ෙන ධර්‍ම ශක්තියයි එක තැන 
ිවයන වදකක්ත. වබවහතයි වබවහවත් ගුණයයි කියන එක එකතැන ිවබන 
ධර්‍මතා වදකක්ත. අපි වෙද  හත්තවයක්ත ගාෙට හරි pharmacy එවහකට වකාවහට 
හරි  ගිහිල්ල ලබා ගන්වන් වබවහත්. හැබැයි ඒ වබවහත ඇතුවල් ශක්තියක්ත 
ිවබනො. අපි ශක්තිය වනව යි ඉල්ලන්වන්. අපි ඉල්ලන්වන් වබවහත්. 
වබවහත් ඉල්ුෙහ  වබවහත ඇතුවල් ශක්තියක්ත ිවබනො. ඒක නිසා 
‘උපකාරක ධර්‍මයයි’ ‘උපකාරක ධර්‍ම ශක්තියයි’ කියල කියන්වන් වදකක්ත. වම් 
විදියට ප්‍රතයය සහ ප්‍රතයය ශක්තිය කියන එක අපි අෙවබෝධ කර ගන්ට ඕන.  
 
තෙ එකක්ත ිවයනො. වම්කත් මීට ඉසේවසල්ලා  තක්ත කරලා ිවබනො. අපි 
ගිනිකූරක්ත පත්තු කරහ   ඒ ගිනිකූවර් දැවෙනො දැල්ලක්ත. ගිනිකූවර් ගිනි 
දැල්ලක්ත හටගන්නො. ඒ ගිනි දැල්ල පාටයි. ඒ ගිනි දැල්ල කහ පාටයි අයින දම් 
පාටයි. ඒ ගිනි දැල්වල් පාට එකක්ත නමුත් එවක්ත ඇතුවල් ිවබනො දෙන 
ශක්තියක්ත. අන්න ඒ ෙවේ. ගින්දර දැී දැී යනො දැල්ල ඇතුවල් පත්තුෙන 
ගිය ිවබනො. වම් දෙන පුේචන ගියයි ගිනි දැල්ලයි කියන්වන් වදකක්ත. ඒ 
ෙවේ ප්‍රතයය ධර්‍මය ඇතුවල් ප්‍රතයය ශක්තියක්ත ිවබනො. ඒ ප්‍රතයය ශක්තිය 
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ත යි අවනක්ත එකකට උපකාර වෙන්වන්. ඒ නිසා ඒ කරුණු ටිකත් අපි දැන 
ගන්ට ඕනෑ ක්‍ර ානුකූලෙ.  
 
අපි කිේො ගියපාර ප්‍රතයය ධර්‍ම 24ක්ත ිවයනො කියල. වම් පට්ඨානය ගැන කථා 
කරන්න ිවබනො අපි දැන ගත යුතු වේ. සිත් දැන ගන්න ඕනෑ. මචතසික දැන 
ගන්න ඕනෑ. රූප දැන ගන්න ඕනෑ. නිර්ොණය දැන ගන්න ඕනෑ. ප්‍රඥේිය දැන 
ගන්න ඕනෑ. ඊළඟට ධම් සංගනී ප්‍රකරණවේ ිවබනො ‘ික  ාිකාෙ’ කියල 
එකක්ත.  ඒ කියන්වන් සියු  ධර්‍මයන් වගාඩෙල් තුනකට කඩාපු වකාටසේ කරලා 
විසේතර කරන්නාවූ ‘තුවන්’ ‘තුවන්’  ාිකා ිවබො 22. ඒ ික  ාිකා ටිකත් 
දැන ගන්න ඕනෑ. ඊළඟට  ධම් සංගනී ප්‍රකරණවේ  ිවබනො  ාතෘකා වදක 
වදක අරවගන කථා කරපු විසේතර කරපු පද ි වබනො 100. ඒ  ටිකත් දැන ගන්න 
ඕන.  ඊළඟට ිවබනො ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 ක්ත. ඒ ප්‍රතයය ධර්‍ම ටික දැන ගන්න ඕන. 
මූල කාරණයක්ත හැටියට,  මූල වහේතුෙක්ත හැටියට  ‘වහේතු ප්‍රතයය’ ෙශවයන් 
උපකාරෙන ධර්‍මය. අරමුණු ීම් ෙශවයන් ‘අරමුණක්ත හැටියට’ උපකාර වෙන 
ධර්‍මය. ඒ ෙවේ  චිත්ත මචතසික ධර්‍මයන් එකට ගිහිල්ල ක්‍රියාත් ක ීවම්දී 
ප්‍රධානත්ෙය දරාවගන ‘අධිපි භාෙවයන්’ උපකාර වෙන්නාවූ ධර්‍ම.  ඊළඟට 
හිතක්ත පහළ වෙනවකාට ඒ හිතට වම් දැන් ිවබන්නාවූ හිත ඊළඟ හිතට 
උපකාරවෙනො - වද ේපිවයෝ නිසා දරුවෙෝ, ඒ දරුවෙෝ නිසා තෙ දරුවෙෝ - ඒ 
විදියට වම් දැනට ිවබන හිත නිසා තෙ හිතක්ත, ඒ හිත නිසා තෙ හිතක්ත, ඒ හිත 
නිසා තෙ හිතක්ත ඒ විදියට උපකාර වෙන ඉසේසර වෙලා ඉසේසරවෙලා ඇි වෙලා 
ිවබන්නාවූ හිත් පසු පසු හිත් ෙලට උදේ වෙන උපකාර වෙන ගිය වත්රුම් 
ගන්ට ඕනෑ. ඒ උපකාර ීවම්දී වෙන එවහකට එන්න ඉඩ වනාදී ගැලවපන්නාවූ 
හිතක්ත  පහළ වෙන්ට උපකාර වෙන්නාවූ ගිය ිවබන්ට ඕන ‘ස නන්තර 
ප්‍රතය’. ඊළඟට එකට පහළ ීම් ෙශවයන් පහළ ෙන්නාවූ ‘සහජාත උපකාරක’ 
ධර්‍මය. එකට ඉපදිලා ඔවුවනාවුන්ට උදේ උපකාර කරගන්නාවූ ‘අන්වනෝනය 
උපකාරීම්’ ප්‍රතයය ධර්‍මය. ඒෙවේ  විවශේෂවයන්  යම් කිසි ධර්‍මයක්ත හට ගන්න 
වකාට ඒකට භූමියක්ත ෙශවයන් ඉදිරිපත් ෙන ‘නිශ්‍රය ප්‍රතයය  ධර් ය’. ඊළඟට 
භුමිය වුනත් විවශේෂ භූමියක්ත බෙට පත්වෙන ‘උපනිශ්‍රය ප්‍රතයය ධර් ය’. ඊළඟට 
ිවයනො ඉසේසරවෙලා හටගත්ත වේෙල් පසේවසේ එකට උපකාර ෙන උපකාරක 
සේෙභාෙය. ස හර ඒො ිවයනො පසේවසේ පහළ වෙලා ඉසේසර වෙලා හටගත්තු 
වේෙල් ෙලට උදේ උපකාරවෙන ගිය. අනිත් එක ත යි එක වදයක්ත පහළ 
උනායින් පසේවසේ පසු පසු පහළ වෙන්නාවු වේෙල් ෙලට පහළ ී  ට හරියට වල්සි 
ගියක්ත ඇිකරන ‘ආවසේෙන උපකාරක’ ධර්‍මය. ඊළඟට ිවයනො අෙසේථා 
වේදයක්ත ඇතුෙ එනම්, ව තැන ශක්තියක්ත හැදුවනාත් එවහ  ඒ ශක්තිවයන් 
වගාඩ නැගිේච වේ තෙත් තැනකදී තෙත් වෙන  ශක්තියක්ත හැටියට අෙසේථා 
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වේදයකින් වෙන් වෙලා උපකාර වෙනො නැෙත එකක්ත හට ගන්න. ඒකට 
කියනො ‘කර්  ෙශවයන්’ උපකාර වෙන ධර්‍මය කියල. කර් යක්ත ඇි 
උනාවයන් පසේවසේ ඒවක ප්‍රිඵලයක්ත ඇි වෙනො. ඒකට කියනො ‘විපාක 
ෙශවයන්’ උපකාර ෙන ධර්‍මය කියල. ඒෙවේ  ත යි වදයක්ත හට ගන්නත් 
පෙින්නත් ‘ආහාර ෙශවයන්’ උපකාර වෙන ධර්‍මය. ඒ පහළ ී වම්දී ප්‍රධානත්ෙය 
අරවගන ‘ඉන්ිය ෙශවයන්’ උපකාර ෙන්නාවූ  ධර්‍මය.  ඊළඟට ිවයනෙ ධයාන 
ධර්‍ම හැටියට ‘ධයානයකදී උපකාර ෙන්නාවූ ප්‍රතයය  ධර්‍මය’. ඊළඟට ිවයනො 
වහාඳ පැත්තට වහෝ නරක පැත්තට පාර කපල වදන්නාවූ ‘ ාර්ග උපකාරක’ 
ධර්‍මය.  ඊළඟට ිවයනෙ ‘සම්ප්‍රයුක්තත භාෙවයන්’ උපකාර වෙන ධර්‍මය. ය ක්ත 
පහළවෙලා  ‘අයින් ීම් ෙශවයන්’ ෙන උපකාරක ධර්‍මය. ‘ිවයන බැවින්’ 
උපකාර ෙන ධර්‍මය. ‘නැිීව න්’ උපකාර ෙන ධර්‍මය. ‘අයින් වනාීව න්’ 
උපකාර ෙන ධර්‍මය කියලා ධර්‍ම 24 ක්ත ිවයනො. ඒ ධර්‍ම 24 අපි දැනවගන 
ිවයන්ට ඕන.  
 
ඇත්ත ෙශවයන්  ප්‍රතයය  ධර්‍ම කථාෙ ිවයන්වන් වම් 24. වහේතු ප්‍රතය, 

ආරම් ණ ප්‍රතය, අධිපි ප්‍රතය, අනන්තර,  ස නන්තර, සහජාත, අඤේඤ ඤේඤ, 
නිශ්‍රය, උපනිශ්‍රය, පුවර්ජාත, පේඡා ජාත, ආවසේෙන, කම් , විපාක, ආහාර, 
ඉන්ිය, ඣාන,  ේග, සම්ප්‍රයුක්තත, විේපයුක්තත, අතථි, නතථි, විගත, අවිගත යන 
24 ත යි ඇත්තට  ප්‍රතයය ධර්‍මයන් කථා කරන්න ිවයන  ාතෘකා. පට්ඨානවේ  
ඔය ටික ත යි කියවෙන්වන්. හැබැයි වම්කට බැසේසහ  අරෙ නැතුෙ -  සිත් 
දැනගන්වන් නැතුෙ මචතසික දැන ගන්වන් නැතුෙ රූප දැනගන්වන් නැතුෙ 
නිෙන දැනගන්වන් නැතුෙ ප්‍රඥේිය දැන ගන්වන් නැතුෙ ික  ාිකාෙ හඳුනා 
ගන්වන් නැතුෙ දුක  ාිකා සේෙභාෙ  ධර්‍මයන් දැන ගන්වන් නැතුෙ, ඊළඟට 
ඒොවේ ි වබන්නාවූ සේෙරූප දැන ගන්වන් නැතුෙ වම් 24 කථා කරන්ට අ ාරුයි.  
අනිත් එක ත යි චිත්ත ීථි දැනවගන ිවයන්න ඕන. අවේ ස හර පින්ෙතුන්ට 
චිත්ත ීථි පිළිබඳෙ මචතසික ධර්‍ම පිළිබඳෙ වහාඳ අෙවබෝධයක්ත ිවයනො. 
ස හර වකවනකුට ටිකක්ත එවක්ත අඩු පාඩු ගිය ිවබනො. ඒක නිසා මීට වපර 
වේශනා කරපු වේශනාෙල් අහල ඒො තුලින් ත න්වේ ඒ අෙවබෝධය තෙ ටිකක්ත 
වහාඳට හදා ගන්ට කියල අපි කරුණාවෙන්  තක්ත කරනො. 
 
ව තන ඉදල අපි සාකේඡා කරමු. වම් පින්ෙතුන්ට අපි කියපු කරුණු 
සම්බන්ධවයන් ව ානො හරි ිවයනො නම් නම් ඉදිරිපත් කරන්න. ඒකට 
අෙසේථාෙ ිවයනො. වතරුෙන් සරණයි! 
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 ප්‍රශේනය -  අෙසරයි සොමීන් ෙහන්ස ඔබ ෙහන්වසේ පැහැදිලි කර දුන් විදියට අද 
කථා කරපු වේෙලින් වපාඩි ප්‍රශේනයක්ත  ිවයනො සේොමීන්ෙහන්ස. ඔබෙහන්වසේ 
සඳහන් කලා නිර්ොණ ධාතුෙත් ප්‍රඥේියත් ප්‍රතයය  නිසා හට ගන්වන් නෑ කියල. 
එතවකාට ඒ වදක අපිට ප්‍රතයයනීක කියල ගන්න පුුෙන්ද සේොමීන්ෙහන්ස, 
අෙසරයි. 
 
පිළිතුර - ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 න් ස හර ඒො යටවත් ප්‍රතයයනීක වෙනො. එවහ යි 
හිතන්න ිවයන්වන්. හැ එවක්ත  වනව යි ස හර වේෙල් ෙලදී ප්‍රතයයනීක 
වෙනො. ඒක හරි. 
 
එතවකාට සේොමීන්ෙහන්ස ප්‍රතයයනීක ධර්‍ම කියන්වන් එක එක ප්‍රතයය ෙලට 
සාවේක්තෂෙ කියන එක - 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - එක එක ප්‍රතයය ෙලට සාවේක්තෂෙ. දැන් අපි හිතමු ‘වහේතු 
ප්‍රතයය’ කියල. ‘වහේතු ප්‍රතයය’ දිහා බැුෙයින් පසේවසේ වහේතුෙකින් හට ගන්න, 
අපි හිතමු දැන් 24 ක්ත ිවයනෙවන් ප්‍රතයය - ඒ ප්‍රතයය  ධර්‍ම 24 වර යනවකාට 
මුලින් ගමු ‘වහේතු ප්‍රතයය’. ‘වහේතු ප්‍රතයය’ ෙශවයන් ගත්තට පසේවසේ  නිෙන 
කියන එක ‘වහේතුවෙන්’ හට ගන්නා වූ වදයක්ත වනවෙයිවන්. දැන් මචතසික 
ධර්‍ම ිවයනො වහේතුවෙන් හටගන්න, වහේතු ධර්‍ම ිවයනො වහේතුවෙන් හට 
ගන්න, රූප ධර්‍ම ිවබනො වහේතුවෙන් හට ගන්න  එතවකාට ඒ ධර්‍ම  යටවත් 
කථා කරනවකාට නිෙන වහේතුවෙන් හට ගන්න එකක්ත වනවෙයි,  ප්‍රඥේියත් 
වහේතුවෙන් හට ගන්න වදයක්ත වනවෙයි. ආන්න ඒක නිසා ඒ  ාතෘකාෙ යටවත් 
කථා කරන වකාට ඒක අයින්වෙනො. ඒෙවේ තෙත් තැන් තැන් ෙල ිවබනො 
වහේතු ප්‍රතයය  යටවත් කථා කරන වකාට අයින් වෙන ඒො. වතරුෙන් සරණයි ! 
 
වබාවහා  පිං සේොමීන්ෙහන්ස වතරුෙන් සරණයි! 
 
වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස අපි දැන් වම් ‘වහේතු’ කියන පළවෙනි එක 
ගත්තහ  සා ානයවයන් අපි කථා කරන වහේතුෙ කියන අර්ථවයන් වනව යි වම් 
අභිධර් ය තුලදී  ‘වහේතු’ කියල කථා කරන්වන් වලෝභ, වේවේශ, ව ෝහ, 
අවලෝභ, අේවේශ, අව ෝහ යන මචතසික 6 කියන එක අපි  තක ියා ගන්න 
වෙනො වන්ද සේොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 
 
සේොමීන්ෙහවසේ  - අනිොර්වයන්  එවහ  හිවත් ියා ගන්න වෙනො. වම් 
කථාෙට එනවකාට පට්ඨානය ගැන කථා කිරීවම්දී ‘වහේතු’ කියන  ප්‍රතයය  ගැන 



Page 8 of 20 
 

කථා කරන වකාටනම් අර වලෝකවේ කථා කරපු වහේතු කථා ඊළඟට අපි එදිවනදා 

ජීවිතවේ කථා කරපු පාවිේචි කරපු වහේතු කථා අපි office එවක්තදී අවේ ගවම්දී 
රවට්දී කථා කරපු ඒො වම්කට ගැලවපන්වන් නෑ. ඒො වලෝක ෙයෙහාරය 
හැටියට වහේතු කියන ෙචනය අපි අවේ ප්‍රවයෝජනය සඳහා වයාදා ගත්තු වේෙල්. 
වම්ක වෙන   ාතෘකාෙක්ත. පට්ඨානවේදී ‘වහේතු’ කියන ෙචනය යම්කිසි තැනක 
ඇහුවනාත් ඒ කියන්වන් ධර්‍ම කරුණු 6 ක්ත. ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම ිවබනෙවන්, 
ප්‍රතයයවයන් හට ගත්ත ධර්‍ම, ඒො හටගැනී  සඳහා මූලික කාරණයක්ත හැටියට 
මූලික වහේතුෙක්ත හැටියට ප්‍රධානත්ෙවයන් මූල භාෙවයන් වහේතුෙන ජාියක්ත 
ිවයනො. ඒෙ 6 ක්ත ිවයනො. ඒ හයට ත යි ‘වහේතු’ කියන ෙචනය දාල 
ිවයන්වන්. ඒ ත යි ‘වලෝභ වහේතුෙ’ ‘වදෝස වහේතුෙ’ ‘ව ෝහ වහේතුෙ’ ‘අවලෝභ 
වහේතුෙ’ ‘අවදෝස වහේතුෙ’ ‘අව ෝහ වහේතුෙ’  යන ධර්‍මතා 6 . වම් ත යි ‘වහේතු’. 
ඒක නිසා මූල භාෙවයන් ප්‍රධාන මූල භාෙවයන් මූල කාරණයක්ත හැටියට උදේ 
වෙන වහේතු ෙන වම් කරුණු ටික  තක ිවයන්න ඕන. ඒක විවශේෂයි. වතරුෙන් 
සරණයි! 
 
සේොමීන්ෙහන්ස  අෙසරයි  ට තෙ වපාඩි ප්‍රශේනයක්ත අහන්න ිවයනො. 
ස හරවිට ඔබ ෙහන්වසේ කලින් සඳහන් කරාද දන්වන් නැහැ. සේොමීන්ෙහන්ස 
දැන් වම් පට්ඨානය ගැන කථා කරන තැන සඳහන් වෙනො ‘අනන්ත නය 
ස න්ත පට්ඨානය’ කියල. දැන් ඔබ ෙහන්වසේ  සඳහන් කලා අපිට වම් අෙසේථාවේ 
ඉවගන ගන්න ිවයන්වන් ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 ක්ත කියල. එතවකාට සේොමීන් ෙහන්ස 
වම් ප්‍රතයය  ධර්‍ම 24 ට අ තරෙ තෙත් තථාගතයන් ෙහන්වසේ අෙවබෝධ කරගත්ත 
ප්‍රතයය  ධර්‍ම ිවයනෙද නැත්නම්  වම් ප්‍රතයය 24 අවනකුත් ප්‍රතයය ධර්‍ම ෙලින් 
ප්‍රධාන ෙශවයන් අපිට ඉවගන ගන්න ිවයන ධර්‍ම වකාට්ඨාශයක්ත ප ණක්තද  
සේොමීන් ෙහන්ස. අෙසරයි   
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - වම්ක ිවයන්වන්, මූලික ෙශවයන් වේශනාකරලා ිවයන 
ප්‍රතයය ධර්‍ම ප්‍රතයය ධර්‍ම හැටියට හඳුනාවගන වේශනා කර ිවබන්නාවූ 24 ක්ත 
ිවයනො. ඒ 24 එක එක තාවලට  ගිහිල්ල හැඩ ගැන්විලා බල ගැන්විලා ෙැඩ 
කරන ෙැඩ කිරිලි අනන්තයි. දැන් වම් මුහුවේ ෙතුර ිවයනෙවන්. ඔය මුහුවේ 
ෙතුර ටික අපි ගත්වතාත් එවහ  ඒ ෙතුර වන්. ඒ ෙතුර ෙලින් හැවදන රළ 
අනන්තයි. ආන්න ඒ ෙවේ ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 ව වහ  උනාට වම් ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 
වකටි කරලා කිේෙට වම්කට අන්තර්ගත වෙලා ිවබන චිත්ත  මචතසික රූප 
ඕෙ එකතුවෙලා එවහට ව වහට රැලි ෙශවයන් හැදිලා ඊට පසේවසේ කර්  
ෙශවයන් හැදිලා ධයාන ෙශවයන් හැදිලා  වලෝක ෙශවයන් ඕෙ හැවදන හැදිලි 
වකලෙරක්ත නෑ. ඒො set ෙන තාවල්. වකලෙරක්ත නෑ. දැන් බලන්න අපි ෙතුර 
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ෙලින් නිෂේපාදන හදනෙවන්. මූලික ෙතුරවන් ිවයන්වන්. දැන් වම් මූලික ෙතුර 
ෙලින් වකවරන ෙැඩයි හැවදන වේෙුයි හිතල බලන්න. වකවරන ෙැඩ සහ  
හදන වේෙුයි වකාේචරක්ත ිවයනෙද ? ෙතුර මිනිසේසු වබානො - පිපාසය 
සංසිඳෙනෙ - මිනිසේසු නානො - පිරිසිඳු කරනො - කුඹුරු හදනො. ඒෙවේ  
වගායම් හදනො - පැලෙලට දානො - ොහන වහෝදනො. ඒෙවේ  ගංඟාෙල 
ගලාවගන යනෙ ගංෙතුර හැවදනො. ඒෙවේ  ෙැසේස ෙශවයන් අපිට ඒෙ 
ලැවබනො. ඒ ෙවේ  බී  ජාි ගත්වතාත් එවහ  ව ාන ෙවේ වේෙල් හදනෙද 
වම් ෙතුවරන්. ඒෙවේ මූලික ධර්‍මය එකක්ත උනාට ඒො ෙැඩ කරන ෙැඩකිරිලි ඒො 
සංවයෝග ෙන තාල සංවයෝග ෙන විදි සංවයෝග ෙන ආකාර බැුෙයින් පසේවසේ 
ඒො එකින් එකට ප්‍රතයය ෙන උපකාරෙන විදිය අනන්තයි. ඒක නිසා ඒ සංවයෝග 
වෙලා යන විදිය අනන්තයි. මූලික ෙශවයන් වම් 24 ිවයනෙ. ඔය විදියටයි ඕක 
වත්රුම් ගන්න ඕන. ‘අනන්ත නය’ කියල කියන්වන් අනන්ත ප්‍රතයය කියන එක 
වනව යි. ප්‍රතයය ධර්‍මයන්වගන් හැවදන අනන්ත නය කියන එකයි කියන්වන්. 
අනන්ත ක්‍ර යක්ත. වතරුෙන් සරණයි. 
 
එවහ යි සේොමීන්ෙහන්ස, එතවකාට ඔබ ෙහන්වසේ ගත්තු උදාහරණය අනුෙ 
ෙතුවරන් වනාවයකුත් ක්‍රියා කරන වකාට සේොමීන්ෙහන්ස ඒ ක්‍රියා ෙලදී ෙතුවර් 
ිවබන ප්‍රතයය ශක්තිය වෙනසේ වන්ද සේොමීන්ෙහන්ස. ඒ ක්‍රියාෙ අනුෙ ප්‍රතයය 
ශක්තිය වකෝටි ගානක්ත වෙන්නපුළුෙන් ෙතුවර් ිවබන.  
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ  -  එවහ  හිතා ගන්න පුළුෙන්  
 
වබාවහා  පිං සේොමීන්ෙහන්ස  
 
ප්‍රශේනයක්ත - වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්වසේවගන් අෙසරයි, සේොමීන්ෙහන්ස 
ඔබ ෙහන්වසේ දැන් ටිකකට ඉසේවසල්ලා  පැහැදිලි කරා ‘වහේතු’ කියන ෙචනවේ 
වත්රු . ‘වලෝභ, වදෝස ව ෝහ’  ‘අවලෝභ, අවදෝස අව ෝහ’ කියල. ඒ ටිකට 
අහුවෙන්වන් නැි අෙයාකෘත ධර්‍ම ගැනත් කථා කරන්න පුළුෙන් ද වම් විදියට .  
 
පිළිතුර -  ට වත්වරනෙ  හත්තය කියන එක. අපි  ව වහ  ගත්ත  සිත් 
ියනො 89 ක්ත. 89 ක්ත සිත් ිවයනෙ. ඒ 89 වයන් කරන්වන  89 ආකාර වූ 
අරමුණු දැන ගැනී ක්ත. 89 ආකාර වූ අරමුණු සම්බන්ධවයන් හිත ක්‍රියාත් ක 
ී ක්ත ිවයන ධර්‍ම 89 ක්ත කියල හිතනො. ඒ හිත් ෙල අඩු ෙැඩි ෙශවයන් පහළ 
වෙන මචතසික ධර්‍ම ිවබනො  52 ක්ත. ඒ ධර්‍මතා 52 ක එකින් එකට වෙනසේ.  
එකින් එකට වෙනසේ ශක්ති ිවබන වකාට අර සිත් 89 හැඩ ෙැඩ වෙනසේ. 
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මචතසික ධර්‍මයන්වේ හැඩ ෙැඩ වෙනසේ. රූප ධර්‍මත් ිවබනො 28 . නිර්ොණ 
ධාතුෙ ිවබනො. එතවකාට වම් 170 අතර ප්‍රඥේියත් ඕකට  එකතු කවරාත් 
172   වෙනො. වම් ධර්‍මෙල 172 කියන තැන ඔය වහේතු ප්‍රතයය ගත්ත  වහේතු 
ෙශවයන් යම් කිසි වදයක්ත හට ගන්න ප්‍රධානත්ෙය දරාවගන උපකාරෙන වහේතු 
හැටියට කථාකරන ධර්‍ම ිවයන්වන් 6 ක්ත විතරයි. අවනත් ඔක්තවකා  ‘වහේතු’ ධර්‍ම 
වනව යි. අෙයාකෘත කියල කියන්වන් කුසලත් වනාෙන අකුසලත් වනාෙන 
වේෙල් කියන එකයි. ඒක  නිසා වම් ෙචනය සුදුසු තැන පවරසේසව න් පාවිේචි 
කල යුතු වෙනො. නමුත් වම්ක වහාඳට හිවත් දරා ගන්න. ‘වහේතු’ කියන ෙචනය 
පාවිේචි කරන්වන් ව තන යම් කිසි වදයක්ත හැවදන්ට  තුවෙන්ට උපදින්ට සහ 
ඉපදිේච වදයක්ත ිවයන්ට සහ පරම්පරා ෙශවයන් යන්ට මූල කාරණයක්ත මූල 
භාෙවයන් උපකාරවෙන වහේතුෙක්ත කියන එකයි. එෙැනි ඒො ිවයන්වන් 6 යි. 
අනිත් ඒො - ඒො වනවෙයි. වම්ක හිවත් ියගත්තයින් පසේවසේ අනිත් ටික 
වත්රුම් ගන්න පුළුෙන්. වතරුෙන් සරණයි ! 
 
වබාවහා  පිං සේොමීන්ෙහන්ස වතරුෙන් සරණයි! 
 
ප්‍රශේනය - වතරුෙන් සරණයි සේොමීන් ෙහන්ස වබාවහා  පිං අදත් වම් ගාම්ීර 
පට්ඨාන වේශනාෙ  කියා දීපු එක ගැන. ඔබෙහන්වසේ කිේ ආකාරයට ධම් සංගනී 
ප්‍රකරණවේ ික  ාිකා සහ වදක ෙශවයන් ිවබන 100 ක්ත  ඉවගන ගැනී  
අෙශය බෙ ඔබ ෙහන්වසේ ප්‍රකාශ කලා. ඒ සම්බන්ධෙ අපි වෙන  අධයයනයක්ත 
කිරී ට  අෙශය වෙනෙද කියන එක දැන ගැනී ට කැ ියි. වතරුෙන් සරණයි. 
 
පිළිතුර  - ඒ ප්‍රශේනය අහපු එක වබාවහා  වහාඳයි  හත්තය. අපි  ාතෘකා තුනක්ත 
තුනක්ත  ෙශවයන් ිවයන ඒො දැනගන්ට අෙශය වෙනො. ඒ  ාතෘකා වදක 
ෙශවයන් ිවබන ධර්‍ම දැනගන්ටත් අෙශය වෙනො. ඒවක්ත යම්තරම් දැනු ක්ත 
අපිට අෙශයයි. ඒ නිසා ඒකට වපළ ගසේසා ගැනීම් ෙශවයන් අපි මීට වපර වම් 
ෙැඩ සටහන යටවත් ‘ික  ාිකාෙ’ ‘දුක  ාිකාෙ’ යටවත් වගාඩක්ත ධර්‍ම 
වේශනාෙල් කරලා ඒ  ාතෘකාෙල්    හිතන්වන් record වෙලා ිවයනො. ඒො 
අහන එක වහාඳයි. අහල ඒ  ාිකා යටවත් ිවබන බණ ඒ විසේතර කථන 
වහාඳට අහල දැනුෙත් වෙන්ට - ඒක ෙටිනො. ඒක දැනගත යුතුයි  හත්තය. ඒ 
කියන්වන් -  නැත්නම් එවහ  වම්ක අතර  ැදට ගියාට පසේවසේ පාවිේචි වෙන 
ෙචන සහ ඒකට එක්තකාසු කරන්නාවූ කෑලි වගාඩ ිවයනො. ඒ ටික දැනගත්වත් 
නැත්නම් එවහ  අුවතන් අුවතන් වම් 24 ගැන නිතර නිතර කියා කියා 
ඉන්නවකාට නම් ප්‍රශේනයක්ත වෙන්වන් නෑ,  ැේදාෙට යන වකාට ටිකක්ත ෙැවේ 
බරපතලයි. ඒක නිසා ඒ ටික දැනවගන ිවබන වකාට මචතසික ධර්‍මයන්වේ 
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චිත්ත ධර්‍මයන්වේ ක්‍රියා කාරිත්ෙය සහ ධර්‍ම සේෙභාෙ දැනවගන ිවයන  වකාට 
බයක්ත වෙන්න වදයක්ත නෑ. ඒක නිසා  දැනගත යුතුයි. වතරුෙන් සරණයි! 
 
වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස වබාවහා  පිං. 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - වම් ප්‍රතයය ධර්‍ම කථා කිරීවම්දී තෙ එකක්ත     තක්ත 
කරන්නම්. දැන් අපි වම් දක්තො දැනවගන  ිවබන්වන් - සේකන්ධ ෙශවයන් 
දැනවගන ිවබන්වන් - පටිේචසමුේපාද අංග ෙශවයන් - ධාතු සේෙභාෙ ෙශවයන් 
- කර්  විපාක ෙශවයන් අපිට වගාඩක්ත දැනවගන පුරුේද ිවබන්වන් 
ආත් වයන් ආත් යට ජීවිතවයන් ජීවිතයට එවහ වන්. ඒො ඉසේවසල්ල 
ආත් වේ කරපු  කර්  ෙශවයන් වම් ආත් වේ  විපාක වදන එක - ඉසේවසල්ල 
සේකන්ධ වම් ජිවිතවේ පංචසේකන්ධය වෙේච හැටි. ඉවසල්ලා ජීවිතවේ 
පටිේචසමුේපාද  ධර්‍ම වම් ජීවිතවේ පටිේචසමුේපාදවයන් හැදිේච ධර්‍ම වෙේච හැටි 
යනුවෙන් අෙසේථා ප්‍රවේද ිවයනෙවන්. අෙසේථාෙ දුරයි. කර්  හැවදන 
අෙසේථාෙයි ඒවක   විපාකය ප්‍රිඵලය හැවදන අෙසේථාෙයි දුරයිවන්.  එවහ  ත යි  
අපි වගාඩක්ත අහල ිවයන්වන්. හැබැයි ව තනට ගියහ  වම් කාරණවේදී දුර 
ෙශවයනුත් සලකනො ලඟ ඒ ඒ තැන පහළ වෙන්නාවු ඒක චිත්තක්‍ෂණිකෙ පහළ 
වෙන වේෙුත් සලකනො. වම් ඒක චිත්තක්තෂණික ධර්‍ම ෙල ිවයන  හැටි 
බලාගැනී  හරි සූක්‍ෂ යි සියුම්. ඒක හරියට කියනෙනම් දැන් ඔය අුත් අවුරුේද 
දෙසට විවශේෂිත දෙසේ ෙලට ඔය නගරවේ අහසේ වෙඩි පත්තුකරනො. ඔය Sydney 
Melbourne ෙවේ නගර ෙල අහසේ වෙඩි පත්තුකරනො. යම්කිසි වෙඩිල්ලක්ත 
අහසට ගිහිල්ල ඒක අහවසේ පුපුරලා ලසේසනට ඒක නිකං තරු කැට ෙවේ 
පැිරිේච ගියක්ත ඇිවෙනො. ඒ පැිරිේච ගිය  ලක්ත ෙවේ වෙනො. එතනදී 
පිපිරීම්  හ වගාඩයි. ආන්න ඒෙවේ. ඒක එක වෙලාෙකවන් සිේධ වෙන්වන්. 
ආන්න ෙවේ ධර්‍ම ගුණ වපාකුරු වපාකුරු හැවදනෙ එක චිත්තක්‍ෂණයක.  ආන්න 
ඒ ධර්‍ම ගුණ වපාකුරු අෙසේථා වදකකදී  එනම් එක අෙසේථාෙකදී ඒක චිතක්‍ෂනිකයි 
අනිත් එක එක වපාකුරක්ත හැදුනට පසේවසේ ඒක තෙත් තැනක හැවදන වපාකුරකට 
උපකාර වෙනහැටිත්  අපි දැනගන්න ඕන.   
 
ප්‍රශේණයක්ත - අෙසරයි සොමීන්ෙහන්ස ඔබ ෙහන්වසේ වේශනා කලා ‘වහේතු 
ප්‍රතයයවයන්’ ඇිෙන ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම ඊළඟට ඔබ ෙහන්වසේ නැෙතත් 
‘කර් වයන්’ ඇිෙන පේුපන්න ධර්‍ම ඊළඟ ආත් වේ ඇිවෙනො කිේො. 
එතවකාට එවහ නම් සේොමීන්ෙහන්ස වහේතුවෙන් ඇිෙන පේුපන්න ධර්‍මත් 
කර් වයන් ඇිවෙන පේුපන්න ධර්‍මත් එක  ධර්‍ම වෙන්න පුුෙන්ද සේොමීන් 
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ෙහන්ස . ඒක වපාේඩක්ත පැහැදිලි කරලා වදන්න සොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් 
සරණයි.  
 
පිළිතුර - නෑ ඒො එක  ධර්‍ම වෙන්වන් නෑ. ‘කර්  ප්‍රතයය’ කියල කියන්වන් 
වෙන    ාතෘකාෙක්ත. ‘වහේතු ප්‍රතයය’ කියල කියන්වන් වෙන    ාතෘකාෙක්ත. 
වහේතු භාෙවයන් ඉන්න වහේතු භාෙය කථා කරන වකාට වෙනයි. කර්  ප්‍රතයය  
ගැන කථා කරන වකාට වෙනයි. ඊළඟට ඒො ඔවුවනාවුන්ට ප්‍රතයය වෙන 
ආකාරය  කථා කරන වකාට වෙනයි. එනිසා ඒක වදකක්ත. වතරුෙන් සරණයි. 
 
සේොමීන්ෙහන්ස  අෙසරයි ඒ    ඇහුවේ දැන් කර් ජ රූප හැවදන්න පුළුෙන්වන් 
සේොමීන්ෙහන්ස අකුසල මූල සිත් ෙලින්. ඒෙවේ  කර් වයනුත් එවහ  කර් ජ 
රූප හැවදනෙද සොමීන්ෙහන්ස? 
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ  - හැවදනො, කර් වයන් හැවදන ඒොට කර් ජ රූප කියනො. 
සිවතන් හැවදන ඒොට චිත්තජ රූප කියනො. ඒක වෙනසේ. 
 
එවහ යි සොමීන් ෙහන්ස. 
 
ප්‍රශේනය - අෙසරයි සේොමීන් ෙහන්ස, දැන් ඔබ ෙහන්වසේ සඳහන් කරා චිත්ත 
මචතසික රූප කියන ඒො ප්‍රතයය වහේතුවෙන් ඇිවෙන ඒො කියල. දැන් චිත්ත 
මචතසික නම් වපාේඩක්ත හිතා ගන්න පුළුෙන් ‘වහේතු’ ආරම් ණ’ ‘අධිපි’ 
ෙශවයන් සම්බන්ධ වෙන හැටි. රූප සම්බන්ධ වෙන්වන් සේොමීන්ෙහන්ස 
එතවකාට ඒක ප්‍රිසන්ධිවේදීද ප්‍රෙෘි කාලවේදීද ඒ වදවක්ත දීද, සුවිසි ප්‍රතයය 
සම්බන්ධ වෙන්වන් රූප ෙලට කියල වපාේඩක්ත පැහැදිලි කරලා වදන්න 
සේොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 
 
පිළිතුර - ඔක්තවකා  වනව යි ස හර ඒො විතරක්ත. දැන් සුවිසි ප්‍රතයය  ගත්තහ  
ඔය ප්‍රතයය ධර්‍ම ඔක්තවකෝ  එක වපාදියට  වෙන්වන් නෑ. ස හර ඒෙවේ 
ිවබනො අනිොර්යවයන්  තැන් තැන් ෙල කරුණු ධර්‍ම හැටියට ඉදිරිපත් 
වෙන්නාවූ ප්‍රතයය ධර්‍ම ිවබනො. ස හර ඒෙ එන්වන් නෑ. ඒක උදාහරණයක්ත 
හැටියට කියනෙනම් ඇිබෙයි නැිබෙයි කියන වදක එකට වෙන්වන් නෑවන්. 
දැන් යම් කිසි වදයක්ත ිවබනො - ිවයන බෙ කියන එකයි,  වදයක්ත නෑ -  නැි 
බෙ කියන එකයි එකට වෙන්වන් නෑ. සම්ප්‍රයුක්තත භාෙය විප්‍රයුක්තත භාෙය එකට 
වෙන්වන් නෑ. විගත අවිගත භාෙය වෙන්වන් නෑ. පුවර්ජාත පේචාජාත භාෙවේ 
වෙනසේ කම් ිවබනො. එතවකාට ඔය රූප සම්බන්ධවයන් බලන වකාට ස හර 
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ඒො ිවබනො කර් ජයි. ස හර ඒො ිවබනො චිත්තජයි. හැබැයි ස හර 
අෙසේථාෙලදී ප ණක්ත රූපයට ඒො බලපානො. ස හර අෙසේථාෙලදී රූපය  
ඒවකන් බැහැර වෙනො. ඒක ප්‍රතයයනීක ධර්‍මයක්ත බෙට පත්වෙනො. වම්ක 
ෙැටවහන්න ඇි කියල හිතනො බලමු.  
 
වත්රුණා සේොමීන්ෙහන්ස ඒ කියන්වන් සූවිසි ප්‍රතයයවයත් ප්‍රිවිරුේධ ධර්‍මතා 
ිවයනෙවන් අනන්තර ස නන්තර, විගත අවිගත, අතථි නත්ථි, එතවකාට 
එයින් එකයි බලපාන්වන් කියල ත යි වත්රුම්ගත්වත්.  
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - ඔේ ඒක හරි  ඒ විදියට ත යි.  
 
සේොමීන්ෙහන්ස  එතන අර ‘අනන්තර’ ‘ස නන්තර’ කියන ෙචන වදක පාවිේචි 
උන නිසා අහන්වන් ඒ වදක ඇත්තට  එකින් එකට පරසේපර  කියල ගන්නත් 
බෑ වන්ද සේොමීන්ෙහන්ස. 
 
අනන්තර ස නන්තර ප්‍රතයය  ධර්‍මයන්  පිළිබඳෙ ඉසේසරත් ස හර 
සේොමීන්ෙහන්වසේලාට  ත වේද ිබිල ිවයනො. ඒ වදක එකක්ත කියල ස හරු 
කියල ිවයනො. ස හරු කියනො ඒ වදක වදකක්ත කියල. වහේතුෙ ස හර 
සේොමීන්ෙහන්වසේලා ඒ ගැන වහාඳට හිත වයාදෙල ව වනහි කරලා ඒක 
දැනවගන ිවබනො වෙනස ව ාකක්තදැයි කියල, එවහ  වදකක්ත කියල වේශනා 
කරන්න වහේතුෙ. 
 
 දැන් ඒක ව වහ යි, අනන්තර ස නන්තර දැන ගැනීවම්දී අනිොර්වයන්  
චිත්ත ීථි දැන ගත යුතුයි. චිත්ත ීථියක  චිත්ත ීථි ක්‍ර ය වහාඳට දැනවගන 
ිවබන්නාවූ වකනාට ත යි අනන්තර ස නන්තර වත්වරන්වන්. දැන් හිත පහළ 
උනා  පහළ වෙේච ඒ හිත නැිවෙලා යනවකාට නැිවෙලා යන්වන් ඊළඟ 
හිතකට පහළ වෙන්ට අෙසේථාෙ සලසාවගනයි. ආන්න ඒකට කියනො අනන්තර 
ප්‍රතයය කියල. දැන් වම් හිත තෙත් එවහකට පහළ වෙන්ට අතරක්ත නැතුෙ උදේ 
වෙනො. ඒක අනන්තරයි.  
 
ස නන්තරයි කියල කියන්වන් වම්ක නැිවෙලා යනවකාට ඊළඟ හිත ඒකට 
ගැලවපන හිතක්ත ීවම් ගුණයට කියනො ස නන්තරයි කියල. 
 
දැන් අපි හිතමු යම් කිසි රටක එක අග ැිෙරවයක්ත ඉන්නො. ඒ අග ැිෙරයා 
එතැනින් අයින්වෙනො. එයාවේ තනතුවරන් එයා අයින් වෙනො. 
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අයින්වෙනවකාට ඒ අයින්ී  තෙ වකවනකුට  අග ැි තනතුර ලබන්ට 
අෙසේථාෙ සලසා දී ක්ත. ඒකත යි සේෙභාෙය. එතවකාට එයා අයින්වෙන්වන් 
අනිත් වකවනකුට ඒ අෙසේථාෙ සලසලා දීල. හැබැයි ඒ අයින් වෙන එක්තවකනා 
අයින්වෙන්වන් රවට් ඉන්න ඕනෑ   නුසේසයකුට, ඒ කියන්වන් රවට් 
ඉන්නෙවන් ඕනෑතරම් මිනිසේසු වහාඳ මිනිසේසු ඉන්නො නරක මිනිසේසු ඉන්නො 
සේත්‍රී පුරුෂ ඉන්නො තරුණවයෝ ඉන්නො ළ යි ඉන්නො වගාඩක්ත ඉන්නෙවන් 
මිනිසේසු. නමුත් වම් වකාේචර අය හිටියත් ඊළඟ එක්තවකනා එතනට සුදුසු 
වකවනක්ත එන්න ෙැවේ හදලයි යන්වන්. ආන්න ඒ ෙවේ ත යි අනන්තර 
ස නන්තර ප්‍රතයය වදවක්ත වෙනස වත්රුම් ගත යුතුෙන්වන්. වතරුෙන් සරණයි. 
 
වබාවහා  පිං සේොමීන් ෙහන්ස.  ට හිතුන සේොමීන්ෙහන්ස වම් පිළිබඳෙ කලින් 
කරපු සාකේඡා ෙල සාරාංශ ෙශවයන් අපි වෙන   සාකේඡා කරලා අප 
පන්නරය ලබා ගත්වතාත් වහාඳයි කියලා.  
 
සේොමීන්ෙහන්වසේ - අනිොර්වයන්  ඒක වකවරන්න ඕන  හත්තය,    කරුණු 
හතරක්ත කියල දුන්න. කරුණු හතරක්ත    නැෙත සිහි ගැන්නුො. ඒ ෙැවේ සිේධ 
වෙනො  හත්තය වම්ක වගනියන වකාට. පර ාර්ථ ධර්‍මයන්වේ වෙන වෙන , 

වෙන වෙන   individual characteristics ි වයනෙ. ඒ කියන්වන සෑ  වේකට  

ිවයනො intrinsic quality එකක්ත. Intrinsic   nature එකක්ත ිවයනො. ඒකට  
ආවේනික වෙේච ගුණයක්ත ිවයනෙ. සිත් ෙලත් එවහ යි - මචතසික ෙලත් 
එවහ යි. දැන් බලන්න වම්ක  හත්තය කියපු හින්ද    උුේපෙල ියන්වන්, 
වම් පින්ෙතුන්ට හිතන්ට, චක්තු විඤේඤාණය කියල එකක්ත ිවයනෙවන්. ඇයි 
ඕකට චක්තු  විඤේඤාණය කියල කිේවේ? ඕක කෙදාෙත් වසෝත විඤේඤාණයක්ත 
වෙන්වන් නෑවන්. වහේතුෙ චක්තු විඤේඤාණයට ඔය සේද දැන ගන්න බෑ. ඒ 

හැකියාෙ නෑ. ඒ වදාරටුෙ ඒකට ෙැඩ කරන්වන් නෑ. ඒෙවේ  recording quality 
ය පින්තුර capture කරන ඒ camera එවක්ත නෑ. Camera එවක්ත ි වයන්වන් පිංතූර 
ගන්නාවූ ලක්තෂණය මිසක ශේද ග්‍රහණය කරන එක වනව යි. ඒනිසා ශේද 
ග්‍රහණය කරන්නාවූ - වෙන   ලක්තෂණයක්ත ි වබන - හැකියාෙක්ත ි වබන - ශේද 
විතරක්ත අල්ලන්න පුළුෙන්  ගි සේෙභාෙයක්ත ිවයනෙ ඒකට කියනො වසෝත 
විඤේඤාණය කියල. ඊළඟට සේපර්ශය කියල කථා කරායින් පසේවසේ කාය 
විඤේඤාණයට ඊට හපන්. සම්පුර්ණ  වෙනසේ ගියක්ත. ඉින් විඤේඤාණ දහය 
ගත්තට  පසේවසේ වසෝත විඤේඤාණවේ quality වෙනයි - ඝාන විඤේඤාණවේ 

quality වෙනයි - ජිේහා විඤේඤාණවේ quality වෙනයි - කාය විඤේඤාණවේ 

quality වෙනයි. ඒෙවේ අරමුණුත් වෙනයි. ඊට පසේවසේ ඒක  වනෝ විඤේඤාණයට 
යනවකාට වෙන   තැනි තලාෙක්ත. ඒෙවේ areas වෙනසේ. හැසිවරන හැසිරීම් 
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වෙනසේ. ඒෙවේ  පංචදොරා ෙජ්ජන සිත ගත්තයින් පසේවසේ ඒක චක්තු 

විඤේඤාණය ෙවේ එකක්ත වනව යි. එවක්ත qualities වෙනසේ. ඊළඟට අපි හිතමු 
වලෝභ කරනො කියල. වලෝභ කරන වකාට වලෝභ හිවත් ිවබන ෙැඩ කටයුත්ත 
වෙනසේ. වලෝභ කරන වකාට උවේක්තෂා සහගතෙ වලෝභ කිරී  වෙනසේ. 
වසෝ නසේස සහගතෙ වලෝභ කිරී  වෙනසේ. ඒක නිසා වම් හිත් ෙලටත් ි වයනො 
අමුතු විදිවේ වෙන වෙන ආකාර විවශේෂ. ඕෙ වපළගසේසල දැනවගන ිවයන්න 
ඕන. හැ  වෙවල්  ප්‍රශේන අහන්න ඕන ඇයි වම්ක වදකක්ත වෙලා ිවයන්වන් 
කියල. ඇයි වම්ක වම් විදියට හිත් වදකක්ත කරන්නට වහේතුෙ ඇයි කියල. 

එතවකාට වත්වරනො intrinsic quality එක. වපෞේගලික ලක්තෂණය ගුණ 
සේෙභාෙය වත්වරනෙ. දැන් ධර්‍මතා තුනක්ත ිවයනෙවන්.  
 
ධර්‍මතා ස හර ඒො ි වයනො හරි ස ානයි. ඒ ස ාන වෙන්වන් ‘අධිව ාක්තඛයයි’ 
‘ශ්‍රේධාෙයි’ කියන වදක ධර්‍මතා වදකක්ත හැබැයි ස ාන ගි ි වයනො. ස ාන ගි 
ිවයනො නම් ඇයි වදකක්ත කවර්. ඇයි ඒක එකක්ත කරන්වන් නැතුෙ වදකක්ත 
කවර්. තෙ ිවයනො ‘ නසිකාරයයි’ ‘විතර්කයයි’ ‘සියයි’. ලක්තෂණ ෙශවයන් 
හරි ස ානයි. එවහනම් එකක්ත වෙන්න එපැයි. එක්තවකෝ සිය නම් සිය, 
 නසිකාරය නම්  නසිකාරය, විතර්කය නම් විතර්කය.  ඇයි ඕක තුනක්ත උවන්. 
 නසිකාරය යයි විතර්ක යයි සියයි. වම් තුන තුනක්ත වෙලා ිවයන්වන් 
ලක්තෂණ තුනක්ත හින්දයි. ව ාකක්ත හරි වපාඩි වෙනසේ  ලක්තෂණයක්ත  ඕවක්ත 
ිවයනො. බැලූ බැල් ට එක හා ස ාන ගි ටිකක්ත ිවයනො.  නසිකාරය 
කියන්වනත් හිත  නසට තල්ු කරලා දාන එක. විතර්කය කියන්වනත් වගාඩ 
වෙන එක. සිහිය කියල කියන්වනත් අරමුණට වගාඩ වෙන එක. බැුෙයින් 
පසේවසේ ඒකාකාර හැඟී ක්ත ිවයන්වන්. නමුත් ඕවක්ත වෙනසේකම් ිවයනො. 

‘අධිව ාක්තඛයයි’ ‘ශ්‍රේධාෙයි’ එකහා ස ානයි. එහනම් ඇයි වදකක්ත උවන්. වදකක්ත 
හින්දා. ඒ වගාල්ලන්වේ quality වෙනසේ. අනිත් එක  ත යි ‘ඡන්දය’ සහ 
‘වලෝභය’ වෙනසේ හැබැයි එක විදියකට ත යි ිවයන්වන්. ඡන්දය කියන්වන් 
අරමුණට කැ ැත්ත ඇිකරනො, වලෝභ කියල   කියන්වනත් එක්තතරා විදියක 
කැ ැත්තක්ත ත යි. හැබැයි ඒවක කැ ි වෙන ආකාර විවශේෂය වෙනසේ. ආන්න 
ඒවක ඒ  විදියට ිවයන්න ඕන. තෙත් එකක්ත ිවයනො  දෘෂේටි මචතසිකයි 
ප්‍රඥාෙයි වෙනසේ. හැබැයි ඒක එක විදියට ෙැඩ කරන ගියක්ත වේනො. දෘෂේටිය 
සහ ප්‍රඥාෙ මචතසික වදකක්ත. දෘෂේටිය ෙැඩ කරනො ස හර විට ප්‍රඥාෙ විදියට. 
දෘෂේටියට පුළුෙන් ප්‍රඥාවේ ආකාරය දාගන්න. හැබැයි වකාේචර දැම් ත්  ඒක 
ප්‍රඥාෙ වෙන්වන් නෑ. ප්‍රඥාෙ කියන එක හරි විවශේෂිත වසෞ ය ගි ිවබන්නාවූ 
හරි  ලසේසන ධර්‍මයක්ත. දෘෂේටිය කියන එක එවහ  ලසේසන ධර්‍මයක්ත වනව යි.  
ප්‍රඥාෙ ෙවේ ිුනට කැතයි. හරි අෙලසේසනයි අපිරිසිඳුයි අකුසල්.  
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එෙවේ   ඔය මිනිසේසු ඉන්නො ඥානෙන්තයි ුේධි ත් ප්‍රඥාෙන්තවයෝ කියල 
බැබවලනො ස ාජවේ, හැබැයි අන්ි  දෘෂේටි කාරවයෝ. ස හර අය කර්  කර්  
ඵලය අදහන්වන් නෑ. ඒ උනාට ස ාජවේ  හා වලාකුෙට ප්‍රඥාෙ හැටියට නිකම්  
බැබවලන  අය ඉන්නො. ඒ ප්‍රඥාවේ සෙරූපය ගත්ත දෘෂේටිය. ඒනිසා දෘෂේටිවේ 
ිවබන්වන් - එක වදයක්ත ගත්වතාත් එවහ  වදවියන්ෙහන්වසේ කිේෙත් අත 
අරින්වන් නෑ, ඒක යි. ප්‍රඥාවේ ිවබන්වන් එවහ  වනව යි කාරණය වත්රුම් 
ගන්නො කිසි තැනකට ඇවලන්වන් නෑ. ආන්න ඒ ෙවේ ධර්‍මෙල ිවබනො 

intrinsic qualities කියල ජාියක්ත. ඒ කියන්වන් අවේනික වෙේච ඒකට  සුදුසු 
ඒවක  ිවබන්නාවූ ගි. ඕෙත් වත්රුම් ගන්න ඕනෑ. ඒො වත්රුම් ගන්ට ඕනෑ 
වහාඳට කාරණය අෙවබෝධ කර ගන්ට.  
 
දැන් ඔය සියඹලා ිවයනො. වදහි ිවබනො අන්නාසි ිවබනො, වම්ෙවේ 
ඇඹුල් ගි  ි වයනො. එතවකාට ඒ ඇඹුල් ගි ස හර ඒො ස ානයි ස හර ඒො 
අස ානයි. හැවදන තැනත් එවහ යි. සියඹලා හැවදන විදියට වනව යි වදහි 
හැවදන්වන්. වදහි හැවදන විදියට වනව යි අන්නාසි හැවදන්වන්. ස හර ඒො 
ිවයනො ස ාන ගි. හැබැයි ඕක තුනක්ත. ආන්න ඒක නිසා ත යි     තක්ත 
කවර් පර ාර්ථ ධර්‍මයන්වේ ිවබන සේෙරූපය දැන ගන්න කියල,    මීට 
ඉසේවසල්ල වම් පින්ෙතුන්ට වගාඩක්ත කියල ිවයනො. පළවෙනි ධර්‍ම වේශනා 
කාණ්ඩ ඇහී  ෙටිනො වම් වේලාවේ.  
 
ඊළඟට ප්‍රතයය ධර්‍ම පිළිබඳෙත් වපාඩි වපාඩි හැදින්ී  කරලා ිවයනො. ඒ  
ටිකනම්  කියල වදන්න පුළුෙන්. අර ටික නම් විවශේෂයි. ඊළඟට  රූප ධර්‍ම. 

ඒෙවගත් ිවබන්නාවූ  qualities දැන ගන්න ඕනෑ. ඒ ටික අවේ ජයන්ත 
 හත්තය  තක්ත කරපු විදියට හරි  ප්‍රවයෝජනෙත් වෙනො. ඒෙවේ ිවබන 
වෙනසේ කම් ආදිය.   
 
තෙ එකක්ත කියන්න ඕන අවගෞරෙයකට වනව යි ඇත්ත කියන්න ඕනෑ. දැන් 
වම් ‘let go’ කියල එකක්ත ි වයනෙවන්. ‘Let go’ කියලා ෙචනයක්ත ි වයනෙවන් 

ඕක හරි ප්‍රසිේධයි. ඒෙේ  popular ෙචනක්ත ඔය west එවක්ත. ‘Let go’ කියල 
කියන්වන් අත හැරලා දාන්න ඔන්න ඔවහේ වෙේචාවේ, ගියාවේ කියල. ඕක 
ඇවිල්ල කිසි  වදයක්ත ගණන් ගන්වන් නැතුෙ බාර ගන්වන් නැතුෙ වහාඳට හිත 
සැහැල්ුවෙන් ියා ගන්න  හදාගත්තු ප්‍රිපත්ියක්තවන්. ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ 
නම්  වනක්තඛම් ය කියන එක අනුශාසනා කරල ිවයනො වේශනා කරලා 

ිවයනො. හැබැයි ‘let go’ කියන එක ගත්ත  කිසි  වදයක්ත බාර ගන්වන් නෑ 
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කිසි  වේක ෙගකී ක්ත ගන්වන් නෑ. ඔක්තවකා  ඇඟට ගන්වනත් නෑ. ඒක නිසා 

ඒ ‘let go’ එක  අල්ලවගන හිටියන් පසේවසේ ස හර අය වපාතක්ත පතක්ත 
කියෙන්වන් නෑ. ඒෙවේ  ඔය බණක්ත අහන්වන් නෑ. ඒෙවේ  කිසි  වදයකට 

‘let go’ ඒො ඇවිල්ල හරි  stressful වම්ො ියා ගන්න වහාඳ නෑ කියල 
ඔක්තවකා  - වහාඳ ඒෙයි - නරක ඒෙයි - ඕනෑ ඒෙයි - එපා ඒෙයි - කුසුයි - 
අකුසුයි ඔක්තවකා  අත ඇරලා දානො. ඔවහා  බණක්ත ුදුරජාණන් ෙහන්වසේ 
වේශනා කරලා නෑ. ඔවහා  බණ නෑ. ුදුරජාණන් ෙහන්වසේ වදශේනා කවළේ අඬ 
අඬා හරි ගසේ මුල් ිවයනො අරණය ිවයනො රුක්තෂමූල ිවයනො ගිහිල්ලා 
වම්ක ෙඩන්න කියල. ඕකට let go එක දැම්ව ාත් එවහ  ෙැඩ කරන්වන් 
නෑවන්. ස හර අය කම් ැලියි.  ට නම් දැනිල ිවයන එකක්ත ත යි ඥානවයන් 
වතාරෙ let go පාවිේචි කරන අයනම් හරි කම් ැලිවයෝ කියල. අර කර ගන්ට 
බැරි, හිත වයාදල ටිකක්ත  හන්සි වෙන්න කම් ැලිගිය ිවබන අය 
කම් ැලික  ෙසා ගන්ට දාගත්ත ඔේපරෙැට්ටි බණක්ත කියල ත යි  ට නම් 
වත්වරන්වන්.    දැකල ිවයනො ස හර තැන් ෙලදී ස හර වෙලාෙට අපි 
කියපු වේෙල් පො හිතන්වන් නෑ. ස හර සුත්‍ර එවහ  කිේවොත් ‘ඕෙ හරි බරයි 
හිතට’ කියල ‘ඕෙ ගන්න වහාඳ නෑ’ කියල අයින් කරලා දානො. දැන් ඕක 
බැුෙට පසේවසේ හරි කම් ැලි ක ක්ත වන් ඕවක්ත ිවයන්වන්. එවහ  බණ නෑ. 
ඒක නිසා වම් let go කියන එක නුෙණින් මිශ්‍ර වෙේච - නුෙවණ් උපකාරය ලබපු 
ඥානවේ ප්‍රඥාවේ අශිර්ොදය උණුසු  ලබපු let go එකක්ත ඇත්නම් ඒක 
වනක්තඛම් යට ස ානෙ ක්‍රියාත් ක වෙනො, ඒ වදවක්ත සේපර්ශය වනාලබා 
ප්‍රඥාවේ ශ්‍රේධාවේ නුෙවණ් සේපර්ශය වනාලබා let go කරන්න ගිවයාත් එවහ  
ඒක ඇවිල්ල අකුසල දෘෂේටිවයන් යුක්තත වෙේච එකක්ත බෙට පත්වෙනො. ඒක 
ුේධ සාසනයට ගැලවපන එකක්ත වනව යි. ඉින් ඒක නිසා අපි ටිකක්ත  හන්සි 
වෙන්නත් ඕනෑ ඕෙ අහල අහල. තෙත් එකක්ත  ට හිවතනෙ, දැන් 
ුදුරජාණන්ෙහන්වසේ ඔය let go එක විතරක්ත කියල දුන්න නම් ඔය සැරියුත් 
හාමුදුරුෙන්ට එවහ  මුගලන් හාමුදුරුෙන්ට එවහ  එතවකාට  ෙැවේ හරි 
පහසුයි, වගාඩ දාගන්න වල්සියි. ව ේචර වේශනා කවල් ඇයි කියලත් 
හිවතනො. ඒක නිසා ඕෙත් ඔය විදියට ටිකක්ත කරුණු කරණා ෙවට් දාල දාල 
බලන්ට හුරුවෙන්ට ඕන. පේ සිේධ වෙන්වන් නෑ. කරුණු කරණා දාල බැුෙට 
පේ සිේධ වෙන්වන් නෑ. වහාඳට ඥානය ව ෝරනො පිරිසිඳු වෙනො. ඒක නිසා 
අවේ ආශ්‍රවේ ඉන්නාවූ සත්පුරුෂ කලයාණ මිත්‍ර  ණ්ඩලයට අපි  තක්ත කරන්වන් 
ඔය විදියට වි සන්න කියල. හැබැයි අවේ පින්ෙතුන්වේ ඕනෑක  හරි 
ප්‍රශංසනීයයි. වම් ධර්‍මයට බැස ගන්ට පට්ඨානය අහන්ට ගැඹුරු ධර්‍මය අහන්ට යන 

එක හරි   ප්‍රශංසනීයයි. ඒෙවේ  ත යි  වම් ධර්‍ම ෙල ිවබන intrinsic qualities 
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වහාඳට වසායාගන්න  හන්සි ගන්න. ඉින් ඒකත් අෙොදයක්ත අනුශාසනාෙක්ත 
හැටියට සිහිපත් කරනො. වතරුෙන් සරණයි!  
 
 වතරුෙන් සරණයි සේොමීන්ෙහන්ස වබාවහා  පිං. 
 
ප්‍රශේනයක්ත  - සේොමීන්ෙහන්ස වපාඩි ප්‍රශේනයක්ත  අහන්නම් වම්ක ගැලවපන්වන් 
නැත්නම් බැහැර කරන්න, සේොමීන්ෙහන්ස වසාඳුරු හුදකලාෙ කියල 
ුදුරජාණන් ෙහන්වසේ ආනන්ද සේොමීන් ෙහන්වසේට වේශනා කල සුත්‍රයක්ත  
ිවයනො.  ෙර්ත ාන ව ාවහාවත් සිත පෙත්ොවගන ඉන්න කියල අතීතයට 
වගනියන්වනත් නැතුෙ අනාගතයට වගන යන්වනත් නැතුෙ ඉන්න කියල. 
එෙැනි හිතකට සේොමීන්ෙහන්ස ප්‍රතයය ධර්‍මයක්ත ිවබනෙද?  
 
පිළිතුර - ඔේ  ප්‍රතයය වෙනෙ. එවහ  වෙනො. ෙර්ත ානවේ වහෝ වේො අතීත 
ෙශවයන් වහෝ වේො අනාගත ෙශවයන් වහෝ වේො ිවබන්නාවූ සිතක්ත 
වකායියම් අෙසේථාෙක වහෝ වේො අරමුණක්ත ගන්වන් නම් ඒ අරමුණ 
සම්බන්ධවයන් එක ප්‍රතයයක්ත වනව යි ප්‍රතයය වගාඩක්ත ිවයනො. වම් 
ෙර්ත ානවේ හිත ියාවගන හිටියත් ඒ ෙර්ත ානවේ හිත ියාවගන ඉදී  තුල 
ප්‍රතයය ධර්‍ම එකක්ත වනව යි  හත්තය ප්‍රතයය වගාඩක්ත ිවයනො. ඒක හාරලා 
අවුසේසලා ගන්න වකාට ඉසේසරවහේදී වත්වර්වි ඒ වත්රුම් ගැනී ට උපකාර 
ධර්‍මයන් ත යි    අර  තක්ත කවල්. අර  වසාඳුරු හුදකලාෙ කියන එක  ජ්ි  
නිකාවේ ිවබන සූත්‍රයක්ත. පරිෙර්තනය කරලා ිවයන්වන් ඒ නමින්.  
භේවදකරත්ත සූත්‍රය වන. ‘භේද’ කියන එක ත යි  ‘වසාඳුරු’ කියල දාල 
ිවයන්වන්. එවහ  සුත්‍ර ිවබනො. වම් ප්‍රතයය බැලී   හත්තයා තෙ වගාඩ 
ගැඹුරට යනො. වම්ක තෙ දැන ගන්න පුළුෙන් වම්ක තෙ ඉසේසරකට කථා 
කරවගන යනවකාට  හත්තයා. එතවකාට ඔය ිවබන ඔක්තවකා  පැටලැවිලි 
දිග හැරිලා යනො. ඒ අෙසේථාෙට එනකම්   හත්තය වම්වක්ත දිගට රැදිලා ඉන්න.  
 
එවහ යි සේොමීන්ෙහන්ස අප්‍ර ාණ පිං ඔබෙහන්වසේට.  
වතරුෙන් සරණයි  හත්තය!  
 
වතරුෙන් සරණයි සේෙමීන්ෙහන්ස එවහනම් සේොමීන්ෙහන්වසේට අවන්ක 
අප්‍ර ාණ පිං අද දෙවසේ  වෙවහස වනාබලා අපිත් එක්තක සම්බන්ධ වෙලා වම් 
ආකාරයට අපිට ධර්‍ම කරුණු  තු කරලා දී  ගැන. එවහ නම් අපි 
සේොමීන්ෙහන්වසේට  වයාමු වෙනො. වතරුෙන් සරණයි!  
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හැ  වදනාට  වතරුෙන් සරණයි ! වම් පිංෙතුන්වේ කැප ී   නිසා ත යි අපි වම් 
රැඳී හිටිවේ.    පණිවිවේකුත් ඇරිය අවේ ලලිත්  හත් යට තර ක අ ාරුෙක්ත 
අපහසුෙක්ත ිවයනො. ව වහ  එකක්ත ිවයනෙ, වපෞේගලික ඇත්ත  
කියනොනම් යම් කිසි ෙැඩසටහනක්ත කරහ , භාෙනාෙක්ත කරහ , වේශනාෙක්ත 
කරහ  අෙසානයක්ත ිවබනො. ඒ අෙසානවේදී හිතට වගානුෙන energy level 
එකක්ත ිවයනෙ. ඒක ඔය වේශනා කරන වේශකයන්ට සිේධ වෙන එක්තතරා 
විදියක වදයක්ත. ඒකත් ධර් සේෙභාෙයක්ත. ඒ energy level එක යම්කිසි වදයක්ත 
සාර්ථකෙ ප්‍රකාශ කළහ  ඒ වේශනාවේ සහ කරුණු කියාදීවම්දී ඒ වේශනාෙ 
සාර්ථකෙ  වහාඳට වකරුනට පසේවසේ අෙසාන වෙේචයින් පසේවසේ  හන්සියත් නෑ 
වතවහට්ටුෙත් නෑ හිවත් පිරිේච ගියක්ත ිවබනො. ඒක දැවනනො හිතට. වම් 
ුදුරජාණන්ෙහන්සේවේ ධර්‍මය නිෙැරදිෙ අපි වම් පිරිසකට කියල දුන්න ඒ කුසල 
බලය හිවත් රැවඳනො. ඒකට නිවරෝගී භාෙය සහ වහාඳට energy level එක 
අෙශයයයි. ඒක නැි උවනාත් එවහ  ඒවක අෙසාවන්දී වත්වරනෙ වම් අද කරපු 
ෙැවේ හරියට reel එක කැරකුවන් නෑ කියන හැඟී  ිවයනො. ෙැවේ අෙසාන 
උනාට පසේවසේ අර වහාඳ වේශනාෙක ෙවේ හිවත් පිරිේච ගිය නෑ. එවහ  එකක්ත 
ිවයනො. ඒක නිසා    ස හර වෙලාෙට  වේ  නවසේ battery ය  charge  දි 
උවනාත් එවහ     ටිකක්ත පසු ගහනො ඒ ෙැවේ භාර ගන්න. අර අෙංකෙ  
පීනන්න ගියාට පසේවසේ ටිකක්ත වහාඳට පණ ිවයන්න ඕනෑ. නැතුෙ නිකං වලඩ 
වලඩ ගාවන් පීනන්න ගියාට පසේවසේ ගිලිලා යනො. එවහ  එකකුත් ිවයනො. 
ඒක නිසා    messege එකකුත් දැම්  වම්ක කරගන්න පුළුෙන් වෙයිද  ඒක 
නිසා  ට ව වහ යි කියල නමුත් වකාවහා  හරි වම් පින්ෙතුන් බලාවගන හිටපු 
නිසා ත යි වම් ආවේ. අපි බ්‍රහසේපින්දා මුණ ගැවහමු. එවහනම් සැ  වදනාට  
ධර්‍මවේ සරණ ධර්‍මවේ පිහිට  ධර්‍මවේ ආරක්තෂාෙ වේො!  
 
අවේ ලලිත්  හත් යාටත් ඒ පිංෙතුන් සැ  වදනාට ත් වම් උතුම් ධර්‍ම  ාර්ගවේ 
ග න් වකාට නිෙනින් සැනවසන්ට ලැවේො! ව ය නිෙන්  පිණිස උතුම් වූ 
වේගෙත් වූ ධර්‍ම  ාර්ගයක්ත වේො කියල ප්‍රාර්ථනා කරනො. සැ  වදනාට  
වතරුෙන් සරණයි! 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලෙන්තං ගුණෙන්තං      -         පුඤේඤක්තවඛත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලවබන  යා ලේධං   -        පසේසිතුං ෙන්දිතුං ෙරං 

                    සාරිපුත්තාදි වථේරානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


