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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ (අත්ථි සහ නත්ථි ප්රත්යය) 

25.01.2018 දෙනි දින පැෙැත්ථ වූ දේශනාෙ.  

 

නදමෝත්ස  ස භගෙදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්ස  ස භගෙදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්ස  ස භගෙදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයෙත්ථ වූ අරිහත්ථ වූ සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනදස ට සියලුම ධර්මයන පදරෝපදේශ 

රහිත්ෙ සර්ෙඤත්ාඥානදයන ත්මන ෙහනදස ම අෙද ෝධදකාට ගත්ථත්ා වූ ඉෙත්ථ කළයුතු ධර්මයන 

ඉෙත්ථ කළා වූ ෙැඩිය යුතු ධර්මයන ෙැඩුොවූ ප්රත්යක්ෂෙ අෙද ෝධ කරගත් යුතු ධර්මයන ප්රත්යක්ෂෙ 

අෙද ෝධදකාට ගත්ථත්ා වූ මහා කාරුණික සම්මා සම්ුදුපියාණන ෙහනදස ට උනෙහදස දේ අනනත් 

ුදුගුණ සිහිපත්ථ කරළා දම් දෙලාදේදී ෙැඳ නමස කාර කරනො, මාදේ නමස කාරය  දේො! 

 

සම්මා සම්ුදුරජාණනෙහනදස දේ උතුම් වූ ප්රඥාදෙන දැක ොදාළා වූ දැන ෙදාළා වූ දේශනා දකාට 

ෙදාළා වූ ඒ උතුම් වූ ශ්රී සත්ථධර්මස කනධයට මම සිරසින ෙැඳ නමස කාර කරනො, මාදේ නමස කාරය 

දේො!  

 

ඒ උතුම් වූ සුපරිසුේධ වූ ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට ශ්රාෙක භාෙදේ පිහිටා සසර දුකින මිදී නිවී  

සැනසුනා වූ අනනත් ගුණධාරී වූ අෂ ඨාර්ය පුේගල මහා සංඝ රත්ථනයට දම් අෙස ථාදේදී ෙැඳ නමස කාර 

කරනො, මාදේ නමස කාරය දේො!  

 

ුේධ රත්ථනයට ධර්ම රත්ථනයට සංඝ රත්ථනයට නමස කාර කිරීම තුල පහළ ෙනනා  වූ කුසල 

දේත්නාෙනදේ ධර්ම දේත්නාෙනදේ පුණය දේත්නාෙනදේ ආනුභාෙ  ලදයනුත්ථ ුේධ ධම්ම සංඝ 

යන ත්රිවිධ රත්ථනදේ අනනත් අප්රමාණ ගුණානුභාෙ  ලදයනුත්ථ දම් කථාෙ අසාදගන සිටිනනාවූ යහපත්ථ 

අදහස  ඇති කලයාණ මිත්ර පිංෙත්ථ සැමදදනාදේම සනත්ාන තුල පහළ දෙනනාවූ කුසල ධර්මයනදේ 

පුණය ධර්මයනදේ ආනුභාෙ  ලදයනුත්ථ අද දම් දෙලාදේ සිහිගනොගනන මත්ක් කරලා දදනනාවූ  

කරුණු සියල්ලක්ම  අදේ පිනෙතුනට දහාඳින දත්ථරුම් ගැනීමට ශක්තිය අෙධි දේො! සිහිය අෙධි 

දේො! නුෙණ අෙධි දේො! දම් පිනෙත්ථ සැම දදනාටම දලාේතුරා ුදුරජාණනෙහනදස දේ ගාම්ීර 

ධර්ම දකාට්ඨාසයක ගැදනන ඉත්ාමත්ථම ගඹුරු ධර්ම කණ්ඩයක් දම් දෙලාදේදී  මත්ක්  කරනන 

 ලාදපාදරාත්ථතු දෙනදන. ඉතින ඒ ධර්ම කරුණු  ඉත්ාමත්ථම දහාඳින දත්ථරුම් ගනන ලැදේො! දම් 

දහම් පිළි ඳෙ හිතීම, දම් දහම් පිළි ඳෙ දමදනහි කිරීම  දම් දහම් පිළි ඳෙ මනසිකාරය දයදීමම 

සැමදදනාටම  ධර්ම මාර්ගයක්  නිර්ොණ  මාර්ගයක්ම  දේො කියලා අපි මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා 

කරනො.  

 

ඒෙදේම  සම්මත් ෙශදයන කථා කරනනා වූ අවුරුේදක් ඉදිරිපත්ථ උනා. 2018 අවුරුේදේ දම් ආරම්භ 

කරනනාවූ සාකේඡාමය ෙැඩ සටහන ඉත්ාමත්ථම දහාඳින සාර්ථකෙ සිේධ කරදගන යනන 

හැමදදනාටම හැකිදේො! දලෝකයට සම් නධ දේෙල් කරන ගමන ත්මනට අධයාත්ථමික ගුණ ශක්තිය 

දියුණුකරනන කාලය දෙන කරගනනත්ථ හැකි දේො! ඒොදේම ඒ කාලදයන නියම ප්රදයෝජනය 

ගනනත්ථ ලැදේො කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනො. සැම දදනාටම යහපත්ථ නෙෙසරක් දේො! 

ධර්මදයන ෙැදඩන කාලයක් දේො!  

 

ඉතින අපි දම්  ප්රාර්ථනාෙත්ථ  එක්ක ත්මයි අදට නියමිත් කරුණු ටික සිහිපත්ථ කරගනන දයාමුදෙනදන. 

පහුගිය දෙස ෙල අපි කියාදගන ආදේ ුදුරජාණනෙහනදස දේ  ධර්මදේ  නිත්ර කථා කරනදන නැති 

හැමත්ැනමත්ථ කථා කරනදන නැති නමුත්ථ කථාකළ යුතු සහ  දැනගත් යුතු ධර්ම ගුණ පිළි ඳෙයි. අපි 
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දම්කට මාත්ෘකා ෙශදයන ත් ා ගත්ථදත්ථ පට්ඨාන දේශනාෙ කියලා. පට්ඨානය කියන එක ඉත්ාම 

ගැඹුරුයි.  ඉත්ාමත්ථම  සූක්ෂමෙ  පිහිටා  තිද න ක්රියාත්ථමක දෙන විවිධ ආකාරදයන මතු වී තිද න 

දහම් ගුණ දකාටසක් ත්මයි ඔය  පට්ඨාන ධර්ම යටදත්ථ කථා කරනදන. අපි සූවිසි පට්ඨානය කියලා 

කරුණු 24 ක්  කියනො.  අද මාත්ෘකාෙට යනන කලිදයන අපි කරපු දේ දමාකක්ද කියලා නැෙත් 

සිහියට  ගනන එක ෙටිනො. අදේ පිනෙතුනදේ    එදිදනදා    ෙැඩ කටයුතු  සහ  දෙනත්ථ දෙනත්ථ  ධර්ම  

පැත්ථත්ට   හැරිලා  හිටපු   නිසාත්ථ  දම් මාත්ෘකාදේ තිද න ගම්ීරත්ථෙයත්ථ මත්ක නැතිදෙලා දකාදහද 

අපි කථා කදළ  දමානොද කිේදේ කියලත්ථ අමත්ක දෙලා යනන පුළුෙන.  

 

ඉස සරදෙලා අපි දමදහම හිත්ා ගනිමු. ප්රධාන ෙශදයන ධර්මදේ  පැති දදකක් තිද නො.  

 

• එකක් ත්මයි දහ තු ඵල ෙශදයන පෙතින ධර්ම.  දහ තුෙක ඵලයක් හැටියට සංඛත්ෙ පහළ දෙනනා 

වූ මතුදෙනනා වූ ක්රියාත්ථමක දෙනනා වූ ධර්ම දගානුෙක් ධර්ම කාණ්ඩයක් ධර්ම පරාසයක් 

තිද නො.  ඒ ත්මයි සංසාරයට  ර දෙලා  තිද න ධර්ම. සංසාරදේ ගමන කරන සත්ථෙයා ඒ දහ තු 

ඵල ධර්ම අස දස  ත්මයි ක්රියාත්ථමක දෙනදන.  

 

• අනිත්ථ කාණ්ඩය ත්මයි දහ තුෙක ඵලයක් දනාෙන දහ තුෙකුත්ථ දනාදෙන ඵලයකුත්ථ දනාදෙන 

අසංඛත් සෙභාෙය. අසංඛත් ධාතුෙ කියලා කියනදන නිෙන.  

 

දම් දහ තු ඵල ධර්ම අෙද ෝධ කරගනදන නැතුෙ නිෙන අෙද ෝධ කරගනන  ෑ. ුදුරජාණනෙහනදස  

ගාම්ීර විදියට දම් දහ තු ඵල ධර්ම දේශනා කරනො. ඒ දහ තු ඵල ධර්ම දේශනා කරන 

ුදුරජාණනෙහනදස  දකටිදයනුත්ථ දේශනා කරනො, ත්රමක විස ත්රයක් හැටියටත්ථ දේශනා කරනො 

අතිශය ගාම්ීර විස ත්රයක් හැටියටත්ථ දේශනා කරනො. අපි දම්ක මත්ක් කළා.  

 

උපදාන ස කනධ පහක් ෙශදයන දම්  දහ තු ඵල ධර්මය දුක්ඛස කනධයක් යටදත්ථ ක්රියාත්ථමක දෙන 

ස ෙභාෙය දේශනා කරනො. පංච උපාදානස කනධය අරදගන ඒක දුක්ඛ ස කනධයක්, ඊට පස දස  ඒ 

පංච උපාදාන ස කනධය ඇති දෙනන දහ තුෙ දේශනා කරනො.   ඊළඟට ඒ දහ තුෙ කාම ත්ණ්හා - භෙ 

ත්ණ්හා -  විභෙ ත්ණ්හා  ෙශදයන  ත්ණ්හාෙ  දහ තුෙ  කරදගන  චතුරාර්ය සත්ය මාත්ෘකාෙ යටදත්ථ 

දහ තු ඵල සංග්රහයක්  ුදුරජාණනෙහනදස   දේශනා  කරලා තිද නො. දම් එක විධියකට දහ තු ඵල 

ධර්මය දේශනා කරන විධියක්. දම්කත්ථ අතිශය ගාම්ීර අභිධර්මයක්.  

 

ඊළඟට  මධයම විධියට එක්ත්රා විස ත්රාත්ථමක ක්රමයකට ුදුරජාණනෙහනදස  දහ තුෙයි ඵලයයි 

දේශනා කරනො. දම් කියනදන නිෙන දනාදෙයි.  දම් කියනදන සංස කාර පැත්ථත්ට තිද න ඒො. 

එදහම දේශනා කරන  ුදුරජාණනෙහනදස  අපි මත්ක් කරගත්ථත් ෙදේ ‘අවිජ්ජා පච්චයා සඞ්ඛාරා -  

සඞ්ඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං -  විඤඤ්ාණ පච්චයා නාමරූපං’ ආදී  ෙශදයන  පටිේචසමුේපාද  අංග 12 

ක් ඉදිරිපත්ථ කරදගන ඒදක ආකාරදයන සංසාරදේ දහ තුදෙන ඵලය - දහ තුදෙන ඵලය ෙශදයන  

එකිදනකට  සම් නධ  දෙලා යන  විධියක් දේශනා කරනො.  දම්  විධියටත්ථ  දහ තු  ඵල දේශනා කළා. 

ඉස දසල්ලා  චතුරාර්ය   සත්ය ෙශදයන  දදෙනුෙ  පටිේචසමුේපාදය ෙශදයන. 

 

ඊළඟට ත්ෙ ඊටත්ථ  ෙඩා  එහා ගිය  විස ත්ර  දගාඩක්  තිද න  ආකාර දගාඩක්   තිද න නය ක්රමත්ථ 

දගාඩක් තිද න  ඉත්ාම සූක්ෂම දෙේච ධර්ම කාණ්ඩයක්, ඒ කියනදන  පට්ඨාන ධර්ම මත්ෘකාෙ 

යටදත්ථ විස ත්ර කරනො, හ ්තු ප්රත්යය ධර්ම කියලා. චතුරාර්යසත්ය ධර්ම ෙශදයන කිේො - 

පටිේචසමුේපාද ධර්ම ෙශදයන කිේො - ප්රත්යය ධර්ම ෙශදයන කිේො.  ඒක ත්මයි අපි මීට කලින දහ තු 

ප්රත්යය  - අධිපති ප්රත්යය - අනනත්ර ප්රත්ය ෙදේ ප්රත්යය 24 අපි දගානුකර ගත්ථදත්ථ.  
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අදේ  පිංෙතුනට  මත්ක ඇති දම් මාත්ෘකා 24 යටදත්ථ අපි  කථා කරනන දේශනා කරනන සාකේඡා 

කරනන  පටන  ගත්ථදත්ථ  ඒ  පිළි ඳෙ  මුල්  හැඳිනවීමකුත්ථ  කරලා.  දහ තු ප්රත්යය කියනදන දමාකක්ද 

ඊට  පස දස   ආරම්මණ  ප්රත්යය  කියනදන  දමාකක්ද  කියලා  ඔය විදියට ප්රත්යය ධර්ම ටික කියාදගන 

කියාදගන ඇවිල්ලා 20 දෙනි  ප්රත්යය ෙදේ දෙනදකාට නැෙතුනා. ඒ ප්රත්ය 24 න ත්ෙ හත්රක් විත්ර 

තිද නො  අපිට  දගානුකරදගන කථා කරනන. ඒකට  ආයිමත්ථ දම්  පිනෙතුනදේ සිත්  

දයාමුකරගනන  කලින පට්ඨාන කියන ෙචනදේ  දත්ථරුම නැෙත් හිත්ා  ගමු. නා නා ප්රකාර ප්රත්යය ධර්ම 

තිද නො.  එත්දකාට ඔය  කුසල අකුසල අෙයාකෘත් ආදී ධර්මදයෝ  දහ තු ප්රත්යය ෙශදයන එකට එකට 

ගලපලා දෙන කරලා අර්ථ දක්ෙන ක්රමයක් තිද නො. අනිත්ථ එක ත්මයි විදශ ෂදයනම 

ුදුරජාණනෙහනදස දේ  සර්ෙඤ ත්ාඥානය දහාඳට පැහැදිලිෙ  දිග හැරලා ගමන කරෙනන පුළුෙන 

විසාල  මාත්ෘකා  ධර්ම කාණ්ඩයක් ත්මයි දම්.  

 

දනාදයක්  දහ තු ධර්මයන තිද නො,  ප්රත්යය ධර්මයන  තිද නො කියන එක දම්කට කිට්ුදෙන 

තියා ගනන. අපි අහලා තිද නො ුදුරජාණනෙහනදස  රුෙන දගයි ෙැඩ ඉඳදගන ධර්මය දමදනහි 

කළා කියලා. ඒ ත්මයි  ගාම්ීර වූ ත්ැනක දම් දහ තු ඵල ධර්ම  ුදුරජාණන ෙහනදස  දමදනහි කළා. 

ඕක ත්මයි අපි කියාදගන එනදන. දම් කියාදගන එන ධර්ම ෙල අපි පාලි භාෂාදේ ෙචනයක් පාවිේි 

කරනො  පච්චය  කියලා. ඒක සිංහල  භාෂාෙට  පරිෙර්ත්නය  දෙනො  ප්රත්යය කියලා. දම් පේචය කියන 

ෙචනදේ දත්ථරුම ත්මයි උපකාරක ධර්මය කියන එක. ත්ෙත්ථ ධර්මයකට  උපකාර දෙන  ධර්මයක් 

කියන එකයි.  ඒකට ත්මයි ප්රත්යය ධර්මය කියලා කියනදන. දම් ප්රත්ය ධර්මය ත්ෙත්ථ එකකට උපකාර 

දෙනො  නම්  අපි දත්ථරුම් ගනන ඕනෑ දම් දෙලාදේදී  ඇයි යම් ධර්මයක්  අනිත්ථ ධර්මයකට උපකාර 

දෙනදන, ප්රත්යය දෙනදන, හැම එකකටම ඒක පුලුෙනද  කියලා.   

 

එදහම හිතුෙහම දැන මනුස සදයක් ඉනනො, ඒ මනුස සයා  ත්ෙ මනුස සදයකුට  උදේෙක් කරනො. අපි 

හිත්මු   මනුස සදයෝ දදනදනක් ඉනනො. එක්දකදනක් උදේෙ ල නො, දෙනත්ථ දකදනකුදගන. ඒ 

මනුස සයා අනිත්ථ මනුස සයාට උදේ කරනදන යම්කිසි ගුණයක් නිසයි. ඒක කරුණා ගුණය මමත්රී 

ගුණය ෙදේ  ඒො  දනාදෙයි.  එදහම  එකකුත්ථ තිද න   ෙ හැ ෑෙ. මනුස සදයක් ත්ෙත්ථ මනුස සදයකුට 

උදේ කරනදන ත්ෙත්ථ දකදනකුට උදේ කිරීමට ත්රම් හැකියාෙක්, ශක්තියක්,  ලයක්, ගුණයක්  ඒ  

මනුස සයා  ළඟ  තිද න  නිසා. එත්දකාට දහාඳට දත්ථරුම්  ගනන දමත්ැන  ධර්මත්ා දදකක්  තිද නො.  

එකක් ත්මයි ඒ  මනුස සයා (උදේෙ ල න දකනා දනාදෙයි).  ඒ මනුස සයා ළඟ තිද න උදේ  කිරීදම්  

හැකියාෙ  කියන  එක  ත්ෙ එකක්. ඕක ධර්මත්ා දදකක්. සමහර දෙලාෙට ඉනනො  මිනිස සු  ඒ අය 

අනිත්ථ  කට්ටියට  උදේ කරනන යනදන නෑ.  හිත්ලා  ලනන ඇයි උදේ කරනන යනදන නැත්ථදත්ථ 

කියලා. මනුස සයා  හිටියට  ඒ  මිනිස සුනට ත්ෙත්ථ දකදනකුට උදේ කිරීදම් හැකියාෙ කියන එක නෑ. 

ඒක නිසයි යනදන නැත්ථදත්ථ. දමත්ැන දම් කියන කථාදේ මනුස සයා ඉනනො,  මනුස සයා ත්ෙත්ථ 

එක්දකනුකට උදේෙක් කරනො. එයා  උදේ කරනදන උදේ කිරීදම් හැකියාෙ  ශක්තිය  එයා  ගාෙ 

තිද න නිසා. ඒ උදේ කිරීදම්  ශක්තිය කියලා කියනදන අමුතු ධර්මයක්.  

 

එත්දකාට ඒ මනුස සයාට කියනො  නමක්. ඒ මනුස සයා  ත්මයි ප්රත්යය ධර්මය. ඒ කියනදන උපකාර 

දෙනන පුළුෙන උපකාරක මනුස සයා. එත්දකාට උපකාරක මනුස සයා ගාෙ තිද න උපකාරක 

හැකියාෙ උපකාරක ගුණය උපකාරක ශක්තියට කියනො  ප්රත්යය ශක්තිය  කියලා. දැන  ලනන ප්රත්යය 

ධර්මය සහ  ප්රත්යය ශක්තිය.  ප්රත්යය ධර්මයක් තිද නො,  ඒ උපකාරක ධර්මය ඇතුදල් ත්මයි  

උපකාරක ශක්තිය තිද නදන.  

 

ත්ෙත්ථ  එකක්  අපි හිත්මු දමදහම, දැන සමහර  ද දහත්ථ තිද නො. ඒ ද දහත්ථ ෙල තිද නො 

දරෝගයක්  නිොරණය  කරන ගතිය. ද දහත්ක්  කියලා  කිේෙහම  ඒක   ද්රෙයාත්ථමක දදයක්. ඒක 
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ද ාන එකක්  හරි  කන  එකක් හරි දමාකක් හරි  ද්රෙයක්. ඒක ඇතුදල් තිද නො අමුතුම ගුණ 

විදශ ෂයක්, දලදේ නැති කරන, දලඩකට පිහිට දෙන, දලඩක් සමනය කරන.  දැන  ද දහත්ථ  දපති  

දහයක් ගත්ථදත්ාත්ථ ඒක ගණන කරනන පුළුෙන. ඒක ප්රමාණ කරලා ත්මයි ගණන කරනදන,  හැ ැයි  

ඒ  ත්මයි ප්රත්යය ධර්මය. ඒ දපත්ථත්ක්  හැටියට   තිද න ද දහත් ඇතුදල් තිද නො දලඩ නිොරණය 

කරන සමනය කරන ශක්තියක්. දපත්ථත් දේනො නමුත්ථ ශක්තිය දේනදන නෑ. ඒක ද දහත්ථ දපත්ථත් 

ඇතුදල්  කැවිලා දකටිලා තිද න එකක්. එත්දකාට දම් ද දහත්ථ දපත්ථදත්ථ ඇතුදල් තිද නො 

ද දහත්ථ ගතිය කියලා එකක්. ඒකට කියනො ද දහත්ථ ශක්තිය, ප්රත්යය ශක්තිය කියලා. ද දහත්ථ   

දපත්ථත්යි  ද දහත්ථ දපත්ථදත්ථ දරෝග  නිොරණය කරන ශක්තියයි කියලා කියනදන එක ත්ැන තිද න 

දදයක්. කථා කරනදකාට අපි කියනො ද දහත්ථ  බිේො  කියලා, අපි ඒ ශක්තිය ගැන කථා කරනදන 

නෑ දලෝක විෙයහාරදයන නමුත්ථ දම්ක ගැන ගැඹුරින හිත්නදකාට ගැඹුරින  කල්පනා කරනදකාට 

ත්මයි ඒක මතුදෙනදන.  

 

ුදුරජාණනෙහනදස  විසින  දේශනා කරපු අදේ සැරියුත්ථ ස ොමීනෙහනදස  විසින දගෞරෙදයන  

විස ත්ර කරලා තිද න ධර්ම කාණ්ඩය   ලාදගන  ලාදගන යනදකාට  ඒෙදේ ත්ැනක් ත්මයි අපි දැන 

දම් දක්ොම කථා කරදගන කථා  කරදගන  ආදේ. ඒ ත්මයි ප්රත්යය ධර්මය සහ ප්රත්යය ශක්තිය යන 

දදක. ඒෙදේ ප්රත්යය උපකාරක ධර්ම 24ක් තිද නො කියලා කිේො. ඒ උපකාරක ධර්ම 24 න අපි 

අෙසානයට විේපයුත්ථත් ප්රත්යය  ත්මයි  කිේදේ. එත්ැනින අපි ඉස සරහට ගිදේ නෑ. යම් යම් කටයුතු 

කාරණා   හුලවීම නිසා අදේ සාකේඡාෙ මග නත්ර උනා, දැන අපි දම්ක අෙධි කරලා ගනන ඕනෑ.  

 

දම් කථාෙ හරි ගාම්ීරයි. දම්ක සර්ෙඤත්ාඥානයට විෂය දෙනනා වූ දකාටසක්. අපි දම් දේශනා 

කරනනා වූ ස ොමීනෙහනදස ලා උනත්ථ ඒක  දේශනා කරලා තිද න නයාය ධර්මයක පිහිටලා ත්මයි  

දේශනා කරනදන. ඒක  ප්රත්යදේක්ෂා  කරනන හිත්නන දමදනහි  කරනන උපකාරකයි. ඒ නයාය 

ත්ෙම දම් දලෝකදේ ඉතුරුදෙලා තිද නො. භාෂාෙ ෙශදයන ධර්ම විස ත්ර ෙශදයන ඉතුරු දෙලා 

තිද නො,  ඒක නිසා ත්මයි ත්ෙම කියනන පුළුෙන කම තිද නදන. ු දුරජාණනෙහනදස ට ඒ නයායත්ථ  

පුළුෙන ුදුරජාණනෙහනදස ට ඒ  සියල්ල දහාඳට දේනො. දම් ධර්මය කියලා දදනනාවූ දේශකයන 

ෙහනදස ලා ඒක අනුගමනය කරලා ඒදකන ත්මයි ධර්ම අහුලනදන. දම් පිනෙතුනුත්ථ ඒකට දක්ෂ 

දෙනන ඕනෑ. හිත්නන ඕනෑ, දමදනහි කරනන ඕනෑ. හැම දෙලාදේම හිත්නන ඕනෑ ‘උපකාරක  

ධර්මයක් තිද නො, උපකාරක ධර්මය ඇතුදල් උපකාරක ශක්තියක් තිද නො’  කියලා. දම්ක  

දහාඳට  හිදත්ථ තියාගනන. ප්රත්යයක්  තිද නො  ප්රත්යය ශක්තියක් තිද නො. දම් කථා කරනදන 

ප්රත්යය ශක්තිය ෙලින යුක්ත් දෙේච ධර්ම දගාඩෙල්.  

 

දම්ක කථා  කරනදකාට අපි මත්ක ත් ා ගනන ඕනෑ දලෝක විෙයහාරදේ  තිද නනා වූ දේෙල් කියලා 

දදනන  උපමා හැටියට ගත්ථත්ට අපි දම් කථා කරනදන දලෝක විෙයහාරදේ තිද න ඒො දනාදෙයි. 

‘ිත්ථත්’ ‘මචත්සික’ ‘රූප’ ‘නිර්ොණ’ කියනනා වූ  සියුම් වූ පරමාර්ථ ධර්මයකට  ැහැලා  ිත්ථත් 

පරමාර්ථයට ධර්මයට  ැහැලා  මචත්සික පරමාර්ථය ධර්මයට  ැහැලා  රූප පරමාර්ථයට ධර්මයට  

 ැහැලා  නිර්ොණ කියන පරමාර්ථයට ධර්මයට  ැහැලා  ඒ ගැඹුරක ත්මයි දම්ක කථා කරනදන.  

යම්කිසි දකදනකුට හැම දේලාදේම ඒ ධර්මයකට  හිත් දයාමුකරලා  හිත්   රඳො ගනන හිත් රඳෙලා 

තියා ගනන පුලුෙනනම් දම් ධර්මය දත්ථරුම් ගනන පුළුෙන.  දලාේතුරා ුදුරජාණනෙහනදස දේ  

මට්ටමට නැති උනාට නිෙන අෙද ෝධ  කරගනන  පුළුෙන ප්රමාණයට  යම් ධර්මයක්  දගාඩ නගා ගනන 

පුළුෙන.  

 

අනිත්ථ එක ත්මයි දම් ධර්මය දසෝොන සකෘදාගාමී අනාගාමී අරිහත්ථ යන මාර්ග ඵල,  චතුරාර්ය සත්ය 

ධර්මයන අෙද ෝධ කර ගැනීමට ඒකානත්දයනම දහ තු දෙන ධර්මයක්. ඒ ෙදේම ඉත්ාමත්ථම ගාම්ීර 

වූ ධර්මයක්,  සසර දුකින  මිදිලා  නිෙනට  යනන  උපකාරදෙන  දශ්ර ෂ ඨ වූ  උතුම් වූ ධර්මයක්. ඒක 
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නිසා දම් ගැඹුරින තිද න ධර්මය දහාඳට අහනන. දහාඳට සිහිය දමදහයෙනන පුළුෙන අයට ත්මයි 

දම්ක ගැලපිලා යනදන. අනිත්ථ අයට ටිකක් අමාරු දෙයි කියන එකත්ථ කියනන  ඕනෑ.  

 

නිෙන කියනදන රූපයක් දනාදෙයි. රූපය කියනදන නිෙන දනාදෙයි. හිත් කියනදන රූපය 

දනාදෙයි, රූපය කියනනදන හිත් දනාදෙයි. හිත් කියනදන මචත්සික දනාදෙයි, මචත්සික 

කියනදන හිත් දනාදෙයි. රූපය කියනදන මචත්සික දනාදෙයි, මචත්සික කියනදන රූප 

දනාදෙයි. දම් ධර්ම එකින  එකටම දෙනස . නිෙන දෙනම ආකාරයක තිද න එකක්. රූපය දෙනස  

විදියක තිද න එකක්. හිත් දෙනස  විදියකට පෙතින එකක්. මචත්සික දෙනස  විදියට පෙතින 

ධර්මයක්. මචත්සික  අත්රත්ථ  ගත්ථත්ට පස දස  දලෝභය සම්ූර්ණ දෙනස  ේදේශයට, ේදේශය සම්පුර්ණ 

දෙනස  දමෝහයට. දමෝහය දෙනස  දෘෂ ියට. දම් විදියට දහ තු ඵල ධර්ම හැටියට මතුදෙන ධර්ම 

දගාදේ එකින එකට දෙනස  වූ  ලක්ෂණයනදගන  හැකියාෙනදගන  ශක්තිදයන යුක්ත් දෙේච  දෙන 

දෙන  ධර්ම  ටිකක් තිද නදන. ඒ කියනදන දෙන දෙනම ශක්ති ටිකක් තිද නදන. ඒ දෙන දෙනම 

ශක්ති තිද නදන දෙන දෙනම ධර්ම ෙල. හිදත්ථ තිද න ශක්තිය නෑ මචත්සික ෙල මචත්සික ෙල 

තිද න ශක්තිය නෑ හිදත්ථ. රූපෙල තිද න ශක්තිය හිත්ට  නෑ, හිදත්ථ   තිද න ශක්තිය රූප ෙල නෑ. 

එක එක දෙනස  දෙනස  ශක්ති තිද න ධර්ම. ඒ ෙදේ දෙන දෙන ශක්ති ටිකක් ත්මයි තිද නදන.  ඒ 

ටික ඇරුනහම එත්න  සත්ථෙදයක් නෑ කියන ත්ැනට එනො.  

 

දැන දම් පට්ඨාන පාඩම තුලින කරදගන යනදන ඒ දෙන දෙන ධර්ම දමානොද,  දෙන දෙන ධර්ම 

ෙල තිද නනා වූ දෙන දෙන ශක්ති  දමානොද  කියලා දත්ථරුම් කරලා දදන එක සහ  ඒ ශක්තිය ත්ෙත්ථ 

ශක්තියකට දහ ත්ථතුෙක්  නැත්ථනම්   ලපෑමක්  උපකාරයක් දක්ෙනදන දකදස ද කියන එක  ත්මයි දම් 

කියනදන.  එක ශක්තියක් ත්ෙත්ථ ශක්තියකට  ලපෑමක් කරනො උපකාරයක් කරනො. නමුත්ථ හැම 

එකකටම ඒක   ෑ.  එක ධර්මයක්  ත්ෙත්ථ එකකට උපකාර කරනො නමුත්ථ හැම එකකටම උපකාර 

කරනන  ෑ. ඒක එක පැත්ථත්කට විත්රයි, ත්ෙ එකකට  දනාදෙනන  පුලුෙන. අනන ඒ  ශක්ති දෙන 

දෙනම - දෙන දෙනම කියලා දදන දහායලා  ලන දමදනහි කරන පාඩමක් ත්මයි දම්.  

 

දම් ධර්ම නිත්ර නිත්ර කථා කදළ  නැත්ථනම් දම්ක අභාෙයට යනො. ඒකට කාරණයක්  තිද නො. 

පුථුජ්ජන හිත් දලෝකයත්ථ එක්ක  ගැෙසීගත්ථත් හිත් දලෝක සංකල්ප එක්ක ගැට ගැහි හිත් හිත්ා ඒෙත්ථ 

එක්ක පැෙතිේච හිත් හරි ඉක්මනට ඒ පැත්ථත්ට දගාඩ දෙනො. ඒ පැත්ථත්ට  ර දෙනො.  දලෝක 

ිනත්නදයන දලෝක සංකල්පනාදෙන  දලෝකදේ විදියට හිත්න එකින අයින දෙලා ගැඹුරු විදියට 

හිත්න එක හිත්ට අලුත්ථ.  ඒක දකාේචර  ප්රණීත් විදියට හිත්ට  දැනුනත්ථ  ඒ  පුරුේද  ලපානො. ඒක නිසා 

ඒ ගැඹුරු ධර්මය නිත්ර කථා කදළ  නැත්ථනම්  හිතුදේ නැත්ථනම් දමදනහි කදළ  නැත්ථනම් දලෝකදේ 

තිද නනා  වූ මට්ටමට ආයිමත්ථ  හිත්  ගැලවිලා යනො. ඒක නිසා දම් ගැන  නිත්ර කථා කළ යුතුයි. ඒක 

හරි ෙටිනො. අනිත්ථ  එක ත්මයි  ධර්ම අෙධියක් අදේ හිත්ථෙල ඇති දෙනො. ධර්මය පැත්ථත්ට හිත් අෙධි 

කරලා ත් නො,  නිත්ර  නිත්ර කථා කිරීම නිසා.  

 

ුදුරජාණනෙහනදස  ඒක නිසාම කථා කරනන මාත්ෘකා දහයක් අනුමත් කළා. ඒ මාත්ෘකා ෙල 

තිද නො  අේපිේඡකථා - සනතුට්ඨකථා -  විදේකකථා -  අසංසේගකථා -  විරියාරම්භකථා -  සීලකථා 

- සමාධිකථා -  පඤ ඤාකථා -  විමුත්ථතිකථා -  විමුත්ථතිඤාණදස සනකථා  කියලා කථා දහයක්. ඒ කථා 

දහයය  දම්දක් අනත්ර්ගත්යි.  එදහම කථා කරන  දමාදහාදත්ථ  අපි දලෝක  මට්ටදමන හරි  දකදලස    

අයින  කරලා  ත්ාෙකාලිකෙ දහෝ  විෂ කම්භන  ප්රහාණදයන දහෝ සිත් නිොදගන සනසාදගන එත්ැනට  

අරදගන  යනො. ඒක නිසා දම්ක හරි ෙටිනො.  

 

ත්ෙත්ථ  එකක්  ත්මයි  දැන කාදේ හරි අම්මා ත්ාත්ථත්ා නැති උදනාත්ථ එදහම ඒ මරණයට ඇත්ථත් 

ෙශදයනම යනො. දමනන දමදහම සිේධියක් උනා. එක පවුලක පිය දකදනක් අනත්රා උනා දෙන 
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රටක. අනත්රා දෙලා ඒ මරණය ශ්රී ලංකාෙට අරදගන ගිහිල්ලා එදහ ත්මයි කටයුතු කදළ . දම්ක දිහා 

දහාඳට  ැලුෙයින පස දස  සමහර අයදේ අම්මා අනත්රා දෙනො,  ලංකාෙට අරදගන යනො. ලංකාදේ 

අෙසාන කටයුතු කරනො. ඒ දේහය දෙනො  එදහම නැත්ථනම්  භූමදානය කරනො.  එත්දකාට  දම් 

මවුගුණ පියගුණ කියලා ජාතියක් තිද නො. ඒ ගැන කථා කරනො. ඇත්ථත්ට දම් අම්මා කියලා 

කියනදන දමාකක්ද? ඇයි දමේචර දම් ුදුරජාණනෙහනදස  දම් විදියට අනුමත් කදළ ? ෙඳිනන 

පුදනන  සලකනන   ණිනන  එපා  ගහනන එපා දදාස  කියනන එපා කියලා ඇයි එදහම දේශනා 

කදළ ?  ඇත්ථත්ට  ඒ  දමාකක්ද   කියලා   ැලුෙහම දමාකකටද දම් සලකනදන?  අපි ෙදේම අත්ක් 

පයක්  ඔලුෙක්  තිද න ශරීරයක්. ඇත්ථත්ට  ැලුෙහම පංච ස කනධයක්. රූපය ෙශදයන  ැලුෙහම 

සමානයි. කනදනත්ථ එළෙලු  ත්ථ මාළු, එත්දකාට ඇයි එත්ැනට විදශ ෂයක් දක්ෙනදන? දමාන  

අංගයටද  කියලා  හිත්නදකාට අපිට  ප්රශ නයක් හිටිනො. 

 

ඇත්ථත්ටම මාත්ෘත්ථෙය කියලා කියනදන සිත්ක් මචත්සික ධර්ම දගානුෙක් අමුතු විදියකට ගුණයක් 

උලුේපොදගන ක්රියාත්ථමක දෙනො,  අදේ දම් ජීවිතියට. අදේ ඇසට,  කනට,  නාසයට, දම් ආයත්න 

ෙලට, දම් පංච ස කනධයට දෙනත්ථ පංච ස කනධයක් දෙනත්ථ ආයත්න ටිකක් අමුතු විදියට ක්රියාත්ථමක 

දෙනො. ඒ ක්රියාත්ථමක වීදම්දී මවු ගුණය කියලා ගත්ථත්ම එත්ැන තිද නො කරුණාෙ කියන 

මචත්සිකය.  කරුණාෙ  කියන  මචත්සිකය  පුදුම විදියට දෙනත්ථ  ත්ැනක ක්රියාත්ථමක දනාදෙන 

විදියට  අපිට අම්මා වූ පංච ස කනධදේ  ක්රියාත්ථමක දෙනො. ඒක නිසා අපි අම්මට ෙදිනො කියනදන  

ත්ාත්ථත්ට ෙඳිනො  කියලා ෙඳිනදන  ඔය කියනනා වූ  කරුණාෙට,  ඔය කියනනා වූ   මෘදු ගුණයට,   ඒ  

කරුණා මචත්සිකයට.  ඔය කරුණා ගුණය - මමත්රී ගුණය - උදේක්ෂා ගුණය  ඒ ෙදේම නිර්දලෝී 

ගුණය  ත්මයි ඒ රූපය ෙටකරලා  අපි  මාත්ෘත්ථෙය හැටියට සලකා ගනදන. ඒ අම්මාදේ  අත්ථදදක 

පාදදක ඇස  දදක කනදදක හිස දම් ශරීරය කියන ඔක්දකාම දරුදෙක් හැටියට සලකනනා වූ පංච 

ස කනධය දෙනුදෙන අර කරුණාෙ කියනනා වූ ඒ ගුණය අමුතුම විදියට  ැහැදගන යනො. ඇත්ථත් 

ෙශදයනම අම්මා කියලා ගනනදකාට  දකාත්නටද  අපි  ෙඳිනදන කියලා ගත්ථත්හම ඇත්ථත්ටම 

ෙඳිනදන අර ගුණයනට.  ඒක නිසා ඒ කරුණා ගුණය මමත්රී ගුණය කියන ඒොට ත්මයි අපි ෙඳිනදන.  

 

දම් පට්ඨාන ධර්ම කියාදගන යනදකාට ඇත්ථත් ෙශදයනම අම්මලා ත්ාත්ථත්ලා නෑ. අම්මා දකදනක් 

ගැන කථා කරනදනත්ථ නෑ ත්ාත්ථත්ා දකදනක් ගැන කථා කරනදනත්ථ නෑ. ගුණ ස ෙභාෙ ටිකක් පමණක් 

කථා කරනො. එත්දකාට දම් පට්ඨානය අම්මා ත්ාත්ථත්ාට දයාදනන  ැරිද කියලා ප්රශ නයක් එනො. 

පුළුෙන, නමුත්ථ එත්ැනට යනදන දෙන විදියකට. ඒක නිසා දපාඩියට දපාඩියට කඩලා ගත්ථත්ට පස දස  

අෙසානදේදී ඇත්ථත්  ෙශදයනම මාත්ෘත්ථෙය පීත්ෘත්ථෙය කියලා කියනදන ‘කරුණා ගුණය’  ‘මමත්රී 

ගුණය’  ‘ඊර්ෂයාෙ නැති මුදිත්ා ගුණය’  ඒෙදේම  දකායි පැත්ථත්කටෙත්ථ දපරදලනදන නැති ‘අකම්පිත්  

වූ උදේක්ෂා ගුණය’  ‘අදලෝභ මචත්සිකය’  ෙදේ කුසල මචත්සික ටිකක් ත්මයි අපිට මාත්ෘත්ථෙය 

හැටියට ඉදිරිපත්ථ දෙනදන. ඇත්ථත්ටම දලෝකය ගැන කථා කරනදකාට ඔය ෙදගයි.  

 

දම් පට්ඨානදේ කථා කරන ිත්ථත් මචත්සික ධර්ම රූප ධර්ම මණ්ඩලයක් ෙදේ එක දපාදියට ඒ ධර්ම 

ටික එකිදනකාට උදේ උපකාර කරමින පෙතිනො. ඒක ගලෙලා ලිහලා ඒ ධර්ම ෙල තිද න 

දපෞේගලික ගුණ  ලක්ෂණ (individual qualities)  දහාඳට දැනගනන හිත් දයාදන එක ත්මයි  අදේ දම් 

පට්ඨාන සාකේඡාෙ  තුලින සිේධ දෙනදන. ඒ විදියට ත්මයි ුදුරජාණනෙහනදස දේ දේශනා සැරියුත්ථ 

ස ොමීනෙහනදස   විස ත්ර කරලා තිද නදන.  

 

ත්ෙ එකක් මත්ක ත් ා ගනන ඕනෑ.   එක ධර්මයක තිද නො හැකියාෙල් දගාඩක්. සමහර ධර්ම ෙල 

හැකියාෙල් දදකක් තිද නො සමහර ධර්ම ෙල හැකියාෙල් තුනක් තිද නො. සමහර ධර්මෙල 

හැකියාෙල් හත්ර පහක් තිද නො. ඒ ෙදේ ගුණ හැකියාෙල් දගාඩක් තිද නො. ඒෙත්ථ අපි දහාඳට 

දත්ථරුම් ගනන මහනසි ගනන ඕනෑ. ඒකට උදාහරණයක් දමදහම කියනන පුළුෙන. ප්රඥාදේ 
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හැකියාෙල්  ගණනක් ුදුරජාණනෙහනදස  දමදහම දේශනා කරලා තිද නො.  

ධම්මචක්කේපෙත්ථත්න  සූත්රදේ තිද නො ඤාණං උදපාදි -  පඤ ඤා උදපාදි  - විජ්ජා උදපාදි -  

ආදලාදකා උදපාදි කියලා.   ලනන  එකම ප්රඥාදේ හැඩත්ල කීයක්  දේශනා කරලා තිද නොද 

කියලා. ඔය  ඔක්දකාම  ටික තිද නදන එකම  ධර්මදේ. අපි ප්රාර්ථනා කරනො ද ාදහෝම 

මමත්රීදයන හැම එක්දකනාටම  එක ධර්මයක තිද න කෘත්ය හැකියාෙන සහ  ලක්ෂණ ටික,  ප්රධාන  

හැකියාෙ සහ ත්ෙත්ථ ඒකට ඈඳීලා  තිද නනාවූ ගුණ ටිකයි දැක ගනන දැන ගනන දහාඳට ශක්තිය 

හදාගනන හැකිදේො කියලා දම් සාකේඡාෙ තුලින.  

 

ත්ෙත්ථ දපාඩි  උදේෙක් කරනනම්. මාර්ග සිත් ගැන  ලනන. මාර්ග සිත්ට කරුණු දදකක් කියනො. 

එකක් කියනො පළදෙනි මාර්ග සිදත්න දකදලස  තුනක් කපනො කියලා. පළදෙනි මාර්ග සිදත්න 

සක්කාය දිට්ිය - විිකිේඡා -  සීලේ ත් පරාමාස කියන ධර්මත්ා තුන නැති කරලා විනාස කරලා කපලා 

සම්ූර්ණදයනම විනාස කරනො කියලා කියනො. ඒ හැකියාෙ ඒදක තිද නො. දැන නැෙත්ත්ථ අනිත්ථ 

පැත්ථත්ට හිත්ලා  ලනන,  දසෝොන මාර්ග සිත්ට අරමුණු  දෙනදන දමාකක්ද කියලා. ඒ මාර්ග සිත්ට 

එක කදල්ශයක් ෙත්ථ අරමුණු දෙනෙද? සක්කාය  දිට්ිය අරමුණු දෙනෙද?  සීලේ ත් පරාමාසය 

අරමුණු දෙනෙද?  විිකිේඡාෙ අරමුණු දෙනෙද? නෑ,   දම් තුදනන එකක්ෙත්ථ අරමුණු දෙනදන නෑ 

මාර්ග සිත්ට. මාර්ග සිත්ට  අරමුණු දෙනදන අසංඛත් ධාතුෙ නම් වූ  නිර්ොණ ධාතුෙයි.  දැන  ලනන 

දකදලස   කැපීදම් හැකියාෙත්ථ  තිද නො  නිෙන දැකීදම් හැකියාෙත්ථ තිද නො   එකම ත්ැන. ඒක 

නිසා එක ධර්මයක තිද නො  පුදුම  විදිදේ ආනුභාෙ සම්පනන හැකියාෙල්. ඒෙත්ථ අපි දත්ථරුම් ගනන 

ඕනෑ, දම් කථාදේදී. එත්දකාට අපිට ධර්මය දත්රුම් ගනන දල්සියි. සමහර දෙලාෙට 

ුදුරජාණනෙහනදස    ධර්ම හත්ර පහක්  තිද න ත්ැනක එක  ගුණයක්  එක්දකනකුට දේශනා 

කරනො. ඒකම ත්ෙ ත්ැනක ගිහිල්ලා ඒදකම  ඊළඟ ගුණය ත්ෙ එක්දකනකුට දේශනා කරනො, එකම 

ධර්මය. දම්කත්ථ මම දම් මත්ක් කදළ  දම් පිනෙතුනදේ  දම් පට්ඨාන සාකේඡාෙට පට්ඨාන ධර්ම 

අහුලන දම් ෙැදේට හිත්නන උපකාර දෙන ධර්ම දකාටසක් හැටියට.  

 

දහාඳයි, දම්ක  මම නැෙත් ආරම්භයක් හැටියටයි දම්ක පටන ගත්ථදත්ථ. අපිට ත්ෙ ප්රත්යය ධර්ම 4 ක් 

ගැන සාකේඡා  කරනන තිද නො. ඒ සාකේඡා  කරනන යන ප්රත්යය ධර්ම හත්දරන ආරම්භක දපාඩි 

දකාටසක් කියලා අපි අදට අෙසන කරමු. අපිට කථා කරනන තිද නො අත්ථ ි  ප්රත්යය - නත්ථ ි  ප්රත්යය 

විගත් ප්රත්යය - අවිගත් ප්රත්යය කියලා ප්රත්යය ධර්ම 4 ක්. ඒ ප්රත්යය ධර්ම අත්දරන 21 දෙනි ප්රත්යය 

ත්මයි අත්ථ ි  ප්රත්යය. පාලි භාෂාදෙන ‘අත්ථි’ කියලා කියනදන ‘ිහයනවා’ කියන එකයි. නැත්ථනම් 

‘පවිනවා’  විද්යාමාන හවනවා,  ඒ කියනදන දැනට  ‘live’ කියන එක. දම් ‘ිහයනවා’ කියන එක  

දම් විදියට හිත්ා ගනන.  සෑම ධර්මයක්ම උපදිනො - තිද නො -  නැතිදෙනො =  උේපාදයයි  - තිියයි 

භංගයයි -  කියලා තිද නො.  ඊට පස දස  උේපාදයයි - තිියයි - භංගයයි කියන එක එත්ැනින අයින 

දෙේච ගමන ඒක නෑ. උේපාද - තිි - භංග කියන ත්ැන ද ාදහෝම සියුම් ත්ැනක්. ඒ හරිය  දකාත්ැනක 

හරි  තිද නොද  අනන එත්ැන  ත්මයි ‘ිහෙනවා’ කියලා කියනදන.  එත්දකාට  දම් උේපාද - තිි - 

භංග  යන අෙස ථාෙට යමක් පත්ථ උනහම ‘ිහයනවා’ කියලා  ගනනො. දැන  අපිට ඔය ෙට පිටාදේ 

දේනන තිද න දේෙල් දේනදන උේපාද - තිි -  භංග  අෙස ථාදේ  තිද න දේෙල් පමණයි. 

ඉස දසල්ලා  තිබිේච  ටික දැන දේනදන නෑ. ඒො භංගදයන  බිඳිලා  ගිහිල්ලා. එත්දකාට දැන අපි හත්ර 

ෙදට්ම   ැලුදොත්ථ  එදහම  - තිි - භංග කියන අෙස ථා  තුදන ෙැඩ කරනනා  වූ  ක්රියාත්ථමක දෙනනා 

වූ දේෙල්  ත්මයි අපිට තිද නදන.  ඒක නිසා දමත්ැන තිද නො  කියලා  කියනදන  දම් අෙස ථා 

තුනට පැමිදණන ධර්ම.  

 

දම් උේපාද - තිි - භංග කියන අෙස ථා තුනට එනදනම දහ තු ඵල ධර්ම යටදත්ථ එන ධර්ම. හිත් කියන 

එක  උේපාද - තිි - භංග ෙලට එනො. එත්දකාට මචත්සික ධර්ම උේපාද - තිි - භංග ෙලට එනො. 

රූපත්ථ උේපාද - තිි - භංග ෙලට එනො. දම් ධර්මත්ා විත්රයි උේපාද - තිි - භංග යටදත්ථ කථා කරනන 
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පුළුෙන. නිෙන උේපාද - තිි -  භංග යටත්ට එනදන නෑ. එත්දකාට නැති එකකට  ත්ෙත්ථ එකකට උදේ 

කරනන  ෑදන. දැන මැරිේච මනුස සදයකුට  ෑ ජීෙත්ථ  දෙලා ඉනන මනුස සදයකුට උදේ කරනන. 

එයා ජීෙතුන අත්ර  ඉනනදකාට විත්රයි ත්ෙ දකදනකුට උදේ කරනන පුළුෙන. මැරුණට පස දස   ෑ. 

යම්කිසි  මනුස සදයක් ඉපදිලා නැත්ථනම් එයාටත්ථ  ෑ දකදනකුට උදේ කරනන. දහ තුෙ එයා ඉපදිලා 

නෑ,  ඒකයි.  යම්කිසි  මනුස සදයක්  ඉපදිලා ඉනනො එයා  මැරිලා නෑ. ආනන ඒ අත්ර ත්මයි ත්ෙත්ථ 

දකදනකුට උපකාරයක් කරනන පුළුෙන. ඒෙදේ දම් සියුම්ෙ පෙතිනනා වූ ධර්මයක් ත්ෙත්ථ ධර්මයකට 

උදේෙක් උපකාරයක් කරනන පුළුෙන කම තිද නදන ඒක පෙතින දෙලාදේ පමණයි. ඒක නිසා 

කියනො,  යම්කිසි දදයක් තිබීමම  ත්ෙත්ථ එකකට  උදේෙක්  උපකාරයක්ය කියලා. අනන ඒකට 

කියනො  ‘ිහෙන ෙව’  ‘විද්යාමාන ෙව’ ත්ෙත්ථ එකකට උදේ දෙනො කියලා.  

 

අපි  දගාදරෝසු  උදාහරණයක්  ගත්ථදත්ාත්ථ  ගහක අතු තිද නො. ගදහ  අතු තිද නදන කඳ තිද න 

නිසා. ගහක දකාළ තිද නො, දකාළ තිද නදන අතු තිද න නිසා. අතු නැත්ථනම් දකාළ හැදදනන 

 ෑ.  ඒෙදේම ත්මයි ගහක  මල්  තිද නො  මල් හැදදනදන  රිකිලි,  පුංි දළු  තිද න නිසා,  අතු 

තිද න නිසා. ත්ෙත්ථ  එකක  ඇති වීමට,  ෙැඩීමට  උදේ කරනො  නම්  යමක්  ඒකට කියනො ‘ඇති 

 ැවින’  ‘තිද න  ැවින’  ‘විදයාමාන  ැවින’  උදේෙක් උපකාරයක් දෙනො කියලා.  

 

දැන දම්ක  හිදත්ථ තියා ගනන. දම්ක ගාම්ීර ධර්මයක්. අත්ථි ප්රත්යය  ගැන කථා  කරනදකාට 

තිද නො  රූප ගැන දෙනමම  කථා කරනන ඕනෑ.  ඒො ඔවුදනාවුනට අත්ථි භාෙදයන  ප්රත්යය දෙන 

ස ෙභාෙය, මහා භූත් ධර්ම  පිළි ඳෙ, ඒෙදේම   නිේදේස ොරදේත්ථ හරි  දගාඩක් දිගට තිද නො. ඊට 

පස දස   ආයත්න ධර්ම ෙශදයන සහ දගෝචර ධර්ම ෙශදයන තිද නො. ඒක  අපි  ඊළඟ අෙස ථාදේ 

කථා  කරමු අත්ථි ප්රත්යය ඇති දෙනදන දකාදහාමද කියලා.  

 

දම්ක ආරම්භයක් හැටියට අද මම ගත්ථදත්ථ. දම්දක් ත්ෙත්ථ තිද නො දකාටස  ආකාර 07ක් අපි 

ඉස දසල්ලා කථා කරපු ප්රත්යය ධර්ම එක්කාසු කරලා ඒෙත්ථ ළංකරදගන  ත්මයි දම්ක කියනන ඕනෑ 

කම තිදයනදන. ඒදක ගුණ දම්කට ඇදලා ගනන සිේධ දෙනො. ඊළඟට රූප ධර්ම පිළි ඳෙ ිත්ථත් 

මචත්සික ධර්ම පිළි ඳෙත්ථ අපි ඉස සරහදි කථා කරමු. මම හිත්නො දම් ආරම්භය ඉත්ා දහාඳ 

ආරම්භයක්. ඒොදේම අර මහත්ථමියක් කිේො මාර්ග ප්රත්යය පිළි ඳෙ කියනන ඕනෑ කියලා, අපි ඒක 

දෙනමම අරදගන ත්ෙ ටිකක් ෙැඩිදයන විස ත්ර ඇතුෙ කථා කරමු. අපි සැමදදනාටම දම් දෙලාදේදී 

ධර්ම අෙද ෝධය නිර්ොණ අෙද ෝධය දේො කියලා මමත්රීදයන ආශිර්ොද කරනො.  

 

ජයනත් මහත්ථමයා - අප්රමාණ පිං ස ොමීනෙහනස, ඔ ෙහනදස  අපිට ගිය අවුරුේද පුරාම දම් පට්ඨාන  

දේශනා කියලා දුනනා. ඒෙදේම අපිට භාගයක් ලැුණා ස ොමීනෙහනදස දේ සිේනි නගරදේ පැෙැත්ථවූ 

සජීවී ෙැඩ සටහන ෙලට සම් නධ දෙනනත්ථ. ඒෙදේම ඕස දේලියානු සංචාරදයනුත්ථ  ද ාදහෝ 

දදදනක් ප්රදයෝජන ගත්ථත්ා. ඔ ෙහනදස ට අපි පුණයානුදමෝදනා  කරනො. අපිත්ථ භාගයෙනත්යි කියලා 

සලකනො. දළුෙත්ථත් මහත්ථමයාටත්ථ අපි දගාඩක් පිං දදනො දම් ධර්ම මණ්ඩපය සකස  කරලා දීලා 

ස ොමීනෙහනදස ලා  හඳුනෙලා දීලා දම් කරන ලද දස ොෙට. එදහමනම් ස ොමීනෙහනස 

ඔේෙහදස දේ පාද නමස කාරකරමින පුණයානුදමෝදනා කරනො දම් ත්ාක් කාලයක් අපිට දැක්වූ 

අනුග්රයටත්ථ. දම් ෙසරදේදීත්ථ ඔ ෙහනදස දේ අනුග්රහය අපිට දිගටම ලැද යි කියන 

 ලදපාදරාත්ථතුදෙනුත්ථ අද දෙදස  සාකේඡාෙ සම් නධදයනුත්ථ  නැෙත් ෙරක් පුණයානුදමෝදනා  

කරමින  ඔ   ෙහනදස ට  දයාමුදෙනො  අද දේශනාෙ නිමාෙට පත්ථකරන දලසට. දත්රුෙන සරණයි!  

 

ස ොමීනෙහනදස  - දහාඳයි, සැම දදනාටම දත්රුෙන සරණයි! යහපත්ක් සැනසිල්ලක් දේො! අද අපි 

2018 අවුරුේදට ධර්ම සාකේඡාෙ ආරම්භ කිරීමක් ෙශදයන දම්  කාලය ගත්ථදත්ථ. පිනෙත්ථ ජයනත් 

මහත්ථමයා  කියපු විදියටම අදේ පිනෙත්ථ සැම  දදනාටම ධර්ම අෙද ෝධය නිර්ොණ අෙද ෝධය දේො 
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කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනො. විදශ ෂදයනම අදේ ලලිත්ථ දළුෙත්ථත් මහත්ථමයාට ඒෙදේම 

මහත්ථමාදේ පවුදල් සැම දදනාටමත්ථ නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේො. එතුමා ත්මයි දම් ෙැදේ දම් විදියට 

ආරම්භ කරලා දලෝදක ෙදට් ඉනනා වූ සත්ථපුරුෂ  අය එකතු කරදගන දම් ෙැඩ සටහන කරදගන 

ආදේ. අපි ඒදක දකාටස  කාරදයෝ උනා පසු කාලීනෙ. ඉතින ඒ  මහත්ථමයාටත්ථ  නිදුක් නිදරෝගී  

දිර්ඝායුෂ දේො! ධර්ම අෙද ෝධ දේො! අදේ පිනෙත්ථ ජයනත් රත්ථනායක මහත්ථමයා කලයාණ 

මිත්රත්ත්ථෙදයන ඉදිරිපත්ථ දෙලා සැම දදනාම දෙනුදෙන අපිටත්ථ කථා කරලා දම් ෙැඩ සටහන පටනගමු 

කියලා දම් කාලය දයාදා ගත්ථත්ා. ඉතින අදේ ජයනත් මහත්ථමයාදේ කලයාණ මිත්රත්ථෙය සහ අනිත්ථ අය 

එකතු කරදගන ධර්මය ද දා දීමට තිද න උේදයෝගයමත්ථ ෙ අපි ද ාදහෝම මමත්රීදයන අදේ 

කරනො. ඒොදේම අදේ අනිත්ථ මහත්ථම මහත්ථමීන සියලු දදනාටමත්ථ දසත්ථ ප්රාර්ථනා කරනො. කලයාණ 

මිත්රයනදේ සිත්ථ එක්කාසුෙක ත්ෙත්ථ අෙස ථාෙක් ත්මයි දම්. ඒ නිසා දම් ධර්මය ත්ෙත්ථ දහාඳින දත්ථරුම් 

අරදගන ඒොදේම දකදලසුන නසාදගන පරම ශානත් වූ ගාම්ීර වූ නිර්ොණ ධාතුෙ අෙද ෝධ 

කරදගන හැමදදනාටම නිෙනින සැනදසනන ලැදේො! ඒොදේම සැමදදනාටම නිෙන පිණිස දමය  

මහා අනර්ග මාර්ගය ෙැඩීමක්  දේො! අපි හැමදදනාටම සංසාර දුදකන මිදිලා නිෙනින සැනසී ඒ ු ේධාදී 

උත්ථත්මයන ෙහනදස ලා අෙද ෝධ කරගත්ථත් නිෙනට ගමන කරලා නිෙන අෙද ෝධ කරලා 

උනෙහනදස ලාට සමානෙ ඒ විඳිනනා වූ ධර්මය විඳිනන හැකිදේො! සැම දදනාදේම සිත්ථ නිෙනිනම 

නිවිදේො කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනො.සැම දදනාටම දත්රුෙන සරණයි!  

 

සාධූ!  සාධූ!  සාධූ! 

 

සීලෙනත්ං ගුණෙනත්ං       -          පුඤ ඤක්දඛත්ථත්ං අනුත්ථත්රං 

 දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස සිතුං ෙනදිතුං ෙරං                                                       

සාරිපුත්ථත්ාදි දථ රානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා ොසං     -        ුේධ පුත්ථත්ං නමා මහං 

 

 

 

 
 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


