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‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’   

හතරවැනි දේශනාව 

නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධස්ස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධස්ස 
නද ා තසස භගවදතා අරහදතා සම් ා සම්ුේධස්ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ  සර්වඤ සම් ා සම්ුදුරජාණන 

වහනදසට් සියලු  ධර්‍මයන පදරෝපදේශ රහිතව සර්වඤතා ඥානදයන 

පැහැදිලිව පිරිසිඳුව විසදව අවද ෝධ කර ගත්තාවූ ධර්‍ම  දයන දකාටසක් දලෝක 

සත්වයාදේ සැනසී  පිණිස නිවන ග දක්වමින දේශනා දකාට වදාළාවූ සම් ා 

සම්ුදුරජාණන වහනදස්ට    සිරසින වැඳ න ස්කාර කරමි.  ාදේ 

න ස්කාරය දේවා! 

ඒ සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනදසද්ේ සනතානදේ පහළ වූ නිර් ල ධර්‍ම 

රත්නයට    සිරසින වැඳ න ස්කාර කරමි.  ාදේ න ස්කාරය දේවා! 

ඒ ශානිනායක සම් ා සම්ුදුරජාණන වහනදස්දේ දේශිත ධර්‍මයට අනුව 

ප්‍රිපදාදේ ග න දකාට උත්තරීතර ආර්ය තත්වයට පත් උනාවූ ශ්‍රාවක   හා 

සංඝරත්නයට     සිරසින වැඳ න ස්කාර කරමි.  ාදේ න ස්කාරය දේවා! 

ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නයට න ස්කාර කිරීද න ලද කුසල 

දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන ඒ කුසල ධර්‍මයනදේ පුණය ධර්‍මයනදේ 

ආනුභාව  ලදයනුත් ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නදේ අනනත වූ අපරි ාණ 

වූ ගුණානුභාව  ලදයනුත් දම් පිංවත් සැ  දදනා  මීට දපරාතුව දම් ද ාදහාත 

දක්වා  සිදු කර ගත්තාවූ සීල ය ස ාධී ය භාවනා ය කුසල ධර්‍මයනදේ 

ආනුභාව  ලදයනුත් සැ දදනාට  අද දම් සාකේඡාව තුලින අද දම් කරනනාවූ 

දේශනාව තුලින ඉදිරිපත් වනනාවූ පැහැදිලි වනනාවූ ධර්‍ම කරුණු ඉතා ත්  

දහාඳින දත්රුම් ගනට හැකි දේවා! ඒ සඳහා අවශය  සිහිය  තුදේවා! චිත්ත 

ඒකාග්‍රතාවය  තු දේවා!  නුවණ පහළ දේවා! සියලු දදනාට  දම් ධර්‍ම කරුණු 

දහාඳින අවද ෝධ කර ගැනී   ප්‍රිපදාවක්  ාර්ගයක් නිවන  ග නක් දේවා! ඒ 

තුලින ධර්‍මය අවද ෝධ කරදගන ුේධාදී උතු න අවද ෝධ දකාට ගත්තාවූ නිවී 

සැනසී ගියාවූ නිර්වාණ ධාතුව සුවදස ්අවද ෝධ දේවා කියල අපි ම ත්‍රීදයන 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  
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ඉින අද ඒ ප්‍රාර්ථනාවත් එක්ක දම් පිනවතුනට හිතනට ද දනහි කරනට    

ධර්‍ම කණ්ඩයක් ඉදිරිපත් කරනවා.  අපි දපර සිේධ කළා වදේ  පට්ඨාන 

දේශනාවට ඇතුල් දවනට අවශය කරනනාවූ ධර්‍ම දගානුවක්  ි ද නවා. ඒක අපි 

නිතර නිතර  තක් කලා. පර ාර්ථ ධර්‍මයනදේ ිද නනාවූ ලක්ෂණත් අපි 

දත්රුම් ගනිමු. ඒවදේ  පට්ඨාන ධර්‍මයට දහ්තු වනනාවූ ඒ පට්ඨාන ධර්‍ම  

වශදයන කියදවන ධර්‍ම  කරුණු 24 ක් ිදයනවා ඒකත් අපි දත්රුම් ගනිමු.  

ඉින අද    දම් පිනවතුනට කියල දදනට  ලාදපාදරාත්තු දවනවා දපාඩි 

දකාටස් ටිකක්. ඒ දකාටස ්ටික දම් පිනවතුන හිදත් දරා ගනන නැවත නැවත 

අහනන. අපි මීට කලින චිත්ත ධර්‍ම කථා කරන දවලාදේ මෛතසික ධර්‍ම 

කථාකරන දවලාදේ රූප ධර්‍ම කථාකරන දවලාදේ අපි රූපයනදේ පහළ වී  

පිළි ඳව කියල දුනන  තක ඇි.  ඒ රූප ධර්‍මයනදේ පහළ වී  ආකාර හතරකට 

අපි සිහිපත් කලා. අභිධර්  විස්තරදේ අදේ දගෞරවනීය ස්වාමීන වහනදස්ලා 

දපර විස්තර කර පරිදි. අදේ ජීවිතදේ ිද නවා වර්ග හතරක  රූප ධර්‍ම පහළ 

දවලා. පහළ දවනවා - පහළ දවලා ිද නවා. සෑ  දකදනකුදේ   ජීවිතදේ 

රූප ධර්‍ම වශදයන ිද නදන 28 යි. ඒදකනුත් 27 යි එක්දකනුකුදේ ශරීරදේ 

ිද නදන. අපි ඒවා  කිේවා. ඒ කියනදන පුරුෂයකුදේ ශරීරදේ ිද නදන 

රූප ධර්‍ම 27 යි. ඒ පුරුෂයකුදේ ශරීරදේ ස්ත්‍රී භාව රූපය පිහිටනදන නෑ. 

කානතාවකදේ  ශරීරදේ ිද නදන රූප 27 යි. පුරුෂ භාව රූපය කියන එක 

පිහිටනදන නැහැ. හැ ැයි දපාදු වශයන ගත්තහ   නුෂය ජීවිතයක රූප 28 ක් 

ිදයනවා කියල අපි කථා කරනවා. දම් රූප 28 ජීවිතදේ පහළ දවනදකාට 

පහළ වීම් ක්‍ර  4 ක් ිදයනවා. අදේ දම් ශරීරදේ රූප ිද නවා 28 න 27 ක් 

හැ ෑවයි, නමුත් දම් 27 පහළ දවන දකාට පහළ දවනවා විධි ක්‍ර  4 කට. ඒ 4 
කථා කරනවා ද දහ  - කර් දයන හට ගනනා වූ රූප ධර්‍ම - චිත්තදයන හට 

ගනනාවූ රූප ධර්‍ම - ඍතුව නිසා හට ගනනාවූ රූප ධර්‍ම සහ  - ආහාර නිසා පහළ 

වනනාවූ රූප ධර්‍ම.  දම් රූප ධර්‍ම 4 වර්ගය  දම් අදේ ශරීරදේ ිද නවා 

දතෝරනට දේරනට  ැරි දවන විදියට  මිශ්‍ර දවලා කවලම් දවලා. ඒ අතරින 

කර් ජ රූප ිදයන තැන ඔය ඇහැ කන නාසය දිව ශරීරය ඉනිය ිද න 

තැනවල  ලාගනට පුළුවන. හැ ැයි දම්වා ඒ ි දයන තැනවල උනත් මිශ්‍ර දවලා 

ිද නවා. දැන ෛක්ුසදේ ඇහැ ිද න තැන ප්‍රසාද රූපත් ිදයනවා ඒවදේ  

කායප්‍රසාද රූපත් ිදයනවා, අදනක් චිත්තජ රූපත් ිද නවා.  ඍතුජ රූපත් 

ිදයනවා. ආහාරාජ රූපත් ිදයනවා. ඒක නිසා දම් ඇහැක් අසල ප්‍රසාද රූපය 
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ප ණක් දනද යි ිද නදන, අනිත් රූපත් ිද නවා. කන ගාවත් එදහ යි. 

ප්‍රසාද රූපය ප ණක් දනද යි අනිත් ඒවත් ිද නවා ආශ්‍රදේ වදට්ට. 

නාසදේත් එදහ යි.  නාසදේ ඝනධය දහවත්  ආඝ්‍රාණය දැන ගනනාවූ 

ඝාණප්‍රසාදය ප ණක් දනාදවයි අනිත් කායප්‍රසාද ආදී දේවලුත් ඒ යා දව 

ිද නවා. ඊළඟට දිදවත් එදහ යි ශරීරදයත් එදහ යි. ඉින ද දහ  

ිද නනාවූ දම් ස්ථානවල ශරීරය දපාදු වශදයන ගත්ත  අපි කියනවා වර්ග 

හතරක විධි හතරකින  තු දවේෛ රූප ිද න  ව. ඔය අභිධර් දේ කර් ජ රූප 

චිත්තජ රූප ඍතුජ රූප ආහාරජ රූප කියල හතර විදියකය ඔය රූප  දකාටස ්

කරලා ිදයනව. අපි හැ  එක්දකනා  ඒක හිදත් දරා  ගනන එක දහාඳයි. දැන 

දම් පට්ඨාන කථාවට එන දකාට ඔය හතර වර්ගදේ  රූප ටික ගණන වශදයන 

ටිකක් වැඩි දවනවා. ආනන ඒක දැනදගන ිදයන එක දහාඳයි. ගණන 

වශදයන ඒ රූප පිළි ඳව ටිකක් ද දීම් ක්‍ර ය දපාඩ්ඩක්  වැඩිදවනවා. ඒ ද දීම් 

ක්‍ර ය ගැන දැන ගත්දතාත් ත යි අපිට දම්ක ඉස්සරහට කරදගන යනන 

පුළුවන ක  ිදයනදන පහසුදවන. ඒක නිසා    දම් පිනවතුනට ඒ ගැන 

දපාඩ්ඩක්  තක් කරනවා.  

දැන අපි ඉසද්සල්ලා ඉදගන ගත්තදන කර් ජ රූප - චිත්තජ රූප - ඍතුජ -

ආහාරජ කියල වර්ග 4 ක්. අපි ද තනදී දම්ක දම් විදියට දැන ගනන ඕනෑ. ඒ 

ත යි චිත්තජ රූප කියල දකාටසක් ිද නවා. ඊළගට ිද නවා ප්‍රිසනධි 

කර් ජ රූප කියල,  ාහිර රූප, ආහාරජ රූප, ඍතුජ රූප, අසංඥසත්ව කර් ජ 

රූප, ප්‍රවෘත්ි කර් ජ රූප කියල. දම් ටික දැනගනට ඕනෑ.  

චිත්තජ රූප කියනදන ද ානවද? චිත්තජ රූප කියනදන හිතක් පහළ දවන 

දකාට ඒ හිදත් ආනුභාවය නිසා හිදත් සැර ගිය නිසා අදේ ඇදේ ශරීරදේ 

පහළ දවනනාවූ රූප - චිත්තජ රූප. එතදකාට දැන අතක් ඔසවනවා කියන 

දකාට අත ඔසවනදන කර් ය දනද යි, අත ඔසවනදන කර් දයන හැදිලා 

ිද නනාවූ ඇදේ අතක් හිත දාල උස්සනවා. එතදකාට දම් අත එසවී  කියල 

කියනදන චිත්තජ රූප පහළ උනා කියන එකයි. දැන අපි ඇහැ හරවනවා. 

දකුණට හරවනවා කරකවනවා ව ට හරවනවා උඩට හරවනවා පහතට 

හරවනවා. දම් ඇහැ හැරවීදම්දී එතන පහළ දවනවා චිත්තජ රූප. හිින 

ද දහය වනනාවූ රූප පහළ දවනවා. ඒ වදේ  අදේ ඇඟ එදහට ද දහට 

ඇවිේදවන දකාට වාඩි කරවන දකාට චිත්තජ රූප පහළ දවනවා. දම් නිසා අදේ 

ශරීරදේ කර් දයන හැදිේෛ රූප විතරක්  දනද යි ිදයනදන චිත්තජ රූපත් 
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පහළ දවනව. ඒක නිසා අපි චිත්තජ රූප ිදයන  වට ඔය විදියට දත්රුම් 

ගනනවා.  

දදක - ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප කියල දකාටසක් ිදයනව. ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප 

කියල කියනදන අපි යම් කිසි දවලාවක  වු කුදස් පහළ දවනවනම් ඒ පහළ 

දවන අවස්ථාදේදී ප්‍රිසනධි සිත එක්ක පහළ දවනව රූප. ඒ ප්‍රිසනධි සිතත් 

එක්ක පහළ දවන රූප වලට කියනවා ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප කියල. ඒ 

ප්‍රිසනධිය ගනන දවලාදේදී චිත්තජ රූප පහළ දවනදන නෑ. එතදකාට ඇඟක් 

නෑදන. කලින හැදිේෛ ඇඟක් ශරීරයක් නෑ දම් ඉස්සරදවලා  කර් දයන 

ප්‍රිසනධිය හැදදන දවලාවදන. ඒක නිසා එතනදී චිත්තජ රූප පහළ වී ක් 

දවනදන නෑ. ඒ ප්‍රිසනධි අවසථ්ාදේදී කර්  සිත  ලවත්, කර් ය  ලවත්, 

කර් ය දපාදහාසත්, කර් දේ අනුභාව හරි  ශක්ි සම්පනනයි. ඒක නිසා පහළ 

දවනදන කර් ජ රූප ප ණයි. ඒ නිසා ඒක නම් කරනවා එතැන පහළ වන රූප 

ටිකට ප්‍රිසනධිදේ කර් ජ රූප කියල. ඔනන දැන වර්ග දදකයි. චිත්තජ රූප 

දකාට්ඨාසය සහ ප්‍රිසනධිදේදී කර් ජ රූප දකාට්ඨාසය.  

ඊළඟට ිද නවා  ාහිර රූප කියල දකාටසක් ගනනවා.  ාහිර රූප කියල 

කියනදන ඍතුජ රූප දකාට්ඨාසයක්  ත යි. ඒවා අනිනිය රූප හැටියටත් 

සලකනවා. අපි  ාහිර රූප කියල දකාටසක් දවන කර ගනනවා. දැන එතදකාට 

රූප වර්ග දකාටස ්තුනයි. චිත්තජ රූප, ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප,  ාහිර රූප.  

ඊළඟට හඳුන ගනනවා අපි ආහාරජ රූප කියල. ආහාරජ   රූප කියල කියනදන 

සත්ව ශරීරයට  ාහිරදයන ආහාර ගත්තහ  ඒ සත්ව ශරීරයට ආහාර වලින 

එක්කාසු දවන රූප දකාට්ඨාසය ආහාරජ රූප කියල විස්තර දකදරනවා.  

ඊළඟට  ිද නවා ඍතුජ රූප කියල. ඌශ්ණය සීතල නිසා හැදදනනාවූ රූප 

දකාටස්.  

ඊළඟට  ි දයනවා අසංඥසත්ව කර් ජ රූප කියල. ඒක ටිකක් දැනදගන ි දයන 

එක දහාඳයි. අසංඥතලය කියල ිදයනවා බ්‍රහ්  දලෝකයක් ඒදක සංඥාව නෑ. 

සංඥාව නැත්දත් හිතක් නැි නිසා. සංඥාව පහළ දවනට හිතක් ඕන. දැන අදේ 

හිදත් සංඥාව ිදයනවා. සංඥාව ිදයනදන හිත ිදයන නිසා. සංඥාවට 

විතරක් පහළ දවනන  ෑ හිතක් නැතුව. හිත නැත්නම් සංඥාව නෑ. නමුත් 

බ්‍රහ් දලෝකයක් ිදයනවා - ඒකට කියනවා අසංඥතලය කියල. එතන හිත වැඩ 

කරනදන නෑ. නමුත් කර් දයන පහළ දවේෛ රූපයක් ිදයනවා. හිතක් නෑ. 

ඒක නසනටවත් විනාස කරනනටවත් පුේෛනටවත් එදහ  කරනන පුළුවන 
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ක කුත් නෑ කාටවත්. කර් දයන පහළ දවේෛ එක්තරා විදියක ආකාර 

විදශ්ෂයක්, රූප විදශ්ෂයක් ිද නවා. ඒ රූප විදශ්ෂය කර් දයන පහළ දවලා 

ිදයනවා. හිත නැහැ. ආනන ඒක අසංඥසත්ව බ්‍රහ ්දලෝකයක් හැටියට 

ිදයනදන. කල්ප 500 ක් ඔය රූපය ඔය විදියට ිදයනවා. ිබිල ඊට පසද්ස ්ඒ 

රූපය නැිදවලා යනවා. නැවිලා ිුන හිත නැවත වැඩ කරනන පටන 

ගනනවා දවන භවයක. ඔනන ඔය රූපයට කියනවා ඒ  සත්ව ඇඟට කියනවා 

අසංඥසත්ව කර් ජ රූපය  කියල. දැන රූප වර්ග ිද නවා 6 ක්. චිත්තජ රූප 

ිද නවා, ප්‍රි සනධි කර් ජ රූප ි දයනවා,  ාහිර රූප ි දයනවා, ආහාරදයන 

හට ගනන අහාරජ රූප ිදයනවා. ඍතුජ රූප ිදයනවා. අසංඥසත්ව කර් ජ 

රූප ිදයනවා. 

තවත් එක රූප වර්ගයක් ිද නවා ඒ ත යි ප්‍රවෘත්ි කර් ජ රූප කියල.  

ප්‍රිසනධි කර් ජ රූපයි ප්‍රවෘත්ි කර් ජ රූපයි කියල කියනදන අවස්ථා 

දදකක්. ප්‍රිසනධිය පහළ දවන දවලාදේ ඇිවන ඉස්ඉස්සරදවලා  හට ගනන 

ඉස්ඉස්සරදවලා   ශරීරයක් හැටියට පහළ දවන ඒවාට කියනවා ප්‍රිසනධි 

කර් ජ රූප කියලා. එතැනින පස්දස්, ප්‍රිසනධි සිදතන  පස්දස ්දදවන සිදත් 

ඉදල ඉස්සරහට පහළ වන රූප වලට කියනවා ප්‍රවෘි කර් ජ රූප කියල. දැන 

අපි හැ  එක්දකනාදේ  ජීවිතදේ ඉස්ඉස්දසල්ලා  පහළ උදන  ප්‍රිසනධි 

කර් ජ රූප. හැ ැයි ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප වලින අල්ලලා දීපු රූප සටහන ටික 

ඒ කියනදන ඉස්සරදවලා  ද ාන විදියකට හරි  නුස්ස දලෝකදේ රූප පහළ 

කිරී  ඇි උනා. ප්‍රිසනධිදයන අල්ලල දීපු ඒ ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප දදදවනි 

හිදත් ඉදල ඉසස්රහට අදේ යනදන ප්‍රවෘි කර් ජ රූප. දැන දම් දවලාදේ 

ප්‍රවෘි වශදයන ඇි දවනනාවූ කර් ජ රූප ත යි ිදයනදන. ස හර 

දවලාවට අපි හිතමු කර් ය නිසා ද ාකක් හරි අසනීපයක් හැදුනයි කියල 

එතදකාටත් ප්‍රවෘි වශදයන ඇි දවේෛ කර් ජ රූප. ඉින දම් ජිවිතදේ ඇසද, 

කනද, නාසය, දිව, ශරීරය, වස්තු රූපය දම්වා ඔක්දකා  පැවතීම් වශදයන 

පවින කර් ජ රූප. දැන එතදකාට රූප දකාට්ඨාස කීයක් කියල ිදයනවද?  

7 ක් ිදයනවා. හැ ැයි ඉස්සරදවලා මූලික වශදයන කියන දකාට අපිට 

හම්ුදන 4 යි. නමුත් දම් පට්ඨාන ඉදගනගනන අවස්ථාවට එනදකාට ඒ හතර 

හතක් දවනවා. ඒ හත ත යි    කිේදේ. කර් ජ රූපය තුන ආකාරයකයට 

කියනවා. ප්‍රිසනධි කර් ජ රූපය, අසංඥසත්ව කර් ජ රූපය, ප්‍රවෘි කර් ජ 

රූපය කියල ඒක තුන විදියකට කියනවා. ඒවදේ  ත යි ඍතුජ රූපය විදි 

දදකකට කියනව. එකක් ත යි  ාහිර රූපය කියල කියනවා ඍතුජ රූපය කියලා 

කියනවා. දම් දවනස අදේ පිනවතුන හිදත් දරා ගනන. ලියා ගනට. දපාත පින 
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කියවනට. දම් ගැන පට්ඨානදේ කථා කරන දකාට රූප වර්ග 7 ක් ිදයනවයි 

කියල දහාඳට  තක ියා ගනට. ඒ ප්‍ර ාණවත් දවනව. දැන එතදකාට    රූප 

පිළි ඳව වර්ග 7 කිේවා.  

ඊළඟට අද තවත් දකාටසක්    කියල දදනට  ලාදපාදරාත්තු දවනවා. දැන 

දම් කථා කරදගන යන එදක් පට්ඨාන කියන වෛනදේ දත්රු  ත යි 

‘දනාදයක් දහ්තු නිසා’, ‘දනාදයක් කරණා නිසා’, ‘දනාදයක් ප්‍රතයය ධර්‍ම 

නිසා’ හට ගැනී  කියනඑක. ඔය පට්ඨාන. ප්‍රතයය කියලා කියනදන එදහ  

නැත්නම් පේෛය කියලා කියනදන ‘උපකාරක ධර්‍මය’. දම් දකාටස් ටික අපි 

එක්කාසු කරලා දම් විදියට ටිකක් සලකා  ලමු. දේශනාදේ ිදයනවා 

ඉස්ඉස්දසල්ලා කියල කියන දහ්තු ප්‍රතයය පිළි ඳ ද දහ  ඉගැනවී ක්.  

‘දහතුපේ ෛදයාි – දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’ = ‘දහ්තු ප්‍රතයය 
කියල කියනදන දහ්තුවත් එක්ක ිද නනාවූ ධර්‍මයනට’ 

‘තංසමුට් ඨානානඤ් ෛ රූපානං’ = ‘එයින හට ගනනාවූ රූපයනට’ 

‘දහතුපේ ෛදයන පේ ෛදයා’ = මූල භාවදයන උපකාර දවනවා කියන එක ත යි 

ඒදක දත්රු   

දම්දකන කියනවා - දහ්තු කීයක් ි දයනවද? දහ්තු 6 ක් ි ද නවා. කුසල දහ්තු 

තුනයි අකුසල දහ්තු තුනයි. ඒ ත යි අදලෝභය අේදේශය අද ෝහය යන කුසල 

දහ්තු  තුන - දලෝභය ේදේශය ද ෝහය යන අකුසල දහ්තු  තුන. දම්වාට මූල 

කාරණය නිසා - ප්‍රධාන කාරණය නිසා ‘දහ්තු’ කියල කියනවා. එදහ  කියල 

දම්දක් විස්තරයක් කරනවා ද දහ  ‘දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’ 

– ‘දහ්තුවත් එක්ක පිහිටා ිද නනාවූ පහළ වනනාවූ ධර්‍මයනටත් ඊළඟට එයින 

හට ගනනාවූ රූපයනටත් මූල භාවදයන උපකාර දවනවා’ කියන එකයි ඒදක 

දත්රු .  

අපි දම් විදියට තවත් හිතමු. දම් වැදඩ් ටිකක්  රපතලයි. පුළුවන තරම් අපි සරල 

කරලා කියල දදනනම්. සිත් ිදයනව 89. එක විදියකට  ධය  විදියට කථා 

කරන දකාට සිත් 89 ිදයනවා. විස්තර වශදයන ගත්ත  121 ක් ිදයනව. අපි 

89 හැටියට කථා කරමු. දම් සිත් 89 ඔක්දකා  හිත්දන. කා ාවෛර, රූපා වෛර, 

අරුපා වෛර, දලෝදකෝත්තර යන ඔක්දකා  ටික ඔය 89 ඇතුදල් ත යි 

ිදයනදන. දම් සිත්වල ිද නවා දකාටස් දදකකට කථා කරන විදියක්. ඒ 

ත යි ‘සදහ්තුක’ සිත් වශදයන කියනවා ‘අදහ්තුක’ සිත් වශදයන කියනවා. 
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දැන දම් දවලාවට    කියල දීපු ටික  ට  තකයි. ඒ ත යි    ඉස්සර දවලා  

කියල දුනන රූප දකාට්ඨාස 7 ිදයනවා කියල. රූප වර්ග රූප පනි 7 

ිදයනවයි කියල කියල දුනන. ඊළඟට  තක් කර ගත්ත හිත උඩට ගත්ත 

‘පට්ඨාන’ කියන වෛනදේ දත්රු . ප්‍රතයය කියන වෛනදේ දත්රු . ප්‍රතයය 

කියනදන උපකාරක ධර්‍මය. ඊළඟට ‘දහ්තු’ කියන වෛනදය දත්රු ත් එක්ක 

දහ්තු ධර්‍ම 6 නැවත හිතට  තුවට ඇදල ගත්ත. ඊළඟට ද තනදී නැවත සිහිපත් 

කර ගනට ඕනෑ වර්ග  දදකක් ිද නවා හිත්. ඒ ත යි ‘දහ්තු සහිත සිත්’ සහ 

‘දහ්තු නැි සිත්’ කියල වර්ග දදකක් ිදයනවා. ‘දහ්තු නැි හිත්’ වලට 

කියනව ‘අදහ්තුක’ හිත් කියල. ‘දහ්තු ියන සිත්’ වලට කියනවා ‘සදහ්තුක’ 

සිත් කියල. දැන දම් දහ්තු කියල කිේදේ ද ානවාද - දලෝභය දහ්තුවක් මූල 

භාවදයන මූල කාරණයක් වන නිසා. ේදේශය දහ්තුවක් ද ෝහය දහ්තුවක් 

අදලෝභයත් අේදේශයත් අද ෝහයත් දහ්තුදන. ද නන දම් දහ්තු එකක්වත් 

පහළ දවනදන නැතුව ිද න හිත් ජාියක් ිද නවා. ඒවා 18 ිද නවා. ඔය 

18 කියනවා ‘දහ්තු නැි අදහ්තුක සිත්’ කියල. 89 න 18 අදහ්තුකයි.  අනිත් 71 

  ‘දහ්තු’ ිදයන සිත්. ‘දහ්තු’ ිදයනවා. සදහ්තුකයි. ‘දහ්තු’ ිදයන සිත්. 

දැන දම් ‘දහ්තු’ ි දයන සිත් ගත්ත  ද ානවාද ඒ ‘දහ්තු’ ි දයන සිත්. ඒ  ත යි 

අකුසල් සිත් 12 දහ්තු ිදයනවා. ඒක නිසා අකුසල් සිත් 12 ‘දහ්තු සහිත’ 

‘සදහ්තුක’ සිත් කියල කියනවා. ඊළඟට  කුසල් සිත් ිදයනවා 8 ිදයනවා. 

කා ාවෛර විපාක සිත් 8 ිද නවා. ඊළඟට ක්‍රියා 8 ිද නවා. ඔතන 24 

ිදයනවා. ඔය 24   ‘දහ්තු සහිත’ සිත්. 

 ඊළඟට රූපාවෛර සිත් ිදයනවා 15 ඒවදගත් ‘දහ්තු’ ිදයනවා. අරූපාවෛර 

සිත් ිදයනවා 12 ඒවදගත් ‘දහ්තු’ ිදයනවා.  අකුසල් සිත් 12 කා ාවෛර 

කුසල, විපාක, ක්‍රියා ඒ ටික. රූපාවෛර සිත් අරූපාවෛර සිත් යන දම් 71 දක්  

එක ‘දහ්තුවක්’ හරි ිදයනවා. එකක් හරි ‘දහ්තු’ ිදයනවානම් ආනන ඒකට 

කියනවා ‘දහ්තු සහිත සදහ්තුක සිතක්’ කියල.    

එතදකාට දම් හිතක් පහළ දවනදන තනිදයන දනද යි. හිතක් පහළ දවනදන 

මෛතසික ධර්‍ම ටිකකුත් එක්කාසු කරදගන රෑනක් එක්ක පහළ දවනදන. 

දපාදියට පහළ දවනදන.  යම් කිසි මිටිකයකට පහළ දවනදන. මෛතසික ධර්‍ම 

52 ිුණාට ඔය මෛතසික ධර්‍ම 52 එක හිතක පහළ දවනදන නෑ. කුසල් 

අකුසල් වශදයන වැඩ කරන මෛතසික ිදයනවා.  එක එක ගණන වලට 

ත යි  ඕවදග පහළ දවනදන. ඒ හිතට අරමුණ සම් නධදයන වැඩක් 

දකදරනට ද ානවා හරි ිදයනවද ඒ අවශය මෛතසික ටික ඒ දවලාවට 
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අරමුදණ් හැටියට තැදන හැටියට ඉදිරිපත් දවනව. ඉින එදහ  මෛතසික වල 

ප්‍රදේදත් ිදයනවා. ඒ ගණන මිමිත් දපාඩ්ඩක් අඩු වැඩි දවනව. හැ ැයි ඔය 

දහ්තු සහිත සිත් හැත්තෑ එදක්   මෛතසික ද ානවා හරි වැඩ කරනවා. ආනන 

ඒ 71 පිලි ඳව  අපි දම් දහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයන දගානු කරලා  ලනන ඕන. දහ්තු 

ප්‍රතයය  ධර්‍මයන වැඩ කරනදන දකාදහා ද කියල  ලනන ඕන. නැවත් අපි දම් 

වැදඩ්ට  හිනන ඉස්සර දවලා ද දහ  සලකා ගනිමු. හිතක් පහළ දවනදකාට 

අඩුදවන දහෝ වැඩිදයන යම් කිසි ප්‍ර ාණයකට මෛතසික ධර්‍ම පහළ දවනවා. 

ඒක කිේවදන. ඒකදන ‘ දනාපුේ  ඞ ග ා ධම්  ා,  දනාදසට් ඨා  දනා යා’ 
කියනදන.  නස ප්‍රධාන දවනවා අර මෛතසික ධර්‍මයනට. දැන අපි දම් සිත්  

71න ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ කියන කථාව දත්රුම් ගැනී ට එක හිතක් ගමු. අනිත් 70 

දපාඩ්ඩක් පැත්තකින ියා ගනිමු. ද ාකක්ද ගනදන අපි? අපි ගමු හුරු පුරුදු 

පළදවනි දලෝභ සිත.  

‘දසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’ ඒක දලෝභ හිතක්. 

ඒක සදහ්තුක හිතක් . දැන සදහ්තුක හිත් ඔක්දකා  71 යි. ඒදක් පළදවනි හිත 

දලෝභ හිත. දම් සිතක් පහළ දවන දකාට ඒක රංචුවක් හැටියටදන පහළ 

දවනදන දපාකුරක් හැටියටදන. දැන  ලමු ඒ දපාකුර. දැන  නුස්සදයක් 

ඉනනවා. ඒ  නුස්සයට දලෝභ හිතක් පහළ දවනව. පළදවනි දලෝභ හිත. ඒ 

දලෝභ හිතට නම් කරනවා ද දහ . ‘දසෝ නස්ස සහගතයි දිට්ි ගත 

සම්ප්‍රයුක්තයි අසංඛාරික යි’. ත නදේ හිින  පහළ උනා ද ාකක් හරි 

එදහකට. දලෝභ සිතක් පහළ උනා. ඔය දලෝභ සිත ඇතුදල් ිදයනවා 

මෛතසික ධර්‍ම 19. දම් කථාව දහාඳට හිින හිතාගනන. දහ්තු සහිත සිත් 71 

ිදයනවා. ඒවාට කියනවා  දහ්තු සහිත සිත් කියල. ඒ දහ්තු සහිත සිත් වලින 70 

අපි පැත්තකින ියල පළදවනි දලෝභ සිත ගනනවා. පළදවනි දලෝභ සිත 

සදහ්තුක හිතක්. එදක් ිදයනවා මෛතසික 19.  

සර්ව චිත්ත සාධාරණ මෛතසික 7 – (ඵස්ස - දේදනා - සංඥා - දේතනා - 

ඒකග්‍රතා - ජිවිදත්නිය -  නසිකාරය)  ඔය කියනනාවූ මෛතසික 7 යි  + 

විතක්ක - විෛාර - අධිද ාක්ඛ - වීරිය - ප්‍රීි - ඡනද යන මෛතසික 6 යි = 13  

දැන දම් අනය ස ාන  මෛතසික 13.  

ඊළඟට ිදයනවා අකුසල් මෛතසික 6 =  (ද ෝහ - අහිරික - අදනාත්තේප - 

උේධේෛ - දලෝභ - දිට්ි ) යන මෛතසික. 
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දම් කථාව දහාඳට අහදගන ඉනන. ද ෝහ - අහිරික - අදනාත්තේප - උේධේෛ 

- දලෝභ - දිට්ි . අකුසල් මෛතසික ිදයනවා 6 ක්. අනිත් 13 දපාදු මෛතසික. 

දැන මෛතසික ධර්‍ම 19 ිදයනවා. දකාදහද දම් මෛතසික ටික ිදයනදන? 

‘පළදවනි අකුසල සිදත්’.  

පළදවනි අකුසල් සිත සදහ්තුක සිතක්. දලෝභ මූලිකයි. දම් හිදත් දලෝභ යයි 

ද ෝහ යයි  වැඩ කරනවා ‘දහ්තු’ ධර්‍ම හැටියට. දම්ක සදහ්තුක හිතක් වදේ  

දම්ක දහ්තු දදකක් ිද න හිතක්. ද ානවද  දම් දහ්තු දදක? ඒ ත යි ‘ද ෝහ 

දහ්තුව’ සහ  ‘දලෝභ දහ්තුව’. දැන දම් ‘ද ෝහ දහ්තුව’ සහ ‘දලෝභ දහ්තුව’ 

අයින උනාට පසද්ස් අනිත් 17 දදනා ‘දහ්තු’ දනද යි. හිතත් දහ්තුවක් 

දනද යි.  

තව ටිකක් හිතා ගනිමු. තව ටිකක් කල්පනා කරමු ද දහ . දම් පට්ඨානයදන 

දිග අරිනදන. දලෝභ හිතක් පහළ උනා. ඒ දලෝභ හිදත් මෛතසික 19 

ිද නවා. හැ ැයි හිත කියනදන මෛතසික දනද යි. මෛතසික කියනදන 

හිත දනද යි. දම් 19 හිතත් එක්කාසු කරගත්ත  20 ක් දවනව. දම් 20 නා  

ධර්‍ම. හිතයි මෛතසිකයි. දම් නා  ධර්‍ම 20 මෛතසික ධර්‍ම 2 ිද නවා (ද ෝහය 

+ දලෝභය) යන දදක විදශ්ෂයි. දම් දදනන හරි විදශ්ෂයි. විදශ්ෂ ද ාකක්ද  අර 

අනිත් කට්ටියට, ඒ කියනදන අනිත් මෛතසික 17 දදනාටයි සිතටයි  ලපෑ ක් 

කරනවා. ඒක කරනදන ද දහ යි.  නුෂයයා  ලක් දකිනවා.  ල ලස්සනයි. 

 ල දහාඳයි.  ල පැහැපත්. දම් ලස්සන  ලට දැන දලෝභ හිතක් පහළ උනා. ඒ 

දලෝභ හිත  ලට දලෝභ කරනවා.  ල නා යක් දනාදවයි.  ල රූපයක්. 

එතදකාට දම් රූප අරමුණක්.  ල ි දයනදන ඈතක. නමුත් ද දහ ඉදල දලෝභ 

කරනවා. දැන දම් දලෝභ හිදත් සිතත් එක්ක නා  ධර්‍ම ිද නවා 20. එතැන 

ඉනනවා දදනදනක් ප්‍රධානයි. (ද ෝහය + දලෝභය)  දම් ද ෝහයයි දලෝභයයි 

දදක අරමුණ කනවා. අරමුණට කා වදිනවා. ද ෝහය කරනදන ද ාකක්ද අර 

 ල කියන අරමුණ එදක් අසාර්ථවය, ඒදක නිය  තත්වය, එදක් සැ ෑ තත්වය, 

එදක් reality එක දේනට දදනදන නෑ. ඒක වහනවා. දම්ක වර්ණ රූපයක්ය, 

දම්ක දම් කටු ගහක ිදයන එකක්ය, දම් වර්ණ  ාත්‍රය විතරයි, දම්දක් දවන 

දදයක් නෑ, ඒකත් දිගට ිදයනදන නෑ දවනස් දවනවා, පරදවනවා දම් ඊදේ 

ිබිේෛ  ලක් දනද යි. ඔය කථා ද ාකක්වත් දත්රුම් ගනට දදනදන නැතුව 

දහමිහිට නිකං mist එක ගැහුවා වදේ gloomy ගියක් darkness එකක් ඇි 

කරනවා එදහ  නැත්නම් ඒ  දල් යථා තත්වය නිය  තත්වය දත්රුම් ගනට 

 ැරි දවන විදියට නිකං අඳුරු කරලා දාන ගියක් ඔය ද ෝහදේ ිදයනවා. ඔය 
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ද ෝහය ඔය වැදඩ් කරපු ග න  ඕක මුල්  ැසස් වදේ. ද ෝහය කියන එක 

මුලක් වදේ. ප්‍රධාන කාරණයක්. එතදකාට දවනදන ද ාකක්ද අර දලෝභය 

ගිහිල්ලා අර ඇත්ත දපනදන නැි සතය වැටදහනදන නැි තැන ගිහිල්ලා 

ඇදලනවා. එතන ගිහිල්ලා මුල්  ැහැ ගනනවා. එදක් ගිහිල්ලා කා වදිනවා. දැන 

දම් දලෝභය ගිහිල්ලා  ලට දලෝභ කරනට ඒ  ලට කා වැදුදන ඒ  ලට  ැස 

ගත්දත් ඒ  ලට කිඳා  ැසද්ස ද ාකක් හිනදද? ද ෝහය ඒදක නිය  තත්වය 

වහල දැම්  නිසා. එතදකාට දලෝභයට දලෝභ කරනට දල්සියි. දලෝභයට 

ඇදලනන දල්සියි. දලෝභයට  ැදඳනට දල්සියි. දම් දදනන හරි නරක 

දදනදනක්. දම් දලෝභයයි දම් ද ෝහයයි දදක හරි  නරකයි. ඒවදේ  අරදක 

ගිහිල්ලා මුල්  ැහැ ගනනවා. දැන තව කී දදදනක් ඉනනවද? තව ඉනනවා 17 

දදදනක්. හිතත් එක්ක 18 යි. දැන දම් හිතට අයින දවලා යනටත්  ෑ, දම් 

දදනනට  ඔදහ ් ඇලිල හිටපල්ලා කියල. අනිත් මෛතසික 17 ට ගැලවිලා 

යනටත්  ෑ. ඒක නිසා දම් දලෝභයයි දම් ද ෝහයයි දදක අරමුදණ් තදට කිඳා 

 හින දකාට දවනදන ද ාකක්ද ඒ දලෝභයයි ද ෝහයයි දදක අනිත් 

මෛතසික ධර්‍මයනටත් ඒවදේ  හිතටත් අපිත් එක්ක ඉනනව ඇදරනට දවන 

දකාදහවත් යනදන නෑ දවන දකාදහ්ටවත් අඩිය ියනන එපා දම්දකන 

ගැලවිලා යනන එපා අපිත් එක්ක  ඉනට ඕන කියල දම්දක් ඒ අයව පාලනය 

කර ගනන - ඒ අයව ත නට නතු කරගනන - මුල්  ැස ගනන - අර අරමුණට 

කාවේද ගනන ගිය ඔය ද ෝහදයයි දලෝභදයයි ිදයනව. ආනන ඒ කථාව 

කියනව ද දහ   

‘දහතුපේ ෛදයාි’ – දහ්තු උපකාර දවනවා  

‘දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං තංසමුට් ඨානානඤ් ෛ රූපානං 

දහතුපේ ෛදයන පේ ෛදයා’  - දැන  ලනට දම් දලෝභ සිදත් දලෝභයයි ද ෝහයයි 

දදක අනිත් මෛතසික ධර්‍මයනටත්  ලපෑවා. ඒ හිතටත්  ලපෑවා. දැන හිතට 

අයිනදවලා යනන  ෑ අරමුදණන. මෛතසික ධර්‍මයනටත් අයිනදවලා යනට 

 ෑ. ඒක නිසා ඒ අයට යනන  ැරි දවන විදියට ගදහ් මුලක් දපාළදේ කා වැදුන 

වදේ මුදුන මුල අරටු මුල කා වැදුන වදේ දම් දලෝභය ගිහිල්ලා අර අරමුදණ් 

එල්ලුනා  ග්‍රහණය කර ගත්ත  අනිත් මෛතසිකයනට අහක්දවලා යනට  ෑ. 

ඒවත් දකාදහා හරි අර ගදහ ්වැදිල  ිදයනට ඕන. අනන ඒක නිසා කියනව 

‘දහ්තු’ ධර්‍මදයෝ ඔය  මෛතසිකයනටයි සිතටයි දදකට  මූල භාවදයන ප්‍රධාන 

කාරණයක් හැටියට දහ්තු දවනවා ප්‍රතයය  දවනවා කියල.  
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එතදකාට අර දේදනාව අර අරමුණට වැඩ කරනවා. සංඥාව අරමුණ 

සම් නධදයන වැඩ කරනවා. ඒකග්‍රතාවය,  නසිකාරය  වැඩ කරනවා. 

විතර්කය වැඩ කරනවා. විෛාරය වැඩ කරනවා. දැන දම්දක් තව එකක් 

ිද නවා. හිතල  ලනට දැන මෛතසික ධර්‍ම ිදයනවදන ඔතන 19 ක්. 

මෛතසිකය 19 කිේවා හිතත් එක්ක 20යි  කිේවදන. ඒ 20 දදනාදගන 

දදනදනක්  ‘දහ්තු’ දන. දලෝභයයි ද ෝහයයි දදක. ඉින ඒ නම් කරලා 

ිදයන තාදල්  ලනන. හිතල  ලනට, ඒ හිත් නම් කරලා ිදයනදන  ‘දලෝභ 

මූල සිත්’ කියල. ඇයි ඒකට දම්  ‘දලෝභ මූල සිත්’ කියනදන නැතුව තව 
ිදයනවදන නම්, ඵසස් සම්ප්‍රයුක්ත සිත් කියනදන නැතුව - දේදනා සම්ප්‍රයුක්ත 

සිත් කියනදන නැතුව - එතදකාට  නසිකාර සම්ප්‍රයුක්ත සිත් කියනදන නැතුව 

ඇයි දම්කට දලෝභ මූල කියල කියනදන. දහ්තුව ඔය දලෝභය කියන එක ඔය 

20 දදනා අතදර් ඔය  ණ්ඩලදේ සිතත් යට කරදගන මෛතසික අනිත් ඒවත් 

යට කරදගන  හා සේදද දාදගන ගිහිල්ලා එයාදේ  ලය ඕදක් පවත්වනවා. 

ඒක නිසා එතන ිද නවා ප්‍රධාන කාරණයක්. දලෝභය මුල් දවනවා දලෝභය 

ප්‍රධාන දහ්තුවක් දවනවා ද ෝහයත් ප්‍රධාන දහ්තුවක් දවනවා. එතදකාට 

ද ෝහදයන support එක ලැුණ. ඒකදන දලෝභ කදර්. එතදකාට දැන 

 ලනන ප්‍රධාන දලෝභ සිදත් පළදවනි දලෝභ සිදත් මෛතසික ධර්‍ම කීයක් 

ිද නවද 19 ක් ිද නව. ඒ 19 හිතත් එක්ක 20 දවනවා. ඒ 20   දදනාදගන  

දදනදනක්  හා හයිරංකාරදයෝ. දදනදනක්  හා හයිය ඇි දදනදනක්. ඒක 

නිසා ද නන දම් හිදත් ිදයන ‘දහ්තු දදක’ අනිත් මෛතයයනට 

 ලපවත්වනවා  උපකාර දවනවා ඒදකන අයින දනාවී ඉනන. නැත්තං යනවා 

යනට.  

ඒ විතරක් දනදවයි, දැන ඔය හිත පහළ දවන දවලාදේ මෛතසිකත් එක්ක 

පහළ උනාදන. එතදකාට ඒ සිත පහළ දවනදකාට ඒ හිදත් ගැම්  අරදගන ඒ 

හිදත්  ලය අරදගන ඒ හිදත් ආනුභාවය අරදගන තවත් පහළ දවනව රූප ධර්‍ම 

ටිකක් - ඇදේ පහළ දවනවා. ඒ රූප ධර්‍ම ටික දලෝභ හිදතන පහළ දවනදන. 

දලෝභ හිදත් අනුභාවදයන පහළ දවනදන. එතදකාට යම් කිසි දකදනකුදේ 

ශරීරදේ ඔය දලෝභ හිත වැඩ කරන දවලාදේ චිත්තජ රූප පහළ උනානම් කිසි  

දවසක කිසි  දවලාවක ඒවා දහාඳ ඒවා දවනදන නෑ. නරක රූප  ත යි. 

එතදකාට චිත්තජ රූප පහළ දවනවා. ඒ චිත්තජ රූප පහළ කිරී  දවනදන 

කු ක් නිසාද අර හිත නිසා. එතදකාට කියනවා ඒ දලෝභයයි ඒ ද ෝහයයි යන 

‘දහ්තු’ දදක අර මෛතසික ධර්‍මයනටත් සිතටත් උපකාර දවනව. ඒවදේ  ඒ 
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හිදතන පහළ වනනාවූ රූප ධර්‍මයනටත් මූල භාවදයන ප්‍රධාන කාරණයක් 

හැටියට උපකාර දවනවා කියල. ඒක නිසා ත යි ඔය පාලි වගනිය කියනදන  

‘දහතුපේ ෛදයාි’ = ‘දහ්තු ප්‍රතයය කියල කියනදන’  

‘දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’  = ‘දහ්තුවත් එක්ක ඉනනාවූ අනිත්          

ධර්‍මයනටත්’  

‘තංසමුට් ඨානානඤ් ෛ රූපානං’ = ‘ඒ හිදතන පහළ දවනනාවූ  තු දවනනාවූ 

උපදිනනාවු රූප ධර්‍මයනටත්’ 

‘දහතුපේ ෛදයන පේ ෛදයා’ = ‘මූල කාරණයක් ප්‍රධාන කාරණයක් හැටියට 

දම්ක උපකාර දවනවා’ කියන එක ත යි ඔය වගනිය දිග හරිනදන.  

දැන තව එකක් අපි ද දහ  හිතමු. ගහක් පිළි ඳ හිතුවහ  ගදහ් ිද නවාදන 

කරුණු කරණා දගාඩක්. ගදහ් මුල් ිදයනවා කඳ ිදයනවා ගදහ් ිදයනවා 

 හා අතු වශදයන දතෝර ගත්තු අතු දපාඩි දපාඩි අතු ිදයනවා ඊළඟට රිකිලි 

ිදයනවා දකාළ ිදයනව  ල් ිදයනවා දගඩි ිදයනවා දපාතු ිදයනවා 

නටු ිද නවා.  ඔය දගාඩාක් ඔය ගදහ ්ිදයනව අංග උපාංග. එතදකාට දම්ව 

ඔක්දකෝ  ගදහ ් දකාටස් හැටියටයි සලකනදන.  දැන දම් සියලු  ගදහ් 

ිද න අංග උපාංග ටික දකාළ  ල් දළු කඳ අතු රිකිලි දපාතු දම්වා ඔක්දකෝ  

ටික ගදහ් දකාටස් හැටියට ිදයනව. හැ ැයි ඒ ගදහ ්දකාටස් හැටියට උඩට 

 තුදවලා දපාළදවන උඩට වැඩිලා ඒ වදේ  විවෘත අවකාශයට සම් නධ 

දවලා ිද නදන කු ක් නිසාද? ඒ ත යි ගදහ් ිද නනාවූ දපාළවට කාවැදී 

ිද නනාවූ දපාදළාදේ පිහිටා ිද නනාවූ මුල් ටික නිසා. එදහ  නැත්නම්, 

මුලකින දපාළදේ පිහිටිදේ නැත්නම් ගදහ ් අනිත් අතු රිකිලි දළු දගඩි ඕව 

ද ාකක්වත් හයියකට ඉනන  ෑ. ඒක නිසා දම් දලෝභයයි ද ෝහයයි දදක 

අරමුදණ් කිඳා  ැසස්  අනිත් ඒවාට එදක්  ලදයන දවන එදහකට යනන  ෑ. 

ඒක නිසා ඒදක  රඳාපවිනවා. ‘ස්පර්ශය’ කරනදන දලෝභ අරමුදණ් ස්පර්ශ 

වී . ‘දේදනාව’ කරනදන දලෝභය ිද නනාවූ අරමුණ විනදනය කිරී . 

‘ඒකග්‍රතාවය’ දලෝභයත් ිද නනාවූ ඒ අරමුදණ් එකතැන වී . ඔය ඔක්දකා  

ටික දලෝභ සිතට අනුකූලව කරනට සිේද දවනවා. ස හර දවලාවට ිද නවා 

ත න එක්ක ආදවාත් අත හරිනට  ෑ ඒක අක ැත්දතන හරි කැ ැත්දතන හරි 

ත නටත් ඒකට සහ සම් නධ දවනන සිේධ දවනවා.  

ඔනන ඔය සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම කියල කියනදන ධර්‍මතා 18 ක්. සිතයි + මෛතසික 

17 යි. දම් මෛතසික ධර්‍ම 17 ට  ලපෑ ක් ි දයනවදන අර දදනනදගන. අනන 
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ඒක නිසා ඔය විදියට දම් තනි සිදත් ඔදහා   ලයක් ිද නවා - තනි සිදත් මූල 

භාවයක් ිද නවා කියල අපි සලකා ගනනවා.  

දැන දම්ක දම් කථා කරනට  ං ගත්දත් ‘දහ්තු’ සහිත සිත් ිදයනව 71 ක්. 

ඒදකන එක හිතක් ගත්දත්. අපි යමු ඒදක  දදදවනි හිතට. 

‘දසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත  සම්ප්‍රයුක්ත සසංඛාරික සිත’ 

ඒ දදදවනි සිත ගැන ද දහ  කියනවා. ඒ සිත පළදවනි සිතට වඩා ටිකක් 

දවනස්. ඒදක ිද නවා මෛතසික ධර්‍ම 21. පළදවනි එදක් මෛතසික ධර්‍ම 19 

යි. ඒක ද දහ යි දවනදන. දහාඳට  ලනන. දැන කථා කරනදන දදදවනි 

සිත. පළදවනි එක ඉවරයි. දදදවනි සිත කියනවා ද දහ .  

‘දසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත  සම්ප්‍රයුක්ත සසංඛාරික සිත’ කියල කියනව. න  
දවනස්. ඒ දලෝභ හිදත් අපි  ලමු ‘දහ්තු’ දකාදහා ද වැඩ කරනදන කියල -

‘දහ්තු ප්‍රතයය  ධර්‍ම’.  

ඒ හිදත් ි ද නවා සර්ව චිත්ත සාධාරණ මෛතසික ධර්‍ම 7 + ඒවදේ  ප්‍රකීර්ණක 

6 = අනයස ාන  13 + ද ෝහය + අහිරික + අදනාත්තේප + උේදේෛ + දලෝභය 

+ දිට්ිය  = 19  

ස හර අවස්ථාවල ‘ථීන’ ‘මිේධ’ දදක එකතු දවනවා. එතදකාට මෛතසික ධර්‍ම 

21 දවනවා. හිතත් ඒකට ඈඳ ගත්තට පසද්ස් 22 දවනවා නා  ධර්‍ම. 

ද නන දම් නා  ධර්‍ම 22 න ඔතන ඉනදනත් අර දලෝභයයි ද ෝහයයි දන. 

ද නන දම් දලෝභයයි ද ෝහයයි දදක අනිත් ඔය සිතටත්  සිතත් ස ග ඉනන 

මෛතසික ධර්‍මවලටත්   හා  ලපෑ ක් කරනවා. මූල භාවදයන ප්‍රධාන 

කාරණයක් හැටියට දහ්තු දවනව. මූල භාවදයන උපකාර දවනව. ඒකට 

කියනවා සම්ප්‍රයුක්තක ධර්‍මයනට මූල භාවදයන උපකාර දවනවාය කියල. දැන 

දදදවනි සිත පහළ දවනදකාට ඒ එක්ක  පහළදවනවා රූප ධර්‍ම. ඒ රූප ධර්‍ම  

පහළ දවනදකාට ඒ රූප ධර්‍ම පහළවී ටත් අර දදදවනි දලෝභ සිත උපකාර 

උනා. ඒක නිසා මෛතසිකයනට වදේ   සිතට වදේ  දම්  දහ්තු දදක දලෝභ   

දහ්තුව ද ෝහ දහ්තුව රූපයනටත් ඉදිරිපත් උනා  ලපෑවා කියල කියනවා. දැන 

දම් දදක සලකා ගනන දකාට ඔය ත යි පට්ඨානදේ හැටියට අපි දත්රුම් 

ගනදන.  

දැන අපි  ලමු අනිත් සිත්වල. දැන දලෝභ සිත් දදකක් ගත්ත. තව ිදයනවා 

දලෝභ සිත් 6 ක්.  



Page 14 of 33 
 

 ‘දසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත  විප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’ 

 ‘දසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත  විප්‍රයුක්ත සසංඛාරික සිත’ 

 ‘උදේක්ෂා සහගත දිට්ි ගත    සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’ 

 ‘උදේක්ෂා සහගත දිට්ි ගත   සම්ප්‍රයුක්ත සසංඛාරික සිත’ 

 ‘උදේක්ෂා සහගත දිට්ි ගත  විප්‍රයුක්ත අසංඛාරික සිත’ 

‘උදේක්ෂා සහගත දිට්ි ගත විප්‍රයුක්ත සසංඛාරික සිත’ 

 යන සිත් අදට්   ‘දහ්තු’ වශදයන ි ද නදන දදකයි. ඒ ත යි ‘දලෝභ දහ්තුව’ 

සහ ‘ද ෝහ දහ්තුව’. අනිත් මෛතසික ධර්‍මයන  අඩු වැඩි  දවනව. අනයස ාන 

වල දපාඩි දපාඩි අඩුපාඩු දවනවා. ඒවාට මූල භාවදයන දකාදහා හරි දම් 

දදනන උපකාර දවනව. ප්‍රතයය දවනව. ආනන ඒ ටික ද දනහි කරනවාට අපි 

පට්ඨානය සලකනවාය කියල කියනවා.  

අපි හිතමු ද දහ . දකදනක් ඉනනවා ඔය පට්ඨාන ධර්‍ම ඔක්දකා  දනනවා 

කියල හිතමු. හැ ැයි ‘දහ්තු’ ධර්‍ම විතරයි. ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ විතරයි දනදන. හැ ැයි 

ද දනහි කරනන පුළුවන. ‘දහ්තු’ ියන හිත් ිදයනවා 71 . ඒ දහ්තු ිදයන 

හිත් 71 දවන දවන  ගනනව. ඉස්දසල්ල පටන ගනනවා දලෝභ හිදතන. ඒ 

හිත් 8 ේදේශ මූල සිත් 2 ද ෝහ මූල සිත් 2 ඊළගට කුසල් හිත් 8 විපාක සිත් 8 

ඊළඟට ක්‍රියා සිත් 8 ඊළඟට රූපාවෛර  ධයාන සිත් - අරූපා වෛර ධයාන සිත් දම් 

ඔක්දකෝ  ටික අරදගන අර දලෝදකෝත්තර සිතුත් ගනනවා. ඒ ටික අරදගන 71 

වතාවක් දිගට ද දනහි කරනවා, දලෝභ  සිත් අදට් දලෝභ දහ්තුවයි ද ෝහ 

දහ්තුවයි අදනක් මෛතසික ධර්‍මයනට සහ හිතට  මූල භාවදයන දහ්තුවන 

ආකාරය ප්‍රතයය වන ආකාරය - රූප වලට ප්‍රධාන කාරණයක් වන ආකාරය. 

 

 ේදේශ මූල සිත් දදදක් ිද නවා දහත්ු දදකක්. ‘ේදේශ දහ්තුවයි’ ‘ද ෝහ 

දහ්තුවයි’ . ඒ හිත දදක අනිත් ධර්‍ම වලට උපකාරවන ආකාරය.  

ඊළඟට ද ෝහ මූල සිත් දදදක් ිදයනව දපාඩි දවනසක්. ඒකත් දම් දවලාදේදී 

කියනට ඕන. ඒ ත යි ද ෝහ සිත් දදකක් ිදයනවා ඒදක ‘දහ්තු’ ිදයනදන 

එකයි. ඒ කියනදන ඒක දහ්තුක හිත්. එදහ  හිත් දදකක් ිද නවා. ද ෝහය 

විතරයි. එතදකාට ඒ ද ෝහ මූල සිත් දදදක් ිද න ද ෝහය ඇවිල්ල ප්‍රධාන 
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දහ්තුවක් එතන. අනිත් ඒවා ඒදක  ලපෑ  ල න ඒවා. දැන දම් කථාව අපි දවන 

පැත්තකට අරදගන යමු.   

 දැන ඔය කිේදේ ‘දහ්තු’ වලින මූල භාවදයන උපකාරය ල ාදගන පහළ වන 

හැටියක්. දැනදම් දලෝභදේ සහ ද ෝහදේ ිද නවා අමුතු ගියක්. ඒක නිකං 

ඇමුතු  විදිදේ කියාපානට  ැරි නමුත් ි ද න අමුතු ගියක් ි ද නවා. ඒ ගිය 

ත යි ඔය දලෝභයත් ද ෝහයත් අසද්ස් ිද නවා අමුතු හැකියාවක්. උපකාරක 

හැකියාවක්. ඒකට කියනවා ප්‍රතයය ශක්ිය කියල. ඔය දලෝභය කියන එක 

ප්‍රතයය ධර්‍මයක්. ද ෝහය කියන එකත් ප්‍රතයය  ධර්‍මයක්. ේදේශය කියනදනත් 

ප්‍රතයය ධර්‍මයක්. දම් ප්‍රතයය ධර්‍ම අස්දස ිද නවා අදනත් දකදනකුට  ලපෑම් 

කරනට පුළුවන ප්‍රතයය ශක්ියක්. ඒක නිසා ත යි එදහ   ලපෑම් කරනදන. 

ඊළඟට ඒ  ලපෑ ට යටත් දවලා යටත් දවනනාවූ ධර්‍ම වලට කියනවා ඒවදේ 

ප්‍රතයයකට යටත් දවලා හට ගනනාවූ ධර්‍ම වලට කියනවා ඒ ප්‍රතයය නිසා ඇි 

උනාවූ ධර්‍ම කියල.  

දැන ඕක ද දහ ත් දත්රුම් ගනට පුළුවන. අපි ඉසස්ර ඔය දගවල් වල 

ඉනනදකාට අපිට එක එක අහ යනන හිදතනවා. එතදකාට දගදරින  ැහැල 

ඇවිදිනට දසල්ලම් කරනට නැත්නම් පාසැදල් වැඩකට ඔදහා  යනන 

හිදතනවා. අදහස ්පහළ දවනව. එදහ  අදහස ්පහළ උනා  අපි ඔක්දකා  plan 

කරනවා. ස හරවිට යාළුවනටත් කියනවා අහවල් තැනට ඇවිල්ල ඉනන    

එනනම් කියල. දපාදරානදුත් දදනවා. ඒවා ඔක්දකා ත් කියනවා. හැ ැයි 

ඔදහා  කියල ඒ දගාල්දලාත්  ලාදගන ඉනනව. හැ ැයි යනට  ෑ. දගදරට 

කියනදන නැතුව යනට  ෑ. අපි ගිහිල්ලා අහනවා වැඩිහිටියනදගන. අම් දගන 

හරි තාත්තාදගන හරි අහනවා. ද දහ  යනට ඕනෑ, ද ාකක් හරි ඉින 

කියනවා. වැඩි හරිය කියනදන ද ාරු. උපක්‍ර  ශිලීව ත නදේ වැදඩ් කර 

ගනන කරන වැඩ. ඉින යනන අවසර ඉල්ලනවා. දම් දවලාව දවනදකාට 

ඔක්දකා  ටික ලෑස්ි කරදගන ිදයනදන. ඉින අපි අවසර ඉල්ලුවයින 

පස්දස් අවසර දදනදන නෑ. එපා කියනවා. දැන ඒක නවත්වනට අර දගදර 

ඉනන පිරිදසන ගැලවිලා යනට  ෑ. එතදකාට ඒ දගදර ඉනන ඔක්දකා  ටික 

යනන එපා කියනදන නෑ. අදේ ඉනන අනිත් සදහෝදර සදහෝදරිදයාද එදහ  

නැත්නම් අනිත් අය කවුරුවත් එපා කියනදන නෑ. එපා කියනදන දදනනයි. ඒ 

ත යි අම් යි තාත්තයි. හැ ැයි ඒ දදනනා එපා කිේවාට තව ඉනනවදන 

දනාකියපු කට්ටිය දගාඩක්. ඒ දගාල්ලනදේ ඡනදය අරදගන එදහ   යනනත් 

 ෑ. ඒ දගාල්ල එපා කීවට ඒවා ඒ තරම් ගණන ගනදනත් නෑ. දම් දදනන එපා 
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කීදවාත් හරියට  ල වැඩියි. ඉින ඊට පස්දස ් අපිට ගැලවිලා යනන  ෑ. 

රැදඳනන සිේධ දවනවා. ඒ කු ක් නිසාද? ඒ ත යි ඒ දදනනාදේ ිද නනාවූ 

හැකියාව  ලය. එතදකාට ඒක  ට විතරක් දනද යි. අනිත් වට පිටදේ ඉනන 

අයටත්  ලපානව. කිසි  දකදනක් යනන එපා කිේවයින පස්දස්  ට විතරක් 

දනද යි. ඔක්දකාට   ලපානවා. තවත් ඉනනවනම් දගදරට දවන 

එක්දකනක් ඇවිල්ල එයාටත්  ලපානව. දැන එතදකාට නැවතුනාදන. වට 

පිටාදේ මුරකාවල් දානදනත් නෑ. ඇවිල්ල දේට්ටු වහනදනත් නෑ. එක වෛනයයි 

කියනදන. “යනන එපා, කිසි  දකදනක් යනන එපා” කිේවහ  කිසි  

දකදනක් යනදන නෑදන. ඇයි යනදන නැත්දත් ඒ ත යි අම් යි තාත්තයි 

කියල කියනදන ප්‍රතයය ධර්‍ම වදේ. ඒ අයදේ නැවත්වීදම් ශක්ිය යනන එපා 

කියල නැවත්වීදම් හැකියාව ඇවිල්ල ප්‍රතයය ශක්ිය වදේ - ප්‍රතයය ධර්‍ම දදකක් 

- ප්‍රතයය  ශක්ියක්. ඒදකන ත යි රැඳී පවිනදන. එතදකාට දම් දදනනට 

යටත් උදන දම් දදනනදේ  ලපෑ ට යටත් දවලා දනාගිහින හිටිදේ කවුද, අපි 

සියලු දදනා . ‘ප්‍රතයය  උේපනන ධර්‍ම’ කියල. ඒ දදනනදේ ප්‍රතයයදයන 

යනදන නැතුව පවිනනාවූ ධර්‍ම ත යි ‘ප්‍රතයය උේපනන ධර්‍ම’. ද නන දම් 

විදියට ත යි සිතක මෛතසික ධර්‍ම දදකක් ිද නවා ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ ශක්ිය 

ිද න. මූල ප්‍රතයය  ශක්ිය ි ද න ප්‍රධාන කාරණයක් හැටියට ප්‍රතයය ශක්ිය 

ිද න ධර්‍මතා දදකක් ිද නවා. ඒ ඔය හිත් වල දලෝභයයි ද ෝහයයි. ේදේශ 

සිත් වලනම් ේදේශ යයි ද ෝහයයි. ද ෝහ හිදත් නම් ද ෝහය. එතදකාට ඒ හිත් 

දවන කිසි  දේකට නවත්වනන  ැහැ. ඒ දදනනදේ ිදයනව හරි  ප්‍ර ල 

 ලපෑම් කිරීදම් ගියක්. අනන එදහ  සව්භාවයක් ිදයනවා.  

දැන    දම් කරුණු කියල දුනන - ප්‍රතයය ධර්‍ම - ප්‍රතයය උේපනන ධර්‍ම.  ලවත් 

දලස උපකාර වන ධර්‍මය සහ  ඒකට යටත් වන ධර්‍මය.  

තව ිදයනව ද දහ  එකක් ‘ප්‍රතයනීක ධර්‍ම’ කියල දකාටසක් ිදයනවා. 

ප්‍රතයනීක ධර්‍ම අපි ද දහ   දත්රුම් ගනිමු. දැන අපි හිතමු පස් හය දදදනක් 

දගදර ඉනනවා. අම් යි තාත්තයි කියනවා  “කිසි  දකදනක් යනන එපා - 

යනදන නෑ ” කියල. එදහ  කිේවට පස්දස් දැන කවුරුවත් යනදන නෑ. හැ ැයි 

ඒ දදනන එදහ  කිේවට අදේ දගදර ඉනන  ල්ලට ඒක ඒ තරම් ගානක් නෑ. 

එයා අහනදන නෑ ඒක. එයා යනවා යනන. ඒ  ල්ලට ඒ නීිය වැඩ කරනදන 

නෑ. ඊළඟට  ැස්දසෝ ඉනනවා. ඔය  ැසස්නටත් ඕක වැඩ කරනදන නෑ. අම් යි 

තාත්තයි කියන කථාව  ‘එපා යනන’ කියල කිේවට   ැස්දසෝ අහනදන නෑ. 

කැරදපාත්දතෝ අහනදනත් නෑ.  ල්ල අහනදනත් නෑ. ඒවදේ  දගදරට 
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ඇවිල්ල ඉනනවා පිටින ආගනතුක අය. ඒ අයට  ලපානදනත් නෑ. ආනන ඒ 

 ලපෑ ක් නැි ිද නනාවූ ධර්‍ම වලට කියනවා ප්‍රතයය වැඩ කරනදන නැි 

ඒවා දහවත් ‘ප්‍රතයනීක’ ධර්‍ම කියල. දැන එක තැන ත යි ි දයනදන. එක දගදර 

ත යි ඉනදන. අනන  ඒ වදේ ‘ප්‍රතයය ධර්‍ම’  ‘ප්‍රතයය උේපනන ධර්‍ම’ ‘ප්‍රතයනීක 

ධර්‍ම’ යන ධර්‍මතා තුනක් ිදයනවා. ආනන ඒ තුන අපි දත්රුම් ගනන ඕන.  

පේෛනීක ධර්‍ම හැටියට  තවත් විදියකට කථා කරනවා ද දහ . ඒ ත යි අදහ්තුක 

සිත් ිද නවා 18. ඔය අදහ්තුක සිත් වලට දලෝභය  ලපවත්වනදන නෑ. 

අදහ්තුක සිත් වලට ද ෝහයට  ල පෑ ක් කරනටත්  ෑ. ඇයි ඒ? දහ්තුව ඒවා 

එතන ඇත්දතත් නෑ - අදහ්තුක් හිත් වලට එදහ   ල පෑ ක් කරනටත්  ෑ.  

අනිත් එක ඒ ‘දහ්තු’ වලට ත නට   ලපෑ ක් කරනටත්  ෑ. ද ෝහ හිදත් 

ිදයන ද ෝහයට ත නට  ලපෑ ක් කරගනටත්  ෑ. 

අනිත් එක ත යි චිත්තජ රූප කියල ජාියක් ිදයනවා.    ඒක කිේවා. අපි 

හිතක් පහළ කරන දකාට ඒ හිත් පහළ දවනදකාට ඒ හිතට අනුකූලව 

ඇිදවනවදන රූපයක්. ඒ රූපයත් යටත් දවනවා අර දහ්තු දේකට. ඒදක් 

‘ප්‍රතයය උපනනයක්’. දැන අදහ්තුක සිත්වලින පහළ දවනව රූප. ඒ අදහ්තුක 

සිත් වලින පහළදවන රූපවලට දහ්තු  ලපෑ ක් දවනදන නෑ. දහ්තුව ඒවා 

‘දහ්තු’ ියන සිත් වලින පහළ දවේේ  ඒවා දනද යිදන. ඒවා ‘අදහ්තුක’ සිත් 

වලින පහළ දවේේ ඒවාදන. ඒක නිසා. 

තවත් එකක් දම්දක් දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  නුස්සදයක් උපදින දවලාදේ 

හැදදනවදන ප්‍රිසනධි සිතක්. ඒ ප්‍රිසනධි සිත හට ගනන දකාට ඒ ප්‍රිසනධි 

සිදත් ස හර ඒවදේ ි දයනවා ‘දහ්තු’. අකුසල දහ්තු ි දයනවා. ස හර ඒවදේ 

ිදයනවා ‘දහ්තු’ නෑ. ඒවාට කියනවා ‘අදහ්තුක’ ප්‍රිසනධි කියල. ඒ අදහ්තුක 

සිතකින ප්‍රිසනධියක් ගනන දකාට ඒදක ඇි දවනනාවූ කර් ජ රූපත් 

අදහ්තුක ප්‍රිසනධි කර් ජ රූප. ඒවටත් ‘දහ්තු’ සම් නධයක් ඇි දවනදන 

නෑ.  

අනිත් එක ත යි දැන  ාහිර රූප ිදයනවා. දැන සාකේඡාදේදී දම් පිනවතුන 

ද ාන ද ානවා හරි ටිකක් අහනන. දත්රුම් ගත්ත විදියයි නැි විදියයි. දැන 

 නුස්සයකුට තරහ යනවා. තරහ යනදකාට එයාදේ තරහ සිත කියල කියනදන 

ේදේශ දහ්තුවයි ද ෝහ දහ්තුවයි ිද නනාවූ තවත් මෛතසික රාශියක් එක්ක 

වැඩ කරන හිත. ඕකදන තරහ හිත කියල කියනදන.  නුස්සයකුට තද  ල 

තරහක් ආවට පස්දස ්ඒ හිතට අනුකූලව ඇදේ හැදදනවා චිත්තජ රූප. දරෞද්‍ර 
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දගාදරෝසු කර්කස පීඩාකාරී රූප පහළ දවනව. ඒ රූප හදනදන අර ේදේශ 

සහගත සිත් දදදකන.  එතදකාට ඇඟ රතු දවනවා. ගැස්දසනවා. 

ිගැස්දසනවා. දම් ද ාකක්ද දම්. දම් ත යි චිත්තජ රූප. ඇදේ හැදදන ඒවා. 

නමුත් ඒ  නුස්සය රතු උනාට කළු උනාට දවේලුවට ඒ හිත නිසා,  ඒ  නුසස්ය 

ඉනන දගදර බිත්ි දපාළව රතු දවනදන නෑ කළු දවනදන නෑ ගැදහනදන 

නෑ ිගැස්දසනදන නෑ ද ාකක්වත් නෑ. ඇයි එදහ  දවනදන නැත්දත්? 

දහ්තුව ඒවා ඒ   නුෂයාදේ ශරීරදයන  ාහිරයි. ඒවා  ාහිර රූප. අදනත් එක 

ත යි අනිත් අයදේ ඇඟවල් වල රූප දඟලනදනත් නෑ දවවුලනදනත් නෑ 

ද ාකක්වත් නෑ.  

ඊළඟට ිදයනව ආහාරජ රූප. ඒවට ද ාකක්වත් දවනදනත් නෑ. ඍතුජ රූප - 

ද ාකක්වත් දවනදන නෑ. දැන අසංඥතලදේ ඉනනාවූ බ්‍රහ ්යනදේ ශරීර වල 

හිතක් නෑ කිේවදන. ඉින ඔය රූප  වලටත් හිදත්  ලපෑ ක් නැි නිසා ඕවත් 

ඔක්දකෝ , ඔය කියපු list එක ඔක්දකා  ප්‍රතයනීක යි. ඒ කියනදන ‘දහ්තු’ 

වලට  ලපෑම් කරනට  ැරි ‘දහ්තු’ ිුනත් දුර ලඟ වශදයන දහෝදේවා 

 ලපෑ ට යටත් දවනදන නැි ‘දහ්තු’ ධර්‍මයනට  ලපෑම් කරනට  ැරි ධර්‍ම. 

දැන    දකාටස් තුනක් කිේවා. ද ාකක්ද ඒ ‘ප්‍රතයය ධර්‍මය’  = ‘උපකාරක 

ධර්‍මය’ ‘උපකාරක භාවය ල ා ගනන ධර්‍මය’ සහ ‘උපකාරක භාවය ල නට  ැරි 

ධර්‍මය’  

1). උපකාරක ප්‍රතයය ධර්‍මය.  

2). උපකාරක භාවය ප්‍රතයය ධර්‍මයනදගන ල ාදගන උපකාරත්වදයන 

හටගත්ත ධර්‍ම = ප්‍රතයය  උේපනන ධර්‍මය.  

3). දකාේෛර උපකාරක දහ්තු ධර්‍ම ලඟ ිුනත් ඒවා  ලපෑ ක් දවනදන නැි 

 ලපෑ ක් කරනට  ැරි ධර්‍ම.  

අපි උදාහරණයක් ගත්තදන අර පස ්කැදට්කට වතුර ටිකක් දැම් යින පසද්ස ්

පස්දස් දිය දවලා යනවදන. නමුත් ගලකට වතුර ටිකක් දැම් යින පසද්ස ්දිය 

දවලා යනදන නෑදන. එතදකාට පස ්කැදට්කට වතුර ටිකක් දැම් යින පසද්ස ්

දියදවලා ගිදේ ඒ පස් කැදට් වතුරට යටත් උනා කියන එකදන. වතුර ටිකක් 

දැම් යින පස්දස් ගලක් දියදවලා යනදන නැත්දත් ඇයි.  ඒක යටත් දවනදන 

නෑ කියන එකදන. ආනන ඒ වදේ ත යි ප්‍රතයය උේපනන ධර්‍ම සහ ප්‍රතයනීක 

ධර්‍ම අපි හඳුනා ගනදන. උපකාරක ධර්‍ම ිුනාට උපකාරත්වය ල ාදගන හට 
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ගනන පහළ වන ධර්‍ම ිද නවා උපකාරක ධර්‍ම ිුනත් ඒවා  ලපෑ ක් 

කරනදන නැි ධර්‍ම ිද නවා.  

අද    දම් පිනවතුනට දම් දවලාදේ ද ේෛර කාලයක් අරදගන කියල දුනදන 

දහ්තු ධර්‍ම දහවත් දහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මය අදේ සිත් වලට අදනත් ධර්‍මවලට  ලපාන 

විදියයි. ඊළඟට රූපයනට  ලපාන විදියයි. ඔය විදියට  ත යි අපි හිතා ගනදන 

කුසල හිතක මෛතසික ිද නවා 19 නඑහා, 33 ිදයනවා 34 ිද නවා 31 

ිද නවා ිස් ගානක් ිද නවා. එතදකාට එේෛර ප්‍ර ාණයක ිද නනාවූ ඒ 

කුසල් සිතක දලෝභ ේදේශ ද ෝහ දනද යි වැඩ කරනදන. එතන වැඩ 

කරනදන අදලෝභ දහ්තුව - අේදේශ දහ්තුව - අද ෝහ දහ්තුව. දම් දහ්තු 

තුනදදනා අදනත් ඒවාට  ලපෑම් කරන විදිය ත යි එතනදී කථා කරනදන. ඒ 

නිසා දම් දහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මය දම් විදියට කියනවා -  

 

දහතුපේ ෛදයාි = දහ්තු ප්‍රතයය යනු  

දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං = දහ්තුත් එක්ක ිද නනාවූ අනිත් 

ධර්‍මයනට දහවත් මෛතසික ධර්‍ම සහ හිතට  

තංසමුට් ඨානානඤ් ෛ රූපානං දහතුපේ ෛදයන පේ ෛදයා = ඒ හිතත් එක්ක 

හටගත්ත රූපයනට මූල කාරණයක් හැටියට ප්‍රධාන කාරණයක් හැටියට දහ්තු 

දවනවා මුල් දවනවා උපකාර දවනවා කියන එක ත යි දම්දකන දම් කිේදේ.  

ඒ නිසා තවත් අපි දම් ගැන යම් කිසි ටිකක් සාකේඡා කරනට හිතනට ද දනහි 

කරනට ිදයනවනම් ඉදිරි කාලය පාවිේචි කරලා අපි සාකේඡා කරමු. දම් 

පිනවතුනට ද ානවා හරි දදයක් දම්දක් අහනන ිද නවානම් අහනන 

පුළුවන. හැ ැයි උත්තර දදනදන දම්  ාතෘකාවට අදාළ ඒවාට ප ණයි. 

 ාතෘකාදවන පිට ඒවාට උත්තර දම් වැඩ සටහන යටදත් ල ා දදනදන නෑ 

කියන එකත් පිනවතුන හිතා ගනන. දහත්ුව දම් පිනවතුනදේ ධර්‍ම අවද ෝධදේ 

පදරස්ස  සඳහායි එදහ  කරනදන. සැ දදනාට  ධර්‍ම අවද ෝධය දේවා! 

ඒවදේ  සුවදස් දම් ධර්‍ම එකිදනකට  දහ්තු වන ආකාරය සලකාදගන 

ප්‍රතයයදවන  ආකාරය සලකාදගන ඒ  ණ්ඩලදයන  ැහැර දවලා උතුම් 

නිවනින සැනදසනට ලැදේවා කියල අපි ම ත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 

සැ දදනාට  දතරුවන සරණයි. 

සාධූ! සාධු! සාධූ! 
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ජයන්ත මහත්මයා - දතරුවන සරණයි සවාමීන වහනස අප්‍ර ාණ පිං  

ඔ වහනදස්ට!  

ප්‍රශ්නය -  දතරුවන සරණයි දගෞරවණීය ස්වාමීනවහනදස්දගන අවසරයි. 

ස්වාමීන වහනස ඔ  වහනදස් රූප කාණ්ඩ හතක් ගැන පැහැදිලි කරා. එතන 

තුන දවනි එකට කිේදේ  ාහිර රූප. ඊළඟට  කිේවා ඍතුජ රූප කියල. දම් රූප 

වර්ග දදක අතර ිදයන දවනස පැහැදිලි කරලා දදනවානම් ද ාදහෝ  පිං. 

දතරුවන සරණයි.  

පිළිතුර -  ාහිර රූප කියල ගත්තයින පසද්ස් දදකක් ගනනවා. එකක් සලකනන 

පුළුවන  - එකක් ත යි දැන අනිත් සත්ව ශරීර වලත් ිද නවා රූප. ඒවත් 

සලකනවා. අනිත් එක ත යි අනිත්  ාහිර ිද නනාවූ රූප. ඍතුජ රූප කියල 

ගත්තයින පස්දස් සලකනවා අදේ ශරීරදේ ි ද නනාවූ ඍතුදවන හට ගනතාවූ 

රූප ධර්‍ම. ඒ විදියට ත යි අපි දත්රුම් ගනට ඕන දවනදන. දතරුවන සරණයි!  

දතරුවන සරණයි ස්වාමීන වහනස ඒක දත්රුණා. එතදකාට  ාහිර රූප කියන 

දකාට ස්වාමීනවහනස රූප ශේධ ගනධ රස ස්පර්ශ ඒවත් ඇතුලත් දවනවද? 

ස්වාමිනවහදස ් - ඔේ  ාහිර රූප ඔක්දකා  අනතර්ගත දවනවා. පඨවි අදපෝ 

දත්දජෝ වාදයෝ වර්ණ ගනධ රස ඕජා ශේද ඊළඟට අනිත් ශරීර වල ිද නනාවූ 

ත නට අයිි නැි ධර්‍ම. 

ස්වාමීන වහනස අවසරයි එතන  ාහිර රූප ගත්තහ   ාහිර ිදයන ඍතුජ 

රූපත් ඒකට  එකතු දවනවාදනද ස්වාමීනවහනස.  

ස්වාමීනවහනදස් - අයිිදවනවා  

ප්‍රශ්නය -  ස්වාමීනවහනස ඔ වහනදස ්ප්‍රතයනීක ධර්‍මයන ගැන කථා කරත්දී 

ද ෝහ මූල දදදක් ිදයන ද ෝහය ප්‍රතයනීක ධර්‍මයක් කිේවා. ඒක ඒකට   ල 

පෑම් කරනන  ැහැ කියල. එතදකාට සව්ාමීනවහනස දලෝභය ේදේශය කියන 

එකත් ප්‍රතයනීක දවනවද? දලෝභය ේදේශයට සාදේෂව ඒවාට  ලපෑ ක් 

දවනවද ? දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන ස්වාමීනවහනස. දතරුවන 

සරණයි! 

ස්වාමීනවහනදස් - ඒක ගැන කියනවනම් ද දහ යි. දැන අපි උදාහරණයක් 

හැටියට ගත්ත මෛතසික ධර්‍ම 19 ිදයනවා කියල පළදවනි දලෝභ සිදත් - 

එතදකාට ඒ හිතත් ිදයනවා එතදකාට 20 ක් දවනවා. ඒ දලෝභ සිත පහළ 

දවන දකාට ඒකට ස ානව ඒ හිදත්  ලදයන ශරීරදේ චිත්තජ රූපත් පහළ 
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දවනවා. දැන එතදකාට රූප දකාටසකුත් ිද නවා අර හිතකුත් ිද නවා ඒ 

හිදත් මෛතසිකත් ිදයනවා. ඔය අස්දස් ඔය  ණ්ඩලදේ දදනදනක් ඉනනවා 

දලෝභය සහ ද ෝහය. ඒ දදනනදගන ද දහ  එකක් දවනවා. දලෝභය කියන 

ධර්‍මය හිතටයි අනිත් අහිංසක මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි අකුසල මෛතසිකයනටයි 

ඒ දලෝභයට ලඟින  ඉඳදගන දහ්තුවක් දවලා එන  ද ෝහයටයි - ඒ කියනදන 

මෛතසික ඔක්දකා   19 දවනවා. ඒ 19 කථාව ද දහ යි. දලෝභය 

ත නදගන  ැහැර මෛතසික ධර්  18 ටයි  හිතටයි  ලපෑම් කරනවා. ඒ 

කියනදන ප්‍රතයය දවනවා. එතදකාට දලෝභදේ ප්‍රතයය ල නනාවූ දහ්තු 

දනාවන මෛතසිකත් ි දයනවා - දහ්තු දනාවන හිතකුත් ි ද නවා - දහ්තුවක් 

හැටියට ඉනන ද ෝහයත් ිද නවා. එතදකාට ද ෝහය දලෝභදේ ප්‍රතයය  

ල නවා. ද ෝහය දලෝභය කියනනාවූ මෛතසිකදේ ප්‍රතයය ල නදන ත නුත් 

දහ්තුවක්   හැටියට ඉදදගන අනිත් දහත්ු ධර්‍මයක දහ්තු ශක්ියක් ත න වේද 

ගනනවා. අනිත් මෛතසිකදයෝ දහ්තු ධර්‍මයක් දනාවී දලෝභය කියන දහ්තුදේ  

ප්‍රතයය ශක්ිය ල නවා. හිත දහ්තුවක් දනාවී දලාභදේ ප්‍රතයය ල නවා. 

ඊළඟට ද ෝහය ආවට පසද්ස ් ද ෝහය දහ්තුවක් දනාවනනාවූ  

මෛතසිකයනටත්  ලපෑ ක් දවනවා - උපකාරයක් දවනව - හිතටත් 

උපකාරයක් දවනවා - ද ෝහය අර දහ්තුවක් හැටියට කථා කරන මූල ධර්‍මයක් 

වන දලෝභයටත් උපකාරයක් දවනවා. ඒක නිසා එතනදී ඔය විදියටයි. දැන 

එතදකාට එතනදී ිදයනවා දලෝභය - දහ්තු  දනාවන ඒවටත් - දහ්තුවක් වන 

ද ෝහයටත් උපකාරයක් දවනව. ද ෝහය අනිත් අතට.  

ද ෝහ මූල හිතට ගියාට පස්දස් ද ෝහය තනි දවනවා. එතැනදී ද ෝහයට පුළුවන 

ක  ිදයනදන දහ්තු දනාවනනාවූ ධර්‍ම වලට ප්‍රතයය වී  ප ණයි. හැ ැයි 

එතන ද ෝහය තනි නිසා තවත් දහ්තුවක් දවනනාවූ එදහකට ද ෝහ හිතකදී 

ද ෝහයට ප්‍රතයය දවනන  ෑ. ඒ තනි නිසා. අර දදනදනක් දදනදනක් ඉනන 

දකාට අදනක් එක්දකනා දහ්තුවක් උනත් නැතත් ත නදේ මූල භාවයන 

ප්‍රතයය වී  ිද නවා. ආනන ඒ විස්තරයත් ඕකට එක්කාසු කරගත්ත  දහාඳයි 

කියල ම ත්‍රීදයන සිහිපත් කරනවා. දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි ස්වාමීනවහනස එතදකාට එතනදී දපාඩි දවනසක් 

ිදයනවද ස්වාමීනවහනස දහ්තු සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම කියන දකාට හිදතනවා 

උදාහරණයක් දලස දලෝභ සිදත් ිදයන  දලෝභ ද ෝහ කියන මෛතසික දදක 

අයින කරලා සිතත් ඉිරි මෛතසික 17 ත් ගනනවා කියලා. එතදකාට ප්‍රතයය  

උේපනන දවන දකාට ඇත්තට  දලෝභය නිසා ද ෝහයත් ඇිදවන හිනද 
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ද ෝහය ප්‍රතයය උේපනන  ධර්‍මයක් දවනවා දලෝභය නිසා, දලෝභය ප්‍රතයය 

උේපනන ධර්‍මයක් දවනව ද ෝහය නිසා. එදහ  හිතුදවාත් නිවැරදිද 

ස්වාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

ස්වාමීනවහනස - දලෝභදේ ප්‍රතයය අදනක් මෛතසික 17 ටත් වදිනවා. 

දලෝභය ද ෝහයටත් වදිනවා සිතටත් වදිනවා. ඒක එදහ  දවනන දහ්තුව 

ද දහ යි. ඒක දත්රුම් ගනට පුළුවන අපිට ද දහ .  දැන අනධකාරදේ 

 නුෂයදයක් දහාරකම් කරනවා. කළුවදර්. එතදකාට කළුවදර් දහාරකම් කරන 

දකාට ඒ කළුවර දහාරාට උපකාර දවනවා. ඒවදේ  කළුවර ඒ දහාරා ගනන 

 ඩුවලට උපකාරදවනවා. ඒ කළුවර දහාරා ඇඳදගන ඉනන ඇඳුම් වලට 

උපකාරවනවා. ඒවදේ  ත යි අනිත් අතට ගත්තයින පස්දස දහාරා කියන එක 

එක ධර්‍මයක් කළුවර කියන එක තව ධර්‍මයක්. ඒ දහාරක  සිේධ දවනදන 

කළුවදර් ත යි ඒ එක්ක  අනිත් අතට කළුවරට අර දහාරා උපකාර දවනවා 

වදේ. අනධකාරය වදේ ිද නනාවූ ද ෝහය  ලපෑ ක් උපකාරයක් දවනවා 

දලෝභයට. දලෝභය ඒදක් උපකාරය ල නවදන. දලෝභය අනිත් අතට ප්‍රතයය 

දවනවා ද ෝහයට. ඔය දදක  ිදයනව. දැන දලෝභය දහ්තුවක්  දවන 

ද ෝහයටත් ප්‍රතයය දවනව දලෝභය දහත්ුවක් දනාවන අනිත් ධර්‍මයටත්  දහ්තු 

දවනවා. එදහ  අනදනෝනය ප්‍රතයය වී කුත් ිද නවා. අනිත් ඒවාට විතරක් 

දනදවයි.  

ස්වාමීනවහනස අවසරයි ද ෝයහයත් දලෝභයත් අනදනෝනය වශදයන ප්‍රතයය  

වන විට ස්වාමීනවහනස ඒ කියනදන අපි උදාහරණයක් ගත්දතාත් යම් කිසි 

දේකට දලෝභ සිතක් ඇි උදනාත් ද ෝහදයන සතය වසා ගනන නිසා දලෝභය 

මුල්  ැස ගනනවා. එතදකාට නැවත නැවත ඒවාට අනුග්‍රහ දක්වන දකාට 

ස්වාමීනවහනස ඒක නිසාද දලෝභය එනන වැඩි දවලා තව තව ශක්ිය වැඩි 

වීද න තව තව මුල්  ැස ගනදන දලෝභයයි ද ෝහයයි එකිදනකාට ප්‍රතයය 

දවන නිසාද  ස්වාමීනවහනස. දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කර දදනන. දතරුවන 

සරණයි! 

ස්වාමීනවහනදස් - එේෛර දුර යනදන නෑ  හත්තය. දැන  හත්තය කියපු 

වාකයදේ ද දහ  ිදයනවා. ‘නැවත නැවත ඒක වැදඩන වැදඩන නිසා’ 

කියල. නෑ, දම්ක ඇවිල්ල  හත්තය ිදයනදන එක සිතක. එක සිතක  දම් 

දපාදිය වැඩ කරහ  එක සිතක දම් දපාදිය දම් දපාකුර  තු උනායින  පස්දස ්

ඒ ිදයන දවලාදේදී ඒක පහළ දවන, ඒක  ලපෑම් කරන ආකාරය ත යි 

ද තන දම් දහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයනදගන කියනදන. දැන එක දපාකුරකටදන. 
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දැන දම් දවලාදේ දලෝභ සිතක් පහළ උදනාත් ඒ දලෝභ සිදත් පහළ දවනනාවූ 

ද ෝහය ඒ දලෝභ සිදත් පහළ දවනනාවූ ද ෝහ මෛතසික ඒ දලෝභ සිත පහළ 

දවේෛ දවලාදේ එක්කාසු දවලා ආපු රංචුවට   ලපෑම් කරන විදිය ත යි ඔය 

ිදයනදන. අපි හිතමු පස්දස ්එකක් පහළ දවනවා කියල. පස්දස ්සිතක්  පහළ 

දවනදකාට ඒත් දම්දක් ප්‍රතයය ල ල නැවත නැවත ප්‍රතයය ල ල පස්දස් එකක් 

පහළදවනවා කිේදවාත් එදහ  ඒදක දවනදන එතනදදී ඒදවලාවට  පහළ 

දවේෛ දලෝභ සිදත් ිද නනාවූ දලෝභයයි ඒදවලාවට ඒ දලෝභ සිදත් 

ිද නනාවූ ද ෝහයයි දදක ඒ දවලාදේ ඇි දවලා ිද නනාවූ සිත සහ 

මෛතසික ධර්‍මයනට ඒ ද ාදහාදත්  ලපෑම් කරනවා කියන එක ත යි 

කියනදන. දහ්තු ප්‍රතයය ගැන කථා කරන දකාට එකින එක, එකින එක කථා 

කරනදන. දවන ප්‍රතයය ධර්‍ම කථා කරනදකාටනම් එදහ  කථා කරනන 

පුළුවන. දම්දකදි ගනදන ඔක්දකා  ටික එකට.  

ද ාදහා  පිං ස්වාමීනවහනස! 

 ප්‍රශ්නය  - ස්වාමීනවහනස ඉසද්සල  ද ෝහය  දනද එනදන සවාමීනවහනස 

දලෝභ යයි ේදේශයයි දදකට . ද ෝහය නිසා දනද ඒ දදක දවනදන.  

පිළිතුර - ද ෝහය නිසා දම්ක එනවා කියපු ග න  ඒක යනවා ද දහ  - 

‘ද ෝහය නිසා දලෝභය එනවා කියල කිේවහ  දලෝභදේ  ාතෘත්වය ගනනවා 

ද ෝහය’ ද ෝහදේ අනුභාවයක් නෑ දලෝභ හදවනට. ද ෝහදේ ශක්ියක් නෑ 

දලෝභ උත්පාදනය කරනට. ද ෝහදේ ි දයනදන මුලා කරන ගිය විතරයි. අපි 

හිතාදගන ඉනනවා සූත්‍ර ධර්‍ම ආශ්‍රිතදයන සූත්‍ර ධර්‍ම අහල ඒ සූත්‍ර ධර්‍ම නා නා 

චිත්තකෂණිකයි.  නා නා චිත්තකෂණිකයි කියල කියනදන දලෝක  විවයහාරදේ 

හැටියට ස්ථාන ප්‍රදේදය හරියට ිද නවා. ආරම් ණ ප්‍රදේදය ස්ථාන ප්‍රදේදය 

පුේගල ප්‍රදේදය හරියට ිද නවා. ආත්  ප්‍රදේදය ිද නවා. ඒක නිසා තැන 

තැන වල හැටියට දේශනා කරලා ිදයනවා. ඔය විදියට ඉසස්ර දවලා ද ෝහය 

නිසා දලෝභය පහළ දවනවා කියන එක අරගත්තයින පසද්ස ් දම් කියන 

විස්තරය පටලැදවනවා.  දම් කියනදන එදහ  එකක් දනද යි. දම් දහ්තු 

ප්‍රතයය ධර්‍මයන ගැන කථාකරනදකාට ඉස්සරදවලා පහුදවලා නැතුව එක 

දපාකුරටයි පහළ දවනදන. ඔය කාරණය කියන දකාට ද දහ  ගාථාවක් 

ිදයනවා. 

‘එකුේ පාදනිදරාධා ෛ - එකාලම්  ණවත් ථුකා. 

දෛදතායුත් තා ේ විපඤ් ඤාස  -  ධම්  ා දෛතසිකා  තා’ 
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‘එකුේපාද නිදරාධාව’ = දම් දලෝභයයි දම් ද ෝහයයි අනිත් මෛතසිකයි හිතයි 

ඔක්දකා  එකටයි පහළ දවනදන, එකටයි නැි දවනදන.  

ද දහ  කිේදවාත් යම් කිසි විදියකින ඉස්සරදවලා දම්ක  දනද දම්කට දහ්තු 

උදන, දලෝභයට දහ්තු උදන කියල කියපු ග න  එතදකාට දවනව දලෝභදේ 

 ාතෘත්වය යනවා ද ෝහයට. දම්දක් ිදයනදන, දහ්තු ප්‍රතයය කියන කථාදේ 

ිදයනදන  ාතෘත්වය  ාර දී  දනද යි ‘ප්‍රතයය කථාවයි’. ඒ කියනදන 

ද ෝහදයන යම්කිසි උපකාරක ස්වභාවයක් ඒ චිතක්ෂණයට පහළ දවනවා 

දලෝභයට දලෝභ කිරී ට. ආනන එේෛරයි එතැන ිදයනදන. උපකාරක ධර්‍ම 

ප ණයි දවන ද ාකක්වත්  නෑ. දවන දවන චිතක්ෂණ පහළ දවනදකාට නම් 

පුළුවන ඒදක්  ලපෑ  කර්  වශදයන කියනට. දතරුවන සරණයි! 

ද ාදහා  පිං 

අවසරයි සවාමීනවහනස එතදකාට දලෝභයයි ද ෝහයයි ේේශයයි යන  අකුසල 

දහ්තු  තුදන ද ාකක් හරි   ප්‍ර ල එකක් ිදයනවද නැත්නම් ජවන සිත් වලට 

එන දකාට කලින ආරම් ණදේ හැටියට දහ්තුවක් ප්‍ර ල දවනවද 

ස්වාමීනවහනස ? 

පිළිතුර - දම් කථා කරනදන ජවන සිත් වල ත යි. දැන ඔය දහ්තු වැඩ 

කරනදන ජවන සිත් වල. දම්දක් ිදයනදන ද දහ . එක එක්දකනාදේ 

ලක්ෂණ දවනස්. දැන ද ෝහයට ේදේශ කරනන  ැහැ. ේදේශයට ද ෝහ 

කරනන  ැහැ. දලෝභයට ේදේශ කරනට  ැහැ. ේදේශයට දලෝභ කරනන  ැහැ. 

ඒ නිසා දම් අයදේ ිද නනාවූ හැටි. දැන දම් අයදේ ස ාන ක ක් ිුනානම් 

එතදකාට කියනන පුළුවන ද නන දම්ක ටිකක්  ලවත් දම්ක ටිකක් අඩුයි 

කියල කියනන පුළුවන. දම් තුනදදනාදේ හැඩ වැඩ විවිධයි. නමුත් ද දහ  

එකක් ිදයනවා. ඒදක් ඒදවලාවට ිද නනාවූ අරමුදණ් හැටියට වැඩ 

කරනනාවූ සැර ගිය නිසා දලෝභය  ලවත් දවනන පුළුවන ේදේශය  ලවත් 

දවනන පුළුවන. ඒ  ලවත් භාවය හදනට තව  ලවත් දලස එදහ   ලයකුත් 

දාදගන ද ෝහය උපකාර දවනන පුළුවන. හැ ැයි ද නන ද දහ  එකක් - සුත්‍ර 

දේශනා වලට ගිහිල්ලා  ලන දකාට ිදයනවා ‘ද ෝහය අනධකාර කරනවා 

එතදකාට පහසුයි දලෝභයට දලෝභ කරනන’ කියල. එතදකාට යම්කිසි 

විදියකින තද ඝන අනධකාරයක් ිද නවානම් ඒ ඝන අනධකාරයට ස ානයි 

ද ෝහ  කිරී . යම් කිසි විදියකින ද ෝහ කිරීම් අඩුයි නම් ඒ ප්‍ර ාණයට දලෝභ 

කිරී  අඩුයි. හැ ැයි දදනනාදේ  ිද නනාවූ ලක්ෂණ දවනස්. අර සුත්‍ර 



Page 25 of 33 
 

දේශනවලට ගියාට පසද්ස් ද ෝහයට ිදයනවා යම්කිසි තැනක් දීල ඒ 

කියනදන අපි ඔක්දකෝ  දම් සංසාරදේ ග න කරනදන ද ෝහදයන කියල. 

ඒවදේ  ද ෝහදයන මුලා දවලා ඉනදන කියල. ඒ එතැන කිේවට ද තනදී එක 

එක්දකනාට ප්‍රතයය ධර්‍ම ගැන කථා කරන දකාට මූල භාවදයන ප්‍රතයය ගැන 

කථා කරන දකාට එක එක්දකනාදේ characteristics ිද නවා. දවන දවන 
ලක්ෂණ ිද නවා. ඒවා මිසක අහවල් එක්දකනාට ප්‍රධානත්වය දදනවයි කියල 

එදහ  ප්‍රධානත්වය දදනදන නෑ. අර සුත්‍ර දේශනාදේ ආශ්‍රය ල ා ගත්දතාත් 

ද ෝහයට තැනක් යනවා. දතරුවන සරණයි! 

ද ාදහා  පිං සවාමීන වහනස!  

ප්‍රශ්නය - දතරුවන සරණයි ස්වාමීනවහනස අවසරයි - දම් සිත් හැදදනදන 

ධම් යතානදේද සංස්කාර වශදයන? 

පිළිතුර - දම් සිත්  හත්තය ධර් සවභාවයක් නම් ත යි. හැ ැයි දම්වා ඇවිල්ල 

 දනෝ විඤ්ඤාණ කියල නම් කරනන  පුළුවන. ධර් ායතන කියල සඳහන 

කරනදන අරමුණු වන දේ. අපි ද දහ  හිතමු  ලනට සරලව. අපි ඇස් දදක 

පියාදගන පරණ දදයක් ගැන ඔදහ් දලෝභදයන හිත හිතා ඉනනවා. රහ විඳ විඳ 

- රහ විඳ විඳ ඉනනවා. හිත හිතා - හිත හිතා ඉනනවා. එදහ  ඉනනදකාට 

කරුණු දදකක් ිදයනවා දත්රුම් ගනට අ ාරු. එකක් ත යි අදේ හිතට 

‘හිදතන දදයක්’ ිදයනවා - අදේ ‘හිත’ ිදයනවා. අපි දලෝභ කරනවා. අදේ 

හිතට හිදතන දේ හිත දනද යි.    පාවිේචි කරන වෛනය ‘අදේ හිතට හිදතන 

දේ අරමුණ වන දේ හිත දනදවයි’. ඒ හිදතන දේ, හිතකට අරමුණු වන එක්තරා 

ධර් සවභාවයක්.  දනෝ ය  රූපසවභාවයක්.  දනෝ ය ආරම් ණ 

ස්වභාවයක්. ඒ අරමුණ දැන ගනන - හිතන අරමුණ ගැන ඇලුම් කරන ‘හිත’ 

එතන  ිදයනව නිකං දවන දවනදන නැතුව වදේ. ඒ වදේ දලෝභ කරන හිත් 

ඇතුදල් ිද න කල ැගෑනියක් ත යි අපි අද දම් වැඩසටහනින කියනදන. 

හැ ැයි ඔය ධර් ායතනය කියල කියනදන ඒ  නසට අරමුණු වන දැදනන 

හිදතන දපදනන දේ. ඒකට කියනවා  නස සහ ධර් යාතනය කියල. එදහ  

ත යි කියනන පුළුවන ක  ිදයනදන.    හිතනවා දත්දරනන ඇි කියල.  

එදහ යි ස්වාමීනවහනස ද ාදහා  පිං. එතදකාට  දනෝ විඤ්ඤාණයක් කියල 

කිේදවාත් ඒකට හරියාවිද ? දතරුවන සරණයි! 

ස්වාමීනවහනදස් -  දනෝ විඤ්ඤාණය කියන එක කියනන පුළුවන. එතනත් 

ිදයනවා  හත්තය දපාඩි පටලැවිල්ලක්.  දනෝ විඤ්ඤාණය කියල කිේවහ  
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 හත්තය එකක් දවනවා. මෛතසික එතදකාට අතහැදරනවා. ද නන 

ද දහ  ිදයනවා. දැන    කිේවදන දලෝභ හිතක් කියල. අනන ඒ දලෝභ 

හිතට කියනන පුළුවන  දනෝ විඤ්ඤාණය කියල. හැ ැයි අර දලෝභ මෛතසික 

අරව දම්වා ඔදකා  ටික ඊට පස්දස් තව පැකට් ඒකක් එනවදන. ඒ ටික ඇවිල්ල 

ඒ  දනෝ විඤ්ඤාණදේ  ඈඳිලා එන අනිත් ටිකදන. එතදකාට හිත කියනදන 

 දනෝ විඤ්ඤාණය. ඊළඟට මෛතසික ධර්‍ම ටිකත් එනන එපාය. දම් දහ්තු 

ප්‍රතයය  ධර්‍ම  ලන දකාට ඔය විඤ්ඤාණය හැටියට කථා කරපු හිත ත යි 

අරදගන ිදයනන. ඒක නිසා හිත සහ මෛතසික  ධර්‍ම ටික කියල  ඔය  දනෝ 

විඤ්ඤාණය කඩා ගනනවා. දැන  දනෝ විඤ්ඤාණය කියල කිේවට පස්දස ්

එකයි ගණන ගනදන.  

අවසරයි ස්වාමීන වහනස එතදකාට විඤ්ඤාණය කියනදන මෛතසික නැිව 

පහළ දවන හිතටද? 

මෛතසික නැතුව හිත පහළ දවනදන නෑ. අපි අර කථා කිරීදම් පහසුව 

සඳහාදන ඔය විඤ්ඤාණය, ඊට පසද්ස් ඔය විදශ්ෂ විදශ්ෂ හිදත් ිද නනාවූ 

යම් කිසි විදශ්ෂිත ක්‍රියාකාරී ස්වභාවයක් මුල් කරදගනදන ඔය විඤ්ඤාණය 

කියනදන. අරමුණ දැන ගනනා ස්වභාවය කියන එක ප්‍රධානත්වය දරල 

විඤ්ඤාණය කියල කිේවට කවදාවත් විඤ්ඤාණය තනිදයන පහළ දවනදන 

නෑ. තනිදයන පහළ දවලා වැදඩ් කරගනන   ෑ. දහ්තුව ද නන ද දහ යි.  

ඔය සියුම් ධර්‍ම පිළි ඳව සලකනදන ද නන ද දහ යි  හත්තය.  ඒක අහපු 

එක දහාඳයි. දැන  ලනන අද අපි කථා කරපු ටිකක් ිදයනවන, ඒ කථා කරපු 

ටික ත යි   හිතක් ිදයනවා හිදත් මෛතසික ධර්‍ම 19 ිදයනව කිේවදන. 

එතදකාට 20 යි දන. හිත කියන එකට අපි දාමු විඤ්ඤාණය කියල. අදේ දම් 

දැනගැනීදම් පහසුව හැටියට. හිත කියන න  අයින කරලා විඤ්ඤාණය කියල 

දාමු. එතදකාට විඤ්ඤාණය කියන එකයි මෛතසික 19 යි. දම් විඤ්ඤාණයට 

ඒ තරම් දලාකු ජාි කරනන  ෑ.  විඤ්ඤාණයට පුළුවන ක  ිදයනදන 

අරමුණ සම් නධදයන දැන ගැනීම් දකාටස කරගනන විතරයි. විඤ්ඤාණයට 

යනන  ෑ. විඤ්ඤාණයට අරමුණට යනන  ෑ.  විඤ්ඤාණයට ද දනහි කරනන 

 ෑ.  විඤ්ඤාණයට දලෝභ කරනට  ෑ. විඤ්ඤාණයට මුලා දවනට  ෑ. ඔදහා  

ගි ටිකක් ිදයනදන. විඤ්ඤාණයට ිදයනදන අරමුණ දැන ගැනීම් ස්වභාව 

 ාත්‍ර ප ණයි. ඒකනිසා දම් විඤ්ඤාණය විතරක් යම්කිසි විදියකින පහළ 

උදනාත් නිකං දකාර දවේෛ ගියක් ිදයනවා. ද ාකක්වත් කරගනන  ෑ. 

ඔදහ් ියපු තැනක හතර වදට්  ල  ල ඉනන එක විතරයි. විඤ්ඤාණයට 
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ආනනපනන ිදයනට ඕනෑ. ඒ කියනදන විඤ්ඤාණය පහළ දවන දකාට  

ධර්‍ම ස්වභාවයක් හැටියට ස්පර්ශය එනන ඕනෑ. ස්පර්ශය ත යි ඒ විඤ්ඤාණය 

අරමුණට  ගිහිල්ලා දානදන. ඒ කියනදන සම් නධ කරනදන.  විතර්කය ත යි 

එක්කරදගන යනදන. ඔය අකුසල් පැත්දතන එදහ  ගියහ  විතර්කය කියල 

එකක් පහළ දවනවා හිතත් එක්ක. (විඤ්ඤාණයත් එක්ක). එයා ත යි ද යාව 

එනම් හිතයි අනිත් ඔක්දකා යි ගිහිල්ලා ඔය අරමුණ උඩින  ගිහිල්ලා 

වට්ටනදන. හැ ැයි විතර්කයට ඕක කරනට පුළුවන විතර්කයට දැන ගනන  ෑ. 

විඤ්ඤාණයට ගිහිල්ලා එතනින ිේ යින පසද්ස ් ඒක දැනගනන පුළුවන. 

ඊළඟට තව එකක් ිදයනවා, ස්පර්ශය කරනදන ද ාකක්ද අරමුණයි දම් ටික 

එක්කාසු කරලා දදන එක. අනිත් එක - අරමුණ කැතද, ගඳද, පිළිකුල්ද, රහද 

කියල ද ාකක්වත් හිතට දැන ගනන  ෑ. විඳිනන  ෑ. හිතට කරනන පුළුවනක  

ිදයනදන දැන ගනන එක විතරයි. දේදනාව ගිහිල්ලා ඒදක් ිද නනාවූ රළු, 

දගාදරෝසු, සියුම් ගි ඔක්දකා  විඳ ගනනවා. හැ ැයි දේදනාවට දැන ගනන 

 ෑ. ආනන ඒ වදේ ලක්ෂණ ිද නවා.    කිේවා දම් වැදඩ්ට  හින දකාට 

පර ාර්ථ ධර්‍මයනදේ ස්වභාව ධර්‍මයන දැන හඳුනා ගනදන නැතුව දම් වැදඩ්ට 

 හිනන අ ාරුයි කියල.  

අපි ලියු ක් ලියනදකාට  හත්තය ඇඟිලි 5 දහන පෑන අල්ලනවදන. ඇඟිලි 5 

දහන අල්ලනදකාට ඇඟිලි 5 දහන  අල්දලනදන නෑ. ඇඟිලි 3 කින අල්ල 

ගනනවා අනිත් දදනන පිටින ඉදදගන support එකක් දදනවා. සා ානයදයන 

අපි ලියනදකාට පෑන අල්ලනදන  ාපට ඇඟිල්දලනුයි දඹර  ඇඟිල්දලනුයි 

 ැදගිල්දලනුයි. ඊට පස්දස ්අනිත් දවඳඟිල්ල උඩට සා ානයදයන ද ාදහෝ අය 

පෑන ියා ගනනවා. දවඳඟිල්ල උස්සදගන ඉනනවා සුලැඟිල්දලන. දම් අයදේ 

හැසිරී  රටා පහක්. ඔයවදේ දම් මෛතසික ධර්‍මයනදේ ිද න වැඩ කටයුතු 

එකින එකට අරමුණ සම් නධදයන ක්‍රියා කරන විදිය  දවනස්. ඒක නිසා දැන 

ඔය විඤ්ඤාණයට දැන ගනට ප ණයි පුළුවන ක  ිදයනදන. ඊට වඩා ප්‍රීි 

දවනටත්  ෑ විඳිනනටත්  ෑ. සංඥාවට පුළුවන ක  ිදයනදන ඊට වඩා 

සම්පුර්ණදයන  දවනස් වැඩක් කරනන. දම්කට ද දහ  දවනවා - ඔය 

ස හර මෛතසික ිද නවා ඔය රංචුවක්  ැදට ගියාට පසද්ස් ඒ දගාල්දලෝ 

අණසක පතුරුවනවා. ඔය එදහ  ඉනනවදන, අපි හිතමු විසස්ක් විතර අදේ 

group එදක් ඉනනවා කියල. ඔය group වල ස හර ෛරිත ඉනනවා ඒදගාල්ල 

අපි ඔක්දකා  යට කරදගන සේදේ දානන පටන ගනනවා.  ස හර අය ඉනනවා 

group එදහකට ගියාට පස්දස් අර දපාඩි දපාඩි වැඩ කටයුතු කරන දකාට ඒ  

දගාල්ල dominate කරනවා.  ඕක හරියට ියනව meeting වල. ඔය  ගුල් 
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දගවල්වල පනසල්වල දස්නාසන වල ඉනනවා කට්ටියක් stage එක ගහනදන 

එක්දකදනක්, අතුගානදන කණු හිටවනදන එක්දකදනක්, tent එක ගහනදන 

එක්දකදනක්, වියදම් කරනදන එක්දකනක්. ඔය ඔක්දකා  ටිකකරායින 

පස්දස්  යික්  එදක් එල්දලනදන එක්දකදනක්. ඔය  නුස්සයා අවසානදේදී 

ජිකගීය ගායනා කරලා switch එක off කරනකම්  යික් එක අත හරිනදන 

නෑ. ඒ  නුස්සයාදේ හඬ ත යි හැ  තැන  යනදන. ඒ  නුසස්ය ඔක්දකා  

dominate කරනවා. එයා ත යි අනිත් අයදේ නම් කියවනදනත්, ත න 

පිළිගනදනත් හැ  දවලාදේ  එයාදේ හඬ ත යි ිදයනදන. එයාදේ හඬට 

අනිත් අය යට යනවා.  මෛතසික ධර්‍ම සමූහයකුත් සිතත් කියන දම්  ණ්ඩලය 

එකට වැඩ කරන දකාට එතැනදී දලෝභය ආවට පස්දස ්ඒ දලෝභය කරනදන 

ද ාකක්ද දලෝභය ඇවිල්ල හිත යටකර ගනනවා ද ෝහය ඇවිල්ල හිත යටකර 

ගනනවා. දලෝභය අනිත් මෛතසික ටිකත් ත නට ඕන විදියට නතුකර 

ගනනවා. ඒක නිසා ස හර මෛතසික ිදයනව ඇවිල්ල ගහපු ග න  අමුතු 

විදියට යටකරදගන යනවා. ඒක නිසා  ත යි සිත් වලට නම් දානදකාට 

dominate කරන මෛතසිකදේ න  මුලට ියල ‘දලෝභ මූල හිත’ ‘ේදේශ මූල 

හිත’ ‘ද ෝහ මූල හිත’ කියල නම් කරනන දහ්තුව. ඉින ඔයවදේ  හා 

කල ැගෑනි ඔය අසද්ස් ි දයනවා හැ ැයි දවන දවන  - දවන දවන  දතෝරලා 

දේරලා ගනන දකාට ඔය අවුල නැිදවලා යනවා. අපි ඉස්සරහට ඔදහා  

කරදගන යමු.  

 දේ අනි  ප්‍රශද්න ස්වාමීනවහනස එතදකාට ඕකද කියනදන  ාහිර 

උපක්දල්ශ වලින හිත කිළුටු දවනවා කියල. දතරුවන සරණයි. 

ස්වාමීනවහනදස්  - ඒක  හත්තය දවන තැනක්  සම් නධදයන කියනදන. ඒක 

 හත්තය ගනදන භවාංග සිතටයි. ඇත්තට භවාංග සිත හරි දහාඳ හිතක්දන. 

ඕක විපාක හිතක්දන. දැන  ලනන අපිට ද ාන අ ාරුකම් ි ුනත් වැඩ කරලා 

වැඩ කරලා රදට් දලෝදක් ගිහිල්ලා ගිහිල්ලා අපි ඇවිදිල  හනසිදවලා ඇවිල්ල 

ඇඳට ගිහිල්ලා අපි යාළුදවනදන ඔය භවාංග හිතත් එක්කදන. අපි නිදාගනනව 

කියනදන ඔය භවාංග සිදත් ිද න ඔය සැප ටික විඳගනන එකදන. ඒකදන 

අපිට  හනසි නැි කරනදන. දැන operation එකක් උනත් කරනට ඔය 

දදාස්තරවරු ද දහත් දීල ද දහත් දීල කරනදන ද ාකක්ද අර  නුෂයාදේ 

හිත භවාංගයට පත් කරන එකදන. දම් භවාංගය ශානතයි. ඒදක් දකදලස ්නෑ. 

ඒදක් දලෝභ වැඩ කරනදන නෑ. එදක් දදෝස වැඩ කරනදන නෑ. ඒක විපාක 

හිතක්. ඒක එක  ට්ට යි. අඩුදවනදන නෑ. වැඩිදවනදන නෑ. උදේට 
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නිදාගනන නිනදදයි දවාලට නිදාගනන නිනදදයි රෑට නිදාගනන නිනදදයි 

ඔක්දකාදේ  භවාංග එක ස ානයි. ඒවදේ  දලඩ දවලා නිදා ගත්තත් ග නක් 

ගිහිල්ලා ඇවිල්ල නිදාගත්තත් එතදකාට ඇිදවන සිත්වලත් භවාංග එක 

ස ානයි. ඒ ඇරුනත් දැන දම් කථා කරන දවලාදේ උනත් පහළ වන භවාංගවල  

නිනදට ස ාන  භවාංග ිදයනදන. දම් දවලාදේ  අදේ භවාංග සිත්වල  දකටි 

ක  නිසා ඒක ඒ තරම් නිනදක් හැටියට දලාකුවට දැදනනදන නෑ. ඒක නිසා 

භවාංග සිත දහාඳයි. ඒදක කිසි  දකදනක් රංඩු දවනදනවත් ද ාකක්වත් නෑ. 

හැ ැයි ඒ භවාංග හිදතන එළියට ගිහිල්ලා දවන දවන හිත් දාගත්දතාත් එදහ  

ආනන එතදකාට ත යි කැළඹිලා දකදලස් දවලා යනදන. දැන ඔය දලෝභ හිත 

කියන එක ඇවිල්ල ඉින දකදලසිේෛ හිතක් හැටියට හිතාගනන පුළුවන. ඒක 

සාදේක්ෂ දවනන ඕන දවනදන පිරිසිඳු හිත කියල කියන  භවාංග සිතටයි. 

දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි ස්වාමීන වහනස දපාඩි ප්‍රශ්නයක් - ස්වාමීනවහනස දහ්තු 

සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම  කියනදකාට අපි පළමුවන දලෝභ සිත ගත්දතාත් එදහ  දහ්තු 

සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම දවනදන ‘ද ෝහයයි දලෝභයයි’ කියන දදක ඉවත්කරලා ඉිරි 

මෛතසික හැටියට  කියල හිදතනවා. එතදකාට දහ්තු සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම කියන 

එකයි ප්‍රතයය උේපනන ධර්‍ම කියන එදකයි දපාඩි දවනසක් දකිනවා ස්වාමීන  

වහනස. දැන ප්‍රතයය  උේපනන උනහ  දලෝභය නිසා ද ෝහය උපදිනවා ප්‍රතයය 

උේපනන විදියට. ද ෝහය නිසා දලෝභය උපදිනවා ප්‍රතයය උේපනන විදියට. 

එතදකාට දහ්තු සම්ප්‍රයුක්ත ධර්‍ම කියල ගත්දතාත්  දහ්තු දදක අයින කරලා ඉිරි 

මෛතසික 17 දනද පළමුවන දලෝභ සිදත් ගනදන.  

ස්වාමීනවහනදස් -  ඒක හරි  

එතදකාට ස්වාමීන වහනස ඇත්තට   මූලික වශදයන  අර ‘දහතුපේ ෛදයාි 

– දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’ කියන තැන එතදකාට සවමීනවහනස 
දහ්තු ටික ඇරලා අනිත් ටික ත යි ‘සම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’ කියල අපිට 

ගනන දවනදන දනද ස්වාමීනවහනස.   

ස්වාමීන වහනදස ් - ‘සම් පයුත් තකානං ධම්  ානං’ එදහ  ත යි සලකනදන. 

ප්‍රතයය උේපනන ගනන දකාට අර විදියට හරි.  

ප්‍රශ්නයක් - චිත්තජ රූපත් එකතුදවනවා දනද ස්වාමීනවහනස එතන  
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ස්වාමීන වහනදස් - චිත්තජ් රූප හැදදනවා ප්‍රතයය උේපනන හැටියට. ඒක 

දවන  කියල ිදයනවා. දහතූ දහතුසම් පයුත් තකානං ධම්  ානං -  ඊළඟට රූප 

වලට යනදකාට - තංසමුට් ඨානානඤ් ෛ රූපානං දහතුපේ ෛදයන පේ ෛදයා - 

කියලා උපදිනනාවූ - සමුට් ඨාන-  කියල කියනදන ඇිදවනවා කියල කියන 

එකදන. ඒ ටික දවන   රූප ගැන කියනවා. ඒක එදහ  දානන දහ්තුව දහ්තු 

ධර්‍ම ඇවිල්ල නා  ධර්‍ම නිසා එකට ඉනනවා. නමුත් රූප කියනදේවල් නා  ධර්‍ම 

යන එක්ක එකට ඉනදන නෑ. ආනන ඒ දවනස පැහැදිලිව දත්රුම් ගනනත් 

එක්ක ත යි ‘සමුට් ඨාන’ වෛනය පාවිේචි කරනදන.  

ස්වාමීන වහනස අවසරයි දපාඩි ප්‍රශනයක් - දලෝභ මූල  සිත්වල ස්වාමීනවහනස 

ප්‍රකීර්ණක මෛතසික යටදත් ිද න ‘ඡනදය’ ප්‍රතයය උේපනන වදේ  

ප්‍රතයනීක ධර්‍ම යකුත් දවනවද? 

ස්වාමීනවහනදස්  - ද තනදී ද දහ යි ගනදන. ඡනදය කියනදන දලෝභය 

දනද යි.  දලෝභය කියනදන ඡනදය දනද යි. දලෝභය කියන එක ිුනා 

කියල ඡනදය වැඩක් නෑ කියල එදහ  එකකුත් නෑ. ඡනදය ඇවිල්ල අනයස ාන  

වල  පවින මෛතසික ධර්‍ම යක්.  ඒක වැඩ කරනවා දලෝභ සිත්වල. 

අයිනකරනව නම් ස හර ඒවදේ විතරයි  අයිනකරනදන.  

ස්වාමීන වහනස ස ාදවනන දැන අදහත්ුක සිත් 18 ගත්තහ  ඒ ටිදක් දහ්තු 

දනාදයදදන නිසා ඒක පේෛනීක ධර්‍ම දවන  නිසා ඒ ටිදක් ිද න ඡනදය ත යි 

වර්ජනය කරලා අනයස ාන ගනදන කියල හිතුව. එදහ  හරිද ස්වාමීන 

වහනස.  

ස්වාමීනවහනදස් - ද දහ යි ිදයනදන, අපි අද කථාකරන  ාතෘකාවට 

ගිදයාත් එදහ  අද කථා කරන  ාතෘකාව ඇවිල්ල ‘දහ්තු’ ධර්‍ම කථාකරනදන. 

‘දහ්තු’ ධර්‍ම ිදයන සිත් ිදයනදන 71 කක්. එතදකාට අකුසල සිත් ිදයනවා 

දහ්තු සහිතව. කුසල සිත් ිදයනවා දහත්ු සහිතව. ඊළඟට ඒ ටිකයි දම් දහ්තු 

ිද නනාවූ මෛතසික ධර්‍ම ගැන කථා කරන දකාට ඒ ටික පිළි ඳව කථා කරන 

දකාට ත යි ඔය දලෝභයයි ඡනදයයි එකට එක්කාසුදවලා යනදන. ප්‍රතයනීක 

ගනන දකාට ගනනවා අදහ්තුක සිත් ටික ගනනවා. එතදකාට ප්‍රතයනීක 

හැටියට සලකනවා ඒ අදහ්තුක සිත්වල ිද නනාවූ ඡනදය අයිනකරනට 

අවශය තැන විතරයි අයිනකරනදන. නැත්නම් ඒක දලෝභ සිත් වල එදහ  

අදවාත් ඒක ිදයනවා. 13 ක් ියනවනම් ඒ දහතුදනත්   ඒක ිදයනවා. 
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ස්වාමීනවහනස    හිතුදේ අර උදේක්ෂා සහගත සිත්වල ප්‍රීිය විතරක් 

අයිනදවනවා දනද ස්වාමීන වහනස. 

ස්වාමීනවහනදස් - ඔේ,  දැන අද කථාකදර් සිත් දදකක් විතරයි.  ං ඊට පස්දස ්

අනිත් ටික දකටිකරා. උදේක්ෂා සහගත සිත්වලට එනදකාට ප්‍රීිය 

අයිනදවනවා. එතදකාට අඩු දවනවදන එකක්.  

දහාඳයි, දතරුවනසරණයි දගෞරවනීය ස්වාමීනවහනස අපි එදහ නම් අද 

දවදස් වැඩසටහන නි ා කරමු.  

ශ්‍රී තී  හත්මිය - අවසරයි දගෞරවනීය ස්වාමීනවහනස, සවනට සිසිලස 

කලයාණ මිතුර මිතුරියන දවනුදවන ඔ  වහනදස්දේ පාද න ස්කාර පුර්වකව 

අප්‍ර ාණ කෘතදේදීව පුණයානුද ෝදනා කරනවා. අප විසින රැස ්කරගත් සියලු  

කුසලානිසංස ඔ වහනදසට් පාරමිතා  වට පත්දේවා! ඔ වහනදසද්ේ ධර්‍ම 

දානදයන ල ාගත් සියලු කුසල ශක්ියත් අප විසින රැස් කරගත්තවු සියලු 

කුසල්  ලදයන ඔ වහනදස්ට නිදුක් නිදරෝගී සුවපත් දීර්ඝායුෂ ජීවිතයක් 

ලැබිල ද ාදහෝකාලයක් අපි වැනනවුනට උදේ උපකාර කරනන මධර්යය 

ශක්ිය වීර්ය  ලැදේවා. කායික  ානසික නිදරෝගී භාවය ලැදේවා! පතනා 

ද ෝධියකින ඉතා සුවපහසුදවන  ාර්ග ඵල නිවන අවද ෝධ දේවා! 

ඔ වහනදස්දේ  ේ දද ේපියනටත් ගුරුවර ආෛාර්ය උපාධයායන 

වහනදස්ලාටත් නෑ දෑ හිත මිතුරනටත් පරදලෝ සැපත් ඥාතීනටත් සෑ  සියලු  

දදනාට ද පින  ලදයන උතුම් වූ නිර්වාණ අවද ෝධයට සුවපහසුදවන  

පත්දවනට දහ්තුදේවා වසනා දේවා! අපට දම් වදේ වෛනදයන නි  කරනට 

 ැරි අප්‍ර ාණ අගය සහිත ධර්‍ම දේශනාවක් ධර්‍ම පාඩ ක් ල ාදී  ගැන දළුවත්ත 

 හත් ාණනට කෘතදේදීව පුණයානුද ෝදනා කරනවා. සියලු   සවනට සිසිලස 

කලයාණ මිතුර මිතුරියන දවනුදවන ඔ තු ාට නිදුක් නිදරෝගී සුවපත් 

චිරජීවනය පතනවා. ගනනාවූ ද දහත්වලින නිසියාකාර ප්‍රිකාර වලින 

නිසියාකාර ප්‍රිඵල ලැබිල නිදුක් නිදරෝගී සුවපත් දීර්ඝායුෂ ජීවිතයක් ල මින 

තව ද ාදහෝකාලයක් දම් ආකාරයට සාසනයට දස්වය කරනට මධර්යය 

ශක්ිය  වීර්ය ලැදේවා ! පතන උතුම් ද ෝධියකින සුවපහසුදවන  ාර්ග ඵල 

නිවන අවද ෝධ දේවා! ඔ  තු ාදේ පවුදල් සැ ටත් මියගිය දද ේපියනටත් 

සෑ  සියලු  ඥාි මිත්‍රාදීනටත් දම් පිං  ලදයන උතුම් වූ නිර්වාණ අවද ෝධයට 

සුවපහසුදවන පත්දේවා! ඊළඟට අදේ සාකේඡාව ද දහයවපු ජයනත 

 හත් ාණනටත් දම් සියලු පිං  ලදයන නිදුක් නිදරෝගී සුවපත් දීර්ඝායුෂ 

ජීවිතයක් ලැබිල සුවපහසුදවන   ාර්ග ඵල නිවන අවද ෝධකරගනන 
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දහ්තුදේවා! වාසනා දේවා! පවුදල් සෑ  සියලු  දදනාට දම් පිං  ලදයන උතුම් 

වූ නිර්වාණ අවද ෝධය ලැදේවා! අද දිනය ප්‍රශ්න වලින සාකේඡාවට සම් නධ 

වූ සියලු  කලයාණ මිතුරු මිතුරියනටත් ධර්‍ම ශ්‍රවණය කරපු සියලු  කලයාණ 

මිතුරු මිතුරියනටත් රැස ්කරගත් සියලු  කුසල්  ලදයන නිදුක් නිදරෝගී සුවපත් 

දීර්ඝායුෂ ජිවිත ල මින සංසාර ග දන අවසානය දක්වා  කලයාණ මිත්‍ර ආශ්‍රයත් 

සේධර්  ශ්‍රවණයත් ල න පුණය භූමි වල  උපදිමින සුව පහසුදවන  ාර්ගඵල 

නිවන අවද ෝධය කරා යා ගනට දම් සියලු කුසල්  දහ්තු දේවා! වාසනා දේවා! 

සෑ  දදනාට  දතරුවනසරණයි!  

ස්වාමීන වහනදස් - සෑ  දදනාට  දතරුවන සරණයි. ප්‍රතයය  ධර්‍ම කථාව 

යනතම් පටන ගත්තා විතරයි. එක දවසකින එක ප්‍රතයය ධර්‍මයක් පිළි ඳ හ ාර 

කරනනටත්  ෑ. තව දම්දක් ගාම්ීරත්වය ඉස්සරහට යනන යනන ත යි 

දැදනනදන. අනිත් එක එක පාඩ කින එක දේශනාවකින  ඒ ප්‍රතයය 

ධර්‍මයනදේ ිද නනාවූ උේපනන භාවය, ප්‍රතයය භාවය, ප්‍රතයනීක භාවය ගැන 

සඳහන කරනනත්  ෑ. ඒවදේ  දගාඩක් ඒවා දත්රුම් ගැනී ට දපාත පත ආශ්‍රය 

ිදයනන නම් ඕනෑ. නමුත් ඊටත් වඩා අදේ ආශ්‍රදේ ිද නනාවූ දේවල්, අපි 

දකින අපි අහන අපි අත්විඳින සිතුවිලි අරමුණු ඒවදේ ආශ්‍රයට ඒවාට දම්ක 

ක්‍රියාත් ක දවන හැටි දයදුදවාත් ප ණයි ඒක අපිට හිතට පදම් දවන හැටියට 

ිදයනදන නැත්නම් එදහ  අපි කියන දපාතක ිද න වෛන ටිකක් ප ණක් 

එදහට ද දහට කියා ගත්ත දවනවා. ඒකට ඉඩ ියා ගනදන නැතුව අපිට ඒක 

ප්‍රදයෝගිකවත් අදේ හිතට භාවනාවක් දවන තාලයටත් ඒවදේ  අවද ෝධයක් 

 තුවන තාලයටත් ඒක ක්‍රියාකාරී ස්වභාවය සිේධ දවන හැටි  ැලී ටත් හිත 

දයාමුකරන එක වටිනවා. අපි ඉින දම් පහුගිය වාර කීපදේ  අවශය කරනනාවූ 

කළ නා ටික ත යි ඔය තැන තැනවල ල ා දුනදන, අදත් එක්කාසු කරලා දුනන 

ටිකක්. අපි දම්ක පටන ගත්ත විතරයි. තවත් දම්දක ඈඳි ිද නවා. ඒක නිසා 

අදේ පිනවතුන ඉවසීද න යුක්තව දම් ධර්‍ම  ාර්ගදේ ග න කරමු. පිං දුනනා වූ 

ඒ  හත්මියටත් ජයනත  හත් ා ඇතුළු ඒ හැ  දදනාට ත් ඒවදේ  පිංවත් 

දළුවත්ත  හත් යාටත් පිං දදනවා. දහාඳට ත නදේ ජීවිතයට ආශ්‍රිත කරුණු 

වලින දම් ධර්‍ම ක්‍රියාත් ක දවන විදිය දත්රුම් ගනට උත්සාහ කරනට. ඒවදේ  

සැ  දදනාට  දම් උතුම් ධර්‍ම  ාර්ගදේ යාගනට රත්නත්‍රදේ ආශීර්වාදය 

සැලදස්වා! ඉින දලෝකයාට දම් ගැඹුරු  ධර්‍මය කියල දදනට අහගනට 

අවස්ථාව සැලදස්වා! ද දනහි කරනට අවස්ථාව සැලදස්වා! සැ දදනාට  

දකලවර උතුම්  අ ා හ නිර්වාණ ධාතුව සුවදස්  අවද ෝධ දේවා කියල 
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ම ත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. දළුවත්ත  හත් යාටත් නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ 

දේවා කියල ම ත්‍රී සිත පතුරුවනවා. දතරුවන සරණයි! 

සාධු! සාධු! සාධු! 

 

     සීලවනතං ගුණවනතං       -         පුඤ්ඤක්දඛත්තං අනුත්තරං 

දුල්ලද න  යා ලේධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්තාදි දථර්ානං     -       ආගතං පටිපටියා 

   සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං න ා  හං 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භන්දත් ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


