
‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’  
5 දවනි දේශනාව  

 
නම ො තසස භගවමතො  අරහමතො සම් ො සම්ුදධසස 
නම ො තසස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුදධසස 
නම ො තස්ස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුදධසස 

 
තුන් ම ෝකොග්‍ර වූ  භොගයවත් වූ අරහත් වූ  සම් ො සම්ුදුරජොණන් වහන්මස්ට සියලු  

මකම ස් ධර්‍මයන්මගන් විනිර්මුක්ත වූ සන්තොනය සකස් කරගත්තොවු මකම සුන්මගන් 

මිදුනොවූ සිමත් කරුණොව පුරවො ගත්තොවූ කරුණොව පදනම් කරගත්තො වූ 

සර්මවඤතොඥොනමයන් පිරීගියො වූ ම ෝක සත්වයන් මවත කරුණොමවන් ධර්‍ම මේශනොමකොට 

වදොළො  වූ මේශනො කරන්නොවූ ධර්‍මයට කිසිවක් අමේක්ෂො මනොක ොවූ, අසරණ සත්වයන්ට 

නිර්මම ෝභීව නිර්මවොණ  ොර්මගය දක්වො වදොළො වූ සත්වයන්මේ සැප කැ ති වුනොවූ 

සත්වයන්මේ  ඥොනය දියුණුවී ට කැ ැත්ත දැක්වුවොවූ අමනක් මකමනක් දියුණු වනවොට 

කිසි  ඊරිසියොවක් මනොක ො වූ  දියුණු වී  සන්මතෝසමයන් බොර ගත්තොවූ දකින්නට කැ ති 

වුනොවූ ශොන්ති නොයක සම් ො සම්ුදු රජොණන්වහන්මස්ට පමරෝපමේශ රහිතව සියලු  

ධර්‍මයන් ත න්මේ සවයංභූ ඥොනමයන් අවමබෝධ කරොවූ ශොන්ති නොයක සම් ො 

සම්ුදුරජොණන් වහන්මස්ට    සිරසින් වැඳ න ස්කොර කරමි.  මේ න ස්කොරය මේවො!  

ුදුරජොණන්වහන්මස්මේ සන්තොනමයන් උන්වහන්මස්මේ ප්‍රඥොමවන් දැන වදොළො  වූ 

මේශනො මකොට වදොළො  වූ  අනන්ත අපරි ොණ ගුණ ඇති  හො ආනුභොව ගුණ ඇති 

ධර්‍මස්කන්ධයට    සිරසින් වැඳ න ස්කොර කරමි.  ොමේ න ස්කොරය මේවො!  

ඒ ධර්‍මය මදකනින් අසො සිමතන් නුවණින් ම මනහි මකොට ධර්‍ම  ොර්මගමේ ප්‍රතිපදොමේ ග න් 

මකොට නිර්මවොණ ධොතුවට පත් වුනොවූ නික්මේශී සන්තොන සකස් කර ගත්තොවූ නිවන ස්පර්මශ 

කරොවූ ආර්මය ශ්‍රොවක  හො සංඝ රත්නයට    සිරසින් වැඳ  න ස්කොර කරමි.  මේ 

න ස්කොරය මේවො!  

ුේධ ධම්  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නමේ ගුණ සිහිපත් මකොට න ස්කොර කිරීම න් සිත පහදවො 

ගැනීම න් ප්‍රණො ය දැක්වීම න්  ද කුස  මේතනොමේ ආනුභොව බ මයන් ුේධ ධම්  සංඝ 

යන අනන්ත වූ අපරි ොණ වූ ආනුභොව බ මයන් මම් පින්වත් අසොමගන සිටින්නොවූ සියලු 

මදනොමේ  ජීවිත ව  මීට මපර සන්තොන ව  පහළ  කරගත්තොවු මසෝ නස්ස සහගත වූ 

ඥොනසම්ප්‍රයුක්ත වූ අසංඛොරික සසංඛොරික  හො කුස  මේතනොවන්මේ ධර්‍ම මේතනොවන්මේ 

ආනුභොව බ මයන් අද මම් පට්ඨොන ධර්‍ම මකොට්ඨොසය හැටියට ඉදිරිපත්  කරන්නොවූ කරුණු 

සියේ ක්  අමේ මම් අසොමගන සිටින්නොවූ පිංවතුන්ට මහොඳින් වැටමහ්වො!  මහොඳින් 

මතමර්මවො! ඒවමේ  මහොඳින් වටහො ගන්න මහොඳින් මත්රුම්ගන්න සැ මදනොට  ශක්තිය 

 ැමේවො! මයෝනිමසෝ නසිකොරය පිහිටොවො! ප්‍රඥොව අවධි මේවො! ස ොධි ගුණය වැමේවො! 

සිහිය ප්‍රභොශ්වර ම ස ආම ෝක ත් ම ස  තුවී බැබමේවො! ඒවමේ  මහොඳින් නුවණින් 

සිහිමයන් ම මනහි කරමින් ම මනහි කරමින් නිවැරදිව ම   ධර්‍ම කරුණු ටික මහොඳින්  



මත්රුම් ගන්මින් සිමත් තැන්පත් කර ගන්නත් ම න්හිකර ගන්නත් ශක්තිය  ැමේවො! ඒ 

ම මනහි කිරී  ඒ දැකී   ප්‍රතිපදොවක් මේවො!  මම් උතුම් වූ දහම් ඇසීමම් ප්‍රතිපදොමේ 

ම මනහි කිරීමම් ප්‍රතිපදොමේ මයෝනිමසෝ  නසිකොර ප්‍රතිපදොමේ ග න් මකොට  සැ මදනොට  

උතුම් නිවමනන් සැනමසන්ට නිවන ස්පර්මශ කරන්ට ශක්තිය  ැමේවො! නිවන් අවමබෝධ 

මේවො! කියො ම ත්‍රීමයන් ප්‍රොර්මථනො කරනවො. මම් ප්‍රොර්මථනොවත් එක්ක අදත් අපි පට්ඨොන 

මේශනොමේ එක කොණ්ඩයක් ඉදිරිපත් කර ගන්නවො, කරුණොමවන් කොරණයක්  තක් කර ො.  

අපි ඉස්මසේ ො  මත්රුම් ගන්න ඕනෑ මම් පට්ඨොන ධර්‍මව  ප්‍රධොන මකොටස් ටිකක්. ඒ 

කියන්මන්  තක් කරො වරින් වර කරුණු කොරණො. අදත් තිමබනවො මගොඩක් මේවේ කියන්න. 

ඒවො ටික ටික පමරස්සම න් අපි අවධි කර ො මදනවො. මම් දවස්ව  කථො කරන්මන් ‘මහ්තු 

ප්‍රතයය’ යටමත් මූලික අඩිතො   ද ොගැනීමම් ධර්‍ම කරුණු ටික.   

මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍ම  ොතෘකොව යටමත් කියො දිය යුතු මූලික ධර්‍ම කොරණො ටික  කිය   දී යි 

තිමබන්මන්. මම්  ොතෘකොව නැවත හිතට අවධි කර ගන්න. හිත උඩට ගන්න. නැවත නැවත 

කිය  කිය  හිතට  තු කර ගැනී   හරි  පහසුයි මම්මක් ගැඹුරට යො ට. පට්ඨොන 

මේශනොවක් මම් කරන්මන්. පට්ඨොන ධර්‍ම සොකේඡොවක් කරන්මන්. පට්ඨොන කියන වචනය 

අපි මීට ඉස්මසේ  කිය  දුන්න. අදත්  ඒක  තු කරගන්න හිතට. 

පට්ඨොනය කිය  කියන්මන් මනොමයක් විවිධ බහු  කරුණු කොරණො එක්කොසුමව ො 

ඇතිවන්නොවූ   මදය නැතමහොත් මනොමයක් කරුණු එක්කොසුවී ප්‍රතයය වී යි. ප -ඨොන = 

පට්ඨොන. ඊළඟට තිමබනවො - සිංහම න්  ‘ප්‍රතයය’ කිය  කියන්මන් නැතමහොත් පොලිමයන් 

‘පේචය’ යනුමවන් කියන්මන් උපකොරක ධර්‍ම යනුයි. ප්‍රතයය ධර්‍ම යනු උපකොරක ශක්තිය 

තිමබන උපකොරක ධර්‍ම. මම්ක මහොඳට හිතට ගන්න. ඊළඟට  උපකොරක ශක්තිය තිමබන 

ප්‍රතයය ධර්‍ම මගොඩවේ 24ක් අපි   තක් ක ො. ඒ ප්‍රතයය  ධර්‍ම 24න් ‘මහ්තු’ කියන ප්‍රතයය 

ධර්‍මය - උපකොරක ධර්‍මය - මහ්තු වශමයන් මූලික උපකොරක ධර්‍මය, මූ  භොවමයන්  මූ  

කොරණයක් වශමයන් ඉදිරිපත්මව ො ක්‍රියොත් ක වන ප්‍රතයය ධර්‍මය ත යි මම් දවස්ව  කථො 

කරන්මන්. අදත් අපි ඒක මම් විදියට මතරුම් ගනිු.  

ඊළඟට ‘මහ්තු’ ධර්‍ම 6 ක් තිමබනවො කියො කිේවො. ප්‍රතයය ධර්‍ම 24යි . මහ්තු ධර්‍ම 6යි. මහ්තු ධර්‍ම 

6 අහ ො තිුනත් නැවත සිතට  තු කර ගන්න. මම් වැමේට මේසියි. එනම් ම ෝභ මහ්තුව - 

ේමේශ මහත්ුව - ම ෝහ මහ්තුව - අම ෝභ මහ්තුව - අේමේශ මහ්තුව - අම ෝහ මහ්තුව.   

ඊළඟට මම් මහ්තු ධර්‍ම 6මේ තිමබන්නොවූ ස්වභොව ධර්‍ම ටිකක් අපි මම් විදියට  මතරුම් ගනිු. 

මම්වට තිමබනවො ම වොට  ආමේනික වූ එක්තරො ගුණ ස්වභොවයක්. මම්වො එකින් එකට 

මවනස්. උපකොරක  ධර්‍ම හැටියට එකයි. මහ්තු  කිය  කියන්මන් මහ්තු ප්‍රතයය. දැන් 

ම ෝභයත් ‘මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ ‘ේමේෂයත් මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ ‘ම ෝහයත් මහ්තු 

ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ ‘අම ෝභයත් මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ ‘අේමේශයත්  මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’ 

‘අම ෝහයත් මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍මයක්’. ඔමහො  බැලුවහ  ඔක්මකො  මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍ම හැටියට 

එකයි. හැබැයි මම්වමේ තිමබන ‘මපෞේගලික ස්වභොවය’ මවනස්.  



ම ෝභමේ තිමබන්මන් අරුණ ගත්තට පස්මස් එහි කොමගන, බැහැමගන, කිඳො  බැහැමගන 

ගිහිේ ො කටින් හපො ගන්නවො වමේ ු ේ බැසගන්නො ගතිය. ේමේශමේ තිමබන්මන් අරුමණ් 

හැමපන ගැමටන ඒවමේ  අරුණට against යන ගතිය. ස හර බේම ෝ ලී කෑේ ක් හරි 

 ණුකෑේ ක් හරි අරමගන කටින් ඒක හයිමයන් අේ මගන එමහට ම මහට දඟ  දඟ  

ඉන්නවො. ඉතින් මම්  ණු කෑේ ක් එක්ක හරි මරදි කෑේ ත් එක්ක හරි තරහ මවේච 

එක්මකනො අත අරින්න එපොය. ඒ උනොට ඒ බේ ො කරන්මන් හයිමයන් කටින්  අේ මගන   

දඟ නවො. ේමේෂයත් ඔය වමගයි. දමේශය අරුණ තදින් කොමගන  ඒමක  හැේපි හැේපි 

ඉන්නවො. ඔය ම ෝභමේ එක quality යක්. එක්  ක්ෂණයක්  ේමේශමේ මවන  ක්ෂණයක් 

ම ෝහය ඊට වඩො මවනස.් ම ෝහය කිසිවක් මත්රුම් ගන්න මදන්මන් නැහැ gloomy ගතියක් 

තිමයන්මන්. හැ  මවමේ  අඳුරු කරන ගතියක්. මම් තුන්මදනොමේ ආකොර ස්වභොව  ක්ෂණ 

තුනක්. ඔය තුන්මදනො පැත්තකට තිය  අනිත් තුන්මදනොට ගියහ  අම ෝභමේ තිමබන්මන් 

-  ඟ ඉන්නවො නුත් කිසි  ඇලී ක් නැහැ. අරුමණ් බැහැමගනත් ඉන්නවො. හැබැයි කිසි 

ඇලී ක් නැහැ. හරියට අ  මකොමළ ්වතුර බංදුව වමගයි. වතුර බංදුව හැම න්මනත් නැහැ. 

ඉන්මනත් ඒක උඩ යි. අ  මකොමළ ්ම මහ  ස්වභොවයක් තිමබනවො. ඒවමේ  අම ෝභමේ 

තිමයන්මන් හරියට  ඒ ඉන්න අරුමණ් මසෞ යව පිහිටො තිමබනවො. ගැමටන්මන් නැහැ. 

අරුණට කිසි  විදියකට හොනියක් කරන්මන් නැහැ. අරුමණ් තරහ මවන්මන් නැහැ. ඒ 

මදන්නමේ ගති මවනස්. අම ෝහය කියන්මන් හිත ප්‍රභොශ්වර කරන  ස්වභොවයක්. අම ෝහය 

කියන්මන් හරියට  අරුමණ් තිමබන ස්වභොවය මහොඳට ගිහිේ ො  මහොඳට මත්රුම් ගන්නවො, 

වැඩ කරන විදිය ආකොරය මහොඳ  නරක ආදිය ඔක්මකො  මහොඳට මත්රුම් ගන්නවො. මම් හය 

මදනොමේ මපෞේගලික  ක්ෂණ, මපෞේගලික ආකොර, මපෞේගලිකව පවතින්නොවූ ස්වභොව 
ධර්‍ම හය විදියක්,  හය වැදෑරුම්. ඒ උනොට අරුණක් ගත්තට පස්මස් ඒ අරුමණ් මහොඳට ුේ 

බැස ගන්නවො අනිත් ධර්‍ම ව ට ගැ වී  යන්නට බැරි විදියට. අන්න ඒ ගතිය ගත්තට පස්මස් 

හය මදනො  එක විදියක්. ඒ නිසො කියනවො ‘මහ්තු’ ධර්‍ම කිය . අපි මම් මහ්තු ධර්‍ම ගැන කථො 

කරන මකොට ඔයවිදියට මවන මවන    ක්ෂණත් අපි හිතොමගන තිමයන්නට ඕන.  

දැන් අපි අනිත් පත්තට හැමරු. 

දැන් මහ්තු ප්‍රතයය, ආරම් ණ ප්‍රතයය වශමයන් උපකොරක ධර්‍මතො  තිමබනවො 24ක්. ඒ 24 න් 

එක ප්‍රතයයක් ගත්තට පස්මස් ආකොර තුනකට  ප්‍රතයය කථො කරන්නට පුළුවන් කිය  කිේවො. 

ඒ ආකොර තුන නම් 1) ප්‍රතයය ධර්‍ම  2) ප්‍රතයය නිසො හටගන්නො ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම 3) 

ප්‍රතයය තිුනත් කිසි  බ පෑ ක් මනො බන්නොවූ ධර්‍ම මහවත් ප්‍රතයනීක ධර්‍ම.   

නැවත හිතො ගන්න -  ප්‍රතයය වන ධර්‍මය, අනිත් මේකට උපකොර වන අනිත් මේකට  තු 

මවන්ට,  තු මව ො තිමයන්ට, පරම්පරොව පවතින්ට උපකොර වන ධර්‍මයට කියනවො ප්‍රතයය 

ධර්‍මය කිය .  

ඊළඟට ඒ ප්‍රතයයමයන් උපකොරය  බොමගන උදේව  බොමගන ඒ ප්‍රතයයමයන් ආධොරයක් 

 බොමගන  තු මවේච ධර්‍මයට කියනවො ප්‍රතයයමයන් උපන්නොවූ ධර්‍මය කිය . පේුපන්න 

ධර්‍මය කිය  = ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම කිය .  



තව ධර්‍මයක් තිමයනවො  ප්‍රතයය ධර්‍ම වලින් උපකොර  මනො බන ධර්‍ම. ආන්න  එමහ  එකක් 

තිමබනවො. දැන් ම මහ  බ න්න. මරදි කෑේ ක් තිමබනවො. මරදි කෑේ  අපි කිරනවො. මම් 

මරදි කෑේම  යම් කිසි බරක් තිමබනවො. ඒ මරදි කෑේ  අපි දොනවො වතුරට. වතුරට දැම් ට 

පස්මස් වතුර මරදි කෑේ ට උරො ගන්නවො. ඊට පස්මස් ඒ මරදි කෑේ  කිරනවො. මරදි කෑේ  

කිර  බැලුවට පස්මස් මරදි කෑේ  බරයි. ඒ කියන්මන් වතුර මරදි කෑේ ට බ  පෑ ක් කරො. 

එතමකොට ඉස්මසේ ො තිබේච මේලිේච මරදි කෑේ , ුණ පිහිදොන්න පුළුවන්  මරදි කෑේ  

දැන් ඒක කරන්න බැහැ. ඒ කියන්මන් වතුර ව  බ පෑ  එයට  ැුණ. එතමකොට මවන්මන් 

මම් මරදි කෑේ  හරියට ‘ප්‍රතයය උේපන්න’ වමේ. ඒකට වතුර absorb  කරන ගතිය තිුන. 

තව එකක් තිමයනවො, අපි ගු බ න්න අ  මකොළයක්. අ  මකොළයක් හරි මනළුම් 

මකොළයක් හරි අරමගන වතුරට දොනවො එතමකොට වතුර ගෑමවන්මන් නෑමන්. බ පෑ ක් 

කරන්මන් නැහැ. ප්‍රතයය ධර්‍ම තිුනත් ඒකට ප්‍රතයයක් මවන්මන් නැහැ. අන්න එමහ  

තිමයනවො. අපි ගියපොර කථො කරො කරුණු ටිකක්. ඒ ත යි  ැටි මගොඩකට මහෝ පස් මගොඩකට 

වතුර ටිකක් දැම්ම ොත් එමක් විපරියොසයක් මවනවො. පස දිය මව ො යනවො. ග කට වතුර 

දැම්ම ොත් පස් දිය මවනවො වමේ දිය මවන්මන් නැහැ. ඒ කියන්මන් ප්‍රතයය ධර්‍මය තිුනොට 

බ පෑ ක් නැහැ. අන්න ඒ වමේ තිමබන්නොවූ  මේවේව ට කියනවො පේචනීක ධර්‍ම කිය . 

ප්‍රතයයමේ උදේව ගන්මන් නැහැ. ඔය තුන අමේ හිමත් තිමයන්න ඕන. එක ධර්‍මයක් මහොඳට 

ඉමගන ගන්න ඕන. එක ක්‍ර යක් එක ධර්‍මයක් මහොඳට හිමත් තියො ගන්න. ප්‍රතයය ධර්‍මයක් 

තිමයනවො   ප්‍රතයයමයන් බ පෑ   බ  උපදින්නොවූ හටගන්නොවූ ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍මයක් 

තිමබනවො ඒවමේ  ප්‍රතයය තිුනත් කිසි  බ පෑ ක්  බන්මන් නැතිව තිමබන්නොවූ ධර්‍ම 

තිමබනවො. පේචනනීක ධර්‍ම. තවත් එකක් අපි හිමත් උඩට ගන්න ඕන. එමක්  විස්තර කියන්න 

පුළුවන් හරි ඉක් නින් . මපොත්ව ත් තිමයනවො list කර   අමේ ස්වොමීන්වහන්මස් ො - ඒ 

ටික කියන්න පුළුවන් නුත් මම් ධර්‍මතො ටික මත්රුම් ගන්ට අපි භොවනො  නසිකොරයක් 

හැටියට වමේ අමේ හිතට ගන්න ඕන.  

ගිනිකූරක් ගැහුවට පස්මස්   ක් වමේ පත්තුමවනවො ගිනි දැේ . හරි  ස්සනයි. එමහ  

දැේලුවට පස්මස් එ  ගිණිදැේ  අපි මකොමළ්කට කිට්ු කරනවො. ගිනි දැේ  හයිය නැහැ. 

ඒක වැමනනවො. මකොමේ හයියයි. ඒක ගිනිදැේ  වමේ වැමනන්මන් නැහැ. නුත් ඒ හයිය 

නැති සුළගට එමහට ම මහට වැමනන්නොවූ ගිනි දැේ ට, හයිය තිමබන ම ොකක් හරි 

ඔතන්ට පුළුවන් මකොමේ ගිනිගන්නවො. බ න්න මම් ධර්‍මතො මදමක් තිමබන ස්වභොවය. 

ගිනිදැේ  සියුම් උනොට ඒමකන් මරේදක් ඔතන්ට බැහැ. කඩදොසිය මගොමරෝසුයි ඒමකන් 

මරේදක් ඔතන්ට පුළුවන්. න න්ට පුළුවන්, මම්සයකට ද න්ට පුළුවන්. සියුම් මවේච 

ගිනිදැේ  අර හයිය තිමබන මකොමළට් ඇේලුවට පස්මස ්ඒක ගිනිගන්නවො. මම් ගිනි දැේ  

ඇතුමේ පත්තුකරන, අමනක් එකක් දවන්නොවූ ගුණ ස්වභොවයක් තිමබනවොමන. ශක්තියක් 

තිමබනවොමන. ඒක හින්දමන් ඒක පත්තු කරන්මන්, අරක දවන්මන්. හැබැයි මම් මදමක් බැලූ 

බැේ ට quality මවනස්. අපිට පුළුවන් ගිනිකූරට එක  එක හුළං පොරක් කටින් පිඹ   නැති 

කරන්න පුළුවන්. ඒ තරම් හුළං පොරට යට මවන්නොවූ දුර්මව  ගිනිදැේ ක්. හුළගින් එමහට 

ම මහට මහ මවන - හුළග හයිමයන් ගැහුවහ  නැතිමවන නිකම් ගිනිදැේ ක්. නුත් මම් 

දුර්මව ව වැමනන්නොවූ නැමවන්නොවූ නටන්නොවූ මම් ගිනි දැේ  පත්තමර්මකට ඇේලුවහ  



පත්තමර්ම ගිනිගන්මන් පුේචන්නොවූ ගතිය - දවන්නොවූ ගතිය එය තු   තිමබන නිසයි. දැන් 

පුේචන ගතිය ම ොමටෝ ගහන්න බැහැ. ගිනි දැේ  ම ොමටෝ ගහන්න පුළුවන්. ගිනිදැේ  

අඳින්න පුළුවන්. අපිට කිේමවොත් එමහ  ගින්දර අඳින්මනයි කිය  අපිට පුළුවන් ගිනිකුරක් 

ඇඳ  ඊට පස්මස් මකොමළ්ක සටහන් කරන්න පුළුවන්. හැබැයි පිේමචන ශක්තිය සටහන් 

කරන්න බැහැ. ඒක තිමයන්මන් ගින්දර අස්මස්. ඒවමේ දැන්මම් ම ොමටෝ එකක් ගහන 

මකොට අපි ගිනි කුරක් දේව ො ම ොමටෝ එකක් ගැහුවට පස්මස් ගිනි දැේ   ම ොමටෝ එකට 

වැමටනවො නුත් පුේචන ශක්තිය ම ොමටෝ එකට වැමටන්මන් නැහැ. එමක් අස්මස් ගෑවි ො 

තිමයන්මන්. ආන්න ඒවමේ ප්‍රතයය ධර්‍මව  තිමබනවො තවත් එකකට බ  ගන්වන තවත් 

එකකට බ පෑම් කරන හැකියො ගුණයක්. ඒක ප්‍රතයය ධර්‍මමේ  ඇතුමේ තිමයන්මන්. එ නිසො 

ප්‍රතයය ධර්‍මය මත්රුම් ගන්න ප්‍රතයය ධර්‍මය අස්මස් තිමබන්නොවූ සැඟවිේච බ පෑ ක් 

කරන්නොවූ ප්‍රතයය ශක්තිය මත්රුම් ගත යුතුයි. ඔය මදක අමේ හිමත් උඩින් තිබය යුතුයි. අද 

   කථො කරන්මනත් ඔය මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍ම ව  තව කෑේ ක්. මම් ටික    මීට ඉස්මසේ  

 තක් කරො ස හර ස හර මකොටස්.  

මම් ප්‍රතයය ධර්‍ම මහොඳට මත්රුම් ගන්න. මහ්තු ධර්‍ම හයක් තිමබනවො කිය  කිේවො.  ඊළඟට 

මම් ටික ම මහ  මත්රුම් අරමගන ‘ප්‍රතයය ධර්‍මය’ ඊළඟට ‘ප්‍රතයයමයන් හටගත්ත ප්‍රතයය 

උේපන්න ධර්‍මය’ සහ  ‘ප්‍රතයය තිුනට ඒ ප්‍රතයය මවන්මන් නැති බ පෑ ක් කරන්න  බැරි 

ධර්‍ම’  කිය  මගොඩවේ තුනක්  තිමයනවො. මම් මගොඩවේ තුන ප්‍රතයය 24 ට  තිමයනවො. ඒක 
නිසො අපි දැන් මම් මහ්තු කතොව යටමත් දැන් මම් කථො කරමගන යන්මන්.  

තව එකක්  ට  තක් කරන්න ඕන. ඒ ත යි දැන් අපි මම් කියපු කථොව, ප්‍රතයය - ප්‍රතයය 

උපන්න - ප්‍රතයනීක යන ධර්‍මතො ගැන කථොව පැත්තකින් ඔමහො  තියොමගන අපි මවන එකක් 

ගැන හිතු.  

ඒ ත යි පර ොර්මථ ධර්‍ම හැදෑරීමම්දී පර ොර්මථ ධර්‍ම ඉමගන ගන්න යෑමම්දී අපට තිමබනවො එක 

ක්‍ර යකට ධර්‍ම 170 ක් හඳුනො ගන්න. ඊට පසුව කිේවො සිත් 89 යි මචතසික ධර්‍ම 52 යි රූප 

ධර්ම  28 යි නිර්මවොණ ධොතුවයි කිය . එතමකොට අපි තවත් එකක් එකතු කර ගන්නවො 

ප්‍රඥේතිය කිය . නුත් ධර්‍ම 170 තිමබනවො කිය  හිතො ගනිු. එතමකොට  මම් 170 මේ 

තිමබනවො අද කථො කරන්නොවූ   ොතෘකොව යටමත් ‘මහ්තු’ තිමබන්නොවූ සිත් තිමබනවො 

කිේවො 71. මම් සිත් ව  එක මහ්තුවක් මහෝ තිමබනවො. ඒවොට කියනවො සමහ්තුක සිත් කිය . 

අනිත් ඒවොට එනම් මහ්තු නැති සිත් තිමබනවො 18ක්. ඒවොට කියනවො  අමහ්තුක සිත් කිය . 

අනිත් ඒවො මචතසික ධර්‍ම, තවත් එකක් තිමබනවො අමේ පින්වතුන් හිමත් උඩින් තියො ගන්න 

ඕන. මචතසික ධර්‍ම  52ක් තිමයනවමන්. ඒ 52න් මචතසික ධර්‍ම 6ක් ඇවිේ  ‘මහ්තු’. 

අනිත්  මචතසික ධර්‍ම 46   ‘මහ්තු’ මනමවයි. රූප ධර්‍ම ටික සම්පුර්මණමයන්  ‘මහ්තු’ 

මනොමවයි. නිර්මවොණ ධොතුව ‘මහ්තු’ මනොමවයි. සිත් කියන මේවලුත් ‘මහ්තු’ මනම යි. දැන් 

බ න්න සිත් 89 ක් තිමයනවො කිේවමන්. සිත් 89    ‘මහ්තු’ මනමවයි. මචතසික ධර්‍ම 49 

ක් ‘මහ්තු’ මනමවයි. රූප 28  මහ්තු මනම යි. නිර්මවොණය ‘මහ්තු’ මනම යි. ‘මහ්තු’ 

තිමයන්මන් 6 යි. හැබැයි තව කතොවක් මම්කට ඉස්මසේ  කිේව. ඒ ත යි සමහතුක් සිත් 

71ක් තිමයනවො කිය . හැබැයි ඒ සිත් ඇවිේ  ‘මහ්තු’ මනම යි. නුත් ඒ සිත් ඇවිේ  අර  



මචතසික ධර්‍ම  6 ස ග ඉන්න සිත්. ඒ කියන්මන් ‘මහ්තු’ සහිත කියන එක. ‘මහ්තුව’ කියන 

එකයි ‘මහ්තු සහිත සිත්’ කියන එකයි මදකක්. ‘මහ්තුවක්’ තිමයන සිතයි ඒ සිත ඇතුමේ 

තිමබන ‘මහ්තුවයි’ මවනස්. සිතක් සමහත්ුක මවන්මන් මහ්තුවක් තිමබන නිසයි. ඕකත් 

පරිස්සමින් මත්රුම් ගන්න. 

අනිත් ටිකත් අමේ පින්වතුන් හිත උඩින් තියො ගන්න. ඒ ත යි  රූප ධර්‍ම  තිමබනවො 28ක්. 

ඔය රූප ධර්‍ම  28 හැමදන විදි 4 ක් තිමබනවො. රූප ධර්‍ම කර්ම ය නිසො හැමදනවො කිය  කිේවො. 

හිත නිසො හැමදනවො කිය  කිේවො. ඍතුව නිසො ආහොර නිසො හැමදනවො කිය  කිේවො.  හැබැයි 

මම් කතොව මම් විදියට කියන්න යන මකොට නැවත වතොවක් හිතො ගන්ට මම් රූප වර්මග ටික 

ඔක්මකො  මකොටස් 7 කට මබදො ගන්නවො. ඒ ත යි 1).  චිත්තජ රූප 2). ප්‍රතිසන්ධි කර්ම ජ 

රූප 3). බොහිර රූප 4). අහොරජ රූප  5) ඍතුජ රූප 6) අසංඥ සත්ව කර්ම ජ රූප 7) ප්‍රවෘත්ති 

රූප. ඔය ටිකත් මහොඳට  තක තබො ගන්න, වර්මග 7 ක රූප තිමබනවො කිය . දැන් මම්ක මම් 

විදියට  ෑස්ති කරමගන අපි යු අපි කියපු එකක් ගැන සිතන්ට. මකටි ක්‍ර යට මහ්තු ප්‍රතයය 

දක්වනව. ඒක මේසියි. ඒ ම මහ යි. මහ්තු ධර්‍ම 6 ක් තිමබනවො කිය  කිේවො. ඒ මහ්තු ධර්‍ම 

නිසො හට ගන්න ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම එනම්  සිත් 71, ම ෝහ ු  සිත් මදමක් ම ෝහය අත් 

හැරියට  පස්මස් සිත් 51 යි, සමහ්තුක සිත් වලින් හට  ගන්න චිත්තජ රූප, මහ්තු සහිත 

සිත්වලින් හට ගන්න සමහ්තුක් ප්‍රතිසන්ධි කර්ම ජ රූප කිය  කියපු ග න්  මගොඩවේ 

හතරයි තිමයන්මන්. ම හි පේුේපන්න  ධර්‍ම හැටියට  තිමයන්මන් මගොඩවේ සතරයි. 

මහොඳට බ න්න නැවතත්  - සමහ්තුක සිත් 71 මහ්තු ප්‍රතයයමයන් උපන් ප්‍රතයය උේපන්න 

ධර්‍ම  - ම ෝහ ු  සිත්  මදකක් තිමයනවො. ඒ මදමක් ම ෝහය අයින් වුනොට පස්මස් අනිත් 

මචතසික ධර්‍ම - ඊළඟට  තිමයනවො සමහ්තුක චිත්තජ රූප ටික - සමහ්තුක ප්‍රතිසන්ධි කර්ම ජ 

රූප. ඕක ඔමහො  කිේවහ  කොටද ඕක මත්මරන්මන්. ඕක මත්මරන්මන් මහොඳට  මම් පොඩ  

කර ො කර ො පොඩ  මහොඳට හිතට පැ පදියන් මවේච එක්මකමනකුට ඇමරන්න මවන 

මකමනකුට එමහ  මේසිමයන් මත්රුම් ගන්න බැහැ. ඒක නිසො ම ොකක්ද අපි කරන්ට ඕන 

මම් සමහ්තුක සිත් 71 අරමගන එක එක, එක එක අරමගන මම්වො මබද  මබද , මබද  

මබද  බ න මකොට ‘මහ්තු’  මකොමහො ද අනිත් ඒවොට ප්‍රතයය මවන්මන් අනිත් ඒවො 

මකොමහො ද ‘මහ්තු’ නිසො ප්‍රතයය උේපන්න මවන්මන් කිය  මත්රුම් ගන්න පුළුවන්. ඒක 

තව වතොවක් කියන්න ඉස්සර මව ො    මම් පින්වතුන්ට මකටියනුත් හැඳින්වී ක් කරනවො 

‘පේචනීක’ ධර්‍ම පිලිබඳව.   

ගිය පොර අපි කථො ක ො ම ෝභ මූ  සිතක පහළ වන්නොවූ මචතසික ධර්‍මයන්මේ විවිධත්වය. 

අපි කීයක් කිේවද ම ෝභ මූ  පළමවනි සිමත් එනම්  

‘මසෝ නසස් සහගත් දිට්ි ගත සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික සිත’ - මචතසික ධර්‍ම 19 ක් 

ක්‍රියොත් ක මවනවො කිය . හිතත් එක්ක ධර්‍ම 20යි. 

ඊට පස්මස් මදමවනි සිමත් එනම්   

‘මසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත සම්ප්‍රයුක්ත සසංඛොරික සිත’ - මචතසික ධර්‍ම 21 ක් 

මයමදනවො  කිය  කිේවො හිත දුර්මව  කරන ථිනමිේධය ආවිට. ඊළගට හිතත් තිමයනවො.  



ම ෝභ ු  තුන්මවනි සිත එනම්  

‘මසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත විප්‍රයුක්ත අසංඛොරික සිත’ - ම හිද මචතසික ධර්‍ම 19 ක් 

ක්‍රියොත් ක මවනවො කිය . හිතත් එක්ක ධර්‍ම 20යි. 

සතර මවනි ම ෝභ මූ  සිත එනම්  

‘මසෝ නසස් සහගත දිට්ි ගත විප්‍රයුක්ත සසංඛොරික සිත’  - ම හි මයමදනවො කිය  කිේවො 

මචතසික ධර්‍ම 21ක්.  

දැන් අපි බ ු පස් මවනි සිමත් එනම්  

‘උමේක්ෂො  සහගත දිට්ි ගත සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික සිත’ ම හි මචතසික ධර්‍ම 18ක් 

මයමදනවො. මචතසික ධර්‍ම 18ක් ස ග ත යි මම් ම ෝභ ු  5මවනි සිත හැමදන්මන්.  ඇයි 

එමහ   මවන්න මහ්තුව? මහ්තුව ම ෝභ කරන්න පුළුවන් සතුටින්, ම ෝභ කරන්න පුළුවන් 

සතුටක් නැතිව.  

සතුටක් තිමබන සිත් සතරක් තිමබනවො, ඒ සිත් සතමර්ම සතුටින් ම ෝභ කරන්න නම් හිත 

සතුු කරන්නො වූ ගතියත් - ඒ මචතසිකයත් එමක් එකතු මව ො තිමයන්න ඕන. එමහ  

නැත්නම් ඒක නැහැ. ඒක නිසො සිත සතුු කරන්මන් ප්‍රම ෝධයට පත් කරන්මන් මසෞ යයට  

කරන්මන් ප්‍රීති ප්‍රම ෝධය කරන්මන් ‘ප්‍රීති’ කියන මචතසිකය ආව . මම් ප්‍රීති මචතසිකය 

පස් මවනි සිමත් වැඩ කරන්මන් නැහැ. ඒක නිසො මචතසික 19 න් එකක් අඩු මවනවො. ඒක 

නිසො 18 මවනවො. දැන් අපි මම්ක අරමගන බ ු හිත , ඒ ත යි මචතසික ධර්‍ම 18කුයි 

ඊළගට සිතයි තිමයනවමන්. මම් මචතසික ධර්‍ම 18න් ම ෝභ  හිතක් නිසො මහ්තු ධර්‍ම 

තිමයන්මන්  මදකයිමන්.  ම ෝභ මූ  සිමත් වැඩ කරන්මන් ම ෝභයයි ම ෝහයයි. අරුණට 

ම ෝභ කරනවො ම ෝභය, ම ෝභ කරන්නට අරුමණ් නිය   ස්වභොවය, නිය  තත්වය වහ  

දො  තිමබනවො ම ෝහය. එතමකොට මම් හිමත් තිමබන්මන් ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක ‘මහ්තු’ 

ධර්‍ම හැටියට. මම් 18ක් මචතසිකමන.  මම් 18න් මහ්තු ධර්‍ම මදකක් අයින් උනහ  තව 

තිමයන්මන් 16යි. එතමකොට ඒ මචතසික ධර්‍ම 16   ‘මහ්තු’ ධර්‍ම මනම යි.  ඊළඟට මම් 

‘මහ්තු’ වශමයන් කථො කරන්නොවූ ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදකයි ‘මහ්තු මනොවන්නොවූ’ 

‘අමහ්තුක’ මචතසික ධර්‍ම 16 යි ඔක්මකො  ටික මපොදි ගැහි ො වැඩ කරන්මන් අර හිමත්. 

හිතමන්  හමගදර. දැන් එතමකොට මම් හිත සහ ‘මහ්තු’  මනොවන මචතසික ධර්‍ම 16 ට  

අරුණකට ගියොට පස්මස් අරුමණ් කිඳො බැහැ  යටට  බැහැ , හයිමයන් අේ මගන, 

තදින් ග්‍රහණය කරමගන ඉන්න සිේධ මවනවො. ඒ තදින් ග්‍රහණය කරන ඔක්මකෝ  ටික 

කොමගන වේදමගන ඉන්මන් අර මහ්තු ධර්‍ම. එතමකොට ඒ මහ්තු ධර්‍ම ව    බ පෑ  තිමබනවො 

හිතටත් ඒ වමේ  අමනක් මචතසික ධර්‍ම 16 ටත්.  මහොඳට සිහිය මයොදන්න ‘ම ෝභ මූ  

උමේඛො   සහගත 5 වැනි සිමත් තිමබන මචතසික ධර්‍ම 18න් මදන්මනක්  ‘මහ්තු’. අනිත් ඒ 

හිතයි මචතසික 16 යන මම් 17 මදනො ඇවිේ  ‘මහ්තු ධර්‍ම’ මදමදනොමේ බ යට යටත් 

මවේච ‘ප්‍රතයය උපන්න ධර්‍ම’ යි.  මම්ක හරියට කියනවනම් අපිට  ඟදි කැඳක් පුජො කළො. 

කැඳ හරී දර්මශනීයයි. කැඳ මහොඳ මබමහත් කැඳක් වොමේ හරී ප්‍රිය  නොපයි. දැක්ක  මබොන්න 

හිමතනවො. වළදන්නට හිමතනවො. ඒ වළදන්නට හිමතන කැඳ එක අරමගන මබොන්ට ගන්න 



මකොට ඒ මබොන්ට හිමතන ගතිය ඔමකො  නැති කරො ඒමක මහොඳට  ලුණු. ලුණු වැඩියි. දැන් 

බ න්ට මකොේචර ප්‍රිය  නොප වුනත් මකොේචර  ස්සන වුනත් මකොේචර මහොඳ මකෝේපයකට 

දැම් ත් ඒ ලුණු ටික අර හැ  තැන  කොමගන ගිහිේ ො ඒ වතුරයි කැඳ ව  බතුයි ඔක්මකෝ  

ටික යට කරමගන ලුණු  තු උනොමන්. ඒ නිසො ඒ කැඳ ව ට තිමබන තත්වය මබොන්න 

තිමබන ප්‍රිය  නොප ගතිය ඔක්මකො  ටික නැති කරන්මන් කොමේ අණට යටත් මව ොද? ඒ 

කැඳ මකෝේමේ අයින් කරන්න උමන් කොට යටත් මව ොද? කොමේ බ පෑ ක් නිසොද ? ලුණු 

ව  බ පෑ  නිසො. ආන්න ඒ වමේ ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක අර හිතටයි මචතසික ධර්‍ම  

17 ටයි වැදුන  කැඳ එකට ලුණු දැම්  වමේ. එමකන් ආයිත් ගැ වී ක් නෑ - 

බ පවත්වන්මන් ඔය විදියටයි.  

ඒක නිසො මම් ස හර මචතසික ධර්‍ම තිමයනවො අනිත්වො යට කරමගන කොමගන ඒවො හරියට 

dominate කරමගන යනවො. ඉතින් මම් උමේක්ඛො සහගත සිමත් ඔය ගතිය තිමබනවො. තව 

එකක් තිමබනවො. ඔය ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක හින්ද පේුපන්න ධර්‍ම උමන් ඔය  හිතයි 

මචතසික ධර්‍ම 17 මන.  ඒ විතරක්  මනම යි තවත් ඔතන වැඩක් සිේධ මවනවො. ඒ ත යි 

ඔය හිමත් තිමබනවො රූප හදන ගති. ඔය හිතක් පහළ මවනමකොට අපි දන්මන් නැති උනොට 

ඒ හිමත් බ මයන් අුතු රූප හැමදනවො  ඇමේ. ඒක අුතු  විදිමේ ගතියක්. රූප 

ස්වභොවයක්. රූප ආකොර විමශ්ෂයක්. ඒ රූප ව ට කියනවො හිමතන් හට ගන්න රූප කිය . 

ඒවොට කියනවො චිත්තජ රූප කිය . දැන් අර ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක හිතට බ පොනව 

වමේ ඒ මචතසික ව ට බ පොනව වමේ ඒ හිමතන් හට ගන්නොවූ රූප ව ටත් ම ෝභය 

බ පොනව. අපි ඕක ප්‍රොමයෝගිකව ම මහ  මත්රුම් ගනිු.  නුෂයමයකුට  ස්සනට උණුවට 

මබද  තියන කෑ  පිඟොනක් දැක  ම ෝභයක් හිමතනවො. එමහ  නැත්නම් අයිස් ක්‍රීම් එකක් 

හරි දැක  ම ෝභයක් පහළ මවනවො. ඒ ම ෝභය පහළ මවනමකොට ඒ ම ෝභ හිමත් 

තිමබන්නොවූ ම ෝභය හිතට බ පෑවො, ම ෝහය හිතට බ පෑවො අනිත් මචතසික ධර්‍ම ව ටත් 

බ පෑවො.  එතමකොට   එයොමේ කටට මකළ උනනවො. ඒ කටට මකළ උනනවො කිය  

කියන්මන් අන්න අර හිත නිසො පහළ උන චිත්තජ රූප. ඒනිසො ඒ කටට උනන මකළ ම ෝභ 

සහගත සිතකින් හැදිේච රූප. ඊළඟට ම ොකද කරන්මන්, ම යො අත දික් කරනවො, අත දික් 

කරන්මන් අර ආහොර ගන්න. ඒ ම ෝභ සහගත සිමතන් ම මහයවීම න් සැමදන්නොවූ  

චිත්තජ රූප හැමදන විදිය. ආන්න ඒ වමේ. ස හර මකමනක් මහොරක ට මපළමඹනවො. 

ගන්ට ම ෝභ කරනවො. මම් චිත්තජ රූප. ඒ නිසො මම් ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක බ පෑමව 

හිතට විතරක් මනම යි. බ පෑමේ මචතසික ධර්‍ම 16 ට විතරක් මනොමවයි. රූප ව ටත් 

බ පෑවො. ඒ නිසො කියනවො සිතයි මචතසික ධර්‍ම  16යි එයින් පහළ වන්නොවූ රූප ව ටයි 

මම් ම ෝභයයි ම ෝහයයි මදක ‘මහ්තු ප්‍රතයය භොවමයන්’ උපකොර උනො කිය . මම් හිතයි 

මචතසික ධර්‍මයි රූප ටිකයි ‘ප්‍රතයය උේපන්න ධර්‍ම’ නම් මවනවො.  ඒ වමේ  අපිට 6 මවනි 

සිත් දිහො බැලුවට පස්මස් එනම්  

 ‘උමේක්ඛො සහගත දෘෂට්ිගත සම්ප්‍රයුක්ත සසංඛොරික  සිත’ ගත් ක  එහි තිමබනවො 

මචතසික ධර්‍ම 20ක්. (ප්‍රීතිය අයින් උනොයින් පස්මසයි 20 ක් මවන්මන්). උමේක්ෂො සහ ගත 

නිසො ම තනටත් ථීනමිේධය  අමවොත් ත යි අර 18ට 20 මවන්මන්. එතන වැඩ කරන්මනත් 



ඔය විදිය යි. හිතට ම ෝහයයි ම ෝභයයි මදක බ ගන්නවො, ප්‍රතයය මවනවො මූ  ධර්‍මයක් 

හැටියට.  

ඒ විදියට  ත යි 7 මවනි සිතත් උපක්ෂො සහගතයි.   

 ‘උමේක්ඛො සහගත දෘෂට්ිගත විප්‍රයුක්ත අසංඛොරික සිත’. ඒමකත් ප්‍රීති මචතසික නැහැ, 

ඒමකත් මචතසික 17 ක් තිමබනවො.  

8 මවනි ම ෝභ සහගත සිතත් උපක්ෂො සහගතයි. එනම්  

‘උමේක්ඛො සහගත දෘෂ්ටිගත විප්‍රයුක්ත සසංඛොරික සිත’  උපක්ෂො සහගතයි. ඒමකත් ප්‍රීති 

මචතසික නැහැ, ඒමකත් තිමබනවො මචතසික 20 ක්.  

දැන් මම් විදියට සිත් ව  එකින් එකට, එකින් එකට  ‘මහ්තු ධර්‍ම’ ප්‍රතයය වන ආකොරයත් 

එමක් බ ය  බොමගන ‘ප්‍රතයය උේපන්න’ මවන හැටිත් ඔය අනුසොරමයන් ඔය විදියට 

හිතොගන්න.  

තව එකක් තිමයනවො ඒක විමශ්ෂමයන්  අත හරින්මන් නැතුව කියන්න ඕන. ඒ ත යි ේමේශ 

මූ  සිත් තිමබනවො මදකක්. ේමේශ මූ  සිත් මදමක් තිමයනවො, මකොමහො ත් ඉතින් ප්‍රීතියක් 

එමහ  මයමදන්මන් නැහැමන්. ප්‍රීති මචතසික නැති නිසො අනය ස ොන මචතසික 12 හත් 

- ඊළඟට හැමදනවො අකුස  සොධොරණ  මචතසික 4 යි  තව 4 ක් තිමබනවො ඔවුමනොවුන්ට 

ප්‍රතිපක්ෂ වශමයන් හැමදන්නොවූ ේමේශ කරන්නොවූ ඊර්මෂයො කරන්නොවූ කුකුස් කරන්නොවූ 

 සුරු කම් දක්වන්නොවූ සිත් පහළ මවනවො. එතමකොට මම්වො මහොඳට  තක තියො ගන්න ඕන, 

මම් ඔක්මකො  ටික එකට මයමදන්මන් නැහැ කිය . ඊරිසියොව  සුරුක  ඒවො ඔක්මකො  

එකට මයමදන්මන් නැහැ. අපි මම් විදියට ගත්මතොත් එමහ  - පළමවනි හිමත් ඇතිමවනවො 

ප්‍රීතිය නැතුව අනයස ොන මචතසික 12යි අකුස  සොධොරණ 4යි (ම ෝහ, අහිරික, 

අමනොත්තේප,උේදේච) එතමකොට 16ක් මවනවමන්. ‘ේමේශය’ අමවොත් එමහ  17 ක් 

මවනවො. එක හිතක ඔන්න ඔය 17 වැඩ කරනවො. එතමකොට ඔය 17න් මදන්මනක් 

අනිවොර්මමයන්  ‘මහ්තු’ විය යුතුයි. ම ොකක්ද ඒ? ේමේශය සහ ම ෝහයයි. අනිත්  මචතසික 

15 මහ්තු මනම යි. ඒ 15 මදනයි හිතයි ඇවිේ  අර මහ්තු වලින් බ පොන ඒ මහ්තුව ට යටත් 

වන අය. මම් විදියට තිමබනවො මචතසික ධර්‍ම මයමදන තොමේ. මම්මක්  ප්‍රශ්නයක්  තු  

මවන්න පුළුවන්    ම මහ  කියොමගන යනමකොට, ඒක ඇති උමනොත් විතරක් අහන්න.  

නැත්නම් skip කරන්න පුළුවන්. 

 අනිත් එක ත යි ේමේශ මූ   ඒ 17, 19 ක් මවනවො එක මව ොවක. මදමවනි සිමත්දී. දැන් 

ම තන  තිමයන්න මචතසික ධර්‍ම ම ෝභයයි, ම ෝහයයි  මදක අනිත් මචතසික ව ට 

‘මහ්තු’ වන විදිය. ‘රූප’ ගත්තට පස්මස් දමේශ සිමතහි හට ගන්නොවූ මරෞද්‍ර ක  කමේ 

තිමබන තද ගතිය, මගොරහැඩි ගතිය වචනයක් කථො කරන මකොට ඇති කර්මකස ගතිය රළු 

ගතිය,  ෘදු ස්වභොවය නැති ගතිය. මම් විදියට තිමබනවො රූප හැමදන විදියක්. ඒ රූප ව ත් 

ඔය ‘ේමේශයයි ම ෝහයයි’ මදක බ  පවත්වනවො. ඊර්මශයොව එමහ  එකතු උමනොත් එක එක 

එනම් ඊර්මශයොවයි,  සුරු ක යි, කුකුසයි වරින් වර මයමදනවො. එමහ  ආවයින් පස්මස්  



මචතසික ගණන මපොේඩක් වැඩි මවනවො. නුත් මහ්තු වශමයන් බ පොනවො. දැන් ඔය 

අකුසේ සිත් දහය. 

ඊට පස්මස් ම ෝහ මූ  සිත්ව ත් ඔයවිදියට එක හිතක පහළ මවනවො මචතසික ධර්‍ම 15ක්. 

ඒවමේ  අනිත් සිමතත් හැමදනවො මචතසික ධර්‍ම 15ක්. ඒ සිත්  මදමක් තිමබන ධර්‍මයන් 

ගත්තට පස්මස් ම ෝහය තිමබන නිසො එක  එක මහ්තුවයි තිමබන්මන්, අනිත් ඒවො සියේ   

ඒ මහ්තුවට යටත් වන මේවේ.  

දැන්    මම් ටික මම් විදියට කිය  මම් අකුසේ ව  මයමදන්නොවූ ‘මහ්තු ධර්‍ම’ මදක මදක -  

එක  - ‘මහ්තු ධර්‍ම’  අමනක් ඒවොට බ  පවත්වන මකොට ඒ ධර්‍ම අපි නුවණින්   නසිකොරය 

කරගන්මන් සහ හඳුනොගන්මන්, මම්වො ප්‍රතයය  වන්මන්, මම් ධර්‍ම ප්‍රතයය උපන්න වන්මන්, 

ම තැනදී ප්‍රතයය වන්මන් රූප ධර්‍ම කිය  අපි කිේවො. දැන් බ න්න මගොඩවේ තුනක් 

තිමයනවො. ම තන ප්‍රතයය උේපන්න මගොඩවේ තුනක් තිමයනවො. ප්‍රතයය ධර්‍ම තිමයනවො 

මදකක්.  ම ෝහ සිමත් එකයි. ම ෝභ මූ  සිමත් ම ෝභ යයි ම ෝහ යයි, ේමේශ මූ  සිත් ව  

ේමේශ යයි ම ෝහ යයි ප්‍රතයය ධර්‍ම.  ම ෝහ මූ   සිත් ව  ‘ම ෝහය’ විතරයි. ප්‍රතයය උේපන්න 

ධර්‍ම  හැටියට කියන මකොට ‘සිතයි’ ‘මචතසික ටිකයි’ ‘චිතතජ රූපයි’. ඔය විදියටමන් 

මගොඩවේ තුන ආමේ. සිතත් ම ෝභය හරි ේමේශය හරි ඒ මගොේ න්මේ බ යට යටත් 

මවනවො. බ ය  බනවො. ඊළඟට මචතසික ධර්‍මත් ඒමක් බ ය  බනවො.  ‘චිතතජ රූපත්’ 

බ ය  බනවො.  

ඊළඟට කියන්න තිමයන්මන් මම් ධර්‍ම ව  ඇත්තට  මම්වමේ  ‘මහ්තු’ ගෑමවන්මන් නැති 

‘මහ්තු’ තිුනත් බ පෑ ක් කරන්ට බැරි ධර්‍ම ටිකක් තිමයනවො කිේවමන්. ‘මහ්තුව’  ඟ 

තිුනට ‘මහ්තු’ list එමක් තිුනට, මහ්තු තිමයනවො කිය  කිේවට ඒවො බ පවත්වන්මන් 

නැහැ. අනිත් එමහකට ප්‍රතයය මවන්මන් නැහැ. උපකොරයක් මදන්න  බැහැ. දුන්නට ගන්මන් 

නැහැ. එමහ  ප්‍රතයය දුන්නට ගන්මන් නැති ඒවමේ  ගන්න බැරි ධර්‍ම ටිකක් මම්. මම් මහ්තු 

ප්‍රතයය කථොව යටමත්. ඒ ත යි ‘මහ්තු’ නැති සිත් තිමයනවො කිේවො 18ක්. ඒ 18 ට කියනවො 

අමහ්තුක සිත් 18 කිය ො. ඔය අපි සර ව ගත්මතොත් එමහ  මම් චක්කු විඤ්ඤොණය 

කියනවමන්. ඔය චක්ු  විඤ්ඤොණය ඇවිේ  අමහ්තුක් සිතක්. ඕක ‘අමහත්ුක’ සිතක්. ඔතන 

‘මහ්තු’ බ පොන්මන් නැහැ. ඒක නිසො චක්ු විඤ්ඤොණය ‘පේේනීක ධර්‍මයක්’. මසෝත 

විඤ්ඤොණය ‘පේේනීක ධර්‍මයක්’. ‘මහ්තු’ ව ට බ පෑ ක් කරන්ට බැහැ. ඒ නිසො අමහ්තුක 

සිත් 18   ‘පේේනීක ධර්‍ම’. ‘මහ්තු’ වලින් බ පෑ ක් නැති ම ෝභමයන් ේමේශමයන් 

ම ෝහමයන් බ පෑ ක් නැති ‘අම ෝභමයන්, අේමේශමයන් අම ෝහමයන්’ බ පෑ ක්  නැති 

මහොඳ free සිත් අමහ්තුක් සිත්. 

 

 අනිත් එක ත යි මචතසික ධර්‍ම  වශමයන් ගත්තට පස්මස් මචතසික ධර්‍මව ත් තිමබනවො 

කුස  මචතසික අකුස  මචතසික, ඊට පස්මස් අනය ස ොන කිය  තිමයනව 13ක්. ඔය 

මචතසික ධර්‍ම  13න් 12 ක් ඇවිේ  පේචනීක ධර්‍ම. 12 කට බ පවත්න බැහැ. ඒ කියන්මන් 

අර ‘ඡන්දය’ කියන එක තිමයනවො. ඒ ඡන්දය කියන එක ඒකට බ පෑ ක් කරන්මන් නැති 



නිසො  ඒක අත්හරින්න කිය  තිමයනවො. මහ්තුව ඡන්දය කියන මචතසිකය අමහ්තුක  සිත් 

ව  වැඩ කරන්මන් නෑ. ඒක වැඩ කරන්මන් අනිත් සිත්ව . ඒක නිසො ඒක අයින් කරන්න 

කිය  තිමයනවො. අනිත් මචතසික ටික වැඩ කරනවො.  

ඊට පස්මස් ම ෝහ මූ  සිමත් තිමබන ‘ම ෝහයට’ ඒක වැඩ කරන්මන් නැහැ. ‘මහ්තු ප්‍රතයය’ 

මවන්මන් නැහැ. ඒ කියන්මන් ත න් ත න්ට ත න්  ‘මහ්තු’ මවනවො කිය  එකක් නෑමන්. 

ඒ කථොව මත්රුම් ගන්මන් ම මහ යි. ‘ම ෝහය’ තනිය මන ඉන්මන්. අර ඉස්මසේ  කියපු 

‘ම ෝභය ම ෝහය’ තිමබන මදමක් මදන්මනක් ඉන්නවමන්. ඉතින් ම ෝභය අනිත් ඒවොට 

බ පෑම් කරන මකොට ත න් එක්ක ඉන්න ‘මහ්තුවටත්’ ටිකක් බ පෑ ක් කරනවො. නුත් 

මම් ම ෝහය ඉන්න හිමත් ඒ විදියවටත් කරන්න විදියක් නෑමන්. ත න් විතරමන්. ආන්න ඒ 

වමේ. අනිත් එක ත යි ඔය අමහ්තුක හිත් පහළ මවන මකොට ඒ අමහ්තුක හිත් වලිනුත් 

හැමදනවො චිත්තජ රූප කිය  ජොතියක්. ඒ අමහ්තුක හිත වලින් චිත්තජ රූප හැමදන මකොට 

‘මහ්තු’ ඒවොට බ පොන්මන් නැත්මත් ඒ හිත ව  ‘මහ්තු’ නැති නිසො. තව එකක් තිමයනවො 

‘අමහ්තුක’ හිත් වලින් ප්‍රතිසන්ධියත් හැමදනවො. ඔය තිරිසන් ම ෝමක් ප්‍රතිසන්ධි හැමදන , 

ඔය තිමයනවො සන්ීරණ සිත්, ඒ සිත් වලින් හටගන්න  ප්‍රතිසන්ධි කර්ම ජ රූප ව ටත් 

‘මහ්තු’ වැඩ කරන්මන් නැහැ.  එයට මහ්තුව එය ‘අමහ්තුක’ සිතක් නිසො.  

ඒවමේ  තිමයනවො බොහිර රූප. බොහිර රූපව ටත් ‘මහ්තු’ වැඩ කරන්මන් නැහැ. ආහොරජ 

රූප තිමයනවො ඒවොට ‘මහ්තු’ වැඩ කරන්මනත් නැහැ. ඍතුජ රූප තිමයනවො ඒවොට වැඩ 

කරන්මනත් නැහැ ‘මහ්තු’. එතමකොට අසංඥත මේ ඉන්නොවූ බ්‍රහ් යන් හැටියට 

සැ මකන්නොවූ රූප මකොටසක් තිමබනවො ඒ සත්වයන්ටත් ‘මහ්තු’ බ පොන්මන් නැහැ. එයට 

මහ්තුව එහි ම ොන ‘මහ්තුවක්’ වත් නැති බැවිනි. ප්‍රවෘත්ති කො මේ පවතින්නොවූ කර්ම ජ රූප 

තිමබනවො ඒ අමහ්තුක හිත්ව  ඒවට බ  පොන්මනත් නැහැ. ඔයවමේ ‘පේේනීක’ ධර්‍ම කිය  

කියන්මන් ‘මහ්තුව’ ඇමේ  ගොව ගන්මන් නැති, ‘මහ්තුව’ ත න්ට බ පෑ ක් කරන්මන් නැති  

‘මහ්තු’වට බ පෑ ක් කරන්නට අවස්ථොවකුත්  නැති  ඟත් නැති ඒවට කියනවො ‘පේචනීක  

ධර්‍ම’ කිය . ඔය ‘පේචනීක  ධර්‍ම’ set එක ත යි ඔය අපි කිේමේ.  

ඊළඟට, දැන් මම් ටික ම මහ  කිය     කැ තියි තවත් එක කුස  හිතක් ගන්න. කුසේ 

හිතක් ගත්තහ ; කුසේ හිත් මගොඩක්  තිමයනවො නුත්  ඒමකන් ම තනට මත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් විදිමේ එකක් ගු. කො ොවචර එකක් ගත්මතොත් මහොඳයි කිය ො හිමතනවො. අපි 

ම මහ   කරු. කො ොවචර පළුවන හිත ගු. පළුවන සිමත් න  ම ොකක්ද?  

‘මසෝ නසස් සහගත ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික  කුසේ සිත’   

ඉතිං  මම් මසෝ නස්ස සහගත ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික කුසේ සිමත් මහොඳට වැඩ 

කරනවො මචතසික ධර්‍ම රොශියක්. අනයස ොන මචතසික 13   මහොඳට වැඩ කරනවො. 

ඊළඟට තිමයනවො සෑ  හිතක  මයමදන්නොවූ කො සොධොරණ මචතසික 19 ක්. ඒක 

අනිවොර්මමයන්  තිමයන්න ඕන. ගණන් හද  බ න්න. ඉස්මසේ  මම් ටික හිතන්න. අපි 

පින්ක ක් කරනවො. අපි ුේධ වන්දනොවක් කරනවො. ඒක ත යි පිංක . අපි ුේධ වන්දනොව 

කරන මකොට අපි මබොමහෝ   ශොන්තව ුදුගුණ ම මනහි කරමින් වන්දනො කරනවො. ඔය 



වන්දනො කරන මව ොමේදී කටහඩත් අවදි මවනවො. අත් මදකත් මහොඳට තියොමගන ඉන්නවො 

වන්දනො කරන ස්වරූපමයන්. ඇස් මදකත් පියොමගන. මම් අවස්ථොමේදී හැමදනවො හිමත් 

මහොඳ ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික  හො කුසේ මේළියක්. ඒ කුසේ සිත්ව  හැමදන්නොවූ 

මචතසික ධර්‍ම ටිකක් අපි දැන් බ ු.  

අනය ස ොන                - 13  

මසෝබන සොධොරණ       - 19  

මම් වන්දනොව කරන්මන් ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත බැවින් - ‘ප්‍රඥො’ මචතසිකය මයමදනවො. දැන් 

ම තන තිමබනවො මචතසික ධර්‍ම 33  

මම් පළමවනි වන්දනො කරන මසෝ නස්ස සහගත ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත අසංඛොරික සිමතහි. මම් 

මචතසික ධර්‍ම 33 පහළ මවන්මන් මකොමහද? මම් සිමත්. එතමකොට සිතත් එක්ක සියලු  

ධර්‍ම 34යි. මම් 34 මදනොමගන් සිත කියන්මන් එකක් මචතසිකය ධර්‍ම 33 ක් තිමයනවමන්? 

මම්මක තිමයනවො ‘මහ්තු’ ධර්‍ම 3 ක්.   ‘ම ෝභ මහ්තුවත් නැහැ  ේමේෂයත් නැහැ ම ෝහ 

මහ්තුවත්’ නැහැ කුස යක් නිසො. ඔය තුන් මදනොමගන් කිසි  කරදරයක් නැහැ. ඒවො අකුසේ 

පැත්මත් වැඩ කරපුවොමන්. දැන් ම තන තිමබනවො ධර්‍ම 3 ක්.  

එකක් ත යි, මහොඳට  වන්දනො කරමගන, ගොථො කියොමගන යනවො  ුදුරජොණන්වහන්මස්ට 

ඇම න්මන් නැහැ. ගොථො ව ට ඇම න්මන්ත් නැහැ.  අරුණට ඇම න්මනත් නැහැ. ඒ 

නිසො  ඇම න්මන් නැති හරි  මසෞ ය විදිමේ මහ්තුවක් ත යි ‘අම ෝභය’ කියන 

මචතසිකය. ඒක ‘මහ්තුවක්’. ඊළඟට ගැමටන්මන්ත් නැහැ. ඒ ගැමටන්මන් නැති 

මනොගැමටන මසෞ ය මවේච  ෘදු මවේච මචතසිකයක් තිමයනවො ‘අමදෝස ය’ කිය . ඔය 

මචතසිකය ධර්‍ම 33 න් අම ෝභයයි අමදෝසයයි, අනික් එක ත යි ‘ප්‍රඥොවට’ කියනවො 

අම ෝහය කිය . අම ෝහය කිය  මවන  එකක් පහළ මවන්මන් නැහැ. ඒක ත යි ‘ප්‍රඥොව’. 

ඒ අම ෝහය වැඩ  කරනවො ඥොනය  = ‘ප්‍රඥොව’. එතමකොට ම න්න මම් කියන්නොවූ ධර්‍මතො 

තුන ඒ කියන්මන් අම ෝභ මහ්තුව තිමයනවො, අමදෝස මහ්තුව තිමයනවො, අම ෝහ මහ්තුව 

තිමයනවො. ඒ තුන් මදනො අයින් උනහ  මහ්තු වශමයන් වැඩ කරන්මන නැති මචතසික 

කියක් තිමයනවද?  30 ක් තිමයනවො. ඒ තිහටයි  ඒ අය ඉන්න හිතටයි, මදකක්මන්, දැන් මම් 

තුන්මදනො ත න්මේ  බ යට නතු කරමගන ත න්මේ බ ය බ  ගන්ව  ත ොමේ ආඥොව 

අනිත් එක්මකනො පිළිබඳව පතුරුව  දැන් ඒ අය ත න්මේ ප්‍රතයය ශක්තිය   බන්නොවූ ය 

බවට පත් කර ො  දැන් මම් ම තනදි උමන් මහ්තු ධර්‍ම 3යි මහ්තුන්මේ  උපකොරය  බන ධර්‍ම 

31 යි. එතමකොට ‘මහ්තු ධර්‍ම’ තිමබනවො ‘මහ්තු ප්‍රතයය උපන්න ධර්‍ම’ තිමබනවො. 31ක් 

තිමබනවො. ඊළඟට ඒ විතරක් මනම යි. ඔය ‘මහ්තු’ තුන් මදනො ඒ තුන්මදනොට  මහ්තු 

මවනවො. බ පවත්වගන්නවො.  එමහ  ගත්තයින් පස්මස ් තව කීප මදමනක්  වැඩිත් 

මවනවමන්. දැන් මම් හිත  පහළ මවනමකොට මචතසික ධර්‍ම 33ක් එක්ක මම් කුසේ  හිත 

පහළ මවන මකොට ඔය කුසේ හිමත් තිමබනවො හැකියොවක් අනුභොවයක් යම් කිසි බ යක් 

තිමබනවො ඒ එක්ක  රූප ටිකකුත් හදො ගන්න. ඒකට කියනවො චිත්තජ රූප කිය ො. ඉතින් 

කුස  හිතක් නිසො කුස  චිත්ත චිත්තජ රූප හැමදනවො. ඒ චිත්තජ රූප නිසො ත යි අර 



 නුෂයො අත්මදක පේම හට දොමගන ඉන්මන් නැතුව  වන්දනො කරන මකොට අත්මදක එකතු  

කරමගන ඉන්මන්. කු ක් නිසොද? චිත්තජ රූප නිසො. නැත්නම් පහළට කරමගන ඉන්න 

එපොය. දැන් ස හර මව ොවට මහොඳට ම මනහි කරමින් වන්දනො කරන විට සතුු කදුළුත් 

එන්න පුළුවන්. ඊළඟට ශේද කරනවමන්. වචන සඤ්ඤොයනො කරන මකොටත් ඇති මවන්න 

පුළුවන් චිත්තජ රූප. ඉතින් ඔය විදියට චිත්තජ රූප ව ටත් අර තුන් මදනො බ පවත්වනවො 

හිතටත් බ පවත්වනවො ඊළඟට අනිත් මචතසික ධර්‍ම ව ටත් බ පවත්වනවො. ඉතින් 

ම මහ  තිමයනවො - ඔය කථො කරන මකොට එකක්, සිේ ගන්න මකොට එකක්. ඒ මචතසික 

ධර්‍ම  එමහට ම මහට අඩු වැඩි  මවනවමන්. සර ව  මකටිමයන්  තක් කරන්න පුළුවන් 

විදියට ත යි මම් කිේමේ. ඔය ඥොන සම්ප්‍රයුක්ත මවන මකොට මචතසික ධර්‍ම 33 ක් වැඩ 

කරනවො. ඥොන විප්‍රයුක්ත මවනමකොට 32ක් වැඩ කරනවො. ඒවමේ  ප්‍රීති පස්සේධිය නැති 

වන  මකොට තවත් ටිකක්  අඩු මවනවො. ඔය විධියට මම් සිත්ව  එමහට ම මහට අඩු වැඩි 

මවන තැන් තිමයනවො. දැන් ම තන    කිේමේ ‘මහ්තු’ ධර්‍ම අනිත් ඒවොට බ  පවත්වන 

විදිය එක කුසේ සිතක ක්‍රියොත් ක මවන ආකොරය. කුසේ සිත් 8ක්  තිමයනවමන්. ඒ අටට 

ඔය විදියට අඩු  මවනවො මචතසික ධර්‍ම 32 මවනවො,  ඊට පස්මස් 30 එනවො - ප්‍රීතිය නැති 

උනොට පස්මස් තව එකක් අඩු මවනවො. ඔය විදියට ප්‍රඥොවයි ප්‍රීතියයි මදක හින්ද අඩු වැඩි 

මවනවො. ඒ හිත්මදක ස ග පහළ මවන රූප ධර්‍ම  කථො කරනවො.   

ම තැනදී අර අමහ්තුක කියන තැන ත යි අපි හිතන්මන් නැත්මත් ‘මහ්තු’ බ පොනවො කිය . 

ඒ නිසො දැන්    අදත් නැවත වතොවක් මම් පින්වතුන්ට  තක් කරො ‘ප්‍රතයය ධර්‍ම’ ‘මහ්තු 

ප්‍රතයය ධර්‍ම’ ‘මහ්තු ප්‍රතයයමයන් උපන්න පේුපන්න ධර්‍ම’ ව  ස හරක්. ඊළගට ‘මහ්තු’ 

ප්‍රතයය ධර්‍මය බ පවත්වන්මන් නැති, එමහ   බ පෑ ක් කරන්න බැරි අමහ්තුක සිත් 18 ආදී 

ධර්‍ම ටික.  ඉතිං මම් මගොඩවේ තුනක් කිේවො. තව අපි හොර ො හොර ො බ න්ට ඕන මම්මක 

අස්මස්  ‘මහ්තු’ ධර්‍ම  ඔය සිත් අස්සට  ගිහිේ ො වැඩ කරන තොමේ.  

මහොඳයි, ඔය අතර තවත් එකක්  ට කියන්න  ඕන. ඒ ත යි දැන් ඔය කර්ම ජ රූප තිමයනව 

මන් ඔය කර්ම ජ රූප වැඩ කරන තැනක් තිමයනවො. ඒමක පළමවනි ස්ථොනය ත යි ප්‍රතිසන්ධි 

සිත ආශ්‍රමේ. අමේ පින්වතුන් මහොඳට  තක තියො ගන්න නැවත වතොවක් නැවත නැවත  

කියන්මන් එමහ  කිේවට පස්මස් මම්ක හිමත් හිටිනවො. ඒ ත යි උපදින මව ොමේදී 

‘චිත්තජ’ රූප හට ගන්මන් නැහැ.  ප්‍රතිසන්ධි සිත තිමයන මව ොමේ චිත්තජ රූප හට ගන්මන් 

නැහැ. ප්‍රතිසන්ධි සිත පහළ වන මව ොමේ ඇති වන්මන් ‘කර්ම ජ රූප’ එතනදී ‘චිත්තජ’ රූප 

ඇතිවන්මන් නැහැ. ඒක මහොඳට  තක තියො ගන්න.  

අනිත් එක අමහ්තුක ප්‍රතින්ධි සිතකින්, ම ොකක් හරි ඉතින්  ඔය පින්කරන මකොට ස හර 

මව ොවට අඩු පොඩු මවනවමන්. ස හර අයමේ ප්‍රඥොව වැඩ කරන්මන් නෑ. ස හර අයමේ 

ඔය පින්කම් කරන මකොට ‘මහ්තු ධර්‍ම’ හරි අඩුමවන් වැඩ කරන්මන්. ඒ වමේ  අකුස  ධර්‍ම 

ව ත් තිමයනවො මදක මදක, එක , ඉතිං ඒවමගන් ප්‍රතිසන්ධිය එමහ  ගන්න මකොට අමහ්තුක 

හිතකින් ප්‍රතිසන්ධිය ගන්මන්. දැන් මම් අමහ්තුක සිත් ව ත් තිමයනවො රූප නිෂ්පොදනය 

කරන්නොවු ස්වභොවය, හැබැයි ඒ රූප ව  තිමබන්මන් ඔය  ප්‍රතිසන්ධි කර්ම  රූපව ට ‘මහ්තු’ 

කිට්ුවී ක්  සිේධ මවන්මන් නැහැ.  



‘මහ්තු’ තිමබන්නොවූ සිත් තිමයනවො  ‘මහ්තු’ නැති සිත් තිමබනවො. ඒ නිසො මම් ටිකත් අපි 

ඔය විදියට ම මනහි කරමගන නැවත අපි ධර්‍ම සොකේඡොවකට හැමරු.  

මම් මව ොමේදී මම් පින්වතුන්ට තවත් මම් මත්රුම් ගන්ට  බැරි මවේච ඒ වමේ  මතරුම් 

ගන්න හිත මයොදො ගන්න අ ොරු අපහසු මවේච මකොටසක් තිමයනවො නම් ඒක මත්රුම් 

ගන්න මම් ධර්‍මය උපකොර මේවො! ඒවමේ  ප්‍රශ්න ඇසී  වශමයනුත් තවත් ම ොනව හරි 

මත්රුම් ගන්න පුළුවන් මවනවො. ඒ නිසො මම් මව ොමේ අපි ම ත්‍රීමයන් ප්‍රොර්මථනො කරනවො 

සැ  මදනොට  ඉදිරි මම් ඉතුරු මවේච කො ය ධර්‍ම සොකේඡොවක්  හැටියට අපි ඔය ඉදිරිපත් 

වන මම්කටත් අදො  කරුණු අේ මගන ඉස්සරහට කථො කරු. ඒවමේ  මම්මක  හො 

පරොසයක් තිමබනවො.  

තව එකක් තිමයනවො මම්වො මබදන මකොට කියොමගන යනමකොට ඉස්මසේ ො නම් කිරී  සහ 

උේමේස නිේමේස පටිනිේමේස කිය  තිමයනවො ආකොර කීපයකට. දැන්    මම් කියොමගන 

යන්මන් ටිකක්. උේමදසය කිය  කියන්මන් නම් කිරී . ඒක    කළො. උේමදසය කියන්මන් 

ප්‍රතයය ධර්‍ම 24මන. ඒක    කළො. ඒමක තිමබන්නොවූ ටිකක් විස්තර යන එක ත යි මම් 

තිමයන්මන්. හැබැයි ම මහ  ගිහිේ ො ආයිත් තව මගොඩක් විස්තර යන පැත්තක්  තිමයනවො. 

ඒකට යන්ට කලින් මම්මක් මවනස් කම් මහොඳට දැනමගන තිමයන එක මහොඳයි. ඒ නිසො 

සැ  මදනොට  අදත් මම් අහමගන ම මනහි කරන්නොවූ ධර්‍ම  ොර්මගය තු  ප්‍රතිපදොමේ ග න් 

කර ො හැ මදනොට  චතුරොර්මය සතය ධර්‍මයන් අවමබෝධ කරමගන නිවමනන් සැනමසන්ට 

 ැමේවො කිය  අපි ම ත්‍රීමයන් ප්‍රොර්මථනො කරනවො. මින් ඉදිරියට අපි අදො  කරගන්න 

පුළුවන් සර  කරුණු ප ණක් අරමගන ධර්‍ම සොකේඡො කරු. සැ මදනොට  මතරුවන් 

සරණයි! 

ප්‍රශ්නය -  මතරුවන් සරණයි ස්වොමීන් වහන්ස  අවසරයි! බොහිර රූප කිය  සඳහන් මවන 

මකොට අපි අභිධර්ම මයහි ඉමගන ගත්ත අජ්ඣත්තක රූප බොහිර රූප කිය . එතනදී අපි 

අජ්ඣත්තක රූප හැටියට ප්‍රසොද රූප 5යි ඉතුරු රූප 23   බොහිර රූප හැටියට ත යි අපි 

ඉමගන ගත්මත්. එමහ  බොහිර රූපද ම තන සඳහන් මවන්මන් නැත්නම් බොහිර රූපය කිය  

ම තන මවනස් මදයක්ද සඳහන් මවන්මන් සවොමීන් වහන්ස?  

පිළිතුර - බොහිර රූප කිය  ගන්මන් ඒ ටික  ත යි  හත්තය. එමක්  ත යි තිමයන්මන් ඔය 

බොහිර රූප 23යි කිය  අපි සඳහන් කමර්ම ඒ මව ොමේ - අර තිමයනවමන් මූලික භුත රූප 8 

එනම් පඨවි අමපෝ මත්මජෝ වොමයෝ 4යි. ඊට පස්මස් මගෝචර රූප හැටියට කථො කරපු රූපයයි 

ශේදයයි ගන්ධය රසයයි යයි ස්පර්මශ හැටියට ඇති ධර්‍මතො.  අපි ඒව කිේවො ඒ ටිකයි එතමකොට 

ඔතන තිමයනවො 8ක් ඊට පස්මස් තිමයනවො ස්ත්‍රී භොව රූපයයි පුරුෂ භොව රූප යයි මදකයි. 

එතමකොට 10 යි. ඊට පස්මස් කර්ම මයන් හැමදන  වස්තු රූපයයි -  ජීවිත රූපයයි  - ආහොර 

රූපයයි  - ඕජො රූපය ඊට පස්මස් - ආකොස රූපය - කොය විඤ්ඤපතියයි -වචී විඤ්ඤපතියයි 

එතැන විකොර  රූප හැටියට තිමබනවො -  හු - ුදු - කම් ඤ්ඤතො ඊ ඟට  - උපච - සන්තිති  

- ජරතො - අනිේචතො යන ඔය කියන්නොවූ ටික ත යි අපි ගන්මන් බොහිර රූප හැටියට ස ක . 

ඕක තනි තනි, තනි තනි රූප හැටියට ගත්තයින් පස්මස් ඔය 23යි ඒ කියන්මන් අධයොත් ක 



රූප 5 හ අයින් කරොට පස්මස්.  28 ඔය ටිකමන් එන්මන්. ඒ ටික ගන්නවො. ඔය ටික ත යි. 

අපි හිතු බොහිර වශමයන් අපි කථො කරන ඉන්ිය සහ ඉන්ිය මනොවන රූප හැටියට 

ස කන්මන. 

ප්‍රශ්නය - මතරුවන් සරණයි  ස්වොමීන් වහන්ස අපි අර බොහිර රූප කිේවහ  ත න්මේ මේ 

ඇමේත්  බොහිර රූප තිමබන්න පුළුවන්මන් මන්ද ස්වොමීන් වහන්ස.  

පිළිතුර - තිමයනවමන්  හත්තය දැන් ම මහ මන්, ම හ  තිමයනවො - ඒක හරි වටිනො 

එකක්. මහොඳයි    ම මහ  කියන්නම්. දැන් චක්ු ප්‍රසොදය මසෝත ප්‍රසොදය ඝොණ ප්‍රසොදය 

ජිේ හො ප්‍රසොදය කොය ප්‍රසොදය. ඔය ප්‍රසොද රූප ටික තිමයනවො අජ්ඣත්ත රූප ධර්‍ම හැටියට. 

එතමකොට  අනිත් රූප බොහිරයි කියුමකෝ. දැන් බොහිර රූප හැටියට ගණන් ගන්න මකොට 

රූපය කියන වර්මණ රූපයයි, ශේධයයි ගන්ධයයි, රසයි සර ව ගු, දැන් මම්වො බොහිර රූප 

හැටියටමන් ස කන්මන්. දැන් අමේ ඇමහන්  අමේ අේ  දිහො බ නවො. දැන් අේ  දිහො 

බ න මකොට චක්ු ප්‍රසොදය ත යි අජ්ඣත්ත රූපය. එකට වැමටන්නොවූ ත න්මේ  ශරීරමේ 

තිමබන්නොවූ ඒ වර්මණ රූපය ත යි බොහිර රූපය. ඊළගට අපි හිතු දැන් අපි කථො කරනවො. 

අපි කථො කරන එක අපිට  ඇමහනවො. අමේ මසෝතප්‍රසොදය ත යි අජ්ඣත්ත රූපය. ඒ අපි 

කථො කරන වචනමයන් ගන්න ශේදය ඒ මව ොමේදී බොහිර  රූපයක් මවනවො.   ඉතිං ඒක 

මගෝචර රූපයක්මන්. ඊළගට අමේ ශරීරමේ  තිමයන්නොවූ සුගන්ධය මහෝ ගන්ධය මම් 

ඔක්මකො   බොහිර රූපයි.  ඊළගට අපි හිතු ලුණු රහ හරි කටට වැදුනොනම් ශරීරමයන් ඒක 

ඇවිේ  බොහිර රූපයක් මවනවො. ඔය විදියට ත යි අපි ගොව  තිමයනවො බොහිර රූප, අර 

අජ්ඣත්ත රූප අයින්කරොට පස්මස්. අපි ප්‍රොමයෝගිකව මත්රුම් ගන්න ඕන ඔය විදියටයි. 

මතරුවන් සරණයි! 

මබොමහො  පිං ස්වොමීන්වහන්ස ඒක මහොඳට  මත්රුණො. අද මදශොනොමේදී  ට ප්‍රශ්නයක්  තු 

උනො ප්‍රවෘති කර්ම ජ රූප  ව ට මහ්තු බ පොන්මන් නැහැ කිේවමන්. එතමකොට 

සො ොනයමයන් අපි ඉමගන ගත්ත ප්‍රති සන්ධියකදී ත්‍රි මහ්තුක ප්‍රතිසන්ධියකදී වුවත් කර්ම ජ 

රූප මදකක් ත යි පහළ මවන්න පුළුවන් කිය . ප්‍රසොද රූප මදකක් ත යි පහළ මවන්මන් 

කියන එක - වස්තු රූපයයි කොය ප්‍රසොදයයි.  එතමකොට ඉතුරු ප්‍රසොද රූප තුන පහළ මවන්මන් 

ප්‍රති සන්ධි කර්ම ජ රූප හැටියටද ස්වොමීන් වහන්ස.    හිතොමගන හිටිමේ එමහ . වැරදිද 

දන්මන් නැහැ. එතමකොට ඒක මකොමහො ද ප්‍රතිසන්ධි සිත බ පොන්මන් නැත්මත මකොමහො ද 

පස්මස් ඇතිවන ප්‍රසොද ව ට?  

පිළිතුර - බ පොනව. එමක්දි ගන්මන් ම මහ යි. අනිත් ඒවත් කර්ම මයන් ත යි හට ගන්මන්. 

නුත් මූලික වශමයන් ප්‍රතිසන්ධිය හැමදන අවස්ථොමේදී මම් ශරීරයක් කිය  අලුතින් කිසි  

මදයක් රූපකයක් හැටියට මගොඩනැගි  නැහැ. ඉස්ඉස්සර මව ො  කිය ො හැමදන රූපය 

ත යි ඔය ප්‍රතිසන්ධි අවස්ථොමේදී ප්‍රතිසන්ධි සිමත් ආනුභොව බ මයන් හැමදන්මන්, 

එතමකොට පස්මස්  මදයක් පහළ උනත් ඒක... දැන් ඇස් කන්  නොස ආදිය මේවේ පහළ මවන 

මකොට ඒ ඉස්සර මව ො කර්ම මයන් හැදුනොවූ රූපයක ත යි හැමදන්මන්. එමතන්ට අවශය 

මවන්මන් නැහැ නැවත ප්‍රතිසන්ධි සිතක්. මකොමහො ත්  මවන්මනත් නෑමන්. එතමකොට ඒවො 



ගණන් ගන්මන් නැවත රූප ඇතිවී ටත් ඒවොමේ  පැවී ටත් ඉදිරියට පරම්පරොව 

මගනයො ටත්. තව එකක් අමේ හිමත්  තක තියො ගන්න ඕනෑ මම්  ප්‍රතයය කථොව කරමගන 

යනමකොට    මම්ක ඉස්මසේ   තක් කර කිය යි  තක නුත් එමහ  නූනත් මම් විදියට 

හිතො ගන්න. යම් කිසි මදයක් අලුතින් හට ගන්න උපකොර මවනවො. ඒක ප්‍රතිසන්ධි අවස්ථොමේ 

මවන්න පුළුවන් ඊට පස්මස්දී මවන්න පුළුවන්. යම් කිසි රූපයක් යම් කිසි ධර්‍මයක් පළුමවන් 

හට ගන්න උදේ මවනව, හට ගත්ත මේ පවතින්න උදේ මවනවො, ඒවමේ  ඇති මවේච මේ 

ප්‍රවෘති වශමයන් පරම්පරොව මගනියන්න උදේ මවනවො. ඔය  ක්ෂණ තුන, ගති ස්වභොව 

තුනක් තිමබනවො ප්‍රතයය   වීමම්දී. උපකොරයක් මවනවො කියන්මන් යම් කිසි නැගිටින්න බැරි 

 නුෂයකුට නැගිටින්න උදේ කරනවො ඊට පස්මස නැගිට්ට  නුෂයොට ඉස්සරහට යොගන්න 

උදේ කරනවො. යො ගන්න උදේ කරනවො වමේ මනම යි දැන් ත න් තවත් එක්මකනුකට 

එයොව බොර කර ො එයොව එක්කරමගන යන්න උදේකරනවො. ආන්න ඒ වමේ රූපයත් 

ඉස්මසේ ො  ප්‍රති සන්ධි කර්ම ජ රූපමයන් මහෝ ඊට පස්මස් මහෝ මේවො ප්‍රවෘති අවස්ථොමේදී 

හටගැනී ට උදේ කරනවො මගනියන්න උදේ කරනවො පරම්පරොව පවත්වන්ට උදේ කරනවො. 

ඒක නිසො ක්‍ර මයන් ත යි හට ගන්මන් අර ඊට පස්මස් පහළ  මවන ඒවො එතනින් පස්මස් 

ඒවො ප්‍රවෘති වශමයන් ඉස්සරහට මගනයන්ට උදේ මවනවො හරියට right time එමක්දී.   

ප්‍රශ්නය - ප්‍රවෘති කර්ම ජ රූප තිමයන්මන් ස්වොමීන් වහන්ස පේේනීකයි කිය   

පිළිතුර - ඒක මවන්මන්  හත්තය ම මහ  එකක් තිමයනවො.  අපිට මපොඩි පට ැවිේ ක් 

මවනවො ඔය මහ්තු ප්‍රතයය ගැන කථො කරන මකොටයි, කර්ම ය ගැන කථො කරන මකොටයි. 

මහ්තු ධර්‍ම ගැන  කථො කරන මකොට ‘මහ්තු’ ධර්‍ම ව  තිමයන්මන් ඒ එක්ක  පහළ වන්නොවූ 

මචතසික ධර්‍ම, ඒ එක්ක  පහළ මවන්නොවු හිත, ඒ එක්ක  පහළ වන්නොවූ රූප. ඔන්න ඔය 

ටිකට ත යි ‘මහ්තු’ ධර්‍ම කථො  කරන මකොට ඒ මව ොමේ ඒ ක්ෂණමේ පහළ වන්නොවූ ධර්‍ම 

ගැන ත යි කථො කරන්මන්. ඒක නිසො ත යි අනිත් ඒවො පේචනීක ධර්‍ම හැටියට කථො 

කරන්මන්. දැන් ඔය රූප  පහළ වීමම්දී ඉස්සරහට මගනියන එක කථො මවන්මන් ‘කර්ම  

ප්‍රතයය’ යටමත්. ඔය මගොඩක් පැට ැමවනවො ‘කර්ම  ප්‍රතයය’ එනවො ‘මහ්තු ප්‍රතයය’ අදහස් 

කරමගන.  දැන් රූප ගැන  කථො කරන්න ගිහිේ ො කිේවමන් ම න්න ම මහ යි හැමදන්මන් 

කිය ො  කිය . එතමකොට අපි හැ  මවමේ   තක තියො ගන්න ඕන ‘මහ්තු’ කියන එක 

ඇවිේ  එක ක්ෂණයක සිේධ මවන මදයක්. එක ක්ෂණයක එක මව ොවක සිේද මවන 

මදයක්.  

තව එකක් තිමයනවො ම න්න ම මහ . එකත් අපි අ තක කරන්න මහොඳ නැහැ. දැන් අපි 

හිතු කුසේ සිතක් පහළ උනො. ඒ කුසේ සිත පහළ උනොයින් පස්මස් ඒ කුසේ සිතත් එක්ක 

හැමදනවො යම් කිසි රූපයක්. ඒ රූපය පහළ උනහ  ඒ චිත්තජ රූපමේ තිමබනවො හැටියක් - 

හිත ඒ මව ොමේ නැති මව ො ගියත් ක්‍ෂණයකින් ඒ හිතින් හදොපු  රූපය ඉස්සරහට 

මගනියනවො. ඒ ඉස්සරහට මගනි යන්න ඇත්ත වශමයන්  අර හට ගත්ත මහ්තුව අවශය  

නැහැ. දැන් මම් ක්ෂණමය සිතක් පහළ උනො ඒ හිත පහළ මවන මකොට චිත්තජ රූපයක් හට 

ගත්ත. චිත්තජ රූපය ඇවිේ  චිත්තක්ෂණ 17 ක් යනවො. හැබැයි ඒ චිත්තක්ෂණ 17 යන්නොවූ  

රූපය හදොපු හිත ඒ එක්ක  නැති මව ො ගිහිේ ො. ඒ එක්ක  තිමයනවො ඔය චිතක්ෂණ 17ක් 



ගියොට පස්මස් ඒ කර්ම මේ  මපොඩි මපොඩි මවනස් කම් තිමයනවො. ස හර මව ොවට හතර පහ 

මවනවො ස හර විට මදකක් තුනක් මවනවො. ස හර ඒවමේ එයිට වඩො වැඩි මවනවො.  චිත්තජ 

රූපය ඇති උනොයින් පස්මස් ස හර මව ොවට සිේධ මවනවො   ස හර රූප ව  ටිකක් 

ඉස්සරහට තව මදකක් විතර ඉස්සරහට හද  දො  නැති මව ො යනවො. අර චිත්තජ රූපය 

කියන එමක්දී හිත  ැරි ො ගියත් ඉතුරු චිතක්ෂණ ටික යන්න එපොයැ. ආන්න ඒ ටික 

තිමයනවො. මම්කත් අපි සිහිමේ තියො ගන්න ඕන මම්ක ඉමගන ගන්න මකොට. හැ  

මව ොමේ  පමරස්සන් මවන්ට ‘කර්ම ය’ කියන එක ‘මහ්තු ප්‍රතයයට’ මහමිහිට මහ්ත්තු 

මවන්න එනවො, ඒක මනොකර ගන්න.  

ප්‍රශ්නය -  සවොමීන් වහන්ස එතමකොට ප්‍රතිසන්ධි සිත මන භවොංග හැටියට යන්මන්. 

එතමකොට භවොංග සිමතන් රූප හැමදන්මන් නැත්ද ස්වොමීන් වහන්ස.  

පිළිතුර - හැමදනවො. භවොංග සිමතන් රූප හැමදනවො. රූප හදන එක ඉස්මසේ ො  හදන එක 

අේ  ො මදන්මන් ප්‍රතිසන්ධි සිත. ඊට පස්මස් මදමවනි හිමත් ඉඳ   ඉස්සරහට භවොංග සිමත් 

ආනුභොවමයන් රූප හද  හද  හද   මදනවො. එමක්  මවනස තිමබන්මන් අර ඉමසේ ො 

එමක් තිමයනවො ප්‍රති සන්ධි කර්ම මයන් හදන එමක් චිත්තජ රූප හැමදන්මන් නැහැ. හැබැයි 

භවොංග හිතට ගියොට පස්මස් භවොංග සිමතන් මදකක් හදනවො. එකක් ත යි කර්ම ජ රූප හද  

මදනවො ඒ කර්ම ජ රූප ප්‍රවෘති කර්ම ජ රූප.  ඊට පස්මස් ඒමකන්  හදනවො තව චිත්තජ රූප. 

භවොංග හිමතන් ඒමක් පරම්පරො කර්ම ජ රූපත් හැමදනවො. ඒවමේ  ත යි චිත්තජ රූපත් 

හැමදනවො. ඒ මදක  හදනවො. ක්‍රියොත් ක මවන මකොට අනිත් හිත් වලිනුත් හදනවො.   

ප්‍රශ්නය  - ස්වොමීන් වහන්ස එතමකොට ප්‍රති සන්ධි කර්ම ජ රූප හැමදනවො නම් ‘මහ්තු’ වලින් 

ප්‍රතයය වී ක් මවන්මන් නැත්ද සවොමීන් වහන්ස. 

පිළිතුර -  කර්ම ජ රූප හදනවො කියන එකයි, ‘මහ්තු’ මවනවො කියන එකයි පට වො ගන්න 

මහොඳනැහැ. දැන් අමේ මම් මව ොමේ හිත  බ න්න අමේ මම් මව ොමේ මම් ශරීරමේ 

තිමබනවො රූප වර්මග හතරක්. ඒ රූප වර්මග හතර ත යි කර්ම මයන් හැදිේච රූප තිමයනවො. 

හැබැයි කර්ම මයන් හැදිේච රූප තිමයනවො කිය  කියන්මන් ප්‍රවෘති කර්ම . ඊළගට තිමයනවො 

චිත්තජ රූප. ඒ චිත්තජ රූප කිය  කියන්මන් මම් මව ොමේ හට ගන්නොවූ චිත්තජ රූප. ඊට 

පස්මස් තිමයනවො මම් මව ොමේ තිමයන්නොවූ  අහොරජ රූප. ඊට පස්මස් තිමබනවො මම් 

මව ොමේ හටගන්නො වූ ඍතුජ රූප. මම් හතර  තිමබනවො. දැන් එකක් වත් එමහට ම මහට 

මවන්මන් නැහැ. ඒකට මහ්තු ඒ ඒ ම ොමහත  ඒ ඒ තැන්වේ සිේධ මවනවො. කථො කරන්මන් 

අද ‘මහ්තු ප්‍රතයය’ ගැන. කර්ම ය මනම යි. එතමකොට මහත්ු ප්‍රතයය  ගැන කථො කරන මකොට 

ඒ මහ්තු තිමබනවො තුනක්. අපි හිතු කුසේ සිතක් පහළ උනයි කිය ො ඉස්සරමව ො   

කර්ම ජ රූපත් හදන්නොවූ. ඒ හිත හදන්නොවූ ප්‍රවෘති කො මේදී ඇතිවන්නොවූ හිත්ව  මහ්තු ධර්‍ම 

ඇතිමවනවො ඒ ටික පිළිබඳව කර්ම යට ඒ පැත්තට මගොඩ මවන්ට මනොදී ඒක ගැන හිතුවහ  

හරි.  

ප්‍රශ්නයක් - මතරුවන් සරණයි ස්වොමීන් වහන්ස ම තන බොහිර රූප පේේනීක ධර්‍ම විදියට 

සඳහන් මවනවො. නුත් දැන් අපි දන්නවො සමහ්තුක සිත් වලින් ඇති වන චිත්තජ රූපව  



අවිනිේමබෝග රූප ආදී  වශමයන් පරිේමේද රූප වශමයන් බොහිර රූප ඇති මවනවො. 

එතමකොට ස්වොමීන් වහන්ස බොහිර රූප පේේනීක ධර්‍ම කිය  සඳහන් වන  එක සොධොරණද 

කිය  හිමතනවො ම ොකද සමහත්ුකව ඒවො ප්‍රතයය  උේපන්නව ඇතිමවනවො මන්ද කිය . 

පිළිතුර - ම මහ  එකක් තිමබනවො මම්ක කරමගන යන මකොට ප්‍රතයය පට ැමවනවො. 

පට ැමවන්මන නැති මවන්න හරියට පමරස්සම් මවන්න. ධර්‍ම කොරමණ් කිය  මදන්නම්. 

ප්‍රශ්නය - යම් කිසි මකමනකුට මරෝගයක් තිමයනවො. එතමකොට ඒක කොයික මරෝගයක්.  

එතමකොට කොයික රූපයට සම්බන්ධ මරෝගයක්. එතමකොට ඒ මරෝගය ගැන නැවත නැවත 

දුක් බරව කනස්සේම න් සිී  නිසො  ඒ මරෝගය තව වැඩිමවනවොද?  

පිළිතුර -  ඒමක් එමහ  ස්වභොවයක් තිමයනවො. ඒකත් හරි අපුරු කථොවක්. යම් කිසි 

මරෝගයක් හැදුනට පස්මස් ඒක අපිට කර්ම ය මගනේ  ගැහුමවොත් ඒ කර්ම මයන් යම් කිසි  

බ පෑ ක් කර  යම් කිසි කොයික මරෝගයක් හද  දුන්මනොත්, ඒක ආමේ කර්ම මයන්මන්. 

ඒක බ වත්. එතමකොට හිත දූෂය  උමනොත් හිත ඒ මරෝගය ගැන හිත හිතො තැවුමනොත් අර 

කර්ම යට හරි මේසියක් මවනවො ඒ ම මේ වැඩි කර ො දොන්න. තවත් ඔය තිමයන තිමයන 

පරණ කර්ම  තිමයනවනම් ඒකත් මගනැේ  එමතන්ට ගහන්ට හරියට උපකොරයක්  මවනවො.  

ඒවමේ  හිතින් ඒක වැඩි  මවනවො. වැඩි  මවනවො කිය  කිය  කියන්මන් කර්ම යට 

මේසියක් මවනවො. තවත් එකක් තිමයනවො. අපි හිතු සො ොනය මරෝගයක් හැමදනවො. 

කර්ම මයන් යම් කිසි තර ක  මරෝගයක් ඇති උනහ  ඒක මත්රුම් අරමගන ඉතින් හිත නරක 

කර ගන්මන් නැතුව ත න් පීඩො විදින්මන් නැතුව ඒක බොර අරමගන පොඩුමේ ඉන්නවො හැබැයි 

එතමකොට හිතින් වැඩි මවන්න තිමයන මකොටස අඩු මවනවො. හැබැයි අරක සම්පුර්මණමයන්  

නැති මවන්මන් නැහැ. ඒ හදපු කර්ම ය තිමයනවමන් මහ්ත්තු මව ො. ඒක නිසො ඒක අඩු 

මවන්මන් නැහැ. අර හිත නරක් වී  නිසො වැඩි මවන්න තිමයන ප්‍ර ොණය නැති මවනව. තවත් 

එකක් තිමයනවො. කර්ම ය මහ්ත්තු මවේේ නැති, කර්ම ය මහ්ත්තු කර ගත්මත් නැති ම ඩ 

තිමයනව. ඒක නිකම් සො ොනයමයන් ම ොකක් හරි මදයක් මවන්න පුළුවන්. කෑ  බී  නිසො 

මවනත් ම ොකක් හරි බොහිර මදයක් - කර්ම ය නැහැ. එමහ  උනොමයන් පස්මස් ඒ කර්ම ය 

මහ්ත්තු වි නැති යම්කිසි ම ඩක් දුකක් හැදුනට පස්මස් ඒකට හිත දොනවො. ඒ ම මේ ම මහ  

ම මහ යි කිය  කනස්සලු මවනවො ‘ ට ම ොකද උමන්’ ආදී වශමයන්. එතමකොට 

මවන්මන් ඒ කනස්සලු වී  නිසො අරක වැඩි කර ො දොනවො. ස හර මව ොවට ඒකට  නිකම් 

මකොමහ් හරි යන කර්ම යකුත් මහ්ත්තු මවන්න බැරි ක කුත් නෑ. හැබැයි වැඩි කර ො දොනවො.   

දැන් යම් කිසි විදියකින් ඒක ගණන් මනොගන හිටිමයොත් ඒක මනොස කො සිටිමයොත් එමහ  

ඊට පස්මස් අරක නිකම් ඔමහ් මහොඳමවනවො. ඔය මහම්බරිස්ස හැදුන  ස හරු ඔය මබමහත් 

ගන්මනත් නැතුව නිකම්  නැති මව ො යනවමන්. ආන්න ඒ වමේ. ඒක නිකම් ඇරි ො යනවො. 

ඒවමේ  මපොඩි මබමහතක් ගත්තහ  නැතිමව ො යනවො. තව එකක් ත යි හිමත් 

තිමයන්නොවූ දුර්මව  ක  නිසො ම මේ වැඩි මවන එකයි අඩු මවන එකයි සිේධ මවනවො 

ම මහ . දැන් අපිට ම ඩක් හැදුනහ  අපි හම්බ මවනවො මවදයවරයො, ඒ වමේ  උපස්ථොන 

කරන nurse. ඒ අය ගත්තහ  ඒ අය ගැන අප හිමත් හැමදනවො කතොමවන් බමහන් ඒ 

මගොේ  කරන වැඩ කටයුතු වලින් ඒ හැසිමරන හැසිරීම න් අපිට ඒ අය  මේ ම මේ සනීප 



කරයි කිය  හරි විශ්වොසයක් ඒ අය මකරහි ප්‍රසොධයක් මම් මගොේ  ත යි මම්කට දක්ෂ කිය  

එමහ   විශ්වොසයක් හැමදනවො. ඒ විශ්වොසය මගොඩක් තිුනට පස්මස් අපිට හිමත් කනස්සලු 

වන ගතිය   නැති මවනවො. මගොඩක් ඒවො  ොනසික වශමයන් සුවපත් මවනවො. ඒක නිසො 

ස හර මව ොවට ඔය වැඩිමයන් වැඩිමයන් හිතන්ට ගියොට පස්මස් ම මේ වැඩි මවන අවස්ථො 

තිමයනවො. මම්ක මම් පොඩ ට සම්බන්ධ නෑ නුත් .. 

ස්වොමීන්වහන්ස අනුකම්පොමවන් පහද ො දුන්නට මගොඩක් පින්. ස්වොමීන් වහන්මස්ට නිදුක් 

නිමරෝගී දිර්මගයුෂ මේවො!  

 

ප්‍රශ්නයක් - ස්වොමීන් වහන්ස අවසරයි. ේමේශමූ  සිත් මදමකන් පළමවනි සිත පිළිබඳව ඔබ 
වහන්මස් ප්‍රකොශ ක ොමන් මචතසික ධර්‍ම 17 ක් මයමදනවො කිය . එතමකොට අනය ස ොන 

13 එකක් අඩුවනවො. එතමකොට එතන 12යි. අකුස  සොධොරණ එක්ක 16 යි.  ේමේශ සිතත් 

එක්ක 17යි. නුත් ස්වොමීන්වහන්ස    කියව  තිමයනවො ඊර්මෂයොවයි  ේචරියයි 

කුක්කුේඡයයි ම තනට  එන්මන් නැත්ද ස්වොමීන් වහන්ස? 

පිළිතුර - ම මහ  තිමයන්මන්  හත් යො, ඔය  ඊර්මෂයොව කරන එකයි  සුරු ක  කරන එකයි 

කුක්කුස්සයයි එක මව ොවට කරන්න බැහැ. ඒක මවන්මන් මවන මවන අවස්ථොව . දැන් 

අපි හිතු ම මහ . මිනිස්සු හතර මදමනක් බංකුවක් උඩ වොඩි මව ො ඉන්නවො. එක 

 නුෂමයක් ඉන්නවො තරහයි, මදමවනි  නුෂයො ඉන්නවො යම් කිසි මදයකට ඊර්මෂයො කර කර. 

තුමවනි එක්මකනො ඉන්නවො ත න්මේ මදයක් අේ  මගන  සුරු කමින්. අනිත් එක්මකනො 

කරපු පරණ වැඩක් ගැන සැක හිත හිතො  කුකුස් කරමින් ඉන්නවො. දැන් හතර මදනොමේ හිත් 

බ ු. බ න්ට එක්මකමනක් තරහින් ඉන්නවො එක්මකමනක්  ඊර්මෂයො කර කර ඉන්නවො. 

එක්මකමනක්  සුරු කමින් ඉන්නවො. අනිත් එක්මකනො පරණ කරපු වැඩක් ගැන සැක හිත 

හිතො කුකුස ්කර කර ඉන්නවො. දැන් මම් හතර මදනොමේ සිත් ව  මචතසික ඇතිවන විදිය 

බ ු. මම් අයට ඇති වන්මන් ඔක්මකො  ේමේශ මූ යි. හතර මදනොමේ  තිමයන්මන් ේමේශ 

මූ යි. පළමවනි එක්මකනොමේ ඇතිවනවො ම මහ . ඒ ත යි අනය ස ොන 12යි. අකුස  

වශමයන් ඇතිමවනවො ම ෝහ අහිරික අමනොත්තේප උේධේච 4යි. 16 යයිමන. ඊට පස්මස් 

‘ේමේශ’ කියන  මචතසිකය පහළ මවනවො. එතමකොට මම් පළමවනි එක්මකනො තරහ 

ගත්ත සිමත් තිමබනවො මචතසික ඇති මවනවො 17ක්. ඒ මචතසික 17ක් තිමබන්නොවූ 

සිමතන් ත යි එයො තරහ මවන්මන්. මදමවනි එක්මකනො ඊර්මෂයො කර කර ඉන්නවො. එයටත් 

ඇත්ත වශමයන්  තිමයන්මන් තරහ හිතක් ත යි. එතන තිමයන්මන් අර ඉස්මසේ  කියපු 

අනය ස ොන 12යි. අකුස  සොධොරණ 4යි. ඊට පස්මස් 16යි. ේමේශයයි ඊර්මෂයොවයි ස ග 

මචතසික 18 ක් තිමයනවො. දැන් අර දමේශ සහගත  නුෂයොමේ සිමත් 17 ක් තිුන අනිත් 

එක්මකනොමේ 18 ක් තිමයනවො. ඊට පස්මස් තුන් මවනි එක්මකනොමේ තිමයන්මන් අනය 

ස ොන 12යි, අකුස  සොධොරණ 4යි ේමේශයයි  සුරුක යි. එයොමේ හිමත් ඊර්මෂයොව නැහැ. 

එතමකොටත් 18 ක් මවනවො. එතමකොට ම තන මත්රුම් ගන්න ඕන ඊර්මෂයොව ේමේශ 



සහගතයි.  සුරුක ත් ේමේශ සහගත හිතක පහළ මවන්මන්. කුකුසත් ේමේශ සහගත හිතක 

පහ  මවන්මන් හැබැයි එක මව ොමේ පහළ මවන්මන් නැහැ.  

මබොමහො  පින් සවොමීන්වහන්ස මතරුවන් සරණයි. 

ප්‍රශ්නයක්   - මතරුවන් සරණයි ස්වොමීන් වහන්මස්මගන් අවසරයි, ඔබ වහන්මස් අපිට කිේව 

මම් ඉමගන ගන්න ධර්ම  කොණ්ඩ ප්‍රොමයෝගිකව පොවිේචි කරගන්න උත්සොහ කරන්න කිය . 

එතමකොට දුක පිරිසිඳ  දැකී  සඳහො වූ මම් ග න්  ොර්මගයට මම් ධර්‍ම  කොණ්ඩයන් ප්‍රොමයෝගිකව 

මයොු කරගන්මන් මකොමහො ද ස්වොමීන්වහන්ස? 

පිළිතුර - ප්‍රොමයෝගික පැත්තට දොනමකොට  හත්තයො අපිට තද බ  විදියට ඉතො ත්  ශක්ති 

සම්පන්න සිහියක් හදො ගන්ට ඕන. ඒවමේ  ඒ ශක්ති සම්පන්න සිහිමයන් ඒ ධර්‍ම මකොටස් 

ව ට සිහිය හරව හරවො යන්නට ඕනෑ. ඒකට එකතු මවනවො ප්‍රඥොව, සිහිය අවශයයි නුවණ 

අවශයයි. ඒ නුවණ වැඩ කරනවො  හත්තය ම තැනදී සිහියත් එක්ක  නුවණ වැඩ කරන්මන් 

ධම් විචය  හැටියට. ධම් විචය කිය  කියන්මන් මහොයො යෑ ක්. මහොයො යෑමම් කටයුත්ත, 

මත්රුම් ගැනීමම් කට යුත්ත මවන් කරමගන හඳුනොගැනීමම් කටයුත්ත  ඒමක්දී කරනවො. 

දැන් ප්‍රමයෝගිකව ඔය ටික බ න්න ගියැන් පස්මස් රූප ධර්‍මයි නො  ධර්‍මයි කිය  මකොටස් 

මදකක් තිමයනවො. ඒ නො  ධර්‍ම ව  සහ රූප ධර්‍ම ව  මේසිමයන්  හඳුනොගන්න පුළුවන් ධර්‍මය 

ත යි  ඕ ොරිකව ඉදිරිපත් වන රූප ධර්‍මය. නො  ධර්‍ම ටිකක් අේ න්න අ ොරුයි. හැබැයි නො  

ධර්‍ම ව  තිමබනවො ස හර නො  ධර්‍ම ඒ කියන්මන් චිත්ත ධර්‍ම සහ මචතසික ධර්‍ම. ඒවොට නො   

ධර්‍ම කිය යි  කියන්මන්. ඒවමේ ස හර ඒවො තිමයනවො හරි  obvious ගතියක් තිමබනවො. 

ඒවො හරි apparent මබොමහො   පැහැදිලි ගතියක් තිමබනවො ස හර ඒවමේ. ඒ පැහැදිලි ඒවො 

විතරක් අේ න්න පුළුවන්. එකක් ඇේලුවත් ඒත් ප්‍රොමයෝගික බැලී ක් ත යි. ඊළඟට අර 

රූප, ඒ කියන්මන් හිමත් තිමබන්නොවූ පහළ වී  එක්ක හැමදන රූප තිමබනවො. ඒ රූප 

මහොඳට සිහිමයන් ඉන්න මකොට මහොඳට හිත එන මකොට  ත න්ට රූප හැදීමගන එන 

ආකොරය එමවමේ  මේනවො. අපි හිතු ම මහ , අපිට අපි අ නොප අසන්මතෝස මකමනක් 

ුණ ගැහුණ , දැක්කහ , ම මනහි උනහ   ඒ හිතත් එක්ක අමේ ඇමේ හැමදනවො අුතු 

විදිමේ රළු කර්මකස මගොමරෝසු රූප ය පරිසරයක්. එකපොර  තරහක් අපු ග න් එකපොර  

නිකං රැේ  ගැහුවො වමේ හැමදනවො. සිහිය මහොඳට තිුමනොත් හඳුනො ගැනීමම් නුවණ 

තිුමනොත් ඒ රූප හැදීමගන එක පොර  එන මකොට  ශරීරය මවනස් මව ො යන මකොට  

අහුමවනවො. ඔන්න ඔය විදියට ත යි ඔය ප්‍රොමයෝගිකව ඕක දකින්මන්. සිහිය නුවණ තව 

ටිකක් ම ොරන්ට ම ෝරන්ට සියුම් මවනවො. සියුම් මවනමකොට ඔය මනොමපමනන නො  ධර්‍ම 

මත්රුම්ගන්න පුළුවන් මවනවො. අනිත් එක මම් දැන් අපි කථො කරන මකොට ඒ ධර්‍ම ව , දැන් 

ඔය එක හිතක තිමයන මේවේ, ඒවමේ තිමබන ම ොකු ම ොකු හයිය තිමයන මේවේ ත යි 

මහ්තු ධර්‍ම හැටියට කථො  කරන්මන්. ඒවො අපිට සිහිමයන් නුවණින් ඉන්න මකොට මත්රුම් 

ගන්න පුළුවන්. ඒවො මහොඳට වැටමහනවො මම්  මේ හිත මම් විදියට වැඩ කරන්මන් මම්කට 

තිමබන ම ෝභය නිසො,  මේ හිත මම් විදියට දුවන්මන් මම්කට තිමබන්නොවූ ඇලී  නිසො, 

ම ෝභ කිරී  නිසො කිය  මහොඳට මත්මරනව. ඒ විදියට ත යි ප්‍රොමයෝගිකව අමේ හිත 

දකින්මන්.  



අවසරයි සවොමීන් වහන්ස ඇත්තට  ඒ ප්‍රශ්නය කිය  මදන මකොට   ත් හිතන විදියක් 

තිමබනවො.    ඒක මපොේඩක් සදහන් කරන්නම්. ඔබවහන්මස් ඒමක් අඩුපොඩු තිමයනවනම් 

කිය  මදන්න.    ඔය ස්වොමීන්වහන්මස් කියපු විදියට නො  රූප මදක මවන් කර ගන්නවො. 

ඒ කියන්මන් ේමේශ සිතක් ආවනම් ඒ ේමවෂ සිතකින් එන නො  ධර්‍මයි එතමකොට ඒ රූපයි, 

එතමකොට ඒවො හැ  තිස්මස  තිමයන්මන් නැහැ ම ොමහොතක් ම ොමහොතක් පොසො මවනස් 

මව ො යනවො. ේමේශ සිත හැ තිස්මස  තිමයන්මන් නැහැ මවන සිතකට මපරමළනවො. 

එතමකොට යම් කිසිමදයක් ඇතිමව ො නැති මව ො යනවො. ඇති මව ො නැති මව ො යන නිසො 

අනිතය යයි. ඇතිවී  නැතිවීම් මදකින් මපමළන නිසො දුකයි. කැ ති පරිදි තබො ගත මනොහැකි 

නිසො අනොත් යි. ඊළඟට රූපධර්‍ම ව  තිමබන අසුභ ස්වභොවය නිසො අසුභයි. අනිතය දුක්ඛ 

අනොත්  අසුභ වූ චිත්ත මචතසික නො  රූප ධර්‍ම ඒකොන්තමයන් දුක්ඛ ආර්මයසතය යයි. දුක 

උපදවන භව තෘෂ්ණොව සුදය සතය ආර්මය  යයි. දුක්ඛය සුදය නැති තැන නිමරෝධ ආර්මය 

සතයයයි. ඒ නිමරෝධ ආර්මය සතය සොක්ෂොත් කරගන්නො ආර්මය අෂ්ඨොංගික  ොර්මගය  ොර්මග 

ආර්මය සතයයයි. මම් විදියට ුදු පමස් ුදු  හ රහතන්වහන්මස් ොත් මම් ආකොරයට ග න් 

කර   ොර්මග ඵ  ව ට පත් උනො  ටත් මම් කරන භොවනො ය කටයුතු ඒ ආකොරමයන්  

 ොර්මග ඵ   බො ගැනී ට මහ්තු මේවො කිය  තව ටිකක් ඒ  භොවනොව    දික් කරනවො 

ස්වොමීන්වහන්ස. යම් කිසි ප්‍රමයෝජනයක්  එමක් තිමයනවද ස්වොමීන්වහන්ස ඒ චතුරොර්මය 

සතයට හැරවී ?  

පිළිතුර - එමක් ප්‍රමයෝජනයක් තිමබනවො. ඒ විදියට අපි ම මනහි කරනවො. ඒක හරි මහොඳයි. 

එමක් තව එකක් අපි  අර  හත්තය කියපු මදයත් එක්ක එක්කොසු  කර ො බැලුවට පස්මස් 

දැන් ඔය  හත්මිය කථො කරපු එමකත් ප්‍රමයෝජනයක් තිමබනවො. එමහ  ම මනහි කරොට 

කිසි වරදක් නැහැ මහොඳයි. ඒ එක එක නො  ධර්‍ම එක එක රූප ධර්‍ම මකොට්ඨොස අරමගන 

ම මනහි කරන එක මහොඳයි. චතුරොර්මය සතයට දොනවො. අනිත් එක ත යි මම් ඔය තව වැඩ 

කෑලි  තිමයනවො මම් හිත්ව . දැන් මම්කට බැස්සයින් පස්මස් ේමේශ සහගත හිත් ආවහ  

ඒක නිකං අරුණ හූරන්න වමේ එකක් කරන්මන්. අරුණ හූර හූරො එතන  හප හපො 

ඉන්නවො. ස හර මව ොවට  අර - මිනුස්සුන්මේ තිමයන්මන්  නිය මපොතු කනවො ගිලින්මන් 

නැහැ. හප හපො හප හපො එමහ  අර විසික්කර කර ඉන්නවො. ස හර අය ඉන්නවො ඔය කටින් 

ම ොනවො හරි අරමගන ඒක  කටින් හප හපො ම ොනවහරි  ලී කෑේ ක් කියුමකෝ.    

දැක  තියනවො මිනිස්සු ඔය ලී කනවො. ඉතින් ඔය ලී කෑේ ක් අමත් දොමගන හප හපො - හප 

හපො ඒක එතන  තූ තූ කිය කියො දදො ඉතින් එමහ  ඉන්නවො. ඒවමේ ේමේශ සිත ආවට 

පස්මස් අරුණ හූර හූර, හූර හූර ඒමක  තැවී තැවී ඒමක  රත් මවවී රත් මවවී ආමය හූරනව 

ආමේ රත්මවනවො ආමය හූරනව ඔන්න ඔය වමේ හූරන ගතියක් වමේ ඒමක පිරි ැදි - 

පිරි ැදි අයින් මවන්මනත් නෑ - අර මපොඩි කමේ තිුන කැකුණ මගඩි කිය  ජොතියක්, ඒ 

කැකුණ මගඩි උ  උ ො රත් කර කර ඇමේ  තිබබ  රත් මවනවො. ඒ වමේ කැකුණ මගඩි 

උ න්න වමේ හිත අරුමණ් ඇතිේලී ඇතිේලී ඒමකන් අයින් මවන්මනත් නෑ. අන්න එමහ  

ගතියක් තිමයනවො. ඒමක් තිමබනවො - බැලුවහ  ේමේශ සහගත හිතක් ආවහ  හිතත් ඒකට 

කැ ති නැහැ. ඒ ේමේශ සහගත හිතට හිත කැ ති නැහැ. මහොඳට බැලුවහ  ඒකයි.  ට 

තරහක් ආව.  මේ හිත තරහට කැ ති නෑ කිය  විපරම් කර  බැලුමවොත් ඇත්තට  ඒ 



ඇතිමව ො තිමයන තරහට හිත කැ ති නෑ. එමහ  අක ැති උනොට ඒ ඇතුමේ ඉන්න තරහ 

යන්මනත් නෑ. මහ්තුව අරුණට thread මව ො. ඒමක් අර අරුණ අ තක මවන්න මදන්මන් 

නෑ. ඒකයි ප්‍රශ්මන. තරහ ඇතිමවන්මන් අරුණක් අේ මගනමන තරහ එන්මන්. ඒ තරහ 

අරුණ අ තක උනොනම් වැමේ ඉවරයිමන්. ඒ උනොට මම් අර තව සිතුවිේ කින් ඇවිේ  

අර තරහ හිතට අරුණු මව ො තිමයන අරුණ වමට් වමට් - වමට් වමට් තිමයන මේවේ 

හරියට උලුේප උලුේප නැවත නැවත  තක් කර කර  තක් කර කර දිදී ඒක අ තක මවන්න 

මදන්මන් නැහැ. ඕක හින්ද තරහ තිමයනවො. හැබැයි යම් කිසි විදියකින් ම මනහි කර ො ඒ 

අරුණ අ තක කරන්ට පුළුවන් උමනොත් එතමකොට අරක එවමේ  නැතිමව ො යනවො. 

එමහ  නැත්නම් ුදුරජොණන්වහන්මස් මේශනො කරනවො එහි ු  බ න්මනයි කිය . එමක් 

ු  බැලුවයින් පස්මස් හට ගන්න තැන කොරණය බැලුවහ  හිමිහිට ඒක නැතිමව ො යනවො.  

ප්‍රොමයෝගිකව හිත දිහො බ න්මන් ම මහ යි. ස හර මව ොවට තිමයනවො - අපි හිතු ඔය 

ේමේශ සහගත හිතක් ආවයින්  පස්මස් ේමේශය කියන්මන් එකක් - ඊට පස්මස් හිත 

කියන්මන් එකක්. හැබැයි ේමේශය මකොේචර රළුයිද කියනවොනම් හරියට රබර්ම කර්ම ොන්තය 

වමේ. අර රබර්ම කර්ම ොන්තය කරන තැන වටපිටොව යන්න බෑමන් ගඳයි මන්.  ආන්න ඒ වමේ. 

ඒ ේමේශය හිත යට කර ගන්නවො.  සිත   හමගදර යට උනො වමේ ේමේශයට අනිත් 

මචතසික ටිකත් යටමවනවො. ආන්න ඒ වමේ ඒ මව ොමේ  මේ හිත අසරණයි. මම් 

ේමේශය නිසො. ඒ නිසො එකට කියන්මන් ේමේශ සහගත සිත් කිය . ඊට  පස්ස මම් හිමත් 

කිසි  ප්‍රීතියක් නෑ. එන්මන් නෑමන්. ආන්න ඒ විදියට ඒමක තිමබන්නොවූ  මචතසික ටික 

දැන ගන්න පුළුවන්. අනිත් එක ත යි ඒමක තිමබන්නොවූ ස්පර්මශය දැන් ගන්න පුළුවන්. ඇයි 

යන්මන් නැත්මත් ේමේශය අහක් මව ො?  මහ්තුව අරකට ස්පර්මශ කර කර ස්පර්මශ කර කර 

ඉන්නවො. ස්පර්මශය දැන ගන්න පුළුවන්. ආන්න ඒ විදියට ඔක්මකො  එකපොරට අපි කිේව 

ේමේශ සහගත සිමත් පහළ වන මචතසික 17   එක list එකට මපොමත් තිමබන විදියට 

මේනවො කිය  එමහ  හිතන්න බැහැ. එමහ  මවන්මන් නැහැ. ඒක ඇවිේ  එක 

එක්මකනොමේ හැටි හැටියට ඒ ඒ මව ොවට  තු මව ො එන්නොවූ ප්‍රකට කෑේ  විතරයි 

අහු න්න පුළුවන් ක  තිමයන්මන්. මතරුවන් සරණයි. 

ස්වොමීන්වහන්ස ඔබ වහන්මස්ට අප්‍ර ොණ පින් මම් අපට කරන අනුග්‍රයට. සවනට සිසි ස 

අන්තර්ම ජො  දහම් මස්වොව මවනුමවනුත් මම් සියලු  ක යොණ මිත්‍රයන් මවනුමවනුත් ඔබ 

වහමස්ට පොද න ස්කොර මකොට පුණයොනුම ෝදනො කරනවො ස්වොමීන් වහන්ස. එමහ නම් 

සවොමීන් වහන්ස අද මම් සොකේඡොව නි ො කරන්න ඔබ වහන්මස්ට ඉතො ත් මගෞරවමයන් 

මයොුමවනවො. 

ස්වොමීන්වහන්මස් - මහොඳයි සෑ  මදනොට  මතරුවන් සරණයි . අපි මම් ප්‍රතයය ධර්‍ම කථොමේදී 

එක ප්‍රතයය ධර්‍මයක් මගොඩක් හසුරුවන්ට සිේධ මවනවො. ඒක දැනගන්මන් නැතුව එහො එකට 

යන්න මහොද නෑ. එතමකොට ප්‍රතයය පට ැමවනවො. එමහ  එකක් තිමයනවො. සී ොන්විත 

වචන ප්‍ර ොණයක් තිමයන්මන්. ඒක නිසො වචනයට හිත මයොදන්මන් නැතුව කොරණයට හිත 

මයොදන්නට ඕනෑ.  ඒ නිසො අපි නැවත වතොවක් අදත් හම්බමව ො ුන ගැහි ො මම් ගොම්භීර 

ධර්‍ම කොරණයක් අපි මම් කථො  කමර්ම,  තු කමර්ම. ඉතින් අදත් මහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍ම  පිළිබඳව 



ත යි අපි සොකේඡො කමළ ්කථො කමළ,් කිය  දුන්මන්. ම ොේතුරො ුදුරජොණන්වහන්මස්මේ  

ගොම්භීර වූ ඉතො ත්  සුක්ෂ  වූ නුවණින් සේර්මෂ වූ ඒවොමේ  ඒ  හො ශ්‍රොවක සොරිපුත්‍ර 

 හරහතන් වහන්මස්මේ ඒ ප්‍රඥොව ස්පර්මශ ක ොවූ ඒවමේ  ඒ  ප්‍රඥොමවන් ස්පර්මශ මව ො 

මතෝර ො මේර ො වර්මග කර ො මගන තිමබන්නොවූ මම් ධර්‍ම මකොටස් ඉතො ත්  මහොඳින් 

මත්රුම් අරමගන පට ැවිේ ක් නැති මවන්ට ඒවො මත්රුම් අරමගන මහොඳට ඒ ධර්‍ම හිතින් 

ගිහිේ ො නුවණින් ගිහිේ ො ස්පර්මශ කර ො ඒ ධර්‍ම ව  තිමබන්නොවූ සංසිදිේච නැති ගතිය 

දඟ න ගතිය  නැති කර ො අස්ථිර ගතිය අවමබෝධ කරමගන අපට දැක ගත යුතු මහොයො ගත 

යුතු ගොම්භීර වූ සුක්ෂ  ධර්‍මයක් තිමබනවො, ඒ ධර්‍මය වන නිර්මවොණ ධොතුව මම් පිංවත් හැ  

මදනොට  සුවමස් අවමබෝධ මේවො කිය     ම ත්‍රීමයන් ප්‍රොර්මථනො කරනවො. ඒවමේ  මම් 

ධර්‍ම  ණ්ඩපමේ පුමරෝගොමීව මබොමහෝ  කො යක් කටයුතු කරන පිංවත්  ලිත් දළුවත්ත 

 හතොට අපි නිදුක් නිමරෝගී දිර්මගොයුෂ  ප්‍රොර්මථනො ක  යුතුයි. ඒවමේ  ඒ පිංවත්  හත් යොට 

 හත්මියට දරුවන්ට ඒ වමේ  මම් සොකේඡො  ණ්ඩපය හසුරුවන උදේ උපකොර කරන 

ජයන්ත  හතො ඇතුළු ඒ පිංවත්  හත්   හත්මීන් සියලු මදනොට  ඒ වොමේ  ම ෝක වොසී 

මම් ධර්‍මය අහන්නොවූ සියලු මදනොට  ඒ කොන්තමයන්  නිදුක් නිමරෝගී දීර්මඝොයුෂ සම්පත්තිය 

 ැබ  ඒ නිදුක් භොවය ඒ නිමරෝගී භොවය ධර්‍මඅවමබෝධය කර ගන්ට පොවිේචි කර ො ඒමකන් 

ධර්‍මය අවමබෝධ කරමගන සැ  මදනොට  උතුම් නිවනින් සැනමසන්ට  ැමේවො කිය  අපි 

ම ත්‍රීමයන් පින්මදමින් ප්‍රොර්මථනො කරනවො. හැ  මදනොට  මතරුවන් සරණයි. 

 

 

සොධු! සොධු! සොධු! 

සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්මඛත්තං අනුත්තරං 

දුේ මබන  යො  ේධං   -        පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 

සොරිපුත්තොදි මථ්රොනං     -       ආගතං පටිපටියො 

සේධො සී ං දයො වොසං     -        ුේධ පුත්තං න ො  හං 

 



 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


