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‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’ 

6 දවනි දේශනාව 

නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 
නදමා තස්ස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධසස 

 
තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සර්වඤ සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස්ට 
අතීතය අනාගතය වර්තමානය කියනනාවූ කාලත්‍රයට සම්බනධ සියලුම ධර්‍මයන, 
නාම ධර්‍මයන රූප ධර්‍මයන ප්‍රඥප්ති ධර්‍මයන සියල්ලනම සර්වප්‍රකාරදයනම 
අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ ඒ  අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ ධර්‍මය නිර්දලෝභීව 
දලෝකයාට කරුණාදවන දේශනා දකාට වදාළා වූ මහා කාරුණික වූ 
සම්මාසම්ුදුරජාණන වහනදස්ට මම සිරසින වැඳ නමස්කාර කරමි. මාදේ 
නමස්කාරය දේවා!  
 
සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස්දේ උතුම් වූ විසද වූ ප්‍රභාෂ්වර වූ ප්‍රඥාදවන 
අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ ඒ උතුම් ධර්‍මස්කනධයට  සිරසින වැඳ නමස්කාර 
කරමි. මාදේ නමස්කාරය දේවා!  
 
 ඒ උතුම් ධර්‍ම මාර්ගදේ ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුව සපර්ශදකාට වදාළා වූ  

ශ්‍රාවක මහා සංඝ රත්නයට සිරසින වැඳ නමස්කාර කරමි. මාදේ නමස්කාරය 

දේවා!  

ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නයට නමස්කාර කිරීදම් කුසල දේතනා 

බලදයනුත් ුේධ රත්නය ධම්ම රත්නය සංඝ රත්නදේ අනනත වූ අපරිමාණ වූ 

ගුණානුභාව බලදයනුත් දම් පංවත් සැම දදනාටම අද දම් ධර්‍ම සාකේඡාව ධර්‍ම 

දේශනාව තුලින කියල දදනන බලාදපාදරාත්තුව වනනාවූ සියලුම ධර්‍ම 

කරුණුත් පැහැදිලිව දත්රුම් ගැනීම සඳහා සියලුදදනාටම සිහිය නුවණ 

දයෝනිදසෝමනසිකාරය පවත්වාගනට හැකිදේවා! සිත සමාධීගත භාවදයන 

පවත්වාගනට හැකිදේවා! නීවරණයනදගන බාධාවක් දනාම දේවා! 

සැමදදනාටම දම් ධර්‍ම කරුණු ටික ඉතාමත් දහාඳින වටහාදගන දත්රුම් 

අරදගන එයම මාර්ගයක් දකාටදගන පරම ශානත වූ නිර්වාණ ධාතුව සුවදස් 

අවදබෝධ කරගනට ලැදේවා! කියල අප මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 
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ඒවාදේම සියලු දදනාටම ධර්‍ම මාර්ගදේ ගමන කරනට හැකිදේවා කියල 

කරුණාබර සිදතන ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

අද සැමදදනාටම කථා කරනට තව ඈඳියක් ිදබනවා. ඒ කියනදන ඉස්සර 

කථා කරදගන ආපු දකාටදසම තව දකාටසක් ි දබනවා කියල දදනට. අප එක 

එක   සිත් කාණ්ඩ අරදගන තමයි දම් ප්‍රතයය ධර්‍ම සලකා බැලීම සිේධ කදළ්. දම් 

දවස්වල කථා කරනදන ‘දහ්තු ධර්‍ම’ 6 ය හිත්වල පවිනනාවූ අනිත් ධර්‍ම වලට 

බලපවත්වනදන දකාදහාමද කියල. ඒක තමයි දම් දවස්වල කථා කරන 

මාතෘකාව. දැන මම විස්වාස කරනවා දම් පංවත් ධර්‍ම මණ්ඩලදේ ඉනන සමාජික 

පනවතුනට ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ ධර්‍ම පළිබඳව යම් තරම් වැටහීමක් ඇත කියල. ‘දහ්තු’ 

ධර්‍ම අනිත්  ඒවාට මූල කාරණයක් හැටියට උපකාරවන ආකාරය පළිබඳව යම් 

කිසි වැටහීමක් ඇත කියල අප විස්වාස කරනවා. ඒ උනත් අප තව ටිකක් දම්ක 

පනවතුනට පැහැදිලි කරලා දදනවා තවත් සිත් ටිකක් අරදගන.  

අද අප කථා කරමු මහේගත සිත්වල ඇිදවනනාවූ දහ්තු ධර්‍ම දකාදහාමද අනිත් 

ඒ හිතටත් මෛතසික  ධර්‍ම වලටත් රූප වලටත් බලපවත්වනදන කියල. දම් 

කාරණය කියනදකාට මම ආපස්සට අද වැඩිය යනදන නෑ. දහ්තුව දම් 

පනවතුනට ‘දහ්තු’ ධර්‍ම පළිබඳව  ඒවා අනිත් ඒවාට උපකාර වීම පළිබඳව 

යම්කිසි දැනුමක් යම් කිසි වැටහීමක් ඇදතයි කියල අප විස්වාස කරනවා.  

 සිත් ිදයනවා 89 ක්. මධයම ක්‍රමයට ගත්තහම. ඒ සිත් 89 දයන අප දම් 

පනවතුනට මතක් කරා ‘දහ්තු’ ිදබන සිත් ිදබනවා 71 කක්. සදහ්තුක සිත් 

කියනදන ඒවා. දම් ‘දහ්තු’ ි දබනනාවූ සිත් 71 දක් ි දබනවා මහේගත කියල 

සිත් දකාටසක්. දම්ක දම් පනවතුන දනනවා නමුත් නැවතත් මතක් කරගනිමු. 

මහේගත කියල කියනදන ‘මහා බවට’ ගියාවූ   ‘මහත් තත්වයට’ පත් වුනාවූ 

කියන එකයි. සිතක් මහේගත දවනට නීවරණ යටයනන ඕන. නීවරණ යට 

ගියහම නීවරණ යනදගන දපදළනදන  නැි තත්වයට පත් උනාම ඒ හිත මහා 

තත්වයට, මහේගත භාවයට පත් දවනවා.  

මහේගත භාවයට පත් දවේෛ සිත් ිදබනවා කුසල වශදයන ගත්තයින පස්දස ්

9 යක්. ඒවාදේම විපාක වශදයන ගත්තයින පස්දස් 9 යක් ිදබනවා. දම් 

මහේගත සිත්  ආර්යන වහනදස්ලාදේ සිදත් පවින විට ඒවාට දලෝදකෝත්තර 

සිත් කියල කථා කරනවා ,  නමුත් දම් මහේගත භාවයට ගියාවූ සිත ආර්යන 

වහනදස්ලාදේ හිදත් පහළ උනත් කුසල, විපාක, ක්‍රියා වශදයන සලකන නිසා 

දම්ක මහේගත භාවයම දාල සඳහන කරනවා. මහේගත සිත් කියල කියනදන 
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රූපාවෛර ධයාන සිත් 5   ක්  සහ අරූපාවෛර ධයාන සිත්  4 ක්. දම් කුසල. ඊළඟට 

රූපාවෛර කුසල් සිත් පදහ් විපාක එනම් රූපාවෛර විපාක සිත් 5 සහ අරූපාවෛර 

විපාක සිත් 4. දම්වත් මහේගතයි. ඊළඟට ක්‍රියා වශදයන ගත්තම රූපා වෛර 

ක්‍රියා සිත් 5 සහ අරූපාවෛර ක්‍රියා  සිත් 4. එතදකාට ිදයනවා රූපා වෛර කුසල්  

සිත් 5 අරූපාවෛර කුසල්  සිත් 4 එතදකාට 9 ක් දවනවා. දම් සිත් දගාඩට 

කියනවා මහේගත භාවයට ගියාවූ සිත් කියල. දම් සිත් වල දකාදහාමද ‘දහ්තු’ 

ධර්‍ම ක්‍රියාත්මක දවනදන කියන කාරණය අප දම් විදියට දත්රුම් ගනිමු.  

අප හිතමු එක්දකදනක් භාවනා කරනවා. දයෝගිදයක් භාවනා කරනවා. ඒ 

භාවනා කරන දයෝගියා අප හිතමු ආනාපාන සිය වඩනවා කියල.  ආනාපාන 

සි භාවනාව කරලා එයා උපදවා ගනනවා ආනාපාන සි භාවනාදේ ප්‍රථම 

ධයානය. ආනාපාන සි භාවනාදේ ප්‍රථම ධයානය කියනදන පළදවනි  

මහේගත සිත. ඒ පළදවනි මහගත්ත සිදත් වැඩ කරනවා මෛතසික ධර්‍ම 33 ක්. 

හැබැයි දම් පනවතුන  යම් කිසි දපාතක් පතක් බැලුවයින පස්දස් ඒවදේ සඳහන 

කරලා ඇි 35 ක් කියල. එදහම 35 ක් දවනදන නෑ. 33 යි වැඩ කරනදන. අප 

බලමු 33 දවනදන දකාදහාමද කියල.  දැන මම කිේදේ දමාකක්ද?  අනාපාන 

සි භාවනාව වඩන දකාට වැඩු අනාපාන සි භාවනාදවන පහළ දවනවා ධයාන 

සිතක්. ඒ  ධයානය සිදත් පහළ දවනවා මෛතසික ධර්ම 33 ක්. ඒ 33 තමයි  

සර්ව චිත්ත සාධාරණ මෛතසික 7 + ප්‍රකීර්ණක  මෛතසික ධර්‍ම  6 = 13  

අනිවාර්දයනම කුසල හිතක පහළ දවන  දපාදු කුසල සාධාරණ මෛතසික 19 

+ ප්‍රඥාව (නුවණින අනාපාන සි භාවනාව වඩන බැවින)  = 20  

අනය සමාන 13 + කුසල සාධාරණ 19 + ප්‍රඥා මෛතසික (1)  = 33  

ඒ 33 යි + ඒ මෛතසික ධර්‍ම 33 වැඩ කරන පවින ක්‍රියාත්මක  

                                                       වන සිත (1)   =34  

*මෛතසික 34 ක් දනදමයි. මෛතසික (චිත්ත ගි) 33 + සිතයි = 34   

දම් චිත්ත ගි දහවත් මෛතසික  ධර්‍ම 33 දන ිදබනවා දහ්තු 3 ක්. ඒ දහ්තු 3 

තමයි අදලෝභ දහ්තුව, අදදෝස දහ්තුව, අදමෝහ දහ්තුව. දම් අදමෝහ කියන එක 

තමයි ප්‍රඥා මෛතසිකය. දැන දම් දහ්තු 3 ිදයනවා. දම් දහ්තු තුන අප අර 

දගාදඩන අයිනකරගත්තම තව ඉතුරු දවනව මෛතසික ධර්‍ම  30 සහ හිත. දම් 

අදලෝභ අදදෝස අදමෝහ කියන දම් දහ්තු 3 තදින කාවදිනවා භාවනා අරමුදණ්. 
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ඒ කියනදන ගත්ත අනාපාන සි භාවනා  අරමුදණ් මූල කාරණයක් හැටියට 

මූල භාවදයන ධයාන ආරම්මණදයන අහකට යනදන නැතුව දහාඳට කිඳා 

බහිනවා. ඒදක රැදඳනව. ඒදක මුල් අල්ලනවා. කරුණු තුනක් - අදලෝභය 

කියන එක ධයාන අරමුදණ් කා වදිනවා, ඒ කා වදිනවා කියන එක දලෝභ 

කිරීමක් දනදමයි.  අදලෝභය ිදයනවා අදදෝසය ිදයනවා අදමෝහයත් 

ිදයනවා.  අදමෝහය යම් කිසි ප්‍රමාණයකට ශක්ි සම්පනනව අරමුණ  විනිවිද 

දකිනවද, අදමෝහය යම් තරම් ප්‍රමාණයකට අදමෝහී දවනවද, මුලා දනාදවනවද   

ඒ ප්‍රමාණයට අේදේශදේ අදලෝභදේ සව්භාවය  පවිනවා. දැන දම් කරුණු 3 

අර භාවනා ආරම්මණය සම්බනධදයන තදින බලගැනවිලා මුල් අල්ලල ිදබන 

නිසා අනිත් මෛතසික 30  ට සහ හිතටත් දවන දකාදහ්වත් යනන බෑ - දම් 

තුනදදනාට අනුයාත දවනන සිේධ දවනවා. ආනන එතැනදී ිදබනවා දහ්තු 

ධර්‍මය අනිත් මෛතසික ධර්‍මයනට ප්‍රතයය වන විදිය. උපකාර දවන විදිය.  

අප දහ්තු ප්‍රතයය ධර්‍ම කථා කරන දකාට කරුණු තුනක් හිදත් ියා ගනදටයි 

කියල කිේවා. ඒ කරුණු තුන තමයි 

 1). උපකාරක ශක්ිය ිදබන ධර්‍ම ස්වභාවය - ප්‍රතයය ස්වභාවය  

 2).  ඊළඟට ඒ උපකාරය ලබාදගන වැඩ කරනනාවූ ක්‍රියාත්මක දවනනාවු 

ප්‍රතයය  උප්තපනන  ධර්‍මය. නාම ධර්‍ම හැටියට ගත්තයින පස්දස් දමතන ි දබනවා 

ප්‍රතයය උප්තපනන ධර්‍ම ි දයනව 31 කක්. දකලිනම පරිසිඳු, දහ්තු කථා කරනදන 

නැි  ධර්‍ම 31 ිදයනවා. එකින එක දහත්ු සමග ගත් විට නාම ධර්‍ම සියල්ලම 33 

ිදයනවා. (දහ්තු  වලත් ිදබනවා උවුදනාවුනට ප්‍රතයය වන ස්වභාවය. 

එතදකාට 33 දවනවා) හැබැයි පරිසිඳුව  අපට පටලැවිල්ලක් නැතුව දත්රුම 

ගනන දම් දහ්තු ධර්‍මතුන අයින කරල ගත්දතාත් එදහම ිදයනදන දහ්තු 

දනාවන මෛතසික 30  +   හිතයි  = 31.   

දම්  හිත සහ මෛතසික යන පේුප්තපනන ධර්‍ම 31 දහ්තු තුදන බලපෑමට යටත් 

දවනව සහ ප්‍රතයයට යටත් දවනවා. දම් දැන කථා කදර් ප්‍රතයය සහ ප්‍රතයය 

උප්තපනන ධර්‍ම 31 ප්‍රථම ධයානය වශදයන ප්‍රථම ධයාන මහේගත සිදත්.  

 ඊළගට තව එකක් ි දයනව - එතනදී ඔය සිත පහළ දවන දකාට ඒ සිතත් එක්ක 

- දැන සිත එක දපාකුරටදන පහළ දවනදන. දැන ප්‍රථම ධයාන මහේගත සිත 

පහළ දවනදන මෛතසික ධර්‍ම සමූහයක්, ධර්‍ම දපාකුරක් සමග. එතන ිදයන 

ප්‍රධානියා හිත. දම්ක රූප දගාඩක වැඩ කරන සිතක් නිසා දම් හිතත් එක්කම 

ඇදේ හැදදනවා රූප ධර්‍ම සමූහයක්. ඒවා චිත්තජයි. එතදකාට දම් ප්‍රථම ධයාන 
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හිදත් ිදබන දහ්තු ධර්‍ම තුන අදලෝභයත් අදදෝසයත් අදමෝහයත් කියන ප්‍රඥාව 

යන තුන අනිත් මෛතසික ධර්‍ම 30 ත් සිතටත් ඊළඟට  ඒ හිත නිසා පහළ 

දවනනාවූ රූප ධර්‍මයනටත් බල පවත්වනවා ප්‍රතයය වශදයන, ඒවා තමයි ප්‍රතයය 

උප්තපනන ධර්‍ම. රූපයි මෛතසිකයි ඊළඟට හිතයි = ප්‍රතයය උප්තපනන ධර්‍ම 

ප්‍රථම ධයාන විපාක සිදතත් ඔය විදියමයි. ඒවාදේම ප්‍රථම ධයාන ක්‍රියා සිදතත් 

ඔය විදියමයි. විපාක ක්‍රියා කියල නාමික ස්වභාවය සහ කර්ම එක්කාසු කිරීදම් 

ිදබනනාවූ දවනස සිේධ දවනවා මිසක මෛතසික ධර්‍මයනදේ එදහ දමදහ 

වීමක් දවනදන නෑ.  

දදදවනි සිතට ගියායින පස්දස් අප හිතමු දමදහම. තව එක්දකදනක් භාවනා 

කරල එයා දදවනි ධයානයට යනවා. දදදවනි ධයානයට ගියායින පස්දස ් ඒ 

ධයානය සිදත් වැඩ කරනදන මෛතසික ධර්‍ම 32 යි. ඒ 32 දවනදන ‘විතර්කය’ 

අතහැරීදමන. සුත්‍ර ක්‍රමදේ හැටියට විතර්කය විෛාරය දදකම අතහරිනවා.  

දමතන වැඩ කරනදන විතර්කය නැිව මෛතසික ධර්‍ම 32 ක්. දමතනත් වැඩ 

කරනවා දහ්තු ධර්‍ම තුනක් එනම් අදලෝභය අදදෝසය අදමෝහය. දම් දහ්තු ධර්‍ම 

තුන අනිත් ධර්‍මතා ටිකට  බලපවත්වනවා. ප්‍රතයය උප්තපනන ධර්‍ම තමයි සිත  අනිත්   

මෛතසික ධර්‍ම සහ පහළ දවනනාවූ චිත්තජ රූප.  

ඊළගට අප තුනදවනි ධයාන  සිතට ගියහම බලනන දකාේෛරක් අඩු දවනවද 

කියල. විතර්කය අයින දවනන ඕන. විෛාරය අයිදවනන ඕන. ඒ දදකම අයින 

දවනවා. සාමානයදයන අනාපාන සි භාවනා හිදත් පහළ දවනදන මෛතසික 

ධර්‍ම 33 යි. හැබැයි දමතැන අයිනදවනවා මෛතසික ධර්‍ම 2 කක්. විතර්කය සහ 

විෛාරය. එතදකාට වැඩ කරනදන මෛතසික ධර්‍ම 31 යි. ඒ 31 සිතත් සමග 

ගත්තයින පසද්ස්  නාම ධර්‍ම 32 යි. එතනදී දහ්තු වශදයන කථා කරනනාවූ 

අදලෝභය අදදෝෂය අදමෝහය,  හිතටත් මෛතසික ධර්‍ම වලටත් ඒ නිසා පහළ 

දවනනාවූ රූප ධර්‍ම සමූහයටත් බලපවත්වනවා මූල කාරණයක් මූල දහ්තුවක් 

මූල ප්‍රතයය ධර්‍මයක් හැටියට. ඒ ධර්‍ම සමූහය තමයි අදලෝභයත් අදදෝෂයත් 

අදමෝහයත් දනාවන ඉිරි ධර්‍ම ටික තමයි ප්‍රතයය දයන හට ගනනාවූ ප්‍රතයය 

උප්තපනන ධර්‍ම හැටියට සඳහන කරනදන.  

තවත් ඩිංගක් ඉදිරියට ගියාට පසද්ස් හතරදවනි ධයානදේදී මෛතසික ධර්‍ම 3 ක් 

අයිනදවනන ඕන. විතර්කය අයිදවනට ඕන, විෛාරයත් අයින දවනනට ඕන, 

ප්‍රීි කියන මෛතසික ධර්‍මය අයින දවනන ඕන. එතදකාට එතැන ඉතුරු 

දවනදන මෛතසික ධර්‍ම 30 යි.  
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ඒ මෛතසික ධර්‍ම 30 + හිත = නාම ධර්‍ම 31  

එතන වැඩ කරනනාවූ අදලෝභය අදදෝසය අදමෝහය කියන දහ්තු ටික ඒ හිතටත්  

ඒ මෛතසික ධර්‍ම 27 ටත් බලපවත්වනවා ප්‍රධාන උපකාරක ධර්‍ම හැටියට. 

අප පස්දවනි එකට ගියාට පසද්ස ් එතනදී සිේධ දවනදන දමාකක්ද? එතනදී 

සිේධ දවනවා - විතර්කයත් නෑ විෛාරයත් නෑ ප්‍රීියත් නෑ සුඛයත් නෑ. ඒ ධයාන 

අංග හැටියට ගත්තයින පස්දස්. දමතන සුඛය කියල කියන එක මෛතසිකයක් 

කියල කිේවට ධයාන අංගයක් උනාට එතැන දේදනා මෛතසිකයයි  

ිදයනදන. එතනත් වැඩ කරනදන අර ඉස්දසල්ලා කියපු ගානම තමයි. දම්ක 

ධයාන 5 දහ ්ක්‍රමයක්. 

1). පළදවනි ධයාන සිදත් මෛතසික 33 ක් ගත්තා  

2). දදදවනි එදක්දී විතර්කය අයින කරා  

3). තුනදවනි එදක්දී විතර්ක විෛාර දදකම අයින කරා  

4) හතරදවනි එදක්දී විතර්ක විෛාර ප්‍රීි තුනම අයින කරා  

5) පස්දවනි ධයාන අවස්ථාවට යන දකාට අනාපාන සි ධයාන මහේගත 

සිත්වල සුත්‍ර ක්‍රමයට හතර දහෝ අභිධර්ම ක්‍රමයට  පස්දවනි ධයානය. ඒදක 

වැඩකරනදන මෛතසික ධර්‍ම  සමානයදයන 30 යි. ඒ තමයි උදප්තක්ෂා සහගත 

ස්වභාවය නිසා ප්‍රීි විතක්ක විෛාර සහ ප්‍රීි ධර්‍මතා  තුනම වැඩ කරනදන නැහැ 

අයින දවනවා. දහාඳට පරිසිඳුව උදප්තක්ෂාව ප්‍රඥාවත් සිහියත් එක්ක ගැලපලා 

වැඩකරනවා. එතදකාට අභිධර්ම ක්‍රමදේ හැටියට පස්දවනි ධයාන සිදත් පවින 

ඒ දහ්තු තුන සිතටත් ඉිරි මෛතසික ධර්‍මයනටත් ඒ නිසා පහළ වනනාවූ 

චිත්තජ රූපයනටත් බලපවත්වනවා මූල දහ්තු කාරණා හැටියට.  

දැන දමදහම කියාදගන යනදකාට කිේදේ රූපාවෛර ප්‍රථම ධයානය, දදදවනි 

ධයානය, තුනවැනි හතරවැනි පස්වැනි ධයාන වශදයන කුසල සිතත් විපාක 

සිතත් ක්‍රියා වශදයන ිදබනනාවූ සිත් තුදන දයදදනනාවූ මෛතසික ධර්‍ම 

අනිත් ඒවාට බලපාන විදිය - ප්‍රතයය සහ ප්‍රතයය උප්තපනන දවන විදිය. 

දැන අප හිතා ගනිමු ඕක  සාමානයදයන උපකල්පනාත්මකව නැත්නම්  ධර්‍ම 

මනසිකාරයක් පැවැත්වීම වශදයන  ඕක දත්රුම් ගත්තයි කියල.  ධර්‍මය 

අහනදකාට ිදබනවා ප්‍රතයක්‍ෂව ධර්‍ම අවදබෝධය සහ ධර්‍ම මනසිකාරමය 

අවදබෝධය කියල. හැබැයි ප්‍රතයක්‍ෂය තමයි දහාඳම වශදයන ිදයනදන. දැන 
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දම්ක ධර්‍ම දේශනාවක් හිනද දදසනනාවූ කරුණු වලට අනුකූලව 

උපකල්පනාත්මක  ස්වභාවයක් ඇිදවනවදන. ඒක නරක නෑ දහාඳයි ධර්‍මය 

දත්රුම් ගනට. හැබැයි ප්‍රතයක්‍ෂය තමයි ඉතාමත් දහාඳම අවසථ්ාව.  

දැන අප රූපාවෛර ධයාන සිත් පහ කථා කළා. දම් ධයාන සිත් 5 ම මහේගතයි. 

මහේගත භාවයට ගිය ධයාන සිත්.  

ඊළඟට ිදයනවා අරූපාවෛර ධයාන සිත් 4 ක්.  අරූපාවෛර ධයාන සිත් 4 දර් 

දවනසක් දවනදන නෑ. ධයාන සිත් හතදර් අරමුණු දවනස් දවනවා  මිසක 

ධයාන සිත් වල දයදදනනාවූ මෛතසික ධර්‍ම වල දවනසක් දවනදන නෑ. 

මෛතසික ධර්‍ම අර මුලින කියපු පංෛම ධයානදේදී කියපු මෛතසික ධර්‍මමයි. 

දවනස් දවනදන ඒ ධයාන වල අරමුණ පමණයි. ආකාස අරමුණ, විඤ්ඤාණ 

අරමුණ, ආකිඤ්ෛඤ්ඤායතන අරමුණ, දනවසඤ්ඤානාසඤ්ඤා කියන  සංඥා 

අරමුණ යන   දම් හතර දවනස් දවනවා.  

සිත වශදයන මෛතසික ධර්‍මයනදේ ප්‍රමාණ වශදයන එකයි. ඔය මම දම් 

කිේදේ අනාපාන සි භාවනාදේදී අනාපාන සි ධයානයක් වඩාගත්තාවූ 

දකනකුදේ ඒ ධයාන සිත් වලට අනුකූලව පවිනනාවූ මෛතසික ධර්‍මයනදේ 

දයදීම සහ දහ්තු වශදයන පවින  ප්‍රතයය ධර්‍ම ටික අනිත් ඒවාට බලපානදන 

දකාදහාමද කියන කාරණය.  

ඊළඟ කාරණය කියනන ඉදසල්ලා දම් පනවතුනට මතක් කිරීමක් කරනවා. දම් 

ධර්‍ම  මණ්ඩලදේ ඉනනවා බණ අහල අහලම දහාඳට කියවල යම්කිසි ගැඹුරු 

කාරණයක් දත්රුම්ගනට පුළුවන උත්සාහයක් දරන සහ හැකියාවල් හදාගත්තු 

අයත් ඉනනවා. මධයම ප්‍රමාණදේ ධර්මඥාණයක් ිදබනනාවූ අයත් ඉනනවා. 

ඒවාදේම සමහර දකනක් අලුත්. ඉින ඒ අයත් ඉනනව. ඉින ඒ යම්කිසි 

දකනකුට දම් කියන දේවල් යම්කිසි ප්‍රමාණයක අවදබෝධයක අඩුවක් එදහම 

ඇත්නම් දත්රුම් ගැනීමට අපහසු ගියක් අපැහැදිලි තැනක් එනවනම් ඒක පසුව 

අදපන ප්‍රශ්න වශදයන විමසා සිටින එක දහාඳයි. ඒකට අනුකූලව අපට ඒ ධර්‍ම 

කරුණු ටික පැහැදිලි කරලා දදනන පුළුවන.  

මම දැන තවත් තැනක කාරණයක් කියනවා දමදහම. අප හිතමු දකදනක් 

මමත්‍රී භාවනාව කරනවා කියල. මමත්‍රී භාවනාව කරන දකාට මෛතසික 

දයදිල්ල දකාදහාමද දවනදන. මමත්‍රී භාවනාව භාවනාව කරන දකාට 

දයදදනදනත් මෛතසික ධර්‍ම 33 යි. ‘මමත්‍රී’ කියල කියනදන දමාකක්ද 

එතදකාට? ‘අවයාපාද’ කියන මෛතසිකය. ඒ කියනදන ‘අදදෝෂ’ කියන 
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මෛතසිකය. අදදෝෂ කියන මෛතසිකය තමයි මමත්‍රී කාරණය. මමත්‍රී ගුණය. 

එතන වැඩ කරනදනත් මෛතසික ධර්‍ම 33 ක් එක්ක හිත.ඊළඟට චිත්තජ රූප 

ටික.  

ඊළඟට ිදයනව තව එකක්. යම් කිසි දකනක් දුකට පත් වුනාවූ අය පළිබඳ 

කරුණාව ඇිකර ගනනවා. කරුණා භාවනාව වඩනවා. කරුණා භාවනාව වඩන 

දකාට දවනස්. අප හිතමු කරුණා භාවනාව වඩල ප්‍රථම ධයානයට ගියා කියල. 

කරුණා භාවනා සමාපත්ිය කියල.  එතැනදී වැඩ කරනදන මෛතසික ධර්‍ම 34  

යි. 34 ක් දවනදන දමදහමයි - 

අනයසමාන මෛතසික ධර්‍ම 13 + කුසල සාධාරණ මෛතසික ධර්‍ම 19 + ප්‍රඥාව 

(1)  =  මෛතසික ධර්‍ම 33 + කරුණා මෛතසික = 34 + සිත (1) =  සියලුම නාම 

ධර්‍ම 35  

ඒ 35 දදනාදගන 3 දදදනක් අයින දවනවා ‘දහ්තු’ හැටියට. අදලෝභයත් 

දදෝෂයත් අදමෝහයත්. ඔය විදියට තමයි කරුණා ධයාන හිතක මෛතසික 

ධර්‍මයනදේ දයදීම දවනදන.  

මුදිතාවට ගියැන පස්දස් ඒදකත් ඔය විදියට දවනසක් සිේධ දවනවා. හැබැයි දම් 

කරුණා භාවනාව, මමත්‍රී භාවනාව, මුදිතා භාවනාවනදගන යනන පුළුවනකම 

ිදයනදන ධයාන හතරක් විතරයි. ඒදකන පස් වන ධයානයකට යනට බෑ. ඒ 

කියනදන පසද්වනි ධයානදේදී සතුට නැිදවනවා. උදප්තක්ෂා සහගත දවනවා. 

කරුණාව මමත්‍රීය මුදිතාව යන දම් භාවනා තුන හැමදවදල්ම සතුටින පරිේෛ 

‘ප්‍රීිය’ වැඩ කරනනාවූ භාවනා අරමුණු. 

දැන ඔය කියපු මහේගත - රූපාවෛර - කුසල, විපාක, ක්‍රියා යන සිත් 15 දේත්  

මහේගත -  අරූපාවෛර -  කුසල, විපාක, ක්‍රියා යන  සිත් 12 ත් වැඩ කරනනාවූ 

මෛතසික ධර්‍මයනදේ ‘දහ්තු’ භාවදයන අදලෝභය අදදෝසය අදමෝහය වැඩ 

කරන විදියත්, ඒවාදේම ප්‍රතයය උප්තපනන ස්වභාවදයන ඒවාට අදලෝභය 

අදදෝසය අදමෝහය යන තුන දදනාදේ බලය දයදදන විදියත්. ඒ නිසා දම්වා 

හටගනනා විදියත් බලපවත්වන විදියත් තමයි ඔය දම් පනවතුනට අප මතක් 

කදර්.  

දැන දම් පළදවනි කාරණය, දමාකක්ද පළදවනි කාරණය කියල කිේදේ? 

පට්ඨාන ධර්‍මදේ ප්‍රතයය ධර්‍ම 24 ක් ිදබනවා. ඒ 24 පළදවනි ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ 

ගැන තමයි දම් දවස්වල කථා කරනදන.  



Page 9 of 26 
 

ඊළඟට තව කාරණයක් ිදයනව පැටලැදවන. දම් ටික මම තනිදයන 

තනිදයන  අරදගන කථා කදර්, තනිකරලා දවන දවනම කාරණයක් හැටියට 

කථා කදර්, සමහර දකදනකුට දම්දක් ප්‍රශ්න මතුදවනවා සාමුහික වශදයන 

ගත්තහම. ඒ සාමුහික වශදයන ගනනවා කියල  කියනදන දමදහමයි.  

සිත් ඔක්දකෝම ටික ගනනවා. 89 යම. 89 න අදහ්තුක සිත් ටික අයින  කරලා 

අනිත් සිත් 71 ම අරදගන ඒ හිත් 71 ම ඔයවදේ දකාටස ් කරනදන නැතුව 

‘කුසල’ දබදනදන නැතුව ‘අකුසල’ දබදනදන නැතුව ‘මහේගත’ දබදනදන 

නැතුව ‘දලෝදකෝත්තර’ දබදනදන නැතුව ඔක්දකෝම ගත්තයින පස්දස ්

මෛතසික ධර්‍ම 38 ක් වැඩ කරනවයි කියල ගනනවා.  කුසල වශදයන    

මෛතසික ධර්‍ම 38 යි සිත් වශදයන දමේෛරයි රූප උප්තපත්ි වශදයන 

දමදහමයි කියල දවන කරනදන නැතුව කියපු ගමන දකදනකුට ඒක දතෝරා 

ගනන අමාරුයි. සමහර දපාත්වල එදහම දක්වල ිදබනදන ඒවාදේ දකටි 

සාමූහික වශදයන අරදගන, දකටි විස්තර විග්‍රහ තමයි ිදයනදන. ඒක නිසා 

දකදනකුට ප්‍රශ්දන දවනදන පේෛනීක ධර්‍ම දහායනට ගියැන පසද්ස් තමයි ඔය 

හැල හැප්තපල්ල දවනදන. ඒක නිසා ඒක ඇදරනට තමයි මම දම් තනි තනි 

කරලා ගත්දත්.  

ඊළඟට ිදයනව අර ‘අදහ්තුක’ සිත් ිදයනවා 18 ක්. ඒ අදහ්තුක සිත් 18 කථා 

කරනදන නෑ ‘දහ්තු’ දාල. ඒවා  ‘අදහත්ු’ දන. ඒවා ගැදනනදන ‘ප්‍රතයනීක’  

ධර්‍ම යටතට. ඒදක එක ප්‍රශ්නයක් අදප්ත පංවත් මහත්තදයක් ඇහුව මට මතක 

හැටියට ගිය පාර එදක් හරි ඊට ඉසද්සල්ල එදක් හරි. මම හිතුව දමාකක් හරි ඔය 

දගාදේ පටලැවිල්ලක් දවනන ඇි කියල ඒ සංඛයා ගනන දකාට. ඇයි අනය 

සමාන මෛතසික ධර්‍මයනදේ ‘ඡනද’ මෛතසිකය ප්‍රතයනීක ධර්‍මයක් 

දනාවනදන කියල. ඡනද මෛතසිකය ප්‍රතයනීක ධර්‍මයක් දනාවනන දහ්තුව 

ඡනදය කියන මෛතසිකය අදහ්තුක සිත් වල ක්‍රියාත්මක දවනදන නැි නිසා. 

අදනත් ඒවා ක්‍රියාත්මක දවනවා. හැබැයි ඒ සිත් 18 න සිත් 10 ක්ම ිදයනවා 

සේබ චිත්ත සාධාරණ මෛතසික ධර්‍ම විතරක් වැඩ කරන. අනිත් 8 තමයි අනිත් 

ප්‍රදේදයට අනතර්ගත දවනදන. ඔය අප කිේදේ මහේගත සිත් සහ මහේගත 

සිත්වල ‘දහ්තු ප්‍රතයය’ වශදයන සහ ‘ප්‍රතයය උප්තපනන’ වශදයන මෛතසික 

ධර්‍ම වැඩ කරන විදිය.  

ඊළඟට අප ගත්දතාත් දලෝදකෝත්තර සිත් එක ක්‍රමයකට ිදයනවා 8ක් අදනක් 

ක්‍රමයට ිදබනවා 40 ධයාන වශදයන ගත්තහම. ඒ දලෝදකෝත්තර ධයාන සිත් 
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වශදයන ගත්තයින පස්දස් ඒවාදේ වැඩ කරනදනත් ධයාන වල දයදුන 

මෛතසිකමයි. 

දලෝදකෝත්තර සිත් කියල කියනදන ඔක්දකාම කුසල් සිත්. ඒ කුසල සිත්වල, 

මාර්ග සිත්වල, ඵල  සිත්වල  මෛතසික සංග්‍රය කරන දකාට ධයාන වල කථා 

කරපු විදියටම මෛතසික දයදීම ගනනවා. එේෛරයි ඒදක දවනසකට 

ිදයනදන. දපාඩි දවනසක් ිුදනාත් එදහම අප ඔක්දකාම ටික අරදගන 

කුසල් සිත්වල මෛතසික ධර්‍ම 38 ක් වැඩ කරනවා කියලා කියනවා. ඉින 

දවනම ගත්තයින පස්දස ්එක සිතකට දයදදන ගාන අප බලා ගනට  ඕන. දැන 

මම දේ දවලාදේ දම් පනවතුනට ඉස්දසල්ල කියල දීපු එකක දිග ඈඳියක් තමයි 

විස්තර කදළ්. 

අදප්ත දනන කියන පනවත් මහත්ම මහත්ීන ඉනනවා දමතන ඊට අමතරව අද 

මම දපාඩි කැමැත්තක් ිදබනවා ධර්‍ම දැනුදමන යම් කිසි විදියකින ආදුනික 

වශදයන දහෝදේවා දම් ධර්‍ම සභාවට එදහම නැත්නම් දම් සාකේඡා වලට 

මෑතකදී සම්බනධ වීම් දහෝ වශදයන දහෝ දේවා එදහම  නැත්නම් දම්දක් 

අපැහැදිලි තැන ිදයනවා නම් ඒවා දැනගනන කැමැත්දතන ඉනන අය දහෝ 

දේවා ප්‍රශ්න නගනව නම්, ඒ ටික අපට කියල දදනන පුළුවනය කියල අප 

මමත්‍රීදයන සිහිපත් කරනවා. දමතැනින එහාට දමානවහරි දදයක් ිදයනවා 

නම් දම් පනවතුනට ප්‍රශ්න වශදයන අහනන පුළුවන. අප ප්‍රශ්න වශදයන අහල 

තවත් දම්දක් හිර දවේෛ තැන ි දයනවා නම් ඒවාදේම ගලවාදගන විස්තර කර 

ගනන ඕනෑ තැන ි දයනවා නම් ඒ පැත්තට හැදරමු. විදශ්ෂදයනම තවත් එකක් 

මතක් කරනට ඕනෑ. පට්ඨාන ධර්‍ම විග්‍රහ කරනදකාට වෛන සීමාවක ි දයනදන. 

හරි පදරස්සමින තමයි දම්ක හසුරුවනන ඕන දවනදන. දහ්තුව, ප්‍රතයය ධර්‍ම 

කථා කරන දකාට අප අද කථා කරනදන දමාන ප්‍රතයය ධර්‍මද එදහම නැත්නම් 

සූවිසි ප්‍රතයය දයන අද ඉනදන දකාතනද - දමාකක්ද දම් කථා කරනදන කියන 

එක පළමුදකාටම හිදත් ිදයනන ඕන. නැත්නම් පටලැදවනවා. සමහර 

දවලාවට ආරම්මණ ප්‍රතයයට පටලැදවන අවස්ථා ිදබනවා. සමහර දවලාවට 

කර්ම  ප්‍රතයයත් එක්ක  පටලැදවන අවස්ථා ිදබනවා. සමහර දවලාවට අත්ි 

ප්‍රතයයත් එක්ක  පටලැදවන අවස්ථා ිදබනවා. අද කථා කදර් ඉස්දසල්ල කථා 

කර ඒ මාතෘකාදේම දික් ගස්සපු තවත් පැහැදිලි කර දදනට මඟහැරී ගියාවූ 

දකාටසක්. දම් පනවතුනට දැන ඒ සම්බනධදයන ිදබනනාවූ, දම් 

මාතෘකාවට අදාළ කරදගන ප්‍රශ්න අහනන පුළුවන. ඒ අහන ප්‍රශ්න හැම 

එකකටම ලැදබනනාවූ උත්තරය සැම දදනාටම ප්‍රදයෝජනවත් දවනවා. සැම 
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දදනාටම දහම් පාඩම නැවත නැවත හිතල බලල අහල දමදනහි කරලා 

අවදබෝධකරගනන දහ්තු වන දකාටසක් දේවා. සැමදදනාටම දම් ධර්‍ම 

මාර්ගදේ ගමන කිරීදමන දමදනහි කිරීදමන ධර්‍ම අවදබෝධය දේවා කියල 

මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. දැන දමතන ඉදල ඉදිරියට ධර්‍ම සාකේඡාවට 

දයාමු දවමු. දතරුවන සරණයි!  

දතරුවන සරණයි ස්වාීනවහනස අප්‍රමාණ පං 

ප්‍රශ්නයක්  - අවසරයි සවාීන වහනස අනනත අප්‍රමාණ පං ඔබවහනදස්ට අපට 

දම්වා කියල දදනවට. ස්වාීන වහනස රූපාවෛර ධයාන වලදී ඒ හට ගනනා 

සිදත් දහ්තු ප්‍රතයය රූපයට බලපානවා වදේ අරූපාවෛරදයදීත් එදහම දවනවද? 

නැත්නම් අරූපාවෛර නිසා රූපයට බල පෑමක් නැතුවාද? 

පළිතුර - ඒකත් ප්‍රශ්න කළ යුතුයි. ඒදක ිදයනදන දමදහමයි. දැන කුසල් සිත් 

දදාළහක් ිදයනවදන. රූපාවෛර සිත් 5 යි අරූපාවෛර සිත් 4 යි. ඒදකන 

රූපාවෛර සිදත්දී දහ්තු ධර්‍ම 3 හිතටයි ඒ මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි රූප වලටයි 

දහ්තු ප්‍රතයය දයන ප්‍රතයය දවනවා. දදදවනි ධයානදේදී ඒ දහ්තු ධර්‍ම 3 දදදවනි 

ධයාන හිතටයි දදදවනි ධයාන හිදත් වැඩ කරන මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි ඒ 

දදදවනි ධයානය නිසා පහළ වනනාවූ රූප ටිකටයි දහ්තු ප්‍රතයය දයන ප්‍රතයය 

දවනවා. තුනදවනි එදක්දී ඒත් ඒ දහ්තු ධර්‍ම 3 තුනදවනි ධයාන සිතටයි ඊළඟට 

මෛතසික ටිකටයි චිත්තජ රූප ටිකටයි බලපවත්වනවා. හතරදවනි එදක්දිත් 

ඔය කාරණය ඔය විදියට සිේධ දවනවා. දහ්තු ධර්‍ම 3 මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි 

හිතටයි චිත්තජ රූප ටිකටයි බලපවත්වනවා. පස්දවනි හිත ඇවිල්ල උදප්තක්ෂා 

සහගත එකදන. ඒ පස්දවනි එදක්දිත් ඒ දහ්තු ධර්‍ම 3 පස්දවනි ධයාන හිතටයි ඒ 

පස්දවනි ධයාන හිදත් ිදබනනාවූ මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි පස්දවනි ධයාන හිත 

සමග පහළ දවනනාවූ රූප ටිකටයි දහත්ු ප්‍රතයය දයන ප්‍රතයය මූල භාවදයන 

උපකාර දවනවා ප්‍රතයය දවනවා.ඊළඟට දැන අරූපාවෛරදන - අරූපාවෛර වල 

දවනදන - ඔනන එක්දකදනක් භාවනා කරලා මනුෂය දලෝදක රූපාවෛර 

ධයාන 5 හම උපදවා ගත්ත. දැන  එතනින එහාට  අරූපාවෛර භාවනාව වඩනවා. 

අරූපාවෛර භාවනාදේදී ිදයනදන ඒකම මෛතසික ගාන. ඒ හිදත් ිදබන 

දහ්තු ධර්‍ම 3 අරූපාවෛර ධයාන හිතටයි මෛතසික ධර්‍ම ටිකටයි බලපවත්වනවා 

ඒ එක්කම ඔය අරූපාවෛර ධයාන හිත දමදහ වැඩ කරනදකාට ඒ ධයාන හිත 

එක්ක වැඩ කරනවා රූප ධර්‍ම දමදහ. ඒ අරූපාවෛර ධයාන සිත්වල රූප හදනදන 

නැත්දත් ‘විපාක’ වශදයන ඒ බ්‍රහම්දලෝකයකට ගියහම. ඒ මනුස්සය දමදහ 
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භාවනා කරනදකාට රූප ටික ිදයනවදන. දැන දමදහ භාවනා කරලා 

අරූපාවෛර ධයාන වඩලා එයා විපාක වශදයන අරූපාවෛර බ්‍රහ්මදලෝදක් 

යම්කිසි දවසක  ඉපදුදනාත්  එදාට විපාක වශදයන දමයාට රූප වැඩ කරනදන 

නෑ. හැබැයි දමදහ දම් මනුස්සයා - භාවනා කරන එක්දකනා - එයා අරූපාවෛර 

කුසල් ‘විපාක’ විඳීමක් දනදමයි දම් කරනදන දමතන වාඩිදවලා දමයා 

අරූපාවෛර කුසල් සිත් හදනවා. ඒ ධයාන සිත් හදනවා.  ඒ ධයාන සිත් එක්ක රූප 

හදනවා. ඔය විදියටයි ඕක දත්රුම් ගනන ඕනදවනදන. දතරුවන සරණයි! 

දබාදහාම පං දතරුවන සරණයි ස්වාීන වහනස  

ප්‍රශ්නය - ගරුතර ස්වාීන වහනස මදේ ප්‍රශ්නය වටිනා එකක් දනදමයි. මදේ 

කුතුහලයක්මයි. දැන මට යමක් ඇදහනවා. ඇහුන දවලාදේ ඉඳල මට 

ඇදහනවා කියන එක දැනගනන ඒ අතර තුර සිත් කීයල පහළ දවනවද 

ස්වාීනවහනස දතරුවන සරණයි?  

 

 පළිතුර - මට දැන යමක් ඇදහනවා. ඒ ඇහුනට පසද්ස් ඒක ඇතුලට ගිහිල්ලා 

හිත ඒක බාර ගනනවා. සිත් දගාඩක් පහළ දවනවා. එක විදියකට කියනන 

පුළුවන සංඛයාත්මකව දමදහම. ඇත්ත වශදයනම ඒක උපකල්පනයක් විතරයි 

හැබැයි ඒ අතර තුර දමේෛරක්ම පහළ දවනව කියල කියනන බෑ. අප හිතමු 

දමනන දමදහම - ඔනන දැන තමනට දදයක් ඇහුන. ඇහිේෛ ගමන ඒ ඇදහන 

හිත දමාකක්ද? දසෝත විඤඤ්ාණය. දසෝත විඤ්ඤාණය ඉවර දවේෛ ගමනම 

සම්පටිේඡන සිතක් පහළ දවනවා. සනතීරණ සිතක් පහළ දවනවා. දවාත්තපන 

සිතක් පහළ දවනවා. ඊට පස්දස් ජවන සිත් 7 පහළ දවනවා. එතදකාට දැන 

කියක් පහළ උනාද? 10 පහළ උනා. ඊට පස්දස් පහළ දවනවා තව තදාලම්බන 

සිත් දදකක් පහළ දවනවා. ඊට පස්දස ්12 දවනවා. ඒ 12 ඉවර උනාට පසද්ස ්

භවාංග දවනවා. භවාංග සිත් පහළ උනාට පස්දස ්භවාංග 17 ක්ද  18 ක්ද 100 ක් 

යනවද කියනන බෑ. ඒ ටික ඉවර දවේෛ ගමන තව line එකක් යනවා. 

මදනෝේවාරික සිත් දප්තළියක් යනවා. ඒ මදනෝේවාරික සිත් දප්තළිදේ ිදයනවා 

මදනෝේවාරික සිත මදනෝේවාරාවජ්ජන සිත ඊට පස්දස් ජවන සිත් 7 යනවා. 

එතැන 8 ක් ිදයනවා. ඊට පස්දස් තදාලම්බන දදකක් යනවා. එතදකාට 10 ක් 

දවනවා. ඊට පස්දස් ඒ හැරිේෛ හිත. ඊට පස්දස් ප්‍රඥප්තිය අරමුණු කරන ඊට 

පස්දස් ප්‍රඥප්තිය සහ අර්ථග්‍රහණය කරනනාවූ මදනෝ ේවාරික චිත්ත වීියක් 

යනවා. ඒදකත් දහාඳට වැඩ කරනනාවූ සිත් ිදයනවා 8 ක්. ඊළඟට ඔය විදියට 
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ගිහිල්ලා යනවා සිත්, ඒක හැබැයි ප්‍රමාණයක් කරනන බෑ. දදදවනි චිත්ත වීිදේ 

වැඩ කරනනාවූ සිත් 10  ය  10  ය 10  යනවා. මදනෝේවාරික මදනාේවරාවජ්ජන 

සිත සහ ජවන සිත් ඊට පසද්ස් යනවා   තදාලම්බන. ඔය විදියට ගිහිල්ලා 

අවසාදනදි පස්දවනි range එදක් යනදකාට තමයි ඇලීම සිේධදවනදන. ඒ 

දවනදකාට භවංග සිතුයි චිත්ත වීි වල සිතුයි මහා දගාඩක් ගිහිල්ලා 

ිදයනදන. එකක් දදකක් දනදමයි.  

දබාදහාම පං ස්වාීනවහනස මට දැන ගනන ඕන දවලා ි ුදන විඤ්ඤාණදේ 

දේගය. ඒක දබාදහාම ලසස්නට පැහැදිලි කරලා දුනන. දබාදහාම පං 

ස්වාීනවහනස.  

දහාඳයි දතරුවන සරණයි! 

ප්‍රශ්නය - දතරුවන සරණයි දගෞරවනීය ස්වාීනවහනස මට දපාේඩක් පැහැදිලි 

කර ගනන පුළුවනද ස්වාීනවහනස අර ප්‍රථම ධයාන මහේගත සිත පහළ වන 

විට මෛතසික ධර්‍ම 33 සමග සිතයි සියලුම නාම ධර්‍ම 34 යි. ඒ 34 න ප්‍රතයය ධර්‍ම 

3  අදලෝභ අදදෝස අදමෝහ ප්‍රතයය ධර්‍මත්, ඉතුරු මෛතසික ධර්‍ම 31 යි  ඒදකන 

උපදින රූප ධර්‍මයි ඒ දකාටස ප්‍රතයය උප්තපනන ධර්‍ම ද කියල දැන ගනන කැමියි 

ස්වාීනවහනස. අවසරයි දතරුවන සරණයි ! 

පළිතුර - ඒක හරි ඒක එදහම තමයි. ඒ කියපු කථාව හරි. ආයිත් මට 

විස්තකරනන දදයක් නෑ. දතරුවන සරණයි 

ප්‍රශ්නය    -  ..... පැහැදිලි මදි  

පළිතුර  - ඒ කියනදන කුසල සාධාරණ මෛතසික ‘දසෝබන සාධාරණ’ කියල 

නම් කරනවා. කුසල සාධරණ කියල හිතාගත්තට කමක් නෑ. කුසල් සිතක් පහළ 

දවන දකාට අනිවාර්දයනම කුසල් සිදත් ිදබනනාවූ මෛතසික ිදබනවා 

සාධාරණ 19 ක්.  ඒක අනිවාර්දයනම ිදයනවා. ඒ ටික නැතුව කුසල සිතක් 

පහළ දවනදන නෑ. ඒ මෛතසික තමයි - සේධාව  - සි - හිරිය  - ඔත්තප්තප  -  

අදලෝභ  - අදදෝස - තත්‍රමජ්ඣතා  - කාය පස්සේි  - චිත්ත පස්සේි -  කාය 

ලහුතා -  චිත්ත  ලහුතා  - කාය මුදුතා  - චිත්ත මුදුතා - කාය කම්මඤ්ඤතා - චිත්ත 

කම්මඤ්ඤතා - කාය පාගුඤ්ඤතා - චිත්ත පාගුඤ්ඤතා - කයජ්ුකතා 

චිත්තුජ්ුකතා - දම් 19 අනිවාර්දයනම කුසල් සිතක දයදදනවා. ඊට පසද්ස ්

අනිත් ඒවා එදහට දමදහට දවනවා. තව ිදයනව 6 ක්. සමහර කුසල් සිත් 

ිදයනව ප්‍රඥා නැි. ඥාන විප්‍රයුක්ත ඒවා. එතදකාට ප්‍රඥාව වැඩ කරනදන නෑ.  
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ප්‍රඥාව වැඩ කරපු එක ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත දවනවා. මම හිතනනදන දම්ක 

වැටදහනන ඇි කියල.  

ප්‍රශ්නය - අවසරයි ස්වාීනවහනස දපාඩි ප්‍රශ්ණයක්. අර දලෝදකෝත්තර සිත් වල 

පහළ දවනවදන සවීනවහනස සම්මා දිට්ි - සම්මා සංකප්තප ආදී වශදයන 

ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගදේ ඒ ිදයන කරුණු. ඒවා  මෛතසික වශදයන 

බලනවද ස්වාීනවහනස එතදකාට ඒවා දකාදහාමද අප හඳුන ගනදන අර 

මෛතසික 52 ඇතුදල් ිදයන මෛතසික වලින. දපාේඩක් පැහැදිලි කරල 

දදනන.දතරුවන සරණයි ! 

පළිතුර -  ඒක සරලයි මහත්තය දපාඩි උපක්‍රමයක් කියල දදනන පුළුවන අදප්ත 

පනවතුන සැමදදනාටම මාර්ග සිත් වල වැඩ කරන මෛතසික ධර්‍ම දත්රුම්  

ගනට. ඇත්ත වශදයනම කුසල මෛතසික ිදබනවා 25. ඒ 25 දවනදන ඔය  

දැන මම කියපු 19 (සේධාව  - සි - හිරිය  - ඔත්තප්තප  -  අදලෝභ  - අදදෝස - 

තත්‍රමජ්ඣතා  - කාය පස්සේි  - චිත්ත පස්සේි -  කාය ලහුතා -  චිත්ත  ලහුතා  

- කාය මුදුතා  - චිත්ත මුදුතා - කාය කම්මඤ්ඤතා - චිත්ත කම්මඤ්ඤතා - කාය 

පාගුඤ්ඤතා - චිත්ත පාගුඤ්ඤතා - කයජ්ුකතා චිත්තුජ්ුකතා) + ප්‍රඥා 

මෛතසික = 20  

තව ිදයනවා මෛතසික ධර්‍ම 3 ක්. ඒ තමයි සම්මා වාෛා  මෛතසිකය - සම්මා 

කම්මනත මෛතසික - සම්මා ආජීව මෛතසිකය. ඒවත් කුසල්. එතදකාට 23 

ක්  දවනවා. 

තව ි දයනවා කරුණා මෛතසික සහ මුදිතා මෛතසිකය කියල මෛතසික ධර්‍ම 

දදකක්. එතදකාට 25 ක් දවනවා. දම් 25 න දලෞකික පැත්තට ිදබන 

මෛතසික 2 ිදබනවා. ඒක දලෝදකෝත්තර දවනදන නෑ. ඒ මෛතසික ධර්‍ම 2 

තමයි කරුණා මෛතසිකය සහ මුදිතා මෛතසික යන දදක. දහ්තුව කරුණාව 

කුසල් හැබැයි  සත්ව සංඥාවක් ිදයනට ඕන. මුදිතාව කුසල් හැබැයි සත්ව 

සංඥාවක් ිදයනට ඕන. මමත්‍රීය - කරුණාව - මුදිතාව දක්වනදන හැම 

දවදල්ම සත්වදයෝ කියල අල්ලදගන. හැබැයි නිවන දකින දවලාදේ දම් 

කරුණා මෛතසිකය මාර්ග සිත්වල වැඩ කරනදන නෑ. මුදිතා මෛතසිකය 

මාර්ග සිත්වල වැඩ කරනදන නෑ. දහ්තුව නිවදන සත්තු නෑ. නිවන නිස්සත්ත 

නිජ්ජීව ධර්‍මයක්දන. සත්වදයෝ පුේගලදයෝ  ආත්ම ජීව නිවදන නෑ. ඒක අසංඛත 

ධාතුවක්. ඒකනිසා නිවනට මමත්‍රීය වඩනට බෑ. ‘නිවන දහාඳින පවතීවා, ඔය 

දලාේතුරා ුදු පදස් ුදු රජාණනවහනදස්ලාට ඇවිල්ල බලනන’ - එදහම 
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කරනට බෑ.  ඒක අසංඛත ධර්‍ම ස්වභාවයක්. ශූනය කියන එක දනදමයි. ඔය 

සමහරු කියනවා ශූනයයි කියල. නෑ, ශූනයය නෑ.  යමක් ිදයනවා. ඒක නිසා 

දම් මෛතසික ධර්‍ම 25 න කරුණාවයි මුදිතාවයි දදක දලෝදකෝත්තර සිත්වල 

වැඩ කරනදන නෑ. දලෝදකෝත්තර  සිත්වල වැඩ කරනදන මෛතසික ධර්‍ම 

කුසල් වලින 23 ක් විතරයි. එතදකාට 23 ඔදහාම ගත්තම මහත්තයල එකතු 

කරනන අනය සමාන මෛතසික ධර්‍ම 13 .    

( කුසල් මෛතසික 23 + අනයසමාන මෛතසික 13 = 36 ) එතදකාට 36 

දවනවා. ධයාන වශදයන ගත්තයින පස්දස් ඒ ධයානදේ හැටියට තමයි ඕක 

දයාදනදන. හැබැයි ඍුව ගත්තයින පස්දස ්ඔය මෛතසික ධර්‍ම  තමයි එක්ක 

දයදදනදන. ප්‍රඥාව අනිවාර්යදයනම දයදදනවා. අර විරි ධර්‍ම 3 

අනිවාර්දයනම දයදදනවා. එතදකාට 23  දවනවා.  මම හිතනවා දම්ක 

දත්දරනන ඇි කියල.  

ස්වාීනවහනස එතන සම්මා දිට්ිය හැටියට දයදනදන ප්‍රඥාව දනද 

ස්වාීනවහනස. 

ස්වාීනවහනදස්  - ඔේ සම්මා දිට්ිය හැටියට දයදනදන ප්‍රඥාව. අදමෝහය 

හැටියට දයදදනදනත් ප්‍රඥාව. විදයාව හැටියට දයදදනදනත් ප්‍රඥාව. නම 

දවනස් ධර්‍මය එකයි. සම්මා සංකප්තපය හැටියට වැඩ කරනදන ප්‍රකීර්ණක වල 

ිදයන ‘විතර්ක’ මෛතසිකය. ඒ කියනදන විතර්කය  සම්මා සංකප්තපය 

හැටියට වැඩ සටහන කරමින නිර්වාණ අරමුණ පැත්තට හිත දගාඩ කරලා 

දනදන.  

ප්‍රශ්නයක් -  ස්වාීනවහනස මට සියල්ලම වැටහුනා නමුත් මහේගත චිත්ත 

කියන එක භුමි වශදයන දබදිේෛ එකක්ද ඒක ඇතුලත් දවනදන සිත් 89 දකායි 

දකාටසටද කියල ස්වාීනවහනස මදේ ප්‍රශ්නය. දතරුවන සරණයි!  

පළිතුර - ඔේ මහත්තය ඒ කියනදන මහේගත කියනදන  මහත් භාවයට ගියාවූ 

කියන දත්රුදමන. මහේගත සිත් දකාට්ඨාස දදකක් එකට කරනවා මහත්තය. 

දැන කාමාවෛර සිත් -  රූපාවෛර සිත් - අරූපාවෛර සිත් - දලෝදකෝත්තර සිත් - 

කියල කාණ්ඩ 4 දබදා ගනනවදන. ඒ කාණ්ඩ 4 දර් මැද දගාඩවල් දදක 

(රූපාවෛර සිත් + අරූපාවෛර සිත්) එකට කරලා ගනනවා. ඒ එකට කරලා 

අරදගන කථා කරනව ඒ ටික සලකනවා ‘මහේගත’ යනුදවන. ඒ කියනදන 

‘මහත් භාවයට ගිය’ කියන එකයි. ඒකට දහ්තුව ‘මහත් භාවයට ගිදේ’ 

‘දලෝදකෝත්තර භාවයට ගිය’ කියන එක දනදමයි. මහත් භාවයට ගියා කියල 
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කියනදන අර කාමාවෛර පහත් හීන තත්වදේ ිදබන කාමාවෛර දගාදඩන 

අයින දවලා විසාලත්වයට ගියා කියන එකයි. අනිත් එක තමයි භාවනා කිරීදම්දී 

අරමුණු ිදයනවා. ඒවත් ඇවිල්ල දබාදහෝම සියුම් දවේෛ මහත් භාවයට 

විස්තාර භාවයට සියුම්දවලා යනනාවූ අරමුණුත් එක්ක වැඩ කරන හිනද 

මහේගත ස්වභාවයට පත්දවනවා. ඒක නිසා (රූපාවෛර - කුසල, විපාක, ක්‍රියා ) 

+ ( අරූපාවෛර -   කුසල, විපාක, ක්‍රියා ) තමයි මහත්තය මහේගත ස්වභාවයට 

ගිය සිත් හැටියට සලකනදන. දතරුවන සරණයි! 

ප්‍රශ්නය - අවසරයි ස්වාීන වහනස අද පාඩමට අදාළ දනදමයි නමුත් හුඟක් 

තැනවල අහල ිදබනවා ‘දතරුවන සතු සූවිසි ගුණ මහිමය’  කියල. ඒක 

කියලදදනන දගාඩක් දවලා ගත දවනවනම් දවන දවසක හරි ස්වාීන වහනස 

කියල දදනන පුළුවන නම් දබාදහාම පං.  දතරුවන සරණයි ! 

පළිතුර - සූවිසි ගුණ දැනගනටනම් දම් ධර්‍ම  ගැඹුරින ඉදගන ගනට ඉදගන ගනට 

තමයි සූවිසි ගුණ නම් දත්දරනදන. අප ‘ඉිපදසෝ ගාථාව’ 

‘ස්වාක්ඛාදතෝගාථාව’  ‘සුපටිපනදනෝ ගාථාව’ කිේවට ඒ ගාථා අසද්ස ්ිදයන 

දේවල් පුදුම විදියට මතු දවනදන ුදුරජාණනවහනදසද්ේ කරුණාව 

ුදුරජාණනවහනදස්දේ දයාව මමත්‍රිය ුදුරජාණනවහනදස්ට ‘සත්ථා දේව 

මනුස්සානං’ කියනදන කුමක් නිසාද - දදවියනට මනුස්සයනට කදර් දමාකක්ද 

කියන එක දහාඳට හරවත් දලස වැටදහනදන අවදබෝධ දවනදන දම් ගැඹුරු 

ධර්‍ම විනිවිද විනිවිද බල බලා යනදකාටයි. එතදකාටයි ුදුරජාණන වහනදසද්ේ 

ගුණ මහිමය දත්දරනදන - ඒක මහා සාගරයක්. මම එකතැනක දැක්ක 

ුදුරජාණන වහනදස්ට වනදනා කරන ගාථා සමූහයක්. ඒ ගාථා සමූහය බැඳල 

ිුදන ුරුම ජාික භාවනා කරන ස්වාීන වහනදස ්නමක්. ඒ ුරුම ජාික 

විපස්සනා වඩන ස්වාීනවහනදස් විදර්ශනා භාවනාව කරනට ගිහිල්ලා 

විදර්ශනා භාවනාව කරදගන යනදකාට ුදුරජාණනවනදස් දැකපු හැටි. 

උනවහනදස්දේ ඒ භාවනා හිතට වැටහිේෛ දපනිේෛ හැටි 

ුදුරජාණනවනදසද්ේ භාවනා හිත මුල් කරදගන තමයි ඒ වනදනාව  සකස ්

කරල ිදයනදන. සමහර කරුණු ිදයනවා ඇත්තම කියනවනම් 

ුදුරජාණනවහනදස්දේ කරුණාව කියන එක සමහර කරුණු එක්ක ගලපා 

බැලුවයින පස්දස් ස්පර්ශ කරනනත් හරි අමාරුයි. කරුණාව කියන ගැන හිතන 

දකාට ඇත්තට දම්ක පහළ දවනදන දකාදහාමද, දම් කරුණාව කියන ගුණය 

පහළදවනදන දකාදහාමද කියන එක සමහර තැන වලදී හිතනට හරි අමාරුයි. 

ඒක සපර්ශ දවනදන නෑ, අප ඔය කරුණාව කරුණාව කියල කිේවට. දම්ක දම් 
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මහත්මය අහපු හිනදයි මතු කරනදන සරල උදාහරණයක් ගත්දතාත් එදහම 

දලෝකදේ ිදයන දේවල් දලෝකදේ ඉනන සත්වදයෝ, සත්වදයෝ දනාදවයි. ඒ 

සත්වදයෝ ධාතු මාත්‍රා මිසක සත්වදයෝ දනාදවයි - එතදකාට ජීවයක් දනාදවයි 

- පුේගලදයක් දනාදවයි - ආත්මයක් දනාදවයි - දකදනක් දනාදවයි - මමත් 

දනාදවයි - මදගත් දනාදවයි යනුදවන  එවැනි ධර්‍ම සමුදායක් අවදබෝධ 

කරදගන, මදමක් දනාවන මම කියන සංකල්පය සම්පුර්ණදයනම අතුගා බිඳ 

දහළුවාවූ ුදුරජාණන වහනදස්දේ ඒ හිත නැවත දකාදහාමද සත්වදයක් 

දනාවනනාවූ - පුේගලදයක් - ජීවයක් - ආත්මයක් දනාවනනාවූ, පඨවි අදපෝ 

දත්දජෝ වාදයෝ ධාතු සමුහයක මහා භූත උපාදාය ධර්‍ම හැටියට පවින තැනකට 

සත්ව දනාවන ජීව දනාදවන සිත් සමූහයකට, මෛතසික ධර්‍ම සමූහයකට 

සුවපත් දේවා කියල දමත් සිත පැිදරේදේ කියන එක සාමානය හිතකට එදහම 

දත්දරනදන නෑ. ඒක හරි අසීමිත දබාදහෝම ගාම්භීර කාරණයක්. 

දලෝදකෝත්තර මට්ටදමන හිත ිදයන ුදුරජාණනවහනදස් උදේ පානදරට 

කරුණාවයි සත්වසංඥාවයි මතු කර ගනනවා හැබෑවටම සත්වදයක් දනාවුනාට. 

හැබෑවටම ඇත්ත වශදයනම සත්වදයක් නෑ. නමුත් උනවහනදස් ප්‍රඥප්ති 

ධර්‍මයක් හැටියට සත්ව සංඥාව පහිටුවල තමයි මහාකරුණාසමාපත්ියට 

සමවදිනදන. ඒක මහා පුදුම, හිතනට බැරි ගාම්භීර ධර්‍මයක්. ඒක නිසා සමහර 

ධර්‍ම දකාටස ්ිදබනවා - ඔය ු දුරජාණනවහනදසද්ේ ුදුගුණ හිතුවම දමදනහි 

කරහම දගාඩාක් දලාකුවට ප්‍රථම ධයානදයන නවිනවා. ුදුගුණවඩලා ප්‍රථම 

ධයානය ගනන පුළුවන. ඊට වඩා ඉහළට යනදන නැත්දත් ධර්‍ම ගම්භීරත්වය හරි 

ඉහළයි. තව එකක් ි දයනවා, දලාේතුරාුදුඋනාට පසද්සදන ඔය කථාව කියමු.  

ුදුදවනට කලිදයන තමනදේ නෑදෑදයෝ දනාදවන හිතවදතක් දනාවන 

තමනට උදේ හවා හැනදෑදේ දවල් කාලදේ විපතම දපරළන විනාසයක්ම පතන 

විනාසයක්ම හිතන දකනා දකදරහි, ඒවා දැක දැක ඒ මිනිසුනට දමාකක්වත් 

කරනදන නැතුව ‘සුවපත්දවවා’ කියන කරුණාදවන අදහස් ඉදිරිපත් කරදගන 

ඇත්තට දම්ක දම් කුමට කරාද? ඇත්තට දම් වදේ මනසක් දකාදහාමද 

ඇිඋදන? අහවල් ඒකටද කියල ප්‍රශන් නැගුවට පස්දස් දබෝිසත්වයන 

වහනදසද්ේ හිදත් ිදබන අසිරිමත් කම - ුදුඋනාට පස්දස ්ුදධත්වය ලැුවට 

පස්දස් ගැඹුරු ධර්‍ම දේශනා කිරීම් වශදයන පහිට උනා දලෝකයාට නමුත් 

ප්‍රාථමක වශදයන ඊට කලින බැලුවයින පස්දස් තමනටඋදේවක් උපකාරයක් 

කරනදන නැි දම් වදේ පරිසකට කිසිම සීමාවක් හිතනදන නැතුව, ගණනක් 

හිතනදන නැතුව, තැනකට දකාටසක් දකාටුකර ගනදන නැතුව, සත්ව ප්‍රඥප්ති 

අනනතයකට සැපයක් ලබා දීමට දම් තරම් දුක්විනද කියන එක හරි අමාරුයි 
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හිතනන. හරිම අමාරුයි. ඒක නිසා දම් ු දුගුණ දහාඳට වැදඩනට නම් ඔය ධර්‍මය 

දහාඳට ඉදගනගනට. එතදකාට තව ඉස්සරහට ගැඹුරු ධර්‍ම දත්රුම් ගනන 

පුළුවන.  

අනනත අප්‍රමාණ පං ස්වාීන වහනස. සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ප්‍රශ්නය - ස්වාීන වහනස අප අර කථා කරපු මහේගත සිත්වලට  අවසාන 

දලෝදකෝත්තර මාර්ග සිත් 4 යි දලෝදකෝත්තර ඵල සිත් 4 යි ඒකට 

අතුල්දවනදන නැත්ද, ඇතුල් දවනවද සවාීන වහනස.  

පළිතුර - දලෝදකෝත්තර සිත් සහ මහේගත සිත් කියනදන දවනස ් ජාියක්. 

මහේගත භාවයට ගියාවූ සිත් කියල කියනදන රූපාවෛර අරූපාවෛර සිත් 9 ය. 

ඊට පසද්ස ් දලෝදකෝත්තර සිත් දවනම. ඒ විදියටයි සලකනදන. තව එකක් 

ිදයනවා මහේගත  සිත් හැටියට ධයාන සිත් ි දයනවා ඒවා සලකනදන ධයාන 

දලෝදකෝත්තර සිත් හැටියට. රූපාවෛර අරූපාවෛර සිත් ටික විතරක් මහේගත 

හැටියට සලකා ගනන. එතදකාට ප්‍රශ්නයක් හිටිනදනනෑ. දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි ස්වාීනවහනස  

ප්‍රශ්නය - අවසරයි ස්වාීනවහනස සත්ව පුේගල කියල ගණන ගත්තම 

ස්වාීනවහනස අප කඩල කඩල ගත්තම සත්ව පුේගලදයෝ නැහැදන  

ස්වාීනවහනස. එතදකාට සාමානය දලෝකදේ අප කථා කරන භාෂාදවන   

සත්වදයෝ කියන එකයි සුත්‍ර වල සත්ව කියන එකයි ගත්තම ඒ දදදක් අර්ථ 

දැක්වීම් දකාතනිනද සීමා දවනදන ස්වාීනවහනස.  

පළිතුර - ඕක තමයි ිදයන ප්‍රශ්දන. එදක් demarcation  එකක් නෑ. දැන 

දමතනින එහාට සත්ව දමතනින එහාට ධර්‍ම කියල එදහම සලකනට බැහැ. දැන 

රහතනවහනදස්ටත් සත්ව කියල කියනවා. ඒ කියනදන දැන ‘සියලු සත්වදයෝ 

නිදුක් දවත්වා නිදරෝගී දවත්වා’ කියන දකාට අර ආර්ය සත්වදයෝ කියල 

ගත්තට පස්දස ් රහතනවහනදස්ලාත් සත්වදයෝ කියල සලකනවා. ඊළගට 

පෘතක්ජන සත්වදයෝ කියල ගත්තහම දකදලස් නැිකරපු නැි ඔක්දකෝම 

සත්වදයෝ කියල සලකනවා. ප්‍රඥප්තිදේ හැටියට. එක ධර්‍මයක්වත් පරමාර්ථ 

වශදයන සත්වදයක් දනදවයි.  එක ධර්‍මයක්වත් පරමාර්ථ වශදයන 

පුේගලදයක් දනදවයි ජීවයක් දනදවයි. සමහර තැන ිදයනව මහත්තය 

ප්‍රශ්නයකට ගිහිල්ලා දදපැත්දත් ඔළුව වැදි වැදී ිදයනවා. එදක් උත්තදර් 

එනදන නෑ. දහ්තුව, සමහර දකාටස් වලට හිත සූදානම් නෑ. අදප්ත සිත සමහර 
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කාරණයක් සලකා ගැනීමට ශක්ි සම්පනන දවලා නෑ. දැන බලනන 

කරුණාවයි මුදිතාවයි දදකම ිදයනදන දලෝකයට සම්බනධව වැඩ 

කරනනදන; සත්ව සංඥාව ඇතුව කථාකරන අවස්ථාදේදීත් මමත්‍රී 

වඩනනදන. හැබැයි සත්ව කියන වෛනය දමදහමයි. සත්ව කියන වෛදන 

තණ්හාවට කියන නමක් මහත්මය. ඒ කියනදන ‘සත්ව’ කියන එදක් ිදයනවා 

ඇලුන - යම් කිසි දේකට බැඳුණු  - යම්  කිසි දේකට නැමුණු කියන සත්ව කියන 

‘වෛනදේ’දත්රුම. දැන අප හිතමු යම් කිසි දකදනන සංසාරයට ඇලුනයි 

කියල. ඉින සංසාරයට ඇලුනාවූ දකනා සංසාරයට හිත නැමුනා වූ දකනා 

‘සංසාර සත්ව’. ඒවදේම දිවයදලෝකයට ඇලුනාවූ දකනා ‘දිවය සත්ව’. මනුෂය 

දලෝකයට ඇලුනදකනා මනුෂය සත්ව. ිරිසන දලෝකයට ඇලුන දකනා 

‘ිරිසන සත්ව’. දේත දලෝකයට ඇලුන දකනා ‘දේත සත්ව’. දැන 

දබෝිසත්වයින වහනදස්ලා ුදුබවට ඇලිල ිදබනදන ‘දබෝිය’ කියන 

ුේධත්වයට මාර්ගඵල ධර්‍මයට ඇලිල ිදබනදන. ඒක නිසා දබෝියට ඇලුන 

සිත් ඇිදකනා ‘දබෝි සත්ව’. ඔය විදියටයි ඕදක් ිදයනදන. ඒක නිසා සත්ව 

කියන වෛනයට අනුව අප ගත්දතාත් එදහම ඒ සත්ව කියනතැන පාවිේචි 

කරනදන ස්පර්ශ දවනදන ‘තණ්හාව’ ිදයන තැන. හැබැයි රහතන 

වහනදසට්ත් කියනවා සත්ව කියල. හැබැයි එතැනදී කථා කරනදන ප්‍රඥප්තියක් 

පමණයි. නාම පදයක් විතරයි. හැබැයි රහතන වහනදස් ‘සිත’ ‘සත්ව’ දවනදන 

නෑ. අප ඉින සියලු සත්වදයෝ නිදුක් දේවා කියන දකාට රහතන වහනදස්ත් 

අනතර්ගත කරනවා. සමහර කරුණු ිදබනවා හරිම ගාම්භීරයි. සමහර 

දවලාවට සමහර ඒවා ිදයනව කියනටත් දහාඳ නෑ වදගත් ිදයනව. මිනිසස්ු 

කුලප්තපුදවලායයි වත්දදෝ කියල හිදතනවා. සමහර ඒවා දැනදගන තමනට 

ියාදගන හිටියම දහාඳයි කියලත් හිදතනවා. සමහර ඒවා ිදයනවා අිශය 

ගාම්භීරයි.  අිශය ගාම්භීරයි, ඒවා සුදුසු දකදනක් ඒවදේ හිතක් ිදයන, 

හිතනන පුළුවන ධර්‍මයක් ිදබන හිතකට කිේදවාත් ඇදරනන අනිත් ඒවාට 

කියනන යනන දහාඳත් නෑ. ඒවදේ ිදබනවා. ුදුරජාණන වහනදසද්ේ පාරී 

භුමිය හිතනදකාට තමයි එදහම දවනදන. ඒක නිසා ගැඹුදරනම ඔය ධර්‍මය 

දහාඳට ඉදගන ගනට. දත්රුම් ගනට එතදකාට ුදුරජාණනදස්දේ කියනට 

බැරි ගුණ සමූහයක් ඒ හිතට දනාකියා වැක්දකදර්වි. දතරුවන සරණයි! 

දතරුවන සරණයි ස්වාීනවහනස ඒක ඇහුදේ පහුගිය කාදලක එක 

ස්වාීනවහනදස් දකදනකුත් මතු කරා. ඊට පස්දස් සත්ත සුත්‍රය කියල සංයුක්ත 

නිකාදේ ිදයනවදන ස්වාීනවහනස. දැන අභිධර්මය විදියට ගනන දකාට 
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පැහැදිලියි ස්වාීනවහනස දම්ක කඩලා බලන දකාට සත්ව කියල ගනන 

දදයක් නැහැ කියල. ඒ උනාට ස්වාීනවහනස ඒ සුත්‍රදේ ිදයනදන 

ඔබවහනදස් කිේ විදියටම පංෛඋපාදාන ස්කනධය දකදරහි තණ්හාදවන 

රාගදයන ඇලුන නම් ඒ අයට සත්වයා කියනවා වදේ දදයක් ිුණ. එතදකාට 

ස්වාීන වහනස මට ිුණ ප්‍රශ්දන  නිකන දලෝදකදි සම්ම්මුි වශදයන  කථා 

කරනදකාට දම් සුත්‍ර විදියට ගත්දතාින එතදකාට කවුරුහරි දකදනක් දම් 

පංෛඋපාදාන ස්කනධදේ ඇලිල ිදයනවානම් සත්වයා කියන වෛනය එතනට 

දයදුනට ඒ අවසථ්ාදේදී ඒක ගැලදපනවා වදේ හිතුන. අර අභිධර්මදේ විදියට 

කෑලි කරලා බලනදකාට දනදම් සවීනවහනස. ඒක නිසයි ඒක ඇහුදේ. 

දතරුවන සරණයි!  

සවාීන වහනදස ් - ඔේ ඒක හරි -  ඒ කියනදන දැන සත්වදයක් කියල 

ගත්තයින පස්දස් පංෛඋපාදාන ස්කනධයට ඇලිේෛ එක, ඒක ගැලදපනවා. 

සංසාරයට ඇලුනයි කියල කියනදන පංෛඋපාදාන ස්කනධයට ඇලුන කියන 

එක තමයි. ඒක දහාඳටම ගැලදපනවා.  

තව එක්ක ිදයනවා මට දම් අමතක දවනන ඉස්දසල්ල මම කියනනම්. වෛන 

දදකක් මම කියල දදනනම්. ඒක දැනුත් අහගනන ඉසස්රහදිත් මදගන අහනන. 

තවත් දේශකයානන වහනදස්ලාදගනුත් අහනන. දපාත් පත්වලත් ිුදනාත් 

දහායාදගන බලනන. ධර්‍ම සාකේඡාවලත් හසුරුවනන. 

 ුදුරජාණනවහනදස්දේ දේශනාදේ ිදබනවා ‘පරියාය දේශනා’ සහ 

‘නිප්ත පරියාය දේශනා’ කියල. තව  එකක් ිදබනවා ‘නිරවදශ්ෂ වශදයන’ 

දේශනා කරනවා. දහාඳයි මම දම් කරුණු දදක කියල කියනනම්. මම දම්ක 

කියල දදනන දහ්තුව  පහුගිය කාදලත් එක්දකදනක් මදගන ප්‍රශ්ණයක් ඇහුව, 

මම හිතනදන ධර්‍ම මණ්ඩලයටත් එන එක්දකදනක් විය යුතුයි. ඒකයි, අදප්ත දම් 

පංවත් මහත්මයාලටත් දම්ක හිතනටයි. පරියාය දේශනාදේ ිදබනදන එක 

පැත්තක් පමණයි. එක පැත්තක් - එක දකාටසක් - ඒක කාණ්ඩයක්  පමණයි 

දේශනා කරනදන. ඒක දදසනට දහ්තු වනදන ඒ අසනනාවූ දකනාටයි ඒ 

දේශනාව ප්‍රමාණවත් දවනදන. දැන අප හිතමු දමදහම, පංෛස්කනධයම දුකයි 

කියල ුදුරජාණනවහනදස් දේශනා කරනවදන. හැබැයි ඔය පංෛස්කනධය 

දුකයි කියල කියනදන නැතුව ඕදකන දකාටසක් ගනනවා. දම් රූපය දුකයි 

කියල කියනවා. අර රාහුල හාමුදුරුවනට ුදුහාමුදුරුදවෝ දේශනා කරනදන. 

ඒවා ඇවිල්ල දකාටස් දේශනා. ‘පරියාය’ - දකාට්ඨාසයක් කියල දදනවා. රූපය 
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දුකයි. රූපය දහාඳ නෑ. රූපය හරිම කර්කෂකයි, කටුකයි. ඉින ඒ විදියට කියල 

දදනවා. අනිත් ඒවාට අත ගහනදන නෑ. දේදනාව - සංඥාව - සංඛාර - 

විඤ්ඤාණ ඕවට දමාකක්වත් කරනදන නෑ. දහ්තුව ඒවදේ සීමාවක් කරලා 

දකාටස් කරලා දේශනා කරනනාවූ ඒව පරියාය දේශනා දවනවා. නිප්තපරියාය 

දේශනා කියල ිදබනවා. ඒ කියනදන දකාටසක් කරනදන නැතුව ගනනවා 

ඔක්දකාම ටික රූපයයි දේදනාවයි  සංඥාවයි   සංඛාරයයි  විඤ්ඤාණයයි 

ඔක්දකාම lot එක දුකයි කියල ඉිරි නැිවම  ගනනවා. ආනන එදහම කරන 

දේශනා ිදබනවා. දම්ක කියනන දහත්ුව සමහර අය  දම් ශූනයතාවය ගැන 

කථා කරනවා. ශුනයතාවය කියල කියනදන - දමදහම ිදයනවා - අනිමිත්ත 

විදමාක්ෂ, අප්‍රණීහිත විදමාක්ෂ, සූඤ්ඤත විදමාක්ෂ කියල මාර්ග සිත්වලට 

කියනවදන විදමාක්ෂ කියල. ඉින දම් සමහර අය අර්ථ ගනනනට යනවා  

නිවන අවදබෝධ කරගනන අවස්ථාදේදී ඔක්දකාම ශූනයයයි දමාකක්වත් නෑ 

කියල. දමාකක්වත් දදනදනත් නෑ දප්තනදනත් නෑ කල්පනා දවනදනත් නෑ 

සත්වදයක් පුේගලදයක් දමාකක්වත් නෑ කියල. හැබැයි කවදාවත්ම මාර්ග 

සිත්වලට ුදුරජාණනවහනදස් සුඤ්ඤත අනිමිත්ත අප්‍රණීහිත කියල නම් 

තැුවාට ඒක ඇවිල්ල එක කාරණයක් නිසයි ඒක කියනදන.  ඒක එක සිේියක් 

නිසයි ඕවට නම් ියල ිදයනදන. හැබැයි ඔය මාර්ග සිත් ඵල සිත් හිස් 

දනදමයි. ඒ කියනදන මර්ග සිතකට දසෝවාන දහෝ සකෘදාගාී දහෝ අනාගාී 

දහෝ  අරහත් දහෝ මාර්ග සිත් වලට ශුනය යයි කියල කියනදන ඒ සිත් වලින 

සත්වදයක් කියල දකදනක් බාර ගනදන නැි නිසා. ආත්මයක් කියල දදයක් 

බාරගනදන නැි නිසා. පුේගලදයක් ජීවයක් සදාකාලික දදයක් බාර ගනදන 

නැිනිසා තමයි ඒවාට ඔය නම් ියල ිදයනදන. හැබැයි ධර්‍ම වශදයන ඒවා 

ශූනය නෑ. ඒ කියනදන මාර්ග සිත්, ඵල සිත් ගත්තම ධර්‍ම වශදයන ශූනය 

දවනදන  නෑ හිස ්දවනදන නෑ. මාර්ග සිත ිදයනවදන. ඒක ධර්‍මයක්. මාර්ග 

සිදත් ි දයනවදන මෛතසික ධර්‍ම සමූහයක්. ඒවා ධර්‍ම. ඒවා සත්ව දනාවන එක 

දවන කථාවක් නමුත් ධර්‍ම ශූනයත්වයක් එතන නෑ. මාර්ග සිත කියන ධර්‍මය 

ිදබනවා. මෛතසික කියන  ධර්‍ම සමූහය එදක් ිදයනවා. ප්‍රඥාව කියන ධර්‍මය  

එදක් ිදයනවා. ඒ හිත් වලට දප්තනන අරමුණක් හැටියට නිර්වාණය කියල 

ධර්‍මයක් ිදයනවා. ඒක නිසා දම් ‘මාර්ග සිත්’ ‘ඵල සිත්’ කියන ඒවා ධර්‍ම 

වශදයන ශූනය නෑ. ශූනය දවනදන ඊට කලින අරදගන ිබිේෛ සත්වදයෝ 

හැටියට බාර ගනන එක එතන නැි එකයි. ඒකත් ඕකට  අිදර්කයක් හැටියට 

ඔය පැත්තකින ියා ගනන. දතරුවන සරණයි!  
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දබාදහාම පං සවාීන වහනස සත්වයා කියල කියනදන ධර්‍ම  සමූහයක් එකට 

එකතුදවලා ිදයන දේකටද නැත්නම් භවදයන භවයට යන දමාකක් හරි 

දදයකටද කියල මට පැහැදිලි කර ගනන ඕන ස්වාීන වහනස.  

ස්වාීනවහනදස් -  එතන සත්වයා කියල ප්‍රඥප්තියක් ප්‍රකාශ කරනවා. 

ප්‍රඥප්තියක් ියාදගන ිදයනවා ස්කනධ පංෛකදේ ඇලීම් සහිත වූ - 

තණ්හාදවන මිදී දනාගියා වූ ස්කනධ පංෛකය දිගට ක්‍රියාත්මක වීම අල්ලදගන. 

ඊට එහා දමාකක්වත් නෑ. දලෝක විවයහාරදේ හැටියට, ඒ ස්කනධ පංෛකය  

ක්‍රියාකාරී වූ  ඒදක් ි දබනනාවූ අංගයකුත් අල්ලදගන ප්‍රකාශ කිරීම සඳහා තමයි 

ඔය සත්ව කියන එක ප්‍රකාශ කරනදන ඊට වඩා දදයක් නෑ. ‘අත්ත’ කියල 

එදහකුත් ිදයනවා. ඔය දලෝකයට දේශනා කරපු ප්‍රඥප්ති දේශනාවල් එක්ක 

තමයි ඔය හැප්තීම ිදයනදන. එක තැනක් ිදයනවදන දමදහම ආත්ම 

සංඥාව බිඳ දහලනට කියල එක තැනක කියනවා. ඊට පස්දස ් ධම්ම පදයට 

ගියන පස්දස ් ිදබනවා ‘අත් තා හි අත් තදනා නාදථා’ = ‘තමනට තමනමයි 

පහිට’ කියල එතන කියනවා. ඊට පස්දස් ඒ ධම්ම පදදේ තව ටිකක් මාර්ග 

වර්ගදේ යනදකාට කියනවා ‘සේ දබ ධම් මා අනත් තා’  = ‘සියලු ධර්‍මදයෝ 

අනාත්මයි’ කියල. දැන ඒ කතාදවන දත්දරනවදන -‘අත් තා හි අත් තදනා 

නාදථා’- කියල කියනදන පංෛ සක්නධයට තමයි නමුත් ඒක දලෝක 

සම්මුිදේ දලෝක වයවහාරදේ පහිටා කථා කරනවා. ඊළඟට ‘සේ දබ ධම් මා 

අනත් තා’කියන දකාට දලෝක වයවහාරය කථා කරනදන නෑ. එතැනදී දලෝක 

වයවහාර  කථාදවන අයිනදවලා එතනදී ධර්‍ම ස්වභාවය කථා කරනවා. ධර්‍ම 

වශදයන ගත්තට පස්දස ්අනාත්මයි. ඒකනිසා දලෝක වයවහාරදේ ප්‍රඥප්තිදේ  

විතරයි මහත්තය  ඔය සත්ව කථාව ිදයනදන. දතරුවන සරණයි! 

අදහස් ප්‍රකාශ කිරීමක් -  අවසරයි ස්වාීනවහනස අප දම්දලෝදකට ඉපදදනවා. 

ඒකට අම්මට තාත්තාට කරනන දේකුත් නැහැ. අපට කරනන දේකුත් නෑ. දම් 

ස්වභාව ධර්‍මය නිසා තමයි අප දුක් විද විද ජීවත් දවනදන. ස්වභාව ධර්‍මදේ නීිය 

තමයි දම්ක. උප්තපාද ිි භංග ඉපදදනවා පවිනවා නැිදවනවා. දම්කට 

කාටවත් කරනන දදයක් නැහැ. සත්ව පුේගල විදියට බැලුදේ නැි උදනාත් දම් 

දලෝදක් මිනිස්සු විතරක් දනදමයි මුළු සත්වදයෝම තණහාව නිසා ඇලිල ඇලිල 

ඉනනවා. දම්ක නැි කර ගනන බෑ. දමාකද දම්ක පුරුේදක් වශදයන ඇවිල්ල 

ිදයනවා. එතදකාට දැන භාවනා කරන දකාට ඇත්තටම සත්ව ප්‍රඥප්තිය 

ගත්ත ගමන භාවනාව දපාේඩක් කැඩිලා යනවා. දුක් විදින මිනිස්සු දැක්කහම ඒ 
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මිනිස්සු ගැන දුකත් හිදතනවා. දමාන තරම් යුේධයක් කරනවද දමානතරම් 

අරගලයක් කරනවද මිනිස්සු ජීවත්දවනන. මුළු සමාජයටම උදේ කරනනත් 

දඟලනවා. නමුත් අප හැම දදනාම ජරාවට පත්දවලා මරණයට යනවා. 

ඇත්තටම දම්දක් ඇි දදයක් නෑ. ු දුරජාණනවහනදස ්ධර්‍මය දේශනා දනාකළ 

නම් අපට දම් තරම්වත් දම් හිත ි යාදගන ඉනන දනදන නෑ අප. මම හිතනදන 

ුදුරජාණනවහනදස් දකදරහි ශ්‍රේධාව වැඩි දවලා අප ඒ මාර්ගදේ ගමන 

කරනදන - ස්වාීන වහනස ඔබ වහනදස් දමාකක්ද දේශනා කරනදන මම 

කියන දේ ගැන 

ස්වාීනවහනදස්  - අදප්ත මහත්මිය කියපු දේ යම් යම් හිතීම් ිදබනවා. ඔය 

සමහර දකාටස ් ිදබනවා ඒව දලෝකයට සම්බනධ දේවල් අප ධර්‍මත් එක්ක 

ගත්තයින පසද්ස ්වාකය ගතකරනන අමාරුයි. ඒකට වාකයයක් සකස් කරනට 

අමාරුයි. දහ්තුව මහා සම්භාරයක් සංකලනයක් ඕක අසද්ස් ිදයනදන. සමාජ 

කථා දදමේපදයෝ අදප්ත වට පටාව ස්වභාව ධර්‍මය ඕවා  වයවහාරික දේවල්වල 

ඕලාරික පැි. ප්‍රඥප්තිදයත් දලෝක වයවහාරදයත් හරිම දගාදරෝසු පැි. ඊට 

පස්දස් සියුම් දවලා යනදකාට ඇත්තවශදයනම ස්වභාව ධර්‍මය ගත්තම 

ඔක්දකාම ස්වභාව ධර්‍ම තමයි. දැන ඔය ිදයනවදන සිත. ඇත්ත  වශදයනම 

ඒක ඇවිල්ල එක්තරා විදියකට ඒකටම අයිි ඒකටම අදේනික ස්වභාවයක් 

දරාදගන ඉනනාවූ එක්තරා ගියක්. මෛතසිකත් ඒවදේ. රූපත් ඒවදේ. 

ඉස්සරහට ඉසස්රහට ගැඹුරට යනදකාට සවභාව ධර්මය හැටියට අප 

සලකනනාවූ දේවල් වල ිදබනවා තව කාණ්ඩ දකාට්ඨාස දපාඩියට  දබදනන 

පුළුවන. අප   ස්වභාවධර්‍ම තමයි දබදාදගන දබදාදගන යනදන. ඒවා දබදාදගන 

යනදකාට අවසානදේදී  ධර්‍ම ස්වභාවයක් මතුදවනවා. ඒක අපට හම්බ දවේෛ 

නැි දමදහදී බලන දකාට හරිම අස්වාභාවික නමුත් ඒකනම් හැබෑ ස්වභාවයක්. 

ඒ තමයි පරමාර්ථ ධර්‍ම.  එතදකාට පරමාර්ථ ධර්‍ම අප නුවණින ස්පර්ශ කරන 

දකාට, අප දම් දක්වාම ස්වභාවය බලාදගන හිටියම අපට හරිම අස්වාභාවික 

බවට පත්දවනවා. හැම ප්‍රශ්නයක්ම සරලව ගත්තහම හැම ප්‍රශ්නයක්ම 

ිදයනදන ‘දහ්තු ඵල’ ිදයන තැනමයි. එයින අයින දවේෛ තැන ඔය කිසි 

කරේෛලයක් බැඳීමක් දමාකක්වත් නෑ. දැන සමහර දවලාවට දම් ඉඳදගන 

ඉනනදකාට හිදතනවා - ඉස්සරනම්  හිතුදන පුටුදේ ඇදදයි කියල. එක පාරක් 

හිතන හිටිය පුටු හදපු එක්දකනාට එක්දකෝ දගවල් අයිිකාරයට බනිනවා - 

පුටුවක් ගනන බැරිද  -  නැත්නම් අම්මල තාත්තාලට දමේෛර කරනවා දහාඳට 

වාඩිදවනන පුළුවන පුටුවක් ගනන බැරිද  - හැමදවදල්ම ඉස්සර කාටහරි 
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දදෝදස පවරනවා. නමුත් පස්දස ් පසද්ස් දම් ධර්‍මයත් එක්ක යනදකාට 

දත්දරනවා පුටුවට බැනල වැඩකුත් නෑ අනිත් අයට බැනල වැඩකුත් නෑ 

ඇත්තටම බැන ගනන ඕන දවනදන මටමයි කියල. දහ්තුව ඇයි දම් කකියන  

පුටුවක වාඩි කරලවත් ියාගනන බැරි කරේෛල්කාරී ඇඟක් හදාගත්දත්. හිත 

දනදමයිදන. දම් ඇඟක් හදා ගත්තු හිනද ඒකදන කකියනදන ඒකදන ඇදකුද 

දවලා ිදයනදන. ඉින ඒක ඇවිල්ල කාදගවත් වරදක් දනදමයිදන. ඒක 

හිනද ගැඹුදරන බලාදගන යනදකාට තමනම තමයි දම් වැරදි කාරය සහ 

දහ්තුඵල ධර්‍ම රාමුව අස්දස ් ඉඳදගන දම් ඇඟක් හදාගත්ත හිනද තමයි 

ඔක්දකාම පැටලවිලි. ආනන ඒ වදේ ඉින හිතන එකත් දහාඳයි. ඒ මහත්මියට 

ිදබනවා යමක් කියා ගනට ඕනකම ිදයනවා සමහර ඒවා වාකයට දාගනන 

බැරි කමක් ිදයනවා. ඔය විදියට දමදනහි කරදගන යනට. ධර්‍මයත් ඉදගන 

ගනට එතදකාට ප්‍රශ්දන ඉවරදවලා යයි. දතරුවන සරණයි!  

ජයනත මහත්මයා - දතරුවන සරණයි ස්වාීනවහනස ඔබවහනදස්දේ කාල 

දවලාවත් සලකල මම හිතනවා අද දවදස් සාකේඡාව දමතනින නිමා කරමු 

කියල. අපට දම් අවස්ථාව ලබාදදන හැමදාමත්ම දම් ඉතාමත්ම ගැඹුරු අභිධර්ම 

සාකේඡා හා අදනකුත්  ධර්‍ම සාකේඡා කිරීමට දම් පසුතලය සකස ්කරලා දීපු 

දළුවත්ත මහත්මයාටත් අද කරගත් සියලුම කුසල කර්මයන අනුදමෝදන වීදමන 

ඒ පවත්නාවූ අසනීප තත්වයන දුරුදේවා! චිරජීවනය සැලදස්වා කියල ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. ඒවදේම ස්වාීනවහනදස් අපට දවදහස දනාබලා කාලය දනාබලා 

දම් මධයම රාත්‍රියටත්  කිට්ටුවන දවලාදේ අපට දම් අයුරින අනුග්‍රහය දැක්වීම 

අපදේ ඉතාමත්ම භාගයක්. ස්වාීනවහනස සවනට සිසිලස දවනුදවනුත් සියලු 

කලයාණ මිත්‍රයන දවනුදවනුත් ඔබ වහදස්දේ පාද නමස්කාරදකාට දම් සියලු 

පං ඔබවහනදසට් අනුදමෝදන කරනවා. ස්වාීනවහනස ඔබ වහනදස්ට 

දයාමුදවනවා අද දවදස ් සාකේඡාව නිමා කරනන. දතරුවන සරණයි 

ස්වාීනවහනස! 

ස්වාීනවහනදස ්- දහාඳයි සෑම දදනාටම දතරුවන සරණයි! අප අදත් එක්තරා 

ධර්‍ම දකාට්ඨාසයක් එක්තරා ප්‍රදේශයක්  තමයි දේශනා කදර්. සාකේඡාවට 

ඉදිරිපත් කරගත්දත්.  මම තරමක් සතුටකටත් පත්දවනවා අදප්ත අර සමහර 

පනවතුන තමනට දැනිේෛ දපනිේෛ හැටියට ධර්‍ම කරුණු දම් විදියදැයි කියල 

අහපු  දවලාදේ. ඉින සමහර කරුණු දහාඳට ඒවා කියවල අහල ඒවා සාකේඡා 

කරලා දපළ ගස්සාදගන ිදයන බවක් දප්තනවා. හැම එක්දකනාටම ඒ ශක්ිය 

ලැදේවා කියල අප මමත්‍රිදයන ආශීර්වාද කරනවා. ඒවදේම ුදුරජාණන 
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වහනදසද්ේ ගුණ දකිනටත් සූවිසි ගුණ දැනගනටත් දම් ගැඹුරු ධර්‍මය අස්සට 

ගියැන පස්දස ්තමයි ඒ හිතනට බැරි අනනත ගුණ සමුදායක් අදප්ත හිතට නිකං 

ඡායා මාත්‍ර හැටියට හරි ඉදිරිපත්දවලා දප්තනදන. ඒකටත් උපකාර කරනවා දම් 

ධර්‍ම ඉදගන ගැනීම. දම් වාසනාව ඉින හැම එක්දකනාටම ලබාදීම සඳහා 

පුදරෝගාීව කරුණාදවන දයාදවන යුක්තව අවුරුදු ගානක් ිස්දස් දම් වැදේ 

කරදගන ගිදේ අදප්ත පංවත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා. ඒ ලලිත් දළුවත්ත 

මහත්මයාටත් ඒ මහත්මියටත් පවුදල් දූ දරුවන සැමදදනාටමත් ශානියක් 

සැනසිල්ලක් යහපතක්ම දේවා කියල අප මමත්‍රිදයන ප්‍රාර්ථනා කරමු. ඒ පංවත් 

මහත්මයාදේ ජීවිතයට පැමිණ ිදබන අපල උපද්‍රව කරදර බාධක ඒවදේම ග්‍රහ 

දදෝෂ ධර්‍ම අතීත අකුසල කර්ම බලදේග සියල්ලක්ම වහ වහාම යටපත් දේවා! 

කුසල් කර්ම බලදේග ශක්ිය  ධර්‍ම ශක්ිය මතුදේවා! ඒ මහත්තයදේ ජීවිතයට 

ශානියක් සැපයක් දේවා! පවින දලඩ දුක් සියල්ලම සමනය දවලා නිදරෝගී 

භාවය සැලසිලා දීර්ඝායුෂ ලබාදගන දම් ධර්‍ම දස්වාව චිර කාලයක් දලෝකයට 

හිත සුව පණිස පවත්වාදගන යනට ලැදේවා කියල මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරමු. 

දම් ධර්‍ම මණ්ඩපය දමදහයුවා වූ පංවත් ජයනත මහතාටත් අදනකුත් අසාදගන 

සිටි ප්‍රශ්න ඇසූ ඒ පංවත් මහත්ම මහත්ීන සැමදදනාටමත් දම් උතුම් ධර්‍ම 

දමදනහි කිරීදමන හිතීදම් ඇසීදම් මනසිකාර පැවැත්වීදම් කුසල බලදයන 

ඒකානතදයනම තව තවත් දහාඳට ශ්‍රේධාදවන ධර්‍මය අහදගන, ඒවදේම සමාි 

ගුණය වඩාදගන දමදනහි කරදගන සම්මාදිට්ිය ප්‍රඥාව ආදලෝකදයන 

ආදලෝකයට පත්වන ආකාරයට වඩාදගන, දකදලස් නසාදගන 

ුදුරජාණනවහනදස්ලා පදස්ු දු මහරහතන වහනදස්ලා විසින ශානතයි 

දහාඳයි සැපයි කියා අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ සදාකාලික සැප ඇි අමාමහ 

නිවනින සැනදසනට ලැදේවා ! නිවන පණිස සැමදදනාටම දම් කුසල් දම් පං 

දහ්තු වාසනාදේවා! කියල පනදදමින ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම 

දතරුවන සරණයි!  

  

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ්ඤක්දඛත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්තාදි දථර්ානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං නමා මහ 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


