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‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’  

7 දවනි දේශනාව 

නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නදමා තසස භගවදතා අරහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

 
තුන් දලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ සර්වඤ සම්මා 
සම්ුදුරජාණන්වහන්දසට් අතීතය අනාගතය වර්තමානය කියන කාලත්රයට  
සම්බන්ධ  සියලුම ආධයාත්ික  ධර්මයන්  බාහිර ධර්මයන්  සූක්ෂම ධර්මයන් 
ඕලාරික ධර්මයන් සර්වප්රකාරදයන්ම සවයම්ූ ඥානදයන් සර්වඤතාඥානදයන් 
අවදබෝධ දකාට  ගත්තා වූ මහා කරුණාදවන් පිරි සන්තානයක් ඇත්තාවූ තමන් 
වහන්දස් අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ ධර්මය දනාපැකිලව නිර්දලෝභීව දලෝක 
සත්වයා දකදරහි කරුණාදවන් යුක්තව නිර්මලව පැහැදිලිව දේශනාදකාට 
වදාළා වූ දේශනා ඥානදයන් සමන්නාගත වූ ශාන්ිනායක සම්මා 
සම්ුදුරජාණන් වහන්දස්ට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනව මදේ 
නමස්කාරය දේවා! 
 
ඒ සම්මාසම්ුදු රජාණන්වහන්දස්දේ සන්තානදයන් ප්රඥාදවන් දැන වදාළා වූ 
දේශනා දකාට වදාළා වූ අනන්ත අපරිමාණ ගුණ ඇි ශ්රී සේධර්ම රත්නයට මම 
නමස්කාර කරනව  මාදේ නමස්කාරය දේවා!  
 
ඒ දේශිත ධර්මයට අනුකූලව ප්රිපදාදේ ගමන් දකාට ප්රිපදාදේ පිහිටා ශ්රී 
සේධර්මය අවදබෝධ  දකාට ගත්තාවූ ආර්ය තත්වයට පත් වුනාවූ ුදුරජාණන් 
වහන්දසද්ේ ශ්රාවක මහා සංඝ රත්නයට සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනව මාදේ 
නමස්කාරය දේවා! 
 
ුේධ රත්නදේ ආනුභාව බලදයන් ධර්ම රත්නදේ ආනුභාව බලදයන් සංඝ 
රත්නදේ ආනුභාව බලදයන් තුනුරුවන් දකදරහි ප්රසාද දේතනාදවන් යුක්තව 
වන්දනා කිරීම් මාත්රදයන් උපදවාගත්තාවූ කුසල දේතනාවන්දේ ආනුභාව 
බලදයන් අද දම් පින්වත් සැම දදනාටම දම් ධර්ම සාකේඡාව තුලින් දම් කියල 
දදන්නාවූ දේශනාව තුලින් ධර්ම කරුණු ටිදකන් දම් දේශනා කරන සෑම ධර්ම 
කරුණක්ම පැහැදිලිව පිරිසිඳුව දහාඳින් දත්රුම් ගැනීමට ශක්ිය ලැදේවා! සෑම 
දදනාටම දහාඳින් වටහාගන්න ශක්ිය ලැදේවා! සියලු දදනාටම ඒ සඳහා 
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අවශය කරන්නාවූ මානසික  ධර්ම පරිසරය ප්රඥාව සමාධී ගුණය වැදේවා! 
මනසිකාරය පවත්වින් එක එක ධර්ම කාරණයක් පාසා සිහිය නුවණ දයාදා ඒ  
ධර්ම කරුණු සියුම්ව අවදබෝධ දකාටදගන එයම ප්රිපදාවක් කරදගන 
ුදුරජාණන්වහන්දස් අවදබෝධ දකාට ගත්තාවූ සදාකාලික සැප ඇි නිර්වාණ 
ධාතුදවන් සැනදසන්ට නිවන් අවදබෝධ කර ගන්නත් හැකිදේවා! ඒ සඳහා දමය 
ප්රිපදාවක් දේවා! කියල අපි මමත්රිදයන් කරුණාදවන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  
ඉින් ඒ ප්රාර්ථනාවත් සමගම දම් පින්වතුන්ට අද හිතාදගන ඉන්නවා දකාටසක් 
කියල දදන්ට කියල. ඒ දකාටස මම   මමත්රිදයන් කරුණාදවන් කියල 
දදනවා.  
 
දම් දක්වාම අපි කථා කරදගන ආව ‘දහත්ු ප්රතයයදේ’ ිදබන්නාවූ ස්වභාවය.  
දහ්තු ප්රතයය ධර්මයන් පිළිබඳව කියල දුන්න, දහ්තු  ධර්ම කියලා දුන්න. ඊළඟට 
දහ්තු  ධර්මදේ ිදබන්නාවූ ප්රතයය ගුණය ප්රතයය ශක්ිය අපි පින්වතුන්ට මතක් 
කළා. ඊළඟට දහ්තු  ධර්ම දවන දවනම හිත්වල වැඩ කරන විදිය - අපි අකුසල් 
පිළිබඳව කථා කරා - කුසල ධර්ම පිළිබඳව කථා කරා. කුසල සිත් පිළිබඳව 
කාමාවචර - ඒවදේම අරූපාවචර සිත්වල ඒ දහ්තු දයදදන තාදල් අපි කථා කරා 
- සිත් වල එක එක හැටියට අරදගන.  
 
අද දවදස ් මම කැමියි දම් පින්වතුන්ට කියල දදන්ට ‘ආරම්මණ ප්රතයය’ 
පිළිබඳව. ඒ තමයි දදදවනි ප්රතයය ධර්මය. ආරම්මණ ප්රතයය පිළිබඳව කථා 
කරන්දන්. දම් ආරම්මණ ප්රතයය පිළිබඳව මීට ඉහතදී මදේ මතකදේ හැටියට 

එක වතාවක් කථා කරා කියල. නමුත් දම් series එක යන නිසා අදත් මම දම් 
දවලාවට ගැලදපන ධර්ම දකාටසක් ඒ ආරම්මණ ප්රතයය හරහා කියල දදනවා. 
දම්ක ඉතාමත්ම වැදගත් පාඩමක්. වැදගත් දහම් දකාටසක්. මහ අමුතුම 
කියමනක් අපිට දැනගන්න පුළුවන් දම් පාඩම එදහම නැත්තම් දම් ධර්ම කරුණු 
ටික ඇරදගන යනදකාට.  
 
ආරම්මණය කියල කියන්දන් හිතක් පහළ වීමට මචතසික ධර්ම පහළ වීමට 
අරමුණු හැටියට උදේ දවන්නාවූද ඒවාදේම හිතට සහ මචතසික ධර්ම වලට 
අල්ලගන්න පුළුවන් වන්නාවූද හසුකරගන්න  පුළුවන් වන්නාවූද අරමුණු කර 
ගන්න පුළුවන් වන්නාවූද ධර්මයක්. ඒක තමයි ආරම්මණය කියල කියන්දන්. 
අරමුණ කියල කියන්දන් හිින් අල්ලාගන්ට හසු කරගන්ට ග්රහණය කරගන්ට 
පුළුවන් වන දදයක්. ඒක තමයි ආරම්මණය. දම් ආරම්මණ ආකාර වශදයන් 
විවිධයි. මීට ඉස්සර අපි කථාකරා දහ්තු ප්රතයය පිළිබඳව. දම් දවලාදේදී ඒ කථාව 
සම්පුර්ණදයන්ම අපි අයින් කරගන්ට ඕනෑ. ඒදක ිදබන ඒදක කියවපු 
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දකාටස දම්කට සම්බන්ධ දවලා යම්කිසි පටලැවිල්ලක් දවන්ට පුළුවන්. 
ඒකනිසා ඒක දනාදවන්ට නම් අපි දම් ආරම්මණය කියන එක ඉස්සරදවලා 
දහාඳට දත්රුම් ගන්ට ඕනෑ. වටහාගන්න ඕනෑ.  
 
හිතකට අහුදවන්නා වූ මචතසික ධර්මයන්ට අහු දවන්නාවූ දේ තමයි 
ආරම්මණය. එතදකාට අරමුණක් හැටියට හිත්වලට මචතසික ධර්ම වලට පහළ 
දවලා තමන්දේ පැත්ත බලන්ට තමන් නිසා තමන්දේ උදේවකුත් ඇතුව ඒ 
මචතසික  ධර්මයන්ට පහළ දවන්ට උපකාර වන්නාවූ ධර්මයන්ට කියනවා 
අරමුණු කියල. ඒ ආරම්මණ වලත් ිදබනවා අර ප්රතයය ගිය. ධර්මස්වභාව 
දගාඩවල් 5 ක් කියදවනවා. ඒ තමයි 1). සිත කියන්නාවූ  ධර්මස්වභාවය. 2). සිදත් 
පහළ දවන්නාවූ මචතසික නම් වූ ධර්මස්වභාවය 3). රූප නම් වූ ධර්මස්වභාවය 
4). නිර්වාණ ධාතුව නම් වූ ධර්මය. 5). ප්රඥප්ති කියන  ධර්ම = පැනවීම්. දමන්න 
දම් ධර්ම දගාඩවල් 5 ආරම්මණ ප්රතයය හැටියට කථා කරනවා. දම්දක එකක්වත් 
නෑ අරමුණක් දනාදවන්නාවූ දදයක්. දැන් සිත් තමයි අරමුණ දැනගන්දන්. 
අරමුණක් ගන්දන් - හිත. යම් කිසි දදයක් දැදනන්දන් හිතටයි. යම් කිසි දදයක් 
දකින්දන් හිදතන්. යම් කිසි දදයක් අහන්දන හිදතන්. ඒ අහන්නාවූ 
දැනගන්නාවූ හිතට දගාදුරුවන දේවල් අරමුණු.  
 
දම්ක දකාටස ්දදකකට දබදදනවා. මම කිේවා දගාඩවල් 5ක්. ඒ කියන්දන් සිත් 
දගාඩ - මචතසික ධර්ම දගාඩ - රූප දගාඩ - නිර්වාණය කියන ධර්මස්වභාවය -  
ප්රඥප්ති . දම්දකන් සිතයි මචතසික ධර්මයි අපි දවනම දගාඩක් හැටියට හදා 
ගන්නවා. රූපයි - නිර්වාණ ධාතුවයි  - ප්රඥප්තියයි කියන එක තවත් දගාඩවල් 
තුනක් හැටියට සලකා ගන්නවා. දම්ක දකාටස ් දදකක් හැටියට දම් විදියට 
සකස් කර ගන්නවා. දම්ක එදහම කරන්න දහ්තුව දම්දක් ිදබන්නාවූ විවිධ 
ධර්මස්වභාවයන් දත්රුම්ගන්ට. එතදකාට අරමුණයි කියල කියන්දන් සිදතන් 
අල්ල ගන්ට දේට. සිදතන් හසු කර ගන්න දැන ගන්න දේට. හිතට ිදබනවා 
ගුණයක් -  ගියක් - ශක්ි විදශ්ෂයක්. ඒක පැත්තට හැරිලා ඉන්න ඕනෑම 
දදයක් ඕනෑම ධර්මයක් දැන ගන්ට පුළුවන් ගිය. එදහම ගියක් හිතට 
ිදයනවා. අරමුණ කියල කියන්දන් අර දැකීදම් ගිය ිදබන -  බැලීදම් ගිය 
ිදබන -  දැන ගැනීදම් ගිය ිදබන්නාවූ හිත පැත්තට තමන් දපනී හිටින - 
තමන්  එයාට නිකං අහුදවන්ට -  එයාට දැදනන්ට ඉදිරිපත් දවන්නාවූ ගි 
ස්වභාවයක් ඔය ආරම්මණදේ  ිදබනවා.  
 
දැන් අපි හිතුවාම කැමරාවක් පිළිබඳව, ඒ කැමරාදේ ිදබනවා පින්තුරයක් 
ගැනීදම් ලක්ෂණය -  ගුණය. ඒ පින්තුරයක් එදහම නැත්නම් වර්ණයක්  - 
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ඡායාවක් ග්රහණය කර ගැනීදම් ගිය - හැකියාව කැමරාවට ිදයනව. ඒ 
කැමරාවට ශක්ිය ිදයනව වදේම අර එළිදේ ිදයන්නාවූ පින්ූරයට එදහම 
නැත්නම් දමාකක් හරි ගහක් හරි ගලක් හරි පුේගලදයක් හරි ඒකට අහුදවන 
දදයක ිදබනවා අර කැමරාවට ග්රහණය දවන්ට පුළුවන් එක්තරා විදියක 
ගියක්. ඒ ගිය ඒදක් ිදයන නිසා තමයි  කැමරාදේ වදින්දන්. එදහම 
නැත්නම් ඒක වදින්දන් නෑ. දැන් බලන්න අහස photo ගහන්න බෑදන්. අහස 
photo ගහන්න බෑ. අහස අහුදවන්දන් නෑ. හැබැයි ඔය ිදයන වර්ණ රූප - 
වස්තු ඒවා අහුදවනවා. දහ්තුව ඒ වර්ණ වල - ගස් වල - ගල්වල - පුේගලයන්දේ 
රටාවල ිදබනවා කැමරාවට ග්රහණය කර ගන්ට - තමන්ව අල්ලගන්ට 
ඉදිරිපත්දවලා නිකං අරමුණක් හැටියට - පින්තුරයක් හැටියට ඉදිරිපත්වන ගිය. 
ඒ ගි ස්වභාවය ඒදක ිදයන හින්ද තමයි කැමරාවට ගහ ගන්න පුළුවන් කම 
ිදයන්දන්. ආන්න ඒ වාදේ ස්වභාවයක් ිදබනවා සෑම අරමුණකම. දැන් 
වර්ණ රූපයක් අදප්ත ඇහැ ඉදිරිදේ ිදයන දකාට වර්ණ රූපය දකින්දන් ඇත්ත 
වශදයන්ම ඇදහන් දනදමයි. වර්ණ රූපය දැන ගන්දන් ඇදහන් දනදමයි. ඒ 
දැකීදම් ක්රියාවලිය නියම විදියට සිේධ දවන්දන් හිදතන්. හිතට තමයි වර්ණ 
රූපය අහුදවන්දන් වර්ණ රූපය ගන්දන්. හැබැයි ඇහැ හිතට උදේ දවන 
මධයස්ථානයක් පමණයි. හිතට ඒ වර්ණය ගන්න උපකාරවන්නාවූ මාධයයක් 
විතරයි ඇහැ. දැන් හිතට සහ මචතසික ධර්මයන්ට දම් වර්ණ රූපය  ‘අදන් මාව 
ගන්න හැකිදේවා’ කියන්න වදේ ‘මාව හිතට දැදන්වා’ කියන්න වදේ යම්කිසි 
ගුණ විශ්ෂයක් ඒ අරමුදේ ිදබනවා ඒ සිතට තමන්ව දැන ගන්න. ඒ ගුණ 
විදශ්ෂයට ඒ ගි විදශ්ෂයට කියනවා ‘ආරම්මණ ප්රතයය’ කියල.  හැම 
අරමුණකම ඔය ප්රතයය ශක්ිය - ප්රතයය ගුණය ිදයනව. ඒ ගුණය ිදයන 
නිසා තමයි සිත් වලට ඒවා දැනගන්න පුළුවන් කම ිදයන්දන්.  
 
ශේදයක් ගත්තයින් පස්දස් හැම ශේදයකම ිදයනවා හිතට අහුදවන්න පුළුවන් 
ගුණ විදශ්ෂයක්. ඒක නිසා ඒ ශේදය සිතට අහුදවන්න උදේ දවනවා උපකාර 
දවනවා. ඒකට කියනවා ශේදදේ ිදබන ආරම්මණ ප්රතයය කියලා. 
ආරම්මණයක් හැටියට උපකාර දවන ගිය. කාටද  උපකාර දවන්දන් 
දකාදහටද උපකාර දවන්දන් අර චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට. රූපය දකාදහටද 
උපකාර දවන්දන් චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට. ඇයි?  ඒක දැනගන්ට.  
 
ඊළඟට ආඝ රාණදයන් ගන්න ගඳ සුවඳ -  ඊළඟට දිදවන් ගන්න රසය - ආහාර 
වල ිදයන රසය  ආදී  ඒ  ධර්මත් කයට දැදනන්නාවූ ස්පර්ශ ආදී  ධර්මවලත් 
ිදබනවා හිතක් උපදින්න හිතට අහුදවන්න අරමුණුවීදම් ගි ස්වභාවයක්. 
ඒකට කියනවා ආරම්මණ ප්රතයය කියල.  
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දැන් මම මීට ඉස්දසල්ල කිේවා හිතයි මචතසික ධර්මයි එක පැත්තකට දානවා 
රූපයි  නිර්වාණ  යයි ප්රඥප්ති යයි කියන කරුණු 3 තව පැත්තකට දානවයි කියල. 
එදහම කරන්ට දහ්තුව දම්වදේ ිදයන විවිධත්වය දත්රුම් ගන්ටයි. දැන් අපි 
එක හිතකින් දමාකක් හරි දදයක් දැන ගන්නවා. අපි හිතමු ශේදයක් දැන ගත්ත. 
plane එකක් යන සේදයක් දැන ගත්ත. ඒ ශේදය තමයි අරමුණ. ඒ ශේදදේ 
ිදබනවා ගුණ විදශ්ෂයක් හිතකට අහුදවන්න - හිතක් උපදවන්ට - මචතසික 
උපදින්ට උපකාරවීම් ගුණයක්. දැන් ඔන්න ඒ හඬ ඇහුව. දැන් අහල ඉවරයි. 
ඊළඟට අපි ඒ හඬ ඇහුදේ හඬ දැනගත්දත් සිත සහ තව මචතසික ධර්ම 
සමූහයකින්. දැන් ඒක අතීතයට ගියා. අතීතයට ගියා - දැන් අපි හඬ අහපු හිත 
පිළිබඳව පස්දස් දමදනහි කරනවා - හිතනවා. ඒ හිතන දවලාදේ අර ටිකකට 
කලින් අර හඬ අහපු හිත පසද්ස ් හිතකින් අරමුණු කරලා අපි දැන ගන්නවා. 
එතදකාට දම් හිදත් ිදබනවා අර අරමුණු ගන්න ගිය විතරක් දනදමයි - දැන් 
අපි ඉස්දසල්ල කිේවදන් අරමුණක් දැන ගැනීදම් ගිය හිතට ිදයනවයි කියල, 
දැන් දමතනදී දවන්දන් අරමුණු දැන ගැනීදම් ගියත් හිතට ිදබනවා, 
ඒවදේම තවත් හිතකට තමන්ව අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් දවන්න පුළුවන් 
ගියත් හිදත්  ි දයනවා. ඒකනිසා තමයි අපිට තවත් හිතක් දම් හිතකින් අරමුණු 
කරන්න පුළුවන් දවන්දන්. හිතට ිදයනව අරමුණු ගැනීදම් හැකියාව - හිතට 
ිදබනවා අරමුණක් හැටියට තමන්ව තවත් හිතකට දපදනන්ට අරමුණක් 
හැටියට ඉදිරිපත් වීදම් හැකියා ගුණය. මචතසික ධර්ම වලටත් ිදයනව එදහම. 
මචතසික ධර්මවලින් ‘අරමුණුවල’ ිදබන්නාවූ ගුණ ප්රදේදයන් දැනගන්ට උදේ 
කරනවා - ඒවදේම හිතට අරමුණක් ගන්ට උදේ උපකාර කරනවා දම් 
මචතසික ධර්මදයෝ. අරමුණු දවතට යන ගිය ිදයනවා. ඒවදේම තමයි ඒ 
මචතසික ධර්මයන්  හිතත් එක්ක ගිහිල්ලා අරමුණු අල්ලන්න වදේ තවත් 
හිතකට තමන්ව අරමුණක් හැටියට දගාදුරු දවන්න පුළුවන් ගියත් - අරමුණු 
වීම් ගියත් ඒ මචතසික ධර්ම වල ිදබනවා. ඒ නිසා දම් සිත සහ මචතසික 
ධර්මවල අරමුණු අල්ලන ගියයි - තමන්ව අරමුණු වීම් ගියයි කියන ධර්මතා 
දදකම ිදයනවා.  
 
හැබැයි රූප වලට එදහම හැකියාවක් නෑ. රූප වලට තමන්ව අරමුණක් හැටියට 
දපනීහිටින්ට විතරයි පුළුවන්කම ිදයන්දන්. අරමුණු දවන්ට පුළුවන් හැබැයි 
අරමුණු ගන්ට බෑ රූපයට.  
 
නිර්වාණ ධාතුවට ිදබනවා දමදහම එකක්. නිර්වාණ ධාතුවටත් හිතකට 
අරමුණු දවන්න පුළුවන් හැබැයි නිර්වාණ ධාතුවට තවත් දදයක් අරමුණු කරන්ට  
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බෑ.  ඒ නිසා මාර්ග අවසථ්ාවලදී  ඵල අවස්ථාවලදී දලෝදකෝත්තර සිත්වලට 
නිර්වාණ ධාතුවත් දලෝදකෝත්තර ආරම්මණයක් හැටියට ඒ හිත්වලට දප්තන්ට 
අරමුණු වීම් වශදයන් උදේ දවනවා උපකාර දවනවා එදහම නැත්නම් ප්රතයය 
දවනවා ඒ හිත්වලට හැබැයි දවන එකක් දැකීදම් හැකියාව නෑ.  
 
ප්රඥප්තිය කියල කියන්දන්  වචනය. ප්රඥප්තිය කියල කියන්දන්  එක එක දේවල් 
වලට ියල ිදයන සටහන් - සංඥා  - ප්රඥප්ති - වචන මාත්රා. ඒ වචන මාත්රා 
වලට අනිත් දේවල් ගැන හිතාගන්ට - දැන ගන්ට - හඳුනා ගන්ට බෑ. හැබැයි ඒ 
ප්රඥප්ති වලට ිදබනවා හිත්වලට තමන්ව අරමුණක් හැටියට දපළ ගැස්සිලා 
ඉදිරිපත් දවලා මතුදවන්ට පුළුවන් ගිය. ආරම්මණ ප්රතයය දයන් ප්රතයය වීදම් 
ගිය ිදබනවා. දම්ක හරිම හරි සියුම් ගියක්. පුදුම සියුම් ධර්ම ස්වභාවයක්. 
දම්ක ිදබනවද නැත්ද කියල හඳුනා ගන්ට බැරි තරමටම ඒක අිශය සියුම්. ඒ 
ආරම්මණ ප්රතයය කියන එක අිශය සියුම්.  
 
තව එකක් ිදයනවා - මම ගිය සිදේ හරි ඊට  ඉස්දසල්ල සියක හරි 
උදාහරණයක් කියල දුන්න. දවන තැනකට ඒක පාවිේචි කදර් - දයදුදේ. ඒක 
දමදතන්ටත් ඇත්ත වශදයන්ම විදශ්ෂදයන්ම ගන්ට සිේධ දවනව. ඒ තමයි අල 
දකාළයයි දරදි කඩයි. අල දකාළයක් දරදි කෑල්ලක් ගත්තම ලක්ෂණ දදකක් 
ිදබනවා. ඒ තමයි අල දකාළයට වතුර දැම්මම වතුර රඳවා ගන්දන් නෑ. ඒක 
අල දකාදළ් ගෑදවන්දන් නැිදවන්න අයින් කරන්න පුළුවන් ගියක් - 
භාරදනාදගන -  වතුර  තමන්දේ අල දකාදළ් ගෑදවන්ට නැිදවන්ට ියා 
ගන්ට පුළුවන් ගියක් අලදකාදළ් ිදයනවා. භාරගන්දන් නෑ. තමන්දේ ඒ අල 
දකාදළ් ඇදේ ගාව ගන්දන් නෑ. ඒක නිසා වතුර ඉක්මනට දපරිල දබෝල වදේ 
ගිලිහිලා යනවා. දරදි කෑල්ලකට වතුර දැම්මහම එදහම දනදමයි. දරදි 
කෑල්දල් ිදබනවා වතුර උරාගන්න - භාර ගන්න - දපාඟවා ගන්න ගිය. 
එදහම එකක් ිදයනවා. එතදකාට එකක්  දම් වතුර ප්රික්දෂ්ප කරනවා 
අදනත් එදක් වතුර ඇද ගන්නවා.  
 
අන්න ඒවදේ  ආරම්මණදේ ිදබනවා ගියක් අර හිතට ගිහිල්ලා හිතට 
දැනගන්න - හිතට කාවැදී දගන යන - හිතට අරමුණු වීදගන යන ගුණ 
ස්වභාවයක් ඔය අරමුණු වල ිදබනවා. ඒක හරිම සැඟවිේච ප්රතයය ධර්මයක්. 
යම් කිසිදේකට - යම් කිසි හිතකට - මචතසික ධර්ම සමුහයකට ඒ ‘අරමුණ’ 
අරමුණු දවන්දන්, ඒකට චිත්ත මචතසික ධර්මයන් උපදින්ට තමන් උපකාරයක් 
දේවා කියල උපකාර දවන්න පුළුවන් ‘ආරම්මණ ගියක්’ – ‘අරමුණු ප්රතයය 
ගියක්’ ිදයන හින්ද. අනිත් එක තමයි ආරම්මණ ප්රතයය දයහි ිදයනවා  
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ප්රතයය ශක්ි ගියක්. ප්රතයය ගුණ ගියක්. ඒක ිදයන නිසා තමයි චිත්ත 
මචතසික ඒ හරහා උපදින්දන්.  
 
තවත් එකක් - අතීතදේ වැඩ හිටපු දගෞරවනීය ස්වාමීන්වහන්දස්ලා සඳහන් 
කරලා ිදබනවා අපිට ධර්මය දැන් ගන්ට මතු කරලා ිදබනවා - ඒ තමයි 
අරමුණුවල චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට අරමුණු වීම් වශදයන් ඉදිරිපත් වන ගුණ 
වල විවිධත්වයක් ිදබනවා.  
 
දැන් බලන්න දම් sponge කෑල්ලකට වතුර ටිකක් දැම්මම ඒ වතුර ටික ඇතුලට 
කාවේද ගන්නවා. දරදි කෑල්ලකට වතුර ටිකක් දැම්මම ඒ වතුර ටික දරදි 
කෑල්ලට උරාගන්නවා කාවේදාගන්නවා. හැබැයි අපි ඉටි දකාදල්කට වතුර 
දැම්මම ඒ ඉටි දකාදලත් වතුර ගෑවිලා යනවා හැබැයි තදට කාවේද ගන්දන් නෑ. 
එතදකාට ඉටි දකාදල් වතුර ගෑදවන ගිය ිදයනවා හැබැයි ඒ උරාගන්නා 
ගිය නෑ. ඒවදේම දරදි කෑල්දල්ත් ිදබනවා sponge කෑල්දල්ත් ිදබනවා 
වතුර ගෑදවනවා විතරක් දනදමයි තද බල විදියට උරාගන්නා ගිය. ඔයවදේ 
සමහර අරමුණු වල ිදබනවා හිත්වලට - මචතසික ධර්ම වලට නිකං තද බල 
විදියටම අරමුණු දවන්ට පුළුවන් ගිය. සමහර ඒවදේ ිදයනවා, ඒවා අරමුණු 
දවනවා හැබැයි දගාඩ හැටියට තමන් දවතට චිත්ත  මචතසික ධර්මදයෝ 
නම්මාදගන පහළ කරවාගන්ට ඒ තරම් බලයක් නෑ. හැබැයි ‘ආරම්මණ ප්රතයය 
ශක්ිය’ හැම එකටම ිදයනවා. ඒක හැබැයි සමහර ඒවදේ අඩුයි සමහර 
ඒවදේ වැඩියි.  
 
ඕක දකාදහාමද අපි දත්රුම් ගන්දන්. දම්ක මහා බරපතල මාතෘකාවක් වදේම 
ගාම්භීර සියුම් මාතෘකාවක්. අපි හිතමු ගස් දගාඩක් ිදබනවා. Park එකක ගස ්
දගාඩක් ිදයනවා. ඔය ගස ්වල දකාළ විතරක් ිදබන ඒවත් ිදබනවා. මල් 

හැදිලා ි දබන ඒවත් ි දයනවා. ලස්සනට Camellia ගහක මල් පිපිලා ි දයනව 
ඒවා දරෝසමල් වදේදන්. තව ිදයනව දරෝස පඳුරක් දහාඳ ලස්සනට මල් 
පිපිලා ිදයනවා. යම් කිසි දකදනක් ඔය park එකට ගියැන් පස්දස් මල් පිපිේච 

දරෝස ගස් ිදයනව ඒවදේම මල් පිපිේච Camellia ගස් ිදයනවා. තවත් මල් 
නැි ගස් ිදයනවා. දැන් දම්ක දිහා බැලුවයින් පස්දස් දම් මල් ිදබන ගස ්

දරෝස ගහ - Camellia  ගහ පැත්තට දගාඩක් හැරිලා බලන් ඉන්නවා. ඒ මල් ගැන 
කතා කරනවා. ඒ මල් ගැන හිතනවා. මලුත් එක්ක photo ගහනවා. මල් ගහ 
ගාවට යනවා. හැබැයි එවැනි කථා කිරීමක් එවැනි photo ගැසීමක් එවැනි 
පිළිගැනීමක් අනිත් ගස ් වලට නෑ. එතදකාට දම් මල් ගහට ිදයනවා අර 
එදතන්ට ආපු - මල් ගහ දිහා බලපු අයදේ හිත්වල තමන් ගැන (ඒ කියන්දන් 
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මල් ගහ ගැන) ටිකක් වැඩිපුර බලව ගන්ට - වැඩි පුර හිතවා ගන්ට - වැඩිපුර කථා 
කරවා ගන්ට - චිත්ත මචතසික ධර්මයන් පහළ කිරීම් වශදයන් අරමුණු වීම් 
හැකියාවක් ඒදක වැඩිපුර ි දයනවා. ඒක නිසා අනිත් ගස්වලට වඩා දරෝස ගදහ් 

දරෝස මල් වල Camellia ගදහ ් Camellia මල්වල ටිකක් වැඩිපුර ආරම්මණ 
ප්රතයය ගුණය - ශක්ිය ිදයනවා. ඒ වදේම සමහර ඒවා ිදයනවා අඩුයි.  
 
තවත් එකක් අපි හිතමු නරක පැත්තට. දැන් සමහර දවලාවට නරක පල් දවේච 
වතුර වලවල් ිදබනවා. පල් දවේච  බලු කුණක් - ගැරඬි කුණක් වදේ දදයක් 
එදහම නැත්නම් කුණු දගාඩවල් ිදබනවා. මල් දගාඩවල් පල් දවලා 
ිදබනවා කුණු දවලා ිදබනවා. ඒ වදේම ගස් වලින් දුර්ගන්ධය හමනවා. අපි 
හිතමු ඕවත් ඉින් අරමුණුවීම් වශදයන් නරක අරමුණක් වුනත් චිත්ත 
මචතසික   ධර්මයන් මනුස්සයන් තුල ඒ සම්බන්ධදයන් පහළ කරන්ට පුළුවන් 
හැකියා ගුණයක් ප්රතයය ගුණයක් ඒවදේ ිදයනවා කියල. අපි ඔය අතරට දාමු 
ිනියක් කුණු දවලා ිදයනවා. එතදකාට ඒ ිනී කුණ කියන ඒදක ගඳත් 
ඇවිල්ල අරමුණක්දන් හිතට. හැබැයි අනිත් ඔය කුණු දගාඩවල් - ජරා දගාඩවල් 
වල ිදබන්නාවූ ගඳට වඩා ටිකක් වැඩිපුර තමන් ගැන හිතවන - කථා කරවන -  
චිත්ත මචතසික පහළ කරවන ගුණ ගියක් හැකියා ගියක් අර මළකුදේ 
ිදබනවා. සංඥා වශදයන් දහෝ විපල්ලාස වශදයන් දහෝ දමාදහාකින් හරි ඒක 
ිදයනවා. ඒක ිදයන හින්ද තමයි එදහම කථා කරන්දන්. ඒක නිසා සමහර 
අරමුණු වල ආරම්මණ ප්රතයය ගුණය වැඩි පුර ිදයනවා. සමහර ඒවදේ 
ආරම්මණ ප්රතයය ගුණය අඩුදවන් ිදයනවා. වැඩිදයන් ිදයන එදක් 
වැඩිදයන් චිත්ත මචතසික පහළ කරනවා.  
 
දැන් අපි දමදහමත් හිතමු. අපි වතුර දබානවා, දත් දබානවා. එතදකාට වතුර 
දබාන දකාට ඒත් වතුරක්, දත් දබාන්දනත් සීනි දාල - කිරි දාල - කහට දාල 
දබානවා. එතදකාට දම් වතුර බිේවට වතුර වල හිදතන් දැන ගන්න එදහම 
නැත්නම් රහ ගිය අරමුණක් හැටියට රස වශදයන්  - අරමුණු වශදයන් - 
අරමුණු වීම් වශදයන් ිදබන ගුණය වතුර වල අඩුයි. හැබැයි දත්වල - දකෝපි 
වල  - සීනි වල ිදබනවා රස ගිය අරමුණු වීම් වශදයන් ඒදක ගුණය -
ආරම්මණ ප්රතයය ගුණය වැඩියි.  
 
ඒවාදේ පාට වශදයනුත් ිදයනවා. සමහර පාට ඒ තරම් හිතවත් නෑ. සමහර 
පාට අේදල යනවා. පුේගලයාදගන් පුේගලයාටත් ඒක දවනස් දවන්න පුළුවන්. 
දම් වදේ ආරම්මණ ප්රතයය, ආරම්මණ ප්රතයය වශදයන් ප්රතයය වන දේවල්, ඒ 
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අරමුණු වල හිත්වලට අරමුණු වීම වශදයන් ප්රතයය වන  ගිය සමහර ඒවදේ 
වැඩියි. සමහර ඒවදේ අඩුයි.  
 
අපි දම් කරුණු දදකක් දබදාගන්ට ඕන කියල කිේවා. චිත්ත  සහ මචතසික  
ධර්ම අරමුණු කරනවා වදේම තමනුත් අරමුණු දවනවා. ඒ අතරත් ිදයනව 
සමහර සිත් - ඒවා ටිකක් සැරට අපිට අරමුණු දවනවා. අපි හිතමු දලෝභ සිතක් 
නම් තරහ සිතක් නම් ඊර්ෂයා සිතක් නම් ඒවදේ දේවල් ටිකක් දලාකුවට 
දලාකුවට අපිට අරමුණු දවනවා. ඒ කියන්දන් ඒදක ිදයන කර්කෂ ගිය - 
දගාදරෝසු ගිය එදහම නැත්නම් ඒදක ආරම්මණ ප්රතයය ගුණය ටිකක් වැඩියි.  
 
තවත් ිදයනවා ඔය විතර්කය කියන මචතසිකය, ඊළඟට  මනසිකාර  කියන 
ඒවා - දම්වා හරිම සියුම් - දම්වා අල්ලන්ට හරි අමාරුයි. එකපාරම අහුදවලා 
යන්දන් නෑ. ඊළඟට උදප්තක්ෂා ගිය. ඒකත් ඒ වදේ. 
 
 දැන් ප්රසාදය කියන ගිය සැපය කියන ගිය ප්රීිය කියන එක දම්වා ටිකක් 
ඕලාරිකයි. ඒක නිසා ඒවදේ අරම්මණ ගිය ටිකක් බරපතල වැඩියි. එය 
පැහැදිලිව ි දයනවා. ආන්න ඒවදේ ි දබනවා ඔක්දකෝම ටික ගත්තම සාමූහික 
වශදයන් අරමුණු වීම් ගුණය ිදබනවා හැබැයි අරමුණු වීම් වශදයන් ඒවදේ 
ිදබනවා ප්රදේද අඩු වීම වශදයන් සහ වැඩි වීම් වශදයන්.  
 
 ආරම්මණයක් හැටියට හිත්වලට අරමුණු වන ධර්මතා එතදකාට කිේවා කීයක්ද? 
5 ක්. එකක් තමයි සිත - අනිත් එක තමයි මචතසික ධර්ම - අනිත් එක තමයි රූප 
ධර්ම - අනිත් එක තමයි නිර්වාණය -  අනිත් එක තමයි ප්රඥප්තිය. 
 
රූප ධර්ම වලත් ඒ වදේ. රූප ධර්ම වලත් ි දයනව ඕලාරිකව ප්රකටව හිතට අරමුණු 
වී යන ධර්ම ස්වභාව ිදබනවා. ඒ කියන්දන් අරමුණු වන ප්රතයය ගුණය, 
හැකියාව ිදබන දේවල් ිදබනවා.  
 
සමහර දේවල් ිදයනවා උපාදාය රූප දකාට්ඨාස වල. ඊළඟට ඔය මහාභුත 
වලත් ආදපෝ ධාතුව - තව උපාදාය රූපවල ිදබන සමහර දකාටස් ඔය ඉන්ිය 
ධර්ම - එදහම නැත්නම් පුරුෂ ඉන්ිය - ස්ී ඉන්ිය - ආකාශ ධාතු ආදී දම් 
දේවල්වල අරමුණු වීම් ශක්ිය ිදබනවා නමුත් ප්රකට නෑ. ඒවදේ ගුණ ප්රදේද 
සූක්ෂම අරම්මණ ප්රතයය ප්රදේද ඕවදේ අස්දස ්ිදයනවා. ඒවත් අපි දැන ගන්න 
ඕන.  
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විදශ්ෂදයන්ම දම්දකදී දත්රුම් ගත යුතු පළදවනිම කාරණය තමයි දම් 
දලෝදක් ිදයන සෑම දේකම ිදබනවා සිතක් පහළ වීමට උපකාර වන්නාවූ, 
හිතක් පහළදවන්ට ආරම්මණ ප්රතයයදයන් උදේ දවන්නාවූ, උපකාර දවන්නාවූ 
අනිත් චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් වන්නාවූ ගුණ 
විදශ්ෂය - ධර්ම විදශ්ෂය. 
 
අපි හැම එක්දකනාටම ිදබනවා ප්රිසන්ි අවස්ථාදේදී හට ගන්න හිතක්. 
ඒකට කියනවා ‘පළදවනි සිත’ – ‘ප්රිසන්ි සිත’ කියල. ඒ ප්රිසන්ි සිත නිකම් 
පහළ දවන්දන් නෑ. ඒකට අරමුණක් අවශයයි. අපි හැම එක්දකනාම දමදහ 
ඇවිල්ල ඉන්දන් අරමුණක් හැටියට දහෝ දේවා පරණ ජීවිතදේදී ගත්තු එකක් 
දමදහ ගහදගනයි. අපි කිසිම රූපයක් දමදහට දගනැල්ල නෑ, එහා දලෝදකන්. 
මීට ඉස්සරදවලා දලෝදකන් හැබැයි අරදගන ඇවිල්ල ි දබනවා එක අරමුණක්. 
ඒ අරමුණ කර්ම ආරම්මණය දහෝ කර්ම නිිි ආරම්මණය දහෝ ගි නිිි 
ආරම්මණය දහෝ දේවා ඒ අරමුණු තුදනන් එකක්. ඒ අරමුණු තුදනන් එකක් 
අරදගන තමයි ප්රිසන්ි සිත පහළ දවන්දන්. ඒ අරමුණට පුළුවන් ප්රිසන්ි 
සිතකට අරමුණු දවලා පවින්ට - ප්රිසන්ි සිතක් හදන්ට - ප්රිසන්ි සිදත් 
මචතසික ධර්ම හදන්ට ආරම්මණ ප්රතයයදයන් ප්රතයය ශක්ිය ිදබනවා.  
 
දම්ක දමදහම කියන දකාට දකදනකුට හිදතන්ට පුළුවන් දමන්න දමදහම 
අදහසක්. ඒක පදරස්සින් දරන්ට කියල ඔය දගෞරවනීය ස්වාමීන්වහන්දස්ලාත් 
ඒවාදේම පින්වන්ත ස්වාමීන්වහන්දසල්ා මතක් කරනවා ශ්රාවකයන්ට දම් 
විදියට. දැන් දම් කථාව කියන දකාට දත්දරනවා චිත්ත මචතසික ධර්මයන් 
පහළ වීමට ‘ආරම්මණය’ ප්රතයයක් හැටියට උපකාරයක් දවනවා. එතදකාට 
දකදනකුට හැඟීමක් එන්න පුළුවන් - අදහසක් එන්න පුළුවන් චිත්ත 
මචතසිකයන් උපදවන්නාවූ බලයක් අරමුණු වලට ි දයනවය කියල. ඒක නිසා 
අරමුණු වලින් තමයි චිත්ත මචතසික හැදදන්දන් - හටගන්දන් කියල  හැබැයි 
චිත්ත මචතසික ධර්මයන් උපදවන හැකියාවක් ආරම්මදේට නෑ.  චිත්ත 
මචතසික ධර්ම පහළ දවන්දන් අරමුදේ ිදබන මහා ආනුභාව ගියක් නිසා 
දනදවයි. අරමුදේ ිදබන්දන් ඒ ඒ ඉන්න තැන්වල ඉඳදගන පහළ දවන්නාවූ 
චිත්ත ධර්මයන්ට මචතසික ධර්මයන්ට තමන් දපදන්වා දැදන්වා වැටදහ්වා මම 
දමදහ් ඉන්නවා කියල කියන්නා වදේ නිකං එයාට දපදනන්ට ඉන්න එකක් 
විතරයි. මචතසික ගිහිල්ලා ‘දැන් මම ඇවිල්ල ඉන්නවා මාව දිහා බලන්ට - මාව 
අරමුණු කරගන්ට  - මාව දැනගන්ට - මාව අවදබෝධ කර ගන්ට’ කියල සිත්වලට 
ගිහිල්ලා නිදාදගන ඉන්න චිත්ත  මචතසික ධර්ම තට්ු කරලා අවදි කරවා ගන්න 
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ගියක් අරමුණු වලට නෑ. ිදයන්දන් එන්නාවූ හිත්වලට ඉන්න ඉන්න තැන් 
වල ඉදලම ගණන් කරගන්ට උපකරවන්නාවූ ගියක් විතරයි. 
 
දැන් අර ිදයනවදන් මනුස්සදයක් දප්තළියට ියල ඉන්නාවූ ළමයි ටිකක් 
ගණන් කරනවා. ළමයි දහ දදදනක් දප්තළියට ියල ිදයනවා. ළමයි දහ දදනා 
ගණන් කරනවා. එකයි දදකයි තුනයි හතරයි පහයි හයයි හතයි අටයි නමයයි 
දහයයි කියල. දැන් එතදකාට දමයා ගණන් කරදගන යනවා. ඒ ගණන් 
කරදගන යන දකාට දම් ළමයින්දේ හැකියාවක් නෑ අර මනුස්සයාට ‘මාව 
ගණන් කර ගනීවා - මට එක කියාවා - මට දදක කියාවා - මට තුන කියාවා - මට 
හතර  කියාවා’ කියල අර ගණන් කරන්නාවූ දකනාට බලකිරීදම් හැකියාව ඒ 
ළමයින්ට නෑ. නමුත් ඒ ගණන් කරදගන යන දප්තළිදේ එක ගානකට එක 
සංඛ්යාවකට තමන් නිදයෝජනය වීම් ගිය පමණක් ිදයනවා. ආන්න ඒ වදේ 
දම් අරමුණු වලට සිත් උපදවන්ට බෑ හැබැයි උපදින්නාවූ සිත් වලට අරමුණක් 
හැටියට ඉදිරිපත් වීදම් ගුණ විදශ්ෂය විතරක් ිදයනවයි කියල හරි පදරසස්ින් 
අපි හිදත් දම්ක ියාගන්ට ඕන.  
 
මදනෝ ේවාරයට ිදබනවා ධර්ම ස්වභාවයක්. ඒවා හරිම සියුම්. අපි කිේවා සමහර 
අරමුණුවල ඕලාරික ආරම්මණ ිදබනවා. සියුම් ආරම්මණ ිදබනවා. දකින 
දේවල් අහන දේවල් දදදක් හරිම ඕලාරික ආරම්මණ ශක්ියක් ිදබනවා. ගඳ 
- සුවඳ -  රස - ස්පර්ශ යන ආරම්මණ ඕලරිකත්වදයන් සියුම් දවලා නමුත් 
අරමුණු වීම ඒකාන්තදයන්ම සිේධ දවනවා. ඊළගට මනදස් ඇිවන්නාවූ ධර්ම 
ස්වභාව අරට වඩා සියුම් හැබැයි අරමුණු වීම ඒකාන්තදයන්ම ි දබනවා. මනදස ්
හැදදන්නාවූ සිතුවිලි සහ ඒ ඡායාවල් ඒ ඒ තැන් වලදී හිත් වලට ආරම්මණ 
ප්රතයය වශදයන් ප්රතයය දවනවා. දම්දක් සරලව කියන්න ිදයන්දන් නිවනත් 
අරමුණු දවනවා රූපත් අරමුණු දවනවා ප්රඥප්තියත් අරමුණු දවනවා සියලුම 
දේවල් අරමුණු දවනවා. අරමුණු දනාවී පවින්නාවූ කිසිම දදයක් දම් 
දලෝකදේ සහ  දලෝකදයන් එහා පැත්දතත්  නෑ. ඒනිසා දම් හැම එකකටම 
ිදයනවා ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිය. එදක් අඩු වැඩි වීම් විතරක් දවනවා.  
 
දම්දක් දත්රුම් ගන්න ිදයන්දන් - සිත් 89 ක් කිේවදන්. සිත් 89 යත් 
ආරම්මණ ශක්ිය ිදබන ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිය ිදබන්නාවූ දේවල්. 
මචතසික 52 ක් කිේවා ඒ 52 ම ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිය ිදබන්නාවූ ධර්ම. 
රූප 28 ක් කිේවා දම් රූප 28 ම  ිදයනවා ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිදේ ිදබන 
ගුණය. නිර්වාණ ධාතුවට ි දබනවා ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිදේ ි දබන අරමුණු 
වීම් ගුණය. ප්රඥප්තිදේ සියලු දේවල්වලට - ඉංග්රීසි භාෂාදවන් කියන දේවල්ද -   
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සිංහල භාෂාදවන් කියන දේවල්ද - දදමළ භාෂාදවන් කියන හැම වචනයකටම 
ිදබනවා ප්රඥප්තිය හැටියට හිත්වලට අරමුණු වීදම් ලක්ෂණය. ඒ නිසා අපි 
දත්රුම් ගත යුතුයි කිසිම දදයක්,  දලෝකදයන් දහෝ දලෝකදයන් පිට දහෝ 
දලෝදකෝත්තර වශදයන් අරමුණු දනාවන කිසිම ධර්ම ස්වභාවයක් නෑ.  
 
ඊළඟට දම්දක් ිදබනවාදන් - දැන් අරමුණු දවනවා කියල  කියන්දන් 
ආරම්මණ ප්රතයයයි, ආරම්මණ ප්රතයයදයන් හටගන්න දේ ප්රතයය උප්තපන්නයි 
කියල කියනවදන්. ‘ආරම්මණ ප්රතයයදයන් හටගන්න දේ ප්රතයය උප්තපන්නයි’. 
සෑම අරමුණක්ම දැන ගන්නා වූ සිත් සහ මචතසික ධර්ම ටික සියල්ලක්ම  ප්රතයය 
උප්තපන්නයි. දමතනදී විදශ්ෂදයන් ඔන්න දම් කාරණා ටික අපි දත්රුම් ගත 
යුතුයි.  
 
අපි අද අලුත් පාඩමක් දම් කථා කරන්දන්. අලුත් පාඩමකටයි අපි ඇවිල්ල 
ඉන්දන්. දම් ආරම්මණය පිළිබඳව ිට කලිනුත් කියල දුන්න. මම දම් 
අවස්ථාදේ ඉදල ඉදිරියට දම් පින්වතුන්ට අවසථ්ාව දදනවා ප්රශ්න ටිකකුත් 
අහන්න. ඒ ප්රශ්න ටිකක් අහල ඒ ප්රශ්න වලට අපි පිළිතුරු ටිකකුත් සපයාදගන 
අපි අද දම් දහම් වැඩ සටහන පිං දීදමන් අවසන් කරමු.  
 
දැන් දම් පිංවත් සෑම දදනාටම අද මම කියල දුන්දන් ආරම්භකයක් හැටියට 
‘ආරම්මණ ප්රතයය’ පිළිබඳව - ආරම්මණ ප්රතයයදේ ිදබන්නාවූ ‘ප්රතයය 
ශක්ියත්’ එක්ක උපකාර වන සිත්වලට උපකාර වන ගුණය. ඊළඟට ඒවදේ අඩු 
වැඩි ප්රදේදයක් කිේවා. ප්රතයය උප්තපන්න ධර්ම හැටියට කියල දුන්දන් සිත සහ 
මචතසික. කවදාවත්ම අනිත් ධර්මතා තුන ප්රතයය උප්තපන්න දවන්දන් නෑ. 
ඒකියන්දන් රූපය ප්රතයය උප්තපන්න දවන්දන් නෑ. ඊළඟට නිර්වාණය ප්රතයය 
උප්තපන්න දවන්දන් නෑ. ප්රඥප්තිය ප්රතයය උප්තපන්න දවන්දන් නෑ. ඒවා 
‘ආරම්මණ ප්රතයයදයෝ’ පමණයි. 
 
ප්රාදයෝගිකවත් අපි දම්ක හිතල බැලුවැයින්  පස්දස් - අපි බිත්ියක් දිහා 
බලාදගන ටිකක් ඉන්නදකාට ඒ බිත්ිය ගැන ිදබන cream පාටක් දහෝ සුදු 
පාටක් දහෝ අපිට දප්තනවා. දප්තනවාය කියල කියන්දන් ඒ බිත්ිය පැත්තට 
හරවාදගන ිදයන්නාවූ ඇස් දදක තුලින් ඒදවලාවට ඒ බිත්ිදේ ිදබන්නාවූ 
වර්ණය අරදගන චිත්ත මචතසික පහළ දවනවා. ඒ චිත්ත මචතසික ධර්මදයෝ 
පහළ දවනදකාට දප්තනවා දැන් දම් බිත්ිය එතනම ිදයනවා. බිත්ිය ඇදහ ්
වදින්දනත් නැතුව හැදපන්දනත් නැතුව දම් මදේ හිදත් දම් බිත්ිය 
සම්බන්ධදයන් ඕනෑ එකක් හැටියට හරි එපා එකක් හැටියට හරි හිතවන්න ඒ 
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බිත්ිය සම්බන්ධදයන් මචතසික ටිකක්, සිත් ටිකක් උපදවන්ට පුළුවන් 
ගියක් ඒදක ිදයනවා. ඒක හින්ද තමයි මට දම් විදියට දම් බිත්ිය ගැන 
හිදතන්දන්. බිත්ිය ගැන කල්පනා දවන්දන්. බිත්ිය ගැන බලන්ට ඕනැයි 
කියල ඇහැ අහකට ගන්දන් නැතුව පවත්වාදගන ඉන්දන් ඒකයි. දමදහම 
බැලුවයින් පස්දස ්අපිට දත්දරනවා දම් ඉස්සරහ ිදයන බිත්ිදේ ිදබනවා 
ආරම්මණ ප්රතයය ගියක්. ඒදක ිදබනවා ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ියක්. එතන 
ඉන්නවා - එතන ඉදදගනම දමතැන හිත් හදවන්න උපකාර දවන්ට පුළුවන් 
ගියක්. අහදස් වලාකුළු වලත් ිදයනවා. පියාසර කරන plane වලත් 
ිදයනවා. වාහන වලත් ිදයනවා. හැම එදක්ම ඔය ප්රතයය ගුණය - ආරම්මණ 
ප්රතයයදයන් ප්රතයය දවන - උපකාර දවන ගුණය ිදයනව. ඒ නිසා දම්ක 
ඇවිල්ල පට්ඨානයක්. ප්රතයය ගැන කථා කිරීමක්. දම් පට්ඨානදේ ප්රතයය ධර්ම 24 
ක් කිේවා. ඒ 24 දර් දදදවනි අවස්ථාව දම් කථා කරන්දන්. තව ිදයනවා 
දගාඩක් කියන්න. හිදතන් හිතට අරමුණු වන අරමුණු. ඊළඟට ඒ හිත්වල ඒ 
අරමුදේ බලදයන් පහළ දවන -  පහළ කරවන  - පහළ දවන්ට උපකාර දවන 
ආරම්මණ ස්වභාවය සිත් 89 ටම කියන්න පුළුවන්. සිත් 89 අරමුණු කරන්දන් 
එක අරමුණක් දනදමයි. සිත් 89 ම අරමුණු කරන්දන් විවිධ අරමුණු. අවසථ්ාවත් 
දවනස්. ඒ නිසා දම් හිත් 89 යටම අරමුණු දවන්නාවූ අරමුණු ගත්තම අරමුණු 
මහා රාශියක් ිදයනවා. ඒ හැම එදක්ම ිදයනවා ඒ ඒ හිත් පහළ දවන්ට උදේ 
කරන ගිය.   
 
ඒක සරලව හිතා ගන්න. දම් පිංවත් සැම දදනාටම දම් දලෝකදේ ිදබන්නාවූ 
හා දලෝකය සම්බන්ධදයන් පහළ දවන හිත් දලෝකය සම්බන්ධදයන් පහළ 
දවන  මචතසික ධර්ම දලෝකදේ පිහිටා ිදබන්නාවූ රූපමය අරමුණු දලෝකය 
සම්බන්ධදයන් පවින්නාවූ ප්රඥප්ති අරමුණු ඊළගට දලෝදකෝත්තර වශදයන් 
පවින්නාවූ නිර්වාණ ධාතුව කියන ධර්මස්වභාවය යන දම් සියල්ලම අරමුණු 
දවන ආකාරය දහාඳට දමදනහි කරදගන, ඒවදේ ඒ ශක්ිය ිදයනවයි කියල 
වටහාදගන, ඒවදේ ශක්ිදයන් හිත් පහළ දවනවා කියල දත්රුම් අරදගන, 
ඒක ප්රදයෝගිකව දහාඳට දැනදගන, ඒවදේම ඒ අරමුණක් හැටියට සුේධ වූ 
අරමුණක් වන පිරිසිඳු අරමුණක් වන දකදලස් ඇි කරන්දන් නැි අරමුණක් 
වන නිර්වාණය අරමුණු කරදගන  නිර්වාණය අරමුණු කරගත්තාවූ ඒ හිතටත් 
දනාඇලී ඒකත් අයින් කරල ඒවදේම අරමුණක් කරන්දන් නැි නිර්වාණ 
ධාතුවට පිවිසිලා හැමදදනාදේම හිත් නිවනින් නිදේවා කියල මමීදයන් 
ප්රාර්ථනා කරනවා සැමදදනාට දතරුවන් සරණයි !  
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අපි දමයින් ඉස්සරහට දම් පින්වතුන්ට - නවකදයෝ දගාඩක් ඉන්නවා. ඒක නිසා 

ඒ අයටත් පිහිට දවන්ට ඕන නිසා සරලව වැඩි ගැඹුරකට යන්දන් නැතුව අපි දම් 

ටික හසුරුවමු. හැමදදනාටම ධර්ම  අවදබෝධය දේවා! ප්රශ්න අහන්න පුළුවන් 

විදශ්ෂදයන්ම දම් පිළිබඳව. අපි දමතන ඉදල සාකේඡා කරමු. දතරුවන් 

සරණයි!  

ප්රශ්නය -  දතරුවන් සරණයි! ස්වාමීන්වහන්ස ඔබවහන්දස ්සඳහන් කරා සමහර 

අරමුණු වල ශක්ියක් ිදබනවා ආරම්මණ  වශදයන් ප්රතයය වන ගිය තදබල 

දලස ි දයනව කියල. එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස දලෝදකෝත්තර සිත්, නිර්වාණ 

ධාතුව වදේ ඒවා හැමදේකටම වැඩිය තද බල දලස අරමුණු දවනවා කියල 

හිතන්න පුළුවන්. ස්වාමීන්වහන්ස ඒවදේම තදබල දලස ප්රතයය වන සමහර 

අරමුණු තවත් දකදනකුට එදස් දනාවන්ට පුළුවන් දන්ද ස්වාමීන්වහන්ස. 

එතදකාට ඒකත් සාදප්තක්ෂව අරමුණ ප්රතයය වීදම්දී ප්රතයය වන ස්වභාවය 

දවනස් දවන්න පුලුවන්ද ස්වාමීන්වහන්ස. දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදන්න 

ස්වාමීන්වහන්ස. දතරුවන් සරණයි! 

පිළිතුර - සමහර ඒවදේ ිදයනවා අරමුණු පුේගලයාදගන් පුේගලයාට 

ආරම්මණය තද බල දවන්ට පුළුවන් නමුත් ආරම්මණයක් හැටියට ප්රතයයදේ 

හැටියට ගත්තැයින් පසද්ස් සමහර ඒවදේ පැහැදිලිවම ිදයනවා ආරම්මණ 

ප්රතයය ශක්ිය වැඩි ඒවා. සරලව මම කිේවා වතුර දත්  දකෝපි වදේ දේවල්. 

ඊළඟට දම් සිත්වල ිදබනවා දවනසක්. ඔය නිවන ගැන කිේවදන්. හිත්වල 

ිදබනවා ප්රදේද. දැන් අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් වන අරමුණු ඉස්සරහට දපනී 

ඉන්න හිත් ිදයනවා. දැන් ේදේශ සහගත සිත්වලට යම් යම් අරමුණු දපනී 

හිටිනවා. දලෝභ සහගත සිත්වලට යම් යම් අරමුණු දපනී හිටිනවා. 

ඉදිරිපත්දවනවා. ඊළගට සසංඛ්ාරික හිත්වලට අරමුණු දපනී හිටිනවා. ඒවදේ 

දපනී හිටින දකාට සමහර හිත්වලින් ඒවා ටිකක් වැඩිපුර හිතල හිතල හිතල 

ගන්න ගියක් ිදබනවා. දම් හිත්වල ිදබනවා නුවණ කිසිදස්ත්ම වැඩ 

කරන්දන් නැි හිතුත් ිදයනවා. ඊළඟට නුවණ ටිකක් ිදයන හිතුත් 

ිදයනවා. ආරම්මණය දලෞකික දවන්ට - දලාකු දවන්ට ඒවා නුවණින් ගන්න 

ගියකුත් ිදයනවා - හිින් ගන්න ගියකුත් ිදයනවා. සමහර හිත්වල හිින් 

අරමුණ දැන ගත්තත් ප්රඥාවත් දපාේඩක් ඒ හරියක ිදයනවා. දැන් ඔය 

දලෝදකෝත්තර නිර්වාණ ධාතුදේ ිදයන්දන් - එතනදී හිදත් ිදබන දැන 

ගන්න ගිය  යට කරදගන ප්රඥාව ඉසම්තුදවනවා. ඒ ප්රඥාව ඉසම්තු උනායින් 

පස්දස්, ඒවදේ අවසථ්ාවක තමයි නිවන අහුදවන්දන්. දැන් දම් දලෞකික 
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අවස්ථාදේ ිදබන දබාදහෝ හිත්වල ප්රඥාව නෑ. හිදත් ිදබන්නාවූ ගිය අර 

එතන ිදබන්නාවූ  (ප්රඥාව නැතුව) දවන එදහකින් වහගන්නවා. ඒ වදේ 

හිතකට තමයි අරක අරමුණු දවන්දන්. ඒ නිසා සරලව දත්රුම් ගත්දතාත් 

එදහම ප්රදේදයක් ි දබනවා. ප්රදේදයක් ි දයනවා කියන්දන අරමුණු වීම් ගිය 

එකින් එකට - දපාඩි සියුම් හැටියට - දලාකුවට ිදබන - ඔලාරිකව ිදබන 

ගියක් ිදබනවා. හැම එදක්ම අඩු උනත් වැඩි උනත් අරමුණුවීදම් ගිය 

ිදබනවා. ඔය මහත්තය අහපු ප්රශ්නයට එකක් තමයි දලෞකික වශයන් ගන්න 

ඒවදේ ආරම්මණ ප්රතයයට හිත ප්රධාන දවනවා දගාඩක් අනිත් එක 

දලෝදකෝත්තර වශදයන් යන දකාට  ඒ අරමුණු ගන්න එකට ප්රඥාව ප්රධාන 

දවනවා. ඒ නිසා අපි කියනවා දලෞකික ආරම්මණය හිින් දැන ගන්නවා 

(එදහම භාවිතා කරනවා) දලෝදකෝත්තර ආරම්මණය ප්රඥාදවන් දැනගන්නවා 

කියල. දතරුවන් සරණයි!  

දබාදහාම පිං ස්වාමීන්වහන්ස ඒ කියන්දන් යම් කිසි අරමුණක් වැඩි මචතසික 

ධර්ම වලින් අරමුණු දවනවනම් එදහනම් ඒ අරමුණ දවන්න ඕන වැඩිදයන්ම 

ප්රතයය දවන්දන් එදහම හරිද ස්වාමීන් වහන්ස. 

ස්වාමීන්වහන්දස් - එදහම තමයි මහත්තය එදහම තමයි. ඒක තමයි කිේදේ. 

අරමුණු වීම් ගිය වැඩිදයන් ි දයනවනම් එතදකාට ඒ අරමුණ   සම්බන්ධදයන් 

වැඩිදයන් වැඩිදයන් හිතව ගන්ට ශක්ිය ිදයනවා. ඕක සරලව කිේදවාත් 

එදහම ිනිස්සු හැඩ වැඩ දවනවදන්.   දකාන්දේ පීරනවා. එයිට පස්දස් colour 

කරනවා. ඇස ්පිහාු හදනවා - පාට කරනවා. ඊට පස්දස් ඇඳුම් අඳිනවා. එක එක 

දමෝස්තර කරනවා කරාු මාල පලඳිනවා. ඔය හැම එකකම ිදයන්දන් - ඒක 

කරන්දන් අනිත් ිනිස්සුන්දේ හිත්වල තමා පිළිබඳව වැඩිදයන් වැඩිදයන් 

හිතාවා -  වැඩිදයන් වැඩිදයන් බලාවා  - වැඩිදයන් වැඩිදයන් කථා කරාවා 

කියල කියන ගියක්දන ිදයන්දන්.   ආන්න ඒ වදේ. උදාහරණයක් හැටියට 

මම කිේදේ.  අරමුණු හුදදක් එදහම කරන්දන් නෑ. නමුත් දම් කිේදේ අර අනිත් 

අය ගැන වැඩි අවධානයක් හිතවා ගැනීමක් කරන්න තමයි attraction එකට ඔය 

සැරසිලි  ආදිය කරන්දන්. ඒවදේ ගියක්.  

දබාදහාම පිං සවාමීන් වහන්ස. 

ස්වාමීන්වහන්දස් -   අදප්ත පින්වතුන් දම් කියන කාරණා ප්රධාන වශදයන් 

අමතක කරන්න එපා.  දම්කට කියන්දන් ‘පට්ඨානය’ කියල. දම් පාඩම 

පට්ඨානය යටදත් එන්දන්. ඒක නිසා ප්රතයය ධර්මයන්දේ  - උපකාරක 
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ධර්මයන්දේ උපකාර වීම් ස්වභාවය තමයි දම් කථා කරන්දන්. කිසිම දදයක් 

දලෝකදේ එක ප්රතයයකින් හට ගන්න එකක් නෑ. ඒක දහ්තුක එකක් දලෝකදේ 

කිසිම තැනක නෑ. බහු දහ්තුකයි. ඒ නිසා දම් ඒ බහු දහ්තුක ධර්මයන් පිළිබඳව 

කථා කරන එදක්දී ඒවා දහ්තු වන ආකාරය බහු දහ්තු හැදදන හැටි එක පාරටම 

කියන්න බැරිනිසා ප්රතයය ධර්ම 24 ක් කාේඩ කරලා ඒ ප්රතයය ධර්ම 24 

ඉස්දසල්ලා දවනම ඉදගන ගන්න ඕන. අපි ඒ ඉදගනගන්න යන ගමන්  මදේ 

එක අවස්ථාවක් දම්. ඒනිසා දම් ආරම්මණ ප්රතයය පිළිබඳව තමයි දම් කිේදේ. 

ඒක නිසා දම් පින්වතුන් දහාඳට අවදානදයන් සාවධානදයන් අහගන්න. 

ඒවාදේම අදප්ත අලුින් ඇවිල්ල ඉන්න පින්වතුන් දම්වා දත්දරනවද 

වැටදහනවද නැත්ද කියල ඒකත් තමාදේ හිින්ම අහන්න. ප්රශ්න ිදයනවනම් 

අහන්න. එතදකාට මතුකරලා පැහැදිලි කරලා දදන්න පුළුවන්.  

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි! ස්වාමීන්වහන්ස දමතන ආරම්මණ හැටියට 

නිර්වාණයත් ප්රඥප්තියත් කියන දදකම සලකනවා. එතදකාට ස්වාමීන් වහන්ස 

ඇත්තටම අපි නිවන අරමුණු කරනවා කියන්දන් - දැන් අපි සාමානයදයන් 

දන්නවා මාර්ග සිත් පහළ දවන අවසථ්ාදේදී ත්රිලක්ෂණය අරමුණ කරනවා 

කියන අර්ථය තමයි හුඟක් දවලාවට කියදවන්දන්. එතදකාට ත්රිලක්ෂණය 

කියන එකද නිවන අරමුණු කරනවා  කියල කියන්දන් කියලත් ප්රශ්නයක් මතු 

දවනවා. ස්වාමීන්වහන්දසද්ගන් ඒකට පිළිතුරු ලැුනට පසද්ස ් මම ඊළඟ 

ප්රශ්නය අහන්නම් ස්වාමීන්වහන්ස. දතරුවන් සරණයි! 

පිළිතුර - මහත්තය ඒක අහපු එක දහාඳයි. ඒකට මම දැනදගන දත්රුම් අරදගන 

ිදබන කාරණය මම දම්  පින්වතුන්ට මතක් කරන්නම්. ඒක හැබැයි රැල්දල් 

යන එදහකට ගැලදප්තද නැත්ද කියන එක පිළිබඳ මට අදාළ නෑ. හැබැයි එදහම 

ගැලදපන්නත් පුළුවන් නැි දවන්නත් පුළුවන්. හැබැයි මට 100% විස්වාසයි 

දම්ක ධර්ම විදරෝධී නෑ කියල. ඒක නිසා මම දම් ජයන්ත මහත්තය අහපු 

ප්රශ්නයට මම දම්ක කියනවා දම්කට උත්තදර්. ඔය සමහර දේශනාවල කරුණු 

විග්රහ කරලා ිදබන්නාවූත් දේවල් එක්ක හැප්තදපන්න පුළුවන් දම් කියන 

කාරණයත් එක්ක. නමුත් දහාඳට අහදගන ඉන්ට එතදකාට ඊට පස්දස ් දම් 

පින්වතුන්ට දත්දර්වි.  

දැන් දම් ජයන්ත මහත්තය ඇහුදේ මාර්ග අවස්ථාදේදී සිේධ දවන ඒ මාර්ග සිත් 

වලට නිවන අරමුණුවන තැනක්. දහාඳට දතරුම් ගන්න මාර්ග සිත් ඵල සිත් 

කියන ඒවාදගන් අනිතය දුක්ඛ් අනාත්ම බලන්දන් නෑ කියල. වාකය නැවත 

කියනවා ‘මාර්ග සිත් වලින් - ඵල සිත් වලින් අනිතය බලන්දන් නෑ. දුක 
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බලන්දන් නෑ. අනාත්මය බලන්දන් නෑ’. දලෝදකෝත්තර සිත් වලින් අනිතය 

බලන්ට බෑ. මාර්ග සිදතන් අනිතය බලන්ට බෑ. ඵල සිදතන් අනිතය බලන්ට බෑ 

දුක බලන්ට බෑ අනාත්මය බලන්ට බෑ. මාර්ග සිදතන් බලන්දන් අනිතය නැි 

ධර්මයක් -  මාර්ග සිදතන් දකින්දන්  බලන්දන් දුක් නැි ධර්මයක් -   මාර්ග සිත් 

වලින් බලන්දන් ආත්ම  නැි ධර්මයක්. එතදකාට අනිතය බලන්න බෑ මාර්ග 

සිදතන්. අනිතය නෑ කියල කියන්දන් නිතය  ධර්මයක්. ඒ නිවනයි. දුකක් නෑ 

කියල කියන්දන් නිවනයි. ආත්ම ස්වභාවයක් නෑ කියල කියන්දන් නිවනයි. 

දම්ක ඇවිල්ල දම් මාර්ග සිත්වලට ‘නිවන’ කියන අනිතය නැි ධර්මයක් - දුක 

නැි ධර්මයක් - ආත්ම නැි ධර්මයක් දපන්නුම් කරන්දන්, දපන්න ගන්දන් සහ 

අරමුණු දවන්දන්, ඊට කලින්   එනම් මාර්ග සිත් වලට කලින් පහළ දවේච 

සිත්වලින් අනිතය බලපු නිසයි. අනාත්මය බලපු නිසයි. දුක බලපු නිසයි. මාර්ග 

සිතට මාර්ග සිත් දප්තළිදේ කලින් සිත්වලට ඒ කියන්දන් දගෝත්රූ සිතත් 

දනදමයි,  ඊටත් කලින් සිත්වලට කවදාවත් නිවන අහු දවලා නෑ. ඒවාට 

දපන්දන් නිවන දනදමයි. අනිතය වන ධර්මයක්. ඒ සිත්වලට දප්තන්දන් දුක් වන 

ධර්මයක්. ඒ සිත්වලට දප්තන්දන් අනාත්ම වන ධර්මයක්. ඊළඟට තව එකක් 

ිදබනවා - දම්ක ටිකක් track ඒදකන් අහකට පැන්න - නමුත් දම්ක කිේදවාත් 

ඉවර කරන්න පුළුවන්. විදර්ශනා අවස්ථාදේ ිදබනවා ප්රධාන වශදයන් 

සලකන්න පුළුවන් අවස්ථා දදකක්. ඒ තමයි සංස්ඛ්ාර ධර්ම කියල දත්රුම් ගන්න 

අවස්ථාව. සංසඛ්්ාර,  සංස්ඛ්ාරදයෝ කියල දවන්කරදගන දවන්කරදගන 

දවන්කරගන්න අවස්ථාව, හැබැයි ඒදක සංඛ්ාර ලක්ෂණ බලන්දන් නෑ. 

සංස්කාර හැටියට ඉසද්සල්ල දගාඩවල් කරගත්ත. 

 දතෝරාගන්න සංස්කාර ටිදක් අස්දස ් ිදබනවා බැලිය යුතු දේවල්. රූප 

සංස්කාර දේදනා සංස්කාර සංඥා සංසක්ාර විඤ්ඤාණ සංස්කාර යන දම්වා 

ඔක්දකාම දවන් කරදගන ඊට පස්දස් ඒවදේ අස්දස් ිදබන්නාවූ හැංගිලා 

ිදබන ධර්ම ටික කඩල කඩල උඩට ගන්නවා.   ඒ තමයි හැම එකකම ිදයන 

අනිතය ලක්ෂණය - අනිතය වන ගුණය. දුක්ඛ් වන ලක්ෂණය - ගුණය. අනාත්ම 

වන ලක්ෂණය - ගුණය. දම් ධර්ම   සංසක්ාර අස්දස් හැංගිලා ිදයන්දන්. ඒක 

මතුකරදගන අර සංස්කාර බිඳල, හැංගිලා ිදබන දහාරු අල්ලන්න වදේ ඒ 

කරන වැදේ උපරිමයට කියනවා විදර්ශනාව කියල. ඉස්දසල්ල සංස්කාර 

දත්රුම් ගත්ත පස්දස ්සංස්කාර අස්දස ්හැංගිලා ිදබන්නාවූ ලක්ෂණ දත්රුම් 

ගන්නවා. ඒක තමයි දහාඳම විපස්සනාව. ඔය දදකම ඇවිල්ල දලෞකිකයි. දැන් 

සංස්කාර බැලුවත් දලෞකිකයි, සංස්කාරයන්දේ ලක්ෂණ බැලුවත් දලෞකිකයි. 

එදහම බලාදගන බලාදගන බලාදගන ගිහිල්ලා ඒක කරන්න පුළුවන් කම 
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ිදයන්දන් නිර්වාණ මාර්ගයට දමහා පැත්ත දක්වා විතරයි. හැබැයි දමේචර 

කල් බල බලා හිටිදේ නිවන් දනදමයි. ඒ තමයි සංස්කාර  අස්දස ්ිදබන ධර්ම. 

ඊට පසද්ස ්ඒ ටික ඔක්දකාටම පයින්ගහල ඒ පැත්තවත් බලන්දන් නැතුව ඒ 

පැත්තට පස්ස හරවල ඊට පස්දස ්ඉදිරිය බලනවා. ඒ තමයි මාර්ග සිදතන් නිවන් 

බැලීම. ඒක නිසා කවදාවත්ම අනිතය බලන හිතකට නිවන් දපන්දන් නෑ. නිවන් 

බලන හිතකට අනිතය දපන්දන් නෑ. අනිතය දපනීදම් result එකක් හැටියට 

තමයි නිතය නිර්වාණය දකින හිත පහළ දවන්දන්. සම්පුර්ණ දදපැත්තක්. දම්ක 

මම හිතනවා දත්දරන්න ඇදතයි කියල. හැබැයි ඔය විදියට තමයි මට 

දත්දරන්දන්. ඒක යම් යම් විදියකට controversial දවන්න පුළුවන්. ධර්මය නම් 

ඕකයි. දතරුවන් සරණයි! 

 

දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන් වහන්ස දබාදහාම පිං අනිත් ප්රශ්නය තමයි ප්රඥප්ති 

කියන දකාට අපි දන්නවා ඔය මමී භාවනාව කසිණ වදේ දේවල් වලට 

ප්රඥප්ති අරමුණු භාවිතා කරනවා.එතදකාට ස්වාමීන් වහන්ස ඒ වදේ ගැඹුරකට 

ගිහිල්ලා බලන දකාට එදහමයි නැත්නම් අපි එදිදනදා සාමානය ජීවිතදේදී 

ප්රඥප්තිය අරමුණු දවන්දන් දකාදහාමද කියල දපාේඩක් පැහැදිලි කරල 

දදන්න ස්වාමීන්වහන්ස.  

ස්වාමීන්වහන්දස් - ඇත්ත වශදයන්ම තවම මම ආරම්මණය අත ගැහුවා විතරයි. 

තව list එකක්   ිදයනවා ඉස්සරහදි දිග හරින්න. ප්රඥප්තියට අපි ගත්දතාත් 

එදහම ඉසස්ර දවලා ඔය දලාකු මහේගත සිත් වලට අරමුණු දවන්නා වූ ඒ 

ප්රඥප්ති ආරම්මණයකට යන්න කලිදයන් අපි එදිදනදා අදප්ත ආශ්රදේ ිදබන 

අදප්ත ආශ්රදයන් දහායා ගන්න පුළුවන් ටිකක් ගත්දතාත් ඒක හරි ප්රාදයෝගිකයි. 

එදහම බැලුදවාත් එදහම අපි හිතමු - ඒක දැනගන්දන් දමදහමයි. ගස කියල 

කිේවයින් පස්දස ්අපි ධර්මය ගැන දනාසිතන නිසා අපට දත්දරන්දන් අරමුණු 

දවන්දන් එකයි. ඒ තමයි ගහ කියන රූපය හිදත් ඇදඳනව. ධර්මය ගැන දහාඳට 

සිහිපත් කරන දකාට ඒ ධර්මය බලන්ට ගහ කියල කිේවට පස්දස් ගස කියන 

දකාට, ගස කියල කියන්දන් දමන්න දම්කයි - දම්වදේ හැඩයක් ි දබන එකක් 

- ඒ හැඩය ිදබන එදහකට දීපු ශේදය දම්කයි කියල - ඊළඟට අර ගස කියන 

වචනය දවනම අරමුණු කරනවා - ගස කියන වස්තුව දවනම අරමුණු කරනවා. 

ප්රඥප්තිය කියල කියන්දන් අර ගස කියපු වචනය කියන එකයි. ඒ වචනයයි. දැන් 

අපි දම්සය කියල ගත්තම අදප්ත හිතට දැදනනවා යම් කිසි හැඩයකට ිදයන 

ලෑල්ලක් හයි කරපු කකුල් ිදයන වසත්ුවක්. ඒ වස්තුව - ඊළඟට ඒකට දාපු 
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වචනය - ‘දම්සය’ කියන එක දවනම අරමුණු දවනවා. අපි ඇඳදගන ඉන්න 

ඇඳුමට ඇඳුම කියල කියනවා - ඇඳුම කියන වචනය - ඒ ශේදය - ප්රඥප්තිය 

දවනම අහුදවනවා. ඒක නිසා සෑම වස්තුවකටම - පිඟානය කියන එක - 

දකෝප්තපය කියන එක - පිහිය- කැත්ත කියන දම් හැම එදක්ම වස්තුව දවනම 

හිතට අහුදවනවා - ඒ වස්තුව හඳුන්වන්න දාපු  ‘නාමය’ කියන එක ‘වචනය’ 

කියන එක දවනම  හිතට දැදනනවා. ඒ නිසා දම් අනන්ත අප්රමාණයක් වස්තු 

ිදයනවද ඒව හඳුන්වන්ට ිදයනවා ප්රඤප්ති. දම් කථාව කියාදගන යනදකාට 

සමහර ඒවට ප්රඥප්ති නැතුව වත්දදෝ කියල හැදඟනවා. හැබැයි එදහම නැි 

දවන්දන් නෑ. දලෝකයා දමාකක්හරි සමාන ප්රඥප්තියක් හරි ඒකට පටලවාදගන 

ිදයන්දන්. දැන් අපි හිතමු - මම දම්ක කලිනුත් කියල ිදයනවා - පිඟාන 

කියන එක පැතලියි. එතදකාට පිඟාන කියපු ගමන්ම අපිට පිඟාන කියන පැතලි 

වස්තුවක් දප්තනවා, පිඟාන කියන වචනය දවනම හිතට දැදනනවා . දම්කට 

කියන්දන් දම් වචනය - පිඟාන - කියල. එතදකාට පිඟාන කියන වචනය දහවත් 

ප්රඥප්තියයි, පිඟාන කියන වස්තුවයි දදකක්. එතදකාට දදකම දවන දවනම 

අරමුණු දවනවා.  දකෝප්තපය කියනවා. දකෝප්තපය කිේව ගමන් දකෝප්තපය කියන 

දබාකුු වස්තුවක් හිතට දැදනනවා ඒකට කියන දකෝප්තපය කියන වචනය 

දවනම දැදනනවා. එතදකාට අරමුණු දදකයි. අර වචනය තමයි ප්රඥප්තිය. දැන් 

ඔය දදකට ප්රඥප්ති දදකක් ිදයනවා -  පිඟානය කියනවා දකෝප්තපය කියනවා. 

ප්රඥප්ති දදකක් ිදයනවදන්. අපි ඔය දදකටම මැදින් යන වස්තුවක් ගන්නවා. 

ඒ තමයි  පිඟානය පැතලියි දකෝප්තපය දබාකුුයි. දැන් ගන්නවා පිඟානදේ 

ස්වභාවදයන් බාගයක් ිදබන දකෝප්තපදේ ස්වාභාවදේ බාගයක් ිදබන 

වස්තුවක්. එතදකාට ඒදක බාගයක් දකෝප්තපය වදේ කියන්න පුළුවන් බාගයක් 

පිඟාන වදේ කියන්න පුළුවන්. එදක් පිඟානය පැත්තට බරත් නෑ වැඩිපුර 

පැතලිත් නෑ වැඩිපුර දබාකුුත් නෑ ඒ අවස්ථදේදී ප්රඥප්තියක් පනවන්දන් 

දකාදහාමද? ඒ අවසථ්ාදේදී ප්රඥප්තියක් පනවනවා පළාදත් හැටියටයි, ගදම් 

හැටියටයි, පුේගලයා හැටියටයි. අදප්ත දගදරට එදහම කිේදවාත් අදප්ත අම්මලා 

තාත්තලා ඒක  පිඟාන පැත්තට වැඩිපුර එදහම ිුදනාත් කියනවා පිඟානය 

කියල කියන්දන් නැතුව ‘පිඟාන වදේ’ කියන ප්රඥප්තිය හඟවනව. ඒක තමයි 

එතන ඒක හඳුන්වන ප්රඥප්තිය. දැන් පිඟානය කියල දකලින්ම කිේදව නෑ. 

දකෝප්තපය කියල දකලින්ම කිේදේ නෑ. හැබැයි උපකාරයක් ගත්ත පිඟාදනන් 

පිඟාන වදේ එක කියල අරකට දාල පැදනේවා. ඊට පස්දස් දකෝප්තපය පැත්තට 

බරනම් ‘අර දකෝප්තපය වදේ ිදයන වසත්ුව’කියල පනවනවා.  ඔය කියන්දන් 

ිනිස්සු ‘කුදේ වදේ එක’ ‘සපත්තු වදේ එක’ ‘කාදරක වදේ එක’ ‘ගහක් 
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වදේ’ ‘දම්සයක් වදේ’ යනුදවන් ‘වදේ’ යන වචනය ලඟින් යන ප්රඥප්තියකට 

දහ්ත්තු කරලා අලුත්  ප්රඥප්තියක් හදා ගන්නවා. ඒක නිසා පැනවීම් මහා දගාඩක් 

ිදබනවා. ඔය සෑම දේකම අපිට හිදතන, දැදනන දේට දාපු වචන මාත්රය තමයි 

ප්රඥප්තිය කියල කියන්දන්. ඒක තමයි දලෞකික වශදයන් දැන ගන්දන්. හැබැයි 

අර මහේගත ස්වාභාවයට ගයැන් පස්දස් ඒ වැදේ ටිකක් සියුම්. ඉස්දසල්ල බලමු 

දම්ක ග්රහණය උනාද කියල. දකාදහාමද? 

අවදබෝධ උනා ස්වාමීන්වහන්ස. ඒ කියන්දන් අපි එදිදනදා දමානවා හරි ගැන 

හිතන දකාටත් අපි ඒ  නින් දැනගන්නවා. නම් දවනම දැන ගැනීමත් ඒ නින් 

අදහස් කරන දේ දවනම දැන ගැනීමත් කියන එක තමයි ස්වාමීන්වහන්ස අපිට 

මතු කරල දුන්දන් කියල. දැන් දම් සාකේඡාව යන අවස්ථාදේදී 

ස්වාමීන්වහදසද්ේ කටහඩ අපිට ඇදහනවා ස්වාමීන්වහන්දස්ව අපි දැකල 

ිදයන නිසා අපිට යම් කිසි රූපයකුත් ඒත් එක්කම මැදවන ගියකුත් 

ිදයනවා. එතදකාට අපි සවන් දීල ධර්ම  කරුණ අවදබෝධ කර ගන්ට යන දකාට 

ඒ කියපු වචන ටික අදහස ්කරනවා, ඒක පිටිපස්දස් අර ස්වාමීන්වහදසද්ේ රූපය 

මැවීමකුත් ිදබන බවක් දත්දරනවා සව්ාමීන් වහන්ස. ඒ විදියට තමයි දැනට 

දත්දරන්දන් ස්වාමීන් වහන්ස. දතරුවන් සරණයි !  

ස්වාමීන්වහන්දස් - දහාඳයි එදහම දහාඳයි.  

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන්වහන්ස අවසරයි - ස්වාමීන්වහන්ස දම් 

ප්රඥප්ති ප්රශ්නයක් දනදමයි. මට කලින් එකක්ගැන දපාේඩක් දැන කර ගැනීමක් 

අවශය යයි. ස්වාමීන් වහන්දස ්දේශනා කලා අනිතය නෑ දුක නෑ ආත්ම නෑ කියන 

තැන නිවන කියල එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස ඔබ වහන්දස් අපිට පැහැදිලි කරා 

සංස්කාර  ධර්මයන් ඉසද්සල්ල දවන්කර ගන්න කියල. එතදකාට 

‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියල තථාගතයන් වහන්දස් එදහම දේශනා කදල් 

‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියන තැන යම් දදයක්ම හැදදන්දන් මනස තුල. 

එතදකාට ඒ හැදදන සියලුම  සංඛ්ාර විදර්ශනා කිරීම තුලින් එනම්  අනිතය දුක්ඛ් 

අනාත්ම වශදයන් බැලීමට  තමයි අපි ඉස්දසල්ලම පිවිදසන්දන්. හැබැයි ඒ 

පිවිසුනට පස්දස් දලෝදකෝත්තර මාර්ග සහ මාර්ග ඵල වලට එනදකාට එදහම 

දදයක් නැහැ කිේවා. එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස පටිේචසමුප්තපාද ධර්මයට අනුව -  

ඉමස් ි ං සි ඉදං දහාි - ඉමස් ි ං අසි ඉදං න දහාි - ‘න දහාි’ කිේදවාත් 

නූපදින ස්වභාවයක් කිේවහම අවිදයාවත් නැි - අපිට කථා කරන්නත් දදයක් 

නැහැ කියන වදේ දදයක්ද ස්වාමීන් වහන්ස ඒ තුලින් අදහස ්කරන්දන්. 
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පිළිතුර  - මහත්තය ඒදක ිදයනවා දමදහම - සංඛ්ාර කියන වචනය භාවිතා 

කරන දකාට ඒ සංඛ්ාර කියන වචනය භාවිතා කරන්දන් දකායි හරිදයද - දමාන 

හැටියටද - දමාන  කාරණය දමානවිදිදේ සම්බන්ධදයන්ද කියන එක පිළිබඳව 

අපිට දැනුමක් ිදයන්න ඕන. දහ්තුව සංඛ්ාර කියන වචනය භාවිතා කරනවා 

අර්ථ කීපයක. සංඛ්ාර කියන වචනය භාවිතා කරනවා සංඛ්ත සංඛ්ාර කියල - 

සංඛ්ත සංඛ්ාර කියල කියන්දන් දහ්තු දගාඩකින් හැදදන .. එතදකාට තව 

ිදයනවා දහ්තු වලින් හට ගත්ත දේ වදේම අභි සංස්කරණය කරන්නාවූ සංඛ්ාර 

ිදබනවා. ඒ කියන්දන් ඉසස්රහට යමක් උපදවන්නාවූ - ඔය ිදයන්දන් පිං - 

පවු - හිතුවිලි - ඒවාදේ තාම  ප්රිඑලයක් උපදවල නැි නමුත් ප්රිඑලයක් 

හදලදදන්නාවූ    ඒවාට කියනවා අභි සංස්කරණය කරන්නාවූ සංඛ්ාර කියල. 

ඊළඟට තව ිදයනවා වීර්යයටත් කියනවා සංඛ්ාර කියල. සරලව ගත්තයින් 

පස්දස් දම් දලෝදක් දහ්තුවලින් හටදගන ිදයන දේවල් ඔක්දකාම සංඛ්ාර 

කියල දපාදුදේ කථා කරනවා. දැන් ඔය ‘සඞ ඛ්ාරපේ චයා විඤ් ඤාණං’ කියන 

තැන එතන සංඛ්ාර කියල කියන්දන් කුසල් අකුසල් සිත් වල ‘දේතනා’ ධර්මයට. 

කුසල අකුසල සිත්වල ිදබන්නාවූ දේතනාවත් එක්ක දගාඩගැහිලා 

ිදබන්නාවූ ධර්ම. ඒදකන් තමයි විඤ්ඤාණ හදල දදන්දන්. දැන් ‘අවිජ ජාපේ චයා 

සඞ ඛ්ාරා’ කියල කිේවහම එදක් අවිදයාව ප්රතයය දවලා සංඛ්ාර උපදිනවා කියල 

කිේවයින් පස්දස ් අපි දත්රුම් ගන්ට ඕනෑ අපිට දැනුමක් ිදයන්ට ඕනෑ දම් 

‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියල කියන්දන් ‘පදයෝගාභී සංඛ්ාරද’ -  

‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියල කියන්දන් ‘අභිසංකරණ සංඛ්ාරද’ -

‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියල කියන්දන් ‘සංඛ්ත සංඛ්ාරද’ කියල දම් ගැන 

අපිට ිදයන්න ඕනෑ - වාකය කියාදගන යනදකාට අපිට ිදයන්න ඕන -  ‘දම් 

කථා කරන්දන් අහවල් තැනයි’ කියල දැනුමක්. ‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා’ කියන 

තැන කථා කරන්දන් කුසල් සහ අකුසල් දදක. ඒක ඇවිල්ල අභිසංස්කරණ 

ගියක්. කුසල් සහ අකුසල් කියන සංඛ්ාර හැදුන. ඒකට දහ්තු උනා අවිදයාව. 

තව එකක් තමයි මහත්තය අවිදයාව කියන එක අපි හිතමු කුසල් අකුසල් 

හදාගන්න උදේ දවනවා කියල. ඒ කියන්දන් ප්රතයය දවනව කියල - දහ්තු 

දවනව කියල. ඒ දහ්තු දවන දකාට දහත්ු දවනවා ක්රම 9 යකින්. එකක් දදකක් 

කියන්නම්. (1). එකක් තමයි දම් අවසථ්ාදේදී ඇිදවේච අවිදයාව ඊට පස්දස් 

අවස්ථාවකදී ඵලයකට දහ්තු දවනවා. අවස්ථා දදකක් එක විනාඩිදේ දනදමයි. 

විනාඩි දදකක කියමු. දම් විනාඩිදේ පහළ දවේච අවිදයාව ඊළඟ  විනාඩිදේ 

ඇිදවන දේකට දහ්තු දවනවා. එතදකාට කියනවා අවසථ්ා දදදහක සිේධ 

දවන දේකට උදේ දවනවා කියල. (2). අනිත් එක තමයි අවිදයාව එක 
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දමාදහාදත් එක විනාඩිදේ එක තත්පදර් ිදබන්නාවූ තවත් ධර්මයකට උපකාර 

දවනවා. ඒකට කියනව සහජාත භාවදයන් අවිදයාව උපකාර දවනවා -  නා නා 

ක්ෂණික වශදයන් අවස්ථා දදදහක වශදයන් අවිදයාව තව එදහකට උපකාර 

දවනවා කියල. අපි දම් කථා කරන කථා කිරිල්ල ඇවිල්ල අවස්ථා දදදහක 

දනදමයි. අපි දම් ආරම්මණ ප්රතයය එදහම කථා කරන ඒවා - දැන් ඉස්සරදවලා 

ආරම්මණයක් ඇිඋනා පස්දස් දැන ගත්ත කියන තැනකුත් දනදමයි. දම්ක 

ඇවිල්ල ඒකක්ෂණිකයි, එක දමාදහාතක් සිේධ දවන්නාවූ දේ. ‘දහ්තු ප්රතයය’ 

ගැන කථා කිරීමයි මහත්තය ‘අවිජ ජාපේ චයා සඞ ඛ්ාරා, සඞ ඛ්ාරපේ චයා 

විඤ් ඤාණං’ කියන එකයි  - ‘එක’ දමාදහාතකට ගලපලා කථා කිරීමයි කියල 

කියන්දන් දබාදහෝම දවනස් විි දදකක්. ඒක නිසා එදක් සරු ගිය 

ිදයන්දන් ‘සහජාත’ නැත්නම් ‘ඒක චිත්තක්ෂණයක ස්වභාවදේ’. ඉින් 

මහත්තයාදේ දමදනහි කරන තැන මට දත්දරනවා, මහත්තය කථා කරන ඒ 

තැන ඒ කාරණය දත්දරනවා හැබැයි ඒක කියල දදන්ට නම් දගාඩක් කියන්න 

දවනවා. තව එකක් මහත්තය කිේවා අරමුණු වීම් වශදයන් - අරමුණු වීම් 

වශදයන් ිදයන්දන් දලෝදකෝත්තර සිතකට කිසිම අවස්ථාවකදී අරමුණු 

දවන්දන් නෑ - විදයාව අරමුණු දවන්දනත් නෑ අවිදයාව අරමුණු දවන්දනත් නෑ. 

දලෝදකෝත්තර සිතකට කිසිම දවලාවක සංඛ්ාර අරමුණු දවන්දනත් නෑ. 

විඤ්ඤාණ අරමුණු දවන්දනත් නෑ. ‘දහ්තු - ඵල’ ධර්ම රාමුදේ ිදබන එක 

කෑල්ලක්වත් අරමුණු දවන්දන් නෑ. දලෝදකෝත්තර සිත්වලට එදහම සංඛ්ාර 

පරාසදේ ිදබන ඒවා අරමුණු දවන්දන් නැහැ. අද කථා කරන්දන් ආරම්මණ 

ප්රතයයදන. ඒක නිසා ඒකට අදාල අරමුණු වීම් පැි දදක විතරයි මම කිේදේ. 

දම්ක මම හිතනවා අදප්ත පින්වතුන්ට වැටදහන්න ඇි කියල. දතරුවන් 

සරණයි!  

ප්රශ්නය - දතරුවන් සරණයි අවසරයි දගෞරවනීය ස්වාමීන්වහන්ස මම හිතන්දන් 

මම අහන්න ගිය ප්රශ්නය ස්වාමීන්වහන්දස් දැන් විස්තර කරා. මමත් අහන්න 

හිටිදේ ස්වාමීන්වහන්ස ආරම්මණ ප්රතයය නිසා රූපයක් ඇසට දගෝචර උනාම 

එදක් වර්ණය නිසා අදප්ත හිදත් චක්ුවිඤ්ඤාණයක් ඇි දවන්දන් දපර කල 

දහ්තුවක ඵලයක් වශදයන්දන්ද ඒක විපාක විඤ්ඤාණයක්දන. එතදකාට ඒ 

අරමුදේ හැටියට කුසල දහෝ අකුසල විපාකයක් ඇි උනහම දලෝකයක් 

නිර්මාණය දවනවා. ඒ කියන්දන් දලෝභය ේදේශයක් දහෝ දමෝහයක් 

නිර්මාණය දවනවදන්. එතදකාට ස්වාමීන්වහන්ස එතන දහ්තු ප්රතයයක්දන්. 

මම අහන්න හිටිදේ ආරම්මණ ප්රතයය නිසා .....දතරුවන් සරණයි! 
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පිළිතුර  - යම් යම් අවදබෝධ අදප්ත පින්වත් මහත්ියට ිදයනවා. අර ආරම්මණ 

ප්රතයය පිළිබඳව  කථා කරන දකාට අේචර අහකට යන්දන් නෑ. ඒ කියන්දන් 

“චක්ුවිඤ්ඤාණය පහළ දවන්දන් දපර කලාවූ කර්මයකින් නිසා එදක් 

ප්රතයයක් නිසා දන්ද ඒකට තමයි  දම්ක අරමුණු වන්දන්” කියල කියන දකාට 

දගාඩක් දුර ගිහිල්ලා.  දම් කථාකරන කථා කිරිල්ල ඇවිල්ල චක්ු විඤ්ඤාණය 

ඉස්දසල්ල කරපු කර්මයක් විපාක යක් දහෝ දේවා දනාදේවා දහෝ ඒක අදාළ 

කරගන්දන් නෑ. දමතනදී කරන්දන් දම් ආරම්මණදේ ිදබන්නාවූ ගුණය 

අනිත් හිතකට පහළ වීම සඳහා ක්රියාත්මක දවන උපකාර ශක්ිය කථා කිරීම් 

පමණයි. අර අපි බණ අහල ිදයවදන් ඔය ඕකයි ඕදක් දවන්දන්.  දැන් බණ 

අහල ි දබන නිසා බණ දපාත පත කියවල ි දයන නිසා අපි අහල ි දයනවදන් 

දම් හිින් යම් කිසි දදයක් දක්කයින් පසද්ස් ඒක හිත ඇතුලට අරදගන ඒ පිළිබඳ 

හිතාදගන හිතාදගන ගිහිල්ලා නැවත අපි ඇතුලත දලෝකයක් හදා ගන්නවයි 

කියල. ඒවා ඇවිල්ල අර විතර්ක කරලා හිත අවුසස්ා ගන්න ප්රපංච ධර්ම 

සම්බන්ධදයන් යන එකදන්. ඒ පිළිබඳව අපි අහල ිදබනවා. ඒක නිසා අපි 

අහපු කෑලි දම් හරියට දහිහිට දගාඩ දවනවා. එේචර දුර යන්දන් නෑ. චක්ු 

විඤ්ඤාණයක් ිදයනවනම් චක්ු විඤ්ඤාණදය ිදයන්දන් මචතසික  ධර්ම 

7යි. ඒ තමයි සර්ව චිත්ත සාධාරණ මචතසික ධර්ම 7. ඊළඟට චක්ු විඤ්ඤාණය 

- ඒ චක්ු විඤ්ඤාණයයි මචතසික ධර්ම 7යි පහළ වීම සඳහා ඒක දපර 

කර්මදයන් දහෝ දේවා දවන දහ්තුවකින් දහෝ දේවා ඒ කථා කිසිම දදයක් අපි 

සම්බන්ධ කර ගන්දන් නැතුව දම් චක්ු විඤ්ඤාණයට ඉදිරිපත්වුදන් අපි හිතමු 

ජරා දගාඩක් කියල ඒ ජරා දගාදේ ි දබනවා ඒ චක්ු විඤ්ඤාණය පහළ කිරීමට 

පුළුවන් යම් කිසි ගි ස්වභාවයක්. ඒ පිළිබඳව නැවත නැවත පාර දිදේ ගිහිල්ලා 

ඒ  පිළිබඳව හිතවන්ට පුළුවන් - සිත් හදන්න පුළුවන් - මචතසික ධර්ම හදන්න 

පුළුවන් ගි විදශ්ෂයක් - අරමුණු වීම් විදශ්ෂයක් ඒදක ිදයනවා. ආන්න ඒ 

‘ආරම්මණ ප්රතයය’ කියල කියන්දන් අපි එතන නවින්ට ඕනෑ. දිගට ගිය ගමන් 

ිදයනවා - මනදස ්ඇඳ ගත්ත මදනෝමය ධර්මය - ඊට පසද්ස ්ආරම්මණය  හිදත් 

ියාදගන අරමුණු කරන ගිය - ඒවා ිදයනවා. ඒක නිසා අමු අරමුණ - 

ඇතුලට ගත්ත අරමුණ - ධර්ම ආරම්මණය යන  ඕවදේ විවිධත්වයකුත් ි දයනවා. 

හැබැයි දමතන කථා කරන්දන් ඒ හැම අරමුණකම ඒ දවලාවට අරමුණු වීම් 

වශදයන් ිදබන ‘ප්රතයය ගුණය’ ගැන කථා කිරීම විතරයි. අේචර දුර යන්දන් 

නැහැ. එදහම උදනාත් එදහම පටලැදවනවා. දතරුවන් සරණයි! 

දබාදහාම පිං දතරුවන් සරණයි ස්වාමීන්වහන්ස  
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ජයන්ත මහත්මා - දහාඳයි එදහනම් අද අපිට සාකේඡාව නිමාකරන්ට කාලය 

ඇවිත් ිදයනවා ස්වාමීන්වහන්දස්දේ කාලයත් සලකල.  එදහම නම් 

ස්වාමීන්වහන්ස අනන්ත අප්රමාණ වාරයක් පිං දම් විදිදේ ඉතාමත්ම ගැඹුරු දහම් 

කරුණු අපට දම් ආකාරදයන් සරලව පැහැදිලි කර දීම ගැන. ආරම්මණ ප්රතයය 

ගැනයි අපි අද ස්වාමීන්වහන්දස්දගන් අසා දැනගත්දත්. ස්වාමීන් වහන්ස එදහම 

නම් අපිට දම් අවස්ථාව හැමදාම ලබා දදන දළුවත්ත මහත්මයාටත් 

පුණයානුදමෝදනාවක් කරමු තරමක අසනීපදයන් පසුදවන නිසා විදශ්ෂදයන්. 

අපි අද සාකේඡාව නිමා කරමු. ඔබ වහන්දසට් අනන්ත අප්රමාණ පිං. අපි 

දම්දකන් උපදවාගත්ත සියලු කුසල ධර්මයන් ඔබවහන්දස්ට අනුදමෝදන් 

කරනවා ස්වාමීන්වහන්ස. නිදුක් නිදරෝගීව චිර ජීවනය උදාදේවා! මාර්ග ඵල 

නිවන් අවදබෝධ දේවා! කියල ප්රාර්ථනා කරින් ඔබවහන්දස්ට දයාමු දවනවා 

ස්වාමීන් වහන්ස දතරුවන් සරණයි! 

 

ස්වාමීන්වහන්දස් - දහාඳයි සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි! සැපදේවා! ඉින් 

අදප්ත පින්වත් ජයන්ත මහත්මයා එක්කාසුදවලා අදප්ත ධර්මමේඩලදේ 

සියලුදදනාම පින්වතුන් එක්කාසු කරදගන - ඇත්තවශදයන්ම ගාම්භීරයි. 

සමහර තැන වලදී දගාඩාක් කියන්න ිුනත් මම දම්  ඇදල ගන්දන් නැත්දත් 

ටික ටික  - ටික ටික දම්ක දම් හිත්වලට දාන්න ඕන නිසා. නැත්නම් එකපාරට 

එකින් ඉවරයි. ඒකට දහ්තුවක් ිදයනවා. අපි දම් දපාඩි ළමයින්ට කෑම කවන 

දකාට අම්මදේ අත දලාකුයි. ඉින් දලාකු අතකින්  දහාඳට අනල අනල බත් 

ගුලියක් අරදගන දපාඩි දරුදවකුදේ කදට් ිේබයින් පසද්ස් අම්ම දකාේචර 

දලාකු ගුලි හැදුවත් දපාඩි එකා කන්දන් එයාදේ කටට ගන්න පුළුවන් ටික 

විතරයි. ඒක නිසා දලාකු ගුලි හැදුදවාත් මම, මටත්  දවන්දන් ඔය අම්මට දවේච 

දදයයි. ඒක නිසා දම් පින්වතුන්දේ හිදත් ග්රහණයට තරම් වන්නාවූ දකාටසක් 

විතරයි මම කාේඩ කරන්දන්. ඊට පසද්ස් ටිකක් ඉස්සරහට යන දකාට කීප 

ගමනක්ම දම් පින්වතුන්ට අහන්න ලැදබන දකාට අර කියාගන්ට ිදයන ටික 

ඔක්දකාම කාේඩ කාේඩ කරලා කියන දකාට ඒක වැටදහ්වි. ඒක නිසා මම 

ටිකක් අරගන්දන් ඔය දහ්තුව නිසා. පාඩමක් හැටියට ගත්දතාත් දත්දර්වා දහෝ 

දේවා දනාදත්දර්වා එදහමනම් එක දවසින් topic එක ඉවරයි. ඉින් අද ජයන්ත 

මහත්තය එකතු දවලා ඒවදේ දබාදහාම ගාම්භීර ධර්ම දකාටසක් තමයි දම් 

කතාකදර්. හරිම සියුම්. ආරම්මණ ප්රතයය කියන එක හරිම සූක්ෂමයි. හරිම 

සූක්ෂමයි. වචනය දනදමයි, ඒදකන් කියදවන ධර්මයටයි යන්න ඕන දවන්දන්. 
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ඉින් දම්වදේ දම් සාකේඡා කරන්ට ධර්ම මේඩපයකට පින්වතුන් එක්කාසු 

කරදගන දම් වැඩ සටහන පවත්වාදගන යන සත්පුරුෂ මහත්මයා තමයි අදප්ත 

පිංවත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා. එතුමා දම් දවස්වල තරමක අසනීපදයන් 

ඉන්දන්. ඉින් දම් ධර්ම සාකේඡා කිරීම තුලින් අපි ධර්ම සන්දතෝසයක් ලබනවා. 

ඒ වදේම හිත දමදහයවලා ධර්ම කරුණු දහායනවා. ඒවදේම ධර්මවිචය 

සම්දබාජඣංගය හදා ගන්නවා. ඒවදේම නිවදන් ිදබන්නාවූ ස්වභාවයත් 

සුතමය ඥානය වශදයන් ගන්නවා. ඉින් දම් තුලින් උපදවාගන්න කුසල 

ශක්ිය හරිම ගාම්භීරයි. මහා බලවත්. ඒ බලවත් ගාම්භීර වූ ධර්මය දේශනා දකාට 

වදාළ ුදුරජාණන්වහන්දස්දේ ුදුගුණ බලදයන් ධර්මරත්නදේ දහම් ගුණ 

බලදයන් සංඝ රත්නදේ සඝ ගුණ බලදයන් අපි දම් ධර්මය සාකේඡා කිරීම තුලින් 

උපදවාගත්ත කුසල ධර්මයන්දේ ආනුභාව බලදයන් පිංවත් ලලිත් දළුවත්ත 

මහත්මයාට නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! එතුමාදේ අතීත අකුසල කර්ම 

බලදේග යටපත් දේවා! කුසල කර්ම බලදේග ශක්ිය මතුදේවා! අපල උපද්රව 

හිංසා පීඩා සියල්ලක්ම දුරුදේවා! ඒ වාදේම ග්රහ අපල සියල්ල දුරුදේවා! 

එතුමාට නිදරෝගී භාවය ඉතා ඉක්මනින් සැලදස්වා! ඒවාදේම දබදහත් දහ්ත්  

ඖෂධ ප්රිකාර ඒ දබදහත් ගැනීමට උපකාර, මවදය වරුන්දේ  උදේ උපකාර 

සියල්ලක්ම කලට දවලාවට දනාඅඩුව සැලසිලා දනාඅඩුව ලැබිල එතුමාට 

නිදරෝගී භාවය ලබා ගන්ට හැකිදේවා කියල අපි මමීදයන් පින්දීල ප්රාර්ථනා 

කරමු. ඒවදේම පවුදල් සැම දදනාටත් පිංවත් ජයන්ත මහත්මා ඇතුළු දම් ප්රශ්න 

ඇසූ ඒ පිංවත් මහත්ම මහත්මීන් සෑමදදනාටමත් දම් උතුම් ධර්මය නිවන් පිණිසම 

දහ්තු දේවා! ධර්ම සැනසිල්ල මතුකරදගන ධර්මය දමදනහි දකාටදගන පාරමී 

පුරාදගන ඒවදේම ඉන්ිය ධර්ම බල ධර්ම දබාජඣංග ධර්ම වඩාදගන හැම 

දදනාටම නිවනින් සැනදසන්ට ලැදේවා! දම් පින දම් කුසලය නිවන් පිණිස 

දහ්තු වාසනා දේවා! කියල මමීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැමදදනාටම 

දතරුවන් සරණයි! 

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 

       සීලවන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්දඛ්ත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 

                    සාරිපුත්තාදි දථර්ානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


