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‘පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව’  
8 දවනි දේශනාව  

 
නම ො තසස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද්ධසස 
නම ො තසස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද්ධසස 
නම ො තසස භගවමතො අරහමතො සම් ො සම්ුද්ධසස 

 
තුනමලෝකොග්‍ර වූ භොගයවත් වූ අරහත් වූ සර්වඤ සම් ො සම්ුදුරජොණනවහනමසේට 
 හො කරුණොස ොපත්ි ඥොනමෙන ස නනොගතවූද උතුම්වූ සර්වඤතො 
ඥොනමෙන ස නනොගතවූද අනය සත්වෙනමේ සනතොන දකිනනොවූ ුදු ඇසින 
ස නනොගවූද අනනත අපරි ොණ ගුණ ඇි සීල සම්පත්ිමෙන ස ොධී 
සම්පත්ිමෙන ප්‍රඥො සම්පත්ිමෙන ස නනොගත වූ ශොනිනොෙක 
ධර්‍මරොජෙොණන වහනමසේට     සිරසින වැඳ න සේකොර කරමි.  ොමේ 
න සේකොරෙ මේවො!  
 
ඒ උතුම් වූ සම් ො සම්ුදුරජොණනවහනමසේමේ සර්වඤතො ඥොනමෙන දැක 
වදොළොවූ උතුම් වූ ශ්‍රී සද්ධර්‍මසේකනධෙට මලෝකෙට මද්ශනො කලොවූ 
ධර්‍මසේකනධෙට    සිරසින වැඳ න සේකොර කරමි  ොමේ න සේකොරෙ මේවො! 
 
ඒ උතුම් වූ ධර්‍ම  ොර්ගමේ ප්‍රිපදො  ොර්ගමේ ග න මකොට නිර්වොණ ධොතුවට සැපත් 
වූ නිවනින නිවී ගිෙොවූ අෂේඨොර්ෙ පුද්ගල  හො සංඝ රත්නෙට    සිරසින  වැඳ 
න සේකොර කරමි  ොමේ න සේකොරෙ මේවො! 
 
ුද්ධ රත්නෙට ධම්  රත්නෙට සංඝ රත්නෙට ඒක චිත්ත උප්පදොෙක් හැටිෙට 
මහෝ මේවො න සේකොර කිරීමම් කුසල මේතනොවනමේ ආනුභොව බලමෙන ුද්ධ 
රත්නෙ ධර්‍මරත්නෙ  සංඝ රත්නෙ අනනත වූ අපරි ොණ ගුණොනුභොව බලමෙන 
මම් අසොමගන සිටිනනොවූ සිෙලු මදනො  ජීවිත කොලෙ පුරො  වඩො ගත්තොවූ සීල 
ස ොධි ප්‍රඥො ගුණෙනමේ ආනුභොව බලමෙන බණ ඇසී  තුලින උපදවොගත් සිෙලු 
කුසල ධර්‍මෙනමේ ආනුභොව බලමෙන අදත් මම් සොකේඡොව තුලින ඉදිරිපත් 
කරමගන කිෙොමදනනොවූ ධර්‍ම කරුණු මම් පංවත් සැ මදනොට  ඉතො ත්  
පහසුමවන වටහොගනන පහසුමවන මතරුම්ගනට ලැමේවො! හැ  මදනොට  ඒ 
සඳහො කිසි  අවුලක් ඒවමේ  පටලැවිල්ලක් ඇි මනොවී එක එකක් පොසො ධර්‍ම 
කරුණු මත්රුම් ගැනී ට අවශය සිහිෙ උත්පොදනෙ මේවො! ස ොධී  ගුණෙ 
වැමේවො! ප්‍රඥො ගුණෙ වැඩී මහොඳට  ධර්‍මෙ අවමබෝධ මේවො! ඒ ධර්‍ම අවමබෝධෙ 
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මහේතු කරමගන ඒ ධර්‍ම අවමබෝධෙ පදනම් කරමගන මලෝකමේ ිමබනනොවූ 
සිෙලු  ධර්‍මෙනමේ අනිතයත්වෙ මත්රුම් අරමගන එයින මිදී නිතය වූ ශොනත වූ 
සුඛ සේවභොවෙ වූ  නිර්වොණ ධොතුව අවමබෝධ කරගනන ලැමේවො! ඒකොනතමෙන 
මම් දහම් ඇසීමම් සොකේඡො කිරීමම් ප්‍රිපදොව වැඩසටහන නිවන  ගට මහේතුවන 
උතුම් ප්‍රිපදොවක් මේවො කිෙල ම ත්‍රීමෙන ආශීර්වොද කරනවො. ප්‍රොර්ථනො 
කරනවො.  
 
මම් දවසේවල අප කථො කරනමන සූවිසි ප්‍රතයෙ ධර්‍මෙනට සම්බනධ ආරම් ණ 
ප්‍රතයෙ පළිබඳවයි. ආරම් ණ ප්‍රතයෙ පළිබඳව සොකේඡො කිරී ට මද්ශනො 
 ොර්ගමෙන ආරම්භෙක් ඇිකර ගත්ත. ආරම් ණෙ කිෙල කිෙනමන හිතට 
අරමුණු වනනොවූ මද්. හිතට අරමුණු වනනොවූ මද් ත යි ආරම් ණෙ.  ඒ 
ආරම් ණෙ හිත් වලට මෛතසික  ධර්‍මෙනට උපකොරෙක් මවනවො - ප්‍රතයෙ 
ධර්‍මෙක් මවනවො, ඒ හිත් පහළ මවලො ක්‍රිෙොත් ක වී ට. හැබැයි ඒ ආරම් ණ 
සත්වමෙෝ මනොමවයි - ආත්  මනොමවයි  - ජීව මනොමවයි - මකමනක් මනොමවයි. 
ඒවො ධර්‍ම සවභොව. ඒ ධර්‍ම සවභොව ආරම් ණෙක් හැටිෙට චිත්ත මෛතසික 
ධර්‍මෙනට ඒවො පළිබඳ දැන ගැනී ට උපකොරක සවභොවමෙන ඉදිරිපත් මවනවො. 
ඒක ත යි අප මම් දවසේවල කථො කරනමන. මීට මපර අවසේථොවකදීත් අප 
මද්ශොනොවක්  ොර්ගමෙන කරුණු ඉදිරිපත් කළො.  
 
ඊළඟට අද මම් පනවතුනට ඒවොමේ ිමබනනොවූ තවත් මකොටසක් ඉදිරිපත් 
කරනවො. ඒවමේ  අප එදො ආරම්භක අවසේථොමේදී කථො කරො ධර්‍මතො ටික 
ඔක්මකො  මගොඩවල් 5 කට දොල. ඒ ත යි -  අප  ධය  ප්‍ර ොණමේ ධර්‍ම 
කොණ්ඩෙක් හදොමගනයි මම්ක කථො කරනමන. ඒ ත යි - නිතර     කිෙපු 
එකක් - අප සලකො ගනනවො සිත් 89 ෙක්. මෛතසික ධර්‍මෙ 52 ක්. රූප ධර්‍ම 
වශමෙන 28 ක්. නිර්වොණ ධොතු වශමෙන එකක්. මම් විදිෙට ධර්‍මතො 170 
මගොනුකරමගන  ධය  ප්‍ර ොණමෙන ධර්‍මතො 170 ත යි මම් කථො කරනමන. 
නමුත් මම් ආරම් ණ ප්‍රතයෙ පළිබඳව කථො කරන මකොට අප එකක් එකතු කර 
ගනනවො. ඒ ත යි ප්‍රඥප්ිෙ කිෙන එක. එතමකොට චිත්ත - මෛතසික - රූප - 
නිේබොන - ප්‍රඥප්ි. ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ගැන කථොකරන මකොට  අප කිේවො මම් 
විදිෙට ධර්‍මෙතො මගොඩවල් 5 ක්. මම්මකන කිෙමවනමන හරි  අමුතු අප 
මනොසිතපු නමුත් අප වෛන හැටිෙට කිෙල ිමෙන ධර්‍මෙක් - ‘ආරම් ණෙ’ = 
‘අරමුණු’.  
 
මම් ‘ආරම් ණ’ අප සුත්‍ර මද්ශනොවල කතොකරල ිමෙනවො මම් විදිෙට. 
රූපොරම් ණ ිමබනවො - ධම් ොරම් ණ ිමබනවො. රූපොරම් ණ ගත්ත  
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වසේතුවලට මගෝෛර මවන මද්වල්. වසේතුවක ආධොරමෙන බොහිර මදෙක් වර්ත ොන 
වශමෙන ග්‍රහණෙ කර ගනන අවසේථොමේදී ඒවො අප ‘රූප’ හැටිෙට සලකනවො. ඒ 
ත යි බොහිර වශෙන ිමබන වර්ණ රූපෙ - බොහිර වශෙන ගනන ශේද රූපෙ -  
බොහිමරන ගනන ගනධ රූපෙ - ඊළඟට රස රූපෙ - සපර්ශ රූපෙ. දැන මම්වො 
වර්ත ොන වශමෙන අරමුණු හැටිෙට ගනනවො. හැබැයි මගොඩක් ිමබනවො 
ධර් ොරම් ණ. ධර් ොරම් ණ හරි මගොඩක් ිමබනවො. වර්ත ොන ිමබනනොවූ 
රූපෙ - ශේදෙ - ගනධෙ - රසෙ - සපර්ශෙ ඇර අනිත් ඒවො ඔක්මකෝ  
ධර් ොරම් ණයි. ධර් ොරම් ණ ඇවිල්ල හරි  සියුම්. ඒවො ප්‍ර ොණෙක් කරනන 
බෑ. ඒවො ස හර විට අනනතයි අප්‍ර ොණයි කිෙනන පුළුවන. ඒ ධර් ොරම් ණ 

categorise කරොට පසේමසේ මකොටසේ කරොට පසේමසේ එක එක - මම් මම් විදිෙට 
කිෙල හිතොගනන පුළුවන නම් කරලො, අප හිතමු - කො ොරම් ණ -  රූපොරම් ණ  
විදිෙට. හැබැයි ඒව මවන මවන  ගත්තයින පසේමසේ විසොල මගොඩක් මවනවො 
ධර් ොරම් ණ. ධර් ොරම් ණ වැඩියි. 
 
මම්මක් මම් ‘අරමුණ’ කිෙල කිෙනමන අමප් හිතට දැනීෙන මද්. මම්ක ම මහ  
කිේවහ  ස හරවිට පටලවොගනන පුළුවන. මම් වෛන භොවිතෙ නිසො. හිත කිෙල 
කිෙනමන අරමුණ ගනන තැන. හිත කිෙල කිෙනමන මෛතසිකෙනමේ 
ආධොරෙ උපකොරෙ ඇතුව අරමුණ ගැනී  කරන  ොධයෙෙ. අරමුණක් දැන 
ගනනොවූ  ොධයෙෙ. අරමුණක් අල්ල ගනන  ොධයෙෙ. ඒ ත යි මම් සිත, 
මෛතසිකෙනමේ ආධොර උපකොර ඇිව සහමෙෝගමෙන හිත ආරම් ණෙ දැන 
ගනනවො. ඒ ආරම් ණෙ දැන ගනන මකොට දැන ගැනීමම් ධර්‍මෙ - දැනගැනීමම් 
ක්‍රිෙොව කරනමන හිතයි. ඒ උනොට ඒ හිතට දැන ගැනී ට මදෙක් ි මෙනට එපොෙ. 
දැන ගැනී ට මදෙක් ිමෙනට ඕනෑ. ඒ දැනගැනී ට මදෙක් නැත්නම් ඒ හිතට 
ඒ දැනගනන වැමේ කරනන බෑ. දැන ගනනොවූ ගිෙ ිමබන - දැන ගනනොවූ 
ගුණෙ ිමබන - දැන ගනනොවූ ශක්ිෙ ිමබන - හිතට - දැමනනට මදෙක් - 
දැනගනු ලබනනට මදෙක් ිමෙනට ඕනෑ. ආනන ඒ හිතට දැනගැනී  පණිස 
ඉසේසරහට එන - හිතට දැන ගැනී  පණිස ඉදිරිපත් වන - ඉසේසරහින හිටින ඒ  
ධර්‍මෙට කිෙනවො ‘ආරම් ණෙ’ කිෙල. 
 
 කැ රොවකින photo එකක් ගහන මකොට ඒ photo එක ගනමන කැ රොවයි. 
හැබැයි photo එක ගනන ශක්ිෙ කැ රොවට ිුනොට ඒ කැ රොව ඉසේසරහ පට 
ම ොකක් හරි රූපෙක් කැ රොවට ඉදිරිපත් මවනට ඕනෑ මපනීහිටිනට ඕනෑ 
ත නමේ ිමෙනනොවූ සේවරුපෙ වදිනන. එමහ  නැතුව රූපෙක් නැිව 
කැ රොවට මදෙක් photo කරගනට බෑ. ගනට බෑ. හසු කරගනට බෑ. ඒක නිසො 
මම් කැ රොව මකොේෛර දක්ෂ උනත්  digital තොක්ෂණෙ හැටිෙට මකොේෛර උසසේ  
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උනත් ඒ කැ රොවට ‘ඉදිරිෙට’ ිමෙනන ඕන photo එකක් හැටිෙට මදෙක්. ඒ 
ඉදිරිෙට ිමෙන photo එකක් හැටිෙට ඉදිරිපත්වන මද් කැ රොවට ඇත්ත 
වශමෙන  උපකොරයි. කැ රොවට ඒක ගහගනන ‘   ඉනනව’ ‘   ඉදිරිපත් 
මවලො ඉනනව’ ‘    ඉසේසරහින ඉනනවො - ම නන  ොව ගහගනන’ කිෙනන 
වමේ ඒ ආරම් ණෙ එමහ  නැත්නම් ඒ පනූරෙ - ඒ රූපෙ කැ රොව පැත්තට 
උපකොරෙක් කරනවො. හැබැයි ඒක, ගිහිල්ලො ආරොධනො කරන එකක් වශමෙන 
කරන එකක් මනොමවයි. දැන මම් පනතුරෙ කවදොවත්  ඕනෑ කමින ගිහිල්ලො 
කැ රොවට උපකොර කිරී ක් නෑ. ඉනන තැන ඉඳමගන  ෙම් කිසි වද්දො ගැනී ට 
ශක්ිෙක් හැටිෙට ිමෙනවො. ඔෙවමේ ත යි ආරම් ණමේ ිමබන සේවභොවෙ.  
 
ඕලොරික ආරම් ණ ිමබනවො සියුම් ආරම් ණ ිමබනවො. ම ොන අරමුණ උනත් 

සිතක් පහළ වීමම්දී ත නමේ පැත්තට නැමිලො -  ත නමේ පැත්තට හැරිලො -  
ත නව හිතො ගනට -  ත නව අරමුණු කරගනට - ඒ ඔක්මකෝ  චිත්තෙනටයි 
මෛතසික ධර්‍මෙනටයි ත නමේ පැත්තට නම් ොමගන - ත නමේ පැත්ත 
හිතවනට - ත න ගැන හිතවනට - ත න ගැන අදහසක් ඇිකරව ගනට - ත න 
සම්බනධමෙන චිත්ත මෛතසික ධර්‍මෙන හදනට නිර් ොණෙ කරනට උපකොර 
වීම් වශමෙන ශක්ිෙක් ඇි ධර්‍මෙට කිෙනවො ‘ආරම් ණෙ’ කිෙල. මම්ක 
ම මහ  කිෙන මකොට අප මත්රුම් ගනන මහොඳ නෑ ආරම් ණෙ ත යි චිත්ත 
මෛතසික ධර්‍මෙන හදනමන කිෙල. ඔමහො  හරි සියුම් පැටලැවිලි සිද්ධ 
මවනවො. මම්ක  හ අමුතු  විදිමේ - සර්වඤතො ඥොනෙට හමු මවේෛ - සර්වඤතො 
ඥොනෙට දැනිේෛ  - සර්වඤතො ඥොනෙට මපනිේෛ  හ සියුම් වූ ධර්‍ම සවභොවෙක්.  
 
 දැන මම් ආරම්ම්ණෙක ිමබනවො චිත්ත මෛතසික ධර්‍මෙනට ත න 
සම්බනධමෙන පහළ මවනට - ත න  සම්බනධමෙන අරමුණක් වශමෙන 
අරමගන පහළ මවනට  -  ඉදිරිපත් මවනට - හිත හිතො ඉනට කණුවක් හැටිෙට 
ිමබන ගිෙක්. ආරම් ණෙ කිෙන එක එමහ  උපකොරවීම් සවභොවෙක් හිතට 
දක්වන නිසො ඒකට කිෙනවො ‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ’ කිෙල. ආරම් ණෙක් හැටිෙට 
උපකොර මවනවො. ආරම් ණෙක් හැටිෙට ප්‍රතයෙ  මවනවො. ඒක මවනන මහේතුව 
ආරම් ණෙක් හැටිෙට අර චිත්ත මෛතසික ධර්‍මෙනට ත නමේ පැත්තට 
නැමිලො ‘හිතවනට’ - අරමුණු කරගනට - ආරම් ණෙක් හැටිෙට මම්මක්  හො 
පුදු  ශක්ිෙකුත් ිමෙනවො. අරමුණක ‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ’ ිමබනවො 
‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ’ ිමබනවො. ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ නැි එක 
ධර්‍මෙක් වත් නෑ.  
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දැන අප මම් ගැන ම මහ  සරලව හිතමු. ගල් පර්වතෙක් ගොව ගහක් ිමෙනවො. 
ඒ ගල් පර්වතෙ ගොව ිමෙන ගහ ගැන ඒ ගල් පර්වතෙට දැනී ක් නෑ.  ගහටත් 
දැනී ක් නෑ    ගල් පර්වතෙක් ගොව හැදිලො ිමෙනමන කිෙල. ඒ ධර්‍මතො මදක 
ලඟ ිුනට අරමුණු කිරීම් සවභොවෙ නෑ. එතමකොට ඒ ගහ ගලට 
උදේමවනමනත් නෑ අරමුණක් හැටිෙට. ගල - ඒ පර්වතෙ ගහට උදේ මවනමනත් 
නෑ අරමුණක් හැටිෙට.  
 
ඊළඟට අප ඕක ‘හිතට’ දැම්ම ොත් එමහ  ‘හිත’ කිෙල කිෙනමන අමුතු  විදිමේ 
ක්‍රිෙො කොරී ධර්‍මසවභොවෙක්. ඇත්ත වශමෙන  හිත කිෙල කිෙනමන ක්‍රිෙො 
සවභොවෙක්. ක්‍රිෙොවකින මතොර හිතක් නැහැ. මම් හිත කිෙන එක ගහක් වමේ 
මදෙක් නම යි. හිත කිෙන එක ගලක් වමේ මදෙක් නම යි. හිත ඇවිල්ල 
ඕලොරික සවභොවමෙන මතොර මවේෛ අිශෙ සියුම් වූ අිශෙ සුක්ෂ  වූ ධර්‍ම 
සවභොවෙක්. ඒ සුක්ෂ  වූ ධර්‍ම සවභොවෙ ඇතුමල් තවත් ි මබනවො අිශෙ සූක්ෂේ  
වූ ‘චිත්ත ගි’ නම් වූ ධර්‍ම සවභොවෙ. චිත්ත සවභොව නම් වූ ධර්‍ම සවභොව. ම නන 
මම් සියුම් වූ චිත්ත ධර්‍මෙනට සියුම් වූ  මෛතසික ධර්‍මෙනට මම් ගලත් උපකොර 
මවනවො අරමුණක් හැටිෙට, ගහත් උපකොර මවනවො අරමුණක් හැටිෙට. ඒක 
මවනමන ගමහේ අර ගල් පර්වමත්ට ආරම් ණෙක් හැටිෙට උපකොර මවනට 
ශක්ිෙ නැි උනොට ඒ ගහට ිමබනවො අර සූක්ෂේ  වූ චිත්ත මෛතසික 
ධර්‍මෙනට අරමුණක් හැටිෙට ඉදිරිපත්වන ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ - ප්‍රතයෙ ගිෙ 
ිමෙනවො. ඒ ගල් පර්වමත්ටත් ිමෙනවො හිතට දැනී ෙො ට පුළුවන - හිතට 
අල්ලගනන පුළුවන - හිතට ග්‍රහණෙ කරගනන පුළුවන විදිමේ ප්‍රතයෙ ගුණෙක්. 
ඉින ඒ ගුණෙ නැත්නම් ඒ අරමුණක් විදිෙට ඉදිරිපත් වීමම් හැකිෙොව ඒවොට 
නැත්නම් - අරමුණක් විදිෙට ඉදිරිපත් වීමම් ගුණ සවභොවෙ  ඒවොට නැත්නම් 
කවදොක්වත් හිතට අරමුණු මවනමන නෑ. ඒකනිසො මම් හිතට ිමබනවො අරමුණු 
ගැනීමම් හැකිෙොව - අරමුණක් අල්ලගැනීමම් හැකිෙොව - අරමුණක් දැන ගැනීමම් 
හැකිෙොව.  ඒවමේ  අර අරමුණට ිමබනවො අරමුණක් හැටිෙට මපනී සිටීමම් 
හැකිෙො ගිෙ. හැබැයි අරමුණට බෑ හිත් හදනට. නිකං මපනී ඉඳී ක් විතරයි 
කරනට පුළුවනක  ිමෙනමන. ඔෙ ඕක අප මබොමහො  පමරසේසමින මත්රුම් 
ගනට ඕන.  
 
දැන  අප ෙමු සථොන  5 ට. ඒ සේථොන පහට ගිහිල්ලො බලමු සේථොන පමහේ ිමබන 
ආරම් ණ සවභොවෙ. දැන අප ඉදිරිමේ ිමබනනොවූ බිත්ිෙ දිහො බලනවො. 
බිත්ිෙ දිහො බලන මකොට අපට මප්නවො වර්ණ රූපෙ. ඒ වර්ණ රූපෙ 
වර්ත ොනයි. ඒ වර්ණ රූපමේ ිමබනවො අමප් ඇමහේ  ෛක්ු විඤේඤොණෙටයි 
ෛක්ු විඤේඤොණෙත් එක්ක එකට උපදිනනොවූ මෛතසික ධර්‍ම 7 ටයි ෙන ටිකට 
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අරමුණු මවනට පුළුවන ගුණ විමශේෂෙක් ගි විමශේෂෙක් ඔෙ බිත්ිමේ ිමබන 
පොමේ ිමෙනවො. ඕක අප මනොසිතුවොට ඕමක් ිමබනවො ඒ විදිෙට ගිෙක්. 
හැබැයි ස හර මවලොවට  මම් අරමුණු වල බල හැකිෙොවල් ටිකක් අඩු වැඩි මවන 
ඒවො ි මෙනවො. අප ම මහ  හිතුමවොත් එමහ  බිත්ිෙ දිහො බැලුවහ  ඒ බිත්ිෙ 
දිහො ටික මවලොවක් බලල අප ඉින ඒ තරම්  ඒ ගැන වැඩිෙ හිතනමන නෑ. අප 
හිතමු බිත්ිමේ පොටත් එමහ යි ඉින මලෝභ කිරී ක් හැටිෙට  ආපහු එමහ  
හිතනමනත් නෑ. එතමකොට අප හිතමු ඊට වඩො ෙම්කිසි මදෙක් - ම ොකක් හරි 
ලසේසන මකමනක් - සත්‍රිෙක් මහෝ පුරුෂමෙක් මුණ ගැහුනො. දැක්ක. හැබැයි ඒ 
ආරම් ණමේ ි මබනවො අමුතු  විදිමේ, ටිකක් වැඩි පුර බලවනට ඒ ආරම් ණෙ 
පැත්තට ඇහැ හරවො ගනට  - ඒ ආරම් ණෙ පැත්තට ඇහැ අද්දව ගනට අමුතු 
අරමුණක් හැටිෙට මකමනකුමේ හිමත් චිත්ත මෛතසික ධර්‍ම පහළ කිරී ට 
පුළුවන  හො පුදු ොකොර අරමුණුවීමම් හැකිෙොවක් ිමබනවො. අප අහල ිමබනවො 

ප්‍රංශමේ ිමබනවො Eiffel Tower එක. ඔෙ Eiffel Tower එක සංකල්පෙක් 
හැටිෙට මහෝ මිනිසේසු කථො කිරී  නිසොමහෝ  මිනිසේසු ගිහිල්ලො බලනවො. ඉින ඒ 

මිනිසේසුනමේ හිත්වල ඒ Eiffel Tower එක පළිබඳව හිතවනට අරමුණක් හැටිෙට 
අමුතු  විදිමේ ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ වැඩි ගිෙක් එමක් ිමෙනවො.  
 
තව එකක් ිමෙනවො - දැන අප නිතර දකිනවමන - හැ දො  දකිනවමන අහමසේ 
ිමබන වලොකුළු. අහමසේ ිමබනවො නිල පොටක්. ඒ නිල්පොට ඉින දකිනවො - 
මහොඳයි - ලසේසනයි. ස හර මවලොවට වලොකුළු ිමෙනවො. ඒවොමේත්  ිමබනවො 
- අහමසහි ිමබන පොමටයි අහමසේ ිමෙන වලොකුළු වලත් ිමබනවො  අමප් 
හිත්වල අප තුල ඒ සම්බනධමෙන - වලොකුළු සම්බනධමෙන හිිවිල්ලක් 
ඇිකරනන පුළුවන ආරම් ණ වීමම් ගුණෙ, අහමසහි ිමබන නිල් පොමටත් 
ිමබනවො.  හැබැයි ඉින අප අහස දිහො බලනවො ඊට පසේමසේ ඒක වැඩිපුර 
හිතනමන නෑ. දැක්ක නමුත් සො ොනය ගිෙක් ඒමක ිමෙනවො. වැහි වලොවක්  
දිහො අප මගොඩොක් බලොමගන ඉනමන නෑමන. දැක්ක ඒක එේෛරයි. හැබැයි මද් 
දුනනක් පොෙලො ිමබනවො. අප මද්දුනන දිහො බැලුවට පසේමසේ ිමබනවො අර 
වලොකුළුවලට වඩො - අහමසහි නිල් පොටට වඩො ටිකක් වැඩිපුර ඒ මද්දුනන 
පැත්තට ඇහැ හරවගැනීමම් - ඇහැ අද්දො ගැනීමම් එමහ  නැත්නම් අරමුණක් 
හැටිෙට ඉදිරිපත් මවලො ඒ සම්බනධමෙන හිතුවිලි  ැමවනට හැමදනට උපකොර 
වීමම්  අමුතු විදිමේ බලවත් ගිෙක් ිමබනවො. අනන එමහ  සවභොවෙක් 
ිමබනවො. ස හර අරමුණු වල ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ හරි වැඩියි. ස හර 
ආරම් ණ වල සො ොනයෙයි. හැබැයි හැ  අරමුණක  අරමුණුවීමම් අඩුව මහෝ 
වැඩිව මහෝ අරමුණක් හැටිෙට ඉදිරිපත්වීමම් ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ මකොේෛර හරි 
ප්‍ර ොණෙකට ිමෙනවො. ආනන ඒ සියුම් මහෝ ඕලොරික මහෝ වැඩිමෙන මහෝ 
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ිමෙනනොවූ ඒ ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ ිමෙන අරමුණ ආරම් ණෙක්  
ත යි.  
 
දැන බලනන ශේදෙ. ශේදෙක් ගත්තත් ඒ වමේ. ශේදෙත් ඇවිල්ල වර්ත ොන 
ශේදෙ. මසෝත විඤේඤොණෙටත් මෛතසික  ධර්‍මෙනටත් පහළ වී ට  ඒ ගැන 
හිතවී ට ඒ ගැන අරමුණක් හැටිෙට ඒ ශේදෙ ඉදිරිපත්මවනවො. ඊළඟට 
ිමබනවො නොසෙට දැමනන ගඳ සුවඳ. අප බලමු ම මහ  - ආහොරෙක සුවඳක් 
දැමනනවො. ස හර ආහර වල සුවඳ ිමබනවො  - ඒ ආහොර ගැන වැඩිපුර 
හිතනමන නෑ. දැනුන එේෛරයි. ස හර ආහොර වල  සුවඳ ිමෙනවො - මලෝභ 
වශමෙන මහෝ තරහ ගැනීම් වශමෙන මහෝ පළිකුල් කිරී  වශෙන මහෝ (මගොඩක් 
ිමෙනමන ආහොර වල ඇලී යි) මම් ඇලීම් සහගත සිතුවිලි හදනට පුළුවන 
උපකොර වීමම් හැකිෙොවක් ිමෙනවො. ආනන ඒ විදිෙට සුවඳ  වශමෙන -  රස 
වශමෙනුත් එමහ යි  - සපර්ෂ වශමෙනුත් එමහ යි. හැබැයි මම් රූපමේ ිමබන 
සවභොවෙ සම්පුර්ණමෙන මවනසේ ශේදෙට. ශේදමේ ිමබන සවභොවෙයි රූපමේ 
ිමබන සවභොවෙයි මදක  මවනසේ ගනධෙට. ගනධමේ ිමබන සවභොවෙ - 
රුපමේ  ිමබන සවභොවෙ  - ශේදමේ ිමබන සවභොවෙ සම්පුර්ණ මවනසේ 
රසෙට. මම් හතමර්  සවභොවෙ මවනසේ සපර්ශෙට. මම් පසේ මදනො කිෙල කිේවට 
ම තන ිමෙනවො හත් මදමනක්. හතයි කිෙල කිෙනමන වර්ණ රූපෙ - ශේධ 
රූපෙ - ඝනධ රූපෙ  -  රස රූපෙ -  පඨවි රූපෙ - මත්මජෝ රූපෙ  -  වොමෙෝ 
රූපෙ. මම් කිෙනනොවූ හත් මදනොට මම් channel පහ හරහො  හිතට ඇතුල්මවලො 
ත න පළිබඳව හිතවනට ත න පළිබඳව හිතට අරමුණු කරවනට ඉදිරිපත්වන 
ගිෙ ිමෙනවො. හැබැයි මවනසේ. මම් වර්ත ොන වශමෙන.  
 
දැන අප තව පැත්තකට ගිෙහ  මම් ආරම් ණ වල ිමබනවො අමුතු සියුම් ගි. 
ඉසේසරමවලො දැකපු ඉසේසරමවලො අහපු කලිමෙන ආග්‍රොණමේ රස විදපු කලිමෙන 
සපර්ෂ වශමෙන අත්විඳපු මද්වල් ටිකක් හිමත් හැදිලො චිත්ත මෛතසික ධර්‍මෙන 
හැමදනට උපකොර මවලො ඒ චිත්ත මෛතසික ටිකත්  ැරිලො ගිෙො අරමුණත් 
එමහ  අමපෝ මවලො වර්ත ොනමේ  නැිමවලො ගිෙො. හැබැයි අතීත වශමෙන ඒ 
ටික  මනෝ ෙ වශමෙන ආයි ත්  නැවත හිතට ව ොරලො - ව ොරනවො කිෙල 
කිෙනමන ආපහු  තක් කරලො ගනනවො කිෙන එක - නැවත ඒ ටික අතීත 
ආරම් ණෙක් හැටිෙට එනම් පරණ මවේෛ අරමුණ පරණ අරමුණක් හැටිෙට 
සළකනමන නැතුව ඒ පැරණි අරමුණ වර්ත ොනෙට අරමගන ඇවිල්ල - අතීත 
අරමුණ වර්ත ොනෙට ඇදමගන ඇවිල්ල  නසට දොමගන -   නමසේ ිමෙන 
මදෙක් හැටිෙට දැන අප හිින අරමුණු කරනවො. එතමකොට ඒ පරණමවලො ගිෙත් 
ඒ අරමුණු වලට ිමබනවො නැවත හිතට ඇවිල්ල - නැවත හිතට මපරලිලො -  
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නැවත හිතට අරමුණක් හැටිෙට ඉදිරිපත් මවනන පුළුවන අමුතු  ගිෙක් ඒ 
සියුම් වූ ධර්‍ම සවභොවවල ිමෙනවො. අහපු ශේදෙ - දැකපු රූපෙ - අග්‍රොණෙ 
වශමෙන - රස වශමෙන අත්විඳපු මද්  - සපර්ෂ වශමෙන ගත්ත රූප ටික -  ඒවො 
නැවත අරමුණු වීම් වශමෙන ඉදිරිපත් මවනන පුලුවන ගිෙක් ිමෙනවො. ඒක 
නිසො මම් කිෙන රූප ධර්‍මවලට - සිත් වලට - මෛතසික ධර්‍ම වලට ෙන 
හැ මද්කට  ිමෙනවො අරමුණු වීමම් ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ - ප්‍රතයෙ ගුණෙ 
ිමබනවො.  
 
අප ම මහ  තැනකට ගිහිල්ලො බලමු. ඒ ත යි ධර්‍මෙක් ිමෙනවො එනම් අප 
අත්විඳපු අහස. අහස කිෙල කිේව  අහස අපට අරමුණු මවනවො - අප හිතමු  දැන 

මම් මවලොමේ    කිෙනව  ‘අහස’ කිෙල  - ‘නිල් අහස’. ‘නිල් අහස’ කිෙල 
කිෙන මකොට ඒ වෛනෙත් එක්ක අපට කරුණු තුනක් එකතු මවලො එනවො. 
කරුණු තුනක් එනවො එකට. ඒ කරුණු තුන ත යි - දැන මම් පනවතුන    
කිෙනමද් අහන මකොට ‘අහස’ – ‘නිල් අහස’ කිෙල කිෙන මකොට 
එක්මකමනකුට අරමුණු මවනවො ‘පොට’. එෙො ‘පොට’ ත යි අහස හැටිෙට සලකො 
ගනමන. ඇත්තට  ‘පොට’ කිෙන එක අහස මනොමවයි. ස හර මකමනකුට අහස 
කිෙල ගනන මකොට හිසේ ගිෙ - ම ොකක්වත් නැි ගිෙ හිමතනවො - ඒක  
අරමුණු මවනවො. එක්මකමනකුට නිල් අහස කිෙපු ග න නිල් පොට  තු මවනවො. 
අනිත් එක්මකනොට ම ොකක්වත් නැි හිසේ ගිෙ  තුමවලො එනවො. හිතට අරමුණු 
මවනවො. තව එක්මකමනකුට ‘අහස’ කිෙන වෛනෙ අරමුණු මවනවො. දැන මම් 
ධර්‍මතො තුන එකට බද්ධ මවලො ිමෙනමන. මවන මවන  ධර්‍මතො තුනක් එකට කො 
වැදිලො ිමෙනමන. එකට ලංමවලො ිමබනමන. නමුත් මම් අරමුණු තුමන  
එනම් නිල්පොට කිෙන එමකත් - අහස කිෙන හිසේ ගිමෙහිත් - ඊළඟට අහස 
කිෙන වෛමනයිත් කිෙන  ඔෙ තුනමදනො තුල  ි මෙනවො හිමත් අවසේථො තුනකට 
අරමුණු මවනන පුළුවන - මපනී සිටිනන පුළුවන ගිෙක්.  ‘අහස’ - ම ොකක්වත් 
නැි උනොට හිසේ ගිෙක් උනොට  ඒ අහසට ෙම් කිසි ගුණ සවභොවෙක් ිමබනවො 
‘හිතට අරමුණු මවෙන’ ‘හිතට දැනීෙන’  කිෙනන වමේ ගිෙක් ‘අහස’ කිෙන 
සවභොවෙට ිමෙනවො. ඒ ගුණෙ -  ඒ  ශක්ිෙ - එමහ  එකක් ඔමක් ිමෙන 
හිනද ත යි හිතට අහස අරමුණු මවනමන. එමහ  නැත්නම් ඒක අරමුණු 
මවනමන නෑ. හැබැයි නැවත වතොවක් කිෙනමන අහසට නෑ හැකිෙොව ‘   
ගිහිල්ලො හිත් ටිකක් හදනවො’    ගිහිල්ලො අරෙමග මෛතසික  තු කරනවො’ 
කිෙල එමහ  බමලන ගිහිල්ලො සිත් නිර් ොණෙ  කිරීමම් හැකිෙොව නෑ. අරමුණු 
වීමම් හැකිෙොව ිමබනවො. ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ ිමෙනවො. ආරම් ණ 
ප්‍රතයෙ ගුණෙ ඒමක ිමෙනවො. 
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 ඊළඟට ඒ අහස කිෙන  නිල් පොට ගිෙට ිමෙනවො - අහස කිෙනමන මවන 
එකක් නමුත් අහස හැටිෙට ඒක හිතට ගිහිල්ලො වදිනව. ඒක නිසො  නුෂයොට ඒක 
දැමනනවො.  
 
ඊළඟට අහස කිෙන වෛනෙ ‘ප්‍රඥප්ිෙක්’ හැටිෙට - ඒ අහස කිෙන වෛනෙත් 
හිතට අරමුණු මවනවො. ඒක නිසො අරමුණක් අරමුණු වීමම් හැකිෙොව ඔෙ 
‘නිල්පොට ගිෙටත්’ ි මබනවො ‘අහස ගිෙටත්’ ි මබනවො ඊළඟට ‘වෛනෙටත්’ 
ිමබනවො. අප ඔෙ අනුසොරමෙන තව පැත්තකට ෙමු.  
 
ඒ ත යි - දැන අප අහල ිමෙනවො හිත ගැන. අප මගොඩක් බණ මද්ශනො වලින 

හිත ගැන කිෙල ිමෙනවො. හිත කිෙල කිෙනමන අරමුණු දැන ගැනීමම් ගුණ 

විමශේෂෙක් - අරමුණු දැන ගැනීමම් ශක්ි විමශේෂෙක්. ඒක ත යි හිත. ඒක 

ක්‍රිෙොවක්. නමුත් මම්කට ිමෙනව අමුතු ගිෙක් - මම් හිතට අරමුණු මගොඩක් 

දැන ගනනත් පුළුවන - නිල් පොට - අහස - වෛන - මවනසේ මවනසේ පොට - ගනධ 

ආදී මනමෙකුත් මද් දැන ගනන පුළුවන. ඒ හැකිෙොව ිමෙනවො. ඒවමේ  ත යි 

හිතට ිමබනවො ‘හිත’ අනිත් අරමුණු දැන ගනනවො වමේ  ‘තවත් හිතකට  ොව 

මපනීෙන’ තවත් හිතකට  ොව දැමනනට ඕන - ඒවමේ  තවත් හිතකට මම් හිත  

දැමනනට ඕනෑ -  අරමුණු මවනට ඕනෑ කිෙන ආරම් ණ ගුණ විමශේෂෙක් 

ිමෙනවො. ඒක නිසො ත යි ුදුරජොණනවහනමසේ ඔෙ සිපේඨොන සුත්‍රමේ 

චිත්තොනු පසේසනොව මද්ශනො කරනමන. 

 

 දැන බලනට අපට හිත් පහළ මවලො - පහළ මවලො  - පහළ මවලො නැි මවලො 

ෙනවො. ඉින කිෙනව හිින හිත බලනන කිෙල. දැන හිතක් වර්ත ොමන පහළ 

මවනවො. හිතක් වර්ත ොනමේ පහළ උනො  ඒ හිතට අර පරණ හිතත් මප්නවමන. 

පරණ හිතක් කිෙල කිෙනමන ඒ එක්ක   ැරී ෙන අතීතෙට ගලොමගන ෙන 

හිතක් හරිෙට දැන ි මෙන හිතට මපනවො. ඒ කිෙනමන හිමත් ි මබනවො - හිතක් 

පහළ මවලො අරමුණක් දැනමගන නැිමවලො ෙනවො වමේ  පසේමසේ පසේමසේ පහළ 

මවනනොවූ හිත්වලට ‘ ොව මපමනවො’ ‘ ොව අරමුණු මේවො’ -  එමහ  අරමුණු 

මවනන පුළුවන  ආරම් ණ ශක්ිෙත් ඒමක ිමෙනවො. මෛතසික ධර්‍ම වලටත් 

එමහ යි. මෛතසික ධර්‍ම වලට ිමෙනවො -  මලෝභෙට ිමෙනවො හිතට මපනී 

ඉඳීමම් ගිෙ - ද්මේශෙට ිමෙනවො හිතට මපනී ඉඳීමම් ගිෙ. ඒක නිසො ත යි 

අපට ද්මේශෙ අරමුණු කරනට පුළුවන ක  ිමෙනන. ඒවමේ  රොගෙ අරමුණු 

කරනට පුළුවන. ඊර්ශයොව අරමුණු කරනට පුළුවන. ඊර්ෂයොවට ද්මේශෙට 
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මලෝභෙට ම ෝහෙට හැ  එකකට  ිමෙනවො හිතට අරමුණු වීමම් ‘ආරම් ණ 

ප්‍රතයෙ ගුණෙ’ ‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ’. මම් විදිෙට  හ මගොඩොක් ිමෙනවො 

- සෑ  රූපෙක  ිමෙනවො ද්වොර වශමෙන මහෝ මේවො ධර්‍ම වශමෙන මහෝ මේවො 

අරමුණු වීමම් හැකිෙොව ගුණ විමශේෂෙ. ඔනන ඕකට ත යි කිෙනමන ‘ආරම් ණ 

ප්‍රතයෙ’ කිෙල. පටලවොගනන මහොඳ නෑ ම තනදී ඒ කිසි  අරමුණකට බමලන 

ගිහිල්ලො හිත් හදනන පුළුවන ගිෙක් නෑ. නමුත් ඒමක ි මබනවො සිත් හැමදනට 

පුළුවන, ත න මපනී හිටී ට පුළුවන ගිෙ විතරක්.  

දැන ිමෙනවො දැකලො ිමෙනවො ෙම්කිසි රූප සටහනක් එමහ  නැත්නම්  
video එකක් එමහ  නැත්නම් film එකක් film කරනමකොට වමේට දොනවො ලයිේ 
වමේ මලොකුවට reflection එක ිමබන ආමලෝක ත් මදෙක් හිටවනවො වමේට. 
ඒමක ඇත්ත වශමෙන  විමශේෂ ආමලෝකෙක් නෑ. Light එමහකනම් 
ආමලෝකෙක් මදනන පුළුවන නමුත් ස හර මවලොවට ි මෙනවො කනනොඩි වමේ 
ඒවො දොල. ඒමක අමුතු ආමලෝකෙක් නෑ. නමුත් ඒමක ආමලෝකෙ නැි උනොට 
ඒකට ආමලෝකෙක් හැටිෙට මකොමහන හරි ිමෙන මදෙක් එක්කොසු කරලො 
ආපසු හැරවීමම් සහ එතනින අනිත් එමහකට අඳුර නසනට උපකරවීමම් ගුණ 
හැකිෙොව ඒමක ිමෙනවො. හැබැයි ඒමක්  ආමලෝකෙක් නෑ. ආනන ඒවමේ 
ආරම් ණෙකට ිමබනවො හිතට ගිහිල්ලො තල්ලුමවලො හිත අවදිකරමගන එනන 
පුළුවන බලෙක් නැිඋනොට ත න ඉනන තැන ඒවිදිෙට  රැඳී ඉඳමගන අරමුණු 
වීමම් ගුණ විමශේෂෙ. අනන එකට කිෙනවො ‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ’ කිෙල. ආරම් ණ 
ප්‍රතයෙ ෙම් කිසි තැනකද අඩුමවන මහෝ වැඩිමෙන ආරම් ණ ප්‍රතයෙ ශක්ිෙත් 
ඒමක ිමබනවො. 
 
 එතමකොට දැන අප බලමු - සිත් 89 කිේවමන. සිත්  89 ෙක් මප්ළිෙට කිේවො. 
හැබැයි ම තැනදී තවත් එකක් අප  තක් කරල දුනමනොත් මහොඳයි. හිත කිෙල 
කිෙනමන අරමුණ දැන ගැනී මන. අරමුණ දැන ගැනී  වශමෙන නම් හිතක් 
කිෙල කිේව  එකයි. හැබැයි ඒ දැන ගනනොවූ හිතට අරමුණු වශමෙන එන ඒවො 
හරි මගොඩයි. ඒක නිසො ඒ අරමුණු වල ිමබනනොවූ විවිධත්වෙ නිසො - අරමුණු 
වල ි මබනනොවූ මවනසේ කම් නිසො ඒ හිත් 89 කරල ි මෙනවො. 89 උමන අරමුණු 
මවන ධර්‍ම වශමෙන. ඒක නිසො මම් හිත් 89 ෙට  අරමුණු මවනමන එක  මදෙක් 
මනම යි. අසූන ෙට  අරමුණු මවනමන 89 ආකොර වූ අරමුණු සමූහෙක්. 
ඒවමගත් ිමබනවො මවනසේ කම්. ඒ අරමුණුත් එක්තරො ප්‍ර ොණෙකට ගනන ඕන 
නිසො ත යි ඔෙ විදිෙට 89 ෙකට කරල ි මෙනමන. හැබැයි අරමුණු වීම් වශමෙන 
ගනන ධර්‍මසවභොව වශමෙන බැලුමවොත් එමහ   හො පුදු ොකොර මගොඩක් 
ිමෙනවො.  කිෙල නි  කරනන බෑ.  
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අප හිතමු ම මහ  උදොහරණෙක් අරමගන. දැන අප ඇසක් කනක් නොසෙක් 
දිවක් ශරීරෙක් ිමබන හිතක් පහළමවන සො ොනය මකමනක් භොවනො කරනවො. 
භොවනො කරලො උපදවො ගනනවො දිවැස. දිේබ ෛක්ු ඤොණෙ උපදවො ගනනවො. 
සො ොනය මකමනකුට මපනමන  සැසින මම් ලඟ ිමබනනොවූ වටපටොමේ 
ිමබනනොවූ  ආශ්‍රිත ආරම් ණ ටික  විතරයි. දැන මම් දිවැසින බලනන ගිමෙොත් 
එමහ   දිවැසින මප්නවො ලඟ ිෙන ඒවො මනම යි ඈත දුර එපට ිමබනනොවූ 
මද්වල් ලයිේ එක ගහනන වමේ මහොඳට ස ොධි ආමලෝකෙ පතුරව පතුරවො එෙොට 
මනොමෙක් මද්වල් - දිවය රූප - බ්‍රහේ  රූප - දිවය වි ොන -බ්‍රහේ වි ොන ඊළඟට 
ෙක්ෂ රූප - භූත රූප - අපොෙ - මම්වො මගොඩ අරමුණු කරනන පුළුවන. ඒ අරමුණු 
කරනමකොට ඒ අරමුණු  හො විශොල සේවභොවෙක් ිමබනවො.  
 
මපර විසු කඳ පළිමවළ දනනො නුවණ, එමහ  නැත්නම් අතීත ජීවිත පළිබඳ 
ම මනහි කරනට එමහ  පුළුවන හැකිෙොවක් අමවොත් එෙොට අතීතමේ අරමුණු 
වශමෙන  හො මගොඩක් ිමබනවො. ඉින මම් හැ  එකක  ිමෙනවො ඒ විදිෙට 
අරමුණු මවන ගිෙක්. ඒ වොමේ  ඒ අරමුණු විවිධත්වෙ නිසො ත යි මම් විදිෙට 
සිත් 89 ක් මවලො ිමෙනමන.  
 
දැන මම් සිත් 89 ෙ ආරම් ණ පැත්තට ගිෙැන පසේමසේ ම නන ම මහ  එකක් 
මවනවො. ඒවො මබදනවො 6 කට. අරමුණු මගොඩක් ිමෙනවො. මකෝටි ප්‍රමකෝටි 
ගොනක් ිමෙනවො. හැබැයි  මකෝටි ප්‍රමකෝටි ගොන කිෙනන ගිමෙොත් එමහ  හරි 
අ ොරුයි. අපට ජීවිත කොලමේ කිෙල ඉවරකරනට බෑ. මත්රුම් ගනටත් බෑ. ඒක 
නිසො මම් අනනත වූ අපරි ොණ වූ ආරම් ණ ටික මගොඩවල් 6 කට සකසේ කරලො 
ඇමහන ගනන අරමුණු ටික - කමනන ගනන අරමුණු ටික - නොසමෙන ගනන 
අරමුණු ටික - දිමවන ගනන අරමුණ ටික - ශරීරමෙන ගනන අරමුණු ටික සහ 
හිින දැන ගනන අරමුණු ටික කිෙල මකොටසේ කරලො ිමෙනවො. හැබැයි මම් 
හැ  එකක  ිමෙනවො අර විදිෙට හිතට උපකොර මවන ගිෙ.  
 
දැන අප බලමු ම මහ  - අතීත වශමෙන - වර්ත ොන වශමෙන - අනොගත 
වශමෙන ිමෙන හැ  මදෙක්  ආරම් ණ ප්‍රතයෙ මෙන ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ ඒවොට 
ිමෙනවො. දැන ප්‍රතයෙ ධර්‍ම - සරලව කිෙනවො නම් ඔෙ ප්‍රතයෙ ධර්‍ම හැටිෙට 
සලකනමන වර්ත ොනමේ ම ොනවො හරි ිමෙනවො නම් - වර්ත ොනමේ හිතක් 
ිමබනවොනම් - එක හිතක්ද හිත් මදකක්ද දහෙක්ද පහමළොවක්ද 89 ද - ඒ 
වර්ත ොනමේ ිමබන 89 ෙ  ප්‍රතයෙ ධර්‍මයි. ඊළඟට ඒ වර්ත ොනමේ පහළ 
වනනොවූ සිත්වල ිමබන මෛතසික ධර්‍ම සමූහෙ ෙම් තරම්ද ඒවත් ප්‍රතයෙ ධර්‍මයි. 
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එකිෙනමන ආරම් ණ ප්‍රතයෙ සවභොවෙ ිමෙනවො. වර්ත ොනමේ පහළ 
වනනොවූ ෙම් කිසි රූප ප්‍ර ොණෙක් ි මබනවද ඒ සැ  රූපෙක  ආරම් ණ ප්‍රතයෙ 
ගුණෙ ිමබනවො. එනිසො සිත් 89 ෙයි මෛතසික ධර්‍ම 52 යි රූප ධර්‍ම 28 යි කිෙන 
මම් ධර්‍මතො ඔක්මකොමේ  ිමබනවො වර්ත ොන වශමෙන අරමුණු වන - මවනන 
පුළුවන ගිෙ. ඒවමේ  ිමබනවො අතීතෙට තල්ලු මවලොගිෙ සිත් 89 - අතීතෙට 
තල්ලු මවලො ගිෙ මෛතසික 52 - අතීතෙට තල්ලු මවලො ගිෙ රූප 28 අරමුණු 
කරනන පුළුවන - අරමුණු මවන ආරම් ණ ප්‍රතයෙ සවභොවෙ ිමෙනව. අනිත් 
එක ත යි අනොගතමේ පහළ මවනට ිමබන සිත් 89 - අනොගතෙට පහළ මවන 
මෛතසික 52 - අනොගතමේ පහළ මවන රූප 28 පළිබඳවත් අරමුණු වීමම් 
සවභොවෙත් ිමබනවො. ඒ විතරක් මනම යි. දැන ඔෙ ටික ඇවිල්ල චිත්ත  
මෛතසික රූප වශමෙන. තව ධර්‍මතො මදකක් අප කිේවො. ඒත යි නිර්වොණෙ. 
නිර්වොණෙට කොලෙක් නෑ. නිර්වොණෙට අතීත නෑ - නිර්වොණෙට වර්ත ොන නෑ - 
නිර්වොණෙට අනොගත නෑ. කොලෙක් අයිි කරනට බැරි නිර්වොණ ධොතුවත් 
කොලෙකට සම්බනධ කරනන බැරි ප්‍රඥප්ිෙත්  කිෙන එකත් ප්‍රතයෙ ධර්‍මෙක්.  
 
ඊළඟට අප කිේවමන ෙම් කිසිමදෙක් - ආරම් ණෙක් ප්‍රතයෙ මවනවනම් - ඒ 
ආරම් ණෙට ප්‍රතයෙ උප්පනන මවනට එපැයි. ම මහ  හිතමු කැ රොවකට 
මප්න මද් ආරම් ණෙයි කිෙල ගත්ත  ඒ අරමුණ ග්‍රහණෙ කරනනොවූ ඒ  
කැ රොව ත යි  ආරම් ණෙ හිනද ප්‍රතයෙ උප්පනන මවනමන. දැන රූප 
ආරම් ණෙ ත යි ‘ආරම් ණ ප්‍රතයෙ’ - ඒ ආරම් ණ ප්‍රතයෙමේ උපකොරෙ 
ලබොමගන ප්‍රතයෙ උප්පනන මවනමන සිත් ටිකකුත් මෛතසික ධර්‍ම ටිකකුත් 
විතරයි. ඒ නිසො චිත්ත මෛතසික ධර්‍මටික ත යි ආරම් ණ වශමෙන ප්‍රතයෙ 
ලබොමගන ප්‍රතයෙ උප්පනන සවභොවෙට පත් මවනමන. මම්මක් ිමබනවො 
මගොඩක් අපට දැනගනන ඕනෑ මද්වල්.  
 
 මනෝද්වොරික වශමෙන ගත්තයින පසේමසේ  හො මගොඩොරිෙක්  ි මබනවො අරමුණු. 
ඔෙ පර ොර්ථ ධර්‍ම. පර ොර්ථ මනොවනනොවූ ස හර ධර්‍ම. අතීතෙට ගිෙොවූ ධර්‍ම. 
කොලත්‍රෙට අෙත් මනොවනනොවූ  ධර්‍ම. මනොපැමිණිෙොවූ ධර්‍ම. ඔෙ වමේ ද්වොරෙට 
සම්බනධ මනොවනනොවූ භවොංග සිත් ිමෙනවො. චුි සිත් ිමෙනවො. ප්‍රිසනධි 
සිත් ිමෙනවො. ඔෙ සෑ  මද්ක  ිමෙනව ආරම් ණ සවභොවෙ අනිත් හිතකට 
මෛතසිකෙනට උපකොර වනනොවූ සවභොවෙ.  
 
ඊළගට මම්මක් තව මකොටසක් ිමබනවො කිෙල මදනට. අප ඉසේසර මවලො බලමු 

මම් පනවතුනට මම් කිෙපු ටික ෙම් කිසි ප්‍ර ොණෙකට දැනුනද අහුඋනොද මත්රුම් 

ගිෙොද කිෙල. ඒක දැනමගන ඊට පසේමසේ අප තව මකොටසක් ිමබනවො මම් ගැන 
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කිෙනට - ඒ මකොටස     තක් කරනනම්.    කැ ියි මම් අමප් පනවතුනට 

මම්ක ග්‍රහණෙ උනොද කිෙන බව දැනගැනී ට. ඒක නිසො අප ම තන ඉදල 

සොකේඡො කරමු. ම ත්‍රීමෙන ප්‍රොර්ථනො කරනවො මම් ආරම් ණ ප්‍රතයෙ කිෙන 

එක පැහැදිලිව  මහොඳට මත්රුම් ගනට ලැමේවො කිෙල. ආරම් ණ ප්‍රතයෙ කිෙන 

සවභොවෙ මහොඳට වටහො ගනට ලැමේවො ඒවමේ  හිතනට ම මනහි කරනට 

ලැමේවො! මම්ක සො ොනයෙ හිතකට එමහ  මල්සිමෙන අහුමවනමනත් නෑ. 

නැවත නැවත කිෙනට ඕනෑ. නැවත නැවත අහනට ඕනෑ. නැවත නැවත 

ම මනහි කරනට ඕනෑ. පේඨොනෙ කිෙල කිෙන ධර්‍ම වල හරි  සියුම් සවභොවෙක් 

ිමබනමන. හරි  සියුම් සවභොවෙක්. වෛන නම් සුත්‍ර මද්ශනො වලදී කිෙල 

ිමෙන නිසො දැන ගනට පුළුවන. නමුත් මම්මක් ි මබන ක්‍රිෙොකොරී ධර්‍ම සවභොවෙ 

බලනට ගිෙන පසේමසේ හරි සුක්ෂ  මදෙක්. ඒක නිසො අප පමරසේසමින මම්ක 

ඉසේසරහට මගනිෙනන ඕනෑ.    හරි  ම ත්‍රිමෙන ප්‍රොර්ථනො කරනවො හරි  

කරුණොමවන    මම් පනවතුනට මම් කිෙල මදනමන. මම් ධර්‍ම මකොටසේ 

සුක්ෂ යි. නිවැරදිව මත්රුම් ගනට. ෙම් කිසි  වැරදි හැඟී ක් ඒකට අතුල්වනට 

ඉඩ මදනන මහොඳ නෑ. අනිත් එක ත යි මම් ධර්‍ම මකොටසේ කිෙන මකොට හරිෙට 

පටලැමවනවො - ඒක ිමෙනවො - කිෙනමන එක ප්‍රතයෙක්, හිමතනමන තව 

ප්‍රතයෙක්. ඒක නිසො ත යි එකින එක එකින එක මවන  මවන  - මවන  

මවන  ප්‍රතයෙ ධර්‍ම අරමගන අප සොකේඡො කරනමන. ඒ නිසො ම ත්‍රිමෙන 

ප්‍රොර්ථනො කරනවො අමප් මම් ධර්‍ම සභොමේ සහ ධර්‍ම  ණ්ඩලමේ ඉනනො පනවතුනට 

අතර ං මනොවී මම්වො මහොඳට මතරුම් ගනට ලැමේවො! ඒ වොමේ  ම ෙ ධර්‍ම 

අවමබෝධෙ පණිස නිර්වොණ අවමබෝධෙ පණිස මම් ඇසී  හිතී  ම මනහි කිරී  

මහේතු මේවො! උපකොර මේවො!  ධර්‍ම අවමබෝධෙ මේවො! කිෙල ම ත්‍රිමෙන 

ප්‍රොර්ථනො කරනවො. සැ මදනොට  මතරුවන සරණයි!  

දැන ප්‍රතයෙ සම්බනධ ිමෙන ප්‍රශේන  තුකරනන. ඒවමේ   තක් කරනන 

කැ ියි ස හර මවලොවට ිමබනවො මම්කට ප්‍රශේණෙක් ගත්තයින පසේමසේ 

මම්මක් කිේුමවන ෙන ප්‍රශේනත් ිමෙනවො. මකලින  මම්කට බැහ ගනන 

ප්‍රශේනත් ිමබනවො. ඒවො අප ගනට ඕනෑ. ස හර මවලොවට ිමබනවො මම්මක් 

කිේුමවන ෙනවො හැබැයි එක පොරට මම්කට ගොව ගනනත් බැරි මවන ඒවත් 

ිමෙනවො. එමහ  උමනොත් එමහ  අප මවන  ගනට ඕන. මහේතුව පැටලැමවන 

හිනද. ස හර මවලොවට ි මෙනව ස හර ප්‍රශේන - වෛනෙ මම්මකන ගත්තට කථො 

කරනමන මවන  පරොසෙක්. ඒවමේ අවසේථොමේදී අප ඒක මවන ධර්‍ම 

සොකේඡොවකට මවන  ොතෘකොවක් හැටිෙට ගනන ඕන. ඒක නිසො    මම් 

පනවතුමේ හිත හරිෙට මම් ආරම් ණ ප්‍රතයෙට  මෙොමු කරමගන ිෙො ගනට 
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කැ ියි. ඒ නිසො දැන ඒකත් හිමත් ිෙොමගන ඒකට අදොළව ප්‍රශේන අහනන 

පුළුවන. මතරුවන සරණයි ! 

ප්‍රශේනෙ - සවොමීන වහනස අවසරයි මපොඩි ප්‍රශේනෙක්  ට  තු උනො සේවොමීන 

වහනස අරමුණක් නිසො සිිවිල්ලක් ඇිමවලො ඒ ම ොමහමත්  නැි මවනවනම් 

මම් ප්‍රතයෙ මවනමන ම ොන සිතටද සේවොමීනවහනස ? ඒ ප්‍රශේමන හරිද දනමන 

   අහනවො. රූපොරම් ණෙ වර්ණෙක් නම් වර්ණෙ ඇිමවලො ඒක නැි 

මවනන කලින සිත නැි මවනවො නම් එතමකොට මම්ක ආරම් ණ ප්‍රතයෙ මෙන 

ප්‍රතයෙ මවනමන ම ොන සිතටද සේවොමීනවහනස? 

පළිතුර - ෙම්කිසි සිතක් පහළ මවන මකොට ඒ සිත පහළ මවනමන අරමුණක් 

අල්ලමගනයි. අරමුණකට හැරිලයි. අරමුණක් අල්ලමගන අරමුණකට 

මෙොමුමවලො අරමුණකට හැරිලො අරමුණ පැත්ත බලොමගන ත යි මෛතසික 

ධර්‍මෙයි හිතයි ටික පහළ මවනමන. ඔනන හිත පහළ උනො.  හත්තෙමේ 

ප්‍රකොශනමේ හැටිෙට ඒ හිත පහළ උනො ඒ හිත නැි මවලො ගිෙො කිෙනවමන. 

නමුත් මම් හිත පහළ මවන මකොට අරමුණක් අවශයෙයි. දැන ඒ ආරම් ණ 

ප්‍රතයෙමෙන ඒ හිතට ඒ අරමුණ ආරම් ණෙ මවනමන ඒ හිත හට ගත්ත 

මවලොමව යි. ඒ හිත හටගත්තු මවලොමව  - අප හිතමු එක ක්ෂණෙක් ිමෙනවො 

කිෙල. හිත ක්ෂණෙක් ිමබනවො - ක්‍ෂණෙකින නැිමවලො ෙනවො. නමුත් ඒ 

ආරම් ණෙ ඒ ක්‍ෂණමේදී අර පහළ උනොවූ හිතට ආරම් ණ ප්‍රතයෙමෙන ප්‍රතයෙ 

මවනවො. ඒ ආරම් ණෙට ප්‍රතයෙ ශක්ිෙ ිමබනවො ම ොමහොතකට මහෝ මේවො 

සිතත් මෛතසික ධර්‍ම සමූෙකුත්  තු උනොනම් - මගොඩ උනොනම් ‘ මේ දිහො 

බැමල්වො’ -  ‘ඒ හිතට පහළ මවනට උපකොරක සවභොවෙ  ට ිමබනවො’ කිෙන 

සවභොවෙ ඒමක ිමබනවො. ඒක නිසො ඒ  හත්තෙ ඒ අහපු ප්‍රශේනෙට උත්තරෙ 

ත යි හිත පහළ උනොට පසේමසේ මනම යි ප්‍රතයෙ මවනමන හිත පහළ 

මවනමකොට  ඒ ආරම් ණෙ ආරම් ණ ප්‍රතයෙමෙන ප්‍රතයෙ මවනවො. වර්ත ොන 

රූපෙක් ගත්ත  ශේදෙක් ගත්ත  ඔෙ විදිෙට. ඊළගට  අප හිතමු සිත පරණ උනො 

කිෙල. දැන ඇසේ මදකත් පෙොමගන ඉනනව කන මදකත් නිසේකලංක කරමගන 

ඉනනවො නොසෙටත් කිසි  ප්‍රශේණෙක් නෑ. දිවත් අරමුණු ගනමන නෑ. ශරීරෙත් 

නිමසොල් මන ිෙොමගන ඉනනවො. දැන එතමකොට ද්වොර 5 මහන වර්ත ොන 

අරමුණු ගනමන නෑ කිෙල අප උපකල්පනෙ කරනවො. ඇසේ මදක පෙොමගන 

ඉනනවො. දැන ඇමහන වර්ත ොන අරමුණු නෑ. කමනන වර්ත ොන අරමුණු නෑ. 

නොසමෙන වර්ත ොන අරමුණු නෑ. කමෙන වර්ත ොන අරමුණු නෑ. දිමවන 

වර්ත ොන අරමුණු නෑ. ඊළඟට හිත පරණ අරමුණු ගැන හොර හොර ඉනනව. දැන 
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පහළ මවන හිත වර්ත ොනයි. දැන පහළ මවන හිත වර්ත ොනයි  මනෝ ද්වොරිකයි. 

මම් දැන පහළ මවනනොවූ  මනෝ ද්වොරික හිතට අරමුණ මවනමන පරණ කෑලි. 

හැබැයි ආරම් ණෙ පරණ වශමෙන ගත්තට අරමුණු කරනමන වර්ත ොන 

හිතකින. ඒ පරණ මවේෛ හිමතත් ි මබනවො අමුතු  ගිෙක් ධර්‍මසවභොවෙක්  මම් 

වර්ත ොනමේ හට ගනනොවූ  - වර්ත ොනමේ ඇි මවනනොවූ මම්  මනෝද්වොරික 

සිතට ඒක මපනීහිටින - අරමුණුමවන ගිෙක් ිමෙනවො. ඒක නිසො හැ  

මවලොමේ  ඔෙ ‘අරමුණ’ හිත පහළ මවන මවලොවට ත යි ඕක  තු මවනමන. 

ඒක නිසො අප  තක ිෙො ගත යුතුයි අමප් අභිධර් මේ ආරම්භෙ. අභිධර් මේ 

ආරම්භමේදී කිෙනවො ම මහ  එකක් -   

‘එකුප් පොදනිමරොධො ෛ -  එකොලම් බණවත් ථුකො’ = සිතයි මෛතසික ධර්‍මයි 

එකුප්පොද මවනවො - එකොලම්බන මවනවො. ඒ කිෙනමන එක අරමුණක් ගනනවො. 

මම් හිත ගැන කිෙනමන. හැබැයි ඒ මවලොමේ -  ඒ ම ොමහොමත් - ඒ ක්‍ෂණමේ - 

ඒ තත්පමර් ත යි එමහ  මවනමන. ඒ මවලොමේ ඒ අරමුණ ඒ ක්‍ෂණමෙහි  අර 

පහළ මවන හිතට ‘ම නන   ත් ඉනනවො’ කිෙනන වමේ ප්‍රතයෙ මවනවො. ඒ 

විදිමේ සේවභොවෙක් ත යි ඔෙ ආරම් ණ ප්‍රතයෙමේ ිමබනමන. මතරුවන 

සරණයි! 

මබොමහො  පං සේවොමීන වහනස. එතමකොට සවමිනවහනස වර්ත ොනමේ බොහිර 

ිමෙන වර්ණ රූපෙ එක චිතක්ෂණෙක් තුලදී අරමුණු උනොට පසුව නැවත 

බොහිමරන වර්ණ රූපෙක් ගනට මපර ඒ අතර තුර චිතක්ෂණ ගොනක් 

සේවොමීනවහනස පරණ වර්ණ අරමුණ අරමගන සිතුවිලි පහළ මවනවො කිේවහ  

හරිද සවොමීනවහනස.  

පළිතුර - එමහ  මවනවො. එමහ  මවනවො කිෙල කිෙනමන  - ඒක ම මහ යි 

 හත්තෙ මවනමන. හැබෑවට  ගත්ත  අප හිතමු ම මහ . දිග passage මදකක් 
ිමෙනවො. දැන අප හිතමු airport එකක ිෙනවමන ඔෙ මිනිසේසු ෙන තැන.  

දැන passage මදකක් ිමෙනවො ඒ passage මදක  ැදින දොල ිමෙනවො ටිකක් 

අඳුරු වීදුරුවක්. හැබැයි අනිත් එහොපැත්මත ෙන එක්මකනොමේ මහවනැල්ල 

මප්නවො. හැබැයි සම්පුර්ණ මපනමන නෑ. හැබැයි එක තැනක ිමබනවො ඒ 

passage එමක් මදොරුවක්. එහො පැත්මත් passage ඒමකන ම හො පැත්මත් 

passage එකට එනන පුළුවන. අපට අර මදොරුව ගොවින අප ෙනමකොට එහො 

පැත්මත් passage එමක් ඉනන එක්මකනො අපට මප්නවො. මහොඳට  මප්නවො. 

එෙත් අපත් එක්ක ඉසේසරහට ෙනවො - අප ම හො පැත්මත් passage එමක් ෙනවො.  
එහො ඒ පැත්මත් තීරුමේ එෙො ෙනවො. අප මහොඳට  එෙොව දැක්මක් අර මදොර 
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ිමෙන හරිමෙන. හැබැයි අප අමප් පැත්මත් ෙනමකොට මප්නවො මසවනැල්ල 

වමේ එහො පැත්මතන ෙනවො. හැබැයි එෙො අප මහොඳට  දැක්මක්  අර open මදොර 

ිමෙන තැනින විතරයි. අරමුණක් අප ගනනමකොට ඒ රූපොරම් ණෙක 

ිමබනවො චිතක්ෂණ 17 ක මේගවත්ව දිව ෙනනොවූ සවභොවෙක්. ඒ චිත්තක්ෂණ 

17 ක් මේගමෙන දිව ෙන පවින සවභොවෙක් රූපෙකට ිුණොට හිතට එේෛර 

හයිෙක් නෑ. හිත ඒ රූපෙ ගනමන එක තැනකින විතරයි. චිත්තකෂණ කීපෙක් 

ගිෙොට පමසේ එක තැනකින විතරක් අර මදොරුමේ opening එමකන  නුසේසෙ 

දකිනන වමේ එක තැනකින ගත්ත. හැබැයි ගත්ත ග න ටසේගොල ඒ රූපෙ 

 මනෝද්වොරිකෙට  ගිහිල්ලො  මනොද්වොරික වශමෙන ත යි ඇත්ත වශමෙන  

ෙනමන. එකට  මනෝද්වොරික කිෙල කිෙනමන නෑ.  මහේතුව තවත් අර එතැන 

වැදිේෛ එක එහොපැත්මතන - අර  නුසේසෙ passage එක දිමේ එහො පැත්මතන 

මහවනැල්ල වමේ ෙනන වමේ  මනෝද්වොරෙට බැහැ ගනනමකොට  අර දැකපු 

රූපෙ තවත් චිත්තක්ෂණ ගොනක් ඉසේසරහට ෙනවො. ඒක නිසො චිත්ත වීථිෙකදී 

ඔනන ඔෙ වමේ සේවරුපෙක් එනවො. එක චිත්තක්‍ෂණෙකදී ත යි ෛක්ු 

විඤේඤොණෙට හරි මසෝත විඤේඤොණෙට හරි ඔෙ රූපෙක කෑල්ලක් මහොඳට 

වදිනමන. හැබැයි ඉින රූපෙ ඒ වනවිට ඒ මවලොමේ දි අර ෛක්ු විඤේඤොණෙට 

ආරම් ණ ප්‍රතයෙමෙන ප්‍රතයෙ මවනවො. හැබැයි එතන ආරම් ණ ප්‍රතයෙමෙන 

ප්‍රතයෙ උනොට -  අනිත් එක ඉින රූපෙ දැක්කත් එකයි මනොදැක්කත් එකයි. 

රූපෙ  ැරිලො ෙනවො. ඊට පසේමසේ ඒ  ගත්ත රූපෙ හරිෙට අලුත් රූපෙක් හැටිෙට 

සලකොමගන ඊට පසේමසේ වැඩ ටික කරමගන ෙනවො  නමසේ. ආනන ඒ හැ  

අවසේථොවකදී   මනෝද්වොරික වශමෙන අරමුණු මවනන ඕන හරිෙ 

 මනෝද්වොරික වශමෙන ඒ රූපොරම් ණෙ අරමුණු මවනවො. ඒවොමේ  

පංෛද්වොරික අරමුණක් හැටිෙට අරමුණු මවනට ඕන තැනදී පංෛ ද්වොරික 

අරමුණක් හැටිෙට අරමුණු මවනවො. ඒ හැ  තැනකදී  ආරම් ණ ප්‍රතයෙ 

ශක්ිමෙන - ප්‍රතයෙමෙන ප්‍රතයෙ වීමම් හැකිෙොව  මම්කට  ිමෙනවො.  

ඔබ වහනමසේට අමනක වොරෙක් පං එතන පැහැදිලි කර දුනනට. මතරුවන 

සරණයි සවොමීන වහනස.  

 

ප්‍රශේනෙ - මතරුවන සරණයි සවොමීන වහනස ඒමක්දී ෛක්ු විඤේඤොණෙ පහළ 

වන තැන ිමෙනවමන. එතමකොට අප දනනවො සො ොනයමෙන මෛතසික 

ිමෙනමන 7 යි කිෙල. ඵසේස මේදනො සංඥො මේතනො ඒකග්‍රතො ජිවිමතනිෙ 

 නසිකොර ෙන ටිකයි සිතයි. එතමකොට ඔෙ හත  එකතුමවලොද සවොමීනවහනස 
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එතනදී වර්ණ සංඥොව ගනමන නැත්නම් ම ොකක් හරි මෛතසිෙක් ප්‍රධොනත්වෙ 

ගනනවද? දැන සවොමීනවහනස දිේබ ෛක්ු අවසේථොවකදී වමේ මවන මකොට 

ප්‍රඥොව එකතු මවලො ඒ හිමත් ිමෙන ප්‍රබලත්වෙ  තද ගනමන නැත්නම් එතනදී 

සේබ චිත්ත සොධොරණ මෛතසික 7 යි සිතයි අධොරමෙනද ප ණක්ද අරමුණ ඒ 

අවසේථොමේ ගැමනනමන? අපට හිමතනවො සේවොමීනවහනස මලෝමකෝත්තර 

හිත්වලට නිර්වොණෙ අරමුණු මවනමන ප්‍රඥොවට කිෙල. එතමකොට  ප්‍රඥොවට 

විමශේෂමෙන අරමුණු මවනවද නැත්නම් ප්‍රඥොව සහිත ඒ  ොර්ග  හිතට හරි ඵල 

හිතට හරි නිවන අරමුණු මවනවද කිෙන එක මපොේඩක් පැහැදිලි කර ගනන 

පුලුවනද සේවොමීන වහනස මතරුවන සරණයි!  

පළිතුර -    හරි පමරසේසමින අහමගන හිටිෙ  හත්තෙ අහපු ප්‍රශේනෙ  ට 

මත්රුණො.  හත්තෙ අහපු ප්‍රශේමන ිමබනවො සේථොන තුනක්. පළමවනි එක ත යි 

ද්වොරික චිත්තෙ. දැන පළමවනි එමක්දී ධර්‍මතො 8 ක් ිමෙනවො. ඒ ත යි සර්ව 

චිත්ත සොධොරණ මෛතසික 7 යි හිත කිෙනනොවූ එකයි 8 යි. ම තැන ි මෙනමන 

 හත්තෙ ඇත්ත වශමෙන  ක්‍රිෙො සවරූප 8 ක් . ක්‍රිෙො සවරූප 8 ක 

එක්කොසුවකින ත යි අර අරමුණ පළිබඳව ෙම්කිසි වැඩක් කරනමන. ඒ වැඩෙ - 

ඇත්ත වශමෙන  අරමුණ ගැනී  කිෙන වෛනෙ පොවිේචි කරොට හිතට මුල් තැන 

දීල. ඇත්ත වශමෙන  ඒ 8 මදනොමගන හිතයි  මෛතසික ධර්‍ම 7 යි ගත්ත  හිතට 

මුල් තැන දීල ත යි මම්ක කථො කරනමන. ඒ කිෙනමන හිත ප්‍රධොනත්වෙක් 

එතන දරන නිසො, හැබැයි අරමුණ දැන ගැනීමම්  - ග්‍රහණෙ කිරීමම් හැකිෙොව 

හිතට ිුනට හිමත් ිමෙනවො ෙම් ෙම් දුර්වල කම්. ඒ දුර්වල කම් ටික සම්පුර්ණ 

කරලො මදනමන අනිත් මෛතසික ධර්‍ම 7 යි. සිතට අරමුණට ෙො ගැනීමම් 

හැකිෙොව නෑ එමහ ට. එමහ  හැකිෙොවක් ඒ හිතට නෑ. හිතට ිමෙනමන 

අරමුණ දැන ගැනීමම් හැකිෙො  ොත්‍රෙ  ප ණයි. ඊළඟට  අර  නසිකොරෙ කිෙන 

එක එක්තරො ක්‍රිෙොවක්  කරලො මදනවො අර අරමුණ දැන ගනනොවූ ගිෙ මහවත් 

හිත අර අරමුණ පැත්තට ටිකක් තල්ලු කරලො දොනගිෙක් ිමෙනවො. හැබැයි ඒ 

 නසිකොරෙට අරමුණ දැනගනට බෑ.  නසිකොරෙ කිෙන ක්‍රිෙොව කරනමන හිත 

අරමුණ පැත්තට තල්ලු කරලො දොනවො. හැබැයි එමහ  තල්ලු උනොයින පසේමසේ 

සපර්ශෙ කරනමන ම ොකක්ද මම් තුනමදනො එකතු කරනවො. සපර්ෂෙට බෑ 

අරමුණ දැන ගනට.  නසිකොරෙට බෑ අරමුණ දැන ගනට. මේදනොවට බෑ අරමුණ 

දැන ගනට. මේදනොව කරනමන එමක් ිමෙන මපොේඩක් ම ොකක්හරි මහොඳක් 

නරකක් විඳ ගැනී . සංඥොව කරනමන මකොටි ප්‍රමකෝටි ගොනක් අරමුණු ිුනට 

ඒ මවලොවට ටක් ගොල එකක් මකොු කරලො ගනන ගිෙ විතරක් කරලො මදනවො 

හිතට. එේෛරයි එෙො කරනමන. හැබැයි සංඥොවට අරමුණ දැන ගනට බෑ. 
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මේදනොවට අරමුණ දැන ගනට බෑ. ඊළඟට අර මේතනොවට ිමෙනමන ඔෙ 

ධර්‍මතො 8  එක්කොසු කරලො පවත්වොගැනී යි. මේතනොවට අරමුණ දැන ගනට බෑ. 

ඒකොග්‍රතොවෙට අරමුණ දැන ගනට බෑ. ඔක්මකො  ිමෙනමන එකතුකරලො set 

එක හදොගනන එක. ඒකනිසො ඇත්ත වශමෙන  බැලුවහ  ඔෙ ‘අරමුණ දැන 

ගනනවො’ කිෙන වැමේ කරනමන හිත විතරයි. ඒ හිතට අරමුණු දැන ගැනීමම්දී 

අනිත් හත්මදනො   හ මපොදිෙට ක්‍රිෙො 7 ක් තව සිද්ධ කරනවො. ප්‍රධොන අරමුණ 

දැන ගැනී  නිසො ඒ අවසේථොමේදී මම් විඤේඤොණෙට කිෙනවො අරමුණ දැන 

ගනනොවූ හිත කිෙල. හැබැයි ඇත්තට බැලුවයින පසේමසේ ක්‍රිෙො අටක් සිද්ධ 

මවනවො. අනිත් හත්මදනොමේ උදේව නැතුව කරනට බෑ. අර කිෙනවමන 

‘ මනොපුේ බඞ ග ො ධම්  ො’ කිෙල. ඒක නිසො  නස ප්‍රධොන නිසො අර සිමත් 

ිමබන සපර්ශෙ ගැන කිෙනමනත් නැතුව  නසිකොරෙ ගැන කිෙනමනත් 

නැතුව ඒකොග්‍ර තොවෙ ගැන කිෙනමනත නැතුව සංඥොව ගැන කිෙනමනත් නැතුව 

ම ොකක්වත් ගැන කිෙනමන නැතුව - අර අෙමේ support එක ලැුණො ත යි, 

ප්‍රධොන මද් අරමුණ දැන ගැනී  නිසො කිෙනවො හිින අරමුණු ගනනවො කිෙල. 

ඔනන එකක්. එමක්දී ඔෙ ක්‍රිෙො සවභොව 8 ක්.  ඒක වර්ත ොනයි. 

අනිත් එක ත යි ‘දිවැස’. දිවැසකින ගනන අවසේථොමේදී එතන ිමබනමන - 

විඤේඤොණෙ ිමෙනවො හැබැයි විඤේඤොණෙට  හරිෙට තව  lens එකක් හයි කරො 

වමේ. සො ොනයමෙන powerful lens එකක් හයිකරො වමේ ගිෙක් ත යි එමක් 
ිමෙනමන. එතන ප්‍රඥොව කිෙන එක ිමෙනවො. ඇත්තවශමෙන  ඒකොග්‍රතොවෙ 

මහොඳට ශක්ි සම්පනන කරලො දීපු නුවණකින ත යි ඒක දැනගනමන. හැබැයි 

එතැනදී හිත ෙට කරමගන ප්‍රඥොව එනවො.    නිතර කිෙන එකක් ත යි ඔෙ 

කැ රොවලට දොනවමන lenses. ඔෙ කැ රොවල ිමබනවො ඒවොට fix මවලො එන 

lense එකක්. ඒක normal එකක්.   හබැයි ඒක ි මෙද්දී  ත යි powerful මලොකු 

දුර ිමබන මද්වල් ඇදල ගනන පුළුවන කලොත් ක රටො ිමබන  lenses ඒක 

ඉසේසරහට හයි කරනමන. ඊට පසේමසේ focus කරපු ග න  ලසේසනට කැපල 

එනවො. ආනන ඒ වමේ ප්‍රඥොව කිෙන මෛතසිකෙ හිත කිෙන එකට ආපු ග න 

එතනදී හරි මගොඩක් ිමෙනවො. දැන වර්ත ොන රූපෙක් දැකීමම්දී හිතට උදේ 

කරනමන  මෛතසික ධර්‍ම 7 යි. ඒක නිසො හරි දුප්පත් හිත.  හො මලොකුවට දැන 

ගනට එමහ  බෑ. මෛතසික ධර්‍ම හරි අඩුයිමන. හැබැයි කුසල ආරම් ණෙක් 

දැන ගැනීමම්දී මෛතසික ධර්‍ම  ප්‍ර ොණෙ වැඩියි. මෛතසික ධර්‍ම   33 එහො ෙනවො. 

මම් 33 එහොට ෙන අවසේථොමේදී හිතට අරමුණ දැනගැනී ට උදේ උපකොර 

කරනනොවූ ක්‍රිෙො සවභොවමේ ි මබන  ධර්‍ම හරි  වැඩියි. ඒ වැඩි ක  නිසො ප්‍රඥොවටත් 

මහොඳට වැඩ  කරනන පුළුවන.  
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තව එකක් ි මබනවො ම මහ  - දැන අප ෙම් කිසි කණ්ණොඩිෙකින බලන මකොට 

කණ්ණොඩිමෙන මප්න ගිෙ ි මෙනවමන. කණ්ණොඩිමෙන මප්න ගිෙ හැබෑව. 

අපට එහො පැත්ත මහොඳට මප්නවො. අප හිතමු ඇසේ කණ්ණොඩිෙක් කිෙල. අප ඔෙ 

ඇහැට දොන කණ්ණොඩිෙට මකොළ පොට කෑල්ලක් හයි කරනවො. එමහ  කෑල්ලක් 

හයිකරපු ග න  අර මපමනන ගිෙ  සම්පුර්ණමෙන  මකොළ පොට මවනවමන. 

අපට මුළු මලෝකෙ  මකොළ පොට මවලො මපනමන. ආනන ඒ වමේ මම් හිතට අර 

ප්‍රඥොව කිෙන මලනසේ එක හයි කරපු ග න එෙොමේ ඒ මවලොවට ිමබනනොවූ 

ශක්ිමේ හැටිෙට අර අප බලපු කණ්ණොඩිමේ ිුන මප්න ගිෙ මකොළ පොට 

ෙට කරමගන අපට මකොළ පොට මප්නන  ඇරිෙ වමේ ප්‍රඥොව කිෙන මලනසේ 

ගිහිල්ලො හිත ෙට කර ගනනවො. හිතටත් ෙම් ටිකක් මප්නවො ත ො -  ඊටත් වඩො 

වැඩි ප්‍ර ොණෙක් ප්‍රඥොවට මප්නවො. ප්‍රඥොව කරනමන -  හිත තුුනට හිමත්  

ිමබන බලෙ නැත්මත් නෑ හැබැයි ඒක dominate මවනව ප්‍රඥොමවන. ඒක නිසො 

කිෙනවො හිින බලනවො කිෙල කිෙනමන නැතුව අප ඒකට දිවැසින බලනවො 

කිෙල කිෙනමන ඇත්ත වශමෙන  එතන ප්‍රඥොව ත යි හිතට ගිහිල්ලො ඇලිල 

හිත ෙට කරමගන එෙො ත යි මම්ක කරනමන. හැබැයි හිත නැතුව මනම යි. හිත 

ිමෙනවො. හිමත් ිමෙන කිෙො කොරිත්වෙ හරි සියුම් මවලො ෙනවො ප්‍රකට නෑ. 

එමක් ප්‍රකට මවනමන ප්‍රඥොමේ සවරුපෙ. එතමකොට මලෝමකෝත්තර අවසේථොවට 

ගිෙොට පසේමසේ එතැනදී ිමෙනමන ප්‍රඥොමවන නිවන දකිනවො කිෙල කිෙනවො. 

ප්‍රඥොව ත යි හිමත් ිමෙන ශක්ිෙ dominate කරලො ෙට කරලො - හිතත් 

ිබිේෛොමේ - නමුත් ප්‍රඥොමවන ත යි මහොඳට  මහොඳට නිවන දකිනමන. ඒක 

නිසො අප කිෙනමන  ොර්ග හිත් කිෙනවට වඩො  ොර්ග ප්‍රඥොව.  ොර්ග හිත කිෙලත් 

කිෙනව  ොර්ග ප්‍රඥොවයි එතන ිමෙනමන. ඒක නිසො ස ොනය හිතුවිලි වලදී - 

මලෝකෙට සම්බනධ මද්වල් වලදී සිත දැනුම න ප්‍රධොනයි. මලෝමකෝත්තර ධර්‍ම 

වලදී ප්‍රඥොව අවමබෝධමෙන ප්‍රධොනයි. ඔෙ විදිෙටයි ිමෙනමන  හත්තෙ. අර 

අනිත් මෛතසික හිත dominate කරනවො.  

ජයන්ත මහත්මයා - මබොමහො  පං සේවොමීන වහනස මහොඳට  මත්රුණො. දැන 

සවොමීන වහනස අරමුණු වලින සිත් හදනන බැහැ මෛතසික හදනන බැහැ. 

එතමකොට සවොමීන වහනස මම් ප්‍රතයෙ උප්පනන භොවෙට එනමකොට සිත් 89 

මෛතසික 52 ිමෙනමන. එතමකොට ප්‍රතයෙ උප්පනන භොවෙ කිෙනමන 

අරමුණු වලින උදේ ලබන එක වමේ එකක්ද  එතනින අදහසේ මවනමන? 
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පළිතුර - හරි  හත්තෙ හිතපු තොමල් හරි. හදන එකක් මනමවයි. ඒ කිෙනමන 

අරමුණ ගිහිල්ලො සිත් හදනමන නෑ හිත් හැදිලො ෙනට ත න උපකොර උනො 

විතරයි. දැන ගහක් හදනට මපොමහොර දොනවමන. මපොර දැම් යින පසේමසේ ගහ 

හැමදනවො. හැබැයි ඒක ගහ හැමදනන ෙම් කිසි උපකොරෙක් විතරයි. ඊළඟට 

වතුර ටිකක් දොනවො - වතුමරන ගහ හැමදනවො හැබැයි උපකොරෙක් විතරයි. 

හැබැයි ගහ හැදුමන වතුමරන මනම යි ගහ හැදුමන මපොමහොමරන මනම යි. 

ගහ හැදුමන මවන එමහකින හැබැයි ඒ මදක ගහ හැමදනන උපකොරෙක් උනො 

විතරයි. ආනන ඒ වමේ ආරම් ණෙ කිෙන එක චිත්ත මෛතසික ධර්‍ම ෙම් කිසි 

ප්‍ර ොණෙක් - අඩුමවන මහෝ වැඩිමෙන ෙම්කිසි ප්‍ර ොණෙක් ඒ මවලොමේ පහළ 

මවනට නිකං මපනී හිටීම් වශමෙන උදේ මවනවො විතරයි.  හත්තෙ හිතපු විදිෙ 

හරි. මතරුවන සරණයි! 

මබොමහො  පං සේවොමීන වහනස මතරුවන සරණයි! 

මතරුවන සරණයි සේවොමීන වහනස ඔබ වනමසේමේ කොල මවලොව සලකල තව 

ටිකකින වැඩ සටහන නි ො කරනන පුළුවන. අප තව මත්රුම් ගත යුත්තක් 

ිමෙනවො.    අහනනම් ඒ ප්‍රශේනෙ. සේවොමීන වහනස දැන එක සිතකින අපට 

කිසි  අරමුණක් මත්රුම් ගනන බෑ. ඒක නිසො ත යි අප කිෙනමන චිත්ත 

වීථිෙකින ත යි දැන ගනමන කිෙල. එතමකොට අප ගත්මතොත් එමහ  ඇමසන 

දකින රූපෙක් එමහ  නැත්නම් ෛක්ු විඤේඤොණෙ විසින ගනන රූපෙක් 

ගත්තහ  එතනත් අප ගත්මතොත් එමහ  අි  හනතොරම් ණෙක් සිත් 

මප්ළිෙකින ත යි අප ඒක දැන ගනමන. එතමකොට ප්‍රශේමන මවනමන 

සවොමීනවහනස දැන ඒ වර්ණ රූපෙ කිෙන ඒ ෛක්ු ආශ්‍රමෙන ගත්මතොත් සිත් 

46 ප ණ ඇිමවන බව අප අහල දැනමගන  ිමෙනවො. ඒ 46 ට  ප්‍රතයෙ 

මවනවො මනද කිෙන ප්‍රශේනෙ එනවො.  ඒ කිෙනමන පංෛද්වොරවජ්ජන මේ පටන 

ෛක්ු විඤේඤොණ - සම්පටිේඡන  - සනතීරණ - මවොේඨපන ඇතුළු ඒ සිෙලු  සිත් 

මපළට  ඒ බොහිමරන ගනනො අරමුණ ප්‍රතයෙ මවනවද කිෙන එක මකටිමෙන 

පැහැදිලි කරලො මදනන සවොමීනවහනස. මතරුවන සරණයි! 

පළිතුර - ඒමක ිමෙනවො  හත්තෙ ම මහ  එකක් පමරසේසම න මත්රුම් 

ගනීවො. හිත හැමදන තැන කිෙල ජොිෙක් ිමෙනවො. හිත හැමදන - හිත් 

හටගනන - ඒ   කිෙනමන  ගහක් පැලමවන මකොට භූමිෙක් ිමෙනවමන. ඒ 

භූමිෙ වමේ හිතක් හටගනන ආධොරක ෙම් කිසි තැනක් ිමෙනවො. ඒ ආධොරක 

තැන ි මෙනවො 6 ක්. අප ඒවො ත යි වසේතු කිෙල හඳුනවනමන. ෙම් කිසි අධොරක 

මවේෛ ෛක්ු ප්‍රසොද වසේතුව - මසෝත ප්‍රසොද වසේතුව - ඝොණ ප්‍රසොද වසේතුව - ජිේහො 
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ප්‍රසොද වසේතුව - කොෙ ප්‍රසොද වසේතුව සහ හෘදෙ වසේතුව ෙන තැනවල ත යි 

 හත්තෙ හිතක් පහළ මවනමන. මෛතසික ධර්‍මෙන පහළ මවනමන ඔෙ 

භූමිෙක් ආශ්‍රෙ කරමගනයි. චිත්ත වීථිෙක් ගත්ත  ඒ චිත්ත වීථිමේ ෛක්ුද්වොරික 

අි හනතොරම් ණ චිත්ත වීථිෙක ෛක්ු ද්වොරෙ ආධොර කරමගන  ඒ භූමිමේ 

පහළ මවනමන  හත්තෙ එක හිතක් විතරයි. එතමකොට ඒක අර අමු අමුමේ 

ිමබනනොවූ ඒ වනමකොට පහළ මවේෛ  තු මවේේ රූපෙක්. හැබැයි ඒ එක්ක  

- අප කිෙමු ඒක මහොඳ තරුණ පමහේ  ැමරනන වැටිේෛ නැි රූපෙක් කිෙල. ඒක 

නිසො මහොඳට අහුමවන ගිෙත් ඒකට ිමෙනවො. ෛක්ු විඤේඤොණමෙන ගත්තු 

රූපෙ ඉක් නට  ඒක සම්බනධමෙන අරමුණු කරන - බොර ගනන එක පහළ 

මවනමන  හත්තෙ හෘදෙ වසේතුමේ. ඒ කිෙනමන ‘සම්පටිේඡන’ සිත. මම් සිත 

පහළ මවනමන ෛක්ු ප්‍රසොදමේ මනම යි. ඒක හෘදෙ වසේතුමේ පහළ මවනමන. 

වසේතු රූපෙ ආශ්‍රෙ කරමගන. ඊට පසේමසේ සනතීරණෙත්  - මවොේඨපනෙත් ඒ 

ඔක්මකො  පහළ මවනමන හෘදෙ වසේතුමේ. ඉින මම්ක බැලුවයින පසේමසේ වසේතු 

රූපෙ ආධොරකර මගන ත යි මම් line එක ෙනමන.  දැන ධර්‍ම විමරෝධී ගිෙක් 

ඇිමවනවො ෛක්ු ප්‍රසොදෙ ලඟ සම්පටිේඡන පහළ උනො - ෛක්ු ප්‍රසොදෙ ලඟ 

සනතීරණෙ පහළ උනො   - ෛක්ු ප්‍රසොදෙ ලඟ මවොේඨපනෙ පහළ උනො - ෛක්ු 

ප්‍රසොදෙ ලඟ ජවන ටික පහළ උනො කිෙපු ග න ඕමක් ිමෙනව එතමකොට මවන 

මවන ජොිත් ඕමක් කරනවයි කිෙල. මවනමන වසේතු රූපෙ ආධොර කරමගන 

ත යි අනිත් ටික පහළ මවනමන. එතමකොට මවනමන  හත්තෙ මම්කට 

සොධොරණත්වෙක් ිමෙනවද කිෙල හිමතනවො ඇයි මම්කට පංෛද්වොරික චිත්ත 

වීථිෙක් කිෙල නම් කමර් ම ේෛර මම් වැඩි ප්‍ර ොණෙක් ිමෙනමන හෘදෙ 

වසේතුමේ මනද කිෙල. එමහ  හිමතනවො.  ටත් එමහ  හිමතනවො. හැබැයි ඒක 

එමහ  මනොකිෙො - දැන චිත්ත වීථිෙක අප හිතමු,  චිත්තක්ෂණ හට ගනන එකයි 

 ැරී ෙන එකයි  අයින කරපුග න මහොඳට වැඩ කරනන පුළුවන චිතක්ෂණ 

ිමෙනවමන 15 ක්. 15 න ඇත්ත වශමෙන  live ිමෙනවමන 14 ක්. ඔෙ 

භංගෙ - ෛලන එමහ  නැි උනොයින පසේමසේ මහොඳට  වැඩ කරනනොවූ ඒවො 

ිමෙනවො 14 ක් .  ඒ 14 න ඇහැ සම්බනධ කරගනමන එකයිමන. ඒ කිෙනමන 

ෛක්ු විඤේඤොණෙ විතරමන, අනිත් ටික ඔක්මකො  වසේතුව ආශ්‍රෙ කරමගන මන 

ිමෙනමන. වැඩි පුර ප්‍ර ොණෙක් වසේතුව ආශ්‍රෙ කරමගන පහළ මවන නිසො නිකං 

සොධොරණ  ගිෙක් ිමෙනවො ඇයි  එමහනම් එකට  මනෝද්වොරික කිේවනම් 

මහොඳයි මනද කිෙල. ඒක එමහ  කිෙනමන නැත්මත් සොධොරණ මහේතුවක් 

ිමෙනවො - මහේතුව වසේතු රූපෙ ආධොර කරමගන සම්පටිේඡනෙ පහළ උනත්  - 

වසේතු රූපෙ ආධොර කරමගන සනතීරණෙ පහළ උනත් - වසේතු රූපෙ ආධොර 
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කරමගන මවොේඨපනෙ - ජවන ටික  පහළ උනත් ඒ වසේතු රූපෙට ඒ විදිෙට වැඩ 

කරනට අල්ලලො දීපු රූපෙ අතීතමෙන මගනොපු එකක් මනම යි. අතීතමෙන 

 තක් කරලො ගත්තු එකක් මනම යි. අනොගතමෙන කො වද්දමගන ඇද ගත්තු 

එමහකුත් මනම යි.  ඒ මවලොමේ  අමු අමුමේ දැකපු එකක් ත යි මම් වසේතු 

රූපෙ ආධොර කරමගන මම් ඉිරි ටිමකන ෙනමන. ඒක නිසො ත යි ඒක 

පංෛද්වොරෙට සම්බනධ පංෛ ද්වොරෙට අරමුණු මවේෛ  රූපෙක් අරමගනයි මම් 

වසේතු රූපෙට බොර දීල එතන machine එමක් වැඩ කරනමන. අනන ඒක නිසො 

ත යි ඒකට ඒ න  කිෙනමන. ඇත්තට බැලුවයින පසේමසේ වැඩ කරනමන  

අරමක. හැබැයි ම මහ  එකක් ිමෙනවො - අර ඉිරි රූප ටික ඔමහේ ගලොමගන 

ෙනවො -    මපොඩි උදොහරණෙක්  කිෙනනම්. ස හර චිත්‍ර ිමෙනව  හත්තෙ 

ඉරි ගහල - ඉරි ගහල කිෙනමන ලසේසනට  මම් මපොඩිෙට ලසේසනට රවු ක එක 

ඉරක් ගිහිල්ලො ගහපු  පනතුර ජොිෙක් ිමබනවො. ඔෙ පනතුරෙක් දිහො 

සො ොනයමෙන තත්පර 30 විතර ඇහැ මහොල්ලනමන නැතුව බලොමගන ඉනට 

ඕනෑ. බලොමගන ඉදල ඊට පසේමසේ ඒ පනතුමරන එක පොර  ඇහැ අරමගන 

බිත්ිෙ පැත්ත බලනන ඕන. බලපු ග න  අර ඉසේමසල්ල බලොමගන හිටපු 

පනතුමර් බිත්ිමේ ිමෙනවො වමේ ටික මවලොවක් අපට දර්ශනෙ මේමගන 

ෙනවො. හැබැයි අමප් ඇහැ ඒ මවලොවට  පනතුරමේ නැහැ. අප ඒ පනතුරමෙන 

ඇහැ අහකට අරමගන ඉනමන.   නමුත් ඒක තවත් ිමෙනවො කිෙල මප්නවො. ඒ 

අලුත් ගිෙ හිනද. ඒවමේ රූප ආරම් ණෙකට ගිහිල්ලො පංෛද්වොරොවජ්ජන සිතට 

පසේමස ෛක්ු විඤේඤොණමෙන එක රූපෙක් ගහ ගත්තු ග න ඒක  හත්තෙ 

වැදිලො ෙනවො වැදිල්ලක් අනන අර අමප් ඇහැ අර රුපමේ වැදිලො බිත්ිෙට අහු 

උනොට පසේමසේ මප්නන වමේ. එමහ  එක්ක ෙනවො. ඒ ටික ත යි මහොඳට අල්ල 

ගනමන සම්පේේඡන සනතීරණ මවොේඨපනෙ ජවන ටිකට මහොඳට කනන 

පුළුවන - මහොඳට වැඩ කරනන පුළුවන - මහොඳට ක්‍රිෙොත් ක මවනන පුළුවන 

ගිෙ ිමෙනමන එතන. ආනන ඒක නිසො   ඒවො  මනෝද්වොරික හැටිෙට 

සලකනමන නෑ. ඒක වසේතු රූපෙ ත යි අධොරකරමගන පහළ මවනමන ලඟ 

හිනද.  මනෝද්වොරික හැටිෙට ඇත්ත වශමෙන  කිෙනවනම් ඒව මකලින  

 නසින  ගනන ඒවො. ඒවොත් හැබැයි වසේතු රූප මෙන  ත යි ෙනමන. හැබැයි 

ඒ වසේතු රූපෙට වැඩ කරනට එතන පහළ මවනට ආපු පැත්ත මවනසේ. දැන 

ම මහත් හැ  තැන ත් ි මෙනවමන Chinees භොණ්ඩ. Australia මේත් ි ුනට 

න  කිෙනමන චීන කිෙලමන ඒවමේ ඒ ආපු තැනමන  - ඒ භොණ්ඩෙ ආපු තැන. 

ආපු රට. ඒකට න  දීල ත යි චීන කිෙල කිෙනමන. ආනන ඒ වමේ අප 

 මනෝද්වොරික ආරම් ණෙ කිෙල කිෙනමන  නසට  නසින  ගත්තු නිසො. 
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ඊළඟට පංෛද්වොරොවජ්ජනෙ කිෙල කිෙනමන  නසට ඒමකන ගත්ත හිනද. 

ඔනන ඔෙ විදිෙයි කිෙල ම ත්‍රීමෙන  තක් කරනවො. මතරුවන සරණයි! 

මබොමහො  පං ඇත්තට     මතරුම් ගත්මත් බොහිර ිමෙන ඒ වර්ණ රූපෙ  

ප්‍රතයෙ මවලො ත යි ඉතුරු පංෛද්වොරවජ්ජන  සම්පේේඡන සනතීරණ මවොේඨපන 

ජවන වමේ සිත් මප්ළිෙ ඇි මවනනත් ප්‍රතයෙ මවනමන ඇත්තට  අර රූපෙ 

කිෙන එක ත යි මත්රුම් ගත්මත්. එමහ  හිතුමවොත් නිවැරදිද සේවොමීනවහනස  

ඔේ  ැරී ගිෙ ලඟ රූපෙ.  

මහොඳයි සවොමීන වහනස මබොමහො  පං අදට අපට ලැබී ිමෙන කොලෙ නි ො වී 

මගනයි ෙනමන. 

ප්‍රශේනෙක් - මගෞරවනීෙ සේවොමීන වහනස    එමහ  අහමගන ඉනනමකොට  ට 

වැටහුමන මම් ආරම් ණ ප්‍රතයෙමෙන හට ගනමන රූපො රම් ණෙක් හරහො අර 

කුසල හො අකුසල ෛක්ු විඤේඤොණ සිත් මදක විතරක් මනද කිෙල. ඒක එේෛර 

දුරට ෙන මකොට ඒක ආරම් ණ ප්‍රතයෙට මකොමහො ද සම්බනධ මවනමන කිෙන 

එක.  

සවොමීන වහනස ඒකට  අදොළ තව ප්‍රශේනෙක්. මගොඩක් අෙ හිතනවො ෛක්ු 

විඤේඤොණෙට අතීත ආරම් ණෙක් අරමගන ත යි ඉතුරු සම්පටිේජන 

සනතීරණ  සිත් පහළ මවනමන කිෙල. ස හර මපොත් පත් වල ිමෙනවො 

චිත්තක්ෂණ 17   ිමෙනමන වර්ත ොන ආරම් ණෙ කිෙල. දැන කොනි 

 හත්මිෙ අහපු විදිෙට වර්ත ොනෙ කිෙනමන අර ෛක්ු විඤේඤොණෙ විතරයි 

අනිත් ඔක්මකො  අතීත ආරම් ණෙක් එක්කද ෙනමන නැත්නම් ඒ 17   

වර්ත ොනද කිෙන එකත් මපොේඩක් පැහැදිලි කරල මදනන සේවොමීන වහනස. 

මතරුවන සරණයි! 

පළිතුර - ම මහ යි ිමෙනමන    ඕක කිෙනන ත යි අර කිේමේ passage 

මදහක ෙනවයි කිෙල. අප දැන passage මදකකින ෙනවො. එක්මකමනක් එහො 

පැත්මතන ෙනවො. එෙො අපට ෙන බව මප්නවො නමුත් අප ම හො පැත්මතන 

ෙනවො. අප එෙොව දකිනමන මදොර ගොවින ෙන තැනින විතරයි. ඒ වමේ ෛක්ු 

විඤේඤොණෙට රූපොරම් ණෙ ප්‍රතයෙ මවනමන ෛක්ු විඤේඤොණ අවසේථොමේ 

ප ණයි. ඊළගට සම්පටිේඡනෙට ෙනමකොට ඒක එමවලොමේ  ගත්ත - 

චිත්තක්‍ෂණෙක් පරණ මවේෛ අතීත ආරම් ණෙක්.  චිත්තක්‍ෂණෙක් පරණ 

මවේෛ අතීත ආරම් ණෙක් හැබැයි සනතීරණෙට ෙනමකොට චිත්තක්‍ෂණ මදකක් 

පැරණ මවේෛ එකක්. හැබැයි ඒක මදකක් පරණ උනොට - පරණ උනො කිෙල 
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කිේවත් අර ඒක ගත්ත රූපෙ තො   ැරීමගන  ැරීමගන හිමීට හිමීට පොසේ මවලො 

ෙනවො එළිමෙන. ඇතුමලන ඒ ගත්ත එක පළිබඳව අලුත් එකක් නිසො - ඒතරම් 

චිත්තක්ෂණ ගොනක් පරණ නැි නිසො ඒක ඒ මවලොවට හරිෙට වර්ත ොන 

හැටිෙට මහොඳට කොවැදිලො ිමබනවො. ඇත්ත වශමෙන  සිද්ධ මවනමන ෛක්ු 

විඤේඤොණෙට අහු මවේෛ එක -  ොනසික වශමෙන පරණවීමගන ෙන ගිෙ 

විතරයි ිමෙනමන. හැබැයි ඒක මහොඳට  බැලුවයින පසේමසේ ත යි ඕක 

මත්මරනමන. හැබැයි අප විග්‍රහ කරන මකොට එේෛර detail ෙනමන නැතුව 

සො ොනයමෙන කිෙනවො. හැබැයි ස හර අෙ මත්රුම් ගනනවො දිග මප්ළිෙට  

ඕක චිත්ත වීථිමේ ිමබනනොවූ සෑ  සිතකට  අර රූපමේ ිමබන ක්‍ෂණ 17   

මප්නවො කිෙන එක ත යි ස හරුනට වැටහී ෙනමන. හැබැයි ඒක 

ගැලමපනමන නැි තැන ිමෙනවො. ඒක මහොඳට මත්මරනවො.  

 

මහොඳට  බලනට දැන රූපෙක් පහළ මවනවො.  රූපෙක් පහළ මවලො චිතක්ෂණ 

17 ක් ඉනනවමන. හැබැයි රූපෙක් පහළ මවලො චිත්තක්ෂණ 17 ක්  ඉනමන 

නෑ. පහළ මවන චිත්තක්ෂණෙයි  ැමරන චිත්තක්ෂණෙයි බොර මදනට ඕන වැඩ 

කටයුතු මදමහකට. එකක් ත යි රූපෙ පහළ වීමම් වැඩෙ රූපෙ  ැරී ෙොමම් 

වැඩෙ. රූපෙක් මප්නවනම් අරමුණු කරනවොනම් අරමුණු කරනට ිමබන 

අවසේථො තව ිමබනමන 15 යි. ඒ 15 මවනුත් භවොංග අවසේථොමේදී හිතට රූපෙ 

අහුමවනමන නෑ. භවොංග ෛලන අවසේථොමේදීත් හිතට රූපෙ හරිෙට අහුමවනමන 

නෑ. භවොංග උපේමේද අවසේථොමේදීත් අහුමවනමන නෑ. ටිකක් වැඩිපුර රූපෙ 

පැත්තට හැමරන හිත ිමෙනමන පංෛද්වොරොවජ්ජන සිත විතරයි. ඊට පසේමසේ 

හරිෙට  ගිහිල්ලො රූපමේ හිත සේපර්ශවන සහ මහොඳට අඩිෙ ගහන තැන ත යි 

ෛක්ු විඤේඤොණෙ. එතමකොට දැන මම් රූපෙ පහළ උනොට පසේමසේ මම් මවලොව 

මවනමකොට චිත්තක්ෂණ 5 ක් පරණ මවලො ි මෙනවො. භවොංග අවසේථොමේදී පහළ 

උනො භවොංග ෛලන අවසේථොමේදී පරණ උනො. එතමකොට හිත නෑ රූපෙ ගොව. 

තව  එනවො. භවොංග උපේමේද අවසේථොමේදීත් චිත්තක්ෂණ තුනක් පරණයි 

රූපෙ. එතමකොටත් තො  වැදිලො නෑ. පංෛද්වොරවජ්ජන එමක් හැරුන. එතමකොට 

4 ක් පරණයි. තො  සේපර්ශ උමන නෑ මම් රූපෙ. රූපෙත් ඉින ඔමහේ හැදීමගන 

ම ෝරමගන ෙනවො. තො  මම් එනවො. හිත එනවො මම් රූපෙ පැත්තට. හරිෙට 

රූපෙ චිත්තක්ෂණ 5 ක් පරණ මවනමකොට ත යි හරිෙට  වදිනමන ඇවිල්ල. 

එතනින ගත්ත. එතමකොට අරමගන ඊට පසේමසේ  ඇතුලට රිංග ගනනවො. මහොඳට 

චිත්තක්ෂණ 17 මදකට මබදනන.  චිත්තක්ෂණ 17 ක් මදකට මබදුවට පසේමසේ 
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කීෙද එනමන. චිත්තක්ෂණ 17 මදකට මබදුවට පසේමසේ හරි  ැද කිෙල ගනමන 
මකොයි හරිෙද. හරි  ැද මවනමන 9 මවනි චිත්තක්ෂණෙ. 9 මවනි චිත්තක්ෂණෙට 

ෙන මකොට වැඩීමගන ෙන එකමන. දැන වැඩීමගන වැඩීමගන ෙනවො ඊට පසේමසේ 

9 න පල්මලහට ගිෙොට පසේමසේ  අනිත් පැත්තට බැහැමගන ෙන එකමන 

ිමෙනමන.  නුසේසමෙක් ගත්තයින පසේමසේ අවුරුදු 100 ක් ජීවත් මවනවනම් 

අවුරුදු 50 දක්වො ම ෝරමගන ම ෝරමගන ෙනවො. අවුරුදු 50 පසේමසේ පල්මලහට 

ෙනවො. චිත්තක්ෂණ ම ෝරමගන ම ෝරමගන ෙනවො. එතමකොට මම් 5 මවනි 

චිත්තක්‍ෂණමේදී - 5 මවනි හිමත්දී එනම් ෛක්ු විඤේඤොණමේදි ගනමන 

ම ෝරමගන ම ෝරමගන ෙන තරුණ පමහේ තරුණ ක ට ෙනනොවූ රූපෙ 

ගනමන. එතමකොට ඒක මහොඳට වදිනවො.  හලු කොනතොවක්  හලු  නුසේසමෙක් 

අපට දැක්කයින පසේමසේ ඒ  නුසේසෙ ඒ තරම් ඇහැට වදිනමන නෑ. තරුණ 

මකමනක් ගත්තයින පසේමසමන මහොඳට වදිනමන හිතට. ඒකත් එමහ  

ිමෙනවමන. රූපමෙත් මහොඳට ගනන පුළුවන ක  ිමෙනමන අර තරුණ 

මේමගන ෙනනොවූ රූපෙයි. ඒක ගත්ත ග න ඊට පසේමසේ ඇතුලට රිංග ගනනවො. 

ඒ ඇතුලට රිංග ගනමන ෛක්ු විඤේඤොණමෙන ගත්ත එකක්. ඊට පසේමසේ හරිෙට 

ලඟ මන ඒක නිසො වසේතු රූපෙ ආධොර කරමගන අනිත්ටික දිගට දිගට ගලොමගන 

ෙනවො - හැබැයි මම් චිත්තක්ෂණ 17 ක් ආයුෂ ඇිකරමගන පහළ උනොවූ රූපමේ 

ආරම් ණ ප්‍රතයෙ මෙන ප්‍රතයෙ උමන අර එක තැනකදී. හැබැයි ඒ තැන 

මහොඳට  මහොඳයි. දැන  නුෂයමෙක් ජීවත් මවනවො අවුරුදු 100 ක්. ඒ  නුෂයො 

අවුරුදු 20 මද් photo එකක් ගහනවො. අවුරුදු 20 photo එකක් ගහමගන එල්ලලො 

ිමෙනවො. එතමකොට එෙො අවුරුදු 5 මහේදී ගත්මතත් නෑ 10 මහේදී ගත්මතත් නෑ 

12 මහේදී ගත්මතත් නෑ15 මහේදී ගත්මතත් නෑ 18 දී ගත්මතත් නෑ අවුරුදු 20 දි 

photo එකක් හගනවො. ඒ අවුරුදු 20 දි තරුණ photo එක ිමෙනවො ඊට පසේමසේ 

ආයිත් ඒ  නුසේසෙො කවදොවත්  photo එකක් ගනමන නෑ. හැබැයි ඒ  නුසේසෙො 

හඳුනො ගනට අවුරුදු 20 දි ගත්තු photo එක මහොඳට  ඇි. අනිත් ටික මුලින 

ගනන ඕනත් නෑ පසේමසේ ගනට ඕනෑ මවනමනත් නෑ. ඉින මම්  නුසේසෙො 

පළිබඳ කථො කරනන නම් මම්  නුසේසෙො පළිබඳ හිතනන නම් අර එක photo 

එක මහොඳට  ඇි. ඒවමේ අප ආයුෂෙ ිමබනනොවූ රූපෙක මහොඳට  අල්ල 

ගනමන එක තැනකින. ඒ අල්ල ගැනී  මහොඳට  ඇි අනිත් ටික සිතට කරනන. 

එමහ යි ිමෙනමන හැබැයි කථො කරන මකොට අප  කිෙනමන ඔක්මකෝ  ටික 

ඒමකන බැලුවයි කිෙල. එමහ  සොධොරණෙක් ිමබනවො ළඟ රූපෙක් නිසො. 

මතරුවන සරණයි! 



Page 26 of 28 
 

 තව එකක් කිෙනනම් කුරුල්මලක් ගැඩිවිල්මලක් අල්ලනවො. කුරුල්ලට 

ිමෙනමන මහොටෙක්මන. එතමකොට  කුරුල්මලක් පණුමවක් අල්ලනමකොට 

හැ තැනින  අල්ලනමන නෑ. එක තැනකින විතරයි අල්ලනමන. අනිත් පැත්ත 

මදපැත්තට වැමටනවො. ඒකත් හිතො ගනනමකො. ඒවමේ ත යි මම් චිත්ත වීථිමේ  

අප ගත්මතොත්  එමහ  චිත්තක්ෂණ 17 දුවන රූපෙ ගත්තයින පසේමසේ පණුවොමේ 

ඇමඟන මකොටසක ෛක්ු විඤේඤොණෙ ි මෙන තැනින ත යි හරිෙට beak එකට 

අහු වුනො වමේ මවනමන. අනිත් පැත්ත එල්ලිලො ිමෙනවො.  

මගෞරවනීෙ සවොමීන වහනස    දැන මත්රුම් ගත්මත් රූපොරම් නණෙක් 

ආපුවහ  ඒ ම ොමහොමත්දී  ෛක්ු විඤේඤොණෙ සර්ව චිත්ත සොධොරණ හතත් 

එක්ක පහළ මවනමකොට   ෛක්ු විඤේඤොණමෙන ඒ රූපොරම් නණෙ දැන 

ගනන මකොට  භවොංග ෛලනෙ මවලො - භවොංග - භවොංග උපේමේද මවලො - පංෛ 

ද්වොරෙ කිෙන සිමත්දී සොධොරණ මෛතසික වල ිමෙන  නසිකොර 

මෛතසිකමෙන නැවතත් වර්ණ රූපෙ තදට අල්ල ගත්තට පසේමසේ ත යි මම් 

චිතත්කෂණ 17 ගිහිල්ලො ජවන වලදී ... මවනවො කිෙන එක ත යි  ට මත්රුමන 

සවොනමීන වහනමසේ - නෑ එමහ  මන යි ඒ හිතො ගැනී  නැවත හදො ගනන 

මවනවො. එමහ  කිෙපු එක මබොමහො  මහොඳයි. අප චිත්ත වීථිෙක් නැවත 

හසුරුවල අප ඒක ඉදිරිමේදී දැන ගමු. මතරුවන සරණයි ! 

ජෙනත  හතො - මහොඳයි සේවොමීන වහනස ඔබ වහනමසේට අමනක අප්‍ර ොණ පං 

අදත් ඔබවහනමසේ  ැදිෙම් රෑ මවනකම් අප ස ග ධර්‍මෙ සොකේඡො කරනන රැඳී 

සිටිෙ සේවොමීනවහනස කරුණු පැහැදිලි කරල දුනන. ඉින සවනට සිසිලස 

මවනුමවනුත් මම් සිෙලු  කලයොණ මිත්‍රෙන මවනුමවනුත් ඔබ වහනමසේමේ  පොද 

න සේකොර කර පුණයොනුම ෝදනො කරනවො සේවොමීනවහනස. එමහ නම් අද 

සොකේඡොව නි ොවට පත් කරනට ඔබ වහනමසේට නැවත වොරෙක් මෙොමුමවනවො. 

මතරුවන සරණයි! 

සවොමීන වහනමසේ - මහොඳ යි පංවත් හැ  මදනොට  මතරුවන සරණයි ! 
සැපෙක් සැනසිල්ලක් මේවො! ධර්‍ම ගමේෂණෙ කරන හිත් පහළ කර ගත්ත. 
ධම් විෛෙ සිත් පහළ කර ගත්ත. මහේතු ඵල ධර්‍ම රොමුමේ වැඩ කරනනොවූ ඒ 
හිත්වල ඒ ඒ මෛතසික වල අරමුණු ගැනීමම් ක්‍රිෙොව ම ොන ම ොන විදිෙටද 
මකමරනමන - අරමුණු වීම්  - අරමුණු ටික හිත්වල ට ම ොන ම ොන විදිෙටද 
අරමුණු මවනමන -මකොමහො ද උපකොර මවනමන කිෙන කථොව ත යි අප මම් 
දවසේවල මම් කථො කරනමන. ඒවො මහොෙො බලො ඒවො නිවැරදිව දැන ගනිමින 
ඒවොමේ ිමබනනොවූ ක්‍රිෙොකොරී සේවභොවෙ නැවත නැවත මනොමෙක් පැි වලින 
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හොර හොර අවුසේසො බලන මම් භොවනො  නසිකොරෙක් හැටිෙට මම් වැමේ මම් 
පනවතුන හැ මදනො  එක්කොසුමවලො පැෙ මදමහකට ප ණ ආසනන කොලෙක් 
දැන මම්ක කරමගන ගිෙො. මම්වොමේ බලොමගන ෙනමකොට අපට මහොඳට හිතට 
පැල පදිෙන මවනවො මත්මරනවො මම්වො මහොෙන මකොට  ධර්‍ම ශක්තීනමේ 
ිමබනනොවූ සේවරූප විතරක් අමප් හිතට මපරිල මත්රිලො ෙනවො. අර පුද්ගල 
හැඟීම් - ආත්මීෙ හැඟීම් -  සත්ව හැඟීම්  නැිමවලො ෙනවො. ඒ මවනුවට අර එක 
එක ධර්‍ම වල ිමෙන - සිත්වල ිමෙන - මෛතසික ධර්‍මවල ිමබන - ආරම් ණ 
වල ිමබනනොවූ ඒ ගුණ සවභොවෙන විතරක් අපට අහුමවනවො. ම නන මම් 
මහොෙො බැලී  - ම මනහි කිරී   අපට ඉතො ත්  ප්‍රමෙෝජනවත් මවනවො මම් 
සත්ව සංකල්පනොව - ආත්  සංකල්පනොව - පුද්ගල සංකල්පනොව අමප් හිත් 
වලින අතුගො දොනන ඒක හරි මල්සිෙක් මවනවො  අපට නිර්වොණ ධොතුමේ ිමබන 
වටිනොක  මත්රුම් අරමගන එතනට ෙනට. ඒ නිසො මම් පනවතුනමේ මම් ධර්‍මෙ 
මහවී  ඉතො ත්  වටිනවො. ඒවමේ  තව තවත් අප මම් පංවත් හැම නොට  මම් 
ධර්‍මෙ මහොෙනන  - ධර්‍ම වල ිමබන ක්‍රිෙොකොරී සවභොවෙන දැන ගනට ශ්‍රද්ධොව -  
ඒ ධර්‍මෙ මද්ශනො කල වදොළ ුදුරජොණන වහනමසේ මකමරහි ශ්‍රද්ධොව  - ධර්‍මෙ 
මකමරහි පැහැදී  - ශ්‍රද්ධොව - සංඝ රත්නෙ මකමරහි පැහැදී  - ශ්‍රද්ධොව 
 තුමේවො! ඒවොමේ  සිෙලු මදනොමේ  සිත් වලට කිසි  ධර්‍ම අවුලක් නැිව 
ඉතො ත්  මහොඳින ධර්‍මෙ පැහැදිලිව වැටමහේවො! මත්මර්වො! 
මෙෝනිමසෝ නසිකොරෙ පවත්වනටත්  ලැමේවො! ඒවොමේ  ම ොමහොින 
ම ොමහොත නිවීෙන සැනමසන  නිර්වොණ ධොතුවට සැ මදනොමේ  සිත් ලංමේවො! 
සෑ මදනොමේ  හිත්වල පුද්ගල සංඥොවන දුරුමේවො! ආත්   සංඥොවන 
දුරුමේවො! ඒවමේ  ඒවො වහමගන ඉනන ම ෝහෙ නැිමේවො! ප්‍රඥො ආමලෝකෙ 
පහළ මේවො!  මම්වමේ මලෝකෙ වටො  ඉනනොවූ විශොල පරිසක් මම් ධර්‍ම සභොවට 
එක් මවලො හිත්වලින අප ධර්‍මෙ ගනුමදනු කරනවො. ඒවොමේ  හිත් වලින අප මම් 
සද්දෙ ආධොර කරමගන උපකොර කරමගන ධර්‍මෙ මහොෙනව - ධර්‍මෙත් එක්ක 
ගනුමදනු කරනවො, රූප දකිනමන නැතුව. ඉින විසොල ධර්‍ම මසේවොවක් මම් සිද්ධ 
මවනමන. අපට මම් ධර්‍ම මසේවොව මම් විදිෙට කරමගන ෙනට මූලික අඩිතොල  
ද ොමදමින උදේ උපකොර කරන කලයොණ මිත්‍රතත්වමෙන පහිට මවන පංවත් 
ලලිත් දළුවත්ත  හත් ෙොට නිදුක් නිමරෝගී දීර්ඝොයුෂ මේවො! ඒවමේ  ඒ 
 හත් ෙොමේ ජීවිතෙට සැනසිල්ල වොසනොව උදොමේවො! අපල උපද්‍රව ධර්‍ම අතීත 
අකුසල කර්  බලමේග ෙටපත් මේවො! දුරුමේවො! වහ වහො  නිමරෝගී භොවෙ 
සැලමසේවො! කොයික නිමරෝගී භොවෙත්  ොනසික නිමරෝගී භොවෙත් ඇිමේවො! ඒ 
පවුමල් සැ  මදනොට ත් ඒ  හත්තෙටත් අද මම්  ධර්‍ම සභොව ම මහෙ වූවොවූ 
ජෙනත  හත් ෙොටත් ප්‍රශේන ඇසුවොවූ පංවත්  හත්   හත්මීන සෑ  සිෙලු 
මදනොට ත් ඒ වොමේ  මුකුත් කථො කරනමන නැතුව අහමගන සිටිෙො  වූ සිතුවොවූ 
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ම මනහි කරපු සෑ  මදනොට ත් එකොනතමෙන  මම් ධර්‍මෙ ගැඹුරින වටහොමගන 
- මත්රුම් අරමගන - මහොඳට විනිවිද ධර්‍මෙ වටහොමගන අවමබෝධ කරමගන ඒ 
වමේ  සසර දුකින මිදී - මහේතු ඵල ධර්‍මෙනමගන මිදී - කිසි  බරක් නැි දුකක් 
නැි ශොනත වූ සැපවත් වූ සූක්ෂ  වූ  අිසුනදර වූ පර  ප්‍රනීත වූ නිර්වොණ 
ධොතුමවන නිවී සැනමසනට මම් උතුම් ධර් ෙ පහිට මේවො! ආධොර මේවො! 
උපකොර මේවො! සැ  මදනො  නිවනින  සැනමසත්වො කිෙල ම ත්‍රිමෙන 
ප්‍රොර්ථනො කරනවො. සැ  මදනොට  මතරුවන සරණයි!  

සොධු! සොධු! සොධු! 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤේඤක්මඛත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලමබන  ෙො ලද්ධං   -        පසේසිතුං වනදිතුං වරං 

                    සොරිපුත්තොදි මථේරොනං     -       ආගතං පටිපටිෙො 
  සද්ධො සීලං දෙො වොසං     -        ුද්ධ පුත්තං න ො  හං 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජය භන්දත් ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


