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‘පට්ඨාන’ නමවෙනි වේශනාෙ 

නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධසස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධස්ස 
නවමා තසස භගෙවතා අරහවතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

 
කාම ව ෝකය රූප ව ෝකය අරූප ව ෝකය කියන ව ෝක ධාතූන් තුවන්ම 
ඉන්නා වූ මනස ක්රියාත්මක කරමින් ශ්රේධාෙ වපරදැරි වකාටවගන ධර්මය ඇසීමට 
වපළ ගැසී සිටින්නාවූ සියලුම සත්ෙයා වකවරහි ෙවේම අනිත් සියලුම සත්ෙයන් 
වකවරහි පත  මහා කරුණාවෙන් තමන් ෙහන්වස් අෙව ෝධ කර ගත්තාවූ ධර්මය 
මහා කරුණාවෙන් වේශනා කරමින් සත්ෙයන්වේ වමෝහය දුරු කරන්ට විසා  
කැප වීමක් කරාවූ සත්ෙයන්වේ සන්තානවේ කරුණාෙ දයාෙ මමත්රිය 
පුුඳුෙන්ට විසා  කරුණාවෙන් කැප වීමක් ක ාවූ සියලුම සත්ෙයන් වකවරහි 
පත  මහා කරුණාවෙන් පාරමී පිරුොවූ සත්ෙයන්වේ අභිෙෘේිය කැමති වුනාවූ 
සත්ෙයන්වේ විමුක්තිය කැමති වුනාවූ ව ෝකයට සරණක් වූ පිහිටක් වූ 
ශාන්තිනායක සම්මා සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසට් සර්ෙඤතා ඥානවයන් 
පිරුණාවූ සන්තානයක් ඇති මහා කරුණාවෙන් පිරුණාවූ සන්තානයක් ඇති 
අනන්ත අපරිමාණ ුේධ ගුණයන්වගන් ුේධ  ඥානයන්වගන් පිරුණාවූ 
 ැ ලුනාවූ සන්තානයක් ජීවිතයක් දරන්නාවූ ශාන්තිනායක සම්මා 
සම්ුදුරජාණන් ෙහන්වසට් ෙැඳ නමස්කාර කරනො මාවේ නමස්කාරය වේො!  
 
ඒ සම්මා සම්ුදු රජාණන්ෙහන්වස්වේ නිකව ස් සන්තානයට සිතට  සපර්ෂ වූ 
ඒ ප්රඥාෙට දැනී වපනී ගියාවූ අනන්ත වූ අපරිමාණ වූ ධර්ම සකන්ධයට මම සිරසින් 
ෙැඳ නමස්කාර කරමි. මාවේ නමස්කාරය වේො!  
 
සම්මා සම්ුදු රජාණන්ෙහන්වස්ට පාරමී ධර්ම   වයන් හිමිවුනාවූ මදුර වූ 
මවනෝහර වූ ප්රනීත වූ අෂ්ඨාාංග සමන්නාගත වේශනා සෙරවයන් ඒ වේශිත ධර්මය 
මහා කරුණාවෙන් ප්රඥාවෙන් වේශිත ධර්මය කනින් අසා නුෙණින් වමවනහි 
වකාට ධර්ම මාර්ගයට වපළ ගැසී ධර්ම මාර්ගයට එක්කාසු වී ව ාෙතුරා 
ුදුරජාණන්ෙහන්වස් අෙව ෝධ කරගත්තාවූ ධර්මය අෙව ෝධ කරවගන නිෙනින් 
සැනසී ගියාවූ අෂ්ඨාර්ය පුේග  මහා සාංඝ රත්නයට මම සිරසින් ෙැඳ නමස්කාර 
කරනො මාවේ නමස්කාරය වේො!  
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ුේධ රත්නවේ  ධර්ම රත්නවේ සාංඝ රත්නවේ අනන්ත වූ අපරිමාණ වූ කියා නිමක් 
කරන්ට  ැරි ඒ උතුම් වූ සරණින් පිහිවටන් ආරක්ෂාවෙන් ආනුභාෙ   වයන් 
සහ වම් පිාංෙත් සැම වදනාම ෙැඩුොවූ කුස    වයන් ෙැඳ නමස්කාර කිරීවම් 
කුස    වයන් කුස  වේතනාෙන්වේ ආනුභාෙ   වයන් අදත් වම් වෙ ාෙට 
අවේ වම් ධර්ම සාකේඡාෙ හැටියට ඉදිරිපත් කරගන්නාවූ මාතෘකාෙ යටවත් කිය  
වදන ධර්ම කරුණු ටික අද වම් ව ෝක ොසීෙ වනාවයක් රටෙල් ෙ  ඉඳවගන 
අහවගන ඉන්නාවූ පින්ෙතුන්ට ඉතාමත් වහාඳින් වත්රුම් ගන්ට  ැවේො! 
පැහැදිලිෙ වත්රුම් ගන්ට  ැවේො!  කිසිම පට ැවිල් ක් නැතුෙ එක එක 
කාරණයක් කාරණයක් පාසා ඉතාමත්ම වහාඳින් වත්රුම් ගන්ට  ැවේො! 
වමවනහි කරන්ටත්  ැවේො! නිෙැරදිෙ පැහැදිලිෙ ධර්ම කරුණු ටික 
වතෝරාවේරාවගන වමවනහි කරවගන එයම ධර්ම මනසිකාරයක් වකාටවගන ඒ 
ධර්ම මනසිකාරය ඔස්වස් භාෙනාෙක් හැටියට ධර්මයත් එක්ක හිත පිරිසිඳු 
කරගනිමින් ගමන් වකාට ව ාෙතුරා ුදුරජාණන් ෙහන්වස් ා පවස ්
ුදුරජාණන්ෙහන්වස් ා මහා රහතන්ෙහන්වස් ා විසින් සැනසිල්වල්  නිවී 
අෙව ෝධවකාට ගත්තාවූ සදාකාලික සැප ඇති නිෙනින් සැනවසන්ටත්  ැවේො! 
නිෙන් පිණිස වම් ප්රතිපදාෙ ඒකාන්තවයන්ම වහ්තුවේො කිය  මමත්රීවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො.  
 

ඉතින් වම් ප්රාර්ථනාෙත් එක්ක අද  වම් පින්ෙතුන්ට ගත්ත මාතෘකාෙක එක 
අාංශයක් කිය  වදන්ට   ාවපාවරාත්තු වෙනො. වම් දෙස්ෙ  අපි කථා 
කරන්වන් ප්රතයය ධර්ම 24 පිළි ඳෙයි. පට්ඨානය ඉවගන ගැනීවම්දී ප්රතයය ධර්ම 
24 ක් කියවෙනො. ඒ ප්රතයය ධර්ම 24 අප  හිත උඩට නැෙත නැෙත - නැෙත නැෙත 
මතුකරවගන - අරවගන තිවයන්න ඕනෑ. ඒ හිතට මතු කරගන්නාවූ ප්රතයය ධර්ම 
-  හිතට අෙිකරගන්නාවූ ප්රතයය ධර්ම නිසා වම් දහම් ෙැඩ සටහන - සාකේඡාෙ 
වහාඳට කරවගන යන්න පුළුෙන් වෙනො. අෙව ෝධයක් එන විදියට කරවගන 
යන්න පුළුෙන් වෙනො.  
 
වම් දෙස්ෙ  කථා කරන්වන් ප්රතයය ධර්ම 24. ඉතින් ඒකට කියනො නමක් 
මාතෘකා හැටියට ‘පට්ඨාන ධර්මය’ කිය . ඉතින් කථා කරන්වන් ප්රතයය ධර්ම 24. 
වම් ප්රතයය ධර්ම 24 වර් වදවෙනි ප්රතයයවේ අපි වම් දෙස්ෙ  නැෙතී සිටින්වන්. 
වදවෙනි ප්රතයය කිය  කියන්වන් ආරම්මණ ප්රතයය. ආරම්මණ ප්රතයය 
ෙචනවයන් එවහම උනාට හරිම ගාම්ීර සෙරූපයක් එහි තිව නො. හරිම 
ගාම්ීර සෙරූපයක් තිව නො. එවහම කියන්වන් අපි හැම එක්වකනාවේම - 
‘සත්ෙවයෝ’ කියන අයවේ - සත්ෙවයෝ කිය  ස කන්නාවූ සෑම වකවනකුවේම 
හිතක් තිවයනො. හිත් ෙැඩ කරනො. මචතසික ෙැඩ කරනො. රූප හිමිකමක් 



Page 3 of 26 
 

තිවයනො. සමහර හිත් ෙලින් නිෙන දැක  තිවයනො. සමහර හිත ෙලින් නිෙන 
දැක  නෑ. රහතන් ෙහන්වස්ටත් සම්මුතිවේ හැටියට සත්ෙ කියන ෙචනය 
පාවිේි කරනො. මමත්රී භාෙනාවේදී රහතන්ෙහන්වස් ාටත් මමත්රී ෙඩනො. 
ආර්ය සත්ෙවයෝ සුෙපත් වේො! එතවකාට වම් හිතක් තිව න්නාවූ සෑම 
වකවනකුටම ඒ හිවත් තිව නො එක්තරා විදියක ගුණ සෙභාෙයක්. ඒ තමයි 
යමක් දැන් ගන්නා සෙභාෙය. යමක් දැන ගන්නා ගතිය. යමක් දැන ගැනීවම් 
ශක්ති විවශ්ෂය. යම් දැන ගැනීවම් ගුණ විවශ්ෂයක්  හිවත් තිවයනො. ඔය යමක් 
දැන ගැනීවම් ශක්ති විවශ්ෂය - ගුණ විවශ්ෂය - දැන ගැනීවම් ධර්ම විවශ්ෂය ඒ 
හිතට තිව න නිසා තමයි යමක් දැන ගන්වන්. ඒොට අපි කියනො වමානොද? 
දැන ගන්නා ශක්තිය කියන එකට කියනො ‘හිත’ කිය . එවහම නැත්නම් 

‘විඤ්ඤාණය’ කිය . ඉාංග්රීසිවයන් mind එක කියනො. Consciousness එක 
කිය  කියනො. එතවකාට වම් වමාන ෙචනවයන් කිේෙත් වමාන භාෂාෙ  
වමාන ෙචන  දා  කිේෙත් වම්වක්  තිව න්වන් අරමුණ දැනගන්න අරමුණ 
හිතන ගතිය.  
 
දැන් වම් දෙස්ෙ  නැෙත මතක් කරගන්න අපි කථා කරන්වන් ‘අරමුණ’. 
පිළි ඳෙයි. සිත පිළි ඳෙ වනවමයි. අවේ මාතෘකාෙ ‘අරමුණ’. ඒ තමයි වම් හිතට 
දැන ගැනීවම් ගුණය  දැන ගැනීවම් ශක්තිය තිුනාට දැන ගන්ට වදයක් නැත්නම් 
- වමානෙ දැනගන්ටද? දැන ගන්ට  ෑ. එනිසා වම් දැනගැනීවම් ශක්තියට දැන 
ගන්ට වදයක් තිවයන්න ඕන. ඒ තමයි ‘අරමුණ’ කිේවේ. හිතට දැවනන වේ. ඔය 
හිත තිුණ පලියටම දැන ගන්ට  ෑ. ඒකට වදයක් ඉදිරිපත් වෙන්ට ඕන. දැන් වම් 
ඉදිරිපත්ෙන වේ අර දැන ගන්නා හිතට උපකාරයක් වෙනො කිය  අපි කිේෙවන්. 
යම්කිසි උපකාරක ගුණයක් - උපකාර වීමක් වෙනො.  
 
අපි   මු වම් උක්ගස් කර්මාන්ත ශා ාෙකට ගියහම ඒවක මැෂින් එකක් 
තිවයනො. ඒ මැෂින් එවකන් කරන්වන් උක්ගස් අඹරන එක. wheel වදකක් එක 
තැන කරකැවෙනො හරියට set කර ා - ඉතින් වම් wheel එකට ඇඹවරන්න 
වදයක් එපාය. ඇඹවරන්න වදයක් අෙශයයි. එතවකාට ඇඹවරන්න වදයක් 
නැත්නම් ෙැඩක් නෑවන්. හිතටත් අරමුණු කිරීම් ෙශවයන් - හිතට ෙැඩ කරන්න 
වදයක් ඕන. ඇත්තටම වම්ක කියාවගන ගියාට, අපිට වල්සි කරුණු 5 යි. වල්සි 
කරුණු 5 යි තිවයන්වන්. අනිත් ඒො ඔක්වකාම අමාරුයි. ඒ කියන්වන් අරමුණු 
තිවයනො වගාඩක්. රූප අරමුණු තිවයනො. ශේද අරමුණු තිවයනො. ඝන්ධ 
අරමුණු තිව නො. රස අරමුණු තිව නො. වපාට්ඨේ  අරමුණු තිව නො. ඔය 
ටික අපිත් ඉතින් උවේ ඉද  රෑ වෙනකල් දකිනො අහනො   නො - ඕෙ විඳින 
නිසා ඔය ටික - ටිකක් අපිට යම් කිසි හැඩ ත යක් දාවගන හිතට වත්රුම් 
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කරගන්ට - හිතා ගන්ට පුළුෙන් කමක් නැත්වත්ම නෑ, තිවයනො. ෙැවේ අමාරු 
වෙන්වන් ඔතන වනවමයි. වම් මනසට ෙැවටන  - මනසට අහුවෙන සමහර 
තිව නො අරමුණු. ඒො පිළි ඳෙ අතපත ගාන්න ගියහම හරිම ගාම්ීර 
සෙභාෙයක් තිව නො ඒෙවේ. දැන් සර  උදාහරණයක් හිතන්ට   න්ට. අපි 
වමවහම හිතමු. අරමුණ කිය  කියන්වන් හිතට දැවනන වේ කිේෙවන්. වේන  
වේෙල් ඇවහන වේෙල් ගඳ සුෙඳ රස සපර්ෂ ඒො පාංචදොරවයන් එන ඒොවන්.  
ඒො ටිකක් ඔන්න අපිට දැවනනො වේනො වත්වරනො. ඔය දැකපු අහපු ඒො 
පරණ වෙේච ඒෙත් තිවයනෙවන්. යම්තම් යම්තම් මතක ඒෙත් තිවයනෙවන්. 
ඒො ටිකක් මතු කර ා ගන්ට වකාට ටිකක් හරි අමාරුයි ඒක වත්රුම් ගන්ට. 
මතක් කරනො කිය  අපි කියනො. නමුත් මතක් වෙන විදිය - හිතට අරමුණු 
වෙන විදිය ටිකක් ගාම්ීරයි. සමහර අරමුණු තිව නො හරිම සියුම් -  හරිම සියුම්. 
අතිශය සූක්ෂමයි.  
 
දැන්   න්ට ඔය හිත ගැනත් හිතනෙවන්. හිත ගැන හිතන වකාට හිත හරිම  
සූක්ෂ්ම ධර්මයක්. හැ ැයි හිත අරමුණු වෙනො හිතට. මචතසික ධර්ම ගැන 
  න්ට. මචතසික ධර්ම හිතට අරමුණු වෙනො. හැ ැයි හරීම සුක්ෂමයි. හරිම 
සියුම්.  
 
අපි එකක් ගැන හිතමු  ාහිර ව ෝකවේ. රූප ටිකක් ඕ ාරිකයි කියනෙවන්. 
තෙත් එකක් මම කියන්න ඕන වමතනදී - අපි වම් කථා කරන්වන් ධර්ම පරාසයක. 
අපි ඉවගන ගන්නො සිත් 89 පිළි ඳෙ. විස්තර ෙශවයන් 121යි. මචතසික ධර්ම 
52 ක් රූප 28 ක් නිර්ොණ ධාතුෙක් යනාදී  170 ක මධයම ප්රමාණවේ ධර්ම 
සමුදායක්. වම් ටික තමයි වම් අරමුණු ආදී වේෙල් කරගන්ට ඉදිරිපත් කර ගන්න 
වේෙල්.  
 
තෙත් මීට අමතරෙ තිවයනො යම් යම් වේෙල්. දැන් අපි කියනො ‘අහස’ කියන 
එක. ‘අහස’ කියන එක අපිට හිතන්න පුලුෙන්. අහවස් plane යනො. අහවස 
පක්ීන් පියාඹනෙ. ඉතින් අපි අහවස ්ෙ ාකුළු තිවයනො කිය  දන්නො. අවේ 
හිතට අහස අරමුණු වෙනො. අපි සමහර වෙ ාෙට මිනුසුන්වගන් අහනො 
‘වමාකද වම් උඩ   ාවගන අහස දිහා   ාවගන ඉන්වන්’ කිය . අහස දිහා 
  ාවගන ඉන්නො කිය  කිේෙත් වමාකක් හරි වදයක් දිහා   ාවගන ඉන්නො 
නමුත් අවේ හිතට අහස ගැවටනො.  අවේ හිතට අහස අරමුණු වෙනො. අහසට 
පාටක් නෑ. අහසට ප්රමාණයක් නෑ. අහවස් වකාටු නෑ. අහවස ් රක් නෑ. නමුත් 
වම් අහස හරිම සියුම්. හරීම සියුම්. වම් සියුම් වෙේච අහස අවේ හිතට අරමුණු 
වෙනො. හිත දැනගන්නො අහස කිය . ඔය වෙ ාෙට අහස තමයි හිතට අරමුණු 
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වෙන්වන්. ඒක නිසා වම් අහවස ්තිව නො ඒ අහස ගැන අරමුණු කරන හිතටයි 
ඒ මචතසික ටිකටයි තමන් අහස පැත්තට හැරි ා -  අහස ෙන තමන් පැත්තට 
හැරි ා - අහස ෙන තමන් පැත්තට හිත හරෙ  - තමන් පැත්ත හිතෙන්ට - තමා 
සම් න්ධවයන් මචතසික ධර්ම පහළ කරන්ට - තමා සම් න්ධවයන් සිතුවිලි 
පහළ කරන්ට ඉදිරිපත් වෙන්ට පුළුෙන් ගතියක් - ඉදිරිපත්වෙ ා වපනී හිටින්ට 
පුළුෙන් ගතියක් ඔය අහවස ්තිවයනො. ඔය අහවස ්අරමුණු වීවම් හැකියාෙ - 
ගුණය කාටෙත් වනාදැවනන්ට තිවයන හින්ද තමයි - කාටෙත්   ාගන්න  ැරි 
වෙන විදියට - සර්ෙඤතා ඥානයට හැර - අනිත් වකවනකුට වල්සිවයන් 
  ාගන්ට  ැරි වෙන විදියට ඒ අහවසහි  ඔය හිතකට උපකාර වෙන ගතිය 
තිවයන හින්ද තමයි අහසත් ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තිවයන් යුක්තයි කිය  
කියන්වන්. අහසට තිවයනො ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තිය.  
 
තෙත් එකක් තිවයනො. ඒ තමයි  වම්ක - අපි හිතමු පක්ෂිවයක් පියාඹ ා යනො. 
පක්ෂිවයක් පියාඹ ා යන වකාට ඒ පක්ෂියා ගහක ඉද  පියාඹ ා යනො. ඒ 
යනවකාට ඒ පක්ෂියාට පියාඹ ා යන්ට උදේ වෙන උපකාර වෙන ප්රතයය වෙන 
ගතියකුත් ඕවක් තිවයනො. ඒ පක්ෂියා යන්වන් අහවස් නිදැල්වල්. අහවස ්
නිදැල්වල් යනො. කිසිම වදයක් වම්  හරිවේ නෑ කිසිම සවතක් වම් හරිවේ නෑ 
‘වම් තිවයන්වන් මට යන්න පුළුෙන් හරිය’ කිය  පක්ෂියාවේ හිතටත් ඒ අහස 
ප්රතයය වෙනො - අරමුණු වීම් ෙශවයන් ආරම්මණ ප්රතයය වයන් ප්රතයය වෙනො.  
 
ඔය විදියට වම් හිත පිළි ඳෙ අපි හිතන වකාට හිතත් ආරම්මණයක් හැටියට 
ප්රතයය වෙනො. වමවහම එකක් තිවයනො. අපි පුාංි කාවල් ගිය ඉසව්කෝ යක් 
තිවයනො. හැදිේච ෙැඩිේච  ගමක් නගරයක් වගදරක් වදාරක් තිවයනො. දැන් 
ඒො සමහර වෙ ාෙට දැන් ගිහිල් ා  ැලුවොත් අවේ ගම - අපි මුල් කාවල් දැකපු 
ගම වනවමයි. අවේ ඉස්වකෝ  - අපි මුල් කාවල් දැකපු ඒ වගාඩනැගිලි තිවයන 
ඉස්වකෝ  වනවමයි. ඒ කාවල් තිබිේච ගස් නෑ. අලුත් ගස් හැදි ා. ඒ පිට්ටනිය 
වනවමයි. ඒ පාරෙල් වනවමයි. ඒ පාවර් තිව න වගෙල් වනවමයි. පුදුම විදියට 
වෙනස් වෙ ා. නගරයකට ගියහමත් එවහමයි. ඒ උනාට ඔය නගර හැවදන්ට 
කලිවයන් ඔය වගෙල් හැවදන්ට කලිවයන් ඔය පිට්ටනි පාරෙල් ගස ්වකාළන් 
හැවදන්ට කලිවයන් තිබිේච සෙභාෙයක් යම් කිසි දෙසක අවේ හිතට වපාඩි 
කාවල් ෙැදි ා කැවි ා අවේ හිතින් ඒක  හිත  ඔන්න දැන් මැකි ා අතීතයට 
ගිහිල් ා. හැ ැයි ඒ පරණ ගස ්- පරණ පාරෙල් - පරණ වගෙල් - පරණ මිනිස්සු 
අද නැති උනත් ඒ අයවේ මතකයන් - ඒ අයවේ මතක රූප - ගම්ෙ  මතක රූප 
- පාරෙල් ෙ  මතක රූප නිකම් වසෙනැලි ෙවේ ඉස්සරහට ඇවිල්  ඒ පරණ 
ඒො සම් න්ධවයන් පරණ වේෙල් සම් න්ධවයන්   පු කියපු වේෙල් 
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සම් න්ධවයන් අවේ හිතට මතක් කිරීම් ෙශවයන් - තෙ තෙ හිත් හදන්ට හිත් 
පහළ කරන්ට ‘පරණ වෙේච අපි ගැනත් හිතන්ට ඕනෑ’ කිය  කියන්න ෙවේ 
වමතැන දැනට තිවයන හිත අතීතය පැත්තට හරො ගන්ට පරණ වේෙල් පැත්තට 
හරො ගන්ට පුළුෙන් අමුතු විදිවේ හැකියා ගුණයක් ඕවක් තිවයනො. ඕක 
හින්දවන් මතක් වෙන්වන්. ඒක නිසා වම් අරමුණු  - අතීත ෙශවයන් තිවයන 
අරමුණු - අනාගත ෙශවයන් තිව න අරමුණු - ෙර්තමාන අරමුණු - නිර්ොණ 
අරමුණු - ඊළඟට වම් අරමුණු ගත්තයින් පස්වස් අතීත ෙශවයන් අනාගත 
ෙශවයන් ෙර්තමාන ෙශවයන් තිවයන වේෙල් - දකින වේෙල් - ඇවහන වේෙල් 
ෙර්ණ  රූප - ශේද රූප - ගන්ධ - රස - සපර්ශ ඒ පාංච විධ රූප, ඊළඟට ඔය 
තිව න්නාවූ මරණාසන්න අෙස්ථාවේදී ඇතිවෙන්නාවූ කර්ම නිමිති - ගති නිමිති 
- කර්ම - කා ත්රයට සම් න්ධ වනාවෙන ප්රඥේති   ෙචන වම්  හැම වේකම  වම්ක 
තිවයනෙවන් මහ පුදුම විදියට. ඒක නිසා අපි මාතෘකාෙ ගත්තට එවක් අන්තිම 
සියුම් සෙභාෙයක් තිව නො. දැන් තෙ එකක් තිවයනො ප්රඥේති ගැන කථා 
කරාට පස්වස ්ඒකත් හරි සියුම්.  
 
දැන් කරුණු වදකක් අවේ පින්ෙතුන් මතක තියාගන්න. ඒක ප්රවයෝජනෙත් 
වෙනො ෙැදගත් වෙනො. කරුණු වදකක් - ඒ තමයි හිතකට නිකාං පහළ වෙන්ට 
 ෑ. ඒකට අනිොර්වයන්ම අරමුණක් අෙශයයි. එක්වකවනක් අහන්න පුළුෙන් 
අනාගත අරමුණු වකාවහාමද වෙන්වන් කිය . අනාගත අරමුණු ගැන වමවහම 
හිතන්න පුළුෙන්. දැකපු එකක් හරි ආධාර  කරවගන උපකල්පනාත්මක පින්තුර 
හදනො. දැන් අපි හිතමු පිට්ටනියක් තිවයනො. ඉඩමක් ගන්නො වකවනක්. දැන් 
අනාගත අරමුණු කියන ඒො දැන් නෑවන්. අරමුණු කරන්වන් වකාවහාමද කිය  
වකවනක් අහන්න පුළුෙන් හිවතන්. ඒක වෙන්වන් වමවහමයි. ඉඩමක් ගන්නො. 
ඉඩමක් අරවගන එයා එතන  වගයක්  හදන්ට plan කරනො. Plan කරන්වන් 
අනාගවත්ට වමන්න වමවහම එකක් වමවතන්ට එනො කියන සිතුවිල්  දා  
ඉඩවම් හදනො මවනෝමය වගයක්. ඒ වේ දැන් නෑ. ඒ වේ අතීතවේ තිුවනත් 
නෑ. අතීතවේ තිුවනත්  නෑ - ඒ වේ දැනටත් නෑ. එයා අර ඉඩම දිහා     ඒ 
වේ හිතින් හයි කරනො. වේ ඉස්සරහ පැත්ත වමවහම - වගට එන්වන් පාර 
වමවහම - ජවනල් වමවහම - ෙැට හතර ෙවට් - කුස්සිය වම් පැත්ත - ෙහවල් වම් 
විදියට - ඔය විදියට අනාගතවේ එන ‘වේ’ වමයා හදනො. ඇත්ත ෙශවයන්ම 
හිතින් එවහම හිතන වකාටම තමන්වේ ඇස් වදක ඉඩම පැත්තට හරෙපු ගමන්ම 
අනාගතවේ හදන්න හිතපු ‘වේ’ එයාට මතක් වෙ ා එනො. ඒක දැනට නෑ. 
අනාගවත් එන  ෙට අර ‘හිතට’ වහාඳට ෙේද  එනො. ඉතින් ඒ සම් න්ධවයන් 
වගාඩ වේෙල් හිතනො. සමහර වෙ ාෙට ෙර්තමානවේ වදයක් ආධාර කරවගන 
එවතන්ට දා  හයි කරන්ට පුළුෙන්. හැ ැයි වම්ක අනාගතයට එන රූපයක්. 
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අනාගතයට එන ධර්මයක් තමයි ඔය අරමුණු කරන්වන්. ඒ වෙ ාෙට   න්ට අර 
අනාගතයට සම් න්ධ වේෙල් සම් න්ධවයන් - ඒ රූපය සම් න්ධවයන් 
අනාගතයට එන වේෙල් සම් න්ධවයන් සිතුවිලි මෙන්ට සිතුවිලි හදන්ට ඒ 
අරමුණ පුදුම විදිවේ උපකාරයක් වෙනෙවන්. ඒක නිසා කියනො ඒ 
ආරම්මණවේ තිව නො හයියක්. ඒ ආරම්මණවේ තිව නො මහා   යක් එය 
සම් න්ධවයන් හිතෙන්ට. ඔන්න ඕකට කියනො ආරම්මණ ප්රතයය කිය . 
‘අහවස්’ තිවයන - හිතට   උපකාරවෙන ගතියට කියනො ආරම්මණ ප්රතයය 
කිය . අතීතවේ වෙේච වේෙල් ෙ ට හිතුවිලි හදන්න උපකාර වෙන ගතියට 
කියනො ආරම්මණ ප්රතයය කිය . ඒනිසා ආරම්මණ ප්රතයය - අහසට - රූපෙ ට 
- හිත්ෙ ට - මචතසික ෙ ට හැම එවහකටම වම් ආරම්මණ ප්රතයය තිවයනො. 
ඒ නිසා ආරම්මණ ප්රතයය තමයි අපි කථා කරන්වන්. ඒක තමයි අවේ මූ  
මාතෘකාෙ වම් දෙස්ෙ ට.  
 
ඒ ආරම්මණ ප්රතයය නිසා ආරම්මණයන්වේ අනුභාෙවයන්  ආරම්මණයන්වේ 
ප්රතයය ගුණවයන් මතුවෙන වේෙල් වමානොද - ඒ කියන්වන් ප්රතයය උේපන්න 
ධර්ම වමානොද - ඒ ආරම්මණය උපකාර කරවගන මතු වී එන - පැ වී එන - හැදී 
එන - ඉදිරිපත් ෙන වේ තමයි ‘සිත්’ සහ ‘මචතසික ධර්ම’. සිතයි මචතසික ධර්මයි 
තමයි අරමුණු නිසා හැවදන වේෙල්. ආන්න ඒ විදියට ආරම්මණ ප්රතයය  අපි 
වත්රුම් ගන්ට ඕන. ඔය විදියට වගාඩ තිවයනො සියුම් අරමුණු. 
 
 ඕ ාරික ව ෝකයට සම් න්ධ වේෙල් කියන්න පුළුෙන් - ඒොවේ තිව න පාටයි 
සේදයි අරෙ වම්ොවන් - හැ ැයි භාෙනාෙට ගියාට පසව්ස ්ඇතිෙන අරමුණු ටිකක් 
තිවයනො. එේො අතපත ගහන එක හරි සියුම්. ඔය අහස ෙවේ. සූත්රාන්ත ක්රමයට 
චතුර්ථධයානයට ගියහම චතුර්ථධයානවේ තිවයනො ප්රධාන   ෙත්  ගුණ 
වදකක්. පුදුම විදිවේ   ෙත් උවේක්ෂාෙක් තිවයනො. හරී   ෙත්. තද    
උවේක්ෂාෙක් තිවයනො. ඒ උවේක්ෂා ගුණයයි - සිහියයි -  ඒකට කියනො 
‘උවේක්ඛා සති  පාරිසුේිය’ කිය . පිරිසිඳු වෙේච සිහියක් තිවයනො - 
උවේක්ෂාෙක් තිවයනො. ඒවකන්  හරිම සියුම් වෙේච ඒ චතුර්ථ ධයාන හිවතන් 
අරමුණු කරනො ප්රඥේතියක්. ඒකට කියනො ‘අහස’ කිය . ඒ අහස ප්රඥේතිය 
හරිම සියුම්. ‘වමාකක්ෙත් නෑ’ ‘වමාකක්ෙත් නෑ’ ‘නෑ’ ‘නෑ’ ‘නෑ’ කිය   
වමවනහි කරනො ‘අහස’ ප්රඥේතිය - හරිම සියුම්.  
 
තෙ එකක් තිවයනො ඒ තමයි ආව ෝකය. ආව ෝකයත් හරිම සියුම්. වම්ෙවේ 
සියුම් සූක්ෂම අරමුණු තිව නො. ඒෙත් හරිම ප්ර  යි. දැන් ඔය භාෙනාෙක් 
කරවගන යනවකාට හිත සන්සුන් උනහම සමහර අයට ෙැටවහනො දැවනනො 
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යම් යම් නිමිති. ඒෙ හිවත් පැ පදියන් වෙ ා තිව න ඒො වනවමයි. නමුත් ඒ 
නිමිත්ත අපිට දර්ශන කරන්න  ැරි උනාට ඒක තෙ මතකයිවන්. තෙ මතකයි 
ඒක අත්විඳපු තැන - වෙේච වේ ඒො වහාඳට මතකයි. ඒෙවගත් තිවයනො හිත් 
හදන්න පුළුෙන් ගති. ඔන්න ඔය විදියට අපි වත්රුම් ගත යුතුයි ‘ආරම්මණය 
ප්රතයය’ සහ ‘ආරම්මණ ප්රතයය වයන් හැවදන හිත්’ කියන  ධර්මතා වදක. වමන්න 
වම් ටික වත්රුම් ගන්ට අපි ඉසව්සල්  කථා කරා ‘වහ්තු ධර්ම’ 6 ක් - වම් කථා 
කරන්වන් ආරම්මණ ප්රතයය ධර්ම පිළි ඳෙ.  
 
තෙ එකක් අපි අද කථා කරමු. අපි යමු ඊළඟ ධර්මයට - වම් පිළි ඳෙ අපි ටිකක් 
සාකේඡා ෙශවයනුත් ඉදිරිපත් කරවගන. දැන් සර ෙ හිතා ගන්ට - අරමුණක් 
හැටියට - අරමුණු සෙභාෙයක් හැටියට හිත්ෙ ට උදේ ෙන උපකාරෙන ප්රතයය 
ෙන වේට කියනො වමාකක්ද? ‘ආරම්මණ ප්රතයය’ කිය . අරමුණක් නැතුෙ 
කෙදාකෙත් හිතක් එන්වන් නෑ මචතසික එන්වන් නෑ කිේෙවන්. ඒකනිසා හැම 
වෙවල්ම සිත්ෙ ට ෙැඩ කරන්ට පිහිට වෙන උපකාරෙන වේ තමයි ආරම්මණ 
ගුණය. ඒ අරමුණු අරවගන ප්රතයය උේපන්නයක් හැටියට අරමුණුෙ  
වහ්තුවෙන් සහ අරමුණුෙ  උපකාරවයන් මතුවෙන්වන් - සිත් 89 -සිත් 89 යටම  
අරමුණු තිවයනෙවන්. මචතසික 52 ටම අරමුණු තිව නො.  
 
ඒෙවේම අරමුණු හැටියට තිවයනො - සිත් 89 මචතසික 52 යි - රූප 28යි. 
නිර්ොණ ධර්ම යයි ප්රඥේති ධර්මයයි කියන වම් ඔක්වකෝටම තිවයනො ආරම්මණ 
ප්රතයය හැකියාෙ. ඒ නිසා පහළ ෙන්නාවූ සිත් 89 මචතසික 52 යි ඔක්වකාටම 
කියනො ප්රතයය උපන්න ධර්ම කිය . ප්රතයය නිසා හට ගන්න ධර්ම. 
 
අද වම් පින්ෙතුන්ට  මම  තෙ වකාටසක් කිය  වදනො. වම් තෙ වකාටසක් 
කියන්න ඉස්සරවෙ ා මම කැමතියි වපාඩි කා යක් ඉදිරිපත් කරන්න වම් 
පින්ෙතුන්ට මම වම් දක්ොම කියපු වේ වම් ප්රතයය කතාවේ - වදවෙනි ප්රතයය 
ගැන කියපු වේ වම් පින්ෙතුන්ට ෙැටහුනාද - වම් පින්ෙතුන්ට වත්රුනාද - 
වමාකක්ද වම්වකන් වත්රුම් ගන්වන් -  වමාකක්ද වම්වකන් ෙැටහුවන් - 
වමාකක්ද වම්වකන් තමන්වේ හිතට අහුඋවන් ආන්න ඒ කාරණය වම් 
වෙ ාවේදී දැනගන්න එක හරි ෙටිනො. වම් පින්ෙතුන්වගන් වම්ක දැන ගත්ත 
ගමන් මම වෙන පැත්තකට අද තෙ කරුණු ටිකක් එක්ක යන්න   ාවපාවරාත්තු 
වෙනො. එනිසා දැන් කියපු ටික මම හිතනො යම් කිසි හිවත්  අෙිවීමක්  - හිවත් 
පිහිටා සිටීමක් වෙන්න ඇති කිය . ඒ උනත් විනාඩි පහක විතර කා යක් 
අරවගන අපි තහවුරු කර ගනිමු වම් ආරම්මණයට තිව න ආරම්මණ ප්රතයය 
ගුණය - ශක්තිය වම් පින්ෙතුන්ට ෙැටහුනාද වත්රුනාද කිය . ඒ නිසා ඒ පිළි ඳෙ 
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වපාේඩක් අහන්න ප්රශ්න තිව නොනම්. අපි එතනින් එහාට අනිත් පැත්තට 
හැවරමු. වහාඳයි ප්රශ්න අහන්න. වතරුෙන් සරණයි! 
 
ප්රශ්නය - අෙසරයි වගෞරෙනීය ස්ොමීන්ෙහන්ස ව ාවහාම පින් ඔ ෙහන්වස ්
පැහැදිලි කර  දීපු ටික වත්රුණා. ස්ොමීන්ෙහන්ස දැන් ආරම්මණයක තිව න 
ප්රතයය ශක්තිය ඒ ආරම්මණවේ තිව න ශක්තිය ෙවේම ඒ ආරම්මණය අරමුණු 
කරන පුේග යාවේ හැකියාෙ අනුෙත් වෙනස් වෙනෙද කිය  වපාේඩක් පැහැදිලි 
කර ා වදන්න. දැන් ඔ  ෙහන්වස ් පැහැදිලි කර  දීපු විදියට මට වත්රුවන් 
ප්රතයනීක  ධර්ම කිය  වදයක් තිවයනෙද කිය  ආරම්මණ ප්රතයයට කිය . 
 
පිළිතුර - පළවෙනි ප්රශ්නය ඒ තමයි පුේග යාවේ හැටියට කියන එක වමතනදී 
ප්රධාන ෙශවයන් ඉදිරිපත් කරගන්වන් නැති එක වහාඳයි. වහ්තුෙ වම් ධර්ම 
කථාවේදී සිත් කථා කරනො - මචතසික කථා කරනො - රූප කථා කරනො -
ධර්ම හැටියට කථා කරනො - පුේග  ආමන්ත්රණයක් තියන්වන් නෑ. පුේග  
ආමන්ත්රණයක් ගන්වන් නෑ. වහ්තුෙ උදාහරණයක් හැටියට ගන්න පුළුෙන්, සුත්ර 
වේශනාෙ  ෙවේ පුේග  ඈඳි ගන්වන් නැත්වත් පුේග වයෝ නෑ - පරමාර්ථ ධර්ම 
සම් න්ධවයන් අමුතු වදයක් වම්වක් කියවෙන නිසා. එතවකාට ධර්ම ෙ  
තිව න්නාවූ ශක්තීන් ස්ෙභාෙයන් තමයි කථා කරන්වන්. තෙත් වම් විදියට 
එකක් කියන්න පුළුෙන්, අපි කථා කරා දෙසක් මල් ගහක් ගැන. අපි අද හිතමු 
වමවහම. අලිවයක් ඉන්නො පාවර් - අලිවයක් යනො. දැන්වම් අලියා කියන්වන් 
ප්රඥේතියක්.  එතවකාට අලිවයක් පාවර් යනො. ඒ අලියා කියන ප්රඥේතිය - ඒ  

දර්ශනය - ඒක ඇවිල්  එක්තරා  දර්ශනයක්වන්  - යම්කිසි සෙභාෙයක්වන්. 
අලියා කියන ප්රඥේතියයි එයාවේ රූපයයි ඒවක පිහිටීමයි ෙවට් ඉන්න මිනිස්සු 
  නො. වගාඩක්   නො. එතවකාට අලිවයක් යනො කිය  පාරට එන්න 
පුළුෙන් මිනිස්සු. හැ ැයි ඒ අලියා කියන දර්ශනය අර ෙවට් ඉන්න මිනිස්සුන්වේ 
හිත්ෙ  ( වම් උදාහරණයක් හැටියට ගන්වන්) මහා විශා  විශා  ෙශවයන් 
අලියා ගැන හිත් පහළ කරන්ට   ෙත් ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තියක් එවක් 
තිවයනො. සමහර අරමුණුෙ  ප්රතයය ශක්තිය ෙැඩියි. සමහර අරමුණු ෙ  
මධයමයි. අලියාවේ තිව න හැඩය - ස්ෙරූපය - වගාඩක් අයවේ හිත්ෙ  ‘ිත්ත 
මචතසික’ හදන්ට ‘ප්රතයය උේපන්න’ හදන්ට හරි ආනුභාෙයක්   යක් 
තිව නො. ුදුරජාණන්ෙහන්වස්වේත් තිවයනො. ුදුරජාණන්ෙහන්වස් දිහා 
වගාඩක් අය   නො. ුදුරජාණන්ෙහන්වස් ගැන කථා කරනො. ඒ නිසා 
ුදුරජාණන්ෙහන්වස්වේ  ුේධ කියන ෙචනය - ුදුරජාණන් ෙහන්වස්වේ ගුණ  
කියන ධර්ම  - ුදුරජාෙහන්වස්වේ රූපය - වම් හැම එකකම තිවයනො ආරම්මණ 
ප්රතයය ශක්තිය ෙැඩියි. ඒ ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තිය ෙැඩි - ඒ ු ේධ කියන ෙස්තුෙ 



Page 10 of 26 
 

ගැන - ුේධ කියන රත්නය ගැන වගාඩක් සිතුවිලි මෙනො - සිතුවිලි හදනො. ඒ 
කියන්වන් පහළ වෙනො කියන එක. ඒ ෙවේ ව ෝකවේ තිව නො ප්රතයය 
ශක්තිය ෙැඩි -  මධයම - අඩු ආරම්මණ.  
 
තෙ එකක් ඇහුෙ -  ප්රතයනීක ධර්ම පිළි ඳෙ කථාකිරීවම්දී තිවයනො ප්රතයනීක 

ධර්ම. කණ්ණාඩි සාේපුෙක  මනුෂයවයක්  ෙැඩ කරනො. එයා කණ්ණාඩි හදනො. 
කණ්ණාඩි විකුණන්න තිවයනො. එතවකාට එවතන්ට යනො මනුෂයවයක් 
කණ්ණාඩියක් ගන්න. දැන් ඒ කණ්ණාඩිය  ගන්න ගිය මනුස්සයාවේ හිතට අර 
කණ්ණාඩි ටික ආරම්මණ ප්රතයයවයන් ප්රතයය වෙනො. කණ්ණාඩි ටික 
වේනෙවන්. කණ්ණාඩි දිහා   ාවගන ඉන්නො.  කණ්ණාඩි ෙ ට ‘ප්රතයය 
ශක්තියක්’ තිවයනො ඒ මනුස්සයාවේ හිවත් සිත් පහළ කරන්ට - මචතසික ධර්ම 
පහළ කරන්ට කණ්ණාඩි සම් න්ධවයන්. හැ ැයි කණ්ණාඩියට  ෑ ඒ 
සාේපුවේම තිව න්නාවූ  අනිත් කණ්ණාඩි ෙ ට දර්ශනය වෙන්න. ආන්න ඒ 
ෙවේ අනිත් එවහකට ප්රතයය වනාෙන්නාවූ වේට කියනො - පහළ  වෙන්වන් 
නැති එොට කියනො පේචනීක ධර්ම කිය .  පේචනීක ධර්ම තිවයනො. මම  
පේචනීක ධර්ම ෙැඩිපුර කියන්වන් නැත්වත් ඒක පට ැවෙන නිසා.  පේචනීක ධර්ම 
තිවයනො.  වතරුෙන් සරණයි ! 
 
ප්රශ්නය - අෙසරයි සෙමීන්ෙහන්ස වපාඩි ප්රශ්ණයක් තිවයනො ඔ  ෙහන්වස ්
සඳහන් කළා හතරවෙනි ධයායනවේදී ‘අහස’ අරමුණු කරන්න පුළුෙන් කිය . 
ස්ොමීන්ෙහන්ස එතනදී ඔ  ෙහන්වස ් අදහස් කවල් ‘අහස’ පිළි ඳ තෙත් 
සිතකින් තෙත් සිතකට  අරමුණු වීමක්ද ස්ොමීන්ෙහන්ස නැත්නම් ප්රඥේතියක් 
ෙශවයන් ‘අහස’ වමවනහි කරමින් අරමුණු කිරීමක්ද වෙන්වන් ස්ොමීන්ෙහන්ස 
වපාේඩක් පැහැදිලි කර ා වදන්න. වතරුෙන් සරණයි! 
 
පිළිතුර - චතුර්ථධයානය හරීම ශාන්ත වූ - උපශාන්ත වූ - නිවී ගියා වූ -  
වහල්ව න් නැත්තාවූ - පිරිසිඳු වූ - සුපරිසුේධ වූ - තිථි භාෙයට පත් උනාවූ -
ආවනඤ්ජයපත්ත වූ ව ාවහෝම ප්ර   සමාියක්. ඒ සමාධී සිතට  ාහිර අහස 
අරමුණු වෙන්වන් නෑ. ඒකට අරමුණු වෙන්වන් අහස කියන ප්රඥේතිය  පමණයි. 
ප්රඥේතිය කිය  කියන්වන ‘අහස’ ‘අහස’ ‘අහස’ ‘ආකාසවේ වෙන 
වමාකක්ෙත් නෑ’ ‘අහස’ ‘අහස’ ‘අහස’ කිය  - ඒකට කියනෙ ප්රඥේති ආකාසය 
කිය . ඒක විතරයි පහළ වෙන්වන් - ඊට වෙනස් වදයක් පහළවෙන්වන් නෑ. 
වෙන අහසක් ගන්න  ෑ.  ාහිර අහස ගන්න  ෑ.   ඒකට ප්රඥේති ආකාසය විතරයි.  
 
ව ාවහාම පිාං ස්ොමීන් ෙහන්ස! 
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ප්රශ්නය - ස්ොමීන්ෙහන්ස සඳහන් කරා අනාගත අරමුණ ගැන. එතවකාට 
ස්ොමීන් ෙහන්ස ඔ ෙහන්වස ්ගත්තු උදාහරණයම ගත්වතාත් යම් කිසි තැනක 
අනාගතවේ වගයක් පිළි ඳෙ වකනක් සිහින මැවීමක් නැත්නම් හිතීමක් 
කරනොනම් එවතන්දි ඒක අරමුණු වෙන්වන් සාංඥාෙක් හැටියටද 
ස්ොමීන්ෙහන්ස ඇත්තටම ඒකට අනාගත රූපයක් කිය ද කියන්වන් සාංඥාෙක් 
කිය ද ස්ොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි 
 
පිළිතුර - සාංඥාෙ උදේවෙනො  - වහාඳටම ගත්තයින් පස්වස,් අපි ඉසස්රවෙ ා 
දැකපු වගෙල් තිවයනො - පාරෙල් තිවයනො - වේට්ටු තිවයනො. ඒොවේ 
උපකාරයක් වෙන්න පුළුෙන් හැ ැයි ඒ වේට්ටුෙම වනවමයි. වම්ක හරිම සියුම් 
කිය  කියන්වන් දැන්   න්ට - අපි කුරුණෑග  පැත්වත් වගදරකට පන්ස කට 
ගිහිල් ා - අපි හිතමු වගදරක් කිය  - කුරුණෑග  වගදරක ෙහළය - ඒවක 
ජවනල් - ඒවක බිත්තිෙ  පාට - ඊට පසව්ස් ෙවට් ෙැට - වේට්ටු - පඩිවපළ - ඕෙ 
දැන් අපි දැක  තිවයනො. ඕක දැක  දැන්, අපි ඒ ‘වේ’ ඔය කියන සෙරූපය 
ගන්න අපි හැරි ා හිටිය පැත්තක් තිවයනො. අපි වගට මූණ දා  හිටපු  පැත්තක්  
තිවයනො. එක්වකෝ නැවගනහිර වෙන්න පුළුෙන්  ස්නාහිර හරි උතුර හරි අපි 
ඔය කියන රූපය  - ඔය කියන පින්තුරය ෙේද ගත්වත් එක්තරා පැත්තකට හැරි ා. 
දැන් අවේ හිවත් එනවකාට ඒ පැත්තට තමයි ඕක එන්වන්. අපි ඒ   පු පැත්තත්  
එක්ක තමයි ඕක එන්වන්. දැන් අපිට ඒක හිතන්න පුළුෙන් අහෙල් තැන කිය . 
ඒ එනවකාටම අතීත ආරම්මණයක් හැටියට තමයි ඕක එන්වන්. අතීත 
ආරම්මණයක් හැටියට ඒ ‘වේ’ හරියට  එනෙ. අපි ඕක දැන් ගිහිල් ා   නො. 
එතවකාට ඒක තිවයනො. අපි ඒ අත්විඳින්වන ෙර්තමාන ආරම්මණය. 
ඉස්වසල් ා අපිහිතා ගන්වන් අතීත ආරම්මණය. දැන් ඔය වදක කැවි ා තිවයන 
 ෙ හැ ෑෙ. දැන් අපි හිස් ඉඩමකට ගිහිල් ා අර ‘වේ’ අර   පු හැටියටම අපිට 
අරවක හයි කරන්න  ෑ. අර     තිවයන ‘වේම’ වමවතන්ට දාන්න ගියාට 
අරමුවණන් ගැ වි ා අහකට යනො ඒක. ඒ කියන්වන් වකාේචර හිතන්ට ගියත් 
අපි වම් අලුත් ඉඩම උඩ - හිත    න්නවකෝ අලුත් ඉඩම උඩ අර පරණ ‘වේ’ 
හයි කරන්ට ගියාට හැම වෙවල්ම අවේ හිත යන්වන් අර කුරුණෑග  පරණ 
තැනටමයි. එවක් ෙදින්වන් නෑ. වපාඩි සාංඥාෙක් නිකම් - ඒ ෙවේ වගයක්  
වමන්න වමතන පුළුෙන් කියන - නැති වගයක් - අර ෙවේ එකකට හරි - ඒකට 
කිට්ටුවෙන් යන එවහකට හරි අනාගත ෙශවයන් නිකාං වසෙනැල් ක් මෙන්න 
පුළුෙන්. නමුත් අරක හිටින්වන් නෑවන්. අන්න ඒක හරි සියුම් ගතියක් - හරිම 
සියුම් ගතියක්. ඔය මනවස ්ෙැඩ කෑලි   න්න ඕො වපාේඩක් එවහට වමවහට 
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වපර න්න ඕන. දැන් හිත    න්නවකෝ ඔය පරණ එකක් දාන්න පුලුෙන්ද 
කිය .   
 
දැන්   න්න - වමවහම හිතන්ට   න්ට - වෙන මනුස්සවයක් ඉන්නො.  සස්න 
මනුස්සවයක්.  ස්සන මනුසස්ය අපි දැක  තිවයනො වකාළඹදී. වහාඳට කා ා 
බී ා හිටපු වහාඳ මනුසස්වයක්. අවේ වගදර ඉන්නො ටිකක් කැත පවහ ්
එක්වකවනක්. ඉතින් මූණත් ඇදි  ගිහිල් ා. දැන් අර  ස්සන මනුසස්යාවේ 
රූපය නිකාං හිතින්ෙත් දාන්න   න්න වමයාට හයි කරන්න   න්න එනෙද 
කිය . හැමවෙවල්ම වදකට කැඩි ා යනො. වමයා ප්රතික්වෂ්ප කරනො. අරය 
වෙනම තිවයනො. ඔය අතීත ආරම්මණ යයි ෙර්තමාන ආරම්මණ යයි 
අනාගතයට දාන්න යන එකයි හරි උත්සාහවයන් හිගිල්  කිට්ටු කරන්න ගියත් 
හැමවෙවල්ම ෙැටි ා යනො. ඒක නිසා අනාගවත්ට අපි දානඑක දැනට නෑ. 
නමුත් අපි අර සාංඥාවෙ උදේෙත් ඇතුෙ අර නැතිඑක අපි අමුතු විදියට පින්තූර 
ගතකර ගන්නො. ඒක තාම අනාගත රූපය හැටියට ස කන්වන්.  වතරුෙන් 
සරණයි! 
 
ව ාවහාම පිාං සොමීන් ෙහන්ස එතවකාට ඇත්තටම අර රූපය කියන  සතර මහා 
භූත ගති ඒො වම්ො ඔය අතීත අනාගත යන තැන් ෙ ට වයවදන්වන් නැත්ද 
කියන ප්රශ්වන තමයි ආවෙ ස්ොමීන් ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 
 
ප්රශ්නය - වතරුෙන් සරණයි සෙමීන්ෙහන්ස උේපත්ති සිත ආරම්මණ ප්රතයය 
ෙශවයන් භොාංග සිත ප්රතයය උේපන්න ෙශවයන් වත්රුම් ගත්වතාත් හරිද 
සොමීන් ෙහන්ස. 
 
පිළිතුර - වමවහමයි මහත්තය ප්රතිසන්ි සිත දැනට උත්සාහවයන් උත්සාහවයන් 
හිතුවොත් වම් වෙ ාෙට පහළ වෙන හිතට මුල් ප්රතිසන්ි සිත ආරම්මණ ප්රතයය 
වයන් ප්රතයය වෙනො, දැන් හිතන වකාට. එතවකාට ඉස්වසල්  ප්රතිසන්ි සිත 
තමයි අරමුණ අපිට අල්  ා වදන්වන් - දැන් ඒ ප්රතිසන්ි සිවත් අරමුණ හැටියට 
දැන් පහළ වෙන හිත ප්රතයය උේපන්නයි. ඊළඟට භොාංග සිත - අපි හිතනො 
‘භොාංග සිත වකාවහාමද’ – ‘වමාන  ෙවේද’ - එවිට  ඒ භොාංග සිත 
‘ආරම්මණයයි’ -   ඒ ආරම්මණය ගැන හිතෙන හිත් ටික  ‘ප්රතයය උේපන්නයි’. 
හැ ැයි ප්රතිසන්ි සිතට ප්රතිසන්ි සිතම අරමුණු වෙන්වන් නෑ. ප්රතිසන්ි සිතට 
අරමුණු වෙන්වන් කරුණු තුනයි. එක්වකෝ කර්මය ආරම්මණය වෙනො 
එක්වකෝ කර්ම නිමිත්ත ආරම්මණය වෙනො. එවහම නැත්නම් ගති නිමිත්ත 
අරමුණු වෙනො. ඔය ගත්ත එවහකින්  ‘එකක්’ විතරයි ප්රතිසන්ි සිතට 
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ආරම්මණ ප්රතයය වයන් ප්රතයය  වෙන්වන්. ඊළගට භොාංග සිත. භොාංග සිතටත් 
ඔය තුවනන් එකක් තමයි ආරම්මණ ප්රතයය වයන් ප්රතයය වෙන්වන්. ඒ විදියටයි 
මහත්තය.  
 
අප්රමාණ පිාං සොමීන් ෙහන්ස! 
 
ප්රශ්නය - වතරුෙන් සරණයි සෙමීන්ෙහන්ස දැන් ආරම්මණ  ප්රතයවයන් අතීත 
අනාගත ෙර්තමාන හැටියට වම්ො   න වකාට අපිට සක්කාය  දිට්ිය දුරුකර 
ගන්න වකාවහාමද ඒක   න්වන්. වපාේඩක් කිය  වදන්න සොමීන්ෙහන්ස !  
 
පිළිතුර - වම්ෙවේ තිව න්වන් ධර්ම සෙභාෙ මිසක ඒෙවේ පුේග  ඈඳී ශක්ති නෑ. 
දැන් current එක නිසා ෙතුර රත් වෙනො - උණු වෙනො නමුත් විදුලිය කියන  
එවක් එවහම ෙතුර රත් වෙන  ගතියක් තිුනට  පුේග    යක් ඒකට නෑ. ගුණ 
විවශ්ෂයක් සෙභාෙ ධර්ම විවශ්ෂයක් විතරයි. ඉතින් වම් අනාගත ෙශවයන් පෙතින 
අරමුණු - ඒො ගැන අරමුණු කරන හිත්   වම්ො ඇවිල්  එවහම - සක්කාය දිට්ිය 
කිය  කියන්වන් පුේග වයක් ඉන්නෙ කියන එකවන් - එවහම පුේග  සෙභාෙ 
වනවෙයි වම්ො. නිකාං අරමුණක් තිවයනො ඒ අරමුණ තෙත් ධර්ම ෙ ට වපනී 
වගන යනො. එේචරයි. ආරම්මණ ප්රතයය ගුණය තිවයනො අරමුවණ් ඒක 
දැනගන්නාවූ හැකියාෙ ගුණය  තිවයනො  හිවත්. එේචරයි. ඉතින් එතවකාට වම් 
ධර්ම ‘ධර්ම’ හැටියට   න වකාට ‘වම් ධර්මවේ වම් ගුණය තිව නො - වම් ධර්මවේ 
වම් ගුණය තිව නො - වම් ධර්මවේ වම්  ක්ෂණය තිව නො’ - වම් විදියට   න 
වකාට ඒ ධර්ම සෙභාෙ  ැලිමම ඒ ධර්ම මාත්රා ඒ විදියට හිතීම දැනගැනීමම  පුේග  
දෘෂ්ටිය නැතිවීමට උපකාර වෙනො. ආවයත් ඒකට ගිහිල් ා පුේග  ස්ෙභාෙයක් 
එක්කාසු කරන්වන් ඈඳන්වන නෑ. ඒවකන්ම ග ෙ ා යනො. ඒකනිසා වම් 
අනාගත ෙශවයන් අරමුණුවීම් - අතීත ෙශවයන් තිබිේච ඒො අරමුණු වීම් ඒො 
අරමුණු කිරීම් විතරයි. ඒෙවේ වකවනක් පුේග වයක් නැහැ කිය  වමවනහි 
කරන වකාට ඒ වමවනහි කිරීමම තමයි ප්රතිපදාෙක් වෙන්වන්. සක්කාය දිට්ිය 
නැති කරන්න. වතරුෙන් සරණයි 
 
එතවකාට ස්ොමීන් ෙහන්ස අපි මනසින් අතීතයක් අනාගතයක් පැනේවොත් 
එතන අපි ව ෝකයට අහුවෙ ා ෙවේ කිය  හිතුන ස්ොමීන්ෙහන්ස එවහම හිතන 
එක ෙැරදිද? වතරුෙන්සරණයි! 
 
එවක් කරන්වන් වමවහමයි. වම් ආරම්මණ ප්රතයය යටවත් කථාකරන වකාට 
ඒක දකින්න ඕනෑ වමවහමයි. අපි ‘පනෙනො’ – ‘පැනවෙනො’ - එවහම එකක් 
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තිවයනෙවන්. දැන් ඔන්න වමවහන් හිතින් පනෙනො කිය ා කියනො. 
පනෙනො කිය  කියන්වන් අමුතු වදයක් වනවමයි හිතාගන්නෙ කියන එකවන්. 
හිතාගන්නො. ඇයි හිතාගන්ට පුළුෙන් කම තිවයන්වන් - හිවත් තිවයනො 
එවහම හිතෙන ගතියක්. ඒක ඇවිල්  වකවනක් වනවමයි. ඒක හිතට තිවයන 
හැකියාෙක්. ඒ හිතට අෙශය කරන සාංක න ටික එක්කාසු උනායින් පසව්ස්, 
එවහම හිතක් ඔය විදියට යම් කිසි වදයක් පිළි ඳෙ හිතා ගන්න ගතියක් 
තිවයනො. ඒ හිතා ගන්න ගතිය තිවයන්වන් එවහම ගති ස්ෙභාෙයක්  ධර්ම 
ස්ෙභාෙයක් එවක් තිවයන හින්ද. ඊළගට හිතාගන්න හිතට අරමුණු වෙන එකක් 
තිවයනෙවන් ඒ අරමුණු වෙන එකත් ඔවහ් නිකාං වම් හිතට ‘අවන් ඔන්න ඔවහ් 
හිතාගත්තාවේ’ කියන්න ෙවේ අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් වෙනො. ආන්න ඒ 
ධර්මතා වදක මිසක වෙන වමාකක්ෙත් නෑ ඒවක.  පැනවීම් කිය  එවහම 
වේශනාවේ තිුනාට එතන කවරන්වන් හිවතන් යම් කිසි වදයක් ගැන එක 
විදියකට හිතාගන්න එක. ඒකට නමක් දාන එක. ඒකට නමක් දා  නිකාං හිවතන් 
අරමුණු කර ගැනීම. ඔය ‘එකක්’ හිවතනො  ‘අනිත් එක’ හිතනො. එකක් 
හිතනො අවනත් එක ඒකට අරමුණු වෙනො. ඔය  ධර්මතා වදක විතරයි 
තිවයන්වන්. එතන පුේග වයක් නෑ. හිතනවේත් පුේග වයක් නෑ. හිතන එවකත් 
පුේග වයක් නෑ. ඒො ඇවිල්  අමුතුම විදිවේ - වමන්න වමවහම එකක් 
තිවයනො ඔය හැමතැනටම පුළුෙන් තරම් අපි කර ා තිවයන්වන් ‘මම’ ‘මම’ 
‘මම’ කියන එක පුළුෙන් තරම් ගාෙ ා ගාෙ ා ගාෙ ා ඒක හැමතනටම වකාට ා 
තිවයන හින්ද ශක්තියක් හැටියට හිතා ගන්න අමාරු ගතියක් තිවයනො 
වකවනකුට. දැන්   න්ට ‘මට වමහම හිවතනො’ කිය  කියනෙවන් ‘මම 
වමවහම හිතනො’ කිය  කියනෙවන්. මට වමවහම හිවතනො කිය  කියන්වන් 
අර හිතට දැම්මවන් ‘මම’ කිය . මට වමහම හිවතනෙ කියන්වන් අර හිතට 
දැම්මවන ‘මට’ කියන ගතිය. ‘මට’ වමවහම අදහස ්වෙනො - ‘මම’ වමවහම 
අදහස් කරනො . ‘මම’ වමවහම අදහස් කරනො වනවමයි හිවත් තිව නො යම් 
කිසි වදවහකට නිකාං හිතී ා යන ගතියක් ඒ හිතී ා යන ගතියට ‘මම’ කියනඑක 
ෙැට්ටි ා තිවයනො. ඒක අයින්කරගන්න  ැරි වෙ ා තිවයනො. ඉතින් වම් 
විදියට ශක්තිය හැටියට හිතන වකාට ගුණ හැටියට හිතන වකාට ධර්ම හැටියට 
හිතන වකාට පුේග වයෝ හැටියට වනාසිතා ආන්න ඒකම තමයි වම් ආත්ම 
දෘෂ්ටිය නැති වීමට උපකාර වෙන  ධර්ම සෙභාෙය ප්රතිපදාෙ.  
 
වහාඳයි ස්ොමීන් ෙහන්ස ඉතිරි වකාටසට වයාමු වෙනෙද කා  වෙ ාෙ අනුෙ  
 
වහාඳයි එවහනම් අපි ඉතිරි වකාටසට යමු. අද වම් පින්ෙතුන්ට යම් කිසි 
වත්රුමක් වම් පිළි ඳෙ ඇති වෙන්න ඇති කිය  මම විස්ොස කරනො. අපි වම් 
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විදියට හිතමු. ප්රතයය ධර්ම 24 ක් තිවයනො කිේෙවන්. ප්රතයය ධර්ම 24 වර් දැන් අපි 
වදකක් පිළි ඳ කථා කරා. වම් ප්රතයය ධර්ම 24 වදවෙනි එවකන් පස්වස් තිව නො 
තෙ ප්රතයයක් ගැන කියනො ඒ තමයි තුන්ෙන ප්රතයය  ‘අිපති ප්රතයය’. 
ඉස්වසල් ාම අපි වම් කාරණය වත්රුම් ගන්න ඕනෑ. ‘අිපති ප්රතයය’. වමාකක්ද 
ඒ ‘අිපති ප්රතයය’. ප්රතයය කියන එක වත්වරනො ඒ කියන්වන් යම්කිසි වේකට 
උපකාරවෙනො කියන එක. හැ ැයි අිපති කියන එක වත්රුම් ගන්ට ඕන. 
අිපති කිය  කියන්වන් යම් කිසි තැනක වමාකක් හරි වදයක් leadership එකක් 
දරනෙනම් වමාකක් හරි වදයක ප්රධානත්ෙය  දරනෙනම් ආන්න ඒ ප්රධානත්ෙය 

දරන leadership එක දරන්නාවූ ධර්මයත් තිව නොනම් ඒක තමයි ‘අිපති’ 
කිය  කියන්වන්. දැන් ඔය තිවයනෙවන් විදුලි transformer කිය . 
Transformer එවක් තිවයන්වන් විදුලිය වපන්වන් නෑ. නමුත් ඒ විදුලිය 
වපවනන්වන් නැති උනාට එවක් තිවයනො විදුලිය ප්රධානයි. ඒ විදුලිය ප්රධාන  
නිසා තමයි  ෙයර් අදින්න වහ්තුෙ  - විදුලිය ප්රධාන  නිසා තමයි  ෙවට්ට ෙැටෙල් 
හගන්න  වහ්තුෙ - විදුලිය ප්රධාන  නිසා තමයි  transfomer හදන්න  වහ්තුෙ -  
ඉතින් විදුලිය හරි ‘අිපති’ එතන. හරි  යයි. කිට්ටු වෙන්වන් නෑ. ඒකනිසා 

විදුලිය වපන්වන් නැති උනාට අනිත් ඔක්වකාම ටික control කරවගන තමයි 
ඉන්වන්. අන්න ඒ ෙවේ ගතියක් - අිපති ප්රතයය -  උපකාර වෙනෙ අනිත් ඒොට.  
ඒ නිසා ප්රධානත්ෙවයන් අිපති සෙභාෙවයන් අනිත් ධර්ම ෙ ට උදේෙන උපකාර 
ෙන්නාවූ  ක්ෂණය තිව න වේෙල් ෙ ට කියනො අිපති භාෙවයන් 
අිපතිතෙවයන් - උපකාරතෙවයන් උපකාර වෙනො කිය .  
 
එතවකාට තෙ එකක් තිවයනො අිපතිය  කිය  කියන්වන් - දැන් අපි හිතමු 
වගදර තාත්ත  - වගදර ප්රධානියා ගමනක් ගිහිල් ා එනො. එනවකාට ළමයි ටික 
ඔක්වකෝම කෑ ගහනො දුෙනො පනිනො, ඉතින් ඔවහාම තිවයනෙවන්. දැන් වම් 
වගදරක ප්රධානියා පියතුමාවන - තාත්තවන් - සමහර වගෙල්ෙ  අම්ම ප්රධාන 
වෙනො. දැන් වම් තාත්ත නැති වෙ ාවේ හරියට සේද  ේද කෑ ගහනො 
දඟ නො. ඉතින් දැන් තාත්ත වකාහ හරි ගිහින් එනො -  වේට්ටුවෙන් 
ඇතුල්වෙ ා එන වකාටම අර සේද  ේද ඔක්වකාම නැතිවෙ ා යනෙවන්. අර 
කෑගහපු කෑගැහිල්  නෙතින්ට පුදුම   යක් අර පියතුමා ගාෙ තිවයනෙවන් ඒ 
සේවේ නෙත්තන්ට කිසිම ඕඩරයක් නැතුෙ. තෙ එකක් තමයි වම් ඉස්වකෝ ෙ  

Principal. ඒත් ඉස්වකෝවල් අිපතිවන්. විදුහල්පති. විදුහල්පතිතුමා නැති 
වෙ ාෙට ළමයි නටනො දඟ නො කෑගහනො හැ ැයි විදුහල්පති තුමා එනෙ 
කියපු ගමන්ම අර කෑ ගහන ළමයි ඔක්වකාම නිශ්ශේද වෙනොවන සම්පුර්ණ 
සාංෙර වෙනෙවන්. එයාවේ තිවයනො එවහම ගතියක්. අනිත් අය තමාට 
නම්මගන්න - අනිත් අය තමා යටතට ගන්න -  අනිත් අයෙ  නිකාං තමාවේ 
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  යක් නිසා පා නය කර ගන්න ගතියක් ඕවක් තිවයනෙවන්. ආන්න එවහම 
ධර්ම තිවයනො. ඒකියන්වන් දැන් වම් සිත් කියන ඒෙ පුේග වයෝ වනවමයිවන් - 
ආත්ම වනවමයි  - ජීෙ වනවමයිවන. ඊළගට මචතසික කිය  කියන්වනත් 
පුේග වයෝ ආත්ම ජීෙ වනවමයිවන. රූප කියන්වනත් පුේග වයෝ  ආත්ම ජීෙ 
වනවමයිවන්. නිෙන කියන්වනත් එවහම ආත්මයක් ජීෙයක් පුේග වයක් 
වනවමයි. ඉසව්කෝවල් මහත්තයා කියන්වන් ජීෙයක් ආත්මයක් පුේග වයක් 
වනවමයි. ඔය සම්මුති ව ෝවක් විදුහල්පති උනාට ඇත්තම පරමාර්ථ ධර්මවේ 
එවහම එකක් නෑ. පුේග වයකුත් නෑ. විදුහල්පති වකවනකුත් නෑ විදුහ කුත් නෑ. 
සම්මත ව ෝවක් දරුවෙෝ ඉවගන ගන්නො. සම්මත ව ෝවක් දරුවෙෝ ශිෂයවයෝ 
ඉන්නො. පරමාර්ථ ෙශවයන් ගිහිල් ා  ැලුෙට පස්වස ් එවහම ඉවගන ගන්න 
ශිෂයයකුත් නෑ ඉවගනගන්න දරුවෙකුත් නෑ. ඉතින් ඔය ස්ෙභාෙයවන් 
තිවයන්වන්. එතවකාට පාංච සකන්ධයක් කියන්නාවූ ධර්ම ස්ෙභාෙයක් තෙත් පාංච 
ස්කන්ධයක් කියන්නාවූ ධර්ම ස්ෙභාෙ සමුහයකට කිට්ටුවෙන වකාට වම් එක පාංච 
ස්කන්ධයක් ඉන්නො අනිත් පාංච ස්කන්ධ ටික නිකාං අමුතු විදියක ආකාර 
ස්ෙරූපයකට පරිෙර්තනය  වෙනො. ඉතින් වම් එක පාංච ස්කන්ධයක තිවයනො 
වන්ද අනිත් ඒො යම් කිසිවෙනස් කිරීවම් ගුණ සෙභාෙයක් - ගති සෙභාෙයක් -  

අිපති  ෙක් leadership එකක් අමුතු ගතියක් තිවයනො. අන්න ඒ ෙවේ අනිත් 
ධර්ම ෙ ට අනිත් ධර්ම සමුදායක් - අනිත් ධර්ම රාශියක් - අනිත් ධර්ම වගාඩක් තෙත් 
ධර්මයකට නතු කරගන්න පා නය කරගන්න control කරවගන යටතට පත්කර 
ගන්නා ගති සමහර ඒෙවේ තිවයනො.  
 
අපි සර ෙ  ැලුවොත් එවහම ආහාර ෙ ට මිරිස ්ෙැඩි උනායින් පස්වස් ඒ මිරිස් 
ෙ  තිව නො මිනිස්සු කෑ ගස්සන ගතියක් තිව නො. කදුළු ෙක්කරෙන ගතියක් 
තිවයනො. නහය ුරුල් කරෙන ගතියක් තිවයනො. ඒෙවේම ෙතුර ඉල් න 
ගතියක් තිවයනො. ඒ තරම්   යක් ඒවක තිවයනො. ඒෙවේම තිවයනො ලුණු. 
ලුණුෙ  තිවයනො කෑමට ෙැඩි උවනාත් එවහම ඒ කෑම එපාකරෙන ගතිය. කෑම 
උයපු එක්වකනාට  ණ්නෙන ගතිය. ලුණු දාපු එක්වකනාට  ණ්නෙන ගතිය. ඒ 
ොවේම පිළිකුල් කිය  වගාඩක් ෙචන කථා කරෙන ගතිය. ඒෙවේ මහා වගාඩක් 
තිවයනො. ඒක අිපති සෙභාෙයක්. ආන්න ඒ ෙවේ අනිත් ධර්මයක් තමාට 
නතුකරගන්න - පා නය කර ගන්න - යටත් කර ගන්නාවූ ධර්ම ෙ ට - ඒ 
හැකියාෙ තිව න ඒොට කියනො අිපති ප්රතයය සෙභාෙය තිවයන ධර්ම කිය . 
දැන් ඔය විදියට තිවයනො. 
 
 අනිත් එක වම් අිපති භාෙවයන් leadership එවක් හැටියට උපකාර ෙන ධර්ම 
සමුදාවය තිව නො ධර්මතා වදකක් - එකක් තමයි ‘අරමුණක් හැටියට අිපති’ 
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වෙනො ඊළගට ‘එකට උපදින්නාවූ ධර්මයක්’ හැටියට අිපති වෙනො. ආරම්මණ 
යක් හැටියට අිපති වෙන එකට කියනො ‘ආරම්මණ අිපතිත්ෙය’ කිය . එකට 
උපදින ධර්මයක් හැටියට අිපති වෙනෙට කියනො ‘සහජාත  අිපතිත්ෙය’ 
කිය . ඒක නිසා අිපති ප්රතයය විස්තර කරනො ආකාර වදවහකට. අවේ 
පින්ෙතුන් හැම වදනාම වම් වදකම ඉවගන ගන්ට ඕනෑ. වදකම දැන ගන්ට ඕනෑ.  
 
අිපති ප්රතයය විි ‘වදකක්’ වෙනො. ‘ආරම්මණ අිපති විදිය’සහ  ‘සහජාත 
අිපති විදිය’ කිය . ඒක අපි වමවහම වත්රුම් ගනිමු. දැන් අපි වම් දෙස්ෙ  කථා 
කරාවන් අරමුණු පිළි ඳෙ. එතවකාට අරමුණක් ගත්තම ඒ  අරමුවණ් තිව නො 
කිේො නිකාං තමාවේ පැත්තට තමාවේ  දිසාෙට ටිකක් අේදෙ  ගන්න ගතිය. 
අේදෙ  හරෙ  තියාවගන තමන් ගැන ෙැඩිපුර හිතෙන ගතියක් තිවයනො 
කිේෙවන්. ඒක වෙන්වන් අර අරමුවණ් තිව න්නාවූ සිත් නම්මගන්න - සිත්  ැඳ 
ගන්න - සිත් අල්  ගන්න ශක්තියක් ඒවක තිව න නිසා. ඒකවන් අරමුණට 
 රවෙ ා නැමි ා හිත් පහළ වෙන්වන. එවහම එකක් තිවයනො. එවහම 
වෙන්වන් අරමුණට තිව නො අමුතු   යක් - අර තාත්තට ෙවේ අර 
විදුහල්පතිෙරයාට ෙවේ ආරම්මණ ප්රතයය විතරක් වනවමයි ඔය අරමුණක 
තිව න්වන්. ඕවක් තිවයනො ආරම්මණ අිපතිත්ෙයත් තිවයනො.  එක 
වෙ ාෙකට අරමුණ ‘ආරම්මණ ප්රතයයවයන්’  ප්රතයය වෙනො. ‘ආරම්මණ 
අිපති ප්රතයයවයනුත්’ ප්රතයය වෙනො. වදවහකින් ප්රතයය වෙනො. අපි 
වමවහම හිතමු.  
 
විදුහල්පති ෙරවයකුට දරුවෙෝ වදන්වනක් ඉන්නො. ඒ දරුවෙෝ වදන්නත් 
ඉස්වකෝවල්ට එක්ක යනො. ඒ දරුවෙෝ වදන්න ඉවගන ගන්වනත් විදුහල්පති 
ෙරයා ෙැඩ කරන ඉස්වකෝවල්. ඉතින් වමාකක්හරි කාරවණ්කට වම් විදුහල්පති 
ෙරයා යනො ඉස්වකෝව න් එළියට. දැනගත්ත ගමන්  අනිත් ළමයි එක්ක 
එකතුවෙ ා වමයාවේ දරුවෙෝ වදන්නත් කෑගහනො. දුෙනො නටනො අනිත් 
අයට ෙද වදනො කෑ ගහවගන යනො.  දැන් විදුහල්පති ෙරයා එනො . එනවකාට 
වම් ළමයි වදන්න අනිත් අයට පීඩා කරන එක - ගහන එක  ණින එක ඔක්වකාම 
ටික නෙත්ෙ ා එක පාරම නෙතිනො, ඒ කරුණු වදකක් නිසා. එකක් තමයි 
විදුහල්පතිෙරයා එන නිසා වම් ළමයි නෙතිනො. ඒ ෙවේම තමයි තාත්තා එන 
නිසා නෙතිනො. එක අෙසථ්ාෙකදී ධර්මතා වදකක් තිවයනො. එකක් තමයි 
පියතුමා කියන ගතියත්   පානො. විදුහල්පතිෙරයා කියන එකත්   පානො. 
අරමුණක් ගත්තයින් පස්වස් අරමුණ ිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට ආරම්මණ 
ප්රතයය වයනුත්  ප්රතයය වෙනො අිපති ප්රතයය වයනුත් ප්රතයය වෙනො. ඒ 
ප්රතයය ෙන වෙ ාවේ නිකාං ප්රතයය වෙන්වන් නෑ ආරම්මණ අිපති ප්රතයය 
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වයනුත් ප්රතයය වෙනො. වහ්තුෙ ඒවක තිව නො අමුතු leadership එකක්. 
එකක් තමයි විවශ්ෂවයන්ම හිවතන් ව ාකුෙට ප්රධානත්ෙයට දා  ගරුත්ෙවයන් 
ගන්න අරමුණු තිව නො. ඒ අරමුණු ෙ ට කියනො ඉෂ්ට අරමුණු කිය . වහාඳ 
අරමුණු - ව ාකු අරමුණු - ඒෙවේ අරමුණු දැන් වකාවහාමද අපි ඕක හිතා 
ගන්වන්? ප්රාංවශ ගැන හිතන්නවකෝ. ප්රාංශය ගැන හිතපු ගමන්ම අර තිවයනෙවන් 
අර කුලුණක්. ඒ කුලුණ අමතක කරන්න  ෑවන්. ඒ කුලුවණ් තිවයනො නිකාං 
ව ාකු ගතියක්. ප්රාංශය ගැන හිතන වකාට කුලුවණහි තිව නො ව ාකු ගතියක්. 
ඉතින් කුලුණ ගැන හරි වගාඩක් කථා කරනො. හිතනො. එවහම එකක් 
තිවයනො. ඒෙවේ සමහර අරමුණුෙ  තිව නො හරි ව ාකු හයිය ගතියක්. ඉෂ්ට 
ආරම්මණවය තිව නො අන්න එවහම සේභාෙයක්. ඊළඟට ඔය ෙවේ හිත්ෙ ට 
ව ාකුෙට ව ාකුෙට අහුවෙන්නාවූ - ගරුකර ා  - ප්රධානත්ෙයට දා   - ඒෙවේම 
ව ාකුෙට හිත  ගන්න අරමුණු තිවයනො. ඒෙවේ තිව නො ‘ආරම්මණ අිපති 

ස්ෙභාෙය’ ‘වහාඳට’ ‘වහාඳට’ තිවයනො. හැම එකටම වහාඳට තිවයනො සමහර 
ඒෙවේ. ඒකට කියනො ආරම්මණ අිපති සෙභාෙවයන් අරමුණු වෙනො සහ 
  පානො ිත්ත මචතසික  ධර්මයන්ට කිය .  
 
තෙ එකක් තිව නො - දැන් අිපති ස්ෙභාෙය වත්රුම් ගන්ට ඕන. 
ආරම්මණාිපති සහ සහජාතඅිපති කිය .    සහජාතඅිපති කිය  කියන්වන් 
වමවහමයි.     ධර්මතා හතරක් තිව නො. ඡන්ද - ිත්ත - විරිය - විමාංසා කිය . 
වම් ධර්මතා හතරක් එක්ක ධර්ම වපාකුරක් තමයි ඔය සිත්ෙ  පහළ වෙන්වන්. අපි 
හිතමු ව ෝභ සිතක් පහළ උනා කිය . ව ෝභ සිත පහළ වෙන්වන් තනිවයන් 
වනවමයිවන්. ව ෝභ හිතක් පහළ වෙන්වන් තෙත් මචතසික ධර්ම රාංචුෙක් 
එක්කවන්. ඒ රාංචුෙට කියන්වන් සර්ෙ ි ත්ත සාධාරණ - ප්රකීර්ණක - අකුස  ආදී 
ඔවහාම කියනෙවන්. වමාන වමාන නම් ෙලින් කිේෙත් ඒ හිත ඇතුවල් 
මචතසික ධර්ම වපාකුරක් තිවයනො. රාංචුෙක්. ඔය රාංචුෙත් එක්ක තමයි ඔය හිත 
ෙැඩ කරන්වන්. ඉතින් ඒ ධර්ම රාංචුෙ ආෙම පස්වස ් එවක් අසව්සත් ඉන්නො  
ප්රධානත්ෙය දරන ධර්ම. ඒකට කියනො ‘සහජාත’ = ‘එකට උපන් ධර්මයන්’ අතර 
පෙතින අිපති සෙභාෙය දරන ධර්ම කිය . ඒ තමයි ඡන්ද -  ිත්ත - විරිය - 
විමාංසා. මචතසික ධර්ම ෙශවයන් 3 යි සිත් ෙශවයන් 1 යි. ‘ඡන්ද විරිය විමාංසා’ 
කියන ධර්ම කියන්වන් ‘මචතසික ධර්ම’ – ‘ිත්තය’ කිය  කියන්වන් ‘හිත’. වම් 
කියන ධර්මතා 4 එක වෙ ාෙකට එක්වකවනක් ප්රධානයි. ‘ඡන්දය’ සමහර 
වෙ ාෙට - සමහර වෙ ාෙට ‘හිත’ සමහර වෙ ාෙට ‘විරිය’  සමහර වෙ ාෙට 
‘විමාංසාෙ’. ඔය විදියට ප්රධාන වෙනො. ඊළගට ඒ ප්රධාන වෙ ා පෙතින තෙ 
තිවයනෙවන්  අනිත් ධර්ම මචතසික ධර්මයි හිත් ටිකයි ඒො තමයි ප්රතයය 
උේපන්න ධර්ම හැටියට ස කන්වන්.  දැන් එතවකාට අපි දැනගන්ට ඕනෑ 
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වමානොද? දැනගන්ට ඕනෑ වම් අිපති කිය  කියන්වන් - එකට ිත්ත 
මචතසික ධර්ම සමුදායක පහළ උවනාත් ඒ ිත්ත මචතසික ධර්ම සමුදාවේ 

නිකන් පා න අිපතිත්ෙය ගත්ත ෙවේ leadership එකක් අරවගන ක්රියාත්මක 
වෙන ධර්ම සෙභාෙ තිවයනො. ඒ ධර්ම සෙභාෙ ෙ ට - ඒකට කියනො සහජාත 
අිපති ප්රතයය ධර්ම කිය ා. 
 
 ඊළඟට තෙ එකක් තිවයනො ආරම්මණයක් හැටියට ඉදිරිපත්වෙ ා ඒකත් 
අිපතිත්ෙවයන් ක්රියාත්මක වෙනො. වහ්තුෙ මතක තියාගන්න - එක ධර්මයක් 
තෙත් ධර්මයකට උපකාර වෙන්වන් එකම විදිවයන් වනවමයි. ඒකයි වම් 
පට්ඨානවේ තිව න තෙත් ෙැදගත් කම. 
 
එකක් තිවයනො  - එක ධර්මයක් පහළ වෙන්වන් එකම වහ්තුෙක්  නිසා වනවමයි. 
වහ්තු රාශි වගාඩාක් තිවයන්න ඕන ෙවට්. උපකාරක ධර්ම වගාඩාක් තිවයන්න 
ඕන. උපකාරක ධර්ම වගාඩකින් තමයි එකක් හැවදන්වන්. ඒෙවේම තමයි 
යම්කිසි ධර්මයක් තෙත් එවහකට උපකාර වෙනවකාට එකම විදියට වනවමයි 
උපකාර වෙන්වන්, ඒවක් තිවයනො උපකාරවීම් කීප ආකාරයක්. ඒක නිසා වම් 
එකම ධර්මයකට සහ රාංචුෙකට වම් අරමුණ ආරම්මණයක් හැටියටත් ප්රතයය 
වෙනො ඒ අරමුණ අිපති ධර්මයක් හැටියටත් ප්රතයය වෙනො. ඒකත් 
වත්රුම්ගන්න ඕනෑ.   
 
වහාඳයි මම වම් වෙ ාවේදී වම් පින්ෙතුන්ට මතක් කවර් ඔය තෙත් අපිට  
සාකේඡාෙට ඉදිරිපත් ෙන කරුණු ටිකක්. ඒවක තිව නො අිපතිත්ෙය 
ගත්තයින් පස්වස් ඒවකත් තිවයනො අර විදියටම ධර්මතා  - ප්රතයය උේපන්න ධර්ම 
තිවයනො. ප්රතයය වෙන්නාවූ ධර්ම තිවයනො. ඒෙවේම ප්රතයනීක ෙන ධර්මත් 
තිවයනො. අපි ඒ ටික ඊළඟ අෙස්ථාවේදී කථා කරමු සාකේඡා කරමු. ඉතින් අපි 
වම් වෙ ාවේදී පිාංෙත් හැම වදනාම එක්කාසු වෙ ා වම් ධර්මමණ්ඩ යට 
වගානුවෙ ා හිත් ෙලින් සම් න්ධ වෙ ා වම්  ණ අහන්ට - හිතන්ට - වමවනහි 
කරන්ට වපළ ගැහි ඉන්ට එක ගැන අපි ව ාවහාම කරුණාවෙන් මමත්රීවයන් 
යුක්තෙ සිහිපත් කරනො සහ හැම එක්වකනාටම යම් ධර්ම පිපාසාෙක් තිව නො. 
ධර්ම දැනුමත් වහාඳට තිවයනො. සමහර අයවේ ධර්ම දැනුම වහාඳට තිවයනො. ඒ 
ෙවේම යම් යම් තැන් ෙ දී ප්රශ්න ෙශවයන් අහ  වපාඩි වපාඩි පැහැදිලි කර 
ගැනීම් අෙශයයයි. ඒ ඇවරන්ට වහාඳ දැනුමක්   ාවගන තිවයනො. ඒක ඇත්ත 
ෙශවයන්ම ප්රශාංසා කර ා කියන්ටත් ඕනෑ. දැන් තෙත් එකක්  තමයි,  අපිට හම්  
වෙනෙ  භාෙනා කරපු - භාෙනා කරන අය. සමහර වෙ ාෙට වකාේචර භාෙනා 
කරත්  ණ  ඇහුෙත් ධර්ම සාකේඡා කරත් අර අපි  වගනාපු තිවයනෙවන් මහා 
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 රපත  ින්තන විදියක්. ඒ කියන්වන් අපි ව ෝකය ගැන හිතනො. ව ෝකයට 
සම් න්ධ වේෙල් ගැන අදහස් කරනො. කථා කරනො. අර පුේග  සාංඥාෙ 
වපාේඩක්ෙත් යන්වන් නෑවන් අහකට. නිකන් අර කථා කරන වෙ ාෙට යට 
යනො වපාේඩ ගස්සිේච ගමන් නැති කරපු පුේග වයෝ - නැති කරවගන යන 
පුේග වයෝ  - ධර්මවයන් ගහ ගහ  - ගහ ගහ ෙට්ටෙන පුේග යන් හිටපු ගමන් 
ඔලුෙ උස්ස ා එනො නිකාං මහා ආත්ම සාංඥාවෙන් දෘෂ්ටිවයන් මහා විදියට 
එනො. අරෙ අයින්වෙන්වන් නැත්වත් ඒ තරමටම වම්ක මහා   ෙත් විදියටම 
කා ෙැදි ා නිසා. ඉතින් වම්ක වකාවහාම හරි ඔය ෙැවටන්ට ගහ  ගහ  ගහ ම  
තමයි මට්ටු කරගන්න ඕන. ඒකනිසා වම් ධර්ම සාකේඡාෙ ඇසීම ඒ සඳහා 
විශ්ෂවයන් උපකාර වෙනො. ඉතින් අවේ පිාංෙත් සැම වදනාටම නැෙත ෙතාෙක් 
හමුවෙ ා ඒෙවේම ඉස්සරහදි ඔය - ඉස්සරවෙ ා අපි වම් ටික කියාවගන යමු වම් 
විදියට ඊට පස්වස් අපි තෙ තෙ - තෙ තෙ අරවගන එක එක - එක එක අරවගන 
 ස්සනට වම්වක් විස්තර කර ා ඒෙත් අරවගන සාකේඡා කර , ඉතින් අපි සසර 
දුවකන් මිවදන්ට - මිදීයන්ට වම්  ධර්මය උපකාර කරගනිමු. ඒ නිසා වම් 
වෙ ාවේදී වම් ඇහීවමන් හිතීවමන් වමවනහි කිරීවමන් උපදොගත්ත සියලු පිාං 
  වයන් සැමවදනාටම ධර්ම අෙව ෝධය වේො කිය  අපි මමත්රියවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො. වමානො හරි තිවයනෙනම් අහන්නත් පුළුෙන්. වතරුෙන් 
සරණයි! 
 
ප්රශ්නය - වතරුෙන් සරණයි ස්ොමීන්ෙහන්ස - හසිත උත්පාද  සිතට අරමුණු ෙන 
ප්රතයය කුමක්ද?  එතනදී ආරම්මණ ප්රතයය ෙශවයන් වයවදන්වන් කුමක්ද?  
 
පිළිතුර - හසිත උත්පාද සිත ඇවිල්  ව ෝවකෝත්තර සිතක්. ඒ ව ෝවකෝත්තර 
සිතට කුමක් වහෝ වදයක් අරමුණු වෙන්ට පුළුෙන්. සත්ෙ ආරම්මණයක් 
විවශ්ෂවයන්ම. ඒෙවේම කර්ම ආරම්මණයක් - ිත්ත ආරම්මණය ක් ඒෙවේම 
තමයි තමන් ගැන හිවතන්ට පුළුෙන්. ඒකට උදාහරණ තිවයනො. 
ුදුරජාණන්ෙහන්වස්වේ හිවත් පහළ වෙේච විදිය. දැන් ඔය ඊරියක් දැක්ක 
කියනෙවන් ුදුරජාණන්ෙහන්වස් එතවකාට සිනා පහළ කරනෙවන්. ඒ 
කියන්වන් එතනදී ඒ පහළ වෙන්වන් සත්ෙයාට  වෙේච විපත ගැන වනවමයි 
හිනා වෙන්වන්. සත්ෙයාට  වෙේච විපත ගැන වනවමයි - ව ෝකවේ වහ්තු ඵ  
ධර්මයන්වේ තිවයන ව ාරු පරිෙර්තනවීම් දැක්කයින් පස්වස ්එතැනදී ඒ අරමුණු 
වෙ ා තමයි ඒ සිනහෙ පහළ වෙන්වන්. අනිත් එක තමයි කර්මයක් විපාක 
වදන්ට එන විදිය. කර්මයක් කර ා තිවයනො වකවනක් ඒක දැන් විපාක 
වදනො. එවහම නැත්නම් අනාගතවේ විපාක  වදන්ට යනො. එතවකාට එතනදී 
අරමුණු වෙන්වන් කර්මය. කර්මය වමන්න වම් විදියට වම් වකනා දැන් ඉන්වන් 



Page 21 of 26 
 

වමතන - වම් තත්ෙය - වම් ස්කන්ධ පාංචකය අහෙල් තැනදී වමන්න වම් විදියට 
 ැ ව නො - එතවකාට කර්මය ආරම්මණය වෙනො. ඒෙවේම තමයි තමන් 
අරමුණු වෙනො - ඔය රහතන් ෙහන්වස් ාට එවහම යම් කිසිවකවනක් දිහා 
එවහම දැක්කයින් පසව්ස් එයා දුක් විදිනො හැ ැයි ඒ දුක විඳින වකනා  දිහා 
    වනවමයි හිනා වෙන්වන් සතුටු වෙන්වන් තමන් අරමුණු වෙ ා. මම එතන 
නෑ කිය .  
 
දන් අපි හිතමු වම්ක උදාහරණයක් ෙශවයන් කිේවොත් එවහම වමවහම 
වෙනො. දැන් ළමයි ටිකක් ඉන්නො. ළමයි දහ වදවනක් ඉන්නො. ඒ ළමයි දහ 
වදනාවගන් පස ්වදවනක් එකතුවෙ ා තිව න්නාවූ අඹ ගහකට ගහනො. අඹ 
ගහකට ගහ ා ඉතින් අඹ  අතු කඩ ා ඒොයින් වගෙල් ෙ ටත් ෙැඩි ා දැන් මහා 
නඩුෙක් වගති ා තිවයන්වන්. දැන් එතවකාට පස් වදවනක් ඒකට සම් න්ධ 
උවන් නෑ. පස් වදවනක් අරකට  සම් න්ධ උනා. දැන්  ගවම් මිනිස්සුත් ඇවිල්  
දැන් වම්ක අහනො කියනො දැන් ඉස්වකෝව ටත් ඇවිල්  දැන් වමවහම 
තිවයනො. දැන් වම් නඩුෙ විසඳන වෙ ාවේ අර ගිවේ නැති අයවගන් අහනො - 
වම් ළමයත් ගියාද වම් ළමයත් ගියාද කිය  ඒ ළමයි කියනො ‘අවපෝ අවපෝ අපි 
ගිවේ නෑ’, ව ාවහාම සන්වතෝවසන් ‘මම නම් ගිවේ නෑ’ කිය  අර අමුතු 
හිනහෙකින් කියනො. ඒ කියන්වන් තමන්වේ තිව න ඍජු භාෙයවන්. අනිත් අය 
ඒකට ගිය හින්ද ඒවගාල්ව ා විපතට පත් වෙේච හින්ද වනවමයි ඒ සතුටු 
වෙන්වන්. ‘මම ඒකට ගිවේ නෑ’ ‘අවන් මම නම් ගිවේ නෑ’ එතවකාට මම 
වේරිේච එක පිළි ඳෙ ‘අවන් මම නම් ගිවේ නෑ’ ‘අවපෝ අවපෝ’ කිය  හරි 
හිනාෙකුත් දානො. ආන්න ඒ ෙවේ ‘කර්මය’ ආරම්මණය වෙනො ඒ ක්රියා සිතට. 
ඒෙවේම සත්ෙ ආරම්මණය වෙනො  - තමන් අරමුණු වෙනො - වහ්තු ඵ  ධර්ම 
අරමුණු වෙනො. අන්න ඒො තමයි අරමුණු වෙන්වන්. වතරුෙන් සරණයි!  
 
අෙසරයි ස්ොමීන්ෙහන්ස  එවක්දී වපාඩි නිෙැරදි කිරීමක් කරගන්න පුළුෙන් නම් 
වහාඳයි කිය  හිතුන   ස්ොමීන්ෙහන්ස හසිත උත්පාද හිත. ඒක අවහ්තුක ක්රියා 
හිතක් වන්ද සෙමීන්ෙහන්ස වතරුෙන් සරණයි! 
 
ස්ොමීන්ෙහන්වස ්- අනිොර්වයන්ම ඒක අවහ්තුක සිත් 18 එකක්. අවහ්තුක සිත් 
18 කිය  කියන්වන් එතනදී විපාක උපදින්නාවූ  ගතියක් සහ ඒොවේම ක්රියා 
මාත්ර ප්රමාණයක් පමණයි.  
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ස්ොමීන්ෙහන්ස  ඒවකම තෙ ප්රශ්ණයක් තිවයනො ඒ අරමුණුම ‘අිපති 
ආරම්මණ ප්රතයය’ වෙන්න පුලුෙන්ද ඒෙවේම ‘සහජාත අිපති ප්රතයය’ වෙන්න 
පුලුෙන්ද කිය ත් අහ  තිවයනො ස්ොමීන්ෙහන්ස. 
 
ඒක ගැන පට ැවිල් ක් තිවයනො ඒක ව ර ගන්න ඕන. වමවහමයි වෙන්වන්. 
අපි හිතමු වමවහම ෙටිනා මුතු කිය . අපි හිතමු ගජ මුතු කිය . ඒක ෙටින 
ෙස්තුෙක්වන්. දැන් වම් ගජමුතු ගැන හිතනො. ගජමුතු ගැන හිතන වකාට ඒ ගජ 
මුතුගැන හිවතන් හිතනො. ඒ ගජ මුතු ගැන හිතන හිත් ටික පහළ වෙන්වන් අර 
ගජ මුතු කියන අරමුණ අල් වගන. එතවකාට ‘ආරම්මණ ප්රතයයත්’ - ගජ 
මුතුෙ  ‘අිපති ප්රතයය’ ආරම්මණය පැත්තටත් තිවයනො. හැ ැයි ‘සහජාත 
ප්රතයය’ නෑ. සහජාත ප්රතයය එන්වන් ආරම්මණය පැත්තට වනවමයි. ඒක පහළ 
වෙන්වන් ප්රතයය උේපන්න ධර්ම පැත්තටයි. දැන් ඒ ගජ මුතු අරමුණු කරවගන 
හිත් පහළ වෙනො. ගජමුතු අරමුණු කරවගන මචතසික පහළ වෙනො. ඒ පහළ 
වෙනවකාට අරපැත්වතන් ආරම්මණ අිපති වෙනො වම් පැත්වතන් සිේධ 
වෙනො  ධර්මතා හතරක් සහජාත සෙභාෙවයන් ක්රියාත්මක වෙනො. සහජාත ධර්ම 
අිපතිත්ෙය තිවයන්වන් අරමුණ පැත්තට වනවමයි ඒක හිත පැත්තටයි 
තිවයන්වන්. ඒක නිසා ඡන්දය පහළ වෙන්වන් අර අරමුණු කරන්නාවූ අරමුණ 
දැන ගන්න හිත් පැත්වත්. එතවකාට ිත්තය පහළ වෙන්වන් අර  අරමුණ දැන 
ගන්න හිත් පැත්තට  ර වෙන්න. ඊට පස්වස් විමාංසාෙත් හිත පැත්තටයි.  
වීර්යයත් හිත පැත්තටයි. ඒක නිසා වම් ආරම්මණ අිපතිත්ෙය - සහජාත 
අිපතිත්ෙය ගැන ගන්න වකාට එකක් අරමුණ පැත්තට යනො අවනත් එක ඒ 
අරමුණ දැන් ගන්න හිත පැත්තට යනො. සහජාත අිපති හැටියට ස කන්වන් 
ධර්මතා 4 යි. ඒ තමයි ඡන්දය  ිත්තය  විරිය  විමාංසා. වතරුෙන් සරණයි! 
 
සොමීන් ෙහන්ස එතවකාට ඍේිපාද කියන්වනත් ඕෙමවන්. එවහම 
සම් න්ධයක් තිවයනෙද ඍේිපාද  සහ සහජාත අිපති ප්රතයය අතර.  වතරුෙන් 
සරණයි! 
 
ඔය ධර්මතා හතරම තමයි ඍේිපාද ධර්ම හැටියට  ාර ගන්වන්. දැන් වමතැනදී 
අිපතිත්ෙය හැටියට ස කන්වන් අර අරමුණක් දැන ගැනීවම්දී ඒ අරමුණ 
දැනගන්ට ක්රියාත්මක වෙන්නාවූ හිතයි ඒ අරමුණ දැන් ගන්න ක්රියාත්මක 
වෙන්නාවූ මචතසික ධර්ම මණ්ඩිවේ ඔය හතවරන් එක ෙතාෙකට එක්වකවනක් 
විතරක් - හතරම වෙන්වන් නැහැ - එක ෙතාෙකට එක්වකවනක් විතරක් 
ඉලිේපි ා, එක්වකෝ හිත වෙන්න පුළුෙන් එවහම නැත්නම් වීර්ය වෙන්න පුළුෙන් 
එවහම නැත්නම් විමාංසා වෙන්න පුළුෙන් ඡන්දය වෙන්න පුළුෙන් ඒො ඉලිේපි ා 
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leadership එකක් අරවගන ක්රියාත්මක වෙනො. එතැනදී ඒක අිපතිත්ෙවයන් 
ෙැඩ කරනො. හැ ැයි ඒ හතර ඍේිපාද හැටියට ෙැඩ කරනො අර ඍේිය 
සම් න්ධවයන් ක්රියාත්මක වෙනවකාට. ඒක නිසා වම් හතරම ඍේිපාද 
වෙනො ඍේිපාද හැටියට කථා කරනො - අර ඍේි සම් න්ධ කරන වකාට. 
වමවතන්දී  තිවයන්වන් සහජාත ස්ොභාෙවේදී සහජාත අිපතිත්ෙය හැටියට 
ස කන ගතියයි.  
 
නැෙත අෙසරයි ආරම්මණාිපති ප්රතයය වයන්   න වකාට ස්ොමීන්ෙහන්ස 
කුස  පක්ෂවේ තිව න සිතුවිලි පමණද අිපති භාෙවයන් අරමුණු වෙන්වන් 
ස්ොමීන්ෙහන්ස. දැන් අකුසල් සිතක් ගත්වතාත් ස්ොමීන්ෙහන්ස වමෝහය කියන 
එක ඒ අෙස්ථාවේදී අිපති වෙනෙද සොමීන්ෙහන්ස. වතරුෙන් සරණයි! 
 
 
පිළිතුර - වදපැත්වතන්ම වෙනො. වගාඩක් ව ෝභ මුලික සිත්ෙ . ව ෝභ මුලික 
සිත්ෙලින් - ඒ කියන්වන් ආරම්මණයක් තද    ව ස ගන්න ගතිය තිවයන්න - 
කුසල් පැත්වතන් අනිොර්යවේනම සිදුවෙනො, ඒක හැ ෑෙ. අකුස  අතින් 
ගත්වතාත් එවහම ව ෝභ මූ  හිත්ෙ  තමයි. අපි හිතමු ව ෝභය ෙැවඩන්නාවූ  
වදයක් ඇති උනායින් පසව්ස් ෙැඩි ෙැඩිවයන් - ෙැඩි ෙැඩිවයන් හිතනො හිතනො 
- එවහම තිවයනෙවන් ඒෙවේ තිවයනො ගතියක්. අර විමාංසාෙ ගත්තයින් පසව්ස ්
කුස  පැත්වත්. වීර්ය කියන එක කුසල් වෙන්න පුළුෙන් අකුස  වෙන්න 
පුළුෙන්. ඡන්දය කියන එක කුස  වෙන්න පුළුෙන් අකුස  වෙන්න පුළුෙන්. 
ිත්තය කියන එකත් වදපැත්තටම යන්න පුළුෙන්. ඒක නිසා ව ෝභ මූ  සිත්ෙ  
ප්රධානවයන්ම අකුස  පැත්තට ගියාට පස්වස් අනිත් ඒෙවේ කුසල් ටික. 
සාමානයවයන් ඕවකදි ස කන්වන් සිත් 84 ක් විතර. අනිත් ඒො අිපතිත්ෙය 
දරන විදියට ස කන්වන් නෑ.  
 
ව ාවහාම පින් ස්ොමීන්ෙහන්ස 
 
වතරුෙන් සරණයි ! 
 
ප්රශ්නය - අෙසරයි සෙමීන්ෙහන්ස මට හිතුන ස්ොමීන්ෙහන්ස සාමානයවයන් අපි 
ජීෙත් වෙන වකාට ව ෝවක් ව ෞකිකත්ෙයදී අපිට දැන් සත්ෙ පුේග  විදියට 
හිතන්න වෙනෙවන්. එතවකාට වකාවහාමද ඔ ෙහන්වස ්කියන ධර්මයත් එක්ක 
අපි හැමතිස්වසම හිතට වදනො ඔ  ජීෙත්වෙන්වන් ශක්තීන් ටිකක් එක්ක 
විතරයි, එතවකාට වම් ශරීරයත් වම් හැම වදයක්ම අභාෙයට යනො කියන එකත් 
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අපි හිතට වදනො වදනො වදනො නිතරම. එවහම දුන්නහම අපි හිත පුරුදු 
කරනො ඒකට. ඒ විදියට පුරුදු කරහම අපි එතවකාට සත්ෙ පුේග  භාෙවයන් 
මිදීමක් වෙනෙද ස්ොමීන් ෙහන්ස. අපිට හම්  වෙන හැම අෙස්ථාෙකම අපි හිතට 
වදනො.  
 
පිළිතුර - ඒක එවහම තමයි. සත්ෙවයක් හැටියට  ාර අරවගන තිව න්නාවූ 
ගතිය හිවත් තද    විදියට කා ෙැදි ා තිවයනො. ධර්මය කිට්ටු කරවගන අහන 
වෙ ාෙට ඒ ඒ වෙ ාෙට ධර්ම ශක්තීන් ස්ෙභාෙයක් විතරයි වම් තිවයන්වන් කිය  
වමවනහි වෙේච වෙ ාෙට තදාංග ෙශවයන්  ඒක යට යනො. ආයිත් ඊට පස්ස 
උඩට එනො. ආයිත්  ණක් අහන වකාට තදාංග ෙශවයන් යටට යනො. ආයිත් 
වගදර වදාවර් ෙැඩ කටයුතු කරන වකාට ආයිත් එනො පුේග  සාංඥාෙ. ආයිත් 
වමවනහි කරන වකාට ආයිත් යට යනො ඔය විදියට තදාංග ෙශවයන් යටකර කර 
යටකර කර ගිහිල් ා සමහර වෙ ාෙට වහාඳට හිත සමාි වෙ ා යනවකාට 
දෙසක් වදකක් දිගට අල්  හිටිනො. එතවකාට විෂ්කම්භනය වෙනො. ඒ 
කියන්වන් ටිකක් ෙැඩිපුර කා යකට යට යනො. ඉතින් ආයිත් උඩට එනො. 
ඔවහාම ඔවහාම වෙ ා අෙසානවයදී  ඕක සමුේවේද ෙශවයන් ප්රහාණය වෙ ා  
යනො. එතකල්ම ඉතින් වමවහම   ැලුෙට පස්වස ්අපි වම් විදියට කථා කරන්න, 
කථා කරන්න අර තදාංග ෙශවයන් හරි ඒක යට යන්වන අෙව ෝධයක් එක්කවන්. 
වකාේචර ෙටිනෙද ඒක.  
 
ව ාවහාම පිාං ස්ොමීන්ෙහන්ස  
 
ජයන්ත මහතා එවහනම් සොමීන්ෙහන්ස ඔ  ෙහන්වස්වේ  කා වේ ාෙ 
ස ක  වම් ආකාරවයන් සාකේඡාෙ නිමා කරන්න අෙස්ථාෙ ඇවිල්  
තිව නො. අදත් ඔ  ෙහන්වස් අපිට අනුකම්පාවෙන් ආරම්මණ ප්රතයයත් 
ඒෙවේම අිපති ප්රතයයවේ වකාටසකුත් මතු කර ා දුන්න, වම්ො 
හැමතැනකදිම අහන්න හම් වෙන ධර්ම වනවෙයි ස්ොමීන්ෙහන්ස, ව ාවහාම 
විර යි වම් පට්ඨාන වේශනා ෙ  වයවදන වම් ප්රතයය ගැන අපිට අහන්න 
 ැව න අෙස්ථා. ඒෙවේ අෙසථ්ාෙක් අපට   ා දීම ගැන අපි පුණයානුවමෝදනා 
කර සිටිනො ස්ොමීන්ෙහන්වස්ට. ඒොවේම දළුෙත්ත මහතා අපිට වම් අෙස්ථාෙ 
ස සා දී  තිවයනො ස්ොමීන්ෙහන්වසත්් එක්ක එකතු වෙ ා වම් ධර්ම කරුණු 
අවේ ශක්ති ප්රමාණවයන් අෙව ෝධ කරගන්න. ඉතින් එතුමා තරමක 
අසනීපවයන් පසුෙන  ෙ අපි දන්නො. අපි රැස්කර ගත සියලු කුසල් එතුමාටත් 
අනුවමෝදනා කරමින් ස්ොමීන්ෙහන්වසට් වයාමුවෙනො අද දෙවස ්සාකේඡාෙ 
නිමා කරන්න. සොමීන්ෙහන්ස වතරුෙන් සරණයි! 
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ස්ොමීන්ෙහන්වස්  -වහාඳයි පිාංෙත් සැමවදනාටම සැනසිල් ක් වේො වතරුෙන් 
සරණයි! අදත් අපි වම් අෙස්ථාෙ ස සාවගන ව ාේතුරා ුදුරජාණන් 
ෙහන්වසව්ේ ගාම්ීර වූ අතිශය පිරිසුඳු වූ සූක්ෂම වූ සිතින් ප්රඥාවෙන් ස්පර්ශ 
වකාට දැනගත්තාවූ අෙව ෝධ කරගත්තාවූ ඒ ධර්ම ස්කන්ධවේ  වපාඩි අාංශු 
මාත්රයක්ෙත් තරම්ෙත්  කියන්න  ැරි ප්රවේශයක් තමයි අපි වම් දැනගන්න 
මහන්සි ගත්වත්. ඒකත් අපිට සැනසිල් ක්. ඒ ුදුරජාණන්ෙහන්වස ් වේශනා 
ක ාවූ උන්ෙහවස් අෙව ෝධ කරගත්තාවු ධර්මය - ඒ ධර්ම නයායන්හි පිහිටා අපි 
අතරමාං වනාවී වත්රුම් ගන්ට  උත්සාහ කිරීම තු  ධම්ම විචය සම්ව ාජ්ඣාංගය 
ෙඩා ගැනීමට අෙසථ්ාෙ ස සා ගත්තා. ප්රඥාෙ වමෝරො ගැනීවම් අෙසථ්ාෙ ස සා 
ගත්ත. තුනුරුෙන් වකවරහි ශ්රේධාෙ අෙි කරගන්න අෙස්ථාෙ ස සා ගත්ත. ඒ 
එක්කම විර්යත් සතියත් සමාියත් හදා ගන්න අෙස්ථාෙ පත්කරගත්ත. වම් 
උපදොගත්ත සියලුම කුස  ධර්මයන්වේ ආනුභාෙ   වයන් එම ධර්මවේ ආනුභාෙ 
  වයන් වේශනාක  ුදුරජාණන්ෙහන්වස්වේ ධර්මවේ සාංඝ රත්නවේ ආනුභාෙ 
  වයන් පිාංෙත්  ලිත් දළුෙත්ත මහත්මයාට ිරාත්කා යක් නිදුක් නිවරෝගී 
දීර්ඝායුෂ වේො කිය  මමත්රීවයන් ප්රාර්ථනා කළ යුතුයි  වසත් පැතිය යුතුයි. 
එතුමාට ඒ ගන්නාවූ  ඖෂධ ෙර්ග ව වහත් වහ්ත් සියල් ක්ම යහපත් ප්රතයය 
වූ දිෙය ඖෂධ  ෙට පත්වේො! ගන්න ආහාරපාන සියල් ක්ම ප්රතයය වේො!  
ඒෙවේම අතීත අකුස  කර්ම  වේග යටපත් වේො! කුස  කර්ම   වේග 
ශක්තිය මතුවේො! ඉතින් ඒ පිාංෙත් මහත්මයාට සියලු අප යන්වගන්  දුරුවෙ ා 
 ාධකයන්වගන් දුරුවෙ ා මිදි ා නිවරෝගීමත් හිතක් නිවරෝගීමත් කයක් 
ස සාවගන ව ෝකයට ධර්මවයන් පිහිට වීවම් වම් ෙැඩ පිළිවෙ  දිගට කරවගන 
යන්න ශක්තිය  ැවේො! කිය  මමත්රීවයන් ප්රාර්ථනා කරනො. ඒ 
මහතමයාටත් ඒ පවුවල් සෑම වදනාටමත් - ජයන්ත මහතා අද ඉදිරිපත්වී 
වමවහයුො ඒ පිාංෙත් මහතාටත් ප්රශ්න ඇසු පිාංෙත් මහත්මා මහත්මීන්ටත් වම් 
සෑම සියලුවදනාටත් ව ෝකොසී සෑම වදනාටමත් වම් උතුම් පින - වම් උතුම් 
කුස ය තෙ තෙ විමර්ශනාත්මකෙ  එළිවපවහළි කරමින් ගමන් වකාට පිාංෙත් 
සැම වදනාටම ගාම්ීර වූ සුක්ෂම වූ පරම ශාන්ත වූ නිර්ොණ ධාතුෙ 
අෙව ෝධකරගන්ට - නිෙන උතුම් වූ ප්රඥාවෙන් සපර්ෂ කරන්ට ශක්තිය 
 ැවේො! නිෙනින් සියලුවදනාවේම සිත් නිවී සැනවසත්ො කිය  මමත්රිවයන් 
ප්රාර්ථනා කරනො. සැමවදනාටම වතරුෙන් සරණයි! 
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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       සී ෙන්තාං ගුණෙන්තාං      -         පුඤ්ඤක්වඛත්තාං අනුත්තරාං 
දුල් ව න මයා  ේධාං   -        පස්සිතුං ෙන්දිතුාං ෙරාං 

                    සාරිපුත්තාදි වථර්ානාං     -       ආගතාං පටිපටියා 
  සේධා සී ාං දයා ොසාං     -        ුේධ පුත්තාං නමා මහාං 

 
 

 
 

 
ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 
 

 
 
 
 
 
 


