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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව  
‘වීථි වාර - ද ේතු  ප්‍රත්‍යය’ 

01.03. 2018 
 

නදමෝත්‍සේ ස භගවදත්‍ෝ අර දත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

නදමෝත්‍සේ ස භගවදත්‍ෝ අර දත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

නදමෝත්‍සේ ස භගවදත්‍ෝ අර දත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරි ත් වූ සම්මා සම්ුදුපියාණන ව නදසේට අර්ථය ධර්මය 

නිරුක්ති  ප්‍රිභානය කියනනා වූ ඥාන ධර්මයනදගන පිරුණාවූ සනත්‍ානයක්ත ඇි අතීත්‍ය 

අනාගත්‍ය වර්ත්‍මානය කියන කාලත්‍රයට සම්බනධ සියලුම ධර්මයන සේකනධ වශදයන 

ආයත්‍නය ධාතු ඉනිය වශදයන චතුරාර්ය සත්‍යය ධර්ම වශදයන පටිච්චසමුප්පාද ද ේතු 

ඵල ධර්ම වශදයන ගලපා දැක බලාගැනීදම් උතුම් ඥානයක්ත ඇත්ත්‍ා වූ ශානිනායක 

සම්මාසම්ුදු  රජාණනව නදසේට චිත්ත්‍ චචත්‍සික රූප නිර්වාණ ප්‍රඥප්ි කියනනා වූ සියුම් 

වූ ධර්ම සේවභාවයන  විනිවිද  දැක අවදබෝධය දකාට ගත්ත්‍ා වූ උතුම් ඥාන සම්පත්ියක්ත 

ඇි ධර්මදයන පිරුණා වූ   සනත්‍ානයක්ත ඇි ඒ ධර්මයන පෘථක්තජන සනත්‍ාන වලට 
පෘථක්තජන භාවදයන මිදී යෑම පිණිස ආර්ය ධර්මයන අවදබෝධ කරගැනීම පිණිස සසර 

දුදකන   මිදීම  පිණිස විසිතුරුදකාට උපමා උපදම්ය ගලපා දේශනා කරමින ධර්මය 

පැ ැදිලි දකාට වදාළා වූ සත්වයනදේ සසර ගමන වැළැක්තුවාවූ වලක්තවාලීමට 

කරුණාදවන පිහිට  උනාවූ ශානි නායක සම්මා සම්ුදුරජාණන ව නදසේට මම සිරසින 

වැඳ නමසේකාරය කරනවා මාදේ නමසේකාරය දේවා!  

ඒ උතුම් වූ ශ්‍රී සත්ධර්ම රත්නයට සේවාක්තඛාත්‍ ආදී ගුණයනදගන සමලංකෘත්‍ වූ සත්වයනදේ 

දකදළසේ ගිනි නිවා ලනනා වූ ුදු  පදසේුදු ම ර ත්‍නව නදසේලා ප ළ වීමට උපකාර 

වනනා වූ   ආර්යනව නදසේලාදේ  සනත්‍ානදේ ප ළ වනනා වූ ආර්ය ත්‍ත්වයට 

පත්දවනන පිහිට දවනනා වූ  ඒ උතුම් ධර්ම සේකනධයට ධර්ම රත්නයට මම සිරසින වැඳ 

නමසේකාරය කරනවා. මදේ නමසේකාරය දේවා!  

ඒ උතුම් වූ ශාසේත්‍ෘ දේශනාදේ දගෞරවදයන  පිහිටා  නි ත්‍මානීව පිහිටා උතුම් වූ ප්‍රණීත්‍ වූ 

ධර්මයට ලංව ධර්මය ත්‍මනදේ සනත්‍ානදේ පිහිටුවාදගන ධර්මය අවදබෝධ කරදගන 

ුදුරජාණනව නදසේදේ  ශ්‍රාවක භාවයට පත් වී වදාළා වූ අෂේඨාර්ය පුේගල ම ා 

සංඝරත්නයට මම සිරසින වැඳ   නමසේකාරය කරනවා. මාදේ නමසේකාරය දේවා!  

ුේධ රත්නදේ  අනනත්‍  වූ අපරිමාණ ගුණ බල පිහිදටන ධර්ම රත්නදේ අනනත්‍ අප්‍රමාණ 
ගුණ බල  පිහිදටන   සංඝරත්නදේ  අනනත්‍  වූ   අපරිමාණ ගුණ බල පිහිදටන 
ත්‍රිවිධරත්නදේ අනනත්‍ අප්‍රමාණ ගුණානුභාව  බලදයනද තුණුරුවන පිළිබඳව එක 
දමාද ාත්‍කට    ද ෝ   සිත්‍ ප දවාදගන නමසේකාර කිරීදම් කුසල දච්ත්‍නාවනදේ ආනුභාව 
බලදයනද දම් පිනවත් අසාදගන සිටිනනා වූ සියලුම දදනා දම් දමාද ාත්‍ දක්තවාම සිත්‍ 
වශදයන කය  වශදයන වචනය වශදයන තුනදදාර දමද යවා සිදුකරගත්ත්‍ා වූ 
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ම ානුභාවසම්පනන කුසල ධර්මයනදේ කුසල දච්ත්‍නාවනදේ පුණය දච්ත්‍නාවනදේ 
ආනුභාව බලදයන අදත් ුදුරජාණන ව නදසේදේ ඒ දේශිත්‍ ත්‍රිපිටක ධර්මයට අයිි ද ම් 
දකාටසක්ත දවන අභිධර්ම පාඩම තුලින කියලා දදනනා වූ කරුණු ටික අදප් පිනවත් දම් 
අසාදගන ඉනනා  වූ සියලු දදනාටම ද ාඳින වැටද ේවා! දත්රුම් ගැනීමට ශක්තිය 
ලැදේවා! නිරුල්ව අවදබෝධ   දේවා!  පැ ැදිලිව දත්රුම් අරදගන නිරුල්ව දත්රුම් 
අරදගන ඒ   ධර්මයට දකාටුදවනදන නැතුව ඒ ධර්මයට දෘෂේිදයන ඇලීමක්ත  බැඳීමක්ත 
ත්‍බා  ගනදන නැතුව   ධර්මය ධර්මය  ැටියට දැක ත්‍මනදේ සනත්‍ානදේ ඥානය 
උපදාවාදගන  ඉනිය  ධර්මයන   දමෝරවාදගන   සැමදදනාටම  සසර දුදකන මිදී 
නිවනිනම සැනදසනන ලැදේවා  කියලා අපි චමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ඒ 
ප්‍රාර්ථනාවත්  එක්තක  අපි   දම් පිනවතුනට විදශේෂ පාඩමක්ත ඔසේදසේ ධර්ම දකාටසේ ටිකක්ත 
කියලා දදනවා.  
 
අපි  මීට  දපර කථා කදළේ සූවිසි ධර්මයන පිළිබඳවයි. සූවිසි ප්‍රත්‍යය ධර්මයන ගැඹුරුයි. 
ඒවාදගන කථා කරනදන චිත්ත්‍ චචත්‍සික රූප ධර්ම පිළිබඳව. ඒවදේම සම ර 
අවසේථාවල ත්‍ැන ත්‍ැන වලදී  නිර්වාණය  ප්‍රඥප්ි දදකත්  එකතුදවනවා.  දම් කථාව අපි 
ආරම්භ කදළේ ද ේතු ප්‍රත්‍යය මුල්   කරදගන. ද ේතු    ප්‍රත්‍යය ධර්ම මුල්කරදගන කථා 
කිරීදම්දී  අපි දම් ද ම් පාඩමට අනුව අවදබෝධ කරගත්ත්‍ා දත්රුම් කරගත්ත්‍ා සුත්‍මය 
ඥානය වශදයන  ද ේතු ධර්ම 6  ක්ත   පිළිබඳව දම් මාත්‍ෘකාව යටදත් ඉදිරිපත් දවනවා 
කියලා.  
 
ඒ ත්‍මයි ‘දලෝභ’ ‘ේදේශ’ ‘දමෝ ’ -  ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’  කියන දම් අකුසල  
ද ේතු තුනකුත් කුසල ද ේතු තුනකුත් ඒ ද ේතුවල ිදබනනා වූ ශක්තිය ත්‍මයි අපි නැවත්‍ 
වත්‍ාවක්ත  දම් පාඩම තුලින  කියලා දදනන බලාදපාදරාත්තු  දවනදන. දම් ද ම් පාඩම 
ආරම්භ කරන කාලදේදී  දැනට අුරුේදකට  දදකකට කලින අපි කථා කළා හ ේතු ධර්ම 
 යක්ත  ිදබනවා කියලා. ද ේතුව කියලා  කියනදන  බලවත්  වූ  ප්‍රධාන කාරණයක්ත 
වශදයන  මුල්   දවච්ච  මුල්බැ ැ  ගනනා වූ කාරණයක්ත වශදයන  ඉදිරි පත් දවනනා වූ 
හිදත් ප ළ දවන ධර්ම ශක්තතීන 6 ක්ත. දම් කියන කථාව අදට ගැලදපන විදියට දයාදා 
ගැනීමට අපි කියපු දකාටසක්ත පිළිබඳව නැවත්‍  සේමරණයක්ත  කරලා  බලමු දමනන දම් 
විදියට. 
 
අදප් පිනවතුන දනනවා දම් පාඩදමන දකදරනදන  දම් සාකච්ඡාදවන ඉදිරිපත් 
කරගනදන ‘චිත්ත්‍’ ‘චචත්‍සික’ ‘රූප’ ‘නිර්වාණ’  ‘ප්‍රඥපි’  කියලා ධර්ම 5 ිදබනවා, 
ප්‍රධාන වශදයන  ත්‍රයි. දම් චිත්ත්‍  චචත්‍සික රූප කියන ඒවා අපි කිේවා ද ේතුවක ඵලයක්ත 
 ැටියට ප ළ දවනනා වූ ධර්ම කියලා. ද ේතු ඵල භාවදේ කැරදකන ඒ භූමිදේ පවින 
ධර්ම කියලා. එත්‍දකාට සිත්‍ක්ත ප ළ දවනදකාට ඒ සිත්‍ ත්‍නිවම හුදකලාව ප ළ දවනදන 
නෑ  කියලා කිේවා. හිත්‍ක්ත ප ළ දවනදකාට හිත්‍ට බේධ  දවච්ච හිත්‍ට දගානු දවච්ච හිදත් 
වැඩිච්ච හිත්‍ට ආදේනික ගුණ සේවභාව ටිකක්ත ිදබනවා, චිත්ත්‍ ගි සේවභාව ටිකක්ත 
ිදබනවා.  ඒවා චචත්‍සික ධර්ම ද වත් චිත්ත්‍ ගි   ැටියට අපි  ැඳුනවූවා.  චචත්‍සික 
ධර්ම කියලා කියනදන හිදත් ප ළ දවන ධර්ම. දම්  ධර්ම වලින කරන වැඩක්ත ිදබනවා. 
ඒ කියනදන දම් හිත්‍ කියන එක ප ළ දවනදන  යම් කිසි අරමුණක්ත අරදගනයි. අරමුණක්ත 
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නැිව හිත්‍ ප ළ දවනදන නෑ. ඒ හිත්‍ අරමුණක්ත ගනිමින ප ළ දවනදකාට ඒ ඒ අරමුදේ 
 ැටියට ඔය අද අපි කථා කරන ද ේතු ධර්ම වලින  එකක ද ෝ දදකක ද ෝ තුනක  දගානු 
වීමක්ත  ැදදනවා. චිත්ත්‍ ගි ටිකක්ත  ැදදනවා.  ඒවාදේ  උපකාරදයන ත්‍මයි හිත්‍ක්ත 
අරමුණට බැස ගනදන ස   අරමුණ  අල්ලාගනදන. ඒ  අරමුණ  සුකර ගැනීදම්දී දම් ද ේතු 
කථාදවන  කියදවන ‘දලෝභය’ ද ෝ  ‘ේදේශය’ ද ෝ  ‘දමෝ ය’ ද ෝ  කුසල පැත්දත්‍න 
නම්  ‘අදලෝභය’ ද ෝ  ‘අදදෝසය’ ද ෝ ‘අදමෝ ය’    ප්‍රධාන  කටයුත්ත්‍ක්ත සිේධ කරනවා 
අර අරමුදේ ගැලී හිටිනන, අරමුණට ත්‍දින මුල් බැ ැ ගනන. ඔද ාම සේවභාවයක්ත 
ිදබනවා  දම් ‘ද ේතු’ වල. එත්‍දකාට හිත්‍ක්ත අරමුණ දැන ගැනීදම්දී අරමුණක්ත 
සම්බනධදයන හිත්‍ ප ළ  වීදම්දී දම් ‘ද ේතු ධර්ම’  ගිහිල්ලා ඒ  අරමුදේ එක්තකාසු දවලා  
ඒදක  ත්‍දින ඇලී යන  ගියක්ත  ත්‍දින  ඒ   සම්බනධදයන   ක්‍රියා   කරන ගියක්ත ිදබනවා. 
ඒක නිසා  අනිත් ධර්මත් එක්තක අනුයාත්‍ දවනන   දවලා ිදබනවා. ඉින දම් කථාව ත්‍මයි 
අපි පහුගිය කාලදේ ‘ද ේතු ප්‍රත්‍යය’  යටදත් කදළේ.  ඉින  අද  මම කල්පනා කළා  ‘ද ේතු   
ප්‍රත්‍යය’   කථා  කළ  නිසා ඒ ‘ද ේතු ප්‍රත්‍යය’  මාත්‍ෘකාව යටදත් ත්‍ව ධර්ම විසේත්‍රයක්ත 
කරනන.  
 
අදප් පිනවතුනට මත්‍ක ඇි සූවිසි පට්ඨානයට අනුකූල කථාව ඒ සාකච්ඡාව ආරම්භ 
දවනන කලිදයන අපි උපකාරක ධර්ම සාකච්ඡා මාලාවක්ත සිේධ කළා. ඒ ත්‍මයි ධම්මසංගණී 
ප්‍රකරණදේ  මාත්‍ෘකාවන ටික සාකච්ඡා කළා. ඒක  ආරම්භ උදන  ‘කුසලා ධම්මා - අකුසලා 
ධම්මා - අබ්‍යාකතා ධම්මා’ ‘සුඛාය හෙදනාය සම් පයුත තා ධම් මා - දුක ඛාය හෙදනාය 
සම් පයුත තා ධම් මා - අදුක ඛමසුඛාය හෙදනාය සම් පයුත තා ධම් මා’   යනාදී වශදයන ඒ ධර්ම 
ටික  පිළිබඳව   පිලිදවලින කථා කරදගන ගියා. ඒ ටික කියලා ඉවරදවලා  සකච්ඡා කරලා 
දැනදගන  ඊට පසේදසේ ත්‍මයි අපි  පට්ඨානය පිළිබදව  සකච්ඡා කරනන ඉදගන ගනන 
ආරම්භ කදළේ. ඒ අපි  කථා කරපු ික මාිකාදේ  ිදබනවා  ‘කුසලා ධම්මා - අකුසලා 
ධම්මා - අබ්‍යාකතා ධම්මා’ කියලා  ධර්ම  සියල්ලක්තම දවනදකාට දකාටසේ කරලා දබදලා  
දක්තවපු විදියක්ත. නමුත් දමත්‍ැනදී පටලවා ගනන ද ාඳ   නෑ දම්ක සූත්‍ර ධර්මත් එක්තක 
ගලපලා. දම්ක සූත්‍ර විග්‍ර යක්ත දනාදවයි නමුත් සූත්‍ර ධර්ම වල ිදබනනා වූ ධර්මම ත්‍වත් 
සියුම් විදියට අර්ථ විග්‍ර  කරනනා වූ ක්‍රමයක්ත ත්‍මයි  දම් අභිධර්ම පාඩම් වලින සිේධ 
කරනදන.  
 
අදප් පිංවතුන ද ාඳට මත්‍ක ත්‍බාගනන දම් කථා කරනදකාට කනට ඇද නවා කුසලා 
ධම්මා (කුසල ධර්මදයෝ) - අකුසලා ධම්මා (අකුසල ධර්මදයෝ)  - අබ්‍යාකතා ධම්මා  
(අවයාකෘත්‍ ධර්මදයෝ) කියලා.  දම්දක්ත  තුනදවනි පදය ‘අෙයාකෘත ධර්ම’  කියලා 
ිදබනදන. සූත්‍ර දේශනාවල්  වල අවයාකෘත්‍ ධර්ම කියලා සඳ න කරනදන 
ුදුරජාණනව නදසේ උත්ත්‍ර දීලා නැි ඒවාදේම  ුදුරජාණනව නදසේ  ප්‍රකාශ කරලා 
නැි දලෝකය අනනත්‍ද?  දලෝකය අනනත්‍ දනාදවයිද? ආත්මය  අනනත්‍යිද?  අනනත්‍ 
දනාදවයිද? ුදුරජාණනව නදසේ ඉනනවද? ුදුරජාණනව නදසේ නැත්ද? උනව නදසේ 
පරිනිර්වාණදයන  පසේදසේ ඉනනවද?  නැත්ද?  කියන ඔයවදේ දලෝකයට සම්බනධ 
ආත්මයට සම්බනධ ප්‍රශේන වලට ුදුරජාණනව නදසේ පිළිතුරු දීලා නෑ. බැරි නිසා 
දනාදවයි.  ුදුරජාණනව නදසේදේ  පිළිතුර ප්‍රශේනයක්ත අ නනා වූ දකනාට   දත්රුම් 
ගනන අවදබෝධ  කරගනන    ැකියාවක්ත නැි  නිසා උනව නදසේ ඒ ප්‍රශේන  වලට පිළිතුරු 
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සපයලා නෑ. සූත්‍ර  දේශනා  වල්වල   ඔය ද ම්  දකාට්ඨාසය  කථා කරනදන අවයාකෘත්‍  
ධම්ම  කියලයි.  දම්  ත්‍මයි සූත්‍ර පිළිබඳව  විසේත්‍ර කරනදකාට අවයාකෘත්‍ කියන වචනය 
පාවිච්චි දකදරන විදිය ස   එයින  ඳුනවන ධර්ම කාේඩය.  අපි දම් කරනදන සූත්‍ර 
කථනයක්ත  සාකච්ඡාවක්ත දනාදවයි. ‘චිතත’ ‘චෛතසික ධර්ම’ ‘නිර්ොණය’ ‘ප්‍රඥප්තිය’  
කියන   සියුම් වූ  ධර්ම මේඩලයක්ත  ධර්ම දකාට්ඨාශ රාශියක්ත පිළිබඳවයි. එත්‍ැනටත් 
ඉදිරිපත් දවනවා අවයාකෘත්‍ කියන වචනය. පටලවා ගනන එපා කියලා කිේදේ අර සූත්‍ර 
දේශනා වලින කියදවන අවයාකෘත්‍  ධර්මයි දමත්‍ැනදී   කියදවනනා වූ  අවයාකෘත්‍ ධර්ම  
කියන එකයි  වචනය   එක  ඬ උනාට වචනය එක විදියට ලිේවට කිේවට දම් අවසේථා  
දදදක්තදී කියනදන දදවිදියකට විසේත්‍ර දවන කරුණු ටිකක්ත. ඒක නිසා දමත්‍ැනට 
ගැලදපනනා වූ  වචනදේ දත්රුම් අපි දැන ගත්‍යුතුයි.  
 
කුසලා  ධම්මා කියලා කියනදන ද ාඳ වශදයන ප්‍රණීත්‍ වශදයන ඉෂේඨ වශදයන හිත්‍ට 
මනාපයක්ත ඇිකරන  ආකාරදයන   ක්‍රියාවක්ත   සිේධ   කරනනත් ක්‍රියාවක්ත සිේධ 
කරනදකාට ඇිදවනනා වූ ඒ ධර්ම වලට කියනවා කුසල ධර්ම කියලා. ත්‍වත් විදියකට 
දම්ක අපි සලකා  බැලුදවාත් යම් කිසි හිත්‍ක ‘අහලෝභයත’ ‘අද්හේශයත’ ‘අහමෝ යත’  
කියන චචත්‍සික   ධර්ම   එකක්ත ද ෝ දදකක්ත ද ෝ තුනක්ත මුල් දවලා යම් කිසි  ක්‍රියාවක්ත 
සිේධ කරනවාද  සිතුවිල්ලක්ත  සිත්‍නවාද   වචනයක්ත   කථා  කරනවද ඒ ටික  කුසල  මූල  
ධර්ම එක්තකාසු   දවලා දකදරන නිසා ඒකට කියනවා කුසලා  ධම්මා  කියලා. අකුසලා ධම්මා  
කියලා   කියනදන  අකුසල චෛතසික  ‘හ ේතු ධර්ම’   මුල් දවලා ඒවාදේ ස  සම්බනධ 
ත්‍ාවය  මිශ්‍රණය  එක්තකාසු වීම ඇතුව යම් කිසි සිතුවිලි පරපුරක්ත සිත් රාශියක්ත අරමුණු 
ගැනීමක්ත සිින කයින   වචනදයන   ක්‍රියාත්මක   වීමක්ත  දවනවද ඒ අවසේථාදේදී ප ළ 
දවන චිත්ත්‍ චචත්‍සික ධර්මයනට කියනවා අකුසල ධර්ම කියලා.  
 
කුසල  ධර්මත් දනාදවන අකුසල ධර්මත් දනාදවන දේවල් ිදබනවා. කුසලයක්ත කියලා 
කියනදන  අනාගත්‍දේදී  ද ාඳ ශක්තියක්ත ද ාඳ විපාකයක්ත ප්‍රණීත්‍ විපාකයක්ත දගාඩ 
නගනන  ඇි කරනන   මතුකරනන  පුළුවන ශක්තියක්ත ිදබන මදනෝමය ධර්ම 
විදශේෂයක්ත, ගුණ  විදශේෂයක්ත,  සිතුවිලි රාශියක්ත,   චචත්‍සික  රාශියක්ත. අකුසල ධර්ම කියලා 
කියනදන අනාගත්‍දේදී  ප්‍රිපලයක්ත  ැටියට විපාකයක්ත  ැටියට  ........දමත්‍ැන සිට දකටි දුරක්ත 
පටිගත්‍  වී නැත්‍.  
 
දම් ටික  දකටිදයන  හිදත් දරා ගනන ඕන. දරා ගැනීම වටිනවා. ද ේතුව ඉසේසර ට 
කියදවන  ද ම් පද ටික දත්රුම් ගැනීමට දම්ක උපකාර දවනවා.    
 
ඊළඟට  දම් හ ේතු ප්‍රතයය  යටදත්  කථා   කරනදකාට කිේවා   ‘හ ේතු ධර්ම’. එකක්ත ත්‍මයි  
‘ප්‍රතයය ධර්ම’ කිේවා  ‘ප්‍රතයය   නිසා  ටගන්නා ධර්ම’ කිේවා.   ප්‍රතයය  කියලා  කියනදන  
යම්කිසි   ධර්මයක්ත  ටගැනීමට   බලයක්ත  ැටියට  - මූලයක්ත  ැටියට -  ප්‍රත්‍යයක්ත  ැටියට 
ඉදිරිපත් දවන  ඒවාට කියනවා   ප්‍රතයය  ධර්ම  දනාද ාත් උපකාරක ධර්ම කියලා. ඒදකන 
ඇි දවනනා වූ මතු දවනනා වූ  ධර්මයට කියනවා ප්‍රත්‍යය උප්පනන ධර්මය කියලා. දම් 
කථාව   කරනදකාට   හ ේතු ප්‍රතයය  මාත්‍ෘකාදේ   අපිට කථා කරනන දවනවා දප්ළි 
වශදයන   ත්‍ක්ත ‘කුසල’  ‘අකුසල’ ස    ‘අෙයාකෘතයට’  දාල. හ ේතු ප්‍රතයය ධර්ම තුන 
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දගාඩකින කථා කරනවා. අපි ඉසේදසල්ලා කිේවා  ‘කුසලා  ධම්මා’  ‘අකුසලා  ධම්මා’  
‘අබ්‍යාකතා ධම්මා’  කියලා  හ ේතු   ප්‍රතයය  ධර්ම තුන දගාඩකින කථා  කරනවා. අපි 
දමනන දම් විදියට දම්  කාරණය දත්රුම් ගනිමු.  
 
දම් ද ේතු ප්‍රත්‍යයදේ ිදබනවා කථා කරනන වීථි  ත්‍ක්ත. ඒකට කියනවා විසර්ජනා 
කරනනා වූ  විමසා බලනනා වූ දප්ළි වලට දාල වීථි වලට දාල සකච්ඡා කරන දකාටස 
කියලා.  එත්‍දකාට මත්‍ක ත්‍බා ගනන හ ේතු ප්‍රතයය මාත්‍ෘකාව යටදත් වීථි  ත්‍ක්ත 
කියදවනවා. ඒ දප්ළි දමානවාද කියලා අපි දම් විදියට බලමු.  
 
දපාත්‍ක්ත  පත්‍ක්ත ිදබනවා  නම් ලියාගත්ත්‍ත් කමක්ත නෑ.  ැබැයි මම 
ුදුරජාණනව නදසේදේ නිර්මල ශ්‍රී මුඛදයන දේශනා  දකාට වදාළා වූ ඒ මිහිරි වූ  මදුර වූ  
පාලි භාෂාව පාවිච්චි කරනවා. ඒ පාලි භාෂාදේ දත්රුම අපි දැනට  කථා කරන සිං ල 
භාෂාදවන අද දම් කියනනා වදේ කියලා දදනවා.  දම්දකදි පාලි භාෂාදේ වචනයි සිං ල 
භාෂාදේ වචනයි සම ර ත්‍ැන වල සමාන දවනවා. සම ර ත්‍ැන වල අසමාන දවනවා. ඒක 
පටලවා ගනන ද ාඳ නෑ.  
 
මම දම්වදේ පාලි වාකයක්ත කියනවා.  
 
1) කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා - දම් පාලි වාකයදේ   
ිදබනවා පාලි වචන 7 ක්ත.  දම්  ුදුරජාණනව නදසේ ධර්මය  දේශනා කරනන  පාවිච්චි 
කරපු  විසිතුරු  වූ   ඒවදේම පිරිසිදු  වූ පැ ැපත් වූ උනව නදසේදේ ුදු  නුවණින   
ය පත්  කියලා  ඒ උතුම් ධර්මය දේශනා කරනන දත්‍ෝරාගත්ත්‍  භෂාදේ  වචන ටිකක්ත.  
දම්දක්ත සිං ල දත්රුම දම් විදියට කියනවා.  
 

කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා  =  කුසල ධර්මය  කුසල 
ධර්මයකට  මූල   භාවදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන එක. දම්වා එක ළඟ යන වචන නිසා 
දම්දක්ත  අවදබෝධ  ටිකක්ත ගැදටනන   පුළුවන දකදනකුදේ හිත්‍ට.    අනාගත්‍දේදී ද ාඳ 
විපාකයක්ත - ද ාඳ   ශක්තියක්ත -   විඳින දකාට සැප ශක්තියක්ත -   ඒවදේම වැරදි  නැි  
ප්‍රණීත්‍ ශක්තියක්ත  - ප්‍රණීත්‍ ගුණයක්ත   මතුකරලා   දදනන පුළුවන ගියක්ත   ිදබන  බලයක්ත 
ිදබනවා.    දමත්‍ැන   කුසල  ධර්මය   කියලා   කිේදේ ඒකට.   ඒ   බලයට කියනවා    
කුසහලෝ  ධම්හමෝ  කියලා. නමුත් ඒක ජීවයක්තවත් සත්වදයක්තවත් පුේගලදයක්තවත් 
දදවිදයක්තවත්   මනුසේසදයක්තවත්  දනාදවයි.  ඒක   අනාගත්‍දේදී   දකාත්‍ැනක  දී ද ෝ  
දේවා රූපයක්ත එක්තකාසු කරදගන  ආශ්‍රය   කරදගන ද ෝ දනාදගන ද ෝ දමාකක්ත  රි 
විපාක වශදයන ද ාඳක්ත මතු කරනන පුළුවන ද ාඳක්ත උපදවනන පුලුවන ශක්තියක්ත 
ිදබන එකට කියනවා කුසල ධර්මය කියලා.   ඒවදේ   කුසල  ධර්මයක්ත  ශක්තියක්ත බලයක්ත   
අනාගත්‍දේදී   විපාකයක්ත  ැටියට   මතුදවනනා   වූ අනාගත්‍දේදී  විපාක දදන ගියක්ත 
ඇි,  එත්‍ැනදීත් සත්වදයක්ත පුේගලදයක්ත දනාදවනනා වූ  ධර්ම  සේවාභාවයකට  ගුණ 
සේවභාවයකට   ‘ද ේතු භාවයන’   මුල් දවලා   යම්කිසි ප්‍රත්‍යය වීමක්ත  - උපකාරයක්ත වශදයන 
ඉදිරපත් වීමක්ත ිදබනවා.  ඒ කථාව ත්‍මයි දම්දකදි කියනදන. ද ාඳ ශක්තියකින ද ාඳ 
ශක්තියකට උපකාර දවනවා. ද ාඳ බලයක්ත ත්‍ව ද ාඳ බලයකට උපකාර දවනවා. ද ාඳ 
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ගුණ  සේවභාවයක්ත   ත්‍වත්  ද ාඳ  ගුණ සේවභාවයකට උපකාර දවනවා  -  ප්‍රධාන දවලා   මුල්   
දවලා උපකාර දවනවා. දැන බලනන, ද ාඳක්ත ද ාඳකට උපකාර දවනවා කියන එකයි 
කරනදන. දැන දම් දේලාදේදී හිත්‍ක්ත ප ළ දවනවා කියලා කියනදන  සත්වදයක්ත  
දනාදවයි ජීවයක්ත දනාදවයි  පුේගලදයක්ත  දදවිදයක්ත  ආත්මයක්ත දනාදවයි. ඒක ද ාඳයි 
කියලා  සලකනන   පුළුවන  ගුණ   ශක්තියක්ත. ඒදක  බලදයන යම්කිසි  ත්‍ැනක ද ට ද ෝ 
අනිේදා ලබන සිදේ ලබන මාසදේ   ලබන  අුරුේදේ  ලබන  ආත්මදේ දකාත්‍ැන ද ෝ 
ත්‍ැනක  ද ාඳට ප්‍රණීත්‍ ආකාරදයන යම්කිසි  දදයක්ත  දම්දක්ත බලදයන ඉලිප්දපනවා නම් 
මතුදවනවා නම් උපදිනවා නම්  ඒකට උපකාර   දවනදන දමත්‍ැන ප ළ දවච්ච ද ාඳ 
කුසල බලයයි.   දම්  ද ාඳ  කුසල ශක්තිය ත්‍මයි අත්‍න ප ළ දවන කුසල ශක්තියට ප්‍රත්‍යය 
උදන.  ඔය කථාව ත්‍මයි  දම් ලසේසනට පැ ැදිලිව  පිරිසිදුව  කියනදන කුසහලා ධම් හමා 
කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා.  
 
ුදුරජාණනව නදසේ දමත්‍ැනදී  සත්ව කථා -  පුේගල කථා  අයින කරලා ිදබනදන. ජීව 
කථා  දලෝක  ඔක්තදකාම   අයින කරලා  යම්  කිසි බලයක්ත ගුණයක්ත ක්‍රියාත්මක දවනවා 
ත්‍වත් ගුණයකට උපකාර වශදයන කියන කථාවක්ත දම් කියනදන. දම්ක ආත්ම  ැඟීම 
අයින කරනන ඉවත් කරනන අතු ගා දානන ම ා උපකාරක දේශනාවක්ත. දැන අපි කථා 
කරන මාත්‍ෘකාව කදළේ ද ේතු ප්‍රත්‍යය යටදත් කියදවනනා වූ ද ම් පද 7 ක්ත.  දම් කිේදේ  
පළදවනි එක.    

 
ඊළගට ඒක විසේත්‍ර කරනවා දමද ම.  
 

• කුසලා හ තූ සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං හ තුපච ෛහයන පච් චදයා. 
දමත්‍ැනත්   ිදබනවා  වචන    ත්‍ක්ත.   කුසලා   හ තූ =   ද ාඳ  භාවදේ ිදබනනා වූ 
‘හ ේතු’   ධර්මදයෝ.  ද ාඳට   මත්‍ක ත්‍බා ගනන   ‘කුසල හ ේතු’ කියලා කියනදන 
‘අහලෝභය’ ‘අහදෝසය’ ‘අහමෝ ය’. ඇයි  දම්වාට  කුසලා ද ේතු කියලා කියනදන?  
දම්වාදේ ිදබනවා  ද ාඳක්ත   කරනදකාට දම් ධර්ම  තුන ඉසේසර ට  ගිහිල්ලා   ද ාඳක්ත 
කිරීදම්දී   අරමුදේ  ද ාඳට   ශානත්‍ව   බලවත්   දලස පැලපදියන  දවලා   බලවත් දලස 
ඒකට  අහුදවලා  බලවත් දලස  අරමුදණහි  ත්‍දින   ඇලිලා   අනිත් ධර්ම වලට උපකාර 
දවනවා. ඕක  ත්‍මයි   කුසල  හ ේතු  ධර්මෙල ිදබන  සේවභාවය. දම් කුසල හ ේතු   කියලා 
කියනදන ‘අහලෝභය’ ‘අහදෝසය’ ‘අහමෝ ය’ කියන ඔය තුනදදනා. ඔය ධර්මත්‍ා තුන  
‘සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං’. ඒ කියනදන ‘අහලෝභය’ ‘අහදෝසය’ ‘අහමෝ ය’ කියන  
තුනදදනත්  එක්තක ඉනනා   වූ   අනිත්   සේකනධ වශදයන කථා කරනන   පුළුවන  
චචත්‍සික ධර්ම.  සම් පයුත තක  ඛන් ධ   කියලා   කියනදන   ‘හේදනාෙ’   ‘සංඥාෙ’   
‘සංඛාර’  ‘විඤේඤාණ’. විදශේෂදයනම   මදනෝමය   වශදයන ඇිදවනනා  වූ දම් ධර්ම ටික 
සම් පයුත තක ඛන් ධ දවනවා. ඒ සම්ප්‍රයුකතක සේකන්ධ  වලට හ ේතු  පචෛහයන පචෛහයෝ  
=  මූලික  සේවභාවදයන   ප්‍රත්‍යය දවනවා.   දම්දක්ත  ත්‍වත්  එකක්ත  ිදබනවා  පදරසේසම් 
දවනන.  සම් ප්‍රයුත තක   ඛන් ධ  කියලා   කිේව ම අපි   දත්රුම් ගනන ඕනෑ   චිත්ත්‍  
චචත්‍සික  කථාව  කරනදන  නැතුව    රි  දල්සිදයන  පාවිච්චි   කරපු  වචනයක්ත  එක්තකාසු  
කරගනනවා   ඛන්ධ  කියලා. එද නම්   දත්රුම්  ගනන ඕනෑ දවනදන ‘හේදනා 
චෛතසිකයි’ ‘සංඥා    චෛතසිකයි’  අනිත්   ‘කුසල චෛතසික’ ටිකයි, ඊට   පසේදසේ  ‘හිතයි’ 
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සම්ප්‍රයුකතෙ ඛන්ධ නම්දවනවා . එ ම  නම්   කුසල  ද ේතු කියලා කිේදේ ‘අහලෝභ’ 
‘අහදෝස’ ‘අහමෝ ’  යන  තුනදදනා අනිත් ධර්ම වලට  එනම්  ඛන්ධ වශදයන සලකන 
සම්ප්‍රයුකත   ධර්ම වලට මූල භාවදයන ‘හ ේතු වීම්’ වශදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. ද ේතුව,  ඒ 
තුන දදනාට (අදලෝභ අදදෝස අදමෝ )  එද ම කරනන පුළුවන  ැකියාවක්ත බල 
සේවභාවයක්ත ිදබන නිසා.  
 
දමත්‍ැනදී දම්  තුනදදනාට  ිදබනවා බල ශක්තියක්ත. ඒ කියනදන ප්‍රත්‍යය ශක්තිය එනම්  
අනිත් අයට උපකාර වීදම්  ැකියා ගුණය ිදබනවා.  අපි   ත්‍ව එකක්ත ගනිමු දමද ම. පිනක්ත 
කරන දවලාදේදී කුසල වශදයන කථා කරන ඔය සිත් ඔක්තදකෝම ටික එත්‍ැනට කඩාදගන 
එනදන  නෑ. අපි  කියනවා කුසල්  සිත් කියලා ජාියක්ත.   ඒ ත්‍මයි   කාමාවචර කුසල් සිත් 
8 + රූපාවචර කුසල් සිත් 5 ක්ත + අරූපාවචර ධයාන ගැන කථා කිරීදම්දී   එත්‍ැන   ිදබනවා 
සිත් 4  ක්ත   ස    දලෝදකෝත්ත්‍ර සිත් 4 ක්ත ිදබනවා. ඔය විදියට කුසල ධර්ම  ැටියට කථා 
කරන සිත් ටිකක්ත ිදබනවා. ඒ  සිත් ඔක්තදකාම එක දපාදියට එක ත්‍ැනකට  අහුදවනදන 
නෑ. ඔය සිත් ටිදකන එකක්ත විත්‍රයි   ඉදිරිපත් දවනදන.  ඒ එකක්ත  ඉදිරිපත් දවනදකාට ඒ 
එක  හිත්‍ක ිදබනවා ඔය විදියට වැඩ කරනනා වූ  හිත්‍කුත් ඒවාදේම චචත්‍සික ධර්ම 
රාශියකුත්.  සාමූහික  වශදයන ගත්ත්‍ට   පසේදසේ  කුසල්   චචත්‍සික ිදබනදන 38 යි. 
නමුත්   එක   සිත්‍ක ප ළ දවනදකාට 32 ක්ත  33 ක්ත 34 ක්ත විදියට ත්‍මයි වැඩ කරනදන.  
එක හිත්‍ක ප ළ දවනනා වූ කුසල මූලදයෝ ටික අනිත් චචත්‍සික ධර්ම වලට ස  හිත්‍ට 
යම් කිසි බලපෑමක්ත කරනවා   ප්‍රත්‍යය දවනවා   කියන  කත්‍ාවයි ිදබනදන. එත්‍දකාට 
ප්‍රත්‍යය ශක්තියක්ත   ිදබනවා නම්   උපකාර   වීදම් ගුණයක්ත   ඒ ධර්මත්‍ා   තුනට  ිදබනවා 
නම් ඒ උපකාරය ඒ පිහිට ඒ ආධාරය ලබනදන දමානවාද? ඒ ත්‍මයි හිත්‍. හිත්‍ ඒ මූල 
ධර්මයනදේ උපකාරය ලබනවා. දේදනාව ඒ මූල ධර්මයනදේ උපකාරය ලබනවා. සංඥා 
චචත්‍සික ඒ ද ේතු ධර්මයනදේ උපකාරය ලබනවා. ඊළඟට අනිත් චචත්‍සික ධර්මත් 
ඒවදේ උපකාරය ලබනවා. එත්‍දකාට උපකාර ලබනනා වූ ඒවාට ත්‍මයි කියනදන ප්‍රත්‍යය 
උප්පනන ධර්ම -  ප්‍රත්‍යය  ලබන ධර්ම -  උපකාරය ලබනනා වූ ධර්ම කියලා.  
 
උදා රණයක්ත    ැටියට  දමද ම ගත්දත්‍ාත් අපි දානමය පිනකම් සිේධ කරනවා. දානය 
පූජා කරනවා. නිත්‍ය සමාදන වීම වශදයන දපෝයට අට සිල්  දස සිල්   ආරක්තෂා කිරීමත් 
සිේධ කරනවා. ඒවදේම කර්මසේථාන ඉදිරිපත් කරන භාවනා කිරීම් වශදයනුත් පිං කරනවා. 
දැන බලනන දානය දදනවා සිල් සමාදන දවනවා. භාවනා කටයුතු කරනවා. උදේ  වා 
වනදනා  කරනවා  ප න  පත්තු කරනවා. ඊළඟට මල්  පූජා කරනවා. බණ අ නවා. ඊළඟට 
දසේනාසන අතුපතු ගෑම් වශදයන දබෝධිමලු අතුපතු ගෑම් වශදයන වත්‍ාවත් කරනවා. 
සේවාමීන ව නදසේලාට ඇප උපසේථාන කරනවා.   පිං  අනුදමෝදන කරනවා. මිය පරදලාව 
ගිය අයට පිං දදනවා. ධර්ම සාකච්ඡා කරනවා.  දම්වා ඔක්තදකාම  ද ාඳ ක්‍රියා  ැටියට 
සලකනවා. ඒක සිේධ දවනදන බණ අ නදකාට කනින, වනදනා කරනදකාට 
වචනදයනුයි කදයනුයි.  භාවනා කරනදකාට හිදත්‍න. සිල් රකින දකාට කදයන 
වචනදයන. දානය දදනදකාට කදයනුයි සිදත්‍නුයි,  වචනයත් ඒ දවලාවට සම්බනධ 
දවනවා.   ධර්ම  සකච්ඡා   කරනදකාට හිත්‍යි වචනයයි. පිං අනුදමෝදන කරනදකාට 
වචනයයි සම ර විදටක්ත පැන වඩනදකාට කය දම් ක්‍රියාවල් සිේධ කරනවා. ඒවායින 
සම ර   දකාටසේ  පිටට දප්නවා. දම් කදයන  කරන   ක්‍රියාදේදී ද ාඳයි කියලා කරන 
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දේවල්   වචනදයන  කරන  දේවල්  හිින කරන දේවල්   තුල   අපිට දනාදපදනනනා වූ 
අපිට පිටට දනාදැදනනනා  වූ ධර්ම ගුණයක්ත ිදබනවා හිදත්. ඒවා දමද යවනවා. ඒක 
කාමාවචර දමාකක්ත  රි කුසල හිත්‍ක්ත. ඒ කුසල හිදත් අර ක්‍රියාවල් කරවන දුවවන  බණ 
අසේසවන   බණ සඳ ා   කථා   කරවන - යවන -  වනදනා කරවන -  බලවත් කම ිදබන 
සිත් ප ළ දවනවා. ඒ   සිත්   ජවන සිත්. ඒ ජවන   සිත්  වලින දකදරනනා වූ දමද ය 
ත්‍මයි   පිටට ඉදිරිපත් දවනදන. වනදනා කරනදකාට කාමාවචර කුසල සිත්‍ක්ත ප ළ 
දවනවා. ගාථා   කියනදකාට   කාමාවචර කුසල් සිත් ප ළ දවනවා.  පින  දදනදකාට 
කාමාවචර කුසල්  සිත් ප ළ දවනවා.   දම්වා කාමාවචර සිත්.  
 
චමත්‍රී කර්මසේථානය අරදගන   භාවනා කරනදකාට   රූපාවචර ධයාන   සිත් උපදවා 
ගත්දත්‍ාත් ඒ විදියයි. ඔය විදියට රූපාවචර වශදයනුත් අරූපාවචර වශදයනුත් කුසල් ප ළ 
දවනවා. දැන බලනන දම්දක්ත වැඩක්ත   කරනදකාට ප ළ දවනවාදන සිත්‍ක්ත. ඒ සිත්‍ අසේදසේ 
ත්‍මයි අපි කියපු ‘අහලෝභය’ ‘අහදෝසය’ ‘අහමෝ ය’ කියනනා වූ දේවල් වැඩ කරවනදන.  
කයින  ක්‍රියාවක්ත    කරවන  කයින වනදනාව   කරවන වචනදයන ගාථා කියවන ඔක්තදකාම 
දකදරනදන   ඒවා  කියවනන  ැකියාව  ිදබන ජවන සිත් ප ළ වීම  ර ා. ඔය ජවන 
සිත් ඔය වචන කථා   කරවනදන කුසල් වශදයන ක්‍රියා කරවනදන ඒ  සිත්වල ිදබනවා 
කයින  වචනදයන සිින ඒවා කරවනන පුළුවන කුසල ගිය. ඔනන   ඔත්‍ැනදී ත්‍මයි අර 
‘අහලෝභ හ ේතු’ ‘අහදෝස හ ේතු’ ‘අහමෝ  හ ේතු’  කියන  දේවල්   දදකක්ත  ද ෝ  තුනක්ත ඒ 
අවසේථාදේ   ැටියට ඒ  ක්‍රියාදේ  ැටියට ප ළ   දවනදන. ඒ ප ළ දවනදකාට ඒ 
චචත්‍සික ධර්මදයෝ  හ ේතු භාෙහයන් මූල භාවදයන අනිත්  අර  ක්‍රියා කරවන  ජවන 
සිත්‍ටත්  චචත්‍සික   ධර්මයනටත් යම් කිසි බලගැනවීමක්ත - උපකාර වීමක්ත - බලපෑම් 
කිරීමක්ත -  සුරුවා ගැනීමක්ත සිේධ කරනවා. ඒක ත්‍මයි හ ේතු ප්‍රතයයහයන් ප්‍රතයය දවනවා 
කියලා කියනදන කුසල ධර්මයක කුසල ධර්මයකට.  
 
දැන මම දම් දකටිදයන දම් පිනවතුනට කිේදේ කුසල ධර්මයක්ත කුසල ධර්මයකට ද ේතු 
ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන එකයි. ත්‍වත් දපාඩි උදා රණක්ත ගමු. අපි චමත්‍රී 
කර්මසේථානයක්ත අරදගන ඒ කියනදන සත්ව අරමුණක්ත ඉදිරිපත් කරදගන අපි 
නිරනත්‍රදයනම සුවපත් දේවා!  සුවපත්  දේවා!  කියලා අවංක සිින වඩනවා. දමද ම 
කරදගන යනදකාට ජවන සිත් අවශයයයි. ඒ කියනදන චමත්‍රී වඩනන ජවන සිත් 
අවශයයයි. ඒ ජවන සිත් අසේදසේ ිදබනවා ‘අහලෝභ හ ේතුෙ’ ‘අහදෝස හ ේතුෙ’ ‘අහමෝ  
හ ේතුෙ’. දම් තුන දදනා අර  අනිත් චචත්‍සික  ධර්මයනටත්   හිත්‍ටත්    රි  බල ඇණියක්ත 
දවනවා.  එත්‍දකාට ඒ  චමත්‍රී  ආරම්මණයට  අර  සත්ව සංඥාවට ද ාඳට ත්‍දින කා වැදිලා 
කිඳා බැ ැලා  ඒදක බැසදගන ඉනන ගියක්ත දම් තුන දදනාට කරනන පුළුවන. සිත්‍ටත් 
ඒදක  ඉනන පුළුවනකම ිදබනදන දම් තුනදදනාදේ බලය නිසා.  ඔනන ඔය විදියට 
ත්‍මයි දම් පදය දත්රුම් ගනන ඕනෑ. කුසල  ධර්මයක්ත ත්‍වත් කුසල ධර්ම කියන චචත්‍සික 
ධර්මයනට  ද ේතු දවනවා උපකාර දවනවා කියන එකයි    ඒ දවලාදේදී සිේධ දවනදන. 
මම මුලින විසේත්‍ර කරනදකාට කිේවා දමත්‍නින යම්කිසි බලයක්ත   ැදුදවාත් එද ම 
අනාගත්‍දේදී යම්කිසි දදයකට පිහිට දවනවා කියලා.  ඕක කිේදේ දුර ි යලා දත්රුම් ගනන. 
අපි ඉසේසර දි ඕක කථා කරනවා. ඒක අවයාකෘත්‍ යටදත් කථා කරනදන. දම්  කියනදන 
ඒ  දවලාදේදී  ඒ  දමාද ාදත්දී කුසලයක්ත සේකනධයනට හ ේතු ප්‍රතයය දවන ත්‍ාදල්.  
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දැන එක දප්ළියක්ත කිේවා. දම්ක කියනවානම් කාමාවචර කුසල් සිත් අටට අට වත්‍ාවක්ත 
කියනන ඕනෑ  දම්ක දවනදන දකාද ාමද කියලා. කාමාවචර කුසල් සිත් 8 ජවන සිත් වල 
අට වත්‍ාවකට කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා 
විසේත්‍ර කරන දකාට ත්‍මයි ද ාඳට දම්ක අහුදවනදන.   ධයාන  සිත් 5 දැන ගත්ත්‍ ම 
ඒදකත් 5 වත්‍ාවක්ත යනන ඕනෑ. කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන 
පච ෛහයා කියලා ඒ ඒ හිත්‍ට ස  අනිත් චචත්‍සිකයනට දකාද ාමද උදේ දවනදන 
උපකාර දවනදන කියලා.  
 
ඊළඟට අරූපාවචර ධයාන උපදවන දකාටත් ඒ හිත්‍ට ගැලදපන  ැටියට දම්ක දත්රුම් 
ගනන ඕනෑ. දලෝදකෝත්ත්‍ර මාර්ග සිත් 4  ඒ විදියයි.  රියට කියනවා නම් 20 වත්‍ාවක්ත 
දිගටම කියාදගන යනන ඕනෑ දම්  ැම සිත්‍කදීම කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස 
හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා කියනදන දම්කයි කියලා. එත්‍දකාට ත්‍මයි හිත්‍ට කා 
වදිනදන. නමුත් දම් පිනවතුන දම් විදියට දත්රුම් ගනන විසේත්‍රාත්මකව දමදනහි 
කරනන. එක හිත්‍ක්ත කියලා කියනදන චචත්‍සික රාශියක්ත එක්තක ප ළ දවන සිත්‍ක්ත. ඒ 
කියනදන නාම ධර්ම සමූ යක්ත . එත්‍ැන ිදබන නාම ධර්ම සමූ දයන විදශේෂ නාම ධර්ම 
තුනක්ත   අනිත්   ඒවාට  යම්කිසි  යිය ගැම්ම පවත්වන බලපෑමක්ත කරන මූල භාවදයන 
ප්‍රත්‍යයවන එකක්ත ත්‍මයි ඔත්‍ැන ිදබනදන. ඒ ටික ත්‍මයි කිේදේ. පළදවනි දප්ළිය දම් 
විදියට දකටිදයන අවසන කළා.  
 
2) කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා = කුසල ධර්මය 
අවයාකෘත්‍ වූ ධර්මයකට ද ේතු ප්‍රත්‍යය භාවදයන යම්කිසි බලපෑමක්ත පිහිට වීමක්ත උදේ 
වීමක්ත කරනවා.  
 

මම මත්‍ක්ත කළා දම් පිනවතුනට දම් අබයාකත්‍ කියන ධර්මය පටලවාගනන එපා කියලා. 
සූත්‍ර දනාදවයි දම් කථා කරනදන. දම් කථා කරනදන නාම ධර්ම ස  රූප ධර්ම. ඒ 
කියනදන චිත්ත්‍ චචත්‍සික ධර්ම. දමත්‍ැන කුසල ධර්මය අවයාකෘත්‍ ධර්මයකට ද ේතු 
ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය වීම  දම් විදියටයි අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ. අපි කිේවා කුසල් සිත් 21 
ිදබනවා කියලා. එත්‍දකාට ඒ කුසල් සිත් වල ප්‍රඥාව ක්‍රියාත්මක දවනදන නැි ත්‍ැන 
ිදබනවා.  සම ර සිත් ිදබනවා ‘අදලෝභ ද ේතුවයි’ ‘අදදෝස ද ේතුවයි’ ‘අදමෝ  
ද ේතුවයි’  කියන  ‘ද ේතු ධර්ම’  තුනම ි දබන.  එත්‍දකාට ඒවා ඒ අවසේථා දදදක්තදීම දදකක්ත   
තුුණා   ද ෝ දේවා තුනක්ත ිුණා ද ෝ දේවා ඔය දවලාදේදී   බලනන අදප් හිදත් කුසල් 
සිත්‍ක්ත   ප ළ   දවනදකාට ඒ කුසල් සිත්‍ට සමානානුපාිකව ඒ කුසල් සිදත් ආනුභාවයත් 
එක්තක අදප් ශරීරදේ ිදබනනා වූ රූප වල යම්කිසි  දවනසේ කමක්ත ඇිදවනවා. ඒකට 
කියනවා චිතතජ රූප වල ප ළ වීම කියලා. අපි කිේවා ‘කර්මජ රූප’ ‘චිත්ත්‍ජ රූප’ ‘ඍතුජ 
රූප’ ‘ආ ාරජ රූප’  කියලා  රූප  වර්ග 4  ක්ත  ප ළ දවනවා  කියලා. දමත්‍ැන දම් කියනදන 
ඔය  ත්‍රම දනාදවයි. ඔය  ත්‍දරන එකක්ත.  
 
අපි ුදුරජාණනව නදසේදේ පිළිමව නදසේ දි ා ලසේසනට ඉත්‍ාම ශානත්‍ සුනදර ඒවාදේම 
ත්‍මන ළඟට ගිය ම ත්‍මනට කථා කරනවා ත්‍මන දදස කරුණාදවන දනත් දයාමා 
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බලාදගන ඉනනවා වදේ  ැඟීමක්ත ඇිකරන ලසේසන පිවිතුරු ුදු පිළිමයක්ත ඉදිරියට  
ගිහිල්ලා අත්දදක එකතු කරදගන ඒ දි ා බලාදගන වැඳදගන ුදුරජාණනව නදසේදේ 
කරුණාගුණය අවිහිංසාවට දකාත්‍රම් උතුම් ත්‍ැනක්ත දුනනාද කියන කාරණය, 
උනව නදසේට  මිනුසේසු බැේනත් ගණන දනාදගන ඉනනවා කියන කාරණය, දමාන 
ප්‍රදයෝජනයක්ත පත්‍ාදගනද සත්වයනට දම් උදේ කරනදන උපකාර කරනදන කියන 
කාරණය, ුදුරජාණන ව නදසේ කිසිම දදයක්තවත්  එක බත්  ැනදක්ත එකම වනදනාවක්තවත්   
ද ාඳයි  කියලා කියව ගනනවත්  කිසිම දදයක්තවත්  ප්‍රාර්ථනා කරනදන නැතුව කිසිම 
ත්‍ැනක ප්‍රසිේධියක්ත නම්ුනාමයක්ත අදප්ක්තෂා කරනදන නැතුව දම් දලෝකයාට පිහිට 
දවනවා කියන ඒ  කරුණා ගුණය ඒ අවයාජ ුදුගුණය පිළිබඳව ඒ රූපය දි ා බලාදගන 
දමදනහි කරනදකාට අදප් හිදත් ප ළ දවනදන අර ඉසේදසල්ලා කියපු ‘අහලෝභ හ ේතුෙයි’ 
‘අද්හේශ හ ේතුෙයි’  ‘අහමෝ  හ ේතුෙයි’  සමග ඒදක බලපෑදමන ප ළ දවනනා වූ  ත්‍වත් 
චිතත චෛතසික ධර්ම ටිකක්ත.  
 
දම්   විත්‍රක්ත  දනාදවයි. දමත්‍ැන කියනදන   ඒ එක්තකම අදප්  හිදත් ඇිදවනවා පුදුම 
විදිදේ සැ ැල්ලු ගියක්ත බරනැි ගියක්ත දසෞමය ගියක්ත උඩ පාදවනවා වදේ ගියක්ත 
ඇසේ දදකට කඳුළු පිරිච්ච ගියක්ත ඒවාදේම පුදුම ප්‍රසාදණීය,  ජීවිිය උනත් මට පුදනන 
පුළුවන කියන  ැඟීමක්ත එක්තක ශරීරදේ  රූප වල ඇිදවනවා අමුතු විදිදේ  ගුණ 
සේවභාවයක්ත. ඒ රූප වලට කියනවා ‘ඒ කුසල් සිදත්‍න උපන රූප’ කියලා. 
ුදුරජාණනව නදසේ  දදස   බලාදගන   ඉනනදකාට  ඒ කුසල් සිදත්‍න  ප ළ දවන රූප 
වලට කියනවා  චිත්ත්‍ජ රූප කියලා.  ඒ සිින උපන රූප කුසල  ැටියට කථා කරනදන 
නෑ.   ඒ රූප   කථා කරනදන අෙයාකෘත ධර්ම  ැටියටයි.  චචත්‍සික ධර්ම නම් කුසලා 
ධම්මා   කියලා කථා කරනවා. නමුත් දම්   ‘රූප’  හිත්‍ක ප ළ දවන ඒවා දනාදවයි. ඒවා 
හිත්‍   නිසා ඇදේ ප ළ දවන ඒවා. රූප සලකනදන අවයාකෘත්‍ ධර්ම  ැටියට, දම් 
කථාදේදී.  ඒක නිසා දම් කුසල් සිදත් සම්ප්‍රයුක්තත්‍ ධර්මත් එක්තක දම් කුසල් සිත්‍  ප ළ 
දවනදකාට ඒ සිත්‍ට සමානත්‍රව ප ළ දවන ඒ රූප වලට ඒ හිදත් බලපෑමක්ත ඒවාදේම 
ද ේතු ධර්මයනදේ බලපෑමක්ත ඒ කුසල ධර්මයනදේ බලපෑමක්ත සිේධ දවනවා, ප්‍රත්‍යය 
දවනවා. ඒක නිසා ඒ ධර්මදයෝ චිත්ත්‍ජ රූප ටිකට ද ේතු භාවදයන මූල භාවදයන ප්‍රධාන 
කාරණයක්ත වශදයන ඒ ශක්තිදයන උපකාර දවන නිසා ප්‍රත්‍යය දවන නිසා කියනවා 
කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා. දමනන දම් 
විදියටයි  දම් කාරණය අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ දවනදන.  
 
අපි දැන දම්ක ගැන දම් විදියට කියාදගන ගිදයාත් කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස 
හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා කුසල ධර්මය අවයාකෘත්‍ රූප ධර්මයනට  ප්‍රත්‍යය දවනවා 
කියලා දැන දම් චිත්ත්‍ජ රූප ප ළ දවනදන පළදවනි කුසල සිදත් විත්‍රද? නෑ. කාමාවචර 
පළමුදවනි කුසල සිත්‍ ප ළ දවනදකාට ඒ සිදත් ිදබන  යියට ගැම්මට අනුකූලව  කදේ 
ප ළ දවනවා චිත්ත්‍ජ රූප. එත්‍ැනදී කියනවා කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස 
හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා.  
 
ඊළඟට හසෝම්නසේස ස ගත ඤාණ සම්ප්‍රයුකත සසංඛාරික කියන කුසල් සිත්‍ ප ළ 
දවනදකාට එත්‍ැනත් ිදබනවා කුසල ද ේතු ටිකක්ත ඒ සම ම ප ළ දවන ත්‍ව සම්ප්‍රයුක්තත්‍ 
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ධර්මදයෝ.  එනම් සිත්‍ ස  චචත්‍සික. ත්‍ව  ිදබනවා   රූප  ටිකක්ත. එත්‍ැනදීත් ඒ රූප 
උපදවන ගිය ිදබනවා. කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන 
පච ෛහයා. එත්‍දකාට   දම්   විදියට මාර්ග ඵල අවදබෝධ දවන අවසේථාව දක්තවා කුසල් සිත් 
21 ඔසේදසේම ගිහිල්ලා කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා 
කියන කථාව ද ාඳට දැනදගන යමින ගමන ‘දම් හිදත්‍නුත් රූප ප ළ දවනවා’ ‘දම් 
හිදත්‍නුත් රූප ප ළ දවනවා’ කියලා ඔය විදියට දමදනහි කරදගන දමදනහි කරදගන 
යනන ඕන. එත්‍දකාට දමත්‍ැනදී  චිත්ත්‍ජ රූප ඇිදවන විදිය ත්‍මයි දම්  කියනදන. දැන 
එත්‍දකාට ක්‍රම දදකක්ත කිේවා.  
 
පළදවනි එක ත්‍මයි කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා – 
කුසහලා ධම් හමා අබ්‍යාකතසේ ස ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා ත්‍ව දප්ළියක්ත  
ත්‍ව වීථි විග්‍ර යක්ත කිේවා.  දැන අපි ත්‍ව එද කට යමු. 
 
3) කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ෛ අබ්‍යාකතසේ ස ෛ ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා = 
කුසල ධර්මදයෝ    කුසල ධර්මයටයි අබයාකත්‍ ධර්මයටයි දදකටම ද ේතු ගුණ 
ශක්තිදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන එකයි දම් කියනදන. 

 
දම්වා සත්වදයෝ දනාදවයි. ඒවා පුේගලදයෝ දනාදවයි. ඒවා එකින එකට අපි හිතුවත් 
නැත්‍ත් ඒ චිත්ත්‍ නියාමය ධර්ම නියාමය ගැටිලා ඒදක එකිදනකට ප ළ දවනවා. අේව 
පෑේව ම ගසේ දකාළං  ැදදනවා ඒවදේම මල් පිදපනවා. දම් මල් පිදපනන දදවිවරු උදේ 
කරනදන නෑ. බ්‍ර ේමදයෝ ඇවිල්ලා මල් පුප්පවනදන නෑ. ඒවදේම මිනිසේසු ගිහිල්ලා 
දමාකක්තවත්  ශක්තියක්ත  දානදන නෑ. ඒවා  සේවභාව ධර්මයට අනුයාත්‍ව ඉර පායනදකාට 
රූප වල ිදබන සේවභාවයන ඉදිරිපත් දවනවා. ක්‍රියාත්මක දවනවා. කුරුවත් දමද ය 
වනන ඕන දවනදන නෑ. ඒක නිසා මල සත්වදයකුත් දනාදවයි පුේගලදයකුත් දනාදවයි 
ආත්මයකුත් දනාදවයි ජීවියකුත් දනාදවයි. ග ත්  සත්වදයකුත් දනාදවයි පුේගලදයකුත් 
දනාදවයි  ආත්මයකුත්  දනාදවයි   ජීවියකුත් දනාදවයි. ඒවදේම දම් අවයාකෘත්‍ ධර්ම 
ධර්ම සේවභාවයන  පමණයි.  
 
දම්වා   විසේත්‍ර  කරලා   කියලා   දදනවා දමනන දම් විදියට. අපි ද ේතු  යක්ත කිේවා. 
පටලවා ගනන ද ාඳ නෑ. ‘හලෝභ හ ේතුෙ’ ‘ද්හේශ හ ේතුෙ’ ‘හමෝ  හ ේතුෙ’ කියලා. ‘අහලෝභ 
හ ේතුෙ’ ‘අහමෝ  හ ේතුෙ’ ‘අහදෝස හ ේතුෙ’  කියලා. ඒ ද ේතු ධර්ම  දයන දම් කථා 
කරදගන යනදන  ැම දවලාදවම ‘කුසල හ ේතුයි’. දම් කුසල ද ේතු 3, සම් පයුත තකානං 
ඛන් ධානං - ඒ කියනදන ධර්මත්‍ා තුනත් එක්තක එකට මිශ්‍ර වී  ට ගනනා වූ අනිත් චිත්ත්‍ 
චෛතසික ධර්මයන්ටත  ඊළඟට චිතත  සමුට්ඨානික  රූපයන්ටත දදදගාල්දලානටම එක 
දවලාදේම ප්‍රත්‍යය වීදම්  ැකියාවක්ත ිදබනවා.  ඒක    රියට කියනවා නම් අපි හිත්‍මු 
අම්මයි ත්‍ාත්ත්‍යි ඉනනවා දගදර. එත්‍දකාට ඒ දගදර ඉනනවා වැඩකාර ළමදයක්ත. ඒ 
ළමයත් එකක්ත ඒ දගදර ඉනන පුංචි දරුදවක්ත යනවා දසල්ලම් කරනන. අපි හිත්‍මු 
පිට්ටනියකට   යනවා  කියලා. පිට්ටනියට ගිහිල්ලා දසල්ලම් කරනවා. ටික දවලාවක්ත 
යනවා. අම්ම ගිහිල්ලා ළමයිනට කථා කරනවා දගදරට එනන කියලා.  ැබැයි එත්‍ැන  
ඉනනවා  පුලට සම්බනධ පුත්‍ා දවන ළමදයක්ත ස  ත්‍වත් දකදනක්ත ඉනනවා පුලට 
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සම්බනධ නෑ නමුත් ඒ පුල නිසා ඉනනවා  දසේවක ළමයා.  එත්‍දකාට ඒ අම්මා ගිහිල්ලා 
එක  දවලාදේම කථා කරනවා ‘ළමයි දගදර එනන’ කියලා. එද ම කථා කරනදකාට 
දසේවකයත් එනවා පුත්‍ත් එනවා. ඒ අම්මදේ සේදය අම්මදේ අඬ ගැසීම අම්මාදේ කථා 
කිරීම එක දේලාදේ ඒ දදනනටම ලබා දදනවා.  ඒ ශේදය  ඒ දදදදනාටම  ලබා දදනදන 
වාර දදකක දනාදවයි, එක දමාද ාදත් එක අවසේථාදේ. එකම දමාද ාත්‍ක බල පෑමක්ත 
කරනවා.  පුත්‍ාටත් අඬ ග නවා,   දසේවකයටත් අඬ ග නවා. පුත්‍ා හිත්‍ා ගනනවා ඒ 
දවලාදේදී අම්මා අඬ ග නවා කියලා. දසේවකයා හිත්‍ා ගනනවා සේවාමිදුව අඬ ග නවා 
කියලා. ඒ දදකම සිේධ දවනදන එකම දේලාදේ. ඒ වදේ  දම් කුසල හ ේතු දදකක්ත ද ෝ 
තුනක්ත ප ළ දවනදකාට චිතත චෛතසික සම්ප්‍රයුකත ධර්මයන්ටත  ඒ  ා සමග උපදිනනා 
වූ සමුට්ඨානික රූප ධර්මයනටත් ද ේතු ප්‍රත්‍යදයන  ප්‍රත්‍යය  දවන ආකාරය  ත්‍මයි දම් 
දවලාදේදී දම් විදියට කියලා දදනදන.  
 
දැන දම්ක විසේත්‍ර කරලා කථා කරනදකාට අර කුසල් සිත් 21 කටම ගලපාදගන 21 
වත්‍ාවක්ත ඔද ාම ඔද ාම කියාදගන කියාදගන  යනදකාට ත්‍මයි දම්ක ද ාඳට 
දත්දරනදන. කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ෛ අබ්‍යාකතසේ ස ෛ ධම් මසේ ස හ තුපච ෛහයන 
පච ෛහයා කියලා.  ඇයි දම්  විදියට දප්ළි ගසේසලා ිදබනදන?  දමහිදී කුසලය  කුසලයට 
ද ේතු දවන   විදිය කියලා දදනවා. කුසලය අවයාකෘත්‍යට ද ේතුදවන විදිය කියලා දදනවා. 
කුසලය කුසලයටත් අවයාකෘත්‍යටත් දදත්‍ැනටම  ප්‍රත්‍යය දවන  විදිය කියලා දදනවා. 
දමද ම කියලා දදනදකාට දම්   ැම ත්‍ැනම  ිදබනනා වූ  දවනසේ කම් අදප් හිත්‍ට ඇඳී 
යනවා  වැටහී යනවා දත්රුම්  ගනන පුළුවන දවනවා. පටලැවිල්ල නැිදවනවා. ධර්මය  
කුසල   දප්ළිදේ  ද ාඳට වැඩ කරනවා.  කුසල අවයාකෘත්‍දේ  ද ාඳට වැඩ කරනවා.  කුසල 
ස  අවයාකෘත්‍   දදදක්ත    මිශ්‍රව යනත්‍ාදල් අපිට ද ාඳට දප්නවා, දැදනනවා. දම් ධර්ම 
අවදබෝධය දම්  ධර්මයනදේ ිදබන ක්‍රියා කාරී සේවභාවය හිත්‍ට මදනෝමය ධර්මයක්ත 
 ැටියට  ධම්මාරම්මණයක්ත   ැටියට පිනූර ගත්‍දවනන  ධම්මාරම්මණයක්ත   ැටියට   අපිට 
අහුදවනන  දම්ක  දවන දවනම කියනන ඕනෑ.   දවන දවනම  ලසේසනට   විසේත්‍ර  කරනන   
ඕනෑ.   එද ම   විසේත්‍ර කරනදකාට දත්දරනවා දම්වා ධර්ම ශක්තින පමණයි.   දම්වා 
කුසල වශදයන අවයාකෘත්‍ වශදයන ක්‍රියාත්මක දවන ධර්ම ශක්ති පමණයි.  දමත්‍ැන සත්ව  
ඈඳියක්ත   පුේගල ඈඳියක්ත පුේගල එක්තකාසුවක්ත නෑ.   දමනන  දම්  දවනසේ දවවී දවනසේ 
දවවී  දමාද ාදත්‍න  දමාද ාත්‍ දම් ධර්ම මතුදවනවා.  ත්‍ව එද කට බලපෑමක්ත කරනවා.  
ඒ ධර්ම නැිදවලා යනවා, නැවත්‍ත් ත්‍ව එකක්ත මතුදවනවා ත්‍ව එද කට බලපෑමක්ත 
කරනවා,  නැිදවලා යනවා. ආනන ඒ  ධර්ම සේවභාවය ද ාඳට දත්රුම් ගනන පුළුවන 
දවනවා  දම්   විදියට බැලීම නිසා. 
 
මම   අද  දවදසේදී  දම්  පිනවතුනට   කියලා   දුනදන   ඔය  වීථි 7 න  වීථි 3යි.  මම කැමියි   
දැන ගනන  අදප්  පිනවතුනට දම් කියාපු කථාව දම් කරලා දීපු විසේත්‍රය දම් කියලා දීපු 
ධර්ම  විග්‍ර ය  හිත්‍ට ගනන පුළුවන උනාද? දත්රුම් ගියාද?   දම් අනුසාරදයන ඉසේසර ට 
යනන පුළුවනද? දම්ක  වැටද නවද?  කියලා.  දැන ත්‍මයි  ටිකක්ත  වැඩිපුර හිත්‍ දයාදනන 
දමද යවනන   හිත්‍නන  අවශය  දවනදන. එක කසායක දබද ත් වශදයන ිදබනනා 
වූ මුල් දකාළ දළු දපාතු ඇට රිකිලි සෑම දදයක්තම  වතුදර්   මිශ්‍රදවලා   එක එක එකට 
බලපෑම්  කරනවා වදේ දම් ධර්ම දගානුවක  ධර්ම රංචුවක ිදබනනා වූ එකිදනකට 
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දවනසේ වූ  ක්‍රියා ධර්ම රාශියක්ත ුදුරජාණනව නදසේ විසතුරු නුවණකින   අවදබෝධ  
කරදගන දේශනා කළා. ඒ දේශනාව උනව නදසේට නම් සවයම්භූඤාණදයන ද ාඳට 
අවදබෝධ  උනා, දේශනා කළා. ඒ අවදබෝධ දවච්ච ධර්මය සැරියුත් ම ර ත්‍න ව නදසේ 
ුදුරජාණනව නදසේදේ ධර්මදසේනාධිපතීන ව නදසේ උනව දසේදේ නුවණ දයාදා අපිට 
ගැලදපන ආකාරයට විසේත්‍ර විභාග කරලා ිදබනවා. ඒවාදේම දම් කියන කථාව  ැම 
එක්තදකනාටම දත්දරනදන නෑ.  ඒකත්   අපි  දත්රුම් ගනන ඕනෑ. අපි දකදනක්ත ප ත් 
කරනන ද ාඳ නෑ. ඒවාදේම    ැම එක්තදකනාටම   දම්   විග්‍ර ය  සුකරගනන ගලපාගනන 
දත්රුම් ගනන බෑ කියන එකත් අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ. එත්‍දකාට දම්ක ගැලදපනදන 
එක සමාන සිත් පරාසයක්ත  ිදබනනා  වූ අයවලුනට   පමණයි.   අපි  විසේවාස  කරනවා  දම් 
පිනවතුනට ඒක ගැලපී යනවා කියලා. ඉින  ඒක නිසා  දම්  පිනවතුනදගන   ඇහුවට 
කමක්ත නෑ. අදප්  ුදුරජාණනව නදසේදේ  ධර්ම විග්‍ර ය ඔක්තදකෝටම එකට දදනදන නෑ.  
ඒ  හිත්වල ිදබනනා  වූ  ග්‍ර ණය කරගැනීදම්  ිදබනවා  එක්තත්‍රා   ැකියාවක්ත.  ග්‍ර ණය 
කරගනන  පුළුවන   ධර්ම  දකාටසේ  ිදබනවා.  අනන ඒ විදියට ත්‍මයි දම්ක දේශනා කරලා 
ිදබනදන.  ඉින ඒකට ගැලදපන දකාටසකට පමණයි දත්දරනදන. ඒ නිසා දම් 
පිනවත් සැම  දදනාටම දම් ධර්ම දකාට්ඨාසය ද ාඳින දත්රුම් අරදගන ඒවාදේම සංසාර 
දුදකන මිදිලා නිවනින සැනදසනන ලදේවා කියලා අපි ආශිර්වාද කරනවා ප්‍රාර්ථනා 
කරනවා. සැමදදනාටම දත්‍රුවන සරණයි! 
 
ප්‍රශේනය -  සේවාමීනව නස  දමත්‍ැන කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස ද තුපච් චදයන 
පච ෛහයා කියනදකාට අපිට දත්දරනවා ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’ කියන තුන ත්‍මයි 
කුසහලා ධම් හමා කියලා කියනදන කුසලසේ ස ධම් මසේ ස කියලා කියනදකාට 
සේවාමීනව නස අපිට දත්දරන දදයක්ත ත්‍මයි අදලෝභය කියන එක නිසා අදනකුත් ද ේතුත් 
එනවා කියලා. ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’ කියන තුනම ගත්දත්‍ාත් එයින එකක්ත ඉිරි 
චචත්‍සික දදකටත් ද ේතු ප්‍රත්‍යයදයන පප්‍රත්‍යය දවනවා කියලා ගත්දත්‍ාත්  රිද 
සේවාමීනව නස? 
 
පිළිතුර -  එද ම ත්‍මයි ම ත්ත්‍යා. ත්‍ව දපාඩි විසේත්‍රයක්ත මම කදළාත් ද ාඳයි කියලා 
හිත්‍නවා දම් පිංවතුනදේ ධර්ම අවදබෝධය සඳ ා. පාලි භාෂාදේ ිදබනවා වචන  සුරුවන 
විදියක්ත. සම ර දවලාවට දම් පිනවතුනට ඇද නවා ඇි වචන කුසලා ධම්මා කියලා 
යනවා. එත්‍දකාට දම් වචන දදකම දකළවර දවනදන ‘ආ’ ශේදදයන.   දමද ම  ඬ 
නැංදවනනා වූ  වචන ිදබන දකාට   ඒදකන  අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ දගාඩක්ත ගැන 
කියන එකක්ත  කියලා. බහු වචනයක්ත. කුසලා කියලා කියනදන කුසල ධර්මදයෝ කියන 
එකයි.   ැබැයි   අද කථා කරපු එදක්ත  ිුදේ   කුසහලා ධම් හමා කුසලසේ ස ධම් මසේ ස 
හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා  කියලා. එත්‍ැන ‘ආ’ ශේදය නෑ. කුසහලා  ධම් හමා  කියන ත්‍ැන 
ආදේ  ‘ඕ’   ඬ.  දම් කුසල පදය  විසේත්‍ර  කිරීදම්දී  එහි අග ‘ඕ’  ඬින යනවා  නම් ඒක ඒක 
වචනයි.  ඒක  නිසා  මත්‍ක  ත්‍බා  ගනන  කුසල  ධර්මයක්ත අනිත් චිත්ත්‍ චචත්‍සික  
ධර්මයනට ද ේතු  ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  
 
උදා රණයක්ත   ැටියට  ජයනත්‍ ම ත්‍ත්යා  අ පු ඒ කාරණයත් සම්බනධ කරලා දමද ම 
හිත්‍මු.   අපි   භාවනා කරනවා. ලංකාදේ  ඉනනා  වූ   කුරු  රි එක්තදකදනක්ත හිදත්‍න 
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අරමුණු   කරදගන සුවපත් දේවා! සුවපත් දේවා! කියලා ද ාඳට චමත්‍රී වඩනවා. ඒක 
කුසල් සිත්‍ක්ත. ඒ සිදත් ප ළ දවනවා  දමනන දම් චචත්‍සික ධර්ම ටික. ඒ ත්‍මයි සර්ව 
චිත්ත්‍ සාධාරණ ස  ප්‍රකිර්ණක  යන අනයසමාන  චචත්‍සික  සියල්ලම 13යි. ඒවාදේම 
ප ළ  දවනවා   කුසල  සිත්   වල  පමණක්ත ප ළ දවනනා වූ කුසල සාධාරණ චචත්‍සික 
19.  ඊට පසේදසේ ිදබනවා ‘ප්‍රඥා’ චචත්‍සික.  එත්‍දකාට  ඔක්තදකාම 33 යි. එත්‍ැනදී විරි 
ප ළ දවනදන නෑ. කරුණා මුදිතා චචත්‍සික දදකත් ප ළ දවනදන නෑ,  වඩනදන 
චමත්‍රීය නිසා. එත්‍දකාට  දමත්‍ැන  ප ළ   දවනවා   චචත්‍සික ධර්ම 33 ක්ත. ඕකට හිතත  
එක්තකාසු  දවනවා. එත්‍දකාට  ඔක්තදකාම  නාම  ධර්ම  34යි.   ඔය නාම ධර්ම 34 ට ත්‍මයි 
අර ලංකාදේ ඉනන මනුසේසයා අරමුණු දවනදන. එත්‍දකාට   ඒ ලංකාදේ   ඉනන 
එක්තදකනාටත්   දම් නාම ධර්ම 34 න  ත්‍මයි සුවපත් දේවා! සුවපත් දේවා! කියලා චමත්‍රී 
අපි  වඩනදන. දම්  ධර්මත්‍ා 33  දන ිදබනවා ‘හ ේතු තුනක’. අනිත් නාම ධර්ම  31 තුල 
ිදබනවා ‘සිත්‍’ ස  ‘ඉිරි චචත්‍සික’ . ඒ ‘හ ේතු තුන’  ගත්ත්‍ ම    වාර තුනකදී විසේත්‍ර 
කරනන ඕන.   
 
දැන දමත්‍න ි දබනවා ‘අහලෝභ’  ‘අහදෝස’ ‘අහමෝ ’  කියන ද ේතු ධර්ම තුන. ඉසේදසල්ලාම  
ගමු ‘අහලෝභය’. ‘අහලෝභය’  කියන ද ේතු  ධර්මය අයින කර ම ත්‍ව ි දබනවා  33ක්ත.  සිත්‍යි 
චචත්‍සික 32 යි. එත්‍ැනදී දම් ‘අහලෝභ හ ේතුෙ’ අර ‘සම්ප්‍රයුකතක චෛතසිකයන්ටයි’ 
‘සම්ප්‍රයුකතක සිතටයි’ ‘සම්ප්‍රයුකතක හ ේතු හදකටයි’ යන තුන දගාල්ලනටම හ ේතු 
ප්‍රතයයහයන් ප්‍රත්‍යය දවනවා. එත්‍දකාට දමත්‍ැනදී ‘අහලෝභය’ නමැි  කුසදලා ධම් දමා,  
කුසලසේ ස ධම් මසේ ස (ඒ කියනදන අනිත් කුසල ධර්මයනට ද තුපච් චදයන පච් චදයා)  හ ේතු 
ප්‍රතයයහයන් ප්‍රතයය හෙනො.     
 
දම්ක බහු වචනදයන කියලා ිදබනවා සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං කියලා. ඛන් ධානං 
කියලා කියනදන බහු වචනදයන. එත්‍දකාට ‘අහලෝභය’ කියනනා වූ හ ේතුෙ අර අනිත් 
‘හ ේතු හදකටයි’ ‘හ ේතු හනාහෙන්නා වූ චෛතසිකයන්ටයි’  දපාදුදේ හ ේතු ප්‍රතයයහයන් 
ප්‍රත්‍යය දවනවා.  
 
ඊළඟට ගනනවා ‘අද්හේශය’. ‘අද්හේශය’ ගත්ත්‍ මත් කුසහලෝ ධම්හමෝ ඒ කියනදන 
‘අහලෝභය’ ‘අහමෝ ය’ කියන ද ේතු දදකටත්  ඉිරි චෛතසික ධර්මයන්ටයි ‘හ ේතු 
ප්‍රතයයහයන්’ ප්‍රත්‍යය දවනවා. දම්ක තුන සැරයක්ත කියනන පුළුවන. දම්ක පැ ැදිලිව 
ඉදිරිපත් කරලා ිදබනදන ඒක වචනදයන දම්ක දපාඩියටම කඩලා දත්රුම් ගැනීමට. 
දත්‍රුවන සරණයි!  
 
ප්‍රශේනය  - සේවාමීනව නස එත්‍ැනත් කුසලසේ ස ධම් මසේ ස කියනදකාට ඒක වචනදයන ත්‍මයි 
දනද සේවාමීනව නස අරදගන ිදබනදන. ඒක ත්‍වත් දපාඩියට කඩනන පුළුවනද 
සේවාමීනව නස? 
 
පිළිතුර - පුළුවන  
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ප්‍රශේනයක්ත - සේවාමීනව නස ඔබ ව නදසේ කුසලා හ තූ සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං 
හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා කියලා.  එත්‍දකාට  සේවාමීනව නස එත්‍ැන ‘කුසලා හ ේතු’ 
කිේව ම බහු වචනදයන සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං කියලා බහුවචනදයනුත් කියනවා. 
සේවාමීනව නස  එත්‍ැනදී ‘දේදනා’ ‘සංඥා’ ‘සංඛාර’ ‘විඤේඤාණ’ කියන ටික ඇතුලත් 
දවනවා.  පළමුදවනියට   ප ළ   දවන  කුසල ධම්ම ටිදකත්  ඒ ටික ඇතුලත් දනද?  ඇයි 
එද නම් වාකය දදකකින පැ ැදිලි කදළේ කියලා දපාඩි ගැටලුවක්ත ආව සේවාමීනව නස. 
 
පිළිතුර - එත්‍ැන  බහු   වචනය  පාවිච්චි කරනවා.  කුසලා හ ේතු  = කුසල් වූ  හ ේතු  ධර්ම, 
ඊට පසේදසේ  සම් පයුත තකානං   ඛන් ධානං  කියලා   බහු   වචනදයන පාවිච්චි කරනවා. 
සම් පයුත ත ඛන් ධ කියලා කියනදන ඒ ‘හ ේතු ධර්මයන්ට’ ඊළඟට ඉදිරිපත් දවනනා වූ 
‘හේදනාෙ’ ‘සංඥාෙ’ ‘සංසේකාර’ වශදයන අනිත් චචත්‍සික ධර්ම ස  ‘හිත’ ඔක්තදකෝම 
අරදගන සම්පයුකතක ඛන්ධ වචනදයන පාවිච්චි කරනවා හ තුපච ෛහයන පච ෛහයා 
කියලා.  එත්‍ැන ිදබනදන බහු වචනදයන. සම් පයුත තකානං ඛන් ධානං කියලා කිේව ම  
බහු වචනයක්ත. බහු වචනදයන ිදබනදන හේදනා හගාඩයි, සංඥා හගාඩයි, සංඛාර 
හගාඩයි,  විඤේඤාණ හගාඩයි  ඔක්තදකාම ටික දාල.  
 
ජයනත්‍ ම ත්මයා -  ද ාඳමයි   සේවාමීනව නස ඔබ ව නදසේදේ කාල දේලාවත් සලකල 
අපිට පුළුවන අද දවදසේ සාකච්ඡාව නිමා කරනන සේවාමීනව නස. අප්‍රමාණ පිං ඔබ 
ව නදසේට අපි දවනුදවන දම් කරන දසේවයට. ඉින අපි සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔබ 
ව නදසේට  අනනත්‍  අප්‍රමාණ   පුණයානුදමෝදනා කරනවා සේවාමීනව නස ඔබ 
ව නදසේදේ බලාදපාදරාත්තු සර්වප්‍රකාරදයනම සාර්ථක දේවා!  නිර්වාණ ධාතුව 
පරිපුර්ණ වශදයන අවදබෝධ දේවා!  කියලා අපි දවනුදවන කරන ලද ධර්ම දානය ද ේතු 
කරදගන. සේවාමීනව නස ඔබ ව නදසේට ඉත්‍ාමත්ම දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද 
දවදසේ  සාකච්ඡාව  නිමා කරනන. දත්‍රුවන සරණයි.  
 
සේවාමීනව නදසේ -  ද ාඳයි,   පිනවත්   සැම  දදනාටම   ය පත්‍ක්ත දේවා! දත්‍රුවන 
සරණයි! අපි ආපු ධර්ම සකච්ඡා ගමන මදේ අද ඉදිරිපත් උදන ත්‍වත් අවසේථාවක්ත. ඉින  
දම්ක පදරසේසදමන ඉසේසර ට දගනියනන ඕනෑ. දම් පිනවතුන ද ාඳට හිත්‍නන දමදනහි 
කරනන. පැටලුම්   ඇරදගන  දත්රුම් ගනන ම නසි ගනන. ඒ සඳ ා සැම දදනාටම 
ශක්තිය ලැදේවා!  දම් ද ම් වැඩ සට න ආරම්භ කරදගන විසාල පිරිසකට ද ම් දැනුම 
ලබා දීම සඳ ා දම් වැඩ කරයුත්ත්‍ ආරම්භ කළා වූ පිනවත් ලලිත් දළුවත්ත්‍ ම ත්මයාටත් 
ඒවදේම දමද ය වීම් කටයුතු කරනනා වූ පිනවත්   ජයනත්‍ ම ත්මයාත්   ප්‍රශේන අ නනා 
වූ  පිනවත්  ම ත්ම  ම ත්මීන සැමදදනාටමත් ඒ පුල්වල සැම දදනාටමත් සැනසිල්ලක්ත 
ය පත්‍ක්ත දේවා!  
 
ඒවදේම   සියලු   දදනාම   ප්‍රාර්ථනා කරන පරිදි අර්ථය කුමක්තද කියා දත්රුම් ගනන 
ලැදේවා! ධර්මය කුමක්තද කියා දත්රුම් ගනන ලැදේවා! නිරුක්තිය වචනය පදය කුමක්තද 
කියා දත්රුම් ගනන ලැදේවා! ඒවාදේම දම් ධර්මත්‍ා තුන පිළිබඳව දැනුම පටිභානය 
 ැටියට දත්රුම් ගනන ලැදේවා!  ඒවාදේම   පිළිසිඹියා  පත් ඥාන ධර්මයන 
මුහුකරවාදගන  මතුකරදගන  වට ාදගන  ඒවාදේම ඥාන ධර්මයන නිවැරදිව ය පත්ව 
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දත්රුම්   අරදගන  කිසිම ත්‍ැනක මුලා දනාවී කිසිම දදකට දෘෂේිගත්‍ දනාවී ඒවාදේම 
නියම ධර්මදේ පිහිටා සම්මා දිට්ිය වඩාදගන සැමදදනාටම උතුම් අමාම  නිවනින 
සැනදසනන ලැදේවා! නිවන පිණිස දම් කුසල් දම් පින ද ේතු වාසනා දේවා! කියලා 
චමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. දසත් පත්‍නවා. සැම දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි!  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං      -         පුඤේඤක්තදඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පසේසිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි දථේරානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා ම ං 

 
 

 
 

 
ඉ ත්‍ සඳ න ධර්ම දේශනාව 

අි පූජය භනදත් ජිනාලංකාර සේවාමීනව නදසේ විසින දේශිත්‍යි 

 

 


