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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර - ද ේතු  ප්රත්යය’ 

15.03. 2018 
 

නදමෝත්සේ ස භගවදත්ෝ අර දත්ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

නදමෝත්සේ ස භගවදත්ෝ අර දත්ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

නදමෝත්සේ ස භගවදත්ෝ අර දත්ෝ සම්මා සම්ුේධසේ ස 

තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අර ත් වූ සම්මා සම්ුදුපියාණන ව නදසේට සියලුම 

සත්වයනදේ සනත්ාන ගත් දකදලසේ  සර්වප්රකාරදයනම අවද ෝධ දකාටදගන ඒ 

දකදලසේ  නසා සත්වයාට  සසර දුදකන  මිදී නිවනින සදාකාලික සැපයට පත්වීමට 

කරුණාව දැක්වුවා  වූ   කරුණාදවන   මාර්ගය දේශනා දකාට වදාළා වූ ශානිනායක 

සම්මා  සම්ුදු පියාණන ව නදසේට උේ ඝටිත්ඤේ ඤ  පුේගලයන විපඤේ චිත්ඤේ ඤ  පුේගලයන 
දනයය පුේගලයන  පදපරම පුේගලයන දකටිදයන ධර්මය අසා නිවන අවද ෝධකරගනනා 
වූ පුේගයන විසේත්රාත්මක වශදයන ධර්මය අසා ධර්මය අවද ෝධකරගනනා පුේගලයන 

ප්රිපදාදේ ගමනදකාට ද මින ද මින ධර්මය අවද ෝධ කරගනනා පුේගලයන දැන 

ගත්ත්ා වූ ශානි නායක සම්මා සම්ුදු පියාණන ව නදසේට සත්වයනදේ සැපයම කැමි 

උනාවූ සම්මා සම්ුදුපියාණන ව නදසේට මම සිරසින වැද නමසේකාර කරනවා, මාදේ 

නමසේකාරය දේවා!  

ඒ උතුම් ශානිනායක ධර්ම රාජයාණන ව නදසේ විසින දේශනා කරනලද නනර්යාණික 

ශ්රී සත්ධර්මය නවදලාේතුරා ශ්රී සත්ධර්ම රත්නයට මම සිරසින වැද නමසේකාර කරනවා 

මාදේ නමසේකාරය දේවා!  

ඒ උතුම් ධර්ම ප්රිපදාදේ දයදී දකදලසුනදගන මිදී නිවනට ඇතුල් උනා වූ ඒ නිවන 

මාර්ගදේ දයදදනනා වූ අශේඨාර්ය පුේගල ම ා සංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමසේකාර 

කරනවා මාදේ නමසේකාරය දේවා!  

අනනත් අපරිමාණ ගුණ ඇි සම්මා සම්ුදුපියාණන ව නදසේට උතුම් වූ ධර්ම රත්නයට 

උතුම් වූ සංඝ රත්නයට ගුණ හිත්ා වනදනා කිරීදම් උතුම් පිරිසිදු කුසල දේත්නාවනදේ ධර්ම 

දේත්නාවනදේ   ආනුභාව ලදයන ඒ උතුම් ත්රිවිධරත්නදේ අනනත් අපරිමාණ ගුණානුභාව 

 ලදයන දම් පිනවත් අසාදගන සිටිනනා වූ සැම දදනාම දම් දමාද ාත් දවනදකාට 

උපදවාදගන ිද නනා වූ සියලුම පිරිසිදු   ම ානුභාවසම්පනන  කුසල ධර්මයනදේ 

අනුභාව   ලදයනද සැම දදනාටම අදත් ද ාඳ ධර්ම සමයක්ව  දේවා! ධර්මය හිත්න ධර්මය 

අ න කාලයක්ව දේවා! අද කියලා දදනනා වූ ද ම් දකාටසේ ටික ඉත්ාමත්ම ද ාඳින සිහිය 

නුවණ දයාදා අසා ගනනත් ඒ සියලුම කරුණු නිවැරදිව දත්රුම් ගනනත් සැම දදනාටම 

ශක්විය ලැදේවා!  

දම් ධර්මය ඇසීම සසර දුදකන මිදී යනනා වූ මාර්ගයක්ව ප්රිපදාවක්ව දේවා! 

දකදලසුනදගන  ධාවක්ව දනාදේවා! නීවරණයනදගන   ාධාවක්ව දනාදේවා! සැම 
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දදනාටම චතුරාර්ය සත්යය අවද ෝධකරදගන ද ේතු ඵල ධර්මයන අවද ෝධ කරදගන 

උතුම් අමා ම ා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! කියලා නමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  

එදසේ ප්රාර්ථනා කරමින අපි අදට කියලා දදනන හිත්ාදගන ිද න ධර්ම කාරණාටික දම් 

පිනවතුනට මත්ක්ව කරනවා.  

දම් දවසේවල අපි කථා කරනදන හ ේතු ප්රත්යය ධර්ම යටදත් කියදවනනා වූ වීථි ද වත් 

විසර්ජනා වාර. එක ප්රත්යය ධර්මයකට වීථි වාර කීපයක්ව ිද නවා. ද ේතු ප්රත්යය ගත්ත් ම 

ද ේතු ප්රත්යය  අනිත් ධර්ම වලට ප්රත්යය දවන  විදිය කියලා දදනනා  වූ දකාටසට ත්මයි ඔය 

විසර්ජනා වාරය  වීථි වාරය කියලා මත්ක්ව කරනදන. පට්ඨානය කියන එක ම ා විසාල  

ගම්ීර වූ ධර්ම මාත්ෘකාවක්ව.  ඒවාදේම ගාම්ීර වූ ධර්ම විග්ර යක්ව. දම්ක ඉින 

පදරසේසදමන ඕන අපි  දත්රුම් ගනන.  

අද දවනදකාට අපි වීථි වාර තුනක්ව කියලා දුනනා. ඒ කියලා දීපු වීථි වාර තුන අපි නැවත් 

මත්ක්ව කරගනනවා නම් 1)  කුසහ ො ධම හ ො කුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො 

කියන පළදවනි විසර්ජනා වාරය කියලා දුනනා. ඊළඟට  2) කුසහ ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස 

ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියන දදදවනි වීථි වාරය  කියලා දුනනා. ඊළඟට  

කියලා දුනනා  3) කුසහ ො ධම හ ො කුස සේ ස ච අබ්යොකත්සේ ස ච ධම  සේ ස හ තුපච චහයන 

පච චහයො තුනදවනි වීථි වාරය. දැන දම් ධර්මත්ා තුනම කුසල ධර්මදයෝ කුසල ධර්මයනට 

ස   කුසල ධර්මදයෝ අවයාකෘත් ධර්මයනට ද ේතු දවන විදිය ත්මයි දම්දකන කියලා 

දුනදන. ඊළඟට අද මම  ලාදපාදරාත්තු දවනවා ඒදක අකුසල පැත්ත් කියලා දදනන.  

වීථි වාරයක්ව ිද නවා  දමද ම  

4) අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියලා.  අකුසල 

ධර්මයක්ව  අකුසල ධර්මයට ද ේතු ශක්විදයන ද ේතු ගුණදයන ප්රත්යය දවන විදියයි දම් 

කියනදන. දම්ක ත්මයි අකුසල පැත්ත්ට යන මාත්ෘකාව. අකුස  හ ේතු කියලා ටිකක්ව 

ිද නවා. සම්ප්රයුක්වත්ක ධර්ම නැත්ද ාත් සම්ප්රයුක්වත්ක නචත්සික ස  සිත් කියනදන 

නැතුව දමහි විසේත්ර කරනදන ඛනධ කියලා.  

• අකුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං හ තුපච චහයන පච චහයො =  අකුසල ද ේතු 

සම්ප්රයුක්වත්ක සේකනධයනට ද ේතු ශක්විදයන ප්රත්යය දේ.  

අපි දම් දවනදකාට ධර්ම අ ලා ිද නවා යම් යම් මට්ටදමන. අපි දම් කාරණය දත්රුම් 

ගැනීමට  දම්  පදය දත්රුම් ගනිමු. ‘අකුසහ ො ධම හ ො’ - දම් අකුසල ධර්මය කියන එදකන 

දමත්ැන කියනදන ‘දලෝභ’ ‘ේදේශ’ ‘දමෝ ’  කියන අකුසල ධර්ම.  දම් ‘ද ේතු’ මාත්ෘකාව 

යටදත් කියදවන නිසා දම්වා ත්මයි ‘අකුසහ ො ධම හ ො’ කියලා කියනදන. දම් අකුසල 

ධර්ම කියන එකට ඇයි එද ම කියනදන?  දම් දලෝභයත්   ේදේෂයත්  දමෝ යත් කියනනා 

වූ දම්  ල තුදනන දදකක්ව  රි එකක්ව  රි  මිශ්ර දවලා  සිතුවිල්ලක්ව ප ළ උදනාත්  ඒ  සිත් 

කර්කශ  දගාදරෝසු ශක්වියකින යුක්වත්යි. එය අනාගත්දේදී  දකාද ේ  රි ත්ැනක නිර්මාණය 

කරනදනත්  දලා දදනදනත් ඒ වාදේම දගාදරෝසු කර්කශ විපාක වාරයක්ව. ඒක නිසා 

කියනවා වැරදි සහිත් දුක්ව විපාක ල ා දදනවා කියලා.  ඒක  නිසා දම් තුනදදනා  ඳුනවනවා 
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අකුස  හ ේතු  ැටියට.  අකුසල ධර්ම  ැටියට. දම් පට්ඨානය දත්රුම් ගැනීමට දමනන 

දමද මත් හිත්මු.  

අපි කියනවා අපිට හිත්ක්ව ප ළ උනා කියලා. අපි හිත්මු ලංකාදේ යම් කිසි දදයක්ව අපිට 

දකිනන  ලැද නවා. යම් කිසි දදයක්ව දකිනන ලැුණ ම ඒ දැකපු දේ පිළි ඳව අපිට 

යම්කිසි ආසාවක්ව  ඇිදවනවා. එද ම නැත්නම් එත්ැන දලෝභයක්ව ඇිදවලා ිද නදන. 

නමුත් හුදදක්ව  ත්නිකරම  දලෝභය දනාදවයි හිත්ක්ව  ැටියට ප ළ උදන. ඒ දලෝභය ප ළ 

දවනදන හිදත්. දලෝභයත් සමග ත්මයි හිත් ප ළ දවනදන. ඒ විත්රකුත් දනාදවයි, ත්වත් 

ප ළ  දවනවා සර්ව චිත්ත් සාධාරණ නචත්සික ටිකක්ව. ඊළඟට ප්රකීරණක නචත්සික 

ටිකක්ව ස  අකුසල නචත්සික ටිකක්ව ප ළ දවනවා. අකුසල නචත්සික ඔක්වදකාම 

ිද නවා 14ක්ව. යම්  කිසි දලෝභ ස ගත් හිත්ක්ව අරමුණක්ව සම් නධදයන  ප ළ 

දවනදකාට ඒ දලෝභ ස ගත්  අරමුණ  පැත්ත්ට  ැරිලා නැමිලා දම් ප ළ දවන සිදත්  ල 

ශක්වි විශාල ප්රමාණයක්ව ිද නවා.   ඒ නචත්සික ධර්ම   නැත්නම් චිත්ත් ගි රංචුවක්ව 

දපාදියක්ව  ඒ හිදත් ිද නවා.  ඒ දපාදිය ඇතුදල් එනම්   ඒ හිත්යි නචත්සික ධර්ම ටික 

ඇතුදල්   ප්රධාන  කාර්යක්ව   සිේධ කරනනා වූ  ‘ද ේතු ධර්ම’  ිද නවා. එත්දකාට දම් 

‘දලෝභ ද ේතුවයි’ ‘ේදේශ ද ේතුවයි’ ‘දමෝ  ද ේතුවයි’  කියන  ඒවා  අනිත්  නචත්සික 

වලට දවන දකාද ේටවත්  යනන දනාදී අරමුණටම  රවලා ත් ා ගනන ගියක්ව ිද නවා. 

අනිත් එක ත්මයි එත්ැන   දේත්නාවක්ව  ිද නවා. ඒ දේත්නාව කරනදන ඒ නචත්සික 

ධර්ම සමූ ය එකට දගානු කිරීමක්ව  ඒවදේම  කර්ම  ැදීමක්ව යම් කිසි  ලයක්ව  ැදීමක්ව. ඒ  
 ලය   දනදකාට දලෝභයත් ිුණා නම් එත්ැන දමෝ යත් ිුණා නම් එත්ැන ඒ 

දලෝභයයි දමෝ යයි,  ේදේශයයි දමෝ යයි  යන දම්වාට අනුකූලව ත්මයි කර්ම  දනදන.  

කර්ම රැසේ කරනදන. ඉින  ඒ  දලෝභය සමග  දමෝ ය ස  ේදේශය සමග දමෝ ය 

ිද නනා  වූ   ත්ැනක   නචත්සික   ධර්ම  වලට දවන  වැඩක්ව  කරනන  ෑ,  ඒ 

තුනදදනාදේ   සම් නධයක්ව   නැතුව   ඒ   තුනදදනාදේ ගෑදවනදන නැතුව. වතුරකට  
දගාම  ටිකක්ව දැම්ම ම ඒක දගාම වතුර දවනවා. එත්දකාට   වතුරකට දමානවා  රි 

ජරාවක්ව  දැම්දමාත්   ඒක ජරා වතුර දවනවා. වතුරකට  කළු පාට දියවී යනදදයක්ව දැම්දමාත් 

ඒක   කළුපාට   වතුර දවනවා. ඒ   වතුරට    ෑ කළු අයින කරලා   ත්මනට   හුදකලා   

දවනන. ඒ  වතුදර්   අර  කළුටික ඔක්වදකාම පැිරිලා මිශ්රදවලා යනවා. ඒවදේ දම් 

කියනනා වූ අකුසල ද ේතු තුන දලෝභ යයි   දමෝ යයි   ේදේශයයි  යන තුනදදනා යම්කිසි 

හිත්ක ඇි උදනාත් එද ම  එත්ැන අනිත්   ඒවා  ඔක්වදකාම ඒදක්ව ආකාරය ගනනවා. 

කළුදවලා යනවා,  අනිත් එක අපාට දවනවා.  දම් ‘දලෝභ ද ේතුව’ ‘දදෝස ද ේතුව’  ‘දමෝ  

ද ේතුව’  කියන  ැදේට ත්මයි   රවන  ැදේට ත්මයි අනිත් ඒවාට ක්රියාත්මක දවනන 

දවනදන. ඒක එද ම උන ම අනාගත්දේදී  ඇිදවනනා වූ කර්ම ශක්විදේ විපාක 

එනදකාට එත්ැනත් කළුපාට විපාකයක්ව ත්මයි ඇිදවනදන. අප්රසනන නීරස කටුක 

කර්කශ විපාක ශක්වියක්ව ත්මයි මතුදවලා එනදන. ඒක නිසා දම් විදියට අකුසල ධර්මය 

කියන එක අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ. ඊළඟට දම් ‘දලෝභ’ ‘ේදේශ’ ‘දමෝ ’  කියන  
තුනදදනා  ඉනන ත්ැනුත් අපි  ලාගනිමු.  
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අකුසල්   සිත් දදාළ ක්ව   ිද නවා.  දලෝභ මූල  සිත්   ිද නවා අටක්ව.   ඒ දලෝභ මූල 

සිත් අදට් දලෝභයයි දමෝ යයි දදක ිද නවා. ේදේශ ස ගත් සිත් දදකක්ව ිද නවා. 

ඒදක දලෝභයයි ේදේශයයි දදක ිද නවා. ඊළඟට දමෝ  ස ගත් සිත් දදකක්ව ිද නවා. 

ඒදක ිද නවා අනිත් නචත්සික සමග දමෝ  ද ේතුව විත්රක්ව. දමනන දම් කියනනා වූ 

සිත් 12 ගැන ත්මයි අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො 

කියන මාත්ෘකාව යටදත් කියලා දදනදන.  

ත්ව එකක්ව ිද නවා. අදේ පිනවතුන  දැනගනන ඕන දමත්ැන දම් පාලි වාකයදේ 
සම් නධ ත්ාවයක්ව ිද නවා දමද ම.  

අකුස ො හ තූ =  ඒ කියනදන ‘දලෝභ’ ‘දදෝස’ ‘දමෝ ’  කියන අකුසල ද ේතු  තුන  

සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං = දමත්ැන ඛනධ කියලා කියනදන නචත්සික ධර්මයනට 

පාවිේචි කරන ත්වත් නමක්ව. ඒ චිත්ත් නචත්සික ධර්ම සේකනධ වශදයන ද දදන විදියට 

ගනනවා. දේදනාව සංඥාව දදක දවන කරගනනවා. සිත් දවන කරගනනවා. ඊටපසේදසේ 

අනිත් නචත්සික ටික වශදයන සියල්ලම දගාඩවල් 4 කට දවන කර ගනනවා = 

සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං = එකට උපදිනනා වූ ධර්ම  ැටියට.  

අපි ඕක දම් විදියට දත්රුම් ගනන  ලමු. දැන සාමානය දලෝකයාට  ණ දේශනා 

කරනදකාට සාමානය අවද ෝධයක්ව වැටහීමක්ව ිද නනා වූ දකදනකුට ධර්මයක්ව කියලා 

දදනදකාට අපි  දලෝකදේ ප්රකට මනුසේසදයක්ව කරන ක්රියා දදාරටු සම් නධ කරදගන 
ත්මයි කියලා දදනදන.  ඒක දල්සියි. ද ේතුව, ඒ මනුසේසයට ඒක දත්රුම් ගනන දල්සියි, 
හිත් කියන සියුම් ධර්මය දත්රුම් ගනනවාට වඩා. කයින කියලා කිේව ම කායේවාරදයන, 

ඒ වාදේම වාේේවාරදයන කියලා කිේව ම ටිකක්ව දල්සියි දත්රුම් ගනන. ඒවා ක්රියා 

වශදයන දක්වවනවා.  ඒකනිසා ත්මයි ‘සතුන මැරීම’ ‘දසාරකම් කිරීම’ ‘කාමදයහි වරදවා 
 ැසිරීම’ කියන ටික කයට දාල දම් වැරදි තුන නම් කරනදන. ඊට පසේදසේ ‘ද ාරු කීම’ 

‘දක්වලාම් කීම’  ‘සැර වචන කීම’  ‘හිසේ වචන කීම’.  දම්දකන   වචනදයන සිේධ දවනනා 

වූ  ක්රියාවල් දපනනනවා.  ඊළඟට හිදත්න ‘ත්ද දලෝභය’ ‘ත්ර  ගිය’ ‘මිත්යා දෘෂේිය’. 

දම්වා හිදත්න සිදු  උනත් ක්රියාත්මක දවන  ැටි පිටට දපනනනන පුළුවන. දම්වා  අකුසල 

ධර්ම 10  ැටියට ත්මයි දලෝකයට කියලා දදනදන. නමුත් ප්රාණ ඝාත්ය කරන දවලාදේදී 

ද ාරකම් කිරීමක්ව දවනදන නෑ. ද ාරකම් කරන දවලාදේදී   මිත්යාචාරය දයදදනදන 

නෑ. මිත්යාචාර  දේලාදේදී   මුසාවාදය   දකදරනදන නෑ. එක දේලාවකට එක කාරණයක්ව 

ත්මයි ඉසේමතු  දවලා ඉදිරිපත් දවලා එනදන. අනිත් ඒවා ිද න  ව  ැ ෑය. නමුත් එක 

ක්රියාවක්ව  සිේධ කරනදකාට ඒ කයින කරන ක්රියාව සිදත්න ත්මයි operate දවනදන. ඔය 
දේලාදේදී  ‘දලෝභ ස ගත් සිත්’ ද ෝ ‘ේදේශ ස ගත් සිත්’ ද ෝ ‘දමෝ  ස ගත් සිත්’ ද ෝ 

ප ළ දවනන ඕනෑ. ඒ  සිත්  ඇවිල්ලා ඒ සිත් ඇතුදල්  ිද න නචත්සිකත් එක්වක ජවන 

සිත් දේළියක්ව  යනදකාට ඒ ජවන  සිත් දේළිය  ක්රියාත්මක වීමම  සතුන මැරීම වශදයන 

 රි දසාරකම් කිරීම් වශදයන  රි මිත්යාචාරය වශදයන ද ෝ ද ාරු කිම් වශදයන ඔය 

විදියට එනවා. ආනන ඒ කියනනා  වූ චිත්ත් වීථිවල  ප ළ දවන ජවන සිත්වල දකදරනනා 
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වූ කාර්යක්ව ත්මයි  අකුසහ ො  ධම හ ො අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො 

කියලා කියනදන.  ඔය කර්ම  ැදදන ත්ැන 12ක්ව ගැන කියනවා.  

නැවත් සිහිපත් කරනවා නම් දමත්ැන ිද නවා ‘හ ේතු ප්රත්යය’ ශක්විය.   ද ේතු ප්රත්යය 

ශක්විය ගනනා වූ ධර්ම ිද නවා. දම්ක  රි පුදුම දදයක්ව. අකුසල වර්ගදේ ද ේතු ප්රත්යය 

ශක්විය ිද නදන  ‘දලෝභයටයි’ ‘දමෝ යටයි’ ‘දදෝසයටයි’  විත්රයි. අනිත් ඒවාට එද ම 

අකුසල ද ේතු ප්රත්යය ශක්වියක්ව නෑ.  අනිත් නචත්සික ධර්ම වලටත් නෑ. හිත්ටත් නෑ. දම් 

තුනදදනාට විත්රයි ිද නදන. එත්දකාට දම් තුනදදනාදේ  ඒ ද ේතු ප්රත්යය ශක්විය නිසා 

අනිත් නචත්සික ධර්මයනට  සිේධ දවනවා ඒවාදේ ප්රත්යය ශක්විය ල නන. ඒකට 

කියනවා ප්රත්යය උප්පනන සේවභාවය කියලා. ඒ කියනදන ප්රත්යය ල නනා කියන එකයි. 

ත්ැනකින  ලපෑමක්ව සිේධ දවනවා, අනිත් ඒවා ඒ  ලපෑමට යටත් දවනවා. හිත්යි අනිත් 

නචත්සික ධර්මයි වලට දවනදන ප්රත්යය ධර්ම  ලපෑම් කරනදකාට ඒකට අනුයාත්දවලා 

යටත් දවලා ඒ පැත්ත්ට කියන විදියට කටයුතු  කරලා ඉනන එක. ඔය විදියට ජවන සිත් 

ප ළ දවනදකාට ඇිදවනනා වූ ඒ  ැමත්ැනම සිේධ දවනදන අකුසහ ො ධම හ ො 

අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො.  ඔය ත්මයි ‘ද ේතු’ ‘ප්රත්යය’ දවන විදිය. 

ඊළඟට අකුසල ධර්ම යට දත් දදදවනි වීථිය  

5) අකුසහ ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො 

අපි   ඉසේදසල්ලා  අකුසල ධර්ම කියලා කිේදේ ‘දලෝභ’ ‘ේදේශ’ ‘දමෝ ’ කියනනා වූ 

‘ද ේතු’ ධර්ම තුන. අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස කියලා කියනදන අවයාකෘත්  ැටියට සලකනනා 

වූ  ධර්ම. රූප ගනදනත් අවයාකෘත් ධර්ම වලට. ද ේතුව, අවයාකෘත් ධර්ම සේථාන කීපයක 

කථා දවනවා. අදේ දම් අ දගන ඉනන පිනවතුන දම්ක නැවත් දත්රුම් ගනන,  රූප කියන 

ඒවා ඔක්වදකෝම අවයාකෘත්යි. අනිත් එක ත්මයි ඔය සිත් වලත් ිද නවා අද ේතුක විපාක 

සිත් කියලා ජාියක්ව. ඒ විපාක  සිත් කියන  ඒවා අවයාකෘත්යි.  ඒවාට කියනවා විපාක 
අවයාකෘත් කියලා. එත්දකාට  ලනන රූප අව්යොකෘත් තිහබ්නව්ො.  ඒවාට  ෑ දවන 

දමාකක්වවත් කරනන.  අනාගත්දේදී ප ළ දවනනා වූ දේවල් කරනන  ෑ. විපොක 

අව්යොකෘත් තිහබ්නව්ො. ක්රියො අව්යොකෘත් තිහබ්නව්ො. අනිත් එක ත්මයි නිර්ව්ොණ ධොතුව් 

අව්යොකෘත්යි.  

දැන දමත්ැන  අකුසහ ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියලා 

කියන ත්ැන රූප අවයාකෘත්ය ත්මයි සලකනදන. අපි දම් දවලාදේ යම්කිසි දදයක්ව 

කරනදකාට දම් අකුසල් සිත් ටික ප ළ දවනන ළඟම ඉනන එක්වදකනා ත්මයි අකුසල් සිත් 

ක්රියාත්මක කරනනා වූ ශරීරය. විදශේෂදයන රූප ධර්ම ටික. ඒක නිසා අකුසහ ො ධම හ ො 

අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියන ත්ැන රූප ටික ගණන ගනනවා. 

දම් රූප ිද න ත්ැන ිද නවා. අවයාකෘත් ධර්ම වලට ද ේතු ශක්විදයන  ලපෑමක්ව 

කරනනා වූ  ඒවා ිද නදන රූපයක්ව ිද න  භූමියක.   එනම් දිවයදලෝදක්ව ද ෝ බ්ර ේම 

දලෝකදේ ද ෝ  මනුසේස දලෝකදේ ද ෝ  ිරිසන දලෝකදේ ද ෝ  දකාත්ැන ද ෝ  ත්ැනක 

රූපයක්ව ිද න ත්ැනක්ව දවනන ඕන. පංච දවෝකාර භුමියකම දවනන ඕන. දවන ත්ැන 



Page 6 of 18 
 

වල ඕක ප ළ දවනදන නෑ.  දම් අවයාකෘත් ධර්ම වලට කුසලත් දනාදවන අකුසලුත් 
දනාදවන චිත්ත්ජ රූප ශක්වියක්ව ිද නවා. ඒ අකුසල් ජවන එක්වක ප ළ දවනදකාට ඒ 

ජවන සමගම නිෂේපාදන දවනනා වූ  චිත්ත්ජ රූප කියලා ඇදේ    ැදදනනා වූ  

රූපසේවභාවයක්ව ිද නවා. ආනන ඒකට  ලපාන  ැටි ත්මයි කියනදන. ඒක ද ාඳට 

විසේත්ර කරනවා දමද ම.  අකුස ො හ තූ චිත ත්සමුට ඨොනොනං රූපොනං හ තුපච චහයන 

පච චහයො   =  අකුසල ද ේතු සිත්නිසා  ටගනනා වූ රූපයනට ද ේතු ප්රත්යයදයන ප්රත්යය 

දවයි කියලා ද ාඳ පැ ැදිලි විග්රයක්ව කරනවා. රූපයනට  ලපාන විදිය ත්මයි දම්දකන 

කියනදන.  

දැන  ලනන අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියලා 

කිේවා.  එනම් අකුසල ධර්මයක්ව අකුසල නචත්සික ධර්මයනට උපකාර දවන විදිය කිේවා. 

දැන දමත්ැන කියනදන අකුසහ ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන 

පච චහයො කියන වාකය. එනම් අවයාකෘත් රූපයකට  ලපාන විදිය.  

ඊළඟට ිද නවා දමද ම.  

6) අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ච අබ්යොකත්සේ ස ච ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො = 
දලෝභය කියන නචත්සිකයයි ේදේශය කියන නචත්සිකයයි දමෝ ය කියන 

නචත්සිකයයි තුනම අකුසල ‘ද ේතු’ තුනක්ව. ඒ අකුසල ද ේතු තුන අවයාකෘත්  ැටියට 

සලකනනා වූ ධර්ම වලටයි අනිත් චිත්ත් නචත්සික ධර්මයනටයි  ලපාන විදිය  දම්  

වාකයදයන කියලා දදනවා.  

දම්ක  සිේධ දවනදන දමද මයි.  අපි  හිත්මු මනුසේසදයක්ව යමක්ව ද ාරකම් කරනවා. 

කයින ඒක  සිේධ දවනවා.  දකදනකුදේ  දදයක්ව  අනිත් දකනාට දනාදනවා ද ාර හිින 

ගනනවා. ද ාර හිින අනුනදේ වසේතුවන ගැනීමට අත් දමද ය වනන ඕනෑ. ශරීරය 

එත්ැනට  යනන ඕනෑ. අත්දදදකන ගනන ඕනෑ. ක්රියාවක්ව ිද නවා  ද ාරකම් කරන. 

ශරීරදේ දම්  ක්රියාව සිේධ දවනදන ඒ ශරීරය ක්රියාත්මක කරන සේවාමියාට යටත්ව. කුද 

ඒ සේවාමියා? ඒ  ත්මයි හිත්. ඒ සිදත් ප ළ දවනවා ජවන සිත්. අනිත් දකදනකුට අයිි 

දදයක්ව ත්මන   පැත්ත්ට  රවා ගනන  ල ා   ගනන අකුසල් ජවන  සිත් ප ළ දවනවා. 

දලෝභ සිත්කින දසාරකම්   කරන නිසා දම් ජවන සිත් දලෝභ සිත්. ඒ දලෝභ ජවන වල 

ිද නවා දලෝභ යයි දමෝ යයි. දලෝභයයි දමෝ යයි කියන ධර්මත්ා දදක ඒ ජවන සිත් 

වල ිද නනා වූ අනිත් නචත්සික ධර්ම වලටයි අකුසල සිත්ටයි උපකාර දවනවා වදේම 

එකම දේලාදේ අදේ ඇදේ චිත්ත්ජ රූප  දනනත්  ඒක ම ා  ලයක්ව උපකාරයක්ව දවන 

නිසා ත්මයි අර අත් එද ට දමද ට යවලා අනිත් අයට අයිි දදයක්ව ගනදන. එත්දකාට ඒ 

ගැනීදම් ක්රියාව සිේධ කරනදන දමද යවනදන හිත්. ශරීරය ත්මයි රූපය. එත්දකාට 

දමත්ැනදී  ‘අකුසල ද ේතුව’ අනිත්  දේදනා  සංඥා සංඛාර  විඤේඤාණය  කියන නචත්සික 

ඛාණ්ඩ  ත්රටත් සිදත්න  ට ගනනා වූ චිත්ත්ජ රූපයනට  ද ේතු ප්රත්යය ශක්විදයන ප්රත්යය 

දවනවා.  
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• අකුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං චිත ත්සමුට ඨොනොනඤේ ච රූපොනං 

හ තුපච චහයන පච චහයො.  

 

දම්වා අපි දනාසිත්ා හිටියට දම් ශරීරදයන දකදරනනා වූ වැඩ වලට වචනදයන 

දකදරනනා වූ  වැඩ වලට දලෝභ නචත්සික  ධර්මය ඇතුළු අදනක්ව නචත්සික  ධර්මත් 

අපිට  දනාදපදනන විදිදේ ම ා පුදුම විදිදේ  ලපෑමක්ව ඒ වදේම දමද යවීමක්ව 

කරනවා. ඒක ත්මයි අදේ දම් වචනදයන අදේ දම් කදයන  ාහිරයට දේනදන. 

එද ම දමද ය වීමක්ව නැත්නම් කිසිම අකාරයකින කරනන පුළුවන කමක්ව නෑ. අනිත් 

එක  ත්මයි අපිට ඇතුලත් දේනදන නෑ. ඒදක  ම ා  පුදුම   ලයක්ව ිද නදන. අදේ 

පිනවතුන දැකලා ඇි දම් කාදල් hydraulic machines එද ම ිද නවා. ඒවා පිටට 

දේනවා.  ඒවා යකඩ වලින  දාපු දලාකු machines. ඒවාට පුළුවන ඔය ම ා විසාල 

දපාදළාවවල්  ාරනන  ත්ල්ලු කරනන  පසේ කණ්ි කඩනන ඒවා  අයින කරනන. 

ඒවාදේම විසාල ගල් පර්වත් පවා එද ට දමද ට කරනන පුළුවන ගියක්ව ිද නවා. 

 ැ ැයි ඒ  machine එක නවත්වලා ි ද නදකාටත් එකම ප්රමාණයි. යනදකාටත් එකම  

ප්රමාණයයි.  ඒක   ප්රමාණය  වශදයන   එක   උනාට  ඒදක ිද න යකඩ 

මනුසේසදයකුට   අදිනන    ෑ.  රවනන  ෑ. උසේප ත් කරනන  ෑ. නමුත් ඒක ඇතුදල් 

ිද නවා ඒ  ර,  ඒ  දිග handle එක  එද ට දමද ට කරනන පුළුවන නමනන 

පුළුවන අකුළවනන  පුළුවන දිග  රිනන පුළුවන  ඒවාදේම දම් දපාදළාදේ පසේ 

කණ්ියක්ව ගල් පර්වත්යක්ව  ගලවලා ගනන පුළුවන ගියක්ව.   ඒ ශක්විය  අපිට 

දේනදන නෑ. අපිට දේනදන පිටින ිද නනා වූ යකඩ දගාඩ පමණයි. ඒ  ර දේ 

handle කරනන පුළුවන   ශක්වියක්ව   නිෂේපාදනය දවනදන ඒ machine එක ඇතුදල්. 

ඒ වදේ අදේ ශරීරය දමද යවන  වචනය දමද යවන ශක්වියක්ව දම්දක්ව අසේදසේ 

ිද නවා.  ඒක  එක එක  ත්ැන   වලට ද දිලා යනවා. ජවන සිත් එක්වක 

දමද යවනවා.  Machine එක ඇතුදල් hydraulic ගිය  ැදදනදකාට ඒවාදේම ඒදක 

ශක්විය වැිදවනදකාට ඒ machine ිද නනා වූ ආනන පනන එද ට දමද ට 

ක්රියාත්මක දවනවා.  මනුසේසදයකුට උසේසනන  ැරි උනාට ඒවා එද ම ක්රියාත්මක 

දවනවා.  ආනන ඒ වදේ  දමද ය  වීමට යටත්දවන   සේවභාවයක්ව ත්මයි දම් ශරීරය  

අසේදසේ ිද නදන.   එත්දකාට ඒ  ‘දලෝභ’ ‘දදෝස’ ‘දමෝ ’  කියන ශක්විය   අකුස ො 

හ තූ = (අකුසල ද ේතු)  -  ඊළඟට ඒවාට යටත් දවනනා වූ ධර්ම සේවභාවය ටිකයි ත්මයි 

සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං = ( සම්ප්රයුක්වත්ක සේකනධ) චිත ත්සමුට ඨොනොනඤේ ච රූපොනං  

= (චිත්ත් සමුට්ඨානික රූපයනට) හ තුපච චහයන පච චහයො  = (ද ේතු ප්රත්යදයන 

ප්රත්යය දවනවා) කියලා කියනදන.  

 

‘කාම’ ‘රූප’ ‘අරූප’  කියලා සේථාන ිද නවා. නැත්නම් අපි  කියනවා ‘ඒක දවෝකාර’ 

‘චතු දවෝකාර’ ‘පංච දවෝකාර’ කියලා.  දම් සේථාන වලින දම් කාරණය සිේධ දවනන 

නම් පංච දවෝකාරයක්ව දවනන ඕන. ඒ   කියනදන සිත්කුයි කයකුයි දදකම  ිද නන 

ඕනෑ.  අරූපාවචර  දලෝකදේ ඕක සිේධ දවනදන නෑ. ද ේතුව එත්ැන රූප නැි නිසා. 
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අනිත් එක ත්මයි අසඤේඤ ත්ලදේ ඕක සිේධ දවනදන නෑ. ද ේතුව එත්ැන සිත් නැි 

නිසා.  දැන  දම් කියන කථාව දවනන නම් පංච  දවෝකාරයක්වම දවනන ඕනෑ.  දැන  

මම දම් පිනවතුනට අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ච අබ්යොකත්සේ ස ච ධම  සේ ස 

හ තුපච චහයන පච චහයො දවන ත්ාදල් කියලා දුනනා. ඊළඟට ිද නවා 

  

7) අබ්යොකහත්ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො  

දමත්ැනදී පදරසේසම් දවනන ඕනෑ.  ඒ ත්මයි දමත්ැන  අබ්යොකහත්ො ධම හ ො කියලා 

කියනදනත්  හ ේතු  ත්මයි.  ැ ැයි ඒවා ‘විපාක සිත් වලයි’ ‘ක්රියා සිත් වලයි’ දවන දදයක්ව. 

දම් අවයාකෘත් ධර්මය අවයාකෘත් ධර්මයට ද ේතු ශක්විදයන ප්රත්යය දවන විදිය.  ඒක 

දවනදන දමද මයි. ඒදක විග්රය වාකය ද ාඳට දත්රුම් ගනන.  

‘විපාක අවයාකෘත්’ ‘ක්රියා අවයාකෘත්’ කියලා දදකක්ව ිද නවා. අද ේතුක සිත් වල 

ිද නවා ‘විපාක අවයාකෘත්’. ත්වත් ිද නවා  කුසල් සිත් 8 විපාක අවයාකෘත්යි. අපි 

උදා රණයක්ව  ැටියට ගත්දත්ාත් එද ම එත්ැන ිද නදන කාමාවචර සද ේතුක විපාක 

සිත්.  කාමාවචර   සද ේතුක   ක්රියා   සිත්  ිද නවා. රූපාවචර සද ේතුක විපාක සිත් ස  

ක්රියා සිත් ිද නවා. දම් සිත් වල ිද නවා අදලෝභ අදදෝස අදමෝ . දම් ‘අදලෝභ’ 

‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’ කියන දේවල් විපාකයක ප ළ දවනදකාට ඒවාට කියනදන අව්යොකෘත් 

හ ේතු කියලා. ර ත්නව නදසේලාදේ හිත්වල ‘අදලෝභය’ ිද නවා. ‘අේදේශය’ 

ිද නවා. ‘අදමෝ ය’ ිද නවා. ඒ ර ත්නව නදසේලාදේ සිත්වල ිද නනා වූ ඒ 

‘අදලෝභ’ ‘අදමෝ ’ ‘අදදෝස’ කියනනා වූ  ඒ ‘ද ේතු’ සලකනදන ක්රියො අව්යොකෘත් කියලා. 

එත්දකාට ඒවා ර ත්නව නදසේලාදේ සිත්වල ප ළ දවන අනිත් චචත්සිකයනටත සිත 

ව් ටත සමප්රයුක්ත්ක සේකනධයනටත උනව නදසේලාදේ ශරීරවල ප ළ දවන චිතත් 

සමුටඨොනික රූපයනට හ ේතු ප්රත්යයහයන ප්රත්යය දවනවා.  

• විපොකොබ්යොකත්ො කිරියොබ්යොකත්ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං 

චිත ත්සමුට ඨොනොනඤේ ච රූපොනං හ තුපච චහයන පච චහයො. 

දැන දම් රූපත් අවයාකෘත්යි  ද ේතු ටිකත් අවයාකෘත්යි. විපාක සිත්ක ද ේතු ධර්මදයෝ 

අවයාකෘත් දවනදකාට ඒ විපාක සිදත් ිද නනා වූ අනිත් ධර්ම අවයාකෘත් දනාවී 

ිද නදන නෑ. ඒක අවයාකෘත් දවනවාමයි. ඒකනිසා ඔය විදියට අවයාකෘත් වාර  

වශදයන ිද නදන එකයි.  

දැන මම දම් දවනදකාට කුසල ද ේතු එද ම නැත්නම් කුසහ ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස 

ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො යනාදී වශදයන කුසල වාර වශදයන තුනකුත් අකුසල 

වාර වශදයන තුනකුත් අවයාකෘත් වාර වශදයන එකකුත් පිනවත් සැම දදනාටම මත්ක්ව 

කළා කියලා දුනනා. දම් හ ේතු ප්රත්යය යටදත් විසර්ජනා වාර දක්වවනදන  ත්ක්ව පමණයි. 

ඒ  ත් අපි පැ ැදිලිව දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  අමුතු ශක්වි සේවභාවයක්ව ත්මයි දම්දක්ව 

ිද නදන. අපි ‘සිත්’ කියලා කියනවා නමුත් අමුතුම ගුණ සේවභාවයක්ව අමුතුම ක්රියා 

සේවභාවයක්ව  ත්මයි   දම්දක්ව  ිද නදන. ඉින  ඒවා එකිදනකට එකිදනකට  ලපාන 
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විදිය ත්මයි දම්දක්ව සඳ න දවනදන. ුදුරජාණනව නදසේදේ ිද නනා වූ ඒ ඥාන 

ශක්විය   දකාේචරද   කියලා දත්රුම් ගනන අපිට යනත්ම්වත් හිතීමක්ව ඇිදවනදන  

සිත්ක්ව ප ළ වීමක්ව සිේධ දවනදන දම් විදියට දම්වා පිළි ඳව හිත්ාදගන හිත්ාදගන 

යනදකාට.  

අපි දැන නැවත් දැනගනන ඕනෑ අදේ දම් පිනවත් ධර්ම සකේඡා මණ්ඩලදේ ඉනන 

පිනවතුනදගන දම් කියාපු කාරණා ටික දම් පිනවතුනට ද ාඳට දත්රුණාද කියලා. අනිත් 

එක ත්මයි අපි මානසික වශදයන අමුතු දලාකුකමක්ව හිත්ා ගනන ද ාඳ නෑ. ඒ කියනදන 

අපිට දම්ක  දත්දරනවා කියලා   රි  නැත්නම්  හීන භාවයක්ව ඇිකරගනන ද ාඳ නෑ 

දම්ක අමාරුයි කියලා  රි.  ‘මම දම් විදියට ප්රශේනයක්ව ඇහුදවාත් මට දම්දකන ලැද න 

උත්ත්රය මට නීරස දවනන පුළුවන.   මදේ ත්ත්වයට ඒක දනාගැලදපන දදයක්ව දවනන 

පුළුවන’ කියලා   එද ම හිදත්නන පුළුවන. එද ම හිත්නදන නැතුව දවනදා ප්රශේන  

අ නවා වදේම  අදේ දම් අ දගන ඉනනා වූ අනිත් පිනවතුනුත් ප්රශේන අ නන. ඒක 

ප්රාථමික   ප්රශේනයක්ව   උනාට විග්ර  කිරීදම්දී ඒක  රියට ප්රදයෝජනවත් දවනවා වටිනවා.  

දම් පිනවතුනදේ  ත්ැනට ගිහිල්ලා විසේත්ර කරන දකාට ඒක  රියට වටිනවා.    ැම 

දදනාටම දත්දරනවා. දත්රුම් ගනන අමාරුකමක්ව ිද න අයටත් ඒක පිහිටක්ව දවනවා. 

ඒවාදේම    දත්රුමක්ව ිද නනා වූ අයටත් ත්වත් විදියකට ඒක හිත්නන පිහිටක්ව දවනවා. 

ඒක නිසා දම් දේලාදේදී අදේ පිනවතුනට මම මත්ක්ව කරනවා දම් කියපු ටික දම් 

පිනවතුන දත්රුම් ගත්තු විදිය දම් පිනවතුනට දත්රුම් ගිය විදිය කරුණාදවන මත්ක්ව 

කරනන කියලා.   දම් ධර්ම සාකේඡා කිරීම දම් විදියට ධර්මදේ සියුම් ත්ැන දසවීම 

දමදනහි කිරීම  අනාත්ම  සංඥාව  වැි  දියුණු   කිරීමක්ව.  අපිට  ිද නදන ආත්ම සංඥාව. 

දම්වා තුල  ආත්මයක්ව නෑ. දමහි  ිද නදන එකිදනකට ප්රත්යය දවනනා වූ ධර්ම 

සේවභාවයක්ව විත්රයි.  ග ක්ව   ැදදනදකාට ඒ ග ට අේව වැදටනදකාට දපාදළාදේ 

ිද න  දපාද ාර ටික වතුර ආශ්රදයන  එනදකාට සුළග  එනදකාට ඒදක්ව අමුතු විදියකට  

දවනසේ වීමක්ව සිේධ දවනවා. පුංචියට ිුණ බීජයක්ව දපාේඩක්ව ඉසේසිලා ද දිලා පාටත්   

දවනසේදවලා   උඩට   උඩට  දකාළ අතු ද දීදගන එනවා. ඒක දවනසේ වීමක්ව. ඒක දපාි  

අවසේථාදේ   ඉඳලම විකුර්ියට දවනසේ වීමට පත්දවනවා. අපි ඒ දවනසේ වීම නම් කරනවා 

ග  වැදඩනවා කියලා. ග  වැදඩනවා ග   ැදදනවා පැලදවනවා දියුණුදවනවා කියලා  

වචන අපි කථා කරනවා. ඇත්ත්ටම දවලා ිද නදන ප්රත්යය ධර්ම ලැුණ ම අේවටික 

සුළග ටික වතුර ටික දපාද ාර ටික ලැුණට පසේදසේ එත්ැන ිද නනා වූ ‘පඨවි’ ‘ආදපෝ’ 

‘දත්දජෝ’ ‘වාදයෝ’ ‘වර්ණ’ ‘ගනධ’ ‘රස’ ‘ඕජා’ කියන ධර්මත්ා 8 බීජ නියාමයට අනුකූලව 

විකුර්ියක්ව වී ිද නවා. එේචරයි දවලා ිද නදන. ඒක ආත්මයක්ව දනාදවයි. ඒක 

සත්වදයක්ව දනාදවයි. සුළග ආත්මයක්ව දනාදවයි. දපාදළාව ආත්මයක්ව දනාදවයි. 

දපාද ාර ආත්මයක්ව දනාදවයි. අතු ආත්මයක්ව දනාදවයි. බීජ ආත්මයක්ව දනාදවයි. ඒ 

ධර්ම ටික එක දපාදියට එක ත්ැනක විකුර්ියකට පත් උනා. ඒකට  වටපිටාදේ ිද න 

අේව වැසේස දපාද ාර ආදී දේවල් යම් කිසි ද ේතු උපකාරයක්ව දවලා ිද නවා.  ඒවදේ   

දම් කියනනා වූ   සිදත් ප ළ දවනනා වූ ‘දලෝභ’ ‘දදෝස’ ‘දමෝ ’ ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ 

‘අදමෝ ’ කියනනා වූ හ ේතු ධර් හයෝ අනිත් ධර්ම වලට ඔනන ඔය විදියට සත්වදයක්ව 
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දනාවී ජීවයක්ව දනාවී ආත්මයක්ව දනාවී අනිත් ඒවාට  ලපෑම් කරන අනිත් ඒවාට ප්රත්යය 

දවන ගි සේවභාවයක්ව  විත්රක්ව දම්වා තුල  ිද නවා. එක ත්ැනක සිේධ දවනනා වූ  ගි 

ටිකක්ව  විකුර්ියකට   පත්දවන ආකාරය   විකුර්ියකට පත්දවනන  ලපෑම්  කරන   

සේවභාවය    ලපෑම් ල න සේවභාවයයි   දම් විදියට මත්ක්ව කදළේ. ද ාඳයි අදේ පිනවතුනට 

අපි අවසේථාව සලසලා දදනවා ප්රශේන එද ම ිද නවා නම් අ ලා දැනගනන. 

සැමදදනාටම ධර්ම අවද ෝධය දේවා කියලා නමත්රිදයන ප්රර්ථනා කරනවා. දත්රුවන 

සරණයි!  

ප්රශේනය - අවසරයි සේවාමීනව නස ඔ  ව නදසේ දේශනා කළ පරිදි විපාක විදියට සිත් ප ළ 

දවනදකාට චිත්ත්ජ රූප ඇිදවන  වක්ව කිේවා. එත්දකාට ඒ ශක්විය මැඩ පවත්වා ගනන 

ඒ පැත්ත්ට දනායා ඒදකන වැළදකන විදියට  දකාද ාමද සිත් පුරුදු කරනදන 

සේවාමීනව නස? 

පිළිතුර - ඔය ම ත්ත්යාදේ ප්රශේනය දගානුදවනදන සූත්රානුසාරදයන. දැන දමද ම 

ිද නවා. අපි හිත්මු ශරීරදේ යම්කිසි නීරස කටුක කර්කශ රළු දගාදරෝසු අප්රසනන 

දේදනාවක්ව එනවා කියලා.   අපි උපකල්පනය කරනවා ඒ දේදනාව විපාකයක්ව කියලා. ඒ 

විපාකය මට දැන ආවා. දැන ඒක විඳ ගනන අමාරුයි.  රි සැරයි. දේදනායි. කටුකයි. 

සිිනම  ත්මයි   ඕක සිේධ දවනදන. ඒ දවලාදේ අසනදත්ෝස ගියක්ව ඒකට ඇිදවලා 

දැන   ඒ  ශරීරදේ ඇිදවේච දේදනාව පැත්ත්ට දේදනාව විඳවන දදෝමනසේස  සිිවිලි 

ටිකක්ව  සමානත්රව   ප ළ  දවනවා. ඒ දදෝමනසේස සිතුවිලි ප ළ දවන දවලාදේදී ඒ 

සිතුවිලි වලට සමානත්රව කදේ ඇිදවනවා දදෝමනසේස ස ගත් විදියට කර්කශ රළු 

දගාදරෝසු රූපමය පරිසරයක්ව. ඒ දවලාදේදී ඒ දේදනාකාරී සිතුවිල්ලක්ව ආව කියලා 

දැනගනනවා නම්  ශරීරදේ ිද නනාවූ කර්කශ රූප සේවභාවය රළු ඒවාදේම විඳගනන 

 ැරි රූපමය පරිසරයක්ව කියලා දැන  ගත්ත්ානම් ඒ දැනගනන අවසේථාදේදීම ත්මනදේ සිත් 

දවනත් දේකට මාරුදවනවා. මාරු දවනවා කියලා කියනදන හිත් දකින පැත්ත්ට හිත් 

මාරුදවනවා. ඒ වාදේම කය දකින පැත්ත්ට හිත් මාරුදවනවා. ඒ හිත් මාරුදවලා යනවත් 

එක්වකම අර ප්රශේනය නැිදවලා යනවා.   

 ැ ැයි  දමත්ැන කියනදන ම ත්ත්යා දම්ක නැිකිරීම වත් දම්ක ඇිකිරීම වත් 

දනාදවයි. අභිධර්මදේ ිද නනා වූ සේවභාවය ත්මයි දමනන දමද ම ශක්වි ටිකක්ව 

ිද නවා,  ඒවා වැඩ කරනදන දමනන දමද මයි,  දම්වා  operate  දවනදන දමද මයි 

කියලා  විසේත්ර කරලා දදන එක.  නමුත් ප්රධාන කාරණය ත්මයි ශක්වි ධර්ම ටිකක්ව ත්වත් 

ගුණ සේවභාව ශක්වි ධර්ම ටිකකට යම්කිසි  ලපෑම් සේවභාවයක්ව කරනවා. ඒ ඇදරනන 

දමත්ැන කරනදනක්වවත්   ඒවාදේම කරවනදනක්වවත්  ඉදිරිපත් දවනදන නෑ. අනන ඒක 

ත්මයි දම් පට්ඨාන ධර්ම විග්ර දයන වැිදයනම උලුේපුවලා  කියනදන. සත්වදයක්ව නැි 

ආත්මයක්ව ජීවයක්ව නැි ධර්ම සේවභාව ටිකක්ව ත්මයි දම් ිද නදන.  

අදේ ජීවිියට ඒ වදේ දදයක්ව උනාට පසේදසේ අයින කරගනදන දකාද ාමද  කියන එක 

ත්මයි  අපි  ලනදන, සූත්ර අනුසාරදයන. ධර්මය දම් විදියට  ලනදකාට කරනදන 

දමාකක්ව  රි   කමක්ව  නෑ ඒ ධර්මය දමනන  දම් ටික ත්මයි දමත්ැන වැඩ කරනදන, 
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විපාකදේ  දම් ටිකයි වැඩ කරනදන. ක්රියාදේ දම් ටිකයි වැඩ කරනදන. අවයාකෘත්දේ  

දම් ටිකයි වැඩ කරනදන කියලා ඒ ටික දවන දවනම  ඳුනා ගනනවා. ඒකට කියනවා 

ධර්මයක්ව දකිනවා කියලා. ධර්මය දකිමින ධර්මය   ලමින ඉනනවා.  ඒක ධම්මානු 

පසේසනාවක්ව දවනවා. දත්රුවන සරණයි.  

දත්රුවන සරණයි සේවාමීනව නස!  

ප්රශේනය - මට දම් දවලාදේ ප්රශේනයක්ව ඇි උනා සේවාමීනව නස.  දැන අපි දදවිදියකට 

ඉදගන ගනනවා. දැන දගාඩක්ව දවලාවට ඔ  ව නදසේ ධර්ම දේශනා කරනදකාට මදේ 

හිත් පවත්වාදගන යනවා මම සත්වදයක්ව පුේගලදයක්ව නෑ ශක්වියක්ව පමණයි  කියන 

එදක්වම පමණයි මම හිත් ියාදගන යනදන. එත්දකාට  මට කිසිම ප්රශේනයක්ව නෑ. මම 

මනුසේසයා කියන දකනාදේ  ම ඇට ඔක්වදකාම අයින කරලා  ලනදන ත්නිකරම අර 

ශක්විය දි ා විත්රයි. එත්දකාට ඔ  ව නදසේ සූත්ර ගැන කියපු ගමන මදේ  හිත් අනිත් 

පැත්ත්ට පැනනා. දම් ත්ත්වය දකාද ාමද අපි පවත්වාදගන යනදන කියලා ඔ  

ව නදසේදගන මම අවවාදයක්ව  ලාදපාදරාත්තු දවනවා. ඔ  ව නදසේදේ දේශනාදවන 

ත්මයි මම දම්ක ඉදගන ගත්දත්. ඔ  ව නදසේට  අදනක වාරයක්ව පිං.  

 

පිළිතුර - ධර්මය  ලන  ැලුම් ක්රම දගාඩක්ව ිද නවා. අපි ඔක්වදකාටම එකම level එදකන 

 ලනන  ෑ. ධර්මය දකිනදකාටත් දමදනහි කරනදකාටත් ඕක ඔද ාමමයි. දපර ආත්ම 

 ලනන ගිය මත් ුදුරජාණනව නදසේට දපදනන ප්රමාණයයි  පදසේුදුවරුනට දපදනන 

ප්රමාණයයි ශ්රාවයනට දපදනන  ප්රමාණයයි දවනසේ. නමුත් ඔක්වදකාම නිවන දැකලා 

ිද නදන. අනාගත්දයත් එද මමයි. ඉර්ි ප්රාි ාර්ය දක්වවනදකාටත්  එද මයි. අපි 

ධර්මය අවද ෝධකරගනන ගිය මත් එද මයි. ධර්මය අවද ෝධ කරගනන යනදකාට අපි 

ඔක්වදකාදේම  එකම level එකක්ව දවනදන නෑ. සම ර අයට ඔය මාත්ෘකා කථා 

කරනදකාට අනිත්යය සංඥාව ද ාඳට වැදඩනවා.  ද ාඳට ක්රියාත්මක දවනවා. නමුත්  ඒක 

සම රුනට නෑ. සම රුනට දුක්වඛ සංඥාව සම ර අයට අනාත්ම සංඥාව වැදඩනවා. ඔය 

විදියට ත්මයි වැදඩනදන. එත්දකාට ුදුරජාණනව නදසේ දකිනවා දමයාට දකාේචර 

ප්රමාණයකට දම්ක වැටද නවද දත්රුම් ගනන පුළුවනද කියලා. ුදුරජාණනව නදසේ 

ධර්මය දේශනා කරනදනත් ඒ විදියටයි.  

ඇත්ත්ටම දම් කථා කරනනා වූ දකාටසේ අිශය ගැඹුරු හිත් වලටයි අවශයය. ඒ කියනදන 

ද ාද ාම තීක්වෂණ නුවණක්ව ිද න කල්පනාව සිහිය ද ාඳට ිද න හිත් වලට ත්මයි 

දම්ක දගානුදවනදන, දම්ක අහුදවනදන. දම්ක අමුතු විදිදේ ශක්වියක්ව ගුණයක්ව කියා 

දීමක්ව දම් සිේධ කරනදන. දමත්ැන භාවනා කරනදනක්වවත් භාවනා කරවනදනක්වවත්  

කියදවනදන නෑ.  දමත්ැන චිත්ත් නචත්සික රූප වල වැඩ සට න ත්මයි කියදවනදන. 

සම්මත් වශදයන සූත්ර අනුසාරදයන ගත්ත් ම අදේ ධර්ම සාකේඡාදේ  ධර්මය කියලා දදන 

එක්වදකදනක්ව ඉනනවා. ධර්මය අ න පිරිසක්ව ඉනනවා.   ැ ැයි දම් ධර්ම දේශකයා බිඳ 

 ැලු කළ එත්ැන ිද නදන චිත්ත් ශක්වි නචත්සික ශක්වි එනම් චිත්ත් ගි ටිකක්ව ස  
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රූප. දැන දම් චිත්ත් නචත්සික රූප කියනනා වූ ධර්ම ටිකත් යම්කිසි ත්ැනක ක්රියාත්මක 

දවනවා. ශේද  දනවා. ඊට පසේදසේ වාේ විලාස ඇිකරනවා. විත්ක්වක විචාර ඇිදවලා 

යනවා.  දමත්ැන රූප ධර්ම ටිකක්ව චිත්ත් ධර්ම ටිකක්ව නචත්සික ධර්ම ටිකක්ව ක්රියාත්මක 

දවනවා. ධර්ම ශක්වි ටික එක ත්ැනක operate දවනවා ඇදරනන දවන දමාකක්වවත් 

සත්වදයක්ව එද ම නෑ. ඕක සූත්රයට හිය ම ත්මයි දේශකදයක්ව ඉනනවා  අසනදනෝ 

ඉනනවා   කියලා ගනදන. එත්දකාට අසනනදේ පැත්දත්න  ැලුදවාත්  එද ම මම 

දේශනා  කරනදකාට  අසාදගන ඉනනා  වූ අය අපි සූත්රානුසාරදයන ශ්රාවකදයෝ කියලා 

කියනවා.  ණ අ න අය කියලා කියනවා. නමුත් ඇත්ත්ටම සිේධ දවනදන චිත්ත් 

නචත්සික රූප ටිකක්ව ත්ැන ත්ැන කීපයක එකට වැඩ කරනවා. ඒ ටික ත්මයි සිේධ 

දවනදන.  ශේද කියලා ඇද නවා.  ඒක රූපයක්ව. ඊට පසේදසේ ඒ ඇහිේච දේ හිදත්න 

හිත්නවා නචත්සික එක්වක දාල. චිත්ත් නචත්සික ධර්ම දගානුකර කර ඒවා ද ාඳට 

දමදනහි කර කර   දමදනහි කර කර ඉනනවා. එත්ැන ිද නදනත් ඇත්ත් වශදයනම 

නාම ධර්ම ක්රියාත්මක වීමක්ව. රූප ධර්ම ක්රියාත්මක දවනවා. නාම ධර්ම ක්රියාත්මක දවනවා. 

චිත්ත් නචත්සික රූප ක්රියාත්මක දවනවා ඇදරනන අසනදනෝ කියලා ජාියකුත් නෑ.  ණ 

අ න අය කියලා ජාියකුත් නෑ. සූත්ර අනුසාරදයන ගත්ත් ම ත්මයි අසනදනෝ ඉනදන.   

ඒක   නිසා  දම්  ශක්විය දම් දගානුව දම් ධර්ම සේවභාවදයෝ කියලා  ඳුනවනනා වූ  කාරණය 

ුදුරජාණනව නදසේ විසින විදශේෂදයනම කියලා දදනදන උේ ඝටිත්ඤේ ඤ නැත්නම් ඒ 

වදේ  උසසේ තීක්වෂණ ප්රඥාවක්ව ිද නනා වූ අයට.  

 සුත්ර දදශේනාවල් ඇද නදකාට ඒක ඒ ත්රම් හිත්නන ඕන නෑ.  මට ගැලදපනදන දම් ටිකයි 

කියලා ත්මන හිත්ා ගත්ත්ම  රි. එත්දකාට  ාධකයක්ව දවනදන නෑ. දම් දදශේනාවල් තුල 

ද ාඳට හිත් පිහිටුවාදගන කටයුතු කරනන. අනිත් දලෝකයට සම් නධ දේවල් පිළි ඳ 

වැිය  හිත්නදන   නැතුව   හිටියම  සූත්ර ප්රශේනය මග  ැදරනවා. අනිත් එක ත්මයි සූත්ර 

දේශනා වලත් දම් වදේ කියලා  දදනනා  වූ   සේකනධ  මාත්ෘකා ිද නවා. ආයත්න 

මාත්ෘකා ිද නවා. ධාතු මාත්ෘකා ිද නවා. ඊළඟට චතුරාර්ය සත්යය ධර්මයන කියලා 

දදන මාත්ෘකා ිද නවා.  ඒක නිසා සූත්ර දේශනා වලත් ිද නවා ගැඹුරට යන ත්ැන 

ිද නවා.  නමුත් ඊටත් වඩා ද දීම් වැියි දම් අභිධර්මදේ.  

ත්ව එකක්ව ත්මයි දම්වා  ඳුනාදගන  ඳුනාදගන ගිය ම අවසානදේදී දවනදන චරිමක 

චිත්ත්ය කියලා එකක්ව ිද නවා. චරිමක චිත්ත්ය කියලා කියනදන  චුි සිත්ක්ව. ඒ චුි සිත් 

ර ත්නව නදසේලාදේ චුි සිත්. ඒ චුිසිත්  යම් කිසි දේලාවක ප ළ දවනවා. ඒ චුි සිත්  

ප ළ උනාට පසේදසේ දවන එක හිත්කවත් නෑ. ර ත්නව නදසේ නමකදේ ජීවිියක 

ර ත්නව නදසේ නමක්ව  ැටියට   ඒ චිත්ත් නචත්සික ධර්මයනට අනුකූලව රූප ධර්ම වැඩ 

කරනදන  ප්රවෘත්ි විපාක  වැඩ කරනදන විඤේඤාණය කියන එක  ශරීරයකට සම් නධ 

දවලා ිද නකම් විත්රයි. චරිමක චිත්ත්ය කියලා කියනදන ර ත්නව නදසේලාදේ චුි 

චිත්ත්දයන පසේදසේ අර වැඩ කරපු නචත්සික ඔක්වදකෝම ටික දමේචර කාලයක්ව සංසාදර් 

හිත් හිත්ා හිත් හිත්ා ආපු හිත් දේළිදේ ඔක්වදකාම ටික ආදේ කවදාකවත් නිකමටවත් 

පරම්පරාදේ   නචත්සික  දදක තුනක්ව  එක්වකවත් ඒ චිත්ත්  නචත්සික  set එක රූප set එක 

කවදාකවත්   ආදේ   ප ළ දවනදනම නෑ. දකාද ේට ගියාද කියලා දත්රුම් ගනනත්  ෑ. 
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දම් ප ළ දේවී ප ළ දේවී රූපයට සම් නධ දවලා ිබිේච දම් හිත් දම් චිත්ත් නචත්සික 

ශක්වි ටිකට දමාකද උදන කියලා ද ායා ගනනවත් නෑ. ඒක නිකම්ම් නැිදවලා ගිහිල්ලා. 

ඒකට කියනවා නිවීම කියලා. ඇත්ත්ටම අපි නිවනදන දමාකක්වද?  චිත්ත් නචත්සික රූප. 

දම් ටික නැවත් ක්රියාත්මක දවනදන නැි ත්ත්වයට පත්කරනවා. අපිට දැන දවලා 

ිද නදන ඒ ශක්වි ටික ඔක්වදකෝම ගිනි අරගත්ත්ා වදේ ඔක්වදකාම එකට එක දපාදි 

ගැහිලා. චිත්ත් ටික නචත්සික වලට ඔට්ටු දවනවා, නචත්සික ධර්ම සිත්ත් එක්වක ඔට්ටු 

දවනවා. නචත්සික ධර්ම වලත් දම් ිද න හ ේතු ධර්  අනිත් ඒවාට ඔට්ටු දවනවා. ඒවා 

දම්වාට ද ේත්තු දවනවා.  ඒවත්  එක්වක  ඉනන රූපය ඒදකන  ආදේ  ගනනවා. ඉින ඔය 

විදිදේ රූප ශක්වි ටිකයි   චිත්ත් ශක්වි ටිකයි නචත්සික ශක්වි ටිකයි ඔුදනාුනට 

ද ේත්තුදවලා එකට  ැදිලා  එකට   ගුලිදවලා   ඔද ේ  ක්රියාත්මක  දේවි ිද නවා.  අපි දම් 

දැදවනවා කියලා  කියනදන  පත්තුදවනවා  ඇවිදලනවා     කියලා  කියනදන  ඔනන ඔය 

ටික ිද න නිසා. ඊළඟට දම්ක  continuation  එද කට  දාල ිද නවා අපි.   

Continuation එක කියලා   කියනදන   දම්ක නැි දවනවාට කැමි නැි එකක්ව අපිට 

ඇිදවලා ිද නවා. ඒක  නිසා  දම්ක   පවත්වාදගන  යාමට  යම්  යම්  දේවල්  කරන 

ශක්විය  ැදදනවා. අයින කරන  ශක්විය   ැදදනදන  නෑ.  ඔය විදිදේ ප්රශේනයක්ව ත්මයි 

දම්දක්ව ිද නදන. යම්කිසි දවසක ර ත් භාවයට පත් උනායින පසේදසේ අවසාන චරිමක 

චිත්ත්දයන එ ාට අපි ඔක්වදකාම ටික කවදාකවත් සිත්ක්ව නැි කවදාකවත්ම නචත්සිකයක්ව 

නැි ඒක නිසාම දලෝභ ද ේතු දමාකක්වවත් කථා කරනනත් නැි ඇද නදනත් නැි 

 ණක්ව වත් ඇද නදන  නැි සාකේඡාවත් නැි දමාකක්වවත්ම නැි ශානත් වූ    අි  මිහිරි 

වූ  මදුර  වූ ප්රනීත් වූ  සුක්වෂම වූ ධර්ම සේවභාවයකට පත්දවලා දම් ටික ඔක්වදකාම නැි  දවලා 

යනවා. ඒක ත්මයි අදේ aim එක. ඒක  නිසා  දම්  ශක්වි ටිකක්ව ත්මයි වැඩ කරනදන.  

දත්රුවන සරණයි!  

ප්රශේනය - අවසරයි සේවාමීනව නස ද ේතු ප්රත්යය දවනදන  චිත්ත්ජ රූප වලට විත්රද අනිත් 

රූපවලට ප්රත්යය දවනදන  නැත්ද?  

පිළිතුර - ඒදකදි ප්රත්යය දවනවා ප්රිසනි අවසේථාදේදී. ප්රිසනි අවසේථාදේදී කර්මජ 

රූපවලට ප්රත්යය දවනවා. ඒදකම continuation එකක්ව වශදයන ත්මයි ප්රවෘත්ි 

අවසේථාදේදී ප්රත්යය දවනවා. නමුත් දමත්ැන අපි කුසල් සිත්  ැටියට කථාකරන ත්ැන 

අකුසල් සිත්  ැටියට  කත්ාකරන ත්ැන චිත්ත්ජ රූප වලට ද ේතු ප්රත්යය ගැදනන විදිය ත්මයි 

ඉසේමතුකරලා දදනදන.  ත්ව  ිද නවා ඉසේසර ට  ලපාන දේවල් ඔය  කර්මජ රූප ගැන. 

 ැ ැයි  ද ේතු ප්රත්යය කියන ඒවා ප්රවෘත්ි අවසේථාදේදී  ල පවත්වනවා  continuation 

එකක්ව  ැටියට නමුත් ඒක ප්රිසනි අවසේථාව ත්මයි මුඛය අවසේථාව. අනිත් අවසේථාදේදී 

චිත්ත්ජයි.   

ප්රශේනය - සේවාමීනව නස කුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං හ තුපච චහයන 

පච චහයො කියපු ත්ැන භාවනාවක්ව වශදයන ද ෝ ඒක  ලන දේලාවට සම පයුත ත්කොනං 

ඛන ධොනං කිේව ම සත්ර නාම ධර්ම දේදනා සංඥා සංඛාර විඤේඤාණ කියලා ගත්ත් ම 

සාමානයදයන අපි මුලික වශදයන  ලනදකාට දේදනා නචත්සිකය සංඥා නචත්සිකය 
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ඒ දදක  ැර ඉිරි නචත්සික 50 සංඛාර වශදයන ස   සිත් 89 විඤේඤාණ වශදයන 

අරදගන ිද නවා මම  දැකලා ිද නවා. දැන සේවාමීනව නස දම් වදේ ත්ැන වලදී 

කුසල ධර්ම ගැන කථා කරන  නිසා දේදනා නචත්සිකය සංඥා නචත්සිකය  ැර සංඛාර 

කියන දගාඩට අයිි දවනදන කුසල නචත්සික ටිකද? විඤේඤාණ කියනදකාට 

ඇිදවනදන  අද ේතුක සිත් අකුසල සිත්  ැර කුසල් සිත්ද කියලා දපාේඩක්ව පැ ැදිලි 

කරලා දදනන සේවාමීනව නස. දත්රුවන සරණයි!  

 

පිළිතුර -  එත්ැනදී කුස ො ධම ො කියලා කියනදන හ ේතු ධර් හයෝ. ඔත්ැන  කුස ො හ ේතු 

කියලා කියනවා.  කුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං කියනත්ැන  කුසලා ද ේතු 

කියනදකාට  ගනදන කුසල ද ේතු තුන. ඒ කියනදන ‘අදලෝභයයි’ ‘අදදෝසයයි’ 

‘අදමෝ යයි’.  එත්දකාට  ඒ  තුනදදනා  අයිනදවනවා.  ඊළඟට දේදනා සංඥා සමග  ඔය 

තුනදදනා නැතුව අනිත් චචත්සික ටිකයි   හිත්යි  ත්මයි සලකනදන කුසල ඛනධ  ැටියට.  

සාමානයදයන කුසල් සිත්ක ප ළ දවන වැිම ිද නදන නචත්සික 38 යි.  අපි 

උදා රණයක්ව  ැටියට දමද ම හිත්මු. නමුත් දම්ක දවනදන නෑ.  අපි හිත්මු දම් නචත්සික 

38 ම එක කුසල  හිත්ක ප ළ උනා කියලා. එත්දකාට ඒ හිත් ත්මයි විඤේඤාණ සේකනධය. 

ඒ විඤේඤාණසේකනධය ගැදලේවා. ඒදක ිද න නචත්සික 38 දේදනා සේකනධයට  එකක්ව  

අයිියි. ත්ව 37 ක්ව ඉිරියි. සංඥා සේකනධයට ත්ව එකක්ව අයින කරනවා. එත්දකාට 

නචත්සික 36 ඉිරියි. ඒ 36 න තුනක්ව අයින කරනවා හ ේතු  ැටියට. ‘අදලෝභය’ ‘අදදෝසය’ 

ස  ‘අදමෝ ය’.  එත්දකාට ත්ව 33 ඉිරියි. ඒ 33 යි හේදනො චචත්සිකයි සංඥො 

චචත්සිකයි ඊළඟට විඤේඤොණයයි  ත් යි ස කනහන කුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං 

ඛන ධොනං කියනත්ැන.   

 ැ ැයි දමද ම එකකුත් ිද නවා. ප්රශේනයක්ව එනවා ඇයි ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’  

ද ේතු තුනදදනාට කුසලා ද ේතු කියලා අනිත් ඒවාට කුසල ධර්ම කියලා කිේදේ කියලා. 

එද ම නැත්නම් කුසල ඛනධ කියලා කිේදේ කියලා. එද ම කියනන ද ේතුව දම් තුනදදනා 

යම්කිසි ත්ැනක ගෑවිලා ඉනනවා නම් අනිත් ඒවා ඔක්වදකෝම කුසල ධර්ම  ැටියට ත්මයි 

සලකනදන. ඒ දගාල්ලනදේ  ලපෑම් යනවා. යම්කිසි අවසේථාවකදී අපි හිත්මු කපුරු 

කෑල්ලක්ව දානවා ඇදුම් දපට්ටියකට. ඇඳුම් දපට්ටියකට කපුරු කෑල්ලක්ව දැම්මයින පසේදසේ 

අර දපට්ටිදේ ිද න ඔක්වදකෝම ඇඳුම් වලට කපුරු සුවඳ මිශ්ර දවනවා. ඒක ත්මයි 

සේවභාවය.  ැ ැයි කපුරු දගාඩක්ව නෑ. එකත්ැනකට එක කෑල්ලක්ව දැම්මයින පසේදසේ ඒදක 

 ලය අනිත්  ැම ත්ැනටම පැිදරනවා. ඒක නිසා කපුරු වල සුවඳ ගිය ඇඳුම් වල 

ිද නවා. ඇඳුම් වල කපුරු නෑ.  ැ ැයි කපුරු සුවඳ ිද නවා.  ඳුනුත් ඒවදේ. ඒක නිසා 

දම් ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’  තුනදදනා  අර  විදියට ත්මයි ද දනදන.  

ත්ව එකක්ව මත්ක ි යා ගනන. ඕක එක  හිදත්  ලන ක්රමයකුත් ි ද නවා. දමද ම හිත්නන 

 ලනන. දැන ජවන සිත්ක්ව ප ළ දවනවා. ඒ ජවන සිදත් අපි ගමු නචත්සික 33 ක්ව 

ිද නවා කියලා. මනුසේසදයක්ව වාිදවලා අනාපාන සි භාවනාව  වඩනවා ද ාද ාම 

ශ්රේධාදවන.    අනාපාන සි භාවනාව වඩනදකාට එයාදේ සිදත් ප ළ දවනවා ආශේවාස 
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ප්රශේවාස  ලනනා වූ සිත් ටිකක්ව. ඒ සිදත්  ිද නදන ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’. අපි 

 ලමු දම්දක්ව දකාේචර නචත්සික ිද නවද කියලා. දසෝභන සාධාරණ ිද නවා 19ක්ව. 

ප්රඥා නචත්සික ිද නවා. එත්දකාට 20යි.  අනය සමාන ිද නවා 13ක්ව. ඒ නචත්සික 

33 රැදී වැඩ කරන සිත් ි ද නවා. එත්දකාට  ඔක්වදකාම නාම ධර්ම 34යි. ඒ නාම ධර්ම 34න 

අපි අයින කරනවා තුනදදදනක්ව  එනම්  ‘අදලෝභ’ ‘අදදෝස’ ‘අදමෝ ’. එද ම අයින 

කර ම අපිට ඉතුරු දවනවා ත්ව 31ක්ව.   දම්   තුනදදනා අනිත් 31 දදනාට  ලපානවා.  

අනිත් එක ත්මයි දම් තුනදදනාදගන එක්වදකදනක්ව ගනනවා, අපි හිත්මු  අදලෝභය. 

අදලෝභය කියන එක ‘ද ේතු දනාදවන’ ධර්ම වලටත්  ලපානවා. ‘ද ේතු දවන’  ධර්ම 

වලටත්  ලපානවා. ඊළඟට අදමෝ ය. අදමෝ ය ද ේතු  ැටියට කථා කරන ධර්ම වලටත් 

 ලපානවා. ද ේතු  ැටියට කථා කරනදන නැි ධර්ම වලටත්  ලපානවා. ඒක දවනදන 

දමද මයි.  

අහ ෝභය  චචත්සික 30 + සිත්ටයි  බ් පොනහකොට අද්හේශයයි අහ ෝ යයි කියන 

හදකටත බ් පොනව්ො. ඒව්ත හ ේතු.  

දම් ‘ද ේතුව’ සම් පයුත් ත්ක අනිත් ධර්ම වලටත්  ලපානවා.  සම් පයුත් ත්ක දම් ද ේතු 

දදකටත්  ලපානවා.  ඒ විදියට ත්මයි එක දේලාවකදී ත්නිදයන ගත්දත්ාත් එද ම  ලපාන 

විදිය.  අදමෝ යත් ඒ වදේ.  අදමෝ ය අදලෝභයටත්  ලපානවා දේදනාවටත්   ලපානවා   

සංඥාවටත්  ලපානවා. දම් තුනදදනාදේ සේවභාවය ඕකයි. එකක්ව  ගත්දත්ාත් ඔය විදියයි. 

දල්සියට තුනක්ව ගත්දත්ාත් එද ම සංඛාර සේකනධය  ැටියට  අනිත් ඒවා ත්මයි 

සලකනදන. ඔය විදියටයි. දත්රුවන සරණයි!  

සේවාමීනව නස කුසල සිත් ත්මයි එත්ැන විඤේඤාණය දවනදන දනද සේවාමීනව නදසේ? 

පිලිතුර -   ඔේ.  ඒකට  ද ේතුව සම්ප්රයුක්වත්ක ධර්ම දවනදන ඒ දවලාවට ිද න එක.  ඒ 

දවලාදේ ඒ ක්වෂණදේ ඒ දමාද ාදත් ප ළ දවේච චිත්ත් නචත්සික ධර්ම ත්මයි 

සම්ප්රයුක්වත් ධර්ම.  එත්ැන  සිේධ දවනනාවූ   දේ ත්මයි ගනදන. දම්ක හිදත්න හිත්ට දවනසේ. 

හිින  හිත්ට  -  හිින හිත්ට දවන දවනම  ලාදගන යනන පුළුවන. ඒ විදියටයි.  

ප්රශේනය - දත්රුවන සරණයි සේවාමීනව නස ඔ  ව නදසේ අද අපිට පැ ැදිලි කරපු මුල් 

කරුදණ් එනම්  අකුසහ ො ධම හ ො අකුස සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො කියන 

එකත් ඒවදේම අකුස ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං හ තුපච චහයන පච චහයො කියන 

ත්ැන සේවාමීනව නස අකුසල ධම්ම  ැටියට ‘දලෝභ’ ‘දදෝස’ ‘දමෝ ’ කියන ද ේතු ටික 

ගත්ත්ා.  

ඊළඟට  ඒදකන ප්රත්යයදවන  ධර්ම  ැටියට හිත්ා ගත්ත්ා  දලෝභ සිත් 8 + ේදේශ සිත් 2 + 

දමෝ  සිත් 2.   

ඒත් එක්වකම අකුස සේ ස ධම  සේ ස කියනදකාට ඒ සිත්වල ිද න අදනකුත් නචත්සිකයන 

ටික ගත්ත් ම සේවාමිනව නස එත්ැන දත්දරනවා අනයසමාන 13 ත් අකුසල  නචත්සික 

14ත්  ඔක්වදකාම  නචත්සික 27ක්ව ඒදකන ප්රත්යය ල නවා කියලා.  
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එදක්වදී සේවාමීනව නස දමෝ  සිත් ගත්දත්ාත් එක ද ේතුවක්ව දයදදන හිනද ඒ දමෝ ය ඒ 

දමා යටම ප්රත්යය දනාදවන හිනද ඒ දමෝ ය අදනකුත් නචත්සික ධර්මයනට ත්මයි 

ප්රත්යය දවනදන කියලා දත්රුම් ගත්ත්ා සේවාමීනව නස.  

ඊළඟට අවසාන අබ්යොකහත්ො ධම හ ො අබ්යොකත්සේ ස ධම  සේ ස හ තුපච චහයන පච චහයො 

කියන ත්ැනත් විපොකොබ්යොකත්ො කිරියොබ්යොකත්ො හ තූ සම පයුත ත්කොනං ඛන ධොනං 

චිත ත්සමුට ඨොනොනඤේ ච රූපොනං හ තුපච චහයන පච චහයො කිේව ත්ැන සද ේතුක විපාක සිත් 

පිළි ද ඔ  ව නදසේ අපිට සඳ න කළා. එත්ැන සිත් 21  ැටියට දත්රුණා. ම ා කුසල 

විපාක සිත්  8 + රූපී  විපාක  සිත්  5 + අරූපී විපාක සිත් 4 කුත් ඒවදේම දලෝදකෝත්ත්ර ඵල 

සිත් 4 කුත් ඔක්වදකාම 21 උනා.  

ඒවදේම සද ේතුක ක්රියා සිත් 17 දත්රුම් ගත්ත්ා ප්රත්යය උේපනන ධර්ම  ැටියට. එත්ැනදී 

සේවාමීනව නස කාමාවචර සිත් ක්රියා සිත් 8 + රූපාවචර ක්රියා සිත් 5 ත් + අරූපාවචර ක්රියා 

සිත් 4 ත් ගත්ත් ම 17 ක්ව දවනවා.   සිත් උේපාද සිත් දමත්නට එනදන නෑ ඒවා අද ේතුක 

නිසා.  නචත්සික ධර්ම 38 ක්ව ගත්ත්ා = අනයසමාන 13 + කුසල නචත්සික 25 ක්ව විදියට 

දත්රුම් ගත්ත්ා සේවාමීනව නස. අඩු පාඩුවක්ව ිද නවා නම් පැ ැදිලි කරලා දදනන 

සේවාමීනව නස.  

පිළිතුර -  ද ාද ාම  ද ාඳයි  ම ත්ත්යා මම ද ාද ාම අවධානදයන අ දගන හිටියා. ඒක 

එද ම ත්මයි ිද නදන. දැන ඔය චිත්ත් නචත්සික රූප ද දාදගන කුසල අකුසල විපාක 

ක්රියා ද දාදගන ඊළඟට සද ේතුක අද ේතුක ද දාදගන ඔය විදියට ද දාදගන හිදත් රූපය 

ඇඳදගන ඇසේ දදක පියාදගන මනසිකාරය කරනන පුළුවන. යමක්ව කියනදකාට දමනන 

දම් ටික ත්මයි දවනදන කියලා. කිසිම වරදක්ව දවනදන නෑ. ඒක නිසා ත්මයි මුලිනම 

කිේදේ භුමි දේදය කාමාවචර රූපාවචර අරූපාවචර දලෝදකෝත්ත්ර භුමි දේදදයන එයිට 

පසේදසේ සිත් ද දාදගන ගිදේ ඔය ටික කරගනනයි. ඉින ඔය විදියට සිත් ද දාදගන 

නචත්සික ටිකත් කුසල අකුසල විදියට ද දාදගන ඊට පසේදසේ සර්ව චිත්ත් සාධාරණ  අනය 

සමාන කියන ටික  ද දාදගන  ගියාට පසේදසේ ද ාඳට ම ත්ත්යා  දත්රුම්  ගනන පුළුවන. 

මම  නමත්රීදයන ප්රර්ථනා කරනවා  ැම එක්වදකනාටම ඔය වදේ නිරුල් දත්රුම් ගැනීමක්ව 

 දාගනන  ැකියාවක්ව ඇිදේවා කියලා.  

ප්රශේනය - අවසරයි සේවාමීනව නස ඒ ජයනත් ම ත්ත්යා කියපු විසේත්රදයදී චිත්ත්ජ රූප 

කියුදන නෑ. චිත්ත්ජ රූපත් අයිිදවනවා දනද සේවාමීනව නස? 

පිළිතුර -  ඔේ චිත්ත්ජ රූප අවයාකෘත්යි. ඒ ම ත්ත්යා දගාඩක්ව  කිේදේ නාම ධර්ම පිළි ඳවයි. 

අවයාකෘත්යට රූප ධර්මත් අයිි දවනවා.  

ජයනත් ම ත්මයා - එද මයි සේවාමීනව නස ඉසේදසල්ලා Bruno ම ත්මයාදේ 

ප්රශේනදයදීත් දත්රුදණ් ද ේතු ප්රත්යයය ගැන කථා කිරීදම්දී  අපි  ප්රිසනි  කර්මජ රූප 

ගැන කථා කරනවා ‘ද ේතු ප්රත්යයදයන ප්රත්යය’ දවනවා කියලා. එත්ැනදි ගනදන ඒ 

අවසේථාදේදීම ප ළ දවන රූප දකාටස ත්මයි සේවාමීනව නදසේ අපිට විසේත්ර කරලා දීපු  

විදියට. ඒක නිසා ත්මයි දමත්ැනට කර්මජ රූප  සම් නධ කරලා නැත්දත් කියලා හිතුනා.  
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සේවාමීනව නදසේ -  ඒක  රි ද ාද ාම ද ාඳයි. ඒ කියනදන ප්රිසනි අවසේථාදේදී ත්මයි 

ඇත්ත්වශදයනම ද ේතු ධර්ම   දකලිනම කර්මජ රූප වලට  ලපාන  ත්ැන. ඒක දත්රුම් 

ගනන පුළුවන දමද ම.  අපිට  දැන  කර්මජ  රූප  ප ළ දවනවා. අපි  නිදාගත්ත් මත්  හිත් 

දුවනවා. එත්දකාට අපිට අනිත් සිත් ප ළ උනා කියලා ප්රශේනයක්ව නෑ.   ැ ැයි චිත්ත්ජ රූප 

එද ම දනාදවයි. චිත්ත්ජ රූප  දම් සිත්ත් එක්වක නචත්සික set එකක්ව ප ළ දවන 

ප ළදවන  ැම ක්වෂණයකම ඒකට අදාළ රූප  ැදදනවා. ඒක දකදරනදන එත්ැනට 

ඉදිරපත්  දවේච ද ේතු ධර්මය නිසා.  ඒක  නිසා ත්මයි චිත්ත්ජ රූප වැිය උලුේපවලා 

ප්රවෘත්ි අවසේථාදේදී කථා කරනදන.  

ජයනත් ම ත්මයා - ද ාඳමයි සේවාමීනව නස ඔ ව නදසේදේ කාලය සලකල අද 

දේශනාව ස  සාකේඡාව නිමාවට පත්කරනන පුළුවන. එම නිසා ඔ  ව නදසේට ඉත්ාමත්ව 

දගෞරව පූර්වකව සවනට සිසිලස දවනුදවන පුණයානුදමෝදනා කරනවා සේවාමීනව නස 

අපි දවනුදවන කරන විසාල දසේවයට. ඔ ව නදසේට ඉත්ාමත්ම දගෞරවදයන දයාමු 

දවනවා අද දවදසේ සාකේඡාව නිමා කරනන කියලා සේවාමීනව නස. දත්රුවන සරණයි! 

සේවාමීනව නදසේ -  ද ාඳයි සැමදදනාටම ශානියක්ව සැනසිල්ලක්ව දේවා! ඉින අපි 

සුපුරුදු විදියට අදත් හ ේතු ප්රත්යය කියන ධර්මය මුල් කරදගන වීථිව්ොර හ ව්ත විසර්ජනො 

ව්ොර  ත්ක් කථා කළා දම් සිදදදක්ව. ඒක නිසා හ ේතු ප්රත්යය ගැන කථා කරනදකාට මත්ක 

ත් ා ගනන අදේ පිනවතුන වීථිව්ොර  විසර්ජනො වාර  ත්ක්ව දම්කට ඉදිරිපත් දවලා ි ද නවා 

කියලා. දම් ධර්මය කථා කිරීදමන දමදනහි කිරීදමන සැමදදනාදේම සිත්වල කුසල 

ධර්මය අරමුණු කරගත්ත්  චිත්ත් ධර්ම නචත්සික ධර්ම රූප ධර්ම  අරමුණු කරගත්ත්  දලෝභ 

නැි ේදේශ නැි දමෝ  නැි ද ාඳ පිරිසිදු කුසල් සිත් පරම්පරාවක්ව  ධර්ම දගානු   ධර්මමිටි  

ධර්ම  පරම්පරාවල් ප ළ උනා. ඉින දම් සියල්ලක්වම ප ළ දවනන දම් මාත්ෘකාව ගැන 

කථා කදළේ භව ගාමී වීමට දනාදවයි. දම්ක නවින ත්ැනටයි. ඒ නවින ත්ැන ත්මයි 

නිර්වාණ ධාතුව. ඒ නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගැනීමට ඒ ශානත් වූ සුනදර වූ ප්රනීත් වූ 

නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරගනන ඒකානත්දයනම දම් ධර්ම සකේඡාව දමදනහි කිරීම 

මනසිකාරය ඒකානත්දයනම ද ේතු වාසනා දේවා! කියලා නමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  

අදේ පිනවත් ලලිත් දළුවත්ත් ම ත්මයාටත් ඒ පුදල් සැම දදනාටමත් පිනවත් ජයනත් 

ම ත්මයාටත් දම් ප්රශේන අ පු ම ත්ම ම ත්මීන සැමට  සැනසීමක්ව දේවා! අදේ දම් ලලිත් 

ම ත්මයා ආරම්භ කරපු වැඩ සට දන ත්වත් සනි සේථානයක්ව දම් ඉදිරිපත් දවලා 

ිද නදන. ඒ නිසා ඒ කලයාණ මිත්රත්වදයන ඉදිරිපත්දවලා දලෝකයට පිහිට දවනනාවූ ඒ 

ම ත්මයාට චිරාත් කාලයක්ව නිදුක්ව නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ඒවාදේම ද ාඳට අධයාත්මික 

ධර්ම ශක්විය දියුණු කරලා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! ඒවාදේම දලෝකවාසී දම්වා 

අසාදගන සිටිනනා වූ හිත්නනා වූ දමදනහි කරනනා වූ සැම දදනාටමත් දම් පින  ලදයන 

උතුම් වූ චතුරාර්ය සත්යය ධර්මයන අවද ෝධ දකාට නිවනින සැනසීම ලැදේවා! කියලා 

නමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.    සැම දදනාටම දත්රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධු! සාධූ! 
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සීලවනත්ං ගුණවනත්ං      -         පුඤේඤක්වදඛත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පසේසිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්ාදි දථේරානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්ං නමා ම ං 
 

 

 

 

 

ඉ ත් සඳ න ධර්ම දේශනාව 

අි පූජය භනදත් ජිනාලංකාර සේවාමීනව නදසේ විසින දේශිත්යි 

 

 


