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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර - ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය’ 

22.03. 2018 
 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස ට අර්ථය 

ධර්මය නිරුත්ිය ප්‍රිභානය කියනනා වූ සිව්පිළිසිඹියාපත් මහා ඥාන ධර්මයනදගන 

උත්ත්‍රීත්‍ර භාවයට දර ෂ ඨත්වයට පත්වී සත්වයනදේ සනත්‍ාන ගත්‍ අවිද්‍යාව නැි කිරීමට   

භාෂාව හරහා ධර්ම දේශනාදකාට වද්‍ාළා වූ දේශනා ඥානදයන සමනනාගත්‍ වූ 

ශානිනායක සම්මා  සම්ුදුරජාණන වහනදස ට දහ තුඵල ධර්ම රාමුවට දකාටු වී බැඳී 

සිටිනනා වූ සත්වයන ඒ  දහ තු ඵල ධර්ම රාමුදවන අයිනදකාට නිර්වාණ ධාතුව දවත්‍ට 

දයාමු කිරීදම් බලවත් කුසලච්ඡනද්‍යක් ඇත්ත්‍ා වූ කරුණාව මිර උනා වූ සනත්‍ානයක් ඇි 

සම්මා සම්ුදුියාණන වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දව්පවා!  

ඒ උතුම් වූ  සර්වඤ සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස දේ ශ්‍රී  නුවණින අවදබෝධදකාට  ගත්ත්‍ා 

වූ දේශනාදකාට වද්‍ාළා වූ සුපරිසුේධ වූ ශ්‍රී සේධර්මස කනධයට ඒ ධර්ම රත්නයට මම 

නමස කාර කරනවා.  මාදේ නමස කාරය දව්පවා!  

ඒ උතුම් වූ ිරිසිදු වූ  ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට  නිර්වාණ ධාතුවට වැඩමදකාට වද්‍ාළා වූ  

අනනත්‍ ගුණධාරී වූ මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා මාදේ 

නමස කාරය දව්පවා!  

ුේධ රත්නදේ අනනත්‍ අපරිමාණ ගුණ බලදයන ධර්ම රත්නදේ අනනත්‍ වූ අපරිමාණ වූ 

ගුණ බලදයන සංඝරත්නදේ අනනත්‍ අපරිමාණ ගුණානුභාව බලදයන තුනුරුවන දකදරහි 

මහත් ප්‍රසාද්‍දයන ගුණ කියා වනද්‍නා කිරීදම් කුසල දච්ත්‍නාවනදේ ධර්ම දච්ත්‍නාවනදේ 

ආනුභාව බලදයනුත් දම් ිනවත් සැම දද්‍නාම දම් දවනදකාට පහළ කරදගන 

උපද්‍වාදගන ිදබනනා වූ සියලුම කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව බලදයන අද්‍ත් අි දම් 

සාකච්ඡාව තුලින කියලා දීමට ඉදිරිපත් කරගනනා වූ ධර්ම කාරණා ටික ඉත්‍ාමත් දහාඳින 

දත්රුම්ගනන ලැදේවා! කියලා මමත්‍රීදයන ප්‍රර්ථනා කරනවා. සැම දද්‍නාටම වැටදහ වා! 

අවදබෝධ දව්පවා!  ඒ සඳහා කිසිම නීවරණ ධර්මයකින බාධාවක් දනාදව්පවා! බාහිර වශදයන 

ඇතුලින මාර බාධක ධර්ම ඉදිරිපත් දනාදව්පවා! සියලු බාධක දුරුදව්පවා! දමය ධර්මය 

අසන ධර්මය සාකච්ඡා කරන භාවනා කෘත්‍යය සිේධ දවන දයෝනිදසෝ මනසිකාරය 

පවත්වමින ප්‍රිපද්‍ාදව්ප දයදද්‍නනා වූ උතුම් ධර්ම මාර්ගයක් දව්පවා! කියලා මමත්‍රීදයන 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  
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එදස  කරුණාදවන ප්‍රාර්ථනා කරදගන  දම් ිනවතුනට මම අද්‍ට දයාද්‍ාදගන ිදබනනා වූ  

ධර්ම   කරුණු ටිකක්  කියලා දද්‍නවා.  අද්‍ට  අිට කථා කරනන  ිදබනදන ත්‍වත්  

ප්‍රත්‍යයආරම්මණ ප්‍රත්‍යය. ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ිළිබඳව සූක්ෂම වශදයන ඉත්‍ාමත්ම දහාඳින 

ගැඹුරින අි දත්රුම් ගත්‍ යුතුයි. අි දම් ගැන කියලා ිදබනවා නමුත් නැවත්‍ අදේ 

වැඩසටහනට අද්‍ට ගැලදපන විදියට දම්කට බැස ගනන නැවත්‍ අදේ හිත්‍ට මත්‍ක් 

කරගනිමු.  

අදේ හිදත් ිදබනවා එක්ත්‍රා විදියක සූක්ෂම  දවච්ච ගුණ ස වභාවයක්. ඒ ත්‍මයි  අරමුණක් 

ද්‍ැන ගැනීදම් ශක්ිය ගුණය බලය ිදබනවා. හැබැයි ඒ අරමුණක් ද්‍ැන ගැනීදම් ශක්ිය ඒ 

ධර්මය ඒ ගුණය කියන ගිය ඉදලක්දරෝනික වශදයන ිදබනනා වූ ශක්ිය වදේ එකක් 

දනාදවයි. දම්  ශක්ිය කියන වචනය දපාදු වයවහාරදේ භාවිත්‍ා කරනවා.  නමුත් දම්ක 

ද්‍ැනට දහායාදගන  ිදබනනා වූ දේවල් වලින මනිනන පුළුවන ශක්ියක් දනාදවයි.  

දමය එක්ත්‍රා  විදියක ගුණ ස වභාවයක්  ධර්ම සවභාවයක්. දම් හිදත් ිදබනවා අරමුණක් 

ද්‍ැන ගැනීදම් ස වභාවය. ඒ අරමුණක්  ද්‍ැන  ගැනීමට  ශක්ියක් ිදබනදන හිත්‍ටයි.  හිත්‍ක් 

පහළ දවනදකාට ඒ හිත්‍ට ද්‍ැන ගැනීමට සුදුසු වූ අරමුණක්  මතු දවනන  ඕනෑ. අරමුණක් 

ිදබනන ඕනෑ. ඒ ‘අරමුණ’ එකක්  ‘අරමුණ ද්‍ැන ගනනවා’  කියන එක එකක්. අරමුණ 

ද්‍ැනගැනීදම් ශක්ිය ිදබනදන සිත්‍ට.  හැබැයි   අරමුණ ද්‍ැන ගනනා  ඒ  සිත්‍ට අරමුණු  

වීදම් යම් කිසි ගුණ  ස වභාවයක් ිදබනවා ‘අරමුණට’. අරමුණ කියලා කියන දම් කථාව  

පටලවා  ගනන   දහාඳ නෑ. දම් එක වචනයකින සමහර දවලාවට අර්ථ දද්‍කක් තුනක් 

ඉදිරපත් දවනවා. ඒ කියනදන  නියම අර්ථය සහ  භාවිත්‍ා කරන අර්ථය.  

යම්  කිසි වැඩක් කරනදකාට අි කියනවා අරමුණක් ඇතුව වැඩක් කරනවා කියලා. ඒ 

කියනදන target එකක් කියන එක. ඒ කථාව දනාදවයි දමත්‍ැන කියනදන. දමත්‍ැන 

කියනදන හිත්‍ට දමාකක් දහෝ ‘වර්ණ රූපයක්’ ‘ශේද්‍  ස වභාවයක්’ ‘ගනධ ස වභාවයක්’ 

‘රස ස වභාවයක්’  ‘සපර්ශණීය ස වභාවයක්’  සිත්‍ට මතුදවන ධර්ම ස වභාවයක් දහෝ 

දමාකක් හරි දද්‍යක් ‘හිත්‍ට ද්‍ැනගනන’  මතු දවන පහළ දවන දේ. ඒක ත්‍මයි ‘අරමුණ’ 

කියලා කියනදන. ඒ හැම   අරමුණකම   ිදබනවා   හිත්‍ට  අරමුණු    වීදම්   එක්ත්‍රා   ගුණ 

විදශ ෂයක්.  හිත්‍ට  අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් වීදම් ගුණයක් ඒදක නැත්නම් හිත්‍ට කිසි   

දද්‍යක් ද්‍ැන  ගනන බෑ.   ඒක   නිසා අතීත්‍ අනාගත්‍ වර්ත්‍මාන   කියන   කාල තුනටම   

සම්බනධව පහළ දවන ‘චිත්ත්‍’ ‘මචත්‍සික’  ‘රූප’ ධර්ම  ඊළඟට කාලයකට අයිි නැි   

‘නිර්වාණ ධාතුව’ සහ ත්‍වත් ඔය අි කියන ‘ප්‍රඥේි’ යන  දම්   සියල්ලක්ම  දම් හිත්‍ට 

ආරම්මණ  ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනන  අමුතු  විදිදේ ගුණ ස වභාවයක්  ඒවාදේ   

ිදබනවා.   ආනන  ඒ   කියනනා   වූ  අරමුණු වල ප්‍රත්‍යය  ිදබනවා    අරමුණක් ඉදිරිපත් 

වූ ගමන ඒක ද්‍ැන  ගනනා  වූ  සිත්‍ක් සහ මචත්‍සික ධර්ම ටිකක් පහළ දවනවා. ඒක නිසා 

දම් අරමුණු වීදම් ශක්ිය ිදබනදන අතීත්‍ අනාගත්‍ වර්ත්‍මාන කියන සිත්   89    + 

මචත්‍යය 52  + රූප 28 +   නිර්වාණ ධාතුවට සහ ප්‍රඥේියට. ඒවා  අරමුණු   කරදගන  

පහළ දවනවා  ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම. ඒ ත්‍මයි සිත් 89 මචත්‍සික + 52යි.   ඒවාට ත්‍මයි 

ද්‍ැනගනන පුළුවන කම ිදබනදන.  
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දමත්‍ැන ලස සන වීථියක් ගැන කියදවනවා. දම්ක හරිම ලස සන පද්‍යක්. ඒක ිදබනදන 

පාලි භාෂාදවන.  

1) කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා  = කුසල ධර්මයක්  

ත්‍වත් කුසල ධර්මයකට පහළ දවනන අරමුණක් හැටියට ප්‍රත්‍යය දවනවා. ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යය ශක්ිදයන උපකාරයක් දවනවා.  

ද්‍ැන  අි බලමු දපාඩ්ඩක් දම්ක දවනදන දකාදහාමද්‍ කියලා. දම් වීථිදේ ිදබනදන 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියලා. කුසල ධර්ම 

කියලා කියනදන දමානවාද්‍? කුසල ධර්ම කියලා කියනදන සිත් සහ මචත්‍සික ටිකක්. 

ද්‍ැන අි බලමු දමානවාද්‍ ඒ කියලා. කාමාවචර කුසල් සිත් 8 + රූපාවචර කුසල සිත් 5 + 

අරූපාවචර කුසල 4 + දලෝදකෝත්ත්‍ර කුසල් සිත් 4. දම් විදියට කුසල වශදයන සලකන 

ධර්ම ස වභාව  ටිකක්  ිදබනවා. 

ද්‍ැන අි  කුසල ධම්ම කියලා කියනදකාට දම් කාමාවචර සිත් 8 සහ ඒ සිත්  ඇතුදල් වැඩ 

කරන  මචත්‍සික 38 + රූපාවචර සිත් 5 සහ ඒවා සමග වැඩ කරන මචත්‍සික + අරූපාවචර 

සිත් 4 සහ ඒ සිත්වල වැඩ කරන මචත්‍සික + දලෝදකෝත්ත්‍ර මාර්ග සිත් 4 සහ ඒ සිත්වල 

වැඩ කරන මචත්‍සික ටික  ත්‍මයි ගණන ගනදන.  

දම්දක් කියනදන කුසල ධර්මයක් සිේධ කරලා ඊට පස දස  කුසල ධර්මයක්ම අරමුණු 

දවනවා  චිත්ත්‍  මචත්‍සික ධර්මයන පහළ දවනන.  අි  දම්ක දම් විදියට දත්රුම් ගනිමු.  

දමදහම ලස සන වාකයක් ිදබනවා. 

• ද්‍ානං ද්‍ත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි   

• සීලං සමාදියිත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි   

• උදපාසථකම් මං කත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි   

• පුේ දබ සුචිණ ණානි පච් චදවක් ඛි  

• ඣානා වුට් ඨහිත් වා ඣානං පච් චදවක් ඛි කියලා කියනවා.  

ඒ  කියනදන ද්‍ානයක් දීලා ඒ ද්‍ාන දච්ත්‍නාව නැවත්‍ හිින  අරමුණු   කරලා හිත්‍නවා. 

සීලයක් සමාද්‍න දවලා ඒක නැවත්‍ ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා. දපාදහාය දින සිල් 

සමාද්‍නදවලා එය නැවත්‍ ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා. ඉස සරදවලා කළා වූ දහාඳ දේවල් 

නැවත්‍ ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා.   බලනන ද්‍ානං ද්‍ත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි  = ද්‍ානමය 

ිංකමක්  සිේධ කරලා පරිත්‍යාගයක් ඒවාදේම පැවරීමක් අත්හැරීමක් සිේධ කරනවා. ඒ 

සිේධ කරන දව්පලාදව්පදී අදලෝභ දච්ත්‍නාව ප්‍රධාන දවනවා.  අදලෝභයත් එක්ක දච්ත්‍නාව 

ප්‍රධාන   දවලා   කාමාවචර කුසල් සිත් අදටන එකක් පහළ දවනවා. ඒ කාමාවචර කුසල් 

සිත් අදටන ත්‍මයි දම් ද්‍ානය දීම සිේධ දවනදන. යම්කිසි දකදනක් ද්‍ානයක් දද්‍නන 

සුද්‍ානම් දවනවා. ආහාර පාන පරිශ කාර සිවුරු ිරිකර ද්‍ැහැත් දබදහත් ගිලනපස ආදී 

දේවල් ළඟින ියාගනනවා. දම්වාට කියනවා ද්‍ාන වස තු කියලා. ද්‍ාන වස තු කියලා 

කියනදන  බාහිර  දද්‍යක්. දම් ද්‍ාන වස තු උපකාර දවලා ත්‍මයි අර අත්හැරීම කියන එක 
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සිේධ දවනදන. දම්වාට ිදබන බැඳීම අයිනදවලා අත්හැරිලා යනවා. ඒ දවලාවට සිේධ 

දවනදන අර කුසල දච්ත්‍නා අදටන එකක් පහළ දවලා ක්‍රියාත්මක වීම්  වශදයන ත්‍මයි 

දම් ටිදක් ි දබන බැඳීම අයිිකාරත්වය  මදේකම   සියල්ලම    අත්හැරිලා ගැලවිලා අහකට 

යනදන. එත්‍දකාට දම් විදියට ද්‍ානයක් දද්‍න දවලාදව්පදී   ද්‍ානය සිේධ දවනදන ඇත්ත්‍ටම 

හිත්‍ ඇතුදල්. ඒ කියනදන අදලෝභ සහගත්‍ කුසල් සිත් අට සහ මචත්‍සික ධර්ම ටික ත්‍මයි 

ිළිදවලට පහළ දවනදන. ද්‍ැන දම් කෑම බීම  සිවුරු ිරිකර ත්‍වත් දනාදයක් ආකාරදේ 

ද්‍ානයට දයාද්‍ාගත්ත්‍  වස තු අත්‍හැදරන දකාට අත්‍හැදරනදන චිත්ත්‍ වීථි පහළ දවලා. 

දම්වා එක පාරටම එක චිත්ත්‍ වීථියකින අත්‍හැදරනදන නෑ. අත්හැරීම දවනදකාට 

පරිත්‍යාග දච්ත්‍නාව ඇිදවනන දගාඩක් චිත්ත්‍ වීථි පහළ දවනවා.   ඒ ත්‍මයි භවාංග - 

භවාංග චලන  - භවාංග උපච්දේද්‍  - මදනෝේවාරාවර්ජන සිත්‍ - ඊළඟට ජවන සිත් පහළ 

දවනවා. ඒ   ජවන  සිත්  හරිදේ ත්‍මයි දම් කුසල් සිත් අදටන එකක් පහළ  දවනදන. ඒදක 

පහළ දවන මචත්‍සික ධර්මත් ිදබනවා. ද්‍ැන සැද්‍ැහැදයන ිරිච්ච  යම්කිසි  දකදනක් 

කුසල් සිත් අට හරහා ත්‍මනට අයිි වී ිුණා වූ දද්‍යක්  අත්‍හැරලා ද්‍ාන ක්‍රියාව සිේධ 

කරදගන අවසන. ජවන සිත් ආධාරදයන අත්‍හැරීම දබදීම පැවරීම පූජා කිරීම ඔක්දකාම 

ටික සිේධ දවනවා. ඒ  හැම අවස ථාවකදීම අත්‍හැරීදම් දච්ත්‍නා පරිත්‍යාග දච්ත්‍නාව සිේධ 

උනා. ද්‍ැන ඒක ඉවරයි.  

අර ද්‍ාන දච්ත්‍නා සමුද්‍ාය ද්‍ානය  දද්‍න දවලාදව්ප පහළ වූ ද්‍ාන දච්ත්‍නා සියල්ලක්ම 

වර්ත්‍මානදයන අතීත්‍යට යනවා. ද්‍ැන ඒවා අතීත්‍යි. ඒක ක්‍රියාව කරන දව්පලාදව්පදී 

වර්ත්‍මානයි.   ද්‍ැන ඔක්දකෝම සිත් ටික අතීත්‍යට ගියා. විනාඩි 15 වකට කලින දම් ද්‍ාන 

දච්ත්‍නාව සිේධ උදන.   ද්‍ැන විනාඩි 15 පරණයි.  ද්‍ැන මීට  විනාඩි 15 වකට කලින ත්‍මා 

අර වස තුටික අත්‍හැරීමට පරිත්‍යාග කිරීමට හිින ගලවා ද්‍ැමීමට සිින ඉවත් කිරීමට 

දයාද්‍ාගත්ත්‍  පහළ දවච්ච  සිතුවිලි   ටිකක්  ිදබනවා. ඒ  සිතුවිලි   ටික ිළිබඳව ඒ  සිදුකළ  

ද්‍ානය ිළිබඳව ද්‍ැන විනාඩි 15 වකට පස දස  දමදනහි කරනවා.  ඒකට කියනවා 

ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා කියලා. එදහම ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරදගන යනදකාට  

ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා සිත් පහළ දවනවා. ඒවාත් කුසල් සිත්.  එවිට  පහළ දවනදනත් අර 

කාමාවචර කුසල් සිත් අදටන එකක්.  ඔය විනාඩි 15 වකට පස දස  අතීත්‍දේ සිදුදවච්ච 

ද්‍ානමය ිංකම පැත්ත්‍ට හිත්‍ හරවපු ගමන විනාඩි 15 වකට කලින සිේධ දවච්ච ඒ සිතුවිලි 

ටික ධර්මාරම්මණ   හැටියට   දම්  ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ  සිත්වලට අරමුණු දවනවා. 

වර්ත්‍මානදේ ිදබන ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ සිත් වලින ඒ ටික හිත්‍නවා. දමදනහි කරනවා. 

අරමුණු කරනවා. අරමුණු කරන   දව්පලාදව්පදී   අතීත්‍ සිත්   ටික දම් හිත්වලට අරමුණු 

දවනවා. ඒවා අරමුණු දවවී දවවී සිත් පහළ දවනවා. දම් සිත් දමානවාද්‍? දම් සිත් ත්‍මයි  

ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ කුසල් සිත්. දම් කුසල් සිත්  සහ මචත්‍සික ටික සියල්ලක්ම කුසල ධර්ම 

කියලා කියනවා.  ද්‍ැන දම් දව්පලාදව්ප පහළ දවන කුසල ධර්මදයෝ ටික පහළ වීමට  අරමුණ 

හැටියට උපකාර දවනදන දවනදන  අර ඉස සරදවලා සිේධ කළා වූ කුසල ධර්ම සමුද්‍ායයි. 

ඒ ද්‍ාන දච්ත්‍නා ටිකයි. අනන ඒ ද්‍ාන දච්ත්‍නා ටික ත්‍මයි ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය 

දවනදන වර්ත්‍මානයට.   ඒක නිසා ත්‍මයි කියනදන ද්‍ානං ද්‍ත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි කියලා.  
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ඔය ද්‍ානං ද්‍ත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි කියලා කියනදකාට එත්‍න සිේධ දවනදන කුසදලා 

ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා. විනාඩි 15 කට ඉස දසල්ලා 

සිේධ උදන කුසල ධර්මදයෝ. ද්‍ැන පහළ දවනදනත් කුසල ධර්මදයෝ. ඉස දසල්ලා පහළ 

දවච්ච ද්‍ානමය කුසල ධර්මදයෝ ද්‍ැන වර්ත්‍මානදේ පහළ දවන ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ කුසල 

ධර්මයනට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

දම්ක ිදබනදන ඒක වචනදයන. ඒක වචනදයන ගනනදකාට එක එකක් පාසාම ලිහලා 

ලිහලා ගනන ඕන. ඒක හිත්‍කින හිත්‍කට ගනන පුළුවන. එක හිත්‍ක් එක හිත්‍කට - එක 

හිත්‍ක් එක හිත්‍කට - ඒ විදියටයි දම්ක ගනන ඕන. දම්ක මම දම් දවලාදව්ප හැටියට දම් 

ිනවතුනට දම් කියනදන.  

ද්‍ැන දම් ද්‍ානමය කුසල දච්ත්‍නාවක් අිට අරමුණු කරනන පුළුවන. ත්‍වත් එකක් සිේධ 

දවනවා දමත්‍ැනදී. වර්ත්‍මානදේ පහළ දවත්දී අතීත්‍ය ගැන හිත්‍න අතීත්‍දේ සිදුදවච්ච 

ද්‍ානමය ිංකම ගැන සිත්‍න  කුසල් සිදත් ිදබනවා මචත්‍සික ධර්ම සමුද්‍ායක්. එත්‍දකාට 

ඒ මචත්‍සික වල ිදබනවා රේධා මචත්‍සිකය. කුසල වීර්ය මචත්‍සිකය. ඊළඟට 

ිදබනවා  ප්‍රඥා මචත්‍සිකය. ඒකාග්‍රත්‍ා මචත්‍සිකය. සි මචත්‍සිකය ිදබනවා. දම්වා 

අනිත් ඒවත් එක්ක සංකලනය දවලා දහාඳට වැදඩනවා. දම්ක හරි වටිනා දද්‍යක්. දම්ක 

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

එක අවස ථාවකදී විසාඛාව වර අටක් ඉල්ලනවා දලාව්පතුරා ුදුරජාණනවහනදස දගන. 

දම්ක සිේධ දවනදන විසාඛාවදේ සිටු මාළිගාදව්පදී. ඉස සරදවලා ත්‍ථාගත්‍යනවහනදස  

ප්‍රික්දෂ ප කළා ත්‍ථාගත්‍යන වහනදස ලා වරප්‍රධානය කරනදන නැහැ කියලා. පස දස  

ඇහුවා දහ තුව.   ඊට පස දස  කිව්පවා 1) ‘මට සංඝ රත්නයට වැසිසළු පූජා කරනන ඕන, ඒකට 

වරයක් දද්‍නන’ කියල.  2) ‘ආගනතුක ස වාමිනලාට ද්‍ානය දද්‍නන ඕන’ කියලා ඊළඟ 

වරයක් ඉල්ලුවා. 3)  ‘ගමන යන ස වාමීනවහනදස ලාට ගමික බත්‍ දද්‍නන ඕන’ කියලා 

වරයක් ඉල්ලුවා.  4)  ‘ගිලන ස වාමීනවහනදස ලාට ගිලන ද්‍ානය දද්‍නන ඕන’  ඒකට 

වරයක් දද්‍නන’ කියලා ඉල්ලුවා. 5) ‘ගිලන උපස ථාන කරන ස වාමීනවහනදස ලාට මට 

ද්‍ානය දද්‍නන ඕන’ කියලා වරයක් ඉල්ලුවා.  6) ‘ස වාමීනවහනදස ලාට දබදහත් පූජා 

කරනන මට වරයක් දද්‍නන කියලා’ ඉල්ලුව. 7) ‘ස වාමීනවහනදස ලාට කැඳ පූජා කිරීමට 

වරයක් දද්‍නන’ කියලා ඉල්ලුවා. 8) ‘භික්ූණීනට දියසළු දීමට පූජා  කරනන වරයක් 

දද්‍නන’  කියලා ඉල්ලුවා. එවිට ුදුරජාණනවහනදස  අහනවා “දමානවා ද්‍ැනදගන 

දමානවා  ආනිසංස  හැටියට ද්‍ැකලද්‍ දම් විදිය ඉල්ීමක් සිේධ කරනදන?”  කියලා. ඒ 

දව්පලාදව්පදී විසාඛාව කියනවා ‘ස වාමිනි දම්වා සිේධ කරලා අවසානදේදී  දම් 

ස වාමීනවහනදස ලාට ද්‍ානය දීපු හැටි උපස ථාන කරපු හැටි වැසිසළු ආදී දේ පූජා කරපු හැටි 

මම පස දස    හිත්‍නන හිත්‍නන දමදනහි කරනන දමදනහි කරනන මදේ හිත්‍ට පුදුම 

රේධාවක් සතුටක් ප්‍රදමෝද්‍යක් ප්‍රීියක් ඇිදවනවා. මදේ කය සැහැල්ලු දවනවා. හිත්‍ 

සැහැල්ලුදවනවා. ඒ හිත්‍ එක්ත්‍ැන දවනවා.   හිත්‍ සමාධිගත්‍ දවනවා. ඒ සමාධියත් එක්ක 

මම ඉනිය භාවනාවක් වැඩුවා දවනවා. මම දමනන දම් ආනිසංසය ද්‍ැකලා ත්‍මයි දම් 

අවසරය ඉල්ලනදන’ කියලා කිව්පවා.  එවිට ුදුරජාණනවහනදස  අවසර දද්‍නවා.  
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බලනන ප්‍රත්‍යදව්පක්ෂණදේ ිදබනනා වූ වටිනාකම. විසාඛාව ද්‍ානමය ිංකම සිේධ කරලා 

අතීත්‍යට ගියාවූ ද්‍ානමය ිනකම් ිළිබඳව වර්ත්‍මාන සිතුවිලිවලින දහාඳට දමදනහි 

කරනදකාට දවනදන  කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා 

=   අරමුණු වීම් වශදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. ඒ වර්ත්‍මානදේ පහළදවන සිත් ප්‍රත්‍යය 

උේපනනයි. ඉස දසල්ලා පහළ වූ ඒවා ආරම්මණ ශක්ියයි. කුසල ආරම්මණදයෝ 

වර්ත්‍මානයට එනදකාට බලනන ඉනිය ධර්ම පවා ඒදක දගාඩනැදගනවා. ඉනිය 

භාවනාවක් දවනවා කියලා කියනවා. දම්ක පටලවා ගනන දහාඳ නෑ. දම් ඉනිය භාවනාව 

කියලා දමත්‍ැන කියනදන ඉනිය ධර්ම වැඩීම් වශදයන.  මජ්ඣිමනිකාදේ ිදබනවා 

ඉනිය  භාවනා සූත්‍රය කියලා එකක්. ඒදක ිදබනදන ඇස කන නාසය දිව ශරීරය හිත්‍ 

කියනනා වූ ධර්ම වල ිදබනනා  වූ   බැීම් වශදයන.  ඒ දමදනහි කිරීමයි දම්කයි පටලවා 

ගනන දහාඳ නෑ.  දමත්‍ැන ිදබනදන ආධයාත්මික ‘රේධා’ ‘වීර්ය’ ‘සි’ ‘සමාධි’ ‘ප්‍රඥා’ 

කියන  ඉනිය   ධර්මයන  වැඩීම. බල  ධර්මයන වැඩීම.  දබාජ්ඣඣංග ධර්මයන වැඩීම. ද්‍ැන 

දම් ප්‍රත්‍යදව්පක්ෂණදේ ිදබනනා වූ  සිත් වලට අරමුණු ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවන හැටි.  

• සීලං සමාදියිත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි 

සීලදයන කියනදන කුසදලෝ ධම්දමෝ - සීලය සමාද්‍න දවනවා. සීලය සමාද්‍ාන දවලා ඊට 

පස දස  ත්‍ං පච් චදවක් ඛි = පස දස  නැවත්‍ සිතුවිලි වලින ඒක දමදනහි කරනවා. දම් සීලය 

එක එක්දකනාදේ හැටියට ිදබනවා. ගිහි ිනවතුනදේ හැටියට පංච සීලය ිදබනවා. 

ඒක නිත්‍ර ියා ගනන ඕන එකක්. ඊළඟට උදපෝසථ ද්‍වදස දී අෂ ඨාංග සීලය ිදබනවා. 

ඊළඟට ද්‍ස සිල් ිදබනවා. සාමදණර සිල් ිදබනවා. උපසම්පද්‍ා සීලය ිදබනවා. දම් 

සමාද්‍න දවච්ච සීලය සමාද්‍න දවනදකාට ඒවා කුසල දච්ත්‍නාවනදගන ත්‍මයි සමාද්‍න 

වනදන. ඒ කියනදන කුසල් සිතුවිලි වලින සමාද්‍න දවනදන. ‘මම දම්  දම් දේ කරනදන 

නෑ’ කියලා හැඟීමකින යුක්ත්‍ව සමාද්‍න දවන එකයි. නමුත් ඔය ද්‍ැන සමාද්‍න දවන පංච 

සීලය හරියටම සීලය සමාද්‍න දවනවා කියලා කියනන බෑ. සිල් සමාද්‍න දවනවා කියලා 

වචනය ප්‍රකාශ කළත් එත්‍ැනදී ිදබනදන වාකයය සජ්ඣඣායනා කිරීම් මාත්‍රයක් පමණයි. 

වාකයයකීමයි සමාද්‍ානයයි කියලා කියනදන දද්‍කක්. සමහර විට සිහියක් කල්පනාවක් 

නැතුව ත්‍මන  හාමුදුරුදවෝ කියන නිසා ඒ පාලි වාකයය කියනවා. කිසිම හැඟීමක් නෑ.  ඒක 

සමාද්‍ාන ගණයට අයිි කරනන බෑ. ‘මම සතුන මැරීදමන වළකිනවා මම සතුන මරනදන 

නෑ. දකදනකුදේ ජීවිියක් නැි කරනදන නෑ’ කියලා  දම් විදියට දකදනකුට දද්‍යක් 

කරනදන  නෑ කියන හැඟීදමන  කරනදකාට ත්‍මයි අර කුසල දච්ත්‍නාවකින කුසල 

සිත්‍කින සමාද්‍න දවනදන. එත්‍දකාට දවනදන  භවාංග - භවාංග චලන  - භවාංග උපච්දේද්‍ 

- පංච ේවාරාවජ්ඣජන - ඊළඟට සජ්ඣඣායනා වශදයන කරනදකාට අධිෂ ඨාන කරනදකාට 

කුසල් සිත් අදටන එකක් අවිල්ලා ඒක ස ථාපනය දවනවා. ‘මම දම් දේ කරනදන නෑ’ 

කියලා සමාද්‍න උනා. ඒ  සීලය සමාද්‍න උදන කුසල දච්ත්‍නාවකින.  අදිනනා ද්‍ානයත් ඒ 

වදේ. කුසල් සිතුවිල්ලකින සමාද්‍න උදන. කාමමිත්‍යාචාරදයන වළකිනවා කියලා   කුසල්   

සිත්‍කින  සමාද්‍න උදන. දබාරු කීදමන වැලකීම  සුරාපානදයන වැළකීම යන පහම 

සමාද්‍න උදන එක සිත්‍කින දනාදවයි, සිත් පහකින. ඉින   දම්   ටික  සමාද්‍නදවලා 

ඊළඟට අි  හිත්‍මු  ද්‍ස  සිල් සමාද්‍න දවලා  ඒදක ිදබනනා වූ  විකාල දභෝජනය  නච්ච 
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ගීත්‍ වාදිත්‍දයන  දවන වීම   මල් ගඳ විලවුන ද්‍ැරීදමන  වැළකීම. රනරිදී මිල මුද්‍ල්   මුතු 

මැණික් ආදී ිළිගැනීදමන වැළකීම උසසුන මහා අසුන පාවිච්චි  කිරීදමන  වැළකීම යන 

ඔක්දකාදගනම අයින දවනවා. ඒ අට සිල් සමාද්‍න වීම ද්‍ස සිල් සමාද්‍න වීම සිේධ කරලා 

පස දස  ඒක දමදනහි කරනවා. දමදනහි කරනදකාට වර්ත්‍මානයයි.   ප්‍රත්‍යය දව්පක්ෂා 

කරනදකාට වර්ත්‍මානයයි. වර්ත්‍මානදේ පහළ දවනදන දහාඳ කුසල ධර්ම. ඒ  

වර්ත්‍මානදේ   කුසල් සිත්   ‘කුසල මචත්‍සික’ ‘කුසල් චිත්ත්‍ වීථි’   පහළ  දවනන 

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන පුදුම ගැම්මකට බලයකට අරමුණු දවනවා. ඒ ත්‍මයි ඉස සරදවලා 

පන සිල් අටසිල්  ආදී සිල් සමාද්‍න වූ  සිල් අධිෂ ඨානය කළ අවස ථාදව්පදී පහළ වූ කුසල් 

සිතුවිලි සියල්ලම ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා මචත්‍සික ධර්මත් එක්ක.  

ඒදකන කියනදන කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා 

කියලා. ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය කරනදන අතීත්‍දේ පහළ වූ සිතුවිලි.   ද්‍ැන දවනදන ප්‍රත්‍යය 

උේපනන ධර්ම පහළ දවන එක. එනම් දම් දවලාදව්ප ඇිදවන චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්ම. 

කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනදන දම් විදියටයි.  

ඊළඟට ිදබනවා උදපෝසථය කරනවා කියලා.  දපාදහාය ද්‍වසක් වැනි  විදශ ෂ ද්‍වසක 

අදිශ ඨාන කරනවා දපාදහාය අටසිල්.   

උදපාසථකම් මං කත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි = උදපෝසථ සීලය සමාද්‍න දවනදකාට ඒ 

දච්ත්‍නාව  සමග කාමාවචර කුසල් සිත් වලින  එකක් ඉදිරිපත් දවනවා. ඊට පස දස  

ප්‍රත්‍යයදවක්ෂා කරනදකාට නැවත්‍ කුසල් සිත් පහළ දවනවා. ද්‍ැන අරමුණු දවනදන 

දපාදහාය ද්‍වදස  සිේධ කරපු ක්‍රියාව. උදේ හරි ද්‍වල් හරි සමාද්‍න දවච්ච ඒ සීලය.  ඊළඟට 

ඒ  සීලය  දවනුදවන  ඇිකරපු   නාමධර්ම ටික දම් දවලාදව්පදී අරමුණු කරනවා. ඔය 

විදියට උදපෝසථ සීලය අරමුණු කරදගන සිත් පහළ දවනවා. ඒ පහළ දවනනා වූ සිත් 

සියල්ලක්ම ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම.    ඊළඟට එත්‍ැනදී සිේධ දවනදන කුසල ධර්මයක් 

කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය වීමයි.  

ත්‍වත් ඉස සරහට යනදකාට  

• පුේ දබ සුචිණ ණානි පච් චදවක් ඛි =  කලින කළාවූ දහාඳ දේවල්.  

සුචිණ ණානි කියලා කියනදන සිල් සමාද්‍න වීමක් ද්‍ානය දීමක් දකදනකුට උද්‍ව්ප කිරීමක් 

ඒවාදේම උපකාරයක් කිරීමක් වැනි දහාඳයි කියලා සම්මත්‍ දමානවා හරි දද්‍යක් දහාඳ 

හිත්‍ක්  ඉදිරිපත්  කරදගන කරන  සියලුම ක්‍රියා.  ඒ සෑම දද්‍යක්ම පස දස  සිත්‍කින 

ප්‍රත්‍යයදවක්ෂා  කරමින ඒවා ගැන හිත්‍නවා දමදනහි කරනවා. ුේධ දේශනාදව්ප කරපු 

දහාඳ  දේවල් දමදනහි කිරීම   හිතීම  හරියට  අදේ කරනවා.   දහ තුව, ඒදක ශක්ිය ත්‍ව 

ත්‍ව බලවත් දවවී බලවත් දව්පවී ඉසසරහට යෑමක් ිදබනවා. ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන  

ප්‍රත්‍යය දවවී   ප්‍රත්‍යය දවවී ඉස සරදවලා කළා වූ ටික නැවත්‍ අරමුණු වශදයන පස දස  

පස දස  ඒවාට උපකාර දවනවා.   

අි දමදත්‍ක්  කරුණු 4 ක් කිව්පවා. ද්‍ානං ද්‍ත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි - සීලං සමාදියිත් වා ත්‍ං 

පච් චදවක් ඛි - උදපාසථකම් මං කත් වා ත්‍ං පච් චදවක් ඛි -  පුේ දබ සුචිණ ණානි 
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පච් චදවක් ඛි කියලා ඔය විදියට කාමාවචරව කරපු වැඩ ටිකක් ිළිබඳව ත්‍මයි ඔය ටිදකන 

ප්‍රධාන වශදයන කියනදන.  

 

 

ඊළඟට ිදබනවා  

• ඣානා වුට් ඨහිත් වා ඣානං පච් චදවක් ඛි කියලා. 

• ඣානා වුට් ඨහිත් වා ඣානං පච් චදවක් ඛි  = ඣාන කියලා කියනදන ධයාන කුසල්.  
ඒක මහේගත්‍ කුසල්.  ඒදක්  ‘පළදවනි එක’ ‘දද්‍දවනි එක’ ‘තුනදවනි එක’ ‘රූප’ 

‘අරූප’ කියලා  ප්‍රශ නයක් නෑ.  

දකදනක් ධයාන වලට සමවදිනවා. ධයාන තුලට ගිහිල්ලා ඒදක ඉඳලා ඊට පස දස  

ධයානදයන ආපසු එළියට ඇවිල්ලා ඒවා දමදනහි කරනවා ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා. ඒ 

ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනදන කාමාවචර කුසල් සිත් වලින. කාමාවාචර කුසල් සිත්කියනදන 

වර්ත්‍මානදේ පහළ දවන ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ  සිත්. ඒවා ප්‍රත්‍යය උේපනනයි. ඒ ප්‍රත්‍යය 

උේපනන සිත්වලට  අරමුණු දවනදන ඉස සරදවලා ධයානදේ ිදබන ගුණ. ධයාන සිත්‍ 

සහ ධයාන ධර්ම. උද්‍ාහරණයක් හැටියට පළදවනි ධයානය ගත්දත්‍ාත්  පළදවනි ධයානය 

ලබාදගන ඒ පළදවනි ධයානයට ඇතුල්දවනවා. ඒකට කියනවා ධයානයට සමවදිනවා 

කියලා. ධයානයක් ඇතුදල් ඉනදද්‍ේදී දකදනකුදේ සිත්‍ දවන දකාදහ ටවත් යනදන නෑ. 

ශේද්‍ වලට යනදන නෑ. රූප අරමුණු කරනදන නෑ. එදහම උදනාත් ඒක ධයානයක් 

දවනදනත් නෑ.  

ධයානයක ඉඳලා දකදනක් එළියට ආපු ගමන ඒක දවන පරිසරයක්. ඒ කියනදන හිත්‍ 

ධයාන අරමුදණන අයින උනා කියන එක. ධයානයකට යනන අරමුණක් ිදබනන ඕන. 

ධයාන සිත් ටික ඔක්දකෝම ධයාන අරමුණත් එක්ක ගැට ගැහී   එකට ක්‍රියාත්මක දවන ත්‍ාක් 

කල් ඒකට කියනවා ධයාන කියලා. ඊළඟට ධයානදයන එළියට ආවට පස දස  ිදබනදන 

ධයාන සිත් දනාදවයි කාමාවචර කුසල් සිත්. ඒ කාමාවචර කුසල් සිත්වලින පරණ 

ක්‍රියාත්මක වූ  සිත් ටික ඒ ධයානය තුල  ිබූ   නාම ධර්ම ටික එනම් සිත්‍ සහ  මචත්‍සික 

ධර්ම ආදිය දමදනහි කරනවා. එදහම දමදනහි කරනන දමදනහි කරනන දහාඳට 

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  ඒවා  දමදනහි කරන ප්‍රත්‍යයදවක්ෂා සිත්ටික 

ත්‍මයි ප්‍රත්‍යය උේපනන සිත්. එත්‍දකාට දම්වා කුසල ධර්ම. කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස 

ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියලා කියනවා, දම් ධයාන කුසලය කාමාවචර 

ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ කුසලයනට අරමුණු වීම් වශදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන එකට.  

දම්දක් ිදබනවා රූපාවචර ධයාන සිත් 4 ක්  සූත්‍ර ක්‍රමයට නැත්නම් පහක් ිදබනවා. 

අරූපාවචර ධයාන 4 ක් ිදබනවා. දම් හැම එකකම  අි කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස 

ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා  කියන  වාකයය දයාද්‍ලා ගනනවා.  ප්‍රත්‍යය ශක්ිය 

ිදබනනා වූ ධර්ම සහ  ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම වශදයන.  
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ත්‍ව එකක් ත්‍මයි, අි දමදහම හිත්‍මු.  අි දම් දවලාදව්ප ධයානයකට සමවදිනවා කියලා 

උද්‍ාහරණයක් හැටියට. ඒ දවලාදව්ප ධයානයකට සමවදිනදකාට ඒ දව්පලාදව්පම ‘ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යයයි’ ‘ප්‍රත්‍යය උේපනන’ ධර්මයයි දද්‍කම එකට සිේධ දවනදන නෑ.  ඒක අතීත්‍යට 

ගියාට පස දස  නැවත්‍ හිත්‍කින  හිත්‍නදකාට ත්‍මයි ඒක සිේධ දවනදන. නමුත්  දමදහම 

එකක් දවනවා.   ඒ ත්‍මයි පරචිත් ත්‍විජානනඤාණය  ිදබනනා වූ දකදනක් ඒ සිින ත්‍වත් 

දකදනකුදේ හිත්‍ක් ද්‍කිනවා. එත්‍දකාට දේනවා එයා ධයානයකට ඇතුල් දවලා ඉනදන 

කියලා.  ඒ දවලාදව්ප ධයානදේ හිත්‍ ි දබනවා.   එත්‍දකාට එයාට අනිත් දකදනකුදේ කුසල 

ධර්මයක් දමයාදේ පරචිත් ත්‍විජානනඤාණ ඥානයට දපනීමට උද්‍ව්පදවනවා උපකාර 

දවනවා  =  කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා. ඔය විදියට 

බලනන පුළුවන. නමුත් එකම  දව්පලාවක  ත්‍මනදේ හිත්‍ට දද්‍කක් කරනන බෑ. ඒක 

ඇිදවලා  අතීත්‍යට යනවත් එක්කම ඒදක ආරම්මණ ශක්ියක් ඉතුරුදවනවා. හැම 

දද්‍යක්ම එනම්  අතීත්‍ අනාගත්‍ වර්ත්‍මාන චිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප නිර්වාණ ප්‍රඥේි යන සෑම 

දද්‍යක්ම අරමුණු කරනන පුළුවන.  

දම්  අි කියාදගන යනදන කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන 

පච් චදයා කියන දකාටස. අනිත් එකත්  දම් වදේම ත්‍මයි.  

• දසක් ඛා දගාත්‍රභං පච් චදවක් ඛන ි  

දස ක පුේගලදයෝ ඉනනවා.  දස ක පුේගලදයෝ කියලා කියනදන දසෝවාන සකෘද්‍ාගාමී 

අනාගාමී උත්ත්‍මදයෝ සහ මාර්ග සිත්‍ට අනුකූලව කටයුතු කරන සහ ඵල සිත්‍ට දයදී ඉනනා 

වූ  උත්ත්‍මදයෝ. දම් දස ක පුේගලයන වහනදස ලා දගෝත්‍රභූ සිත්‍  කියලා කියන මාර්ග සිත්‍ට 

කලින පහළ දවන චිත්ත්‍ ස වභාවය අරමුණු කරනවා,  කාමාවචර කුසල් සිත්‍කින.  ඒ 

දගෝත්‍රභූ සිත්‍ කාමාවචර සිත්‍කින  ප්‍රත්‍යදවක්ෂා කරනදකාට කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස 

ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියලා ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

ඊළඟට ත්‍ව ිදබනවා  ිරිසිදු වී යන ආකාරය. 

• දසක් ඛා දවාද්‍ානං පච් චදවක් ඛන ි     

 
ඊළඟට මාර්ග සිත් 

• දසක් ඛා මේ ගා වුට් ඨහිත් වා මේ ගං පච් චදවක් ඛන ි    

දම්වාත් කුසල ධර්ම නිසා ඒ ධර්මත් පස දස  පස දස  සිත් වලට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය 

දවනවා. දම්ත්‍ැනදී පදරස සම් දවනන ඕනෑ එක කාරණයක් ගැන. ඒ ත්‍මයි ‘දගෝත්‍රභූ සිත්‍ට’ 

‘මාර්ග සිත්‍ට’ සහ  ‘ඵල සිත්‍ට’  අරමුණු දවන දේවලුයි ප්‍රත්‍යයදවක්ෂා සිත්‍ට අරමුණුදවන 

දේවලුයි දවනස . දකදනකුට ඕක පටලැදවනන පුළුවන. දගෝත්‍රභූ සිත්‍ කියනදන හැරී යන 

දගෝත්‍රදයන දවනදවන  සිත්‍ක්. උසස  ත්‍ත්වයට පත් වී යන  සිත්‍ක්. මාර්ග සිත්‍ නිවන 

අරමුණු කරන සිත්‍ක්. ඇත්ත්‍ වශදයනම ඉස දසල්ලාම නිවන ස පර්ශ දවනදන දගෝත්‍රභූ 

සිත්‍ට. නමුත් නිවන දහාඳටම හසුදවනදන මාර්ග සිත්‍ට. ඵල සිත්‍ කරනදනත් නිවන 

අරමුණු කිරීම. දම් ‘දගෝත්‍රභූ සිත්‍ට’ ‘මාර්ග සිත්‍ට’ ‘ඵල සිත්‍ට' යන තුනටම ආරම්මණ 
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ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනදන නිර්වාණ ධාතුවයි. ඉින ඒ මශක්‍ෂයනවහනදස ලා නිවන 

අරමුණු කරපු හිත්‍ ටික දවලාවකින නිවන අරමුණු කිරීදමන අනිත් පැත්ත්‍ට හැදරනවා. 

ඊළඟට  දහ තු ඵල පැත්ත්‍ට යනවා. ඊට පස දස  පහළ දවනදන කාමාවචර සිත්‍ක්. ඒ 

කාමාවචර  සිත්‍ට  බෑ නිවන අරමුණු කරනන. කාමාවචර සිත්‍ට නිවන අරමුණු දවනදන 

නෑ. කාමාවචර සිත්‍ට පුළුවනකම ිදබනදන කලින පහළ දවච්ච නිවන අරමුණු කරපු 

හිත්ටික බලනන. නමුත් ඒ සිත් වලින   ද්‍ැකපු දේ බලනන බෑ.  ඒක නිසා ඉදසල්ලා පහළ 

දවච්ච දගෝත්‍රභූ සිත්‍ පස දස  පහළ දවනනා වූ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ වූ ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා සිත්‍කට 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියන ආකාරදයන 

ප්‍රත්‍යය දවනවා. අරමුණු දවනවා.  දම්ක ත්‍මයි කුසල  ධර්ම වලට කුසල  ධර්ම ආරම් මණ 

ප්‍රත්‍යයදයන අරමුණු දවනවා කියන කථාදව්ප දකටි විස ත්‍රය.  

ප්‍රශ නය - ....................... (පැහැදිලි නෑ).  

ත්‍ව ිදබනවා දගාඩක් කියනන දම්දක්. දලෝදකෝත්ත්‍ර ස ථානය ගැන කියන දකාට අිට 

දගාත්‍රභූ දකාටස ද්‍ැනගනන ඕනෑ. ිරිසිදු වීම් දකාටස ගැන ද්‍ැනගනන ඕදන.   ඊළඟට 

මාර්ග  අවස ථාදව්පදීත්  ඵල අවස ථාදව්පදීත්  නැගී  සිටියට පස දස  සිේධ දවනදකාටස ද්‍ැන 

ගනන ඕන. ඒදක විදශ ෂදයනම ිදබනදන දමදහමයි. මම කිව්පදව්ප,  මාර්ග චිත්ත්‍ 

වීථියකින අරමුණු කරන අරමුණු ිදබනවා. මාර්ග චිත්ත්‍ වීථියක ප්‍රධාන සිත්ටික ත්‍මයි 

මාර්ග සහ ඵල සිත්. ඊට කලින ිදබනදන හැරී යනනා වූ දගෝත්‍රභූ සිත්‍. දම්වාට අරමුණු 

දවනදන නාම රූප ධර්ම දනාදවයි. කවද්‍ාකවත් ‘දගාත්‍රභූ සිත්‍කට’ ‘මාර්ග සිත්‍කට’ ‘ඵල 

සිත්‍කට’  නාම රූප ධර්ම අරමුණු දවනදන නෑ.  නාම රූප අරමුණු දවනදන ඊට කලින. 

දම්  සිත්වලට අරමුණු දවනදන ි රිසිදු  වූ නිර්වාණ ධාතුව. ඒ නිර්වාණ ධාතුව අරමුණුදවලා 

ඊට පස දස    ඒ නිවන අරමුණු කළා වූ ඒ හිත්‍ එච්චර දවලාවක් ිදබනදන නෑ. නැවත්‍ 

පල්දලහාට වැදටනවා. ඒක පරිවර්ත්‍නය දවනවා කාමාවචර කුසල් සිත් වලට. ඒවා 

ප්‍රත්‍යදවක්ෂා සිත්. ඒ ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂණ සිතුවිලි වලට නිවන අරමුණු දවනදන නෑ. දහ තුව 

ඒවා කාමාවචර සිත්. නිවන අරමුණු කරනදන ‘දගෝත්‍රභූ’ ‘මාර්ග’ සහ  ‘ඵල’ සිත් වලින. 

නමුත් ඒ සිත්   පස දස  ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනදකාට අරමුණුදවනදන  දවනදන ඒ සිත් වලින 

ද්‍ැකපු දේ දනාදවයි,  ඒ සිත් ටිකයි.  ඒක නිසා මාර්ග සිත් ිළිබඳව ද්‍ැනී ගිය ආකාරයක් 

ිදබනවා. ඉස සරදවලා පහළ දවච්ච සිත්‍ක් අරමුණු කරනවා කියන එකයි දම් කියනදන.  

දසෝවාන සකෘද්‍ාගාමී අනාගාමී මාර්ග චිත්ත්‍යන ගැන ප්‍රත්‍යයදව්පක්ෂා කරනවා. ඤාණ 

සම්ප්‍රයුක්ත්‍ මහා කුසල චිත්ත්‍යනදගන ත්‍මයි ඒක කරනදන. එත්‍දකාට ඒවා ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා  කාමාවචර කුසල් සිත් වලට. ඒක නිසා ත්‍මයි කියනදන 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියලා. ඒදක  

ිදබනවා ‘දගෝත්‍රභූ අවස ථා’ ‘ිරිසුදු වීම් අවස ථා’ ඊළඟට ‘මාර්ගදයන නැගිටලා 

ප්‍රත්‍යදව්පක්ෂා කරන අවස ථාව’. ඊළඟට ත්‍ව ිදබනවා ඉස සරහට  යනදකාට  කුසල 

ධර්මයන  කුසල ධර්මයනට ප්‍රත්‍යය දවනවා විපස සනා අවස ථාදව්පදී. විපස සනා අවස ථාවට 

ආර්ය භාවයට පත්දවනනම ඕන නෑ. ඒක විපස සනා කිරීම් වශදයන පෘත්‍ක්ජන දකදනක් 

දහෝ දව්පවා  එදහම නැත්නම් මාර්ග ඵල අවදබෝධ කරගත්ත්‍ මශක්‍ෂ උත්ත්‍මදයකුට  දහෝ 

දව්පවා පහළ දවච්ච ඒ සිත් ගැන දම් විදියට කියනවා -  
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• දසක් ඛා වා පුථුජ්ඣ ජනා වා කුසලං අනිච් චදත්‍ා දුක් ඛදත්‍ා අනත් ත්‍දත්‍ා විපස  සන ි  

පහළ දවච්ච කුසල් සිත්‍ක් අනිත්‍යය වශදයන දුක්ඛ වශදයන අනාත්ම වශදයන නැවත්‍ 

නැවත්‍ බලනවා. ඒ බලනදන කුසල් සිත්‍ක ිදබනනා වූ ලක්ෂණ  වශදයන. ඒ ලක්ෂණ 

වශදයන  එදහම බලනදකාට ඒ බැීම කරනදන විද්‍ර්ශනා කුසල් සිත්වලින.  විපස සනා 

කරන දවලාදව්පදී අනිත්‍යය දුක්ඛ  අනාත්ම කියනනා වූ ඒ ලක්ෂණයන දමදනහි කරපු 

කුසල්  සිත්ටික  ඊළඟට නැවත්‍ දමදනහි  කරනවා අනිත්‍යය දුක්ඛ අනාත්ම වශදයන. 

එදහම දමදනහි  කරනදකාට ප්‍රත්‍යය දවක්ෂා කිරීම් වශදයන ඉස සරදවලා දවලා 

විපස සනා කරපු සිත්‍  පස දස   ප්‍රත්‍යය දව්පක්ෂා සිත්‍ට දහාඳට අරමුණු දවනවා. කුසල 

ධර්මයක් කුසල ධර්මයක ප්‍රත්‍යය දවනවා කියලා කියනදන ඕකයි.  

අනිත් එක ත්‍මයි විද්‍ර්ශනා  කරනනත්  අවශයයයයි  කාමාවචර කුසල චිත්ත්‍ දේළි. 

එත්‍දකාට ඒ කුසල් සිත් වලට  විපස සනා  කරනන   අරමුණු හැටියට  ඒවාදේ  ිදබනවා 

ලක්ෂ ස වභාවයක්. විපස සනා කරන  අවස ථාදී  එක හිත්‍කින  දනාදවයි  විපස සනා 

කරනදන, චිත්ත්‍ වීථි  මහා දගාඩකින. ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ සිත් වලින ත්‍මයි දමදනහි 

කරනදන.   ඒ දමදනහි කරනදකාට අරමුණු කරන දේවල්  එනම්  රූප දලෝකදේ 

අරූපදලෝකදේ  කාම දලෝකදේ අපාදේ හැම ත්‍ැනකම දේවල්.  නිර්වාණය  අයිි 

දවනදන නෑ. මාර්ග ඵල සිත් දමදනහි කරනදනත් නෑ.  නමුත් ඉස දසල්ලා ඒ විපස සනා 

කරපු සිත් පස දස    දමදනහි   කරනදකාට ඒවා පසුව පසුව පහළ දවනනා වූ ප්‍රත්‍යය 

දව්පක්‍ෂණ සිත්වලට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. එදහම ගියක් ඒදක 

ිදබනවා.  ඕක නිසා අි  කියනවා සිපට්ඨානය වැඩීදම්දී යම් කිසි සිත්‍ක් පහළ උනාද්‍ ඒ 

හිත්‍  ත්‍ව  සිත්‍කින බලනන කියලා.  අි  ඒවා ‘අනිත්‍යයයි’ කියලා විපස සනා කරනවා. 

අනිත්‍යයයි  කියලා විපස සනා කරපු හිත්‍ අි  නැවත්‍   බලනවා.  එදහම බලන දකාට ඒ 

විපස සනා කරපු  හිත්‍  පස දස    හිත්‍ට   අරමුණු දවනවා ‘අර ඉදසල්ලා සිදත්‍න දම් වැදඩ් 

කළා’  කියලා. ඊට පස දසත් ඒ සිදත්‍න ඊට ඉස දසල්ලා සිත්‍ බැලුවා කියලා දමදනහි 

කරනන පුළුවන. එදහම දමදනහි කරනන පුළුවන කම ිදබනදන ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය වීම ි දබන නිසා. දමත්‍ැනදී සිේධ දවනදන ඇත්ත්‍ වශදයනම අරමුණු 

ගැන කථා කරනවාට වඩා  කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන  

ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන චිත්ත්‍ වීථිය සලකා බැීමයි.  

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ගැන ත්‍ව දගාඩක් කියනන ිදබනවා. ඉත්‍ාමත් ගැඹුරු ඒවාදේම 

ඉත්‍ාමත්ම හරවත් ඊළඟට ඉත්‍ාමත්ම වටිනා භාවනාවක් හැටියට දයාද්‍ාගනන පුළුවන 

මාත්‍ෘකා කාණඩයක් ත්‍මයි දමත්‍ැන ිදබනදන. ඒකනිසා දම් දකාටසක් කිව්පදව්ප,  කුසල 

ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට අරමුණුදවන ආකාරය ප්‍රත්‍යය දවන ආකාරය ිළිබඳව.  ත්‍ව 

දගාඩක් ිදබනවා. දහාඳයි දම් දවලාදව්පදී මම දම් ිනවතුනට දම් ිළිබඳව ත්‍ව ටිකක් 

හිත්‍නන දමදනහි කරනන අවස ථාවක් සලසා දද්‍නවා. ඉින අද්‍ අි ආරම්භ කදළ  

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ිළිබඳව විසර්ජනා වාර දකාටස. ඒ නිසා අද්‍ දලාව්පතුරා 

ුදුරජාණනවහනදස දේ පරම ගාම්ීර වූ ඉත්‍ාමත්ම සූක්ෂ ම වූ දව්පගවත්ව ක්‍රියාත්මක 

දවනනා වූ ඒ ප්‍රඥාදවන ඒවාදේම ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය  ිදබනනා වූ  ඒ සිතුවිලිවල 

ිදබනනා  වූ ඒ  කුසල සිතුවිලි වල ිදබනනා වූ ධර්ම ස වභාවයක් දම් කියවුදන. ඒ නිසා 
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ඒ සම්මා සම්ුදුියාණන වහනදස  ඉත්‍ාමත්ම දව්පගවත්ව සූක්ෂමව ද්‍ැකපු දකාටසක්  අි 

අදේ හිත්‍ට ගැලදපන මට්ටදමන ඒ වාදේම අදේ හිත්‍ට දයාමු කරගනන හසුකර ගනන 

පුළුවන මට්ටදමන අරදගන දම් කථා කදළ . එක එක්දකනාදේ ඥාන මට්ටම් ප්‍රමාණ  හරි 

දවනස . එක එක්දකනාට දත්දරනදනත්  වැටදහනදනත්  එක එක මට්ටමට එක එක 

ප්‍රමාණයටයි. අද්‍ දම් දවලාදව්පදී දම් ිනවතුනට දම් කියලා දීපු දකාටස ත්‍වත් දහාඳට 

දමදනහි කරනදකාට වැටදහ වා!  කියලා මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද්‍ කරනවා ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. ඒවාදේම දම් දකාටස දහාඳට භාවනාවක් හැටියට ප්‍රාදයෝගිකව ත්‍මනදේ 

ජීවිියට අරදගන ඒ තුලින  සංඛත්‍ ධර්ම වල ිදබන ස වභාවය දත්රුම් අරදගන,    සිත්‍ 

කියන එක සංඛත්‍ ධර්මයක්  එහි වැඩකරනනා වූ මචත්‍සික ධර්මත්  සංඛත්‍ ධර්ම. චිත්ත්‍ 

මචත්‍සිකත්  ඊළඟට රූප ධර්මත් සංඛත්‍ ධර්ම. දම් චිත්ත්‍ මචත්‍සික රූප ධර්ම දහාඳට 

අවදබෝධකරදගන ඒවාදේම ඒවා අරමුණු කරනනා වූ කුසල් සිතුත් දහාඳට අරමුණු 

කරදගන අවදබෝධ කරදගන දම් දකාටස  තුදනනම අයින දවලා පරම ශානත්‍ වූ පරම 

ගාම්ීර වූ නිර්වාණ ධාතුව සුවදස ම අවදබෝධ දව්පවා! කියලා මම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. සැම දද්‍නාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

ජයනත්‍ මහත්මයා - දත්‍රුවන සරණයි ස වාමීනවහනස අප්‍රමාණ ිං.  ස වාමීනවහනස ඔබ 

වහනදස  දේශනා කරනදකාට මට සූත්‍ර ිටකදයනුත් යම් දද්‍යක් මත්‍ක් උනා.  ඒ ත්‍මයි 

චිරකත්‍ම් ි  චිරභාසිත්‍ම් ි  සරිත්‍ා අනුස  සරිත්‍ා කියලා යම්ත්‍ැනක සඳහන දවනවා. 

ස වාමීනවහනස එත්‍ැනදී ඒදකනුත් දත්රුම් දකදරනදන දම්දේමද්‍ කියලා හිතුනා 

ස ව්පමිනවහනස. එදහම හිත්‍න එක සුදුසුද්‍ කියලා දපාඩ්ඩක් දත්රුම් කරලා දද්‍නන 

ස වාමීනවහනස. දත්‍රුවන සරණයි!  

ිළිතුර - චිරකත්‍ම් ි  චිරභාසිත්‍ම් ි  සරිත්‍ා අනුස  සරිත්‍ා කියන එකත්  ගනනවා. ඒක හැබැයි 

ඔක්දකෝම ගනදන නෑ. දේළි වලට දවනස  කරලා ගනදන. චිරකත්‍ම් ි   කියලා 

කියනදකාට ඉස සරදවලා කරපු දේවල්. ඉස සරදවලා කියපු දේවල්.  හැබැයි ඒ 

ඉස සරදවලා කියපු  දේවල් කරපු දේවල් සියල්ලක්ම කුසල් නම් පමණක් දම් වාකයයට 

දයාද්‍ලා ගනන පුළුවන. කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන 

පච් චදයා කියලා.  ඒ කියපු ඒවා අකුසල නම් ඒක ගනනවා අකුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස 

ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියලා. විදශ ෂදයනම දම් කාරණය 

පුේදේනිවාසානුස සි  කුසල  අභිඤ ඤාවලට ප්‍රත්‍යය දවන ත්‍ැන ත්‍මයි ඕක කිය දවනදන. 

ඒක නිසා ඒක සූත්‍ර දේශනා වලත් ඔය විදියට ිදයනවා. සූත්‍ර දේශනා වල ිදබනවා හිත්‍ 

පුරුදු කරනන එකක්.  හිත්‍පුරුදු  කරනවා කියලා කියනදන මත්‍ක් කිරීම පුරුදු කරනවා. 

මත්‍ක්   කිරීම  පුරුදු  කිරීදම්දී  කියනවා  අි  කියපු කරපු දේවල්   ඕනෑ කමින  හිත්‍ලා 

හිත්‍ලා   හිත්‍ මුදුනට ගනන කියලා අරමුණු කිරීම් වශදයන. එදහම අතීත්‍ය ිළිබඳව 

දමදනහි කරනන හිත්‍ හුරු කරනදකාට ඒ සිදුවීම් එක්ක අිට මත්‍ක් කිරීදම් ශක්ිය හිත්‍ට 

හුරු දවනවා. ත්‍වත් එකක් ිදබනවා.  ඒ ත්‍මයි කුසලාරම්මණික වශදයන දමදනහි 

කරනනත් ඕනෑ. නමුත් අකුසලයක් එනවානම් කම්පනයක් ඇිදවනන පුළුවන. එදහම 

නැත්නම් කනස සල්ලක් දුකක් ඇිදවනන පුළුවන.  ඒක නිසා උදේක්ෂා සහගත්‍ දවනන 
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ඕන. චිරකත්‍ම් ි  චිරභාසිත්‍ම් ි   කියන එක ඒ විදියට ගලපා ගනන පුළුවන. දත්‍රුවන 

සරණයි!  

අප්‍රමාණ ිං  ස වාමීනවහනස ඒක දත්රුණා.  අි සාමානයදයන පනසලකට ගිහිල්ලා 

ද්‍ානයක් පූජා කරනවා කියලා හිත්‍මු ස වාමීනවහනදස  නමකට. එත්‍දකාට අිට මත්‍ක් 

දවනවා කියලා හරියට ද්‍ැදනනදන එත්‍ැන ිබිච්ච ආහාර පාන ඒ වදේම 

ස වාමීනවහනදස ලාදේ රූප සංඥාව. ඒ වදේ දේවල් ත්‍මයි අිට මත්‍ක් දවනවා කියලා 

හැදඟනදන.  නමුත් ස වාමීනවහනස එදත්‍නදි ඇත්ත්‍ටම අි ද්‍ානය දීපු සිත්‍ත් ඒ වදේම ඒ 

සිදත් ිදබන මචත්‍සිකත් ත්‍මයි අරමුණු හැටියට ප්‍රත්‍යය දවනදන කියන එකයි දමත්‍ැන 

සඳහන උදන. නමුත් අිට දභෞිකව ද්‍ැදනනදන මත්‍ක් දවනදන රූප සංඥා ආදී 

වශදයන. දකාදහාමද්‍ අිට ඒක ත්‍ව දුරටත් පැහැදිළි කරගනදන ස වාමීනවහනස. 

දත්‍රුවන සරණයි!  

ිළිතුර - ඒක සිේධ දවනදන වටිටාදව්ප ිබිච්ච  බාහිර ආරම්මණ  භික්ුනවහනදස ලා 

ද්‍ාන  ශාලාව ඊළඟට ඒ  වටිටාදව්ප ිුණ ආහාර පාන ඊළඟට ඒ භාජන ආදී දේවල් ිුනත් 

ඒවා වටිටාදව්ප ිදබත්දී ත්‍මනට හිත්‍ට feel දවච්ච ගිය හිත්‍ට  ද්‍ැනිච්ච ගිය සැප 

වශදයන ත්‍මනට හැඟිච්ච ගිය  ආදිය   ඔය අස සට ගිහිල්ලා ද්‍ැදනනවා. ඒ විදියට ත්‍මයි 

නාම ධර්ම ද්‍කිනදන.  එදහම නැතුව අතීත්‍දේ ිදබනනා වූ  සිතුවිලි ඒ අරමුණු වලින   

අයින කරලා ගනන බෑ. ඒක හරියට  කියනවානම් අතීත්‍දේ  සිදුදවච්ච්ච දද්‍යක් 

සම්බනධදයන අි පස දස    හිත්‍නදකාට ඒ දභෞික අරමුණු පරාසය අයින කරලා ගලවලා 

සම්පුර්ණදයනම දේරලා නාම ධර්ම ටික ගනන බෑ. පරිසරය ිදබත්දීම ත්‍මයි හිත්‍ 

බලනදන. හරියට කියනවානම් ිනතුරයක් ඇද්‍ලා ිදබනවා  board එදහක හරි canvas 

එදහක හරි. ඒ  board  එක පැත්ත්‍ට හරවලා ඒ board  එකට හිත්‍ දයාමුකරලා ඒ එක්කම 

ත්‍මයි ඒදක ිදබන රූපය අි අත් විඳිනදන.  ඒවදේ එකක්  දම්දක්  ිදබනදන. 

කවද්‍ාකවත්ම  board එදකන canvas  එදකන  හිත්‍ ගලවලා රූපයට පමණක් හිත්‍ දවනකර 

ගනන බෑ. එදහම ිදබත්දිම ත්‍මයි අි  රූපය ද්‍කිනදන. ඒවදේ අතීත්‍දේ සිේධ කරපු 

ද්‍ානමය ිනකමක් සම්බනධදයන හිත්‍න දවලාදව්පදී ඒ ිංකම කරන දකාට වට ිටාදව්ප  

සිේධ දවච්ච ටික එදහම ිදබත්දී ඒ එක්කම ත්‍මයි එදක් අස දස  හිත්‍ ද්‍කිනදන.  

ප්‍රශ නය - ඒ කියනදන යම් කිසි ද්‍ැනීම් ස වභාවයකින ත්‍මයි ඒක ගනන ඕන. එදහම දනද්‍ 

ස වාමීනවහනස? 

ිළිතුර - ඔව්ප ද්‍ැනීම් ස වභාවයක් ත්‍මයි. හිත්‍ට ද්‍ැදනන ගියක් ිදබනවා. හිත්‍ට feel දවච්ච 

ගියක් ිදබනවා. එදහම feel දවනදකාට අි හිත්‍ අරමුණු කරපු විදිය අිට දත්දරනවා. 

හැබැයි  හිින හිත්‍ ද්‍කිනවා කියන වැදඩ් කරදගන යනදකාට ත්‍මයි ඕක දහාඳටම 

දත්දරනදන.  

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස මාර්ග චිත්ත්‍ වීථිය අි ගත්ත්‍හම සංස කාර ධර්මයන අනිත්‍ය 

වශදයන දහෝ දුක්ඛ වශදයන දහෝ අනාත්ම වශදයන ප්‍රකට දවන ආකාරයකට විද්‍ර්ශනාව 

වඩාදගන වඩාදගන යනදකාට  පරිකර්ම  උපචාර අනුදලෝම  දගෝත්‍රභූ ආකාරයට 

යනදකාට ස වාමීනවහනස දමත්‍ැන පරිකර්ම කරනදන ඒ සංස කාර ධර්ම 
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අරමුණුකරදගන. ඒ කියනදන ඒවදේ  අනිත්‍ය   බලනවා  වදේ  අද්‍හසක් ත්‍මයි 

ිදබනදන.  එදහම ගිහිල්ලා දකාදහාමද්‍ එක පාරම දගෝත්‍රභූ කියන කාමාවචර සිදත්‍න 

නිර්වාණය  කියන  දේ අරමුණු දවනදන කියන එක  ගැන  දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා 

දද්‍නන ස වාමීනවහනස. දත්‍රුවන සරණයි! 

ිළිතුර -  ඔත්‍ැනදී සංස කාරයනදේ ලක්ෂණ බලනවා කියන එක කාමාවචර සිත් වලින 

සිේධ දවනවා.  හැබැයි  දම් පරිකර්ම උපචාර  අනුදලෝම දගෝත්‍රභූ කියන ත්‍ැනදී 

ඉස දසල්ලාම  ගැලවිලා  යනවා සංස කාර නිමිි. ඊට පස දස  බලනදන සංස කාරයනදේ 

ස වභාවය පමණයි.  ඒක හරිම bright ත්‍ැනක්.  ඊට පස දස  දගෝත්‍රභූ සිදත්‍න කරනදන 

නිර්වාණය  පැත්ත්‍ට  හරුනා වදේ එකක්. හැබැයි දවන මුකුත් කරනන බෑ දගෝත්‍රභූ සිින. 

දගෝත්‍රභූ  සිත්‍ට    කලින ිබිච්ච  අනුදලෝම කියන සිත්‍ත් ඉස සරහට සිේධ දවනනාවූ ඒ 

සිතුවිලි වලට ගැලදපනනා වූ  ධර්ම  ස වභාවයකට අනුව ගිය සිත්‍ක්.   දගෝත්‍රභූ සිත්‍ කියන 

එකට  පල්දලහා ිදබන සෑම   සිත්‍කින   කදළ ම  සංස කාරයන ිළිබඳව නිමිි වශදයන 

දහෝ   ලක්ෂණ   වශදයන   දහෝ  බල  බලා හිටපු එක. හැබැයි ජීවිියක ඉස සර දවලාම 

එවැනි ත්‍ැනකින  ගැලවිච්ච,   එවැනි  ත්‍ැනක් අරමුණු කරන හිත්‍ දවන  පැත්ත්‍කට දේරී 

ගියා  කියන   එක නැත්නම් සංස කාර අරමුණු දමදනහි කරන දගෝත්‍රදයන අයින උනා 

කියන  හිත්‍ක්   ත්‍මයි  දගෝත්‍රභූ සිත්‍ කියලා කියනදන. දගෝත්‍රභූ සිත්‍ නිවන පැත්ත්‍ට හැරී 

ගියාවූ සිත්‍ක්   මිසක දකදළස  නසන හිත්‍ක් දනාදවයි. ඒ එක්කම පහළ දවනනා වූ මහා 

හයිය ිදබන මහා බලය ිදබන නිර්වාණය දහාඳට ස පර්ශ කරන ද්‍කින පළදවනි සිත්‍ 

ත්‍මයි මාර්ග සිත්‍ කියලා කියනදන. ඒකට ත්‍මයි නිර්වාණය  පූර්ණව ද්‍කිනදන පූර්ණව 

අහුදවනදන පූර්ණව දපදනනදන පූර්ණව ආදලෝකය ඇිදවනදන.  ඇත්ත්‍ වශදයනම 

දම්වා  මාර්ග සිත්‍යි ඵල සිත්‍යි  කියලා නම් කරලා ිුණාට,   ඒ සිත් දද්‍ක දලෝදකෝත්ත්‍ර 

ශක්ිය දගාඩක් ිදබනනා වූ  සිත් හැටියට  දයාමුකළාට,  අනිත්  සිත් කාමාවචර කියලා 

කිව්පවාට  අනුදලෝම සිතුත් ඒවාටම   ගැලපී යනනාවූ සිත්.  

දම්වාට කාමාවචර කියලා නම ිුණාට ඒවා එදහමම දනාදවයි. ඒවා  ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ 

භාවය ඉත්‍ාමත්ම ඉහළට ගියාවූ සිත්. ඒක නිසා කාමාවචර කියලා නම ිුණාට දම්වා 

සුළුපටු සිත් දනාදවයි.  ඔය  ප්‍රශ නය  ඇි දවනදන කාමාවචර කියලා නම ිදබන හිනද්‍යි.  

එදහමයි ස වාමීනවහනස දත්‍රුවන සරණයි. දබාදහාම ින.  

ප්‍රශ නය - ස වාමීනව අවසරයි මම ගිය සිදේ ද්‍ානයක් දුනනා එක දිගට භාවනාදව්ප දී සිටි 

දයෝගාවචර ිරිසකටත් ස වාමීනවහනදස ලා ිරිසකටත්. ඉින එත්‍ැන සිටිය 

භික්ුනවහනදස  නමක් දේශනා කළා විද්‍ර්ශනා ඥාන ිළිබඳව. ඉින ඒ අවස ථාදව්ප ද්‍ාන 

මාන ටික ඔක්දකාම අමත්‍ක දවලා මට හිතුනා දම් ස වාමීනවහනදස දේ දේශනාව හරිම 

වටිනවා. අදේ සවනට සිසිලස ිනවතුනටත් දම්ක ගියානම් දහාඳයි කියලා. ඉින ඒකම 

මදේ හිදත් ිුණා. එත්‍දකාට ඒ අරමුණද්‍ ස වාමීනවහනස ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය 

දවලා ිදබනදන.  

ිළිතුර - ඔව්ප,  ඒ ඉස සර දවලා සිදු දවච්ච දද්‍යක් ිළිබඳව නැවත්‍ අරමුණු දවනදකාට  ද්‍ැන 

පහළ දවන හිත් පහළ දවනදන ඒ පරණ එක අරමුණු දවලා. ඒ පරණ සිත්වල ිදබනවා 
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ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ශක්ිය. ඒ ශක්ිය ි දබන නිසා ත්‍මයි ඒවා මතු දව්පවි මතු දව්පවි වර්ත්‍මාන 

සිදත් ගෑවී  ගෑවී දම්වාට අරමුණු දවනදන. ඒක නිසා වර්ත්‍මානදේ පහළ දවන ටික ප්‍රත්‍යය 

උේපනනයි අතීත්‍දේ පහළ දවච්ච ටික ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයයයි. ඒ විදියට ත්‍මයි 

සිේධදවනදන.  

 

ප්‍රශ නය - අවසරයි ස වාමීනවහනස කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස 

ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියන එදක්දී ප්‍රත්‍යය ධර්ම කියන එක හරියට මට පැහැදිලි 

උදන නෑ. ප්‍රත්‍යය ධර්ම කියලා දමත්‍ැනදී ිදබනවා කුසල් සිත් 20 කියලා.  කුසල් සිත් 21 

ඇයි 20 කියලා අරදගන ිදබනදන කියලා දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරගනන ඕන කම 

ිදබනදන. ප්‍රත්‍යය ධර්ම කියන එකත්  ත්‍ව දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා දද්‍නන 

ස වාමීනවහනස.  

ිළිතුර - ඒදක අිට ත්‍ව දගාඩක් කියනන ිදබනවා. ඒක ිළිදවලකට ගියානම් දහාඳයි 

කියලයි මදේ අද්‍හස. රහත් සිත් අත්‍හැරලා ත්‍මයි ඔත්‍ැන කථා කරනදන. ඊළඟට ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යය දවනවා කියලා  කියන එක ඇත්ත්‍ වශදයනම අරමුණක ිදබන ඉත්‍ාමත්ම පුදුම 

විදිදේ ගුණ ස වභාවයක්. ඒක මම හිත්‍නදන එක  වත්‍ාවක් දනාදවයි  සිය වත්‍ාවක් පනසීය 

වත්‍ාවක් විත්‍ර කියනන ඕනෑ  කථා කරනන ඕනෑ අහනන ඕන වැඩක්. එත්‍දකාට ත්‍මයි දම් 

ධර්මය දහාඳට දත්දරනන.  

ද්‍ැන බලනන දම් කියන දේ.  වර්ත්‍මාන අවස ථාදව්පදී රූපාරම්මණයක් දම් නාම ධර්මවල 

ස පර්ශ දවනවා කියන එකත් සාමානයදයන අහලා අහලා දත්රුම් ගනන පුළුවන. හැබැයි 

ඒකත් හරිම සියුම්. අි නිත්‍ර කථා කරන ඕලාරික රූපයක් ගත්ත්‍ත් ඒ බාහිර රූපදේ ඒ 

වර්ණදේ ිදබනවා දනද්‍  හිදත් ගෑදවන ගියක්. හිත්‍ පැත්ත්‍ට හැරී යන ගියක්. හිත්‍ 

පැත්ත්‍ට නැදමන ගියක්.  එදහම ගියක් ඒදක නැත්නම් දම් සිත්‍ දකාදහාමද්‍ ඒක 

අරමුණු කරනදන.  හිත්‍ට  පුළුවන කම ිදබනදන ඒ අරමුණ ද්‍ැනගැනීදම් මාත්‍රය පමණයි. 

ද්‍ැන ගැනීම පමණයි කරනන පුළුවන කම ිදබනදන. එත්‍දකාට ස පර්ශයට කරනන 

පුළුවන කම ිදබනදන දම් හිත්‍යි රූපායත්‍නයයි   එකට කිට්ටු කරලා දීමක් පමණයි. 

එදහම  කිට්ටුකරලා දුනනත් රූපමය ආරම්මණදේ ඒ වර්ණදේ ිදබනවා හිදත් අිල්ලිලා 

‘දම් හිත්‍ට ද්‍ැදනවා දම් හිත්‍ට මාව දත්දරවා’  කියලා  කියන ගියක්.  දම් හිත්‍ට අරමුණු 

දවනන ද්‍ැදනනන උපකාරදවන අමුතු ගුණයක් අමුතු ශක්ියක් අමුතු ධර්මයක් ිදබනවා 

දම්ක. ඕකම ිදබනවා ශේද්‍ අරමුදණත් ගනධ අරමුදණත් රස අරමුදණත් සපර්ශ 

අරමුදණත්. නමුත්  ඊටත් වඩා සියුම්,  යම්කිසි දද්‍යක් පහළ දවලා මැරී අතීත්‍යට ගියාට 

පස දස  ඒ  චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්ම,    සූක්ෂම රූප ධර්ම ද්‍ැන ගනන ගිය අදේ හිදත් 

ිදබනවා. ඒ ද්‍ැන  ගනන ගියට,  දේරිලා දපරිලා ඇවිල්ලා ත්‍ැවරිලා  ඒ ද්‍ැන ගැනීමට 

උපකාරදවන   දවන ගියක් ගුණයක් ඒ අරමුණ අස දස  හැංගිලා ිදබනවා. ඒක අමුතුම 

සියුම් ධර්මයක්. ඔය ප්‍රත්‍යය දවනවා  කියලා   කියනදන  ඒ අරමුදණ ිදබනනා වූ 

හැඟවිච්ච  ඉත්‍ාමත්ම සූක්ෂම ඉත්‍ාමත්ම සියුම් දවච්ච ධර්ම ස වභාවයක්. ප්‍රත්‍ය ශක්ිය 

කියන එක ත්‍මයි කියනදන ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය හැටියට.  
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අනිත් එක ත්‍මයි   ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම.  ආරම්මණ  ප්‍රත්‍යය ශක්ියක්  ඒ ධර්මවල    

ිදබන හිනද්‍ා ත්‍මයි  දම් දවලාදව්පදී ත්‍වත්  චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්ම ටිකක් ප්‍රත්‍යය උේපනන  

වශදයන ඒ පැත්ත්‍ට හරවා ගනදන.   චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්ම වල ිදබනවා අරමුණ  

පැත්ත්‍ට නැමීයන හැරී යන ද්‍ැන ගනන පුළුවන ගියක්  සහ  ආරම්මණදේ ිදබනවා නාම 

ධර්ම පැත්ත්‍ට ඇවිල්ලා දපනිලා මාව  ද්‍ැනගනීවා   කියනන  වදේ ඉදිරිපත් දවන ගියක්.  

දමනන  දම්  වදේ ධර්මත්‍ා දද්‍කක්  දද්‍පැත්දත් ිදබනවා. අද්‍ දම්  කථා කරනදන ආනන 

ඒ   ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය සහ ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම වලදී කුසල පැත්ත්‍ට අයිි දකාටස.  ඔය 

වදේ ගුණ ස වභාවයක්දම්වාදේ  ිදබනවා. 

අනිත් එක  ත්‍මයි අි  හදිස සි දවනන  දහාඳ නෑ  දපාත්‍ ඉවරකරනන ඕන කියලා. ඇත්ත්‍ 

වශදයන  දපාත්‍ ඉවර කරනන පුළුවන සිදයන දද්‍දකන දහෝ මාසයකින. හැබැයි වැඩක් 

නෑ. වැඩක් නෑ  කියලා  කියනදන  වැටහී හිය දත්රුම් ගිය යමක්  අිට නැි වී යනවා.  

භාවනා කිරීමත් සජ්ඣඣායනා කිරීමත් දමදනහි කිරීමත් බණ ඇසීමත් අිට ධර්මය අවදබෝධ 

කිරීමට දහ තුදවන දේවල් කියලා කියලා ිදබනවා.  සමහර දවලාවට අි කථාකරදගන 

යනදකාට දහ තු ප්‍රත්‍යයදයන බැරි දවච්ච එක ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ගැන කථා කරනදකාට 

දම් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය  හරහා  දකදනකුදේ හිත්‍ට නිර්වාණය ස පර්ශ දවනන පුළුවන. 

එදහම නැත්නම් ආදස වන ප්‍රත්‍යය කථා කිරීදම්දී දකදනකුදේ හිත්‍ට  නිර්වාණය ස පර්ශ  

දවනන පුලුවන. එදහම නැි  උනත් විද්‍ර්ශනාදව්ප උපරිමයට යනන පුළුවන. ඊළඟට ගුණ 

ශක්ි  ටික   දහාඳට දත්රුම් ගනන අවස ථාවකට  පත්දවනන පුළුවන.  

ඉින ඒක නිසා දම්ක ත්‍ව ගැඹුරට නිත්‍ර නිත්‍ර හිත්‍ හිත්‍ා දමදනහි කරනදන    දම්වාදේ 

ලක්ෂණ ඒවදේ ිදබන   සැඟවිච්ච ගි සැඟවිච්ච ගුණ දපරලා  ගනනවා වදේ.   ඒක 

තුවාල කරනදන නැතුව මතුකරලා ගනනවා වදේ.   ඇත්ත්‍ටම සමහරදවලාවට හිදත්‍නවා 

ආරම්මණය අි දත්රුම් ගනන යනදන දරෝස මලක් වදේ කියලා. ඒ කියනදන මලක් 

ත්‍ලනදන නැතුව  දපළනදන නැතුව ඒකට හානියක් කරනදන  නැතුව  දහමිහිට දරෝස 

මලක ිදබන හරි සිනුදු ගිය  ද්‍ැන ගැනීම්  වදේ දම්   ආරම්මණයක ිදබන ආරම්මණ 

ශක්ි විදශ ෂය.  ඒවදේ  අිශය   සුක්ෂම ගුණ ස වභාවයක්  කියලා හිදත්‍නවා  දම්ක 

කියාදීදම්දී සහ  දම්ක ක්‍රියාත්මක දවලා අරමුණුවීමට ඒදම්දී.  ඒක නිසා  ඔය විදියට හිත්‍න 

එකත් දහාඳයි කියලා හිත්‍නවා.  

Bruno මහත්මයා - ස වාමීනවහනස ඒක දත්රුම් ගියා දහාඳටම. අද්‍ ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය 

කරනවා කියපු  නිසා මම ස වාමීනවහනදස  දේශනා කළ පරණ දේශනාත් ඇහුවා. ඒදක 

ප්‍රශ නයක් දවලා ිුදණ අරහත් මාර්ගය ගත්දත් නැත්දත් කියන එක. ඊට පස දස  මට 

දත්රුදණ අරහත් මාර්ගය දමදනහි කරනන සිත්‍ක් සාමානය දස ක පුේගලයනට 

ඇිදවනන විදියකුත් නෑ,  පෘත්‍ක්ජන පුේගලයනට ඇිදවනන විදියකුත් නෑ,  

රහත්‍නවහනදස  දකදනකුට පමණයි ඇිදවනන පුළුවන ක්‍රමයක් ිදබනදන කියලා. 

රහත්‍නවහනදස දේ  සිත් ක්‍රියා සිත් නිසා දම් දකාටසට වැටුදන නෑ කියලා හිතුවා. ඒවදේම 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපච් චදයන පච් චදයා කියත්දී ධයාන සිත් 

වදේ අිට ඇි දනාවුන දේවල් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන අිට ප්‍රත්‍යය දවනන  විදියක් නෑ  

කියලා හිතුනා. මම දම් දත්රුම් ගත්ත්‍ විදිය හරිද්‍ ද්‍නදන නෑ ස වාමීනවහනස.  
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ස වාමීනවහනදස  - දබාදහාම දහාඳයි මහත්ත්‍යා.   අි ඉස සරහදි ඔය ගැන දහාඳ ලස සනට 

අදේ  ිරිසට  මත්‍ක් කරනවා. දබාදහාම දහාඳයි මහත්ත්‍යා හිත්‍න ත්‍ාදල්. ඇත්ත්‍ 

වශදයනම ඒක ක්‍රියා හිත්‍ක් ත්‍මයි. දලෝදකෝත්ත්‍ර කුසල් සිත් 4 ක් ිදබනවා. ඒවා කුසල් 

සිත් කියලා නම් කළාට ඇත්ත්‍ වශදයනම එත්‍ැනින පස දස  ක්‍රියා සිත් වලට පරිවර්ත්‍නය 

දවනවා. නමුත් දසෝවාන සකෘද්‍ාගාමී ආනගාමී  කියන ඒ ආර්යනවහනදස ලාදේ  

ිදබනනා වූ  සිත් පසුව නිවන අරමුණු කරලා ඵල සිත්වලින බැහැර දවච්ච ගමන ඒ සිත් 

සියල්ලක්ම නැවත්‍ කුසල් සිත් බවට පත්දවනවා. නමුත් රහත්‍නවහනදස දේ මාර්ග සිත් 

පහළ දවලා ඵල සිත්වලින බැහැර උනාට පස දස  ඔක්දකාම ක්‍රියා සිත් බවට පත්දවනවා. 

ඒකත් මම  ඉස සරහදි කියනනම් මහත්ත්‍යා. දත්‍රුවන සරණයි! 

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස ඔබ වහනදස  කිව්පවදන සිල් ගත්ත්‍ ද්‍වසට ප්‍රත්‍යදවක්ෂා කිරීදම්දී 

ඉනිය ධර්ම වැදඩනවා කියලා. ද්‍ැන අි අටසිල් සමාද්‍න උනහම සීලය ප්‍රත්‍යය දව්පක්ෂා 

කරනවා අඛණඩ අච්ිද්‍ර අසබල අකම්මාස භජිස ස විඤ ුේපසත්ථ එදහම කියලා. එදහම 

වැඩිදමනුත් ඉනිය ධර්ම දියුණු වීමට උද්‍ව්පවක් දවනවද්‍ ස වාමීනවහනස?  

ිළිතුර - දවනවා, ඒක දමදහමයි ිදබනදන. සීලදේ ිදබනනා වූ ගුණ ස වභාවයක් 

ිදබනවා. ඒ ගුණ ස වභාවය ත්‍මයි ඔය දමදනහි කරනදන. අඛණඩ අච්ිද්‍ර අසබල 

අකම්මාස භජිස ස විඤ ුේපසත්ථ ආදී වශදයන සීලදේ ිදබනනාවූ අමුතු ගුණ 

ස වභාවයක් දමදනහි කරනදන. හැබැයි දමත්‍ැනදී කරනදන සීලයක් සමාද්‍න දවලා  

සමාද්‍න උනා වූ  ඒ සීලයට දයාද්‍පු ‘හිත්‍’ ඒ කියනදන ‘මම දම් විදියට සිල් සමාද්‍න උනා 

ද්‍වස ගත්‍ කළා කියලා’  දමදනහි කරදගන යනදකාට අදේ හිදත් ඒ කළ වැදඩ් ිළිබඳව 

හිත්‍ හිත්‍ා   හිත්‍ හිත්‍ා   ඉනන   දකාට සිත්‍ට ද්‍ැදනනවා පුදුම විදිදේ සනදත්‍ෝසයක්. 

සමහරුනට කඳුළු එනවා. සමහරුනට  ත්‍මන කරපු ඒ ිංකම නිසා ත්‍ව දපාඩ්ඩකින  

ගිහිල්ලා දිවයදලෝකදේ වාඩි දවනවා වදේ හැඟීමක් ඇිදවනවා. සමහර දවලාවට 

ඇිදවනවා   දලෝකදේ  අනිත්  ඔක්දකාම ටික අමත්‍ක දවලා ටිකක් උඩින අහදස  

ඉනනවා වදේ හැදඟනවා. අනන එදහම ඇිදවනදන ත්‍මන කලින කරපු දේ ිළිබඳව 

ප්‍රසාද්‍දයන සනදත්‍ෝසදයන සතුටින දමදනහි කරනදකාට. ඒවදේම ත්‍මයි කාය 

පස  සේ ධියත් චිත්ත්‍  පස  සේ ධියත්  අර ප්‍රීියත් එකක් මතුදවලා එනවා. ඒ මතුදවලා 

එනදකාට අර ත්‍මන ඒ කරපු දේ ිළිබඳව දහාඳට හිත්‍ එකත්‍ැන දවලා කුසලය අරමුණු 

කරදගන චිත්ත්‍ ඒකාග්‍රත්‍ාවයක් ඇිදවනවා. ඒ ත්‍මයි  සමාධිය. ඒ සමාධිදේ යම් කිසි  

දකදනක් ඔදහාම හිත්‍ හිත්‍ා ඉනනවා නම්  ත්‍මන සමාද්‍න දවච්ච සීලය ගැන සතුටු දව්පවි 

සතුටු දව්පවි ප්‍රභාෂ වර සිත්‍කින යුක්ත්‍ව සිත්‍ සිත්‍ා ඉනනදකාට සමාධිය ත්‍ර දවනවා. සමාධිය 

ත්‍රදවවී ත්‍රදවවී  සමාධිය වැදඩනවා. සමාධිය දමෝරනවා. ඒකට ත්‍මයි කියනදන සමාධිය 

වඩන සමාධිය දමෝරවන භාවනාව කියලා. සමාධි ඉනිය ධර්මය දමෝරවනවා. විසාඛාවට 

උදනත්   ඔනන  ඔය වදේ එකක්.   එයා ඒකට කැමියි. ඕක  උදපෝසථදේ කරනනත්  

පුළුවන. ද්‍ාදන දීලා කරනන පුළුවන. වනද්‍නා කරලා කරනන පුළුවන. ඕනෑම සුචිනන 

කර්මයක් කරලා ඒ කියනදන දහාඳ කර්මයක් කරපු ඕනෑම  එදහක කරනන පුළුවන. අඩු 

ත්‍රදම් මනුස සදයකුට උද්‍ව්පවක් උපකාරයක් කරලා ‘අදන මම දම් වදේ දද්‍යක් කළා 
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දනද්‍’  කියලා නිස කලංකව හිත්‍ හිත්‍ා දමදනහි කරනන පුළුවන නම් ඒකත් ඕකට 

ගැලදපනවා. දත්‍රුවන සරණයි!  

ජයනත්‍ මහත්මයා - දහාඳයි දත්‍රුවන සරණයි මම හිත්‍නවා ස වාමීනවහනස කාල දව්පලාව 

සලකලා අිට අද්‍ ද්‍වදස  සාකච්ඡාව නිමාවට පත්කරනන පුළුවන. සවනට සිසිලස 

දවනුදවනුත් සියලුම කලයාණමිත්‍රයන දවනුදවනුත් ඔබ වහනදස ට අප්‍රමාණ කෘත්‍දව්පදීව 

පුණයානුදමෝද්‍නා කරනවා අි දවනුදවන දම් කරන ධර්ම ද්‍ානය දහ තුදවන. 

ස වාමීනවහනස ඔබ වහනදස  ප්‍රාර්ථනා කරන දබෝධියකින උතුම් වූ  නිර්වාණ ධාතුව 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ඔබ වහනදස ට ඉත්‍ාමත්ම දගෞරවදයන දයාමුදවනවා අද්‍ ද්‍වදස  

සාකච්ඡාව නිමා කරන දලසට ස වාමීනවහනස. දත්‍රුවන සරණයි!  

ස වාමීනවහනදස  - දහාඳයි ිනවත් ධර්ම මණඩලදේ ඉනන සැම දද්‍නාටම සැපයක් 

සැනසිල්ලක් දව්පවා! ද්‍හම් සැප දහායා දහායා යන ගමනක ත්‍වත් ද්‍වසක් සහ කාල 

දව්පලාවක් දම් දගවී යනදන. අදේ ිනවත් ලලිත් මහත්ත්‍යා ඉදිරිපත් දවලා ආරම්භ කරපු 

වැදඩන දගාඩක් ඵල ප්‍රදයෝජන ගනනවා. ඉින ඒ ිනවත් මහත්මයාට පවුදල් සැම 

දද්‍නාටම   අි දම් විදින ධර්ම සැපය අනුදමෝද්‍න දවලා ඒ මහත්මයාට චිරාත් කාලයක් 

නිදුක්  නිදරෝගී භාවය සැලසිලා සුවදස  ගුණ පුරාදගන නිවන ගමන යා ගනන ලැදේවා. 

ඉත්‍ා ඉක්මනින නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ දව්පවා කියලා මමත්‍රීදයන අි ආශිර්වාද්‍ කරනවා 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ඒ වදේම දමදහයවීම් කටයුතු කරන අදේ ිනවත් ජයනත්‍ රත්නායක 

මහත්ත්‍යාටත් ප්‍රශ න ඇසු ි නවත්   මහත්ම  මහත්මීන සැම දද්‍නාටමත් අසාදගන සිටිනනාවූ 

අනාගත්‍දේ දම්වා අහනනා වූ සෑම දද්‍නාටමත් සැපයක් සැනසිල්ලක් දව්පවා! ඒවදේම දම් 

ිනවතුන පුදුම විදියට හාරලා හාරලා ද්‍හම් මතුකරගනන උත්සාහයක් දම්.  

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය  කියලා කියනදන අමුතුම දගාඩක් කථා කළ යුතු දද්‍යක්. ඒක නිසා අද්‍ත් 

අි දකාටසක් කථා කළා සාකච්ඡා කළා. දමදනහි කළා. හිත්‍ දයදුවා. අි යම් කිසි ද්‍වසක 

ඕලාරික අරමුණු අයින කරලා  ඒවා දත්රුම් අරදගන එහි අසාරත්වය නිස සාරත්වය දත්රුම් 

අරදගන කවද්‍ාහරි ද්‍වසක අිට ස පර්ශ කළයුතු  සූක්ෂම දවච්ච සැප ද්‍ායක ආරම්මණයක් 

ිදබනවා,  ඒ ත්‍මයි නිර්වාණ ආරම්මණය.  ඒ නිර්වාණ ආරම්මණය ස පර්ශ කරදගන ඒක 

සම්පුර්ණ දවච්ච ද්‍ාට අි පුදුම සැනසිල්ලකට පත්දවනවා. ඒ අවස ථාව ද්‍ක්වාම ඉත්‍ාමත් 

දහාඳින  ධර්මදයන සැනදසමින යා ගනන  ලැදේවා!  ඒවාදේම අද්‍ත් අි සාකච්ඡා කළා, 

දම් කුසල් දම් ින සෑම දද්‍නාටම දම් උතුම් නිර්වාණ ධාතුව ප්‍රත්‍යක්ෂ කරගැනීම ිණිස 

අවදබෝධ කරගැනීම ිණිස නිවන ප්‍රඥාදවන සපර්ශ කිරීම ිණිස දහ තු වාසනා දව්පවා! 

කියලා මමත්‍රීදයන ප්‍රර්ථනා කරනවා. සැමදද්‍නාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

 

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
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සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං      -         පුඤ ඤක්දඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 

දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

සාරිපුත්ත්‍ාදි දථ රානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 

සේධා සීලං ද්‍යා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 

 

 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි 

 


