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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර - ආරම්මණ ප්රත්යය’ 

26 .04. 2018 
 

නදමෝත්ස  ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්ස  ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්ස  ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම්මාසම්ුදුරජාණන වහනදස ට සීල 

සම්පත්ිදයන සමනනාගත් වූ සමාධි ගුණදයන  සමනනාගත් වූ උතුම් වූ ප්රඥා ගුණදයන 

සමනනාගත් වූ විමුක්තිදයන විමුක්ති ඥාන දර්ශනදයන සමනනාගත් වූ සම්මා 

සම්ුදුරජාණනවහනදස ට ත්මන වහනදස  විසින අවද ෝධ දකාට ගත්ත්ා වූ පිරිසිදු වූ ශ්රී 

සේධර්මදයන දලෝක සත්වයා දවනුදවන මහා කරුණාදවන දේශනා කරමින සත්වයනට 

නිර්වාණ මාර්ගය  පහදා  වදාළා  වූ ශානි නායක සම්මා සම්ුදු රජාණනවහනදස ට මම 

නමස කාර කරනවා,   මාදේ නමස කාරය දේවා! 

උතුම් වූ ශ්රී සේධර්ම රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස කාරය කරනවා, මාදේ නමස කාරය 

කරනවා.  

ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට නිවනින සැනසී ගියා වූ ධර්ම මාර්ගදේ පිහිටා සිටිනනා 

වූ අෂ ඨාර්යපුේගල මහා සංඝරත්නයට මම නමස කාර කරනවා,  මාදේ නමස කාරය දේවා!  

ුේධ රත්නදේ ධර්ම රත්නදේ සංඝ රත්නදේ අනනත් අපරිමාණ ගුණානුභාව  ලදයන 

නමස කාර කිරීදම් කුසල දේත්නාවනදේ ධර්ම දේත්නාවනදේ ආනුභාව  ලදයන අද දම් 

ධර්ම  සකේඡාවට ඉදිරිපත් වී සිටිනනා වූ පිනවත් සියලුම දදනා දම් දමාදහාත් දක්තවාම 

උපදවා ගත්ත්ාවූ සියලුම පිරිසිදු කුසල දේත්නාවනදේ ධර්ම දේත්නාවනදේ ආනුභාව 

 ලදයන සැම දදනාටම අදත් කියලා දදනන  ලාදපාදරාත්තු දවනනා වූ  ඉදිරිපත් 

කරගනනා වූ  ධර්ම කාරණා සියල්ලම ඉත්ාමත්ම දහාඳින දත්රුම් ගනන වටහා ගනන 

හැකිදේවා! ඉදිරිපත් දවන ධර්ම කරුණු සියල්ලක්තම දහාඳින අවද ෝධ දේවා! දම් 

අවද ෝධය  දම්  හිතීම  දම් දමදනහි කිරීම සැම දදනාටම මාර්ගයක්ත දේවා! මාර්ගදේ 

ගමන කිරිදම්දී  නීවරණ ධර්මයනදගන  ාධක  දනාවී පීඩාවනට පත්දනාවී ඒකාග්රත්ා 

සිින යුක්තත්ව සෑම  ධර්ම  කාරණයක්තම  දහාඳට දමදනහි කරදගන ප්රත්යදේක්තෂා කරදගන 

භාවනා  අරමුණක්ත  හැටියට  හිින  සලකාදගන දකදලසුන නසාදගන සැමදදනාටම උතුම් 

අමාමහ  නිවනින  සැනදසනන ලැදේවා! කියලා  මමත්රීදයන පළමුදකාටම  ප්රාර්ථනා 

කරනවා.   ආශිර්වාද කරනවා.  එදස  ප්රාර්ථනා කරමින  මම දම් පිනවතුනට අද දවසට 

කියලා දදනන  හිත්ාදගන ඉනන ධර්ම කරුණු ටික කියනවා.  

පහුගිය සිය  දවනදකාට අපි ආරම්මණ ප්රත්යයදේ වාර කීපයක්ත  කිේවා.   විසර්ජනා වාර  

විග්රහයක්ත දම් සිේධ කරනදන. ඒ විසර්ජනා වාර වල කුසල ධර්මයක්ත අකුසල ධර්මයනට 

දහ තුදවන ආකාරයක්ත දමත්ැන කියනදන.   
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2 දවනි වීථිය  

කුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො කියන ත්ැන ත්මයි අපි 

කියාදගන යනදන.  

කාමාවචර  වශදයන ඇිදවන කුසල ධර්මයන පිළි ඳව අපි කථා කළා. ඉින අද මම 

ධයානයක්ත  දකාදහාමද   අකුසල ධර්මයනට  ආරම්මණ ප්රත්යය උපකාරය සිේධ කරගනදන 

කියන  ව  සලකා  ැලුදවාත් දහාඳයි කියලා කල්පනා කරනවා. දම් දවනදකාට අදේ 

පිනවතුන ආරම්මණ ස වභාවයත් ඒවාදේම සිදත් ිද නනා වූ අරමුණ ගැනීදම්  

ස වභාවයත්  අරමුදේ ිද නනා වූ හිත්ට හසුවීදම් ස වභාවයත් කියන ධර්ම ස වභාව දදක 

යම්ත්රම්  හිත්ට  පිනූර ගත්කර  ගැනීමක්ත වටහා ගැනීමක්ත කරදගන ිද නවා කියලා අපි 

විස වාස කරනවා.  

අදේ හිදත්  ිද නවා   අරමුණු  ගැනීදම්  ගුණ ස වභාවයක්ත.  ඒක මහා අමුතු ධර්ම 

ශක්තියක්ත. දම් හිත්  කියල කියනදන  විඤ ඤාණය  කියලා කියනදන දේනදනත් නැි 

ධර්මයක්ත.  ඒවාදේම හිදත් පහළ දවනනා වූ චිත්ත්ගි ස වභාවයනුත් මහා අමුතුම ධර්ම 

ස වභාවයන. ඒවත්  දපනදන නෑ. ඒ  හිත්ටයි   මචත්සික   ධර්මයනටයි ිද නවා 

අරමුණකට  හැරිලා ඒ   අරමුණ සම් නධදයන ක්රියාත්මක  වීදම්  අමුතුම විදිදේ ගුණ 

ස වභාවයක්ත,  අමුතුම  විදිදේ ගි ස වභාවයක්ත. විදශ ෂදයනම හිදත් ිද නවා ගියක්ත  

අරමුණට හැදරනන පුළුවන. ඒක අපි චිත්ත් කාේඩදේදීම දැන ගත්ත්ා.  

ආරම්මණදේ ිද නවා අරමුණ ගනනා ගිය ිද නනා වූ සිත්ට සහ මචත්සික ධර්ම 

වලට හැරිලා ඒකට උපකාර වීම් වශදයන ත්මනව ඒ පැත්ත්ට හැරී ඉදිරිපත් දවන ගියක්ත. 

ඒක ආරම්මණදේ ිද නනා වූ  අමුතුම විදිදේ උපකාරක ධර්ම ශක්තියක්ත. ඒක හැම 

දේකම ිද නවා. අතීත්දේ සිේධ දවේච දේවල් වලත් ිද නවා. වර්ත්මානදේ දම් 

දමාදහාදත් සිේධ දවන දේවල්වලත් ිද නවා. අනාගත්දේ දවන දේවල් වලත් 

ිද නවා. ඊළඟට චිත්ත් ධර්ම වලත් ිද නවා ආරම්මණයක්ත හැටියට හිත්කට දැනී යන 

ගියක්ත. මචත්සික වලත් ිද නවා ත්මන අරමුණක්ත දවලා   හිත්කට දැනී යන ගියට 

උදේ දවන ගිය. රූප වලත් ිද නවා හිත්ට අරමුණක්ත දලස අරමුණු වීදම් ගුණය. 

විදර්ශනා ඥාන වලත් ිද නවා.  ධයාන ආරම්මණ වලත් ිද නවා. මදනෝමය ධර්මවලත් 

ිද නවා. නිර්වාණ ධාතුදේත් ිද නවා ඒ හිත් වලට අරමුණක්ත හැටියට අරමුණු දවන 

ගිය. එදහම පරාසයක්ත  එදහම ධර්ම ස වභාවයක්ත ගැන ත්මයි දම් දවස වල අපි කථා 

කරනදන.  

පළමුදවන අපි කිේවා  කුසල ො ධම ල ො කුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො 

කියලා. ඒ කුසල  ධර්මයක්ත  කුසල ධර්මයකටම අරමුණු දවනහැටි. දම් දවස වල අපි කථා 

කරනවා  කුසල ො   ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ලෙතුපච චලෙන පච චලෙො යනුදවන.  දම් 

කුසල ධර්ම  ත්ැන  කීපයකදී  හඳුනා ගනනවා.  ‘කාමාවචර කුසල ධර්ම’  ‘රූපාවචර කුසල 

ධර්ම’ ‘අරූපාවචර කුසල ධර්ම’ ‘දලෝදකෝත්ත්ර කුසල ධර්ම’ කියලා. එවාදගන දම් 
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දේලාදේදී අපි සලකනවා රූපාවචරයක්ත පිළි ඳව.  ඒදක පාලි පදය දම් විදියට සඳහන 

දවනවා.  

• ඣොනො වුට ඨහිත වො ඣොනං අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ආරබ භ රොල ො උප පජ ජති, 

දිට ඨි උප පජ ජති, විචිකිච ඡො උප පජ ජති, උද ධච චං උප පජ ජති.  

ඣොනො   වුට ඨහිත වො ඣොනං අස  සොලෙති අභිනන ෙති  කියන දම් කාරණය භාවනා 

වැඩසටහන  වලට ගියහම යම් යම් අවස ථාවලදී අපිට දකිනන පුළුවන  

දයෝගාවචරදයාත් එක්තක කථා කරනදකාට.   ධයානයකින   නැගිටලා ධයානය 

ආස වාදනය කරනවා. දැන දම්ක කරනදන,   චිත්ත් එකාග්රත්ාවදයන  යුක්තත්ව පංච 

නීවරණ ධර්මයන යටපත් උනහම ඒ කියනදන කො චඡනෙෙ  යටහියහම  වයාපොෙෙ 

එනදන නැතුව යටට ගිලා  ැස සහම හිත් දසෞමයයයි. ඒවදේම වීර්ය සමදවලා 

ිද නවා.  ථිනමිදධෙත එනදන නෑ.   ඒවදේම සිදත්  වික්තිේත්   ගියක්ත නෑ. සිත් 

එදහ දමදහ දුවනදන නෑ. උදෙචචෙ  කුකුචචෙ නෑ. සිදත් ඒකොග්රතොවෙ දහාඳයි. ත්මන 

දමදනහි කරනනා වූ ආරම්මණය පිළි ඳව සැකසංකාවක්ත මුකුත් නෑ.  විචිකිේඡාවක්ත නෑ.  

දම්   ධර්මත්ා 5 නැතුව  පවත්වාදගන යන සිත් සමාධිගත්  දවනවා.  ඔය   විදියට  නීවරණ  

යටකරදගන   ධයානගත් දවනදන අරමුණක්ත  ඇතුවයි.  ඒ කියනදන ධයානයකට 

පත්දවනදන ලස සන ප්රනීත් ශානත් ඒවාදේම දහාඳ පිරිසිදු ධයාන අරමුණක්ත 

මතුකරදගන ධයාන අරමුණකට දයාමු දවලා ධයාන අරමුණ  අල්ලාදගන ත්මයි සිත් 

ඒකාග්රත්ාවයට පත්දවනදන.   අරමුණට   අනුව ත්මයි විත්ක්තකයත්   විචාරයත්  ප්රීියත් 

ක්රියාත්මක දවනදන.  එත්දකාට දම් විත්ක්තක විචාර ප්රීි සුඛ  ඒකාග්රත්ාවයන 

මතුදවනන ලස සන ප්රසනන වූ  ශානත් වූ ධයාන ආරම්මණයක්ත ිද නන ඕනෑ. 

එත්දකාට  ඒ ධයානය ඇතුදල් ඉනනදකාට ප්රීිය සුඛය දහාඳට දැදනනවා. ශානත්යි 

සමයි.  ආනන  ඒවදේ මානසික ත්ත්වයකට  එනම්   ධයානයකට  සිත් පත්දවලා ඒ 

ධයානදේ  විනාඩි දදකක්ත තුනක්ත දහෝ දේවා පහක්ත දහයක්ත දහෝ දේවා ඉඳලා ඒ 

ධයානදයන දගාඩ එනවා (ඣානා වුට් ඨහිත් වා).    ඒකයි ඣොනො වුට ඨහිත වො කියලා 

කියනදන. ඒ කියනදන ධයානදයන නැගිටිනවා.  

එදහම නැගිටපු ගමනම ප්රාදයෝගික වශදයන ත්මන අත්දැකපු ඒ ධයානය ළඟ ගියක්ත 

ිද නවා.  දැන දමාදහාත්කට කලින ත්මනදේ   හිත් ක්රියාත්මක දවේච ත්ැන ිු සැපය  

දහාඳට මත්කයි.  ඒක නිසා   ඒ ත්මන දමාදහාත්කට කලින ධයානයක්ත අස සට හිත් යවලා 

ඒ   විඳපු    ස වභාවය ඒ විඳපු ධයාන ශානිය ඒ උපශානත් ගිය ‘අදන දමදහම එකක්ත මට 

ිුණා දනද’ කියලා ආස වාදනය  කරනවා ඒකට ඇදලනවා.  = අස  සොලෙති අභිනන ෙති. 

ඒවාදේම   දහාඳයි කියලා දහාඳට සිින ඒක විඳ ගනනවා.  ඒ ත්මන ඉස සර දවලා විඳපු 

අත් දැකපු මානසික ධයාන ධර්ම ස වභාවය සිින ශානත්යි දහාඳයි කියලා හිත්නදකාට 

උපදිනවා  මහා  ලවත් වූ ඇලීම්   ස වභාවයක්ත. ඒක වචනදයන  කියනදන   තං ආරබ භ 

රොල ො උප පජ ජති කියලා = ඒ නිසා රාගය උපදිනවා. ඒ විත්රක්ත දනාදවයි. ඒ නිසා ත්මන 

‘මම ධයානයක්ත උපදවා ගත්ත්ා,  මට දැන ධයානයක්ත ිද නවා.  ඒක දහාඳයි’ කියන අදහස 
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දෘෂ ිට  මූලික දවනවා. ‘දැන මම  ධයානයක්ත ිද න දකදනක්ත. ‘මීට ඉස දසල්ලා මම 

ධයානයක්ත අත් විනදා,  මදේ  භාවනාව  හරි දහාඳයි’ කියලා මමත්වය මුල් කරදගන  දම් 

ධයානය ඇි කරගත්දත් මම කියන හැඟීමත් එක්තක දෘෂ ිය උපදිනවා.   

දැන   ලනන දමත්ැනදී දම් ඇලීමට දම් දෘෂ ිගත් වීමට පාදක උදන දමාකක්තද? අර 

දහාඳම දහාඳ ශානත් වූ ධයානය. ධයානය අකුසල් දනාදවයි. ධයාන ආරම්මණයත් අකුසල් 

දනාදවයි.  ධයාන ආරම්මණයට අනුව නැමී ගියාවූ  හිත්ත් අකුසල් දනාදවයි. ඒවදේම 

ධයාන ධර්මවන විත්ර්ක විචාර ප්රීිසුඛ ඒකාග්රත්ාවයත් අකුසල් දනාදවයි. ඒවා කුසල්. 

පිරිසිදුයි. පිරිසිදු උනාට ඒවා පස දස  අරමුණු දවනවා අකුසල ධර්ම හැදදනන. රොල ො 

උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති,  විචිකිච ඡො උප පජ ජති, උද ධච චං උප පජ ජති.   ඒ කියනදන 

සැකසංකා  ඇිදවනවා. ඒවදේම  ඒක නැි උනා කියලා දනාසනසුන ගියක්ත 

ඇිදවනවා.  ‘ධයානය ිබිලා නැි උනා  ආදයමත් ඒක ගනන පුලුවනද දේදදෝ’  කියලා 

සිත් කැළදෙන  ස වභාවයකට   පත්දවනවා. ආනන ඒකට කියනවා  විචිකිච ඡො උප පජ ජති, 

උද ධච චං උප පජ ජති කියලා. ආත්ම වශදයන දකදනක්ත වශදයන ගත්කල දෘෂ ිය 

ඇිදවනවා. ඇලීම් වශදයන ගත්ත්ම රාගය ඇිදවනවා.  

දම්  ධයානයකට  සමවැදුනාට පස දස    සිේධ දවන ස වභාවය.  ඕක පළදවනි ධයානය 

දවනන පුළුවන. දදදවනි ධයානය දවනන පුළුවන. තුනදවනි ධයානය හත්රදවනි ධයානය 

දවනන පුළුවන. හත්රදවනි ධයානය පදනම් වූ  අරූපාවචර   ධයානය දවනන පුළුවන. 

කුමන දහෝ දේවා  ධයානයක   ධයාන ධර්මදයෝ    ඇලීම් ගිදයන යුක්තත් දවේච  රාග 

අකුසල  සිතුවිලි පහළ දවනන ඒවා මුල් දවනවා. ඒවාදේම සැකසංකා ඇිදවනන ඒවා 

මුල් දවනවා. උේ ධේ චය කියන අකුසලය ඇිදවනන මුල් දවනවා. දෘෂ ිය ඇිදවනන 

මුල් දවනවා.   

සමහර දවලාවට දකදනකු දමදහමත් දෘෂ ි ගත් දවනන පුළුවන. ධයාන ධර්මයම 

ආත්මයක්ත කියලා සලකනන පුළුවන. සමහර ආගම්වල සමහර දෘෂ ිවල බ්රහ මයාට 

ත්මනදේ ජීවිිය එක්තකාසු දවනවා කියනදන ඔයවදේ ස වභාවයක්ත. ධයානයක්ත ලැබිලා  

මහා බ්රහ මයාට දදවියනට එක්තකාසු දවනවා කියලා අදහසක්ත දාගනනවා. එත්දකාට 

දෘෂ ිගත්  දවනවා. දැන  ලනන දම් අකුසල ධර්ම ටික  එනම් විචිකිච ඡොව උද ධච චෙ 

ෙෘෂ් ඨිෙ උපදිනන ආරම්මණ ප්රත්යයදයන ප්රත්යය දවන  ගියක්ත ිද නවා දම් ධයාන 

ධර්මවල. ඒක නිසා ත්මයි කියනදන ඣොනො වුට ඨහිත වො ඣොනං අස  සොලෙති අභිනන ෙති 

කියලා. නමුත් දමත්ැන  කියනදන   නෑ   ධයානය   ඇතුදල් ඉඳදගන දම්ක කරනවා කියලා. 

ධයානය ඇතුලත්  ඉඳදගන එදහම කරනන    ෑ.  ධයානය ඇතුලත් ඉඳදගන ඉනනත්ාක්ත 

කල් එයාදේ හිත්ට දවන කිසිම දදයක්ත කරනන  ෑ. දවන කිසිම දදයක්ත කරනවා නම් ඒක 

ධයානයක්ත දනාදවයි. ඒක නිසා  එදහම ඇලීමක්ත ඇිදවන දවලාවට ධයානයක්ත නෑ. ඒ 

දවලාවට එයා අරමුණු කරනදන ටිකකට කලින අතීත් වශදයන පැවතුනාවූ ධයාන ධර්ම 

ත්මයි අරමුණු කිරීම් වශදයන අරමුණු කරනදන.  
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ත්ව එකක්ත ිද නවා දමදහම. යම් කිසි  කාරණයක්ත නිසා  ත්මනදේ අසනීපයක්ත නිසා දහෝ 

පුරුදු  පුහුණු කරපු නැි නිසා දහෝ දමාකක්ත දහෝ දදයක්ත නිසා ධයානය ත්මනදගන 

ගැලවිලා යනවා. මත්ක්ත කරනවා මත්ක්ත කරනවා ධයානය එනදන නෑ. ඒකට කියනවා 

ධයානය පිරිදහනවා කියලා. ධයානයට දගාඩ දවනන  ෑ. දැන සමහර දවලාවට දකාේචර 

ධයාන ශක්තිය ියාදගන හිටියත් නිත්ර පරිභාවිත්ා කරනදන නැත්නම් ඒකට යාගනන  ැරි 

දවනවා. ඒකට කියනවා පිරිදහනවා කියලා. ධයානවල ිද නදන,  ධයාන සලකුණ හිදත් 

ියාගනන ඕනෑ. ධයාන නිමිත්ත් ඒකට එක්තකාසුදවන  ස වභාවය හිත්ා ගනන ඕනෑ. පූර්ව 

කෘිය සලසා ගනන ඕනෑ.  ඊට පස දස  අධිෂ ඨාන ශක්තිය හදාගනන ඕනෑ. දම්වා දනාකර 

හිටියහම ඒක නැිදවනවා. ඊළඟට ධයානදයන පිරිදහනවා. ධයානදයන පිරිහුණාම  

•  ඣොලන පරිහීලන විපපටිසොරිසස ලෙො නස  සං උප පජ ජති   

ත්මනට ඉස සරදවලා රූපාවචර ධයාන ශක්තියක්ත අරූපාවචර ධයාන ශක්තියක්ත ිුණා. 

නමුත් ඒක දැන නෑ. දැන මට ඉස සරදවලා ිබිේච ධර්මය මත්ක්ත දවනවා. මත්ක්ත දවලා ඒ 

පිරිහී ගියා වූ ධයානය පිළි ඳව ‘අදන දම්ක දැන නෑදන’ කියලා ඒ පිරිහුණ ධයානදේ 

ස වභාවය සිහිදවන දකාට ත්මනදේ  සිත්ට  දදාම්නස  ගියක්ත ඇිදවනවා. ඒ දදාම්නස  

ගිය කියන එක මහා සත්වදයක්ත  මරනන  ඒ වදේම  දකදනකුට  පීඩාවක්ත කරනන ත්රම් 

ඒවදේ මහා  ලවත් එකක්ත දනාදවයි.    

දම්කත් දුක්තඛ සත්යය  ගැන කියන   ත්ැනක්ත.  යම් කිසි දදයක්ත ත්මනට කැමිනම්  ඒ  දේ 

දනාලැද නදන   නම් දුකයි කියල ිද නවා  =  ෙම පිච ඡං න  භති තම පි දුක ඛං.  

ඒවාදේම  යම් කිසි දදයක්ත අකමැි   නම්  ඒ දේ ලැබීමත් දුකයි කියනවා. ඒවදේ ත්මනට 

සැපයි දහාඳයි කියලා ත්මනට ිබිේච දේ දවනදවලා සිින අයිනදවලා  ගියා.  ඒ ගැන 

මත්ක්ත දවනදකාට ත්මනට ඇිදවනවා දදෝමනස සයක්ත. ඒ කියනදන නුරුස සනා ගියක්ත. 

ඒ නුරුස නාගිය වැඩ කරනදන චිත්ත් වීථියකින.  ඒ දදෝමනස ස සහගත් සිත් 

මදනෝේවාරිකයි.  ඒක භවාංගදයන දපරලිලා එනවා. ඊළඟට භවාංග උපේදේදනය 

දවනවා. උපේදේදනය දවලා මදනෝේවරාවජ්ජන චිත්ත්ය පහළ දවනවා. ඊට පස දස   පිරිහී   

ගියාවූ  ඒ ධයානය පිළි ඳව ේදේශය කරනනා වූ  නුරුස නා ගිදයන යුක්තත් වූ ජවන සිත් 

පහළ දවනවා. ඒ ජවන සිත්වලට අරමුණු දවනදන අර කියනනා වූ ධර්ම. ඒක නිසා 

දමත්ැනදී කියනවා කුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො 

කියලා.   කුසල ධර්මයක්ත   අකුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා කියලා.  

මැකී ගියත්  අතීත්යට ගියත්  යම් කිසි දදයක්ත පහළ දවලා  ඒක  දැනට නැත්ත් ඒ අතීත්යට 

ගියාවූ ස වභාවදේ   ිද නවා   වර්ත්මානදේ   දදයකට   යම් කිසි දැදනනනා වූ දැනී 

යනනාවූ අමුතුම විදිදේ ගුණ ස වභාවයක්ත.  

දම් කාලය ුදුරජාණනවහනදස දේ ුදුවීම උේපත්ිය පරිනිර්වාණය සිහිපත් කරන 

කාලයක්ත.   ගාම්ීර වූ ඥාන සම්පත්ියක්ත සර්වඤත්ාඥානයක්ත උනවහනදස ට ිුණා  දම් 

ධර්ම වල ිද නනා වූ ගාම්ීරත්වය දම් විදියට දවන දවන වශදයන   දත්රුම්   ගනන 

සහ ඒ වාදේම  අවද ෝධය කරගනන. ඒ දේශනා කරපු දේ ත්මයි අපි දම් උනවහනදස ට 
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නමස කාර පූර්වකව දම් කාලදේ දම් කථා කරනදන සහ සාකේඡා කරනදන.   ඔය විදියට 

ත්මයි අකුසල ධර්මයන අරමුණු දවමින යන ත්ාදල්.  

දැන අපි දම් දවනවිට උදපෝසථයක්ත සිේධ කරලා ඒ උදපෝස ථය අරමුණු කරනදකාට 

ඇිදවන කුසල් සිත් සහ  උදපෝසථයක්ත කරලා ඒක අභිනනදනය කරනදකාට ඇිදවන 

ද ාදහෝම සියුම්  වූ අකුසල් සිත් ගැනත්   කිේවා.  දැන ත්ව එකක්ත ිද නවා.  

භාවනා කරනනා වූ භාවනා  වැඩ සටහන  වලට සම් නධ දවලා කටයුතු කරනනා වූ   

ගැඹුරු ධර්ම සාකේඡා කරන පිංවත් පිරිසක්ත ත්මයි දම්වා අහනදන.  එත්දකාට යම්කිසි 

දේලාවක අපි හිත්මු රූපාවචර ධයානයක්ත නැතුව අරූපාවචර ධයානයක්ත නැතුව අපි හිත්මු 

සාමානය   මානසික  ශානියක්ත ලැද න උපචාර  සමාධි අවස ථාවක දහෝ නැත්නම් 

එත්ැනින  ටිකක්ත ඉස සරහට   ගියා වූ ප්රථමධයාන අර්පණා අවස ථාවක්ත දහෝ යම්කිසි 

දකදනක්ත අත්විඳලා ිද නවා නම් ඒ අත්විඳපු ධර්මය  දහාඳට මත්කයි. එදහම මත්ක්ත 

දවනන දහ තුව   ත්මයි  උපචාර අවස ථාදේ උනත්  අර්පණා ධයාන අවස ථාදේ උනත් ඒ 

මානසික ශක්ති ස වභාවය උේධේචදයන දත්ාරයි.   ඒකාග්රත්ාවදයන   ඉත්ාමත් ප්ර ලයි. 

සමාධී ගුණදයන යුක්තත්යි.   එත්දකාට  දවන වටපිටාදේ දදයක්ත මත්ක්ත දවනදන නෑ. 

අරමුණු දවනදන නෑ.   ඒක නිසා  ඒක  හරිම   ශානත් සුනදර ගුණ ස වභාවයක්ත ිද න 

නිසා ඒදකන එළියට  ආවත් ඒක දහාඳට මත්ක්ත දවනවා.  

භාවනා session  එකක  උදේ   කාලදේ දහෝ දේවා හැනදෑදේ දහෝ   දේවා භාවනා 

ආසනදේ වාඩිදවලා ඒ ආසනදේ දහාඳට චිත්ත් ඒකාග්රත්ාවය සමාධිය ගුණයත් 

පවත්වාදගන ඒ සමාධි ගුණය අත් විඳලා  සමාධි ගුණය ගනන මහනසි  ගනනවා,   පස දස  

අවස ථාවකදී.   භාවනා ආසනදයන නැගිටලා යනදනම දකදනක්ත  ‘මම ඊළඟට වාඩි දවලා 

භාවනාව දම් විදියටම කරලා දම් විදියටම මම දම්ක අත්විඳිනවා කියන හිත් ඇතුව.  එදහම 

හිත්ක්ත එනදකාට පසුව ඒ ආසනදේ ගිහිල්ලා වාඩි දවනදනම  ලාදපාදරාත්තුවක්ත 

ඕනෑකමක්ත ඇතුවයි. ඔය ධයාන ධර්ම වල එදහම ගියක්ත ිද නවා. ඒ ත්මයි ඇලීම් 

ඇිදවන  විදිය. ඒදකන ත්මයි   අපි   දත්රුම්   ගනදන දම් ත්මයි අර ‘පරණ ධයානයට 

ඇලීම’ කියලා. ඒවාදේම ත්මයි  ලාදපාදරාත්තුව දහාඳට ිද නවා. එත්ැනදී 

 ලාදපාදරාත්තුව  ිද නදන ආස වොෙනෙ   අභිනනෙනෙ යන දදකම එත්ැන ක්රියාත්මක 

දවන නිසා.  සමහර   දවලාවට අපි දැකලා ිද නවා  කථා කරලා ිද නවා සකේඡා 

කරලා ිද නවා දම් පිනවතුනුත් අත් විඳලා ඇි ඒ ඉස සරදවලා අත්විඳපු දේ ඒ භාවනාවට 

අරමුණු දවේච දේ දැන එනදන නෑ. එත්දකාට ‘ අදන දම්ක ආදේ නෑ’  කියලා නුරුස නා 

ගියක්ත ඇිදවනවා. ඒ අය කියනවා  ‘මම මහනසි ගත්ත්ා අද මදේ භාවනාව දහාඳ නෑ 

ආසනය හරි ගිදේ නෑ  අද දම්ක  ආදේ නෑ’  කියලා හරිම සියුම් දවේච නුරුස නා ගියක්ත 

ඇිදවනවා.  

දැන අපි  ලමු ඊළඟ දකාටස. දම්ක හරි වැදගත් දවනවා. ඊළග වීථිය දම් විදියට 

කියදවනවා.  



Page 7 of 18 
 

3) දවනි විථිය - කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන 

පච චලෙො 

කුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත් ධර්මයකට ආරම්මණ ප්රත්යදයන  ඉදිරිපත් දවන විදිය. දැන 

කුසල ධර්ම ටික අපි දනනවා. කුසල ධර්ම කියලා කියනදන කො ොවචර කුසල් සිත 8 + 

රූපොවචර කුසල් සිත 5 + අරූපොවචර කුසල් සිත 4 සෙ ල ෝලකෝතතර කුසල් සිත 4  අරහත් 

මාර්ග සිත් නැතුව අනිත් සිත් තුන. එත්දකාට ඔක්තදකාම ිද නවා කුසල සිත 20 ක්ත. ඒ 

කුසල් සිත් 20  අරමුණු කරනවා.  කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස 

ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො =  කුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත්යකට  අරමුණු දවනවා 

දමදහම. අවයාකෘත් ධර්ම  දලෞකික වශදයන සහ දලෝදකෝත්ත්ර වශදයන කියලා වර්ග 

දදකකට වර්ග කරනන පුළුවන.  එකක්ත ත්මයි විපොක අවයොකෘතෙ. අනිත් එක ත්මයි ක්රිෙො 

අවයොකෘතෙ. අනිත් එක ත්මයි රූප අවයොකෘතෙ. නිර්වොණ ධොතුවත අවයොකෘත ධර් ෙක.   

නිර්වාණයත්  ආරම්මණයක්ත හැටියට එනවා නමුත් එහි කිසිම චිත්ත් ගියක්ත නෑ. නිවනට 

මුකුත් හිදත්නදන නෑ. නමුත් චිත්ත් ගියකට අරමුණු වීදම් ගිය ිද නවා. ඒක විත්රයි 

නිවනට ිද නදන.  
අපි දම් විදියට දත්රුම්  ගත්දත්ාත් දමත්ැනදී කුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත්යකට අරමුණු 

දවනවා කියලා කියනදන රහත්නවහනදස දේ  සිත්ක්ත ත්මයි දමත්ැනදී අපිට ගනන 

දවනදන.   

• අරෙො  ග  ො වුට ඨහිත වො  ග  ං පච චලවක ඛති = රහත්නවහනදස ලා රහත් 

මාර්ගදයන නැගිටලා දගාඩදවලා ත්මන පත් උනාවූ ඒ මාර්ග ඥානය  දදස ආපසු 

හැරී  ලනවා, ප්රත්යයදේක්තෂා කරනවා.  
රහත්නවහනදස දේ මාර්ග සිත් ක්රියා සිත්ක්ත දනාදවයි.  ඒක  මාර්ග කුසල සිත්ක්ත. ඒ කුසල 

සිත් අර අපි කථා කරන කාමාවචර කුසල සිත්ට වඩා දවනස .   රූපාවචර කුසල් සිත්ටත් වඩා 

දවනස .  අරූපාවචර කුසල් සිත්ටත් වඩා දවනස .  දම්ක  දලෝදකෝත්ත්ර කුසල් සිත් හැටියට 

සලකනදන සහ දම්දක්ත දවනස සලකාගනදන කාමාවචර කුසල් සිදත් උේපත්ිය 

ප්රධානය  කරන  උේපත්ියක්ත දගන දදනනා වූ   ගුණ විදශ ෂය ිද නවා.  රූපාවචර කුසල් 

සිදත්ත් නැවත් ඉපදීමක්ත ඒවාදේම ඉස සරහට භවගාමී ස වභාවයක්ත හදලා දදන එක 

ිද නවා.   අරූපාවචර  කුසල් සිදත්ත් ඒ ගිය ිද නවා. රහත්නවහනදස දේ මාර්ග 

සිදත් ඒ ගිය නෑ.     උනවහනදස දේ   ඒ මාර්ග සිත් නිවන අරමුණුකරනවා.  ඒවාදේම 

ඊට අනතුරුව ඵල සිත් ප්රධානය කරනන ඒක දහ තු දවනවා. එත්දකාට රහත්නවහනදස ට 

ඇිදවනදන රහත් සිත්.  මාර්ගසිත් දනාදවයි.    මාර්ගසිත් කුසල සිත්ක්ත රහත් භාවයට පත් 
උනාට පස දස  රහත්නවහනදස ට ඇිදවනදන නිර්වාණය  අරමුණු  කරනදකාට ඇිදවන 

ඵල සිත්. අදනත් සෑම අවස ථාවකම ඇිදවනදන ක්රියා සිත්.    ඒ ක්රියා සිදත් නෑ නැවත් 

කර්ම  හදන  උේපත්ියක්ත ල ාදදන කිසිම ශක්තියක්ත. ඒක ක්රියා මාත්රයක්ත පමණයි. 

එත්දකාට  රහත්නවහනදස දේ  ඒ ක්රියා සිදත්න මාර්ග සිත් දමදනහි කරනදකාට 

ඇිදවනදන  මාර්ග සිත් අරමුණු කරනනා වූ යම්කිසි ප්රත්යදේක්තෂණ ඥාන ස වභාවයක්ත 
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පමණයි  - අරෙො  ග  ො වුට ඨහිත වො  ග  ං පච චලවක ඛති.  එත්දකාට රහත්නවහනදස දේ 

ඒ ක්රියා සිත් කියන අවයාකෘත්යට ආරම්මණ  ප්රත්යයදයන ප්රත්යය දවනදන 

උනවහනදස දේ සිදත් නිවන අරමුණු කරමින පහළ උනාවූ මාර්ග කුසල සිත්යි. ඒක නිසා 

ත්මයි කියනදන  කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො 

කියලා.  ඒක ඒ අවස ථාදේදී සිේධ දවනවා. අපි දමදහම හිත්මු.   රහත්නවහනදස ලාටත් 

කියපු   කරපු යහපත් දේවල් මත්ක්ත දවනවා. රහත්දවනන කලින උනවහනදස ලා දානය 

දීපු හැටි මත්ක්ත දවනවා. ගිහි ජීවිිදේදී කරපු දහාඳ දේවල් මත්ක්ත දවනවා. 

උනවහනදස ලාදේ පැවිදි ජීවිියක කරපු දේවල් දවනවා.  ණ අහපු දේවල් ඇප 

උපස ථාන කරපු දේවල් වත් පිළිදවත් කරපු දේවල් උනවහනදස ලාට මත්ක්ත දවනවා.  

එදහම මත්ක්ත දවනදකාට උනවහනදස ලාට ත්මන කරපු දානමය පිනකම් සීලමය පිංකම්  

ධර්ම දේශනාමය පිංකම් ඒවාදේම සිවුරු පිරිකර පුජා කරපු අවස ථා මත්ක්ත දවනවා.  

රහත්නවහනදස ට එදහම මත්ක්ත දවනදකාට දපර කළාවූ කාමාවචර කුසල ධර්ම 

මත්ක්තදවනදකාට ඒවා අරමුණු දවනදන රහත්නවහනදස දේ රහත් හිත්ට.  

• අරෙො පුබ ලබ් සුචිණ ණොනි පච චලවක ඛති = රහත්නවහනදස ලා දපර කරපු දහාඳ 

දේවල් මත්ක්තකරනදකාට  ඒ මත්ක්ත කරන අවස ථාදේදී ප්රත්යදේක්තෂා කිරීම් වශදයන 

උනවහනදස ලාට පහළ දවනවා ක්රියා සිත් සමුදායක්ත.  

ඒ ක්රියාසිත් හැදදනදනත් අර වදේමයි. අදේ පිනවතුනට ඒක දත්රුම්ගනන පුළුවන 

දමදහම. අරමුණු කිරීම් වශදයන  පසුව පහළ දවනවා මදනෝේවාරික  චිත්ත් වීථි. භවොං  - 

භවොං  ච න - භවොං  උපචලේෙ -  ලනෝදවොරොවජජන සහ ආරම ණ කිරීම වශලෙන 

 ලනොදවොරෙට පස ලස  ජවන සිත පෙළ ලවනවො. ඒවා ඔක්තදකෝම දමදනහි කරන 

අවස ථාදේදී දහාඳම දහාඳ ඥාන සම්ප්රයුක්තත්භාවදයන යුක්තත් දවේච  අතීත්දේ සිේධ දවේච 

ඒ ක්රියාවන ඒ කුසල ධර්මයන මත්ක්ත කරන ඒ ක්රියා සිත්ටික පහළ දවනවා. එත්දකාට එත්ැන 

සිේධ දවනදනත් කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො 

කියන එකයි.  

ත්ව එකක්ත ිද නවා. දම් අවස ථාව ගැන අපි දපර කථා කරලා ිද නවා.. 

රහත්නවහනදස ලා විපස සනා කරනවා.  රහත්නවහනදස ලා  ඒ ත්ත්වයට පත්දවනදනත් 

විදර්ශනා කිරීදම්  ඵලයක්ත හැටියටයි. රහත් උනත්  ඉස දසල්ලා කළාවූ ඒ මානසික  කුසල 

හුරුව රහත්නවහනදස ලාට ිද නවා.  

• අරෙො කුස ං අනිච චලතො දුක ඛලතො අනත තලතො විප පස  සති - රහත්නවහනදස ලා  

කුසල ධර්මය අනිත්ය වශදයන දමදනහි කරනවා,  කුසල ධර්මය දුක්තඛ වශදයන 

දමදනහි කරනවා,  ඒ කුසල ධර්මය අනාත්ම වශදයන දමදනහි කරනවා.  

එත්ැනදී කරනදන සිේධ කළා වූ  කුසලය ත්මන මීට ඉස දසල්ලා කළා වූ  ඒ  පින නිත්යය 

දනාදවනනා වූ   යම්කිසි  මානසික ස වභාවයක්ත  චිත්ත් මචත්සික ධර්ම ස වභාවයක්ත නිත්යය 

දනාදවනනා වූ ගිදයන යුක්තත්යි කියලා දමදනහි කරනවා.  ඒක නිසා ඒදක දුක්තඛයක්ත 

ිද නවා. ඒවදේම රඳා සිටීදම් ගුණ ස වභාවයක්ත නෑ,  අනාත්මයි කියලා දමදනහි කරනවා.  
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ඒක විපස සනා හුරුවක්ත.  ඒ පාදරන ත්මයි රහත්භාවයට පත්දවලා ිද නදන. විපස සනාව 

දහාඳට ඒ හිත්ට හුරුයි. ක්රියා සිත් උනත් අර හුරුව සිේධ කරනවා.  එත්දකාට 

රහත්නවහනදස ලා දපර කළාවූ කුසල සිත් අනිත්යය වශදයන දමදනහි කරනදකාට දුක්තඛ 

වශදයන දමදනහි කරනදකාට අනාත්ම වශදයන දමදනහි කරනදකාට විපස සනා සිත් 

පහළ දවනවා. ඒ විපස සනා සිත් වලට අරමුණු දවනදන කුසල සිත්. 

ඇත්ත්ට අපි  යම්කිසි දහාඳ දදයක්ත සිේධ කළහම හරි සතුටක්ත දැදනනවා. දෙදිව ගියා 

කියනදකාට ඒවාදේම අනුරාධපුර   ගියා  කියනදකාට ඒ වාදේම විදශ ෂ පිනකමක්ත සිේධ 

කළා කියලා කියන දකාට හරිම සතුටක්ත ආස වාදනීය ගියක්ත  හිත් පිනායන ගියක්ත 

ඇිදවනවා. හැ ැයි අපි උනත් ඒ කුසල ධර්මය අනිත්ය වශදයන දමදනහි කදළාත්   ඒ 

කුසල දේත්නාව   ඒ දීපු දානය  දුක්තඛ වශදයන  දමදනහි   කදළාත්  අනාත්ම වශදයන  

දමදනහි කදළාත්  අපිටත්  දවනසක්ත සිේධ දවනවා. ඒ කුසල ධර්මය අනිත්ය වශදයන 

අනාත්ම වශදයන දුක්තඛ  වශදයන දමදනහි කරනදකාට  නැවත්  අදේ හිදත්  විදර්ශනා 

කුසල් සිත් පහළ දවනවා.  කුසල් වැඩිකරලා දදන ගියක්ත ිද නවා. ඒක නිසා කුසල 

ධර්මයක්ත අනිත්යය දුක්තඛ අනාත්ම වශදයන දමදනහි කරනදකාට අපිට ඇිදවනදන  

කුසල ො ධම ල ො කුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චෙ භාවයයි. 

රහත්නවහනදස ලාදේ සිත්  ක්රියා සිත් නිසා ඒවා අවයාකෘත් නිසා උනවහනදස ලාට කුසල් 

සිත් පහළ දවනදන නෑ. විපස සනාදේදී    අවයාකෘත්යකට ත්මයි ඒ කුසල්   සිත් ටික උපකාර 

දවනදන සහ අරමුණු දවනදන.  

ඊළඟට ත්ව එකක්ත ිද නවා. 

රහත්නවහනදස ලාට   ිද නවා අනිත් අයදේ සිත් ස පර්ශ කරලා පිරිසිඳ දැන ගනනා වූ 

ගියක්ත. ඒක  ඥානයක්ත.  ඒ  ඥානයට කියනවා ලචලතොපරිෙඤොණෙ කියලා.  

• අරෙො   ලචලතොපරිෙඤොලණන කුස චිත තස ඞ ගිස  ස චිත තං ජොනොති  

ඉස දසල්ලා කියපු කථාවයි දම්කයි දදකක්ත. රහත්නවහනදස  මාර්ගදයන නැගිටලා 

දමදනහි කරන ත්ැනදී රහත්නවහනදස  දපර කළාවූ දහාඳ දේවල් දමදනහි කරන විදිය 

රහත්නවහනදස  දපර කළාවූ කුසල ධර්මයන අනිත්ය වශදයන දුක වශදයන අනාත්ම 

වශදයන විපස සනා කරන විදිය කියන දකාට දත්රුම්ගත් යුතුයි   දම්ක පිට කාදේවත් 

හිත්ක්ත දනාදවයි කියලා.  උනවහනදස  ත්මන වහනදස දේම හිත් ත්මයි  ලනදන. ත්මන 

වහනදස  කරපු ත්මන වහනදස  වඩපු කුසල දහාඳ දේවල් ත්මයි දමදනහි කරනදන.  

නමුත් රහත්නවහනදස ලා ලචලතොපරිෙඤොලණන  ලනදන ත්මනදේ හිත් දනාදවයි, 

අනිත්  දකදනකුදේ  හිත්ක්ත ත්මයි  ලනදන. රහත්නවහනදස ලා කුසල චිත්ත්යකින යුක්තත් 

දවේච  (කුසලචිත් ත්සමඞ ගිස  ස) දකදනකුදේ සිත්ක්ත දැනගනනවා.  කුසල සිත්ක්ත පහළ 

කරගත්ත්ාවූ දවනත් දකදනකුදේ හිත්ක්ත උනවහනදස ලාදේ පරචිත්ත් විජානන 

ඤාණදයන උනවහනදස ලා දැන ගනනවා. ඒක සාමානය හිත්ක්ත දනාදවයි. එත්ැනදී 

ඇිදවනදන විදශ ිත් වූ අභිඤ ඤා  ගුණය ිද නනා වූ අභිඤ ඤා ක්රියා සිත්ක්ත. ඒ සිත්ට 

දවනත් දකදනකුදේ සිත්ක පහළ උනාවූ කුසල් සිත්ක්ත ත්මන වහනදස දේ අභිඤ ඤා ක්රියා 
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සිත්ට අරමුණු දවනදකාට ඒකට කියනවා කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස 

ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො කියලා. ඒකයි දමත්ැන සිේධ දවනදන.  

සාමානය දකදනකුට අපි හිත්මු පරචිත්ත් විජානන ඥානයක්ත ිුණා කියලා. එත්දකාට 

රහත්නවහනදස ට   සිේධ දවනවා වදේ අවයාකෘත්යක්ත දනාදවයි සිේධ දවනදන. 

එත්දකාට ඇිදවනදන කුසල අභිඤ ඤා සිත්ක්ත. දමත්ැනදී රහත්නවහනදස ට ඇි 

දවනදන ක්රිෙො අභිඤ ඤො සිත්ක්ත.  අපි ඒකත් දත්රුම් ගනන ඕනෑ. ඒක ඇත්ත් වශදයනම 

අරමුණු කරනදන වර්ත්මානදේ පහළ දවනනා වූ  මදනෝේවාරික චිත්ත් වීථියකින. ඉින 

දම්  හැම   හිත්කම    ිද නවා    ත්වත් දකදනකුදේ හිදත් වදින ගිය.  ත්වත් 

දකදනකුදේ සිත්ට අරමුණු දවන ගිය. දම් හිදත්න හිත් අරමුණු කරනවා කියන එක හරි 

පුදුම ගියක්ත.  පුේගලයා දේනදනම නෑ. පුේගල ආරම්මණ එනදනම නෑ. පුේගලදයක්ත 

කියලා   ආරම්මණයක්ත නැතුව ‘දමනන දම්කයි දමත්ැනට හිදත්නදන’  කියන අදහස 

එනවා.  හිත්ට පුේගලදයකුත් එනදන නැතුව  රූපදයකුත් අහුදවනදන නැතුව නමුත් 

ත්මනදේ ළඟ දහෝ දුර ඉනන දකදනකුදේ හිත්කට පහළ දවන දැදනන අදහස ඒ හිත් 

ත්මනදේ අභිඤ ඤා සිදත් නිකන ත්ැවරී යන සේර්ෂ දවන මහා ගුණයක්ත ඒදක ිද නවා.  

දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස ට ත්මන වහනදස  වැඩ ඉනන දජ්ත්වනාරාමදේම වැඩ 

ඉඳදගන උනවහනදස ට හරියටම පුළුවන  ුදු හිත් ඕනෑම  දුර ත්ැනකට focus කරනන. හිත් 

දුර ත්ැනකට focus කරලා ඒ දුර ත්ැන ඉනන  දකදනකුදේ හිදත් ක්රියාත්මකවන  හිදත් 

වැඩ කරන දේ දැන ගනන පුළුවන. කුසල් සිත්ක්ත නම් ඒ කුසල් සිත් දැනගනන පුළුවන. 

අකුසල් සිත්ක්ත නම් අකුසල් සිත් දැනගනන පුළුවන. අවයාකෘත්යක්ත  නම් අවයාකෘත්ය 

දැනගනන පුළුවන. නමුත් අද කථා කරන දම් දහම් මාත්ෘකාවට අනුකූලව ක්රියාත්මක 

දවනදන කුසල සිත්ක්ත.   ඒ කුසල  සිදත් ිද නවා දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  දුර 

ඉඳන අරමුණු කළත්  උනවහනදස දේ ඒ  ුේධ සිදත්  ත්ැවරී  යන ුදු සිත් හැදරන ුදූ 

සිත්ට දැදනන අමුතුම විදිදේ ආරම්මණ ප්රත්යය  ගියක්ත ිද නවා.  

ත්වත් එකක්ත ිද නවා  අපි හිත්නන ඕනෑ. එක දේලාවක එක දදයක්ත  සිය දදදනකුට 

ප්රත්යය දවනන පුළුවන.  එක්තදකනක්ත භාවනා කරනවා. අපි හිත්මු එයා ප්රථම  ධයානයට 

සමවැදිලා  වාඩිදවලා  ඉනනවා කියලා. ුදුරජාණනවහනදස  සමග  රහත්නවහනදස ලා 

සිය දදදනක්ත ත්වත් අභිඤ ඤා ිද නනා වූ අනාගාමීන  වහනදස ලා සිය දදදනක්ත සහ 

පෘත්ක්තජන ස වාමීනවහනදස ලා   සිය දදදනක්ත ගත්ත්හම සියලුදදනා වහනදස ලා 301 

පමණ දවනවා.  ඔය සියලු දදනා වහනදස ම ුදුරජාණනවහනදස  ප්රධාන කරදගන එක 

දවලාදේම අර ප්රථම ධයානයට සමවදිලා ඉනනා වූ ඒ දයෝගීන වහනදස දේ සිත් දිහා 

 ලනවා. විත්ර්කදයන සමනනාගත් දවේච විචාරදයන සමනනාගත් දවේච  ප්රීිදයන 

සැපදයන එකාග්රත්ාවදයන යුක්තත් දවේච ඒ කුසල සිත්  ඒ දවලාදේදී උනවහනදස ලාදේ 

පරචිත්ත්විජානන ඥානයට අභිඤ ඤාවට දයාමුදවනවා. එදස  දයාමුදවනදකාට ඒ 

අවස ථාදේදී  ඒ පෘත්ක්තජන වශදයන ඉනන,  අනාගාමී වශදයන ඉනන, රහත්  වශදයන 

ඉනන සහ දලාේතුරා ුේධත්වය වශදයන ිද න හැම  සිත්ක්තම එකම දේලාදේම 

ආරම්මණ ප්රත්යයදයන ප්රත්යය දවනවා. ඒවාදේම සිය දදදනකුදේ සිත්කට එක 
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දේලාදේම ආරම්මණ ප්රත්යය  භාවය වශදයන උපකාර දවනන පුළුවන අමුතුම විදිදේ 

ගියක්ත ිද නවා.  

ඒදකදි අපි ඔක්තදකාම ගනදන නැතුව  රහත්නවහනදස ලා පමණක්ත ගනනවා.   ඒ 

රහත්නවහනදස ලාදේ හිත්ට අරමුණු දවනදකාට  ත්මයි කුස  ධර් ෙ අවයොකෘෙකට 

උපකොර දවනවා කියලා කියනදන.  නමුත්  පෘත්ක්තජන දහෝ දස ක භාවදේ දහෝ අදස ක 

භාවදේ  ඉනනාවූ හිත්වලට   එකම  දමාදහාදත් එකම  ත්ත්පරදේ එකම  ක්තෂණදේ   ප්රත්යය 

ගුණය දක්තවනන පුළුවන අමුතු විදිදේ  ධර්ම  ගුණයක්ත ධර්ම  ලයක්ත ිද නවා.  

දම්   ධර්ම වල ිද නනාවූ ස වභාවය ගැඹුරින දමදනහි කරදගන යනදකාට එහි 

ිද නනා වූ සාගර ගිය ඔය විදියට අපිට දැදනනවා, අපිට දේනවා. අපිට හිත්ාගනන 

පුළුවන ධර්ම මනසිකාරයක්ත හැටියට.  

ඊළඟට ත්ව කාරණයක්ත ිද නවා. ඒ ත්මයි  

• ලසක ඛො වො පුථුජ ජනො වො කුස ං අනිච චලතො දුක ඛලතො අනත තලතො විපස  සන ති, 

කුසල  නිරුද ලධ විපොලකො තෙොරම  ණතො උප පජ ජති. 

මශක්ෂ කියලා කියනදන දසෝවාන සකෘදාගාමී අනාගාමී දවේච  උත්ත්මදයෝ. එදහම 

නැත්නම් පෘත්ක්තජනයන වහනදස  නමක්ත. දමත්ැන රහත් භාවය ගැන කියනදන නෑ. දම් 

සියලුදදනා වහනදස ලාම කුසල ධර්මයක්ත අනිත්ය වශදයන දුක්තඛ වශදයන අනාත්ම 

වශදයන විදර්ශනා හිත්කින  ලනවා.   දැන විදර්ශනා චිත්ත් වීථි යනවා. එදහම යනදකාට 

කුසල  නිරුද ලධ විපොලකො තෙොරම  ණතො උප පජ ජති  =  විදර්ශනා කරදගන යනදකාට ඒ 

විදර්ශනා   කරන කුසල  චිත්ත් වීථිදේ ඒ කුසල ජවන සිත් දේළියට ගිහිල්ලා සාමානය 

විදියට   චිත්ත් වීථිදේ ඒ දේළිය අවසන උනා. අපි අහලා ිද නවා කාමාවචර ධර්මයක්ත   

අරමුණු   කිරීදම්දී   ජවන සිත් වලට පස දස  පහළ දවනවා කියලා  ත්දාරම්මණ කියලා කුසල් 

සිත්  වර්ගයක්ත. (දම් වදේ සිත් 11 ිද නවා දවන දවන වශදයන)  දම් ත්දාරම්මණ 

සිත්වලට   අරමුණු දවනදන  අනිත්යය වශදයන දුක්ත වශදයන අනාත්ම වශදයන   

දමදනහි කරනන ගත්ත් අරමුණමයි,  දවන දමාකක්තවත් දනාදවයි.   ඉස දසල්ලා ජවන   

සිත්වලින    ලපු ටිකම දම්කටත් අරමුණු දවනවා. ඒක නිසා කියනවා තෙොරම  ණතො 

උප පජ ජති =   ත්දාරම් මණ උපදිනවා කියලා. දම් දේශනා නිරවදශ ෂ දේශනා. දම් 

නිරවදශ ෂ  දේශනාවල ිද නවා   යම් කිසි කාරණයක්ත කියාදගන යනවානම් ඒ   කාරණය 

අඩුවක්ත නැතුව දිගට පැහැදිලිව  දහාඳට කියාදගන යන ගියක්ත. ඒක නිසා ත්මයි ත්දාරම් මණ 

හිත්ත් දමත්ැනට අනත්ර්ගත් කරලා ිද නදන.  

ඊළඟට ිද නවා  

• කුස ං අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ආරබ භ රොල ො උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති, 

විචිකිච ඡො උප පජ ජති, උද ධච චං උප පජ ජති, ලෙො නස  සං උප පජ ජති, අකුසල  

නිරුද ලධ විපොලකො තෙොරම  ණතො උප පජ ජති.   
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දකදනක්ත යම් කිසි දදයක්ත විපස සනා  කරනදන නැතුව හිින රස කරලා  ලනවා. ඒ 

කියනදන දහාඳයි කියලා ගනනවා. ඒක පෘත්ක්තජනයාට  සිේධ දවනන පුළුවන,  දසෝවාන 

උත්ත්මයාට, සකෘදාගාමී  උත්ත්මයාට, අනාගාමී උත්ත්මයාට දවනනත්  පුළුවන. ‘මම දම් 

විදියට කුසලයක්ත කළා’  කියලා දහාඳයි කියලා හිත්ා ගනනවා අභිනනදනය ආශ වාදනයක්ත 

ඇි කරනවා. ඔය  දහ තුව නිසා  ඇි දවනවා රාගය.  නමුත්  පෘත්ක්තජනයා වශදයන 

ගත්ත්ම දෘෂ ිය උපදිනවා. ඒ වාදේම ඒ පිළි ඳව සැකයක්ත උපදිනවා. (දමත්ැන සැකය 

කියලා කියනදන  ුේධාදී අට ත්ැන වශදයන දනාදවයි ආරම්මණ වශදයන). හිදත් 

ිද නනා වූ  උේ ධේ ච ස වභාවය ඇිදවනවා. නුරුස නා ගිය ඇිදවනවා.  ඊළඟට 

අකුසල  නිරුද ලධ විපොලකො තෙොරම  ණතො උප පජ ජති =  කාමාවචර ආරම්මණයක්ත 

ඇිදවලා නැිදවලා ගියාට පස දස  ඒදක ිද න ස වභාවය ත්මයි ඒක අරමුණු කරමින 

ත්දාරම්මණ සිත් පහළ දවනවා. ඒකට අනුකූලව  ජවන සිත් අවසානදේදී ත්දාරම්මණ 

ස වභාවය  ඇිදවනවා.  

දම් විදියට රහත්නවහනදස ලාදේ ඒ වාදේම  මශක්ෂයනදේ  ඒවාදේම  

පෘත්ක්තජනයනදේ  සිත්වල   ක්රියාත්මක දවන අවයාකෘත් ධර්ම ඊළඟට ත්දාරම්මණ 

වශදයන ඇිදවන ස වභාවය දම් විදියට අපි දත්රුම් ගත්යුතුයි.  

ඊළඟට ත්ව එකක්ත ිද නවා  

• ආකොසොනඤ  චොෙතනකුස ං විඤ  ඤොණඤ  චොෙතනවිපොකස  ස ආරම  ණපච චලෙන 

පච චලෙො. 

දම්ක සිදුදවනදන දමදහමයි. අපි හිත්මු දකදනක්ත   හත්රදවනි ධයානයට ගිහිල්ලා  

අහස සංඥාව මතු කරදගන ආකොසොනඤ  චොෙතන කුසලයක්ත වැඩුවා. ඊළඟට ඒ කුසලය 

විඤ  ඤොණඤ  චොෙතන විපොකෙට ආරම ණ ප්රතයලෙන ප්රතයෙ දවනවා. ඒක දවනදන 

ඉස දසල්ලා කාලයක ඉස දසල්ලා භවයක ඉස සරදවලා ජීවිියක ත්මන භාවනා කරන 

අවස ථාදේදී   ආකොසොනඤ  චොෙතනෙ වඩන අවස ථාදේදී පහළ උනාවූ ආකාස හැඟීම 

භාවනා ආරම්මණ සංඥාව අරමුණු කරදගන පහළ වූ ඒ කුසලය දදදවනි ආත්ම භාවදේදී 

ක්රියත්මක දවනවා විපාකයක්ත හැටියට. විපාකයක්ත කියලා කියනදන ප්රිසනධියක්ත පහළ 

දවනවා. දමත්නදී කියනදන  විඤ  ඤාණඤ  චායත්නයට  ආරම්මණ ප්රත්යදයන ප්රත්යය 

දවනවා කියලා. දම්කත් හරි අමුතු එකක්ත. නිත්ර කථා දවනදන නැි නිසා  රපත්ල 

ත්ැනක්ත.  අදේ පිනවතුන දම්ක දැනදගන ඉනන එක දහාඳයි.  

අපි දමදහම හිත්මු. අරූපාවචර ස ථාන හත්රක්ත ිද නවා. ඒදක දදදවනි ස ථානදේ  

විඤ  ඤොණඤ  චොෙතනලේ බ්රහ මදයෝ ඉනනවා. ඒ අයට ශරීරයක්ත නෑ. හැ ැයි හිත්ක්ත 

ිද නවා.  ඒ හිත් වලට අරමුණු දවනදන දමාකක්තද?  සෑම හිත්ක්තම  පහළ  වීදම්දී 

අරමුණක්ත  ිද නවා. ඒ බ්රහ මරාජයාණනදේ  හිත් වලට පහළ දවනනත් යම්කිසි අරමුණක්ත 

ිද නවා.   ඒ අරමුණ ත්මයි ඒ බ්රහ මරාජවරු ඊට ඉස දසල්ලා ආකාසය අරමුණු කරමින 

භාවනා කළා.  විඤ ඤාණය අරමුණු කරනන කලින අරමුණක්ත දයාදා ගත්ත්ා. ඒ අරමුණ 

ත්මයි   විපාකයක්ත   හැටියට  දමත්ැනදී  ක්රියාත්මක දවනවා කියනදන.  
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ආකොසොනඤ  චොෙතනකුස ං =  ආකාසානඤ  චායත්න කුසලය  

විඤ  ඤොණඤ  චොෙතනවිපොකස  ස  =  විඤ  ඤාණඤ  චායත්න විපාකයට ආරම් මණ ප්රත්යයදයන 

ප්රත්යය දවනවා.  

ඒ ආකාසානඤ  චායත්න භාවදේ ිබිේච ඒ විඤ ඤාණය ත්මයි  දමයා දමත්නින අරමුණු 

කරනදන. ඒකයි දම් කියනදන. එත්දකාට ඒ හිදත්ත් ිද නවා අරමුණුවීදම් ස වභාවය. 

දම්ක හරිම සූක්තෂම ධර්ම ස වභාවයක්ත.  

ත්ව එකක්ත ිද නවා  

• ආකොසොනඤ  චොෙතනකුස ං විඤ  ඤොණඤ  චොෙතන  කිරිෙස  ස  ආරම  ණපච චලෙන 

පච චලෙො. 

දම්කත් හරි අමුතුයි. ඒ ත්මයි   ආකොසොනඤ  චොෙතනකුස ෙ. ආකාසය අරමුණු කරමින 

පහළ දවනනා වූ කුසල් සිත්,   විඤ  ඤොණඤ  චොෙතන  කිරිෙස  ස = විඤ  ඤාණඤ  චායත්න  

ක්රියා සිත්ට ආරම්මණ ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. ඒක කියනදන දමදහමයි.  ඒක ළඟ 

දවනන පුළුවන. දුර දවනන පුළුවන. දම් ජීවිදත් දවනන පුළුවන කලින දවනන පුළුවන. 

දකාදහ  හරි ත්ැනකදී   ත්මනදේ හිදත් පහළ උනාවූ ආකාසය අරමුණු කරනනා වූ  කුසල 

සිත් විඤ  ඤොණඤ  චොෙතනලේ   පහළ දවනනා වූ ක්රියා චිත්ත්යට ආරම්මණ ප්රත්යදයන 

ප්රත්යය දවනවා. ඒ හැම අවස ථාවකදීම දහාඳට ඥාන සම්ප්රයුක්තත් භාවදයන යුක්තත් සිත් 

වලින ත්මයි ඕක සිේධ දවනදන.  

ප්රඥාදවන දත්ාර දවේච ඥානදයන දත්ාර දවේච හිත්කින ඒක සිේධ දවනදන නෑ. අරමුණු 

ගනදන දහාඳට ප්රඥාදවන පිරිේච සිත්කින. ඔය විදියට කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස 

ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො  කියලා   ආරම්මණ  ප්රත්යයදේ විසර්ජනා වාරදේදී 

දම් විදියට එකින එකට එකින එකට  විස ත්ර කරදගන යනවා. ඉින අද මම දම් 

අවස ථාදේදී දම් පිනවතුනට දම් ටික දමත්නින අවසන කරනවා. අපි දපාඩි දේලාවක්ත 

විත්රක්ත ගමු අදේ සකේඡාවට. ඉිරි හරිය ඊළඟ අවස ථාදේ කථා කරමු. ත්ව ිද නවා 

ඉස සරහට අපිට කථා කරනන. ඊළඟ අවස ථාදේදී සාකේඡා කිරීම් වශදයනුත් ඒවාදේම 

දම්දක්ත විසර්ජනා වාර විග්රහය වැඩියි. ඒකට දහ තුව ආරම්මණවීම අනනත්යක්ත කියලා 

කිේදවාත් නිවැරදියි.  අනනත්යි කියලා කියනදන අනනත් සත්වදයෝ හිටිදයාත් එදහම 

අනනත් සත්වදයෝ අරමුණු කරනන පුළුවන. අනනත් වස තු අනනත් සංඥාවල් ඒ වදේම 

අරමුණු කරනන පුළුවන. ඉින ඒ ඔක්තදකෝම අනනත් සත්ව සමූහයා තුල පහළ දවනනා වූ  

චිත්ත් ප්රදේදදයෝ  වර්ගීකරණය කරලා පිඬු කරලා ත්මයි දම් කියලා දදනදන.  දම් 

ආරම්මණ ප්රත්යය විග්රහ කරලා ිද න හැටිත් ඒවාදේම ඒ පැත්ත්  ලලා ිද න  හැටිත් 

හරි විසාලයි.  පට්ඨාන මහා ප්රකරණදේ ආරම්මණ ප්රත්යයට විසාල  ත්ැනක්ත ිද නවා. 

විසර්ජනා වාර විග්රහය  හරි දලාකුයි.  අපි දම් සංසාර දුදකන මිදිලා යනන කරන 

උත්සාහයක්ත.  දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස   ස පර්ශ කරපු උනවහනදස දේ ඒ ධර්ම 

නියාදේ  පිහිටා  සාරිපුත්ත්  මහරහත්නවහනදස   විසින  උනවහනදස දේ  ප්රඥා  ප්රභවදයන 

විස ත්ර කරලා ිද නනා වූ ඒ ධර්ම දකාට්ඨාස ත්මයි අපිට පුළුවන ප්රමාණයට අපි සියලු 
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දදනාම එක්තකාසු දවලා දම් සාකේඡා කරදගන යනදන. අදේ මනසිනුත් ඒවාට එක්තත්රා 

ප්රමාණයකට දහෝ දේවා ඇතුල් දවනන පුළුවන දවයිද  දමදනහි  කරගනන පුළුවන දවයිද 

කියන උත්සාහයක ත්මයි අපි දම් දයදදනදන.  

ඇත්ත් වශදයනම මම විස වාස කරනවා අදේ දම්  ණ අසාදගන ඒ වාදේම ධර්මය 

හිත්ාදගන දමදනහි කරදගන සාකේඡා කරදගන යනනා වූ පිනවතුනට දම් ධර්ම කාේඩය 

දහාඳට දත්දරනන ඇි වැටදහනන ඇි කියලා. ඉින අපි මමත්රීදයන ආශිර්වාද 

කරනවා දම් දවසක්ත සමදේ අදේ පිනවත් ධර්මකාමී සෑම දදනාටම යහපත්ක්ත දේවා!  

ුදුරජාණනවහනදස  දහාඳට අවද ෝධ කරගත්ත් දම් ධර්ම කාේඩයන දහාඳින දත්රුම් 

අරදගන වටහාදගන ඒවාදේම දකදලස  නසාදගන  චතුරාර්ය සත්ය ධර්මයන  ඒ තුලින 

අවද ෝධ කරදගන නිර්වාණ  ධාතුදවන හිත් නිවාගනන ලැදේවා! සැම දදනාටම නිර්වාණ 

ධාතුව ස පර්ශ කරදගන දම් දහ තු ඵල ධර්මය සමූහදයන මිදී යෑම සිේධ දේවා! කියලා 

මමත්රීදයන ආශිර්වාද කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

අප්රමාණ පිං ස වාමීනවහනස. 

 

ප්රශ නය -  ඣොනො වුට ඨහිත වො ඣොනං අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ආරබ භ රොල ො උප පජ ජති, 

දිට ඨි උප පජ ජති, විචිකිච ඡො උප පජ ජති, උද ධච චං උප පජ ජති කියන ත්ැනදී මානය ගැන 

එත්ැන සඳහනක්ත කරනදන නැහැ. නමුත් හිදත්නවා දකදනක්ත ධයනයකින නැගිටලා ඒ 

ගැන මානයකිනුත් හිත්නන පුළුවන වදේ අදහසක්ත ඇි උනා ස වාමීනවහනස. එදහම 

හිත්න එක නිවැරදිද ස වාමීනවහනස? 

පිළිතුර -  එත්ැනදී මහත්ත්යා මානය දයාදාගනන ත්ව එක්තදකදනක්ත ගනන ඕනෑ. දිට් ි ය 

කියන එක ගනන පුළුවන ත්මා තුලම ආත්ම දෘෂ ි සංකල්පය දාන නිසා. රාගය ගනන 

පුළුවන ත්මා තුලිනම ඒකට  ැඳී යන නිසා. මානනයක්ත කරන අවස ථාදේදී ත්මා තුල ි ද න 

දදයක්ත ත්වත් එක්තදකදනකුට සම් නධ කරනන ඕනෑ. මනිනන ඕනෑ. ආනන ඒක නිසා 

ත්මයි ඒවදේ  දේවල්   ැහැර දවනදන. අනිත් ඒවා ඔක්තදකාම ිද නවා. 

ප්රශ නය - ස වාමීනවහනස කුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන 

පච චලෙො  කියන ත්ැදනදී කුසල් සිත් 21 ම ප්රත්යය දවනවා දනද කියලා අහනන කැමියි. 

ස වාමීනවහනදස  විස ත්ර කරනදකාට කිේවා අරහත් මාර්ග සිත් ත්මයි ආරම්මණයට  

ගනදන කියලා. එත්ැනදී කුසල් සිත් 21 කම සම් නධ දවනවා දනද ස වාමීනවහනස? 

පිළිතුර - රහත්නවහනදස දේ හැටියට  ැලුවයින පස දස  ඒ ටික ඔක්තදකාම අයිි දවනවා. 

රහත්නවහනදස  දේ ක්රියා අවයාකෘත්යට ඒක අහුදවනවා. මශක්ෂයන වශදයන 

ගනනදකාට 20 ක්ත පමණක්ත ගනනවා.  
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ප්රශ නය - අවසරයි ස වාමීනවහනස ඒ ප්රශ නය සම් නධදයන මටත් හිතුදන ඒ වීථිදේ සිත් 

21 කම දයදදනන ඕන වදේ කියලා. ස වාමීනවහනස මම දත්රුම් ගත්ත් විදිය වැරදිද 

දනදන නෑ. 

පිළිතුර -   දේශනා  කරනදකාට ඉහළිනම කියලා ිද නවා. අවයාකෘත් වශදයන  

ඉහළිනම ගත්ත්හම සිත් 21 ම දයාදා ගනන එක හරි. රහත්නවහනදස ට ඒක  ලනන 

පුළුවන. ඒක අපිට පැහැදිලියි. අනගාමීන වහනදස ලාට  එනදකාට ත්මයි 20 එනදන. 

ඊළඟට පෘත්ක්තජනයනට එනදකාට එේචර හරියක්ත එනදන නෑ. නමුත් දම්ක නිරවදශ ෂ 

දේශනාවක්ත නිසා ඔක්තදකෝම ටික ගනන දකාට අර 21 ගනන එක හරි.  

ප්රශ නය - ස වාමීනවහනස ත්මනදේ හිත් ගැනම ත්මනට මානනයක්ත ඇිකර ගනන 

පුලුවනද ස වාමීනවහනස?  

පිළිතුර - මානනය කියන එදක්ත දත්රුම මනිනවා කියන එකයි. සමහර අවස ථාවලදී 

මානනය දයාදා ගනනවා දගාඩක්ත එක්තකාසු කරලා ගනන දකාට. දැන මදේ හිත් 

ඉස දසල්ලා ිුණ හිත්ට වඩා දහාඳයි කියලා මානනයක්ත කරනදන නෑදන. ඒකට දවන 

එක්තදකදනක්ත ඕකට පටලවා ගනන ඕනෑ. එත්දකාට ත්මයි   ද දීම් වශදයන ‘මට සම්පත් 

ිද නවා.  ඉඩ කඩම් ිද නවා’,   මට ිද නනා වූ වාහන සම්පත් ඇඳුම් පැළදුම් ඒවා 

ගැන දවන දකදනක්ත සම් නධ කරගනදන නැතුව දකාදහාමද මානනයක්ත ඇි 

කරගනදන?  ‘මම  මට වඩා ලස සනයි - මම මට වඩා උසස ’  කියලා දකාදහාමද මානනයක්ත 

ඇි කරගනදන? එදහම කරනන  ෑ. එත්දකාට එනදන දෘෂ ිය. ඔත්ැනට යම් කිසි 

දකදනක්ත දා ගත්තු ගමනම ත්මයි  එයාට වඩා මදේ කියලා හැඟීම එනදන.  ඒක නිසා ඔය 

අවස ථාදේදී ධයාන සිත් ත්මනදේ සිින ගනන දකාට දවන දකදනක්ත සම් නධ 

කරගනදන නැි නිසා මානනය අයින කරනවා. ඒ දවනුවට   ප්ර ල දෘෂ ියක්ත  ිද නවා.  

ද ාදහාම පිං ස වාමීනවහනස. 

ප්රශ නය -  ස වාමීනවහනදස  පැහැදිලි කළා යම්කිසි දකදනක්ත ධයානයකට සමවැදිලා 

ඉනනදකාට 301 දදනා වහනදස ලාටම ආරම්මණ ප්රත්යයදයන ප්රත්යය දවනවා කියලා. 

අනන එත්ැන දපාඩ්ඩක්ත  පැහැදිලි කරගනන ඕනෑ. 

 පිළිතුර -  ආරම්මණ ප්රත්යය දවනවා කියන එක අරමුණු වීදම් ිද නනා වූ  අමුතු විදශ ිත් 

ගුණය ත්මයි මම කිේදේ. අපි හිත්මු දලාකු පිඟානකට  ත් දාදගන පස  දදදනක්ත කනවා 

කියලා.  එත්දකාට එක දවලාදේම ඒක අඩු දවලා  නැි දවලා යනවා. අපි ත්වත් හිත්මු එක 

දදාරකින පස  දදදනක්ත පිට දවනවා නම් එක දවලාවට එක්තදකනාට පමණක්ත නම් ඒ 

දදාදරන යනන පුළුවන එත්දකාට ඒ පස  දදනා පිට දවනදන පස  වත්ාවකට. එදහම 

ගියක්ත ිද නවා.  

දැන පස  දදනාම ලස සන  එක රූපයක්ත දිහා  ලාදගන ඉනනවා කියලා. පස  දදනාම ඒ රූපය 

දිහා  ලාදගන ඉනනදකාට ඒ රූපය අර  ලාදගන ඉනන පස දදනාටම ප්රත්යය දවනදන 

එකම දවලාදේ. එකම රූපය එකම දමාදහාදත් පස  දදනාටම වස තුවක්ත හැටියට ඉදිරිපත් 
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දවනවා. ඒ වදේ ත්මයි  රහත්නවහනදස ලා අනාගාමී වහනදස ලා ඇතුළු ඔය කියපු 300 

දදනා වහනදස ලාම  එක්තදකදනකුදේ  හිත්ක්ත   දිහා එක  දේලාවක  ලාදගන ඉනනදකාට 

අනිත් එක්තදකනා  ලලා අයිනදවනන ඕන මට  ලනන මම ඉක්තමනට  ලලා  

අයිනදවනන ඕන අනිත් එක්තදකනාට  ලනන කියලා එදහම අවශයත්ාවයක්ත නෑ. එකම 

දමාදහදත් ඒ ආරම්මණ භාවය අර ඔක්තදකෝටම ිද නවා.  ඒක හරිම අමුතු ස වභාවයක්ත. 

අපි වැඩිය දම් ගැන  හිත්නදන නෑ,  අපි සාමානයදයන අදේ හිත්ට සරලව දත්දරන දදයක්ත 

එක්තකාසු කරදගන අයින දවනන දවනන  ලනවා.  

සමහර දකදනකුට හිත්නනත් හරි මහනසියක්ත වදේ දැදනනවා.  ඒක නිසා අත්හැරලා 

දානවා.  ඒ උනාට ඇත්ත්ටම  ගැඹුරින  ැලුදවාත් එදහම ඔදහාම  ස වභාවයක්ත ිද නවා. 

එකම දවලාවක ඒ සිය දදනා වහනදස ම හිත් දයාදලා ඒ සිය දදනා වහනදස ම 

එක්තදකනුකුදේ සිත්ක්ත දකිනවා. දැකලත්  ිද නවා. එදහම දවලා ිද නදන ඇයි? 

එදහම දවලා ිද නදන එකම  දමාදහාදත්දීම සිය දදනාදේම සිත් වලට ආරම්මණ 

ප්රත්යය  භාවදයන  ප්රත්යය දවන ගුණය ප්රත්යය දවන ස වභාවය එක වස තුවක ිබිලා 

ිද න නිසා. ඒකයි මම මත්ක්ත කදළ .  

 

ප්රශ නයක්ත - ස වාමීනවහනස ගියපාර කථා කරපු කුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස 

ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො කියලා කථා කරපු ත්ැන ගැනයි. දැන ස වාමීනවහනස ශ්රී 

ලංකාදේ ද ෞේධයන අත්ර ිද නවා පින දපාත් කියලා එකක්ත. ඒක ලියනවා.  ඒ වදේම 

අපි අහලා ිද නවා දුටුගැමුණු රජතුමාත් මරණාසනන දමාදහදත් පිං දපාත් කාට හරි 

කියවනන කිේවා කියලා. ඒ වදේ අවස ථාවලදී හිදත්නවා ඒ කලිනකරපු පිං ගැන ආස 

හිිලා දලෝභ උදනාත් අකුසදල්කට දනද ඒක  ලපානදන කියලා? 

පිළිතුර - එත්ැනදී නම් කියනදන කුසලයක්ත කුසල් සිත්කින  දමදනහි කරනදකාට ඒක 

දදගුණ දත්ගුණ දවනවා කියලා. ඒ පරමාර්ථදයන ත්මයි පිං දපාත් කියනවන එක 

ඇිදවනදන. හැ ැයි ඔය අත්ර දමදහම සිේධ දවනවා. අපි සමහර අවස ථාවලදී දැකලත් 

ිද නවා.  එක්තදකනක්ත හිටියා අදේ අරණයයකට ඇවිල්ලා  මල් කඩලා දදනවා. වත් 

පිළිදවත් කරනවා. ස වාමීන වහනදස ලාට උපස ථාන කරමින ඉනනවා. ඒක මහා පුණය 

භූමියක්ත.  එයාට ඕන කම ිුණා සක්තවිි රජ දවනන. ඉින එයා දමාකක්ත හරි දදයක්ත 

කරලා හරියට ඒක ගැන කියනවා. ‘මම අද අතුගෑවා.  දහාඳට හිත් පැහැදීදමන අතු ගෑවා. 

මම දහාඳට වනදනා කළා. මල් කැඩුවා’  කියලා දමයා කියනවා. කියලා ඒ ගැන හරිම 

ආස වාදයක්ත  කරනවා ඒදක විපාකයක්ත ගැන හිත්ලා. ඉින  ලාදගන යනදකාට එයා 

හරියට ඒකට දලෝභ කරනවා. ආනන ඒ වදේ අවස ථාවලදී ත්මයි ඇිදවනදන දලෝභ 

දේත්නාවල්.  හැ ැයි කුසලයත් එනවා. ඕදක්ත ප්රශ නය දවනදන දකදනකුට අභිනනදනය 

කියන එක.  කුසලයක්ත සිේධ කරලා පිං දපාත් කියන අවස ථාදේදීත් කුසලය කියන එක  

අභිනනදනය වත්දදෝ කියලා.   ඒක එදහම  දනාදවයි  ිද නදන. එයාදේ හිත්ට ත්ව 

කුසල් සිත්ක්ත ප්රභාෂ වර හිත්ක්ත ඒ වාදේම ත්මන කරපු දේ පිළි ඳව අනුදමෝදනාවක්ත සිේධ 
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දවනනා වූ එකක්ත. ඒක ුදුරජාණනවහනදස  අනුමත් කරලා ිද නවා. ඉධ ල ොෙති ලපච ච 

දමාදි කියන  ඒක ත්මයි  පිං දපාත් කියවන අවස ථාදේදී දවනදන. අපි  ණ දේශනා 

කරනවා. පිනකම් කරනවා. දානමය  පිංකමක්ත සිේධ කළහම  අනුදමෝදනාවක්ත කරනවා.  

අනුදමෝදනාව  කරන අවස ථාදේදී එක්තදකදනක්ත ත්මන කරපු පිංකම පිළි ඳව අනුදමෝදනා   

භාවයට පත්දවනවා දවනන පුළුවන. ත්ව දකදනකුට මානනය ඇිදවනන පුළුවන. ත්ව 

එක්තදකදනක්ත  දෘෂ ිිි සහගත් දවනවා දවනන පුළුවන  අපි  දනදන නෑ නමුත් ඒ අවස ථාදේදී 

ත්මන දහාඳ දදයක්ත සිේධ කරගත්ත්ා යහපත් දදයක්ත කරගත්ත්ා  කියලා හිත්නදකාට  

අනුදමෝදනාව   සිේධ දවනවා. ඒක ත්මයි පිං දපාත් කියවීදම්දී ඇි දවනදන.  

ජයනත් මහත්මයා - ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔ  

වහනදස ට පාද නමස කාරදකාට පින අනුදමෝදන කරනවා ඔ වහනදස ට කාල දේලාව 

දනා ලා  දම් අයුරින  අපිට ධර්මය  අවද ෝධ  කරගැනීමට ඔ වහනදස  දදන අනුග්රහය 

පිළි ඳව.  ස වාමීනවහනස එදහම නම් අද සාකේඡාව දමත්කින  නිමාකිරීමට ඔ  

වහනදස ට   දගෞරවදයන දයාමුදවනවා. දත්රුවන සරණයි!  

ස වාමීනවහනදස  - දහාඳයි පිනවත්නි සැම දදනාටම දත්රුවන සරණයි. දම් දවසක්ත 

කාලදේ අදේ ුදුරජාණනවහනදස දේ ුදු සිත්ට ඒ සර්වඤත්ා ඥානයට දපනිේච දැනිේච 

උනවහනදස දේ දර්ශනයට දහාඳට දයාමු දවේච ධර්ම පරාසයක එක්තත්රා ිත් මාත්රයක්ත 

පමණක්ත ඉත්ාමත් පුංචි දකාටසක්ත ත්මයි අපි දම් අරදගන සාකේඡා කදළ . ඒ තුල දම් පිනවත් 

සැම දදනාදේම සිත් භාවනානුසාරදයන ඒ ධර්ම මනසිකාරය පැත්ත්ට හැරී ක්රියාත්මක 

උනා. ඒ ගැන හිත්ලා සතුටු දවනන. දමයින උපදවා ගත්ත්ා වූ සියලු පින සියලු කුසල 

ධර්මයන අපි සැමදදනාටම යහපත් පිණිස දහ තු දේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා 

කරනවා  වදේම   දම් ධර්ම මේඩපය හදාදගන ඒවාදේම අවුරුදු ගානක්ත ිස දස  

දලෝකයාට දහම් ද දාදීම කරදගන ආවා වූ පිනවත් ලලිත් දළුවත්ත් මහත්මයාටත් 

දරුවනටත් සැම දදනාටමත් ශානියක්ත යහපත්ක්ත සැනසිල්ලක්ත දේවා! නිදුක්ත නිදරෝගී 

දීර්ඝායුෂ දේවා! මහත්මයාට සුවදස  චතුරාර්ය ධර්මයන අවද ෝධ කරදගන අමා මහා 

නිවනින  සැනදසනන ලැදේවා කියලා ප්රර්ථනා කරන ගමන පිනවත් ජයනත් මහත්මයා 

දම් කටයුතු දමදහයවනවා,  ප්රශ න ඇසු පිනවත් සියලු දදනාටමත් අසාදගන සිටිනනාවූ 

සෑම දදනාටමත් ඉදිරි කාලදේදී  දම්වා අහලා ධර්ම ඥානය දියුණු කරගනනා වූ පිනවත් 

සෑම සියලු දදනාටම දම් උතුම් පින  ලදයන සහ ධර්මදේ ආනුභාව  ලදයන නිදරෝගී 

සැප දේවා! දීර්ඝායුෂ දේවා! සුවදස  ධර්මය දමදනහි කරදගන නිවැරදි ධර්මය හසු 

කරදගන නිවැරදි   ධර්මය මුණගස සාදගන නිවැරදි ධර්මය දමදනහි කරලා චතුරාර්ය 

සත්යය  ධර්මයන අවද ෝධ  කරදගන උතුම් වූ නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කරදගන සසර 

දුදකන මිදේවා! ඒ සඳහා දමය මාර්ග උපදේශයක්ත දේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා 

කරනවා. දත්රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
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සීලවනත්ං ගුණවනත්ං      -         පුඤ ඤක්තදඛත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්ාදි දථ රානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්ං නමා මහං 
 
 
 
 

 
 

ඉහත් සඳහන ධර්ම දේශනාව 

අි පූජය භනදත් ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින දේශිත්යි 

 

 
 


