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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර - ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය’ 

10. 05. 2018 
 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරහත් වූ  ත්‍ථාගත්‍ සර්වඤ  ධර්මරාජයාණන වහනදස ට 

ත්‍ථාගත්‍ සම්මා  සම්ුදුරජාණන වහනදස ට අනනත්‍ කරුණා ගුණයකින සමනනාගත්‍ වූ 

අනනත්‍ ඥානයකින සමනනාගත්‍ වූ සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම නමස කාර 

කරනවා මාදේ නමස කාරය දේවා!  

ඒ සම්මා සම්ුදුරජාණන වහනදස  විසින මහත් උත්සාහදයන අවද ෝධදකාට ගත්ත්‍ා වූ 

සුපරිසුේධ වූ ධර්ම ස කනධයට ධර්ම රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා මාදේ 

නමස කාරය දේවා! 

ඒ උතුම් වූ ධර්ම ප්‍රතිපදාදේ ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුවට පත්වී නිවී ගියාවූ අෂ ඨාර්යපුේගල 

මහා සංඝරත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස කාරය කරනවා. මාදේ නමස කාරය දේවා!  

ුේධරත්නදේ  ධර්මරත්නදේ සංඝරත්නදේ  අනනත්‍ වූ අපරිමාණ වූ   ගුණානුභාව 

 ලදයන ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නයට ඒක චිත්ත්‍ක්ෂණයක් දහෝ දේවා ගුණ 

සිහිපත්දකාට  වනදනා   කිරීදම් කුසල දේත්‍නාදේ ආනුභාව  ලදයන ඒවාදේම දම් 

පිනවත් සෑම දදනාම දම් දමාදහාත්‍   දවනදකාට  උපදවාදගන තිද නනා  වූ සියලුම 

පිරිසිදු  පුණය ධර්මයනදේ කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව    ලදයන අදත් දම් හැමදදනාටම 

දම් කියලා දදන ධර්ම කාණ්ඩය ඒවාදේම ඉදිරිපත්  කරගනනා වූ ධර්ම දකාට්ඨාසය 

ඉත්‍ාමත් දහාඳින අවද ෝධ කරගනන ලැදේවා!  ඒවාදේම ඒ සඳහා මනසිකාරය දයාදනන 

හැකිදේවා! කිසිම පටලැවිල්ලක් නැතුව ඉත්‍ාමත් දහාඳින පැහැදිලිව පිරිසිදුව දම් ධර්ම 

කරුණු දත්රුම් අරදගන ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට උතුම් නිවනින සැනදසනන 

ලැදේවා!  කියලා අපි පළමු දකාටම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. එදස  ප්‍රාර්ථනා 

කරමින දම් දේලාදේදී  කියනන  ලාදපාදරාත්තු දවනනාවු දහම් කරුණු ටික අපි 

කියනවා.  

දම් දවස වල කථා කරනදන   ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය පිළි ඳව. ඒ කියනදන අරමුණක 

තිද නනා  වූ ප්‍රත්‍යය ශක්තිය ක්‍රියාත්මක දවන විදිය,  ඒ අරමුණ ත්‍වත් එකකට  ලපාන 

විදිය ත්‍මයි අපි  පසුගිය සති කීපය තුල  කථා කදළ .   කුසල වීථි කියලා තිද නවා දකාටසක් 

ඒ  කුසල  වීථි එදහම නැත්නම් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය යටදත් වීථි දයදදන ත්‍ාදල් අපි දගාඩවල් 

තුනක කථා කරනවා. මම දමදහම කියනදකාට පට්ඨානය පැත්ත්‍ට හිත්‍ දයාදාදගන ඉනනා 

වූ පිනවතුනට දත්දර්වි දැදනවි දම්  දමාකක්ද   කියනදන කියලා.   දම් පිනවතුනට මත්‍ක 
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ඇති අපි ඉස දසල්ලාම මාත්‍ෘකාව ද දුවා.  ඒ කියනදන ‘කුසල’ ‘අකුසල’ ‘අවයාකෘත්‍’  

වශදයන.  එදහම  කියලා ඊට පස දස  ත්‍මයි ප්‍රත්‍යය විභාගය අපි පටන ගත්දත්. මීට කලින 

අපි කියලා දුනනා දකාදහාමද කුසල ො ධම ල ො    කුසලස ්‌ස  ධම්‌මස ්‌ස  ආරම  ණපච චලෙන 

පච චලෙො  කියලා  කුසල ධර්මයක් දකාදහාමද කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යදයන 

ප්‍රත්‍යය දවනදන කියලා. ඊට පස දස  කිේවා දකාදහාමද කුසල ධර්මයක් අවයාකෘත්‍ 

ධර්මයකට  ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනදන කියලා. අද කථා කරනදන අකුසල 

ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට දකාදහාමද ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයයයන්  ප්‍රත්‍යය  දවනදන 

කියලා.  

ඒක හරි වටිනවා. මම එත්‍ැනින් ආරම්භ කරනවා. පාලි පාඨය තිද නදන දමහමයි.  

4දවනි වීථිය 

අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො කියලා විග්‍රයක් 

කරනවා.  

අකුසල ධර්මයකදේ පහළ වීමට අකුසල ධර්මයක්ම ප්‍රත්‍යය දවනවා. එත්‍දකාට අකුසල 

ධර්මයනදේ තිද නවා අකුසල   ධර්මයක්  හැටියට පහළ දවන ගතිය. ඒ අකුසල ධර්ම 

පහළ දවනදකාට අරමුණක් නැතුව පහළ දවනදන නෑ. අකුසල ධර්මයටත් අරමුණක් 

අවශයයයි. අකුසල ධර්මයක්  පහළ දවනදකාට ඒකට අරමුණක් හැටියට අකුසල 

ධර්මයක්ම පහළ දවනවා. ඒ කථාව ත්‍මයි දම්  කියනදන. එත්‍දකාට අකුසල ධර්මයක 

තිද නවා අකුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ශක්තිදයන ඉදිරිපත් දවන ස වභාවය. අපි  ලමු 

දමදහම.  

අකුසල  සිත් තිද නවා 12ක්. මෛත්‍සික   ධර්ම   තිද නවා 27ක්. අපි මීට කලින ඕක 

කිේවා. දම්  ටික ත්‍මයි අකුසල ධර්ම කියලා කියනදන.  දම්වා මදනෝමය ධර්ම. නාම ධර්ම. 

හිත්‍කුත් මෛත්‍සික සමූහයකුත් පහළ දවනදකාට ඒ  පහළ වීමට  දමාකක් හරි 

ආරම්මණයක උපකාරයක් උදේවක් අවශයයයි.  එත්‍දකාට ත්‍මයි දම්වා පහළ දවනදන. 

දම් නාම ධර්ම පහළ දවනදකාට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ශක්තියක් ඒකට එක්කාසු දවනවා. 

එක්කාසු දවනවා කියලා කියනදන අරමුණු වීම් වශදයන. එත්‍දකාට දම්ක දවන විදිය අපි 

 ලමු.  

දම්දක් තිද නවා දකදලස  කියලා ජාතියක්.  දමදහම  ලනන,  යම් වීථිය ගැන සලකන 

දකාට  

• රොගං අස  සොලෙති  රොගං අභිනන ෙති; තං ආරබ භ රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි 

උප පජ ජති, විචිකිච ඡො  උප පජ ජති, උද ධච චං උප පජ ජති, ලෙො නස  සං උප පජ ජති.  

දහාඳට  ලාගනන. රාගය දිට්ිය විචිකිේඡාව උද්‌ධච්‌චය දදෝමනස සය.  දම් දවලාවට 

දමත්‍ැන   තිද නවා  ධර්ම 5ක්.  දම්වා ත්‍මයි දකදලස . දම් ධර්ම ටික මෛත්‍සික ධර්ම. 

දම් මෛත්‍සික ධර්ම උපදිනදන එක්දකෝ දලෝභ මූල සිත් අදට්. එදහම නැත්නම් ේදේශ 

මූල සිත් දදදක්. නැත්නම් දමෝහ මූල   සිත්   දදදක්.  ඔය සිත් 12 ත්‍මයි දම් මෛත්‍සික 
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ධර්ම පහළ දවනදන. එත්‍දකාට   ත්‍මනදේ හිදත් රාගයක් ඇති උනහම ඒ ඇති දවේෛ 

රාගය කියන ධර්ම ස වභාවය  ඒ ඇලීම් ස වභාවය දහාඳයි කියලා රසයි කියලා ඒ ගැන 

දහාඳට සතුටු දවනවා.  ඒ ගැන ආස වාදනය කරනවා. ඒ ගැන ප්‍රීතිමත් දවනවා. එදහම 

දවනදකාට ඒ රාගය අරමුණු කරදගනම රාගය උපදිනවා.  (එක දේලාදේම දනාදවයි)  

දම්ක ප්‍රදයෝගිකව දත්රුම් ගනන පුළුවන දමදහම.  

සමහර දවලාවට ත්‍රුණ අය එකිදනකාට කිට්ටුදවලා ලං දවලා අල්ලාප සල්ලාප කථා 

කරමින ඒවාදේම රාගික ස වභාවයක් ඉදිරිපත් කරදගන ඒ  අය යනවා   එනවා ගැවදසනවා 

ඉනනවා. දැන දම් ත්‍රුණ අය දම්  විදියට හැසිදරනදන දම් රාගදේ තිද නනා වූ 

උේදීපනය නිසා. දැන දම්ක දිහා    ලාදගන   ඉනනවා දකදනක්. ඒක  ලාදගන   ඒ  

දදනනා රඟ පාන විදිය,  කථා කරන විදිය,  ඉනන විදිය  ඒවාදේම විහිළු ත්‍හළු කරන විදිය 

දැකලා   ඒ   දිහා     ලලා ඊට පස දස  ඒක දහාඳයි කියලා ඒකට  රාගය උපදවනවා.    ආනන 

ඒකට ත්‍මයි  කියනදන  රොගං අස  සොලෙති අභිනන ෙති  කියලා. එත්‍දකාට දකදනකුදේ  

ඒ  ආස වාදනය කරන ඒ හිත්‍ දකදලස  හිත්‍ක්. ඒක අකුසල ධර්මයක්. ඒ අකුසල  ධර්මයට 

ආරම්මණ ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය දවනදන අර දදනනාදේ  තිද නනා වූ රාගයයි.  ඒක නිසා 

ත්‍මයි කියනදන රොගං අස  සොලෙති අභිනන ෙති කියලා.   

තං ආරබ භ රොලගො උප පජ ජති  = අපි හිත්‍මු දකදනකුදේ හිත්‍කට මීට කලින පහළ දවේෛ 

ඒ රාග සිත්‍ ත්‍මන  නැවත්‍ නැවත්‍  හිත්‍නදකාට   එත්‍ැනදී පහළ දවනදන ත්‍මා තුලින පහළ 

දවේෛ ඒ රාගයම   ඒ අකුසලයම අරමුණු  කරදගන  ත්‍වත් අකුසල  ධර්මයක් පහළ දවනවා. 

අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො. 

ඊළඟට දෘෂ ිය පහළ දවනවා. දම් මනුස සදයක් සැප විඳිනවා දම්  දදවිදයක් විඳිනවා 

කියලා ඒ රාගයට දෘෂ ිය  එක්කාසු කරනවා. එදහම නැත්නම් සැක එකතු කරනවා. එදහම 

නැත්නම් කැළඹිල්ලක් ඇති කරගනනවා. එදහම නැත්නම් දවනත් දකදනක් 

සනදත්‍ෝසදයන සතුටින රාගදයන ඉනන දවලාවක ඒකට ත්‍රහ උපදවනවා. එදහම 

නැත්නම්  එය දනාමනා දදයක් හැටියට හිත්‍නවා. ඕක දකිනන පුළුවන වයසක මිනිස සු 

ගාව. අපි දගාඩක් දකිනවා  වයසක මිනිස සු  ත්‍රුණ අයට කැමති නෑ. ඔක්දකාම දනාදවයි, 

සමහර අය. ත්‍රුණ අය හිනහ දවනවට ළං දවලා කථා කරනවට මුකුළු කරනවට විහිළු 

ත්‍හළු කරනවට ඒ අය කැමති නෑ. එත්‍ැන තිද නදන  ඒ ත්‍රුණ අයදේ හිත්වල පහළ 

දවනනා වූ රාගික ස වභාවයට දදෝමනස සයක්  පහළ කරනවා ඒ අය. අනිත් අය 

සම් නධදයන  එදහම ඒවා තිද නවා. ඒ දදෝමනස සය කියන එක පහළ වීමට ඒ ත්‍රුණ 

අයදේ තිද නනා වූ අල්ලාප සල්ලාප රාගී   ස වභාවයන  ඒ  අකුසල    ධර්මයන ආරම්මණ 

ස වභාවදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

නමුත්   ඒ  වදේ   අය   කියනදන  නෑ මම දම් ත්‍රුණ අයදේ සතුටට සනදත්‍ෝසයට 

අකමැතියි කියලා. සමහර දවලාවට ඒක වහ ගැනීම සඳහා දයාදාගනදන සංස කෘතිය 

ශිෂ ටාෛාරය හැදියාව වදේ දේවල් වලින ත්‍මයි දගාල්දලා ත්‍මනව cover කරගනදන සහ 

ත්‍මනට දවන හානිය වලක්වා ගනදන.  ඒ දදෝමනස සය ආවට පස දස  ත්‍මනට ත්‍රුණ 

කමක්   තිුණා  කියන  එක  ඒ දේලාවට අමත්‍ක දවනවා.  
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දැන  ලනන රොගෙ දිටඨිෙ  විචිකිචඡො උද්‌ධච්‌ච සහ ලෙෝ නස ස යන ධර්මය ත්‍වත් 

දකදනකුදේ සිදත් සහ ත්‍මනදේ හිදත් පහළ දවන විදිය.  

ඒ  වාදේම  ත්‍මයි   ත්‍මනදේ   සිත්‍ට ඉස දසල්ලා පහළ දවේෛ   රාගයක්  ඇත්නම් ඒ 

ගතියටම සමහර දවලාවට  ත්‍රහ යනවා. ත්‍රහ යන ගතිය හඳුනාගනන පුළුවන සමහර 

දවලාවට භාවනා වැඩ සටහන වලදී.  භාවනා  වැඩ  සටහන   වලදී  අකුසල්  ඇතිදවනවා. 

භාවනාවකදී  ‘මදේ  හිත්‍ට කාමේඡනදය  ආවා’ ‘අකුසල් සිතුවිලි ආවා’  ‘වයාපාදය ආවා’  

‘ඒක නවත්වනන  ෑදන’  කියලා  ත්‍මනට ත්‍මනදේ   හිදත්   පහළ උනා  වූ  ඒ  අකුසලය 

පිළි ඳව අකුසලයක් පහළ දවනවා. ඒක අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස 

ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො. එහිදී අරමුණක් හැටියට ඉදිරිපත් දවනදන අකුසල 

ධර්මයක්මයි.  

ඊළඟට  ත්‍ව  එකක්  තිද නවා. දිටඨිෙත් ආස වාදනය කරනවා. ඒවාදේම දෘෂ ිය නිසා  

‘මම’ ‘දකදනක්’ කියලා  මිත්‍යා දෘෂ ියම ආස වාදනය කරනවා. ඒකට සතුටුදවනවා. 

ඒවාදේම මිත්‍යාදෘෂ ියට කැමති දවනවා. මිත්‍යා දෘෂ ියම දෘෂ ියක් කරගනනවා.   මිත්‍යා 

දෘෂ ිය ගැනම උද්‌ධච්‌චය ඇතිදවනවා.   මිත්‍යා දෘෂ ියක් ඇති උනාට පස දස  ඒ ගැන 

දදෝමනස සයක් ඇති දවනවා. එත්‍දකාටත් දෘෂ ිය කියන අකුසල ධර්මය විචිකිේ ඡා  

උේ ධේ ෛ  දදාමනස  ස වශදයන අකුසල  ධර්ම පහළ වීමට ආරම්මණ  ප්‍රත්‍යයදයන  ප්‍රත්‍යය  

දවනවා.   දමත්‍ැනදී දෘෂ ිය කියලා     පුේගල  දෘෂ ිය  ආත්ම දෘෂ ිය  ඒවාදේම මදේ 

කියලා ගනන ගතිය ප්‍රාදයෝගික  ජීවිතිදේදී   සලකා ගනන පුළුවන දමදහම.  

අපි  හිත්‍මු   දකදනකුට   ඉඩමක්   තිද නවා. ඒ   ඉඩම   ඇත්ත්‍ටම දකදනකුට 

නීත්‍යානුකූලව   ලියලා  පවරලා  තිද නදන. ඒක අයිතිකාරයාදගන ත්‍ව එක්දකදනක් 

පැහැරදගන තිද නවා.  අපි  හිත්‍මු දහාර ලියවිල්ලක්  හරි  දමාකක්   හරි  කරලා එයා 

ගත්ත්‍ා කියලා. පළදවනි එක්දකනා ඒ කියනදන නියම අයිතිකාරයා ඒකට කටයුතු 

කරනවා.  කටයුතු කරලා   ත්‍මනට   අයිති   දේ   ගැන ‘මම ත්‍මයි දම්දක් අයිතිකාරයා, 

දම්ක මදේ,  මට ත්‍මයි හිමි’   කියලා   ඒක ග්‍රහණය කර ගනනවා. එත්‍දකාට දම්ක 

දේනදන දලෝභය වදේ.   නමුත් දෘෂ ිය දත්රුම්   ගනනයි  දම්ක පාවිේචි කරනදන. දැන  

දකදනක් ඕක දැකලා  ඊට පස දස    කියනවා ‘ඒ කරපු වැදේ  හරි, ත්‍මනට අයිති දේ ත්‍මන 

ගත්ත්‍ා. ත්‍මනදේ දේ  කිසිදකදනකුට දදනන ඕදන නෑ’  කියලා. එත්‍ැනදී දවනත් 

දකදනකුදේ  දෘෂ ියක්  අරමුණු  දවනවා   ත්‍වත්  දකදනකුට   අකුසල ධර්ම  පහළ 

දවනන.  අනිත්   එක  ත්‍මයි ත්‍මනදේ සිදත් පහළ දවේෛ  දෘෂ ියටත් දෘෂ ිය පහළ 

දවනවා. ‘දම්ක හරි, දම් මම හිත්‍පු ත්‍ාදල්’  කියලා ත්‍මනදේ දෘෂ ියටත් දෘෂ ිය පහළ 

දවනවා.  ඒක නිසා දම් දෘෂ ිය කියලා කියනදන ත්‍මනදේය,  මමය කියනනා වූ සක්කාය 

දෘෂ ිය මුල් කරදගන තිද නනා වූ මිත්‍යා අදහස .  

දැන එත්‍දකාට රාගය දවනුදවන රාගය පහළ දවනවා. අකුසලලො ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස 

ධම්‌මස ්‌ස   ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො.  ඒවාදේම  දෘෂ ිය  පහළ දවනදකාටත් ඒ 

දෘෂ ිය අරමුණු කරදගන අකුසල ධර්මයන පහළ දවනවා.  අකුසලලො ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස 

ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො. 
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ඊළග ක්දල්ශය ත්‍මයි විචිකිේඡාව කියන සැකය. සැකය ගැනත් පහළ දවනවා සැකය. 

සැකය ගැන පහළ දවනවා දෘෂ ිය. සැකය ගැන පහළ දවනවා උද්‌ධච්‌චය. සැකය ගැන 

පහළ දවනවා දදෝමනස සය. ඕවා දකිනන පුළුවන ත්‍ැන ත්‍මයි භාවනාව කරදගන ගියාට 

පස දස  භාවනා වැඩ සටහන වලදී ඕවා දහාඳට පහළ දවනවා. සමහර මිනිස සුනදේ 

තිද නවා හිත්  හරි ඉක්මන දසෝවාන දවනන. හරි ඉක්මන කමක් තිද නවා මාර්ග ඵල 

ධර්ම   අවද ෝධ කරගනන. ඒක දහාඳයි. ඒකට තිද න ඡනදය දහාඳයි. කැමැත්ත්‍ දහාඳයි. 

හැ ැයි ඒ   කැමැත්ත්‍ ත්‍ද ල විදියට තිද න නිසා  රැවදටන  අවස ථා තිද නවා.  ඒක, යම් 

කිසි   ධර්මඥානයක්  ධර්ම දැනුමක්   තිද නනා වූ දකදනක් යම් කිසි දකදනකුට ත්‍මන 

හිත්‍ාදගන ඉනනාවූ මාර්ග ඵල ධර්ම පිළි ඳව සාකේඡාවක් කරලා එයාදේ මනදස  

තිද නනා වූ ධර්ම  අවද ෝධය  පිළි ඳව   පැහැදිලි විග්‍රහයක් කරලා ඒදක තිද නනා වූ 

යම්  කිසි  සත්‍යයත්‍ාවයක්  ධර්මානුකූලව  කියලා   දුනදනාත් එයා ඉස සරදවලා හිත්‍ාදගන 

හිටපු ඒ මාර්ග ඵල ආදිය  අවද ෝධය  ගැන  හිතින  ධර්මානුකූලව  ලනදකාට ඒවදේ 

දදයක් නෑ කියලා එයාට අවද ෝධ දවනදකාට එයා ඉස සරදවලා හිටිදේ මුලාවක කියලා 

දත්දරනදකාට ‘මම මුලා උනා,  මම දම්ක සැක කළා,   ඇත්ත්‍ට ඒක එදහමද? ඇයි මට 

දමදහම උදන’  කියලා   පස දස  ත්‍මන   ගැනම   ත්‍මනට සැක පහළ දවනවා. සැකය 

අරමුණු කරදගන   සැකය පහළ දවනවා. ඒක දගාඩක් දකිනන පුළුවන භාවනා කරගන 

යන අය තුල. ඇත්ත්‍ටම සමහර   දවලාවට ධර්ම අවද ෝධය  ගැන ත්‍මනට සැකයි  හරිද  

වරදිද කියලා. ඒ සැකය   අරමුණු   කරදගන සැකයක් පහළ දවනවා. විචිකිච්‌ඡං ආරබ්‌භ 

විචිකිච්‌ඡො උප්‌පජ්‌ජති. සමහර දවලාවට හිත්‍නවා දම්ක හරි. සමහර දවලාවට හිත්‍නවා දම්ක 

වැරදියි. ඒ ත්‍මයි විචිකිේඡාව.  ස ථිර ත්‍ත්වයකට යනන  ැරි ගතිය.   ඒවදේම ත්‍මයි දෘෂ ිය  

උපදිනවා. දනාසනසුන කම උපදිනවා. උදධේෛය පහළ දවනවා. සමහර දවලාවට 

හිදත්‍නවා ඇයි මට දමදහම උදන කියලා.  

දැන් දදෝමනස සය උපදින ආකාරය ගැන හිත්‍නන. දදෝමනස සය පහළ දවනවා දමදහම. 

ඇත්ත්‍ වශදයනම අපි භික්ුනවහනදස ලා හැටියට මිනුස සුනට ධර්ම අවද ෝධය ල ා 

ගැනීම පිණිස  ණ දේශනා කරනවා. ධර්මය කියලා දදනවා. ධර්මය පැහැදිලි කරනවා.  

ධර්ම කරුණු විග්‍රහ කරලා ත්‍ථාගත්‍ ධර්මයට අනුව කියලා දදනවා. හැ ැයි   කවදාකවත්ම 

අපි භික්ුන වහනදස ලා හැටියට අනිත් අය දසෝවාන කරනදන නෑ. ඒක කරනන  ෑ. 

ුදුරජාණන වහනදස ටත් දකදනක්ව දසෝවාන කරනන  ෑ. ඒ   ැරි වැඩ ුදුරජාණන 

වහනදස  කරනන යනදනත් නෑ. කරනන  කියලා කියනදනත් නෑ. අපිට  ඒක දකාදහාමත් 

 ෑ.  

එක ත්‍ැනක තිද නවා සාරිපුත්ත්‍ මහ රහත්‍නවහනදස  පිළි ඳව ලස සන කියමනක්. ඒ 

කියනදන සේෛවිභංග සූත්‍රය දේශනා කරනදකාට ත්‍ැනක තිද නවා මුගලන 

ස වාමීනවහනදස  සහ සැරියුත් ස වාමීනවහනදස  පිළි ඳව කරන කථාවක්. සාරිපුත්ත්‍ 

ස වාමීනවහනදස ට දකදනක් දසෝවාන කරනන පුළුවන මුගලන ස වාමීනවහනදස   ඒ අය 

සකෘදාගාමී අනාගාමී අරහත්   කරනන පුළුවන කියලා.  හැ ැයි ඒ සූත්‍ර දේශනා වල එදහම 

කියලා නෑ. අපි ධර්ම දේශනා කරනවා  අනිත් අයට ධර්ම අවද ෝධ කරගනන. අනිත් අයව 

දසෝවාන කරනන  ෑ. සැරියුත්   ස වාමීනවහනදස ත්  අනිත්   අයව දසෝවාන කදළ  නෑ. 
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නමුත් අනිත් දකදනකුට දසෝවාන වීම පිණීස උපකාර දවන ධර්මදේ හික්දමේවා. ඒ 

ධර්මයට දයාමු කළා  ධර්ම කාරණා කියලා දදමින. ඒදක තිද නදන දමදහමයි.  

“සොරිපුතලතො, භික්ඛලෙ, පල ොති චතතොරි අරිෙසචචොනි විතථොලරන ආචික්ිතං” = 

“මහදණනි දම් සැරියුත්   ස්වාමීන්වහන්යස් ෛතුරාර්ය සත්‍යය ධර්මයන විස ත්‍ර කරලා 

කියලා දදනන හරි දක්ෂයි”.  ඒක කරන්න  පුළුවන.   “සොරිපුතලතො, භික්ඛලෙ, 

ලසොතොපතතිඵලල විලනති”   කියලා  කියනදන   “සැරියුත් ස වාමීනවහනදස   අනිත් 

භික්ුන වහනදස ලාව  දසෝවාන ඵලයට  පත් වීමට මාර්ගදේ හික්මවනවා”  කියලා. ඒ 

කියනදන මාර්ගය කියලා දදනවා  දේශනා කිරීම් වශදයන. ඔේෛරයි කරනන පුළුවන. 

ඉතින දම් සමහර අය අපි දසෝවාන  කරනදන  නැති නිසා අපි ඒවා දදනදන නැති හිනදා 

ත්‍රහයි. ත්‍රහයි කියලා කියනදන අමනාපයි. ඇත්ත්‍ටම දදනදන නෑ.  එදහම දදනන  ෑ. 

ධර්මය කියලා දදනවා අනිත්  අයට ධර්ම අවද ෝධදයන එත්‍රට යනන. ත්‍ථාගත්‍යන 

වහනදස දේ ධර්මයත් එදහමයි. යම් කිසි දකදනක් භාවනා කරලා  ණ අහලා ත්‍මන 

මුලාවට පත්දවනවා. මුලාවට  පත්දවනවා   කියලා  කියනදන  එයා   හිත්‍ා ගනනවා ‘මම 

දම් ත්‍ත්වයට පත් උනා කියලා. ඇත්ත්‍ටම ත්‍මන පත් දවේෛ නැති දදයක් ත්‍මන අත්දැකපු 

නැති ධර්මයක් අත්දැක්කා කියලා අවද ෝධ කරපු නැති දදයක් අවද ෝධ කළා කියලා 

එනදන මුලාවක්. ඒක කුසලයක් දනාදවයි. ඒක මුලාවක්. ඒක නැති   දදයක් ඇති දදයක් 

හැටියට වරදවා සිත්‍ා ගැනීමක්. එත්‍දකාට ඒදක සැකය නැති දවලා නෑ. ඕක අපි  කියපු 

ගමනම  අපි දකදරහි දදෝමනස සය  පහළ  දවනවා. ඊළඟට එයාදේ හිදත් තිබිේෛ සැකය 

දකදරහි දදෝමනස සයක්  පහළ දවනවා. ආනන ඒ ත්‍මයි  විචිකිේඡාව ගැන ත්‍රහ ඇතිදවන 

හැටි. ත්‍මනුත් සැක කරනවා. ඒවාදේම කියලා දීපු එක්දකනා ගැනත් දදෝමනස සයක් ඇති 

කරගනනවා.  අකුසලලො ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො = 

අකුසල ධර්මය අකුසල ධර්මයටම අරමුණු දවන ආකාරය.  

උද්‌ධච්‌චයත් ඒවදේ. ඊට පස දස  දහෝ ගාල හිත්‍නන පටන ගනනවා. අනිත් එක ත්‍මයි 

ල ොමනස ්‌සං ආරබ්‌භ ල ොමනස ්‌සං උප්‌පජ්‌ජති.   ත්‍රහ අරමුණු කරදගන ත්‍රහම උපදිනවා. 

ඔය සමහරු කියනවා ‘මට පුදුම ත්‍රහක් ආවා ඒක මට  හරි අමාරුයි ඉවසගනන’ කියලා 

කියනවා. ඇයි මට දම් විදියට ත්‍රහ යනදන කියලා ත්‍රහ අරමුණු කරදගන ත්‍රහ 

ඇතිදවනවා. දදෝමනස සය අරමුණු කරදගන දදෝමනස සය ඇතිදවනවා = අකුසලලො 

ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො. දම් ධර්ම වල තිද නවා පුදුම 

විදිදේ  අනිත්  ඒවාට එක්කාසු දවන අනිත් ඒවාට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවන 

එක්ත්‍රා විදියක ස වභාවයක්. ඒක ත්‍මයි දම් කියනදන. 

ඊළඟට අනිත් කාරණය.  

5 යවනි වීථිය - අකුසලලො ධම්‌ලමො කුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො 

 

අකුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට අරමුණු දවනවා. එදහම එකකුත් තිද නවා. සති 

පට්ඨාන සූත්‍රදේදී ඕක ප්‍රාදයෝගිකව කරනන කියපු ත්‍ැනකුත් තිද නවා. අකුසල ධර්මයක් 



Page 7 of 15 
 

 
 

කුසල ධර්මයක පහළ වීමට අරමුණු දවනවා. ඒ කියනදන ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය 

දවනවා. ඒක අපි දත්රුම් ගනිමු දමදහම. අකුසල ධර්ම ත්‍මයි ප්‍රත්‍යයදේ  තිද න  

ආරම්මණ  භාවයට පත් දවන දේවල්. ඊළඟට කුසල ධර්ම ත්‍මයි ප්‍රත්‍යය උේපනන 

දවනදන. ඒක දමදහම  හිත්‍නන.  අපිට මීට කලින පහළ දවනවා රාගය ේදේශය 

විචිකිේඡාව  දදෝමනස සය මානනය වදේ   අකුසල ධර්ම.   ඒ අකුසල ධර්ම පහළ දවේෛ  

 ව දැනදගන අපි කුසල හිත්‍කින ඒ දිහා  ලනවා.  ඥානවනත්‍ව උදේක්ෂා සහගත්‍ සිත්‍කින 

‘මදේ සිදත් දම් විදියට අකුසලයක් පහළ උනා’ ‘දම්ක රාගය දම්ක ත්‍රහව දම්ක  ේදේශය 

දම්ක උදධචචය කියලා  ඒ පහළ දවේෛ අකුසල ධර්ම අරමුණු කරමින අරමුණු කරමින 

දහාඳට දමදනහි කරනවා. එත්‍දකාට  දම් දවලාදේ අදේ හිදත් පහළ දවනදන  ඒ  අකුසල්  

අරමුණු කරන දහාඳ කුසල් සිත්.  අකුසල් දකින කුසල් සිත්. දම් කුසල් සිත් වලට  

ඉස සරදවලා   පහළ දවේෛ  අකුසල ධර්මදයෝ ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. ඒක 

නිසා ත්‍මයි කියනදන  අකුසලලො ධම්‌ලමො කුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන 

පච්‌චලෙො =  අකුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා  

කියලා.  

ත්‍වත් එකක් තිද නවා. අපි හිත්‍මු දමදහම. දවනත් දකදනකුදේ සිත්‍ක්  ලනන හැකියාව 

තිද න දේදත්‍ාපරියඤාණය තිද න දහාඳ ශක්තියක් තිද න ආර්යන වහනදස  නමක් 

දහෝ දේවා පෘත්‍ක්ජන දකදනක් දහෝ ත්‍මනදේ ඒ පරසිත් දකිනනා වූ කුසල් සිදත්‍න අනිත් 

දකදනකුදේ සිදත් පහළ දවේෛ අකුසලයක්  ලනවා. දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  

ධර්ම දේශනා කරන දකාට දම් සිේිය දවනවා. දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ සිදත් 

පහළ දවනනාවු ඒ දේදත්‍ාපරියඤාණය (දම් සිත්‍ ුදුරජාණනවහනදස ට පහළ දවන 

 ැවින දමය ක්‍රියා සිත්‍ක්,  ත්‍ථාගත්‍යන වහනදස  රහත් නිසා.) නමුත් අපි දම්ක  අපි 

දමත්‍නට දාල  ලමු. එත්‍දකාට ඒ දේදත්‍ාපරියඤාණයට අනිත් දකදනකුදේ සිදත් පහළ 

දවනනා වූ අකුසල් සිත්‍ අරමුණු දවනවා. එත්‍දකාට සිේධ දවනදන අකුසලලො ධම්‌ලමො 

කුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො.  (ඇත්ත්‍ටම දමත්‍ැන දවනන ඕන 

අකුසදලා ධම් දමා අ යාකත්‍ස  ස ධම් මස  ස ආරම් මණපේ ෛදයන පේ ෛදයා. නමුත් දම්ක 

විස ත්‍ර කරනනයි කිේදේ).  

අපි සාමානයදයන රහත්භාවයට යනදන නැතුව ගත්දත්‍ාත් එදහම දසෝවාන සකෘදාගාමී 

අනාගාමී ආර්යන වහනදස ලා වශදයන  ැලුදවාත් අනිවාර්දයනම කුසල් සිත්‍කට අකුසල් 

සිත් අරමුණු වීමක් දවනදන. දපර ජීවිත්‍  සිහිපත් කරන පුේ ද නිවාසානුස  සතිඤාණදයන 

අදේම ජීවිත්‍  සිහිපත් කරනදකාට පරණ කරපු අකුසල ධර්ම අරමුණු දවනවා  ඒ  

පුේ ද නිවාසානුස  සතිඤාණයට. එත්‍දකාට දවනදනත් අකුසලලො ධම්‌ලමො කුසලස ්‌ස 

ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො.   අනාගත්‍දේ  ැලුවත් එදහමයි.  ඔය විදියට ත්‍මයි 

දම්ක සිේධ දවනදන. 

එත්‍දකාට අකුසල ධර්මයක් පහළ දවනදකාට එය අකුසල ධර්මයකටත් ආරම්මණ  

ප්‍රත්‍යයයයන්  ප්‍රත්‍යය වීම සිේධ දවනවා. අකුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකටත් ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  
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දැන ත්‍ව විදියක් කියනවා. අපි   දමදහම හිත්‍මු.  යම්කිසි  දකදනක් භාවනා කරලා කරලා 

දසෝවාන දවනවා. දසෝවාන  ඵලයට පත් උනාට පස දස  ඒ ආර්යන වහනදස දේ සිදත් 

පහළ දවනවා ‘මදේ  සිදත් යම්කිසි කදල්ශ ධර්ම සමුදායක් නැතිදවලා ගියා’ කියලා 

ත්‍මනදේ සිදත් ඉස සරදවලා තිබිේෛ දැන නැති ඒ අකුසල් ප්‍රත්‍යයයේක්ෂණය වීමක් 

දමදනහි   වීමක් සිේධ දවනවා. එත්‍දකාට දසෝවාන උනාට පස දස  පහළ දවන ඒ කුසල් 

සිත් වලින අරමුණු කරනදන ඉස සරදවලා තිබිලා නැතිදවලා ගිය අකුසල්. එත්‍දකාටත් 

දවනදන ඒ  ලන අකුසල් ටික කුසල් සිත්‍ට ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා. ත්‍මන 

ඉස්දසල්ලා යටකරපු  දකදලස  ගැන හිත්‍නදකාට ඕක සිේධ දවනවා. දැන දම් විදීයට 

ආර්යන වහනදස ලා පුරුදු කරපු දකදලස   සහ  නැති කරපු දකදලස  පිළි ඳව දමදනහි 

කරනදකාට අකුසල ධර්මයන කුසල ධර්මයනට  ආරම්මණය වීම ත්‍මයි එත්‍නදී සිේධ 

දවනදන. දම්ක පෘථක්ජනයන වහනදස ලා වශදයන ඒවාදේම මශක්‍ෂනදේ වශදයනුත්  

තිද නවා.  

විපස සනා කරනදකාටත් තිද නවා දමදහම. සියත් පහළ දවේෛ අකුසලයක් අපි අනිත්‍යය 

වශදයන දුක්ඛ වශදයන අනාත්ම වශදයන දමදනහි කරනවා. පිඩාවක් හැටියට දමදනහි 

කරනවා. එදවදලට දමදනහි කරනදන අකුසල ධර්මයක්. ඒ අකුසල ධර්මය දමදනහි 

කරනදන කුසල ධර්මයකින. එත්‍දකාටත් අකුසල ධර්මය කුසල ධර්මයකට ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවන ස වභාවය තිද නවා.  

දම් විදියට අපි ඉස දසල්ලා කිේවා වදේම  අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයක පහළ වීමටත් 

අකුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයක පහළ වීමටත් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

දැන  මම  දම්   කියාදගන   ආදේ අදට අපි දම් පාඩදමන කළයුතුව තිු continuation 

එකක්.  දම්ක එත්‍රම් දිගට යනදන නෑ. මම හිත්‍නවා   දම්   පිනවතුන  දම් ආරම්මණ 

ප්‍රත්‍යය පිළි ඳව යටදත් දගාඩක් ඇහුවා. දම්දක් එක එක වාර කුසල් සිත් වශදයන  

දිේ  ෛක් ඛුඤාණ වශදයන ඉේ ි විධඤාණ වශදයන දිගට දගාඩක් යනවා.  නමුත් අපි අද 

දම් ටිදක් ඉඳලා ඉස සරහට දම් පිනවතුනට සකේඡා වාරයක් ල ා දදනවා. දම් අපි 

කියනනා වූ දේවල් දම් පිනවතුනදේ ග්‍රහණයට  දම්  පිනවතුනදේ  සිත්වලට අහුදවනවාද 

එක්කාසු දවනවාද කියලා. ඒකත් අපි දැනදගන ඉදිරි පාඩමකට    එකතුදවමු. දම් 

දේලාදේදී  දත්‍රුවන   සරණයි  කියලා දම් පිනවතුනට අපි මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද 

කරනවා. ගම්භීර ධර්ම දකාට්ඨාසයක එක්ත්‍රා  අවස ථාවක් ත්‍මයි දම්. දමත්‍ැන ඉඳලා 

ඉස සරහට දපාඩි සාකේඡාවක් හැටියට අද දවදස  කාලය ඒ සඳහා දයාදමු. හැම 

එක්දකනාටම  ධර්ම අවද ෝධ දේවා!  එවාේම නිර්වාණ අවද ෝධය දේවා! දහාඳට දම් 

කියනනා  වූ ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ස වභාවය දත්රුම් අරගනන ලැදේවා! හැම ධර්මයකින්ම 

අදේ  හිත්‍ට දැදනනවානම්  යම් කිසි දදයක් ඒ හැම ධර්මයකම තිද නවා ආරම්මණ  

ශක්තිය.  ආරම්මණ ගුණය.   සුළදේත් තිද නවා. වැස දසත් තිද නවා. අේදවත් 

තිද නවා. නිවදනත් තිද නවා, ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය ගුණ ස වභාවය.   එදහම ගතියක් තිද න 

නිසා ත්‍මයි අපිට ඒ දේ අරමුණු කරනන පුළුවන කම තිද නදන. ඒ ධර්ම ස වභාවය දහාඳට 

වටහාදගන සියලු දදනාටම සසර දුදකන මිදී නිවනින සැනදසනන ලැදේවා කියලා 
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ප්‍රාර්ථනා කරනවා. දමත්‍ැනින ඉස සරහට අපි දපාඩි සාකේඡාවක් හැටියට ප්‍රශ න 

නිරාකරණය  කරගනන අපි දයාදා ගනිමු. සැම දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! අප්‍රමාණ පිං 

ප්‍රශ නය -  ස වාමීනවහනස අකුසලලො ධම්‌ලමො කුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන 

පච්‌චලෙො කියන ත්‍ැන අකුසල් සිත් 12 මෛත්‍සික 27 ගත්දත්‍ාත් ඒවා ත්‍මයි ප්‍රත්‍යය 

දවනදන.  ප්‍රත්‍යය උේපනන වශදයන ස වාමීනවහනස දේශනා කළා  කාමාවෛර කුසල් 

සිත් 8 ත් යචයත්‍ාපරිය කුසල අභිඤ ඤා සිත්‍ත් දපර විසුකඳ පිළිදවත්‍  ලන කුසල 

අභිඤ ඤාවත් ආදී වශදයන ලැද නවා කියලා.  ස වාමීනවහනස එත්‍ැන  මෛත්‍සික 

වශදයන ගත්ත්‍හම අප්‍රමාණ මෛත්‍සික අත්හැරලා තිද න  ව දැන ගනනා ලැුණා එක 

කියවපු ත්‍ැනක.  ඒකට දහ තුවක් තිද නවද ස වාමීනවහනස? 

පිළිතුර -   ඕදක් තිද නවා ද දීමක් සහ විග්‍රහයක්. ඒකානත්‍ සහ අදනකානත්‍ කියලා.  ඕක 

ත්‍මයි මහත්ත්‍යා සමහර දවලාවට ඕවා විග්‍රහ කරන ත්‍ැන වල දපාත්‍ පත්වල තිද නදන. 

අකුසල මෛත්‍සික ධර්ම හැටියට තිද නදන 12 යි. ඒදකනුත් අකුසල ධර්ම හැටියට 

වැඩිදයනම ඔය වැදේට  ැහැල කටයුතු කරන ඒවා හැටියට තිද නදන ‘රාග’ ‘දිට්ි’ 

ඇතුළු  5 යි.  නමුත්   ඔක්දකාම  14 තිද නවා. දම් අකුසල ධර්ම 14 අරදගන කිේදවාත් 

එදහම ඔය ටික  විත්‍රයි. දම් අකුසල මෛත්‍සික ධර්ම 14 ටම   පමණක්  ඒ අකුසල සිත්‍ක 

එදහම ත්‍නියම  හුදකලාව ක්‍රියාත්මක දවනන  ෑ. ඒක නිසා අර කියනනා වූ අනයසමාන 

මෛත්‍සික ඒදක දයදදනවා. ඒක නිසා ත්‍මයි ඔය 27 යි අකුසල සිත් 12 යි හැටියට 

කියනදන. මහත්ත්‍යා දම්කයන්ද  ඇහුදේ? 

ස වාමීනවහනස ප්‍රත්‍යය උේපනන  ඔ  වහනදස  අපිට විස ත්‍ර කළා කුසල සිත් 8 යි ඊට 

පස දස  දෛදත්‍ාපරියඤාණය පුේ ද නිවාසානුස  සතිඤාණය ආදී වශදයන ඇතිදවනවා 

කියලා. එත්‍දකාට ඒ ඇතිදවන ඒවත් එක්ක ඇතිදවන මෛත්‍සික ධර්ම වලින කරුණා 

මුදිත්‍ා  දදක අයින කරලා තිද නවා,  ඒකට දහ තුව ස වාමීනවහනස?  

ස වාමීනවහනදස  -  අප්‍රමාණ   දදක  අයිනකරනදන දම් දදක දයදදනදන සත්ව සංඥාව 

මුල් කරදහන. ඒක සංඥාවක්. සත්වදයක් කියලා නැති උනත් සත්ව සංඥාවක් තිද නවා. 

ඒක නිසා සුවපත් දේවා කියලා කියනන පුළුවනකම තිද නදන සත්ව සංඥාවකටයි. 

සැපවත් දේවා අනිත් දකනා සතුටින ඉනනවා කියලා කියනන පුළුවන කම තිද නදන 

සත්ව සංඥාවක් අරමුණු කරදගනයි. එත්‍දකාට දම් අප්‍රමාණ කරුණා මුදිත්‍ා දදක කිසිම 

අවස ථාවකදී අකුසලයක් අරමුණු කරනදන නෑ. ඒක නිසා ත්‍මයි ඒක අත්‍හැරලා 

තිද නදන.  

ජයනත්‍ මහත්මයා - ස්වාමීන්වහන්ස   යම් කිසි අවස ථාවක සදත්‍කුට හිංසා කරන 

අවස ථාවක්  දැක්දකාත්  අපි සත්‍ාට අනුකම්පාව  දක්වනවා වදේම  අපි  හිත්‍නවා ‘දම් 

මනුස සයත් සුවපත් දවනන ඕන’ කියලා කරන වැරදි වැඩ නිසා. ආනන ඒ වදේ අවස ථාවක 

කරුණාව දයදදනදන නැේද කියලා හිතුදේ. 
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ස්වාමීන්වහන්යස් - ඒ අවස ථාදේදී  ඒක දයදදනදන නෑ මහත්ත්‍යා. ඒකට දහ තුව එක  

දවලාවකට සත්වයා ගැන හිත්‍නවා. එක දවලාවකට සත්‍ාට හිංසා කරන මනුස සයා ගැන 

හිත්‍නවා. මනුස සදයක් සත්වදයකුට හිංසා කරනවා කියන ඒ ක්‍රියාව  මනුස සයයි හිංසා 

කිරීමයි   හිංසාවට  යටත් දවනනා වූ සත්වයයි තුනදදනාම එක්කාසු කරලා එක ක්‍රියාවක් 

යටදත් අපි සමානයදයන ඕලාරික හැටියට කථා කරනවා. නමුත් දමත්‍ැනදී ඒ අවස ථා  

තුනක්. සත්වයා ගැන හිත්‍නවා. ඒ එක අවස ථාවක්. ඒ අර පීඩාවට පත්දවන දකනා ගැන.    

ඊළඟට පීඩා කරන එක්දකනා ගැන හිත්‍නවා ඒ ත්‍ව අවස ථාවක්. ඒ වාර දදකකදී.  ත්‍වත් 

දේලාවක ඒ පීඩාව  කියන ක්‍රියාව ගැන හිත්‍නවා. එකම අවස ථාවක දම් තුනම  දවනදන 

නෑ.  

දම් ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය කථාව එනදන ඒවා එකින ඒකට දවන කරලා ගනන දකාටයි. ඒක 

නිසා හිංසාව ල න සත්වයා ගැන හිත්‍න දකාට අපිට කරුණාවක් ඇතිදවනවා. හැ ැයි ත්‍රහ 

ඇතිදවනදන නෑ. ඒවදේම අනිත් පැත්ත්‍ට මනුස සයා ගැන හිත්‍නදකාට එත්‍දකාට ඇති 

දවනදන කරුණාවක් දනාදවයි, එත්‍දකාට හිත්‍නදන කර්මයක් ගැන. ‘දම් මනුස සය දම් 

සත්‍ාට දදනනා වූ දම් පීඩාව නිසා දමයාටත් අනාගත්‍දේදී දම් විදියයි දවනදන’  කියලා 

හිත්‍නවා කියලා කියනදන එයා එදවදලට කර්මය ගැන සලකනවා. එයා මමත්‍රීය ගැන 

හිත්‍න  එකවත්  කරුණාව  ගැන හිත්‍න එකවත් මුදිත්‍ාව ගැන හිත්‍න එකවත් දනාදවයි එයා 

අනාගත්‍දේ විඳිනනට තිද න කර්මය ගැන හිත්‍නවා. ඒක නිසා දම් අවස ථාවන දවනස .  

ප්‍රශ නය - ‘රොගං අස ්‌සොල ති අභිනන්‌ ති; තං ආරබ්‌භ රොලගො උප්‌පජ්‌ජති, දිට්‌ඨි උප්‌පජ්‌ජති, 

විචිකිච්‌ඡො උප්‌පජ්‌ජති, උද්‌ධච්‌චං උප්‌පජ්‌ජති, ල ොමනස ්‌සං උප්‌පජ්‌ජති’ කියන ත්‍ැන 

ස වාමීනවහනස  ඒ දදක එකට දයදදනවා. එකියනදන රාගය අස වාදනය කරනදකාට ඒ 

අභිනනදනය කරනදකාට ඒක  නිසා රාගය උපදිනවා කියලා දත්දරනවා ස වාමීනවහනස. 

දිට් ි  උේ පජ ජති කියන එකත් දත්දරනවා. ඊටපස දස   ඒ ආස වාදනය කරන නිසා 

දදෝමනස සය උපදිනවා කියන එක දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන ස වාමීනවහනස. ඒක 

එකම අවස ථාව දී සිදු දවන දදයක්ද? නැත්නම් කලින ආස වාදනය කරපු නිසා පසුව 

දදෝමනස සයක් පහළ දවන දදයක් ගැනද කියනදන කියලා. දත්‍රුවන සරණයි! 

පිළිතුර - එත්‍ැනදී තිද නදන ත්‍මනදේ ස වකීය හිත්‍ තුල ත්‍මනදේ ඉස සරදවලා හිදත් 

පහළ දවේෛ අකුසල් සිත්‍ක් අරමුණු කරදගන පසුව පහළ දවනනා වූ දදෝමනස සයයි. 

සමහර දවලාවට තිද නවා විසම රාගය කියලා. විසම රාගය කියලා කියනදන දනාමනා 

ත්‍ැන පහළ දවන රාගය. එදහම ඇති උනහම ඒ රාගය පිළි ඳව දදෝමනස සය ඇතිදවනවා. 

ඇත්ත්‍ වශයයන්ම දම්ක විග්‍රයක්. රාගය රාගයමයි නමුත් අපි දමදහම හිත්‍මු.  

ස වාමියා ත්‍මාදේ  භාර්යාව සම් නධදයන රාග සිත්‍ක් පහළ කරනවා. ඒක ඉතින 

සාමානයදයන දලෝකයා පිළිගත්ත්‍ දේ.  නමුත්   අපි  හිත්‍මු ඒ පිළිගත්ත්‍දකනා  ත්‍මනට 

අයිති නැති ත්‍මනදේ දනාවන දවනත් භාර්‍යාවන දකදරහි දහෝ එදහම නැත්නම් දවනත් 

දකදනක්  කදරහි  දහෝ නෑ දෑ දකදනක්   යකයරහි  දහෝ  රාග  සිත්‍ක්  පහළ කරනවා. 

රාගය පහළ  උනහම එයා ගිහිල්ලා එයා එයාටම සාප කරගනනවා.  ‘ඇයි මට දමදහම 

උදන’  කියලා ඒ හිත්‍ට සාප කරනවා දදාස  කියනවා. සමහර අය එදහම කියනවා.  ඒ ත්‍මයි 
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රාගය  නිසා පස දස  දදෝමනස සය පහළ දවන හැටි.   විසම රාගය  කියලා   කියනදන  

වැඩිහිටි අයට   ාල අයට අදාල දනාදවන අය දකදරහි පහළ  දවනනා  වූ රාග සිත් වලට. 

‘ඇයි මට දමදහම හිතුදන මට  මහා පවුකාර හිත්‍ක් තිදයනදන’   කියලා සමහරු කියනවා,   

ඒ ත්‍මයි ේදේශය. ඉස සරදවලා පහළ දවේෛ රාගය  ආසාව දලෝභය අරමුණු කරදගන  ඒ 

විදියට ේදේශය පහළ දවනවා.  

ද ාදහාම පිං ස වාමීනවහනස. දත්‍රුවන සරණයි! 

ප්‍රශ නය  - අකුසලලො ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො කියන 
ත්‍ැන ප්‍රත්‍යය ධර්ම වශදයන අකුසල්  සිත් 12  කියලා තිද නවා. එත්‍දකාට ඊට පරි ාහිරව 

දදයක් එනන විදියක් නැති නිසා ඒ ප්‍රත්‍යය ධර්ම වලින පමණයි ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම 

ඇතිදවනදන කියලා හිතුවහම ඒ ප්‍රශ නයට පහසුදවන උත්ත්‍රයක් හම්  දවනවා දනද 

ස වාමීනවහනස?  

අනිත් එක ස වාමීනවහනස සාමානයදයන රාගය ගැන හිත්‍ලා ඊර්ෂයාවත් ඇතිදවනවා. ඇයි 

ඒවදේ දදයක් දමත්‍ැන සඳහන දවලා නැත්දත්?  ඊර්ෂයාව මානනය වදේ දේවල් 

ඔක්දකාම එකට අරදගනද දදෝමනස සය කියලා අරදගන තිද නදන?  

පිළිතුර - දම්වදේ ත්‍ැනවල මහත්ත්‍යා හරි දපාඩි දකනදක වදේ දපාඩි දවනසක් 

තිද නදන. දැන ඔය උදධචචය විචිකිේඡාව වදේ දේවල් අනිත් සිත් වල දයදදන නිසා 

ඒදක  කිසි ප්‍රශ නයක් නෑ. හැ ැයි ඊර්ෂයාව කුක්කුේඡය වදේ ඒවා  දයාදනදන නැත්දත් 

ඒවා දදෝමනස සදේම  අනත්‍ර්ගත්‍ දවලා තිද න නිසා. අනිත් එක ත්‍මයි, දැන දම්ක 

ආධයාත්මික වශදයනුත් භාහිර වශදයනුත් දදකටම යනවා.  ඊර්ෂයාවක්  සාමානයදයන 

පහළ යවන්න නම්   දවනත් දකදනක්  ඕකට  සම් නධ දවනන ඕන.  පර හිත්‍ක්, අනය 

හිත්‍ක් තිද නන ඕනෑ. ත්‍මනදේ හිත්‍ටම ත්‍මනටම ඊර්ෂයාව ඇතිදවනදන නෑ. අනිත් 

කාරණය ත්‍මයි තිද නදන ඉස සා  මාන්න  දදක හැම දේලාදවම  ත්‍ව එක්දකනුකට 
දහ ත්තුවක් දාදගන ත්‍මයි පහළ දවනදන. ඊර්ෂ්‍යා කරනවා නම් අනිත් එක්යකනාට 
යමයහම උයන් ඇයි කියලා අනිත් එක්යකනායේ   එල්ලිලා අකුසල වශදයන. මාන්නය 

කරනයකාටත් අනිත් එක්යකනාට වඩා මම යවනස් කියලා   හැම  යේලායේම යම් යදක 

ත්‍වත් යකයනකුට යහ්ත්ුවක් දායගන ත්‍මයි පහළ යවන්යන්. ඒක නිසා දම් දදක එනදන 

නෑ.  

ඒවදේම ත්‍මයි අර ඉස දසල්ලා අහපු අප්‍රමාණ දදකත් අත්‍හරිනදන ඔය කාරණය නිසා 

ත්‍මයි. ඒවත් හැම දේලාදේම දවනත් දකදනකුට සම් නධ දවලා සත්ව සංඥාව හැටියට 

එන හිනදයි. ඊළඟට අනිත් දකදලස  ටික ඕකට එනවා. ප්‍රධාන වශදයන එන 5 ත්‍මයි කියලා 

තිද නදන. අනිත් ඒවා සියුම් විදියට included. දත්‍රුවන සරණයි! 

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස රොගං අස ්‌සොල ති අභිනන්‌ ති කියලා කිේවහම අරමුණක් 

සම් නධදයනදන රාගය ඇතිදවනදන. එක්දකෝ ළමයි ගැන හරි දමාකක් හරි ලැද න 

සම්පත්‍ක් ගැන. එත්‍දකාට ඒ දේ නැතිදවලා ගිදයාත් මට දම් සතුට නැතිදවයි කියලා 

දදෝමනස සයක් ඇතිදවන එක එත්‍ැනට අදාළද ස වාමීනවහනස? 
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පිළිතුර -  රොගං ආරබ්‌භ රොලගො උප්‌පජ්‌ජති කියලා කියනදකාට ඔත්‍න ගනදන අර දලෝභ 

මූල සිත්වල පහළ දවන දලෝභය. එත්‍දකාට ඒ දලෝභය  පිළි ඳව රාගය පහළ දවනවා 

කියන එක දලෝභය පහළ දවනවා කියන ඉස දසල්ලා කියපු විදියට එක හරි සරලයි. නමුත් 

යමත්‍ැන   තිද නදන   ‘දම් තිබිේෛ ස වභාවය  මට නැතිදවලා යයි’ කියලා ගත්ත්‍හම එත්‍ැන 

ඇතියවන්යන්  ේදේශ  සහගත්‍   යක්.   යකට දදෝමනස සය පහළ දවනවා ඒදක කඩා 

වැටීම අරමුණු කරදගන. ත්‍ව එකක් ත්‍මයි  දයන  ැලීමයි ඇත්දත්‍න  ැලීමයි කියලා 

කියනදන දදකක්.  දයන  ලනවා කියලා කියන යකාට  ඒකට ගැටිලා දලෝභ කරලා ඒක 

කඩා වැදටයි කියලා සැක සහගත්‍ ත්‍ද ඇලීමකින හරි  යක් ඇතිදවනවා. ඒක අකුසල්. 

නමුත් ඥානවනත්‍  සිත්‍කිනුත්  ලනන පුළුවන දම්වා කැදඩනවා  බිදඳනවා නැතිදවනවා 

කියලා. එත්‍දකාට කුසල් දවනවා. අර සේෛවිභංග සූත්‍රදේ තිද න දකාටස වදේ. ඒ 

කියනදන මට කැමති දේ දනාලැබී යෑදම් දුක සහ අකමැති දේ ලැබීදම් දුක, එත්‍ැනත් 

තිද නවා ේදේශය.  ඒකත් ත්‍රමක් include කරනන පුළුවන නමුත් දකලිනම අරමුණු 

කිරීම ත්‍මයි දමත්‍ැනදී සිේධ කරනදන.  

ප්‍රශ නය - එත්‍දකාට එත්‍ැනදී අකුසල් සිත් වල තිද න දසෝමනස ස දේදනාවකුත් තිද නවා. 

එත්‍දකාට දකාදහාමද ස වාමීනවහනස දසෝමනස ස සහගත්‍ සිත්‍ක් ඇති උදනාදත් ඒ රාගය 

තිද න ත්‍ැනද දසෝමනස ස දේදනාවක් ඇති දවනන පුළුවන කම තිද නදන?  

පිළිතුර -  දමදහමයි, සාමානයදයන සාමූහිකව  ගත්ත්‍හම දසෝමනස සය කියනදන ප්‍රීති 

මෛත්‍සිකය. ප්‍රීති මෛත්‍සික තිද නවා දේදනා මෛත්‍සික තිද නවා. ඒ ප්‍රීති 

මෛත්‍සිකයයි දේදනා මෛත්‍සිකයයි දදකම තිද නදන අනයසමාන වල. දේදනාව 

තිද නදන  සර්ව චිත්ත්‍ සාධාරණ වල  අනිත් එක  ප්‍රකීර්ණක වල. ඒවා අකුසල් දවනදන 

අකුසල් සිත්වල  අනිත් මෛත්‍සිකත් එක්ක එක්කාසු දවලා  ගියහම.  එදහම නැති දවලාවට 

ඒවා අකුසල  පැත්ත්‍ට දාල කථා කරනදන නෑ. විදශ ෂදයනම දම් අකුසල් 14 න්  අකුසල 

හැටියට  ඉදිරිපත් දවලා  හයිය  ගැම්මක් අරදගන වැඩ කරනන   ඉස සරහට එන  ඒවා පහක් 

ත්‍මයි දම් හඳුනාදගන තිද නදන. දම් ප්‍රත්‍යය කථාදේදී දම් වීථිවලට දාල දයාදනදන 

‘රාගය’ ‘දෘෂ ිය’ ඒවාදේම ‘විචිකිේඡාව’  ‘උදධචචය’ සහ ‘දදෝමනස ස’ යයි. 

සරලව කිේදවාත් එදහම අකුසල මෛත්‍සික ධර්ම 14 තිුණාට  මූල වශදයන ගත්ත්‍ම අපි 

තුනයි කියනදන. ඒ ත්‍මයි ‘රාග’ ‘ේදේශ’ ‘දමෝහ’. එත්‍දකාට රාගය තිද නවා දමෝහය 

අනිවාර්දයනම තිද නවා.  දෘෂ ිය ඒදක ප්‍රධාන දකාටසක් කරනවා. ඒක නිසා ත්‍මයි ඒ 

අකුසල්  පහළ දවනවා  කියලා  අනිත්  ඒවත්  අනත්‍ර්ගත්‍  කරමින ප්‍රධානම කටයුතු කරනන 

ඉදරිපත්දවන දම් 5  දයාදලා තිද නදන.  

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස අපි සූත්‍ර දේශනා වල කථා කරනවා දනක්ඛම්ම දදෝමනස සය 

කියලා.  එත්‍දකාට ඒ දදෝමනස සය  අභිධර්මානුකූලව  ැලුදවාත් දකාදහාමද විස ත්‍ර 

කරගනන  පුළුවන දවනදන  ස වාමීනවහනස?  

පිළිතුර - දනක්ඛම්ම දදෝමනස සය  කියන එක දයාදනවා නම් තිද නදන දනක්ඛම්මය 

කුසලයි. දදෝමනස සය අකුසලයි. කුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස 

ආරම  ණපච චලෙන පච චලෙො කියන ත්‍ැන ත්‍මයි ඒක වැඩ කරනදන.  
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ඒ කියනදන ස වාමීනවහනස දනක්ඛම්ම දදෝමනස සය අකුසලයක් දනාදවයි වදේ 

සාමානයදයන කථා කරනදන. නමුත් අපි ඒක කඩලා ඇතුලට ගිහිල්ලා  ලනදකාට 

ඇත්ත්‍ටම අකුසල ධර්මයක් ත්‍මයි එත්‍ැන පහළ දවනදන දනද ස වාමීනවහනස? 

ස වාමීනවහනස - ුදුරජාණනවහනදස  දුක්ඛ ආර්යසත්‍ය දේශනා කරනදකාට සඳහන 

කරලා තියෙනවා ලසෝක පරිලදෙ දුක්ඛ ල ෝමනස ස කියලා. ඒදක  ලනන දසෝකය 

හටගනනවා දුකක් හටගනනවා ඊළඟට පරිදේවය කියලා කියනදන අඬන එක. දම්ක 

තිද නදන දුක්ඛ සත්‍යදේ. දම්ක අකුසල්. ඒක එදහම උනාට නැවත්‍ත් 

ුදුරජාණනවහනදස   දේශනා කරනවා සූත්‍ර දේශනා වල “ඔ ලා මහණ දම් කිරීදම්දී 

ශ්‍රමණධර්ම  වැඩීයම්දී අඬ  අඬා  දහෝ දම් මහණ කම කරනන”  කියලා. අඬ  අඬා  දම් 

මාර්ගදේ යනන.  ඔ ලා ඇඬුවත් අඬ  අඬා   දම් මාර්ගය වැඩුවත්  ඒත්  ප්‍රතිඵලය සාර්ථකයි 

කියලා. දමත්‍ැන ඇතියවන්යන් යපාඩියට දදෝමනස සයක්.  ඒක ඇතිදවනදන නරකක් 

කරනන ගිහිල්ලා දනාදවයි. එක දහාඳක් කරනන ගිහිල්ලා. දහාඳක් කරනන ගිහිල්ලා 

පීඩාවක් ඇතිදවනවා. දහාඳ කරනන ගිහිල්ලා දපාඩි අපහසුවක් ඇතිදවනවා. නමුත් 

දහාඳක් කරනන ගිහිල්ලා ඇති දවනනා වූ ඒ පීඩාව ඒ දුක  ඒ ඇඬීම සූත්‍ර දේශනාදේ හැටියට 

ඇත්ත්‍ටම දහාඳ දදයක්. එදහම කරනන කියලා කියනවා. නමුත් ඒක අභිධර්මයට 

දගනාවට පස දස   එත්‍ැන තිද නදන කුසලලො ධම්‌ලමො අකුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස 

ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො කියන එකයි. නමුත් සමහර ත්‍ැන වල  යදෝමනස්සයක් ඇති 

උනාට ඒක දහාඳ දදයක් කරනවා.  

එක ත්‍ැනක තිද නවා ධම්ම පදදේ ලස සන ගාථාවක් කියලා නිග්‌ගය්‌ ෙොදිං ලමධොවිං, 

තොදිසං පණ්‌ඩිතං භලජ  = ත්‍මනව පහත් කරලා සලකනනාවූ නමුත් ඥානවනත්‍ වූ 

පණ්ඩිත්‍යන ඇසුරු කරනන කියලා. ුදුරජාණන වහනදස  සමහර අවස ථාවලදී අනිත් අයට 

දදාස  කියනවා.  දමෝඝ පුරුෂයා කියනවා. හිස  පුරුෂයා කියනවා. ලාමකයා  කියලා 

කියනවා. එළවා ගනනවා. බුදුරජාණන්වහන්යස් එදහම කරනවා.  ුදුරජාණන වහනදස  

දනාදකිනදන නෑ,  මම  දමදහම   ැනනහම  අනිත් එක්දකනාදේ සිදත් අකුසල් සිත් 

පහළ දවනවා  ත්‍ථාගත්‍යන වහනදස  දකදරහි අසනයත්‍ෝසයක්  අමනාපයක්  

යදෝමනස්සයක්  හදා  ගනනවා කියලා.  ඒක   බුදුරජාණන්වහන්යස්ට දේනවා.  ඒ උනාට ඒ 

පුංචි අකුසලය ඇති උනාට ත්‍ථාගත්‍යන වහනදස  අහිත්‍කින දනාදවයි එදහම කරනදන. 

ත්‍ථාගත්‍යන  වහනදස දේ  තිද නදන දහාඳ කරුණා ර හිත්‍ක්. ඒක කරුණා ර හිත්‍ 

උනාට වෛනය ල ා දදනදන rough එකට. එත්‍දකාට අර අනිත් අයදේ සිත් එදක්දී 

ත්‍ැදලනවා. අකුසල ධර්ම පහළ දවනවා.   ඒ අයට  දැනුමක්  දපනුමක් නෑ ත්‍ථාගත්‍යන 

වහනදස   කරුණාදවන  අපිව හදනන කරන එකක් කියලා. ඒ අයට තිද නදන වැරදි 

වැටහීමක්.  ුදුරජාණනවහනදස   අපිට  ැනනා දදාස   කිේවා එළවා ගත්ත්‍ා කියන හැඟීම. 

එත්‍දකාට  තිද නදන   කුසල  ධර්මයක් අරමුණු කරදගන අකුසල ධර්ම පහළ වීමයි. 

සමහර දවලාවට අඬනවා.  වක්කලී   හාමුදුරුවනට  එදහම  කරපු  දේවල් මත්‍කයිදන. 

කුසල  ධර්මයන  අරමුණු  කරදගන  අකුසල   ධර්මය   පහළ වීම. නමුත් ඒ අකුසල ධර්ම 

එදහම  උනාට   පස දස  දහාඳ දදයක්   අරමුණු   කරන  නිසා අමුතු දවදකමක්  ඖෂදීය 

ගතියක් ඒදක   තිද නවා.    
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දකදලස  සහගත්‍ යම් කිසි  දකදනක්   ඇවිල්ලා   ආර්ය අෂ ගිඨාාංගික මාර්ගය සුනදරයි  

සැපයි කියලා ගත්ත්‍ට ආපු ගමනම ඒක සුනදර නෑ,  සැප නෑ.  ඒක නිසා ඒ පැත්ත්‍ට යනන 

හරියට  guide කරනන ඕනෑ. ඒ ත්‍මයි ප්‍රාදයෝගික ප්‍රතිපදා ක්‍රමය. ඒ ප්‍රතිපදා ක්‍රමදේ 

යනදකාට දම්ක philosophy එක.  Philosophy   එක කියලා කියනදන ඒ තුල සිේධ දවන 

දහාඳ නරක, නරකට   දහාඳ දහ ත්තුදවන විදිය. දහාඳට නරක ක්‍රියාත්මක දවන විදිය. ඒවා 

දපනනලා දදන දර්ශනීය ස වභාවය ත්‍මයි දම්.   ඒ දදක  දදකක් නමුත් එයින පිහිටක් 

දවනවා. දත්‍රුවන සරණයි!  

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස අර සත්‍ර සතිපට්ඨාන සූත්‍රදේ එන පංෛ නීවරණ පේ යට 

එනදකාට ඔය කරුණු ටික දමදනහිකරනවට අමත්‍රව ත්‍ව දමානවා හරි තිද නවද? ඕවා 

අදාළද කියලා  දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදනවා නම් ද ාදහාම  පිං ස වාමීනවහනස.  

පිළිතුර -  එත්‍ැන තිද නදනත් දලෝභය,  ඒක කාමේඡනදය නමින එනවා. ේදේශය 

තිද නවා. ඊළඟට ථීනමිේධය එක්කාසු කරගනනවා. ඊළඟට උදධචචය එක්ක ආපු කුකුස. 

ඒත් දදෝමනස සය. ඊළඟට විචිකිේඡාව. එත්‍ැනත්  අලුතින එක්කාසු දවලා තිද නදන 

ථීනමිේධ දදක. අනිත් ඒවා ඒවදේම ත්‍මයි. පදවලයි නම්වලයි දවනසක් තිද නවා. 

දකදනකුට අහනන පුළුවන ඇයි එත්‍ැනදි  ථීනමිේධය දැම්දම් නැත්දත් කියලා. 

කවදාකවත්ම රාගය අරමුණු  දවලා දිට්ිය අරමුණු දවලා  ථීනමිේධය ඇතිදවනදන නෑ. 

ථීනමිේධය එනදන  දවනත් සැප  ස වභාවයක්  අල්ලාදගනයි. ඒකනිසා ඒක අනත්‍ර්ගත්‍ 

කරනදන නෑ දමත්‍ැන. නීවරණ පේ යට ගිහිල්ලා  ලන දකාට එත්‍ැන හරියට ගත්දත්‍ාත් 

අකුසලලො ධම්‌ලමො කුසලස ්‌ස ධම්‌මස ්‌ස ආරම්‌මණපච්‌චලෙන පච්‌චලෙො  කියන  එක 

ගලපනන පුළුවන.  

එත්‍ැන  යටින ක්‍රියාත්මක දවනදන ඒ විදියටයි. නමුත් ප්‍රතිපදාව හැටියට තිද නදන ෙථො 

ච අනුපපනනස ස කොමචඡන ස ස උපපොල ො ල ොති, තඤ ච පජොනොති කියලා. ඒ කියනදන 

යම් කිසි පහළ දවේෛ කාමේඡනද  ස වභාවය  දැන ගත්ත්‍ා කියන එකයි. ඒක දැන ගනදන 

කුසල් සිත්‍කින.  පජානාති  කියලා කියනදන සම්පජනන  ගතිය. එත්‍දකාට සිහිය 

තිද නවා. අකුසල ධර්මයක් දදස කුසල ධර්මයකින  ලන ප්‍රතිපදා ක්‍රමය ත්‍මයි එත්‍ැන 

තිද නදන.  දමත්‍ැන කියනදන එත්‍ැන සිේධ දවන ක්‍රියාත්මක දවන විදිය. දත්‍රුවන 

සරණයි! 

දත්‍රුවන සරණයි ස වාමීනවහනස සවනට සිසිලස දවනුදවන අදනක අප්‍රමාණ 

පුණයානුදමෝදනා  කරනවා ස වාමීනවහනස ඔ  වහනදස  අපි දවනුදවන   කරන කැප 

වීමටත් අනුග්‍රහයටත්. ඔ  වහනදස ට ඉත්‍ාමත් දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද දවදස  

සාකේඡාව නිමා කරනන. දත්‍රුවන සරණයි! 

දහාඳයි සැමදදනාටම දත්‍රුවන සරණයි! සැප දේවා! දම් පිනවතුන බ්‍රහස පතිනදා දවස 

දයාදාදගන රාත්‍රී කාලදේ දම් උත්සාහයක් මහනසියක් දරනදන ධර්ම අවද ෝධයට පාරක් 

හදාගනන. ඒ නිසා අදත් ඒ  විග්‍රහාත්මක ධර්ම සාකේඡාවට ත්‍වත් දකාටසක් අපි ඉදිරිපත් 

කරගත්ත්‍ා  ුදුරජාණනවහනදස   අපිට  කියලා දීලා තිද න හැටියට. දම් ධර්ම සාකේඡාව 

තුලින ගිය වත්‍ාදේ වදේම අපි කුසල් සිත් පහළ කරගත්ත්‍ා. දනාවැටදහන ත්‍ැන වටහා 
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ගනන අපි උත්සාහ කළා. වැටහිලා තිද න ත්‍ැන ත්‍ව ත්‍ව ත්‍හවරු කරගත්ත්‍ා අවි 

කරගත්ත්‍ා. දම් සියල්ලම  සිේධ කරනදන කුසල් සිත් දපරටු කරගදනයි. ඒ කුසල් සිත්‍ 

කියලා කියනදන  ධර්ම දකිනනා වූ කුසල් සිත්‍යි. දම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට කුසල් 

සිත් කුසල් සිත්  හැටියට අවද ෝධ කරදගන අකුසලය අකුසලය හැටියට අවද ෝධ 

කරදගන සැම දදනාටම සංසාරදයන මිදී නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! කියලා 

මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා  කරන ගමන දම් පිනවත් සැම යදනාම දම් ධර්ම මාර්ගයට  

දයාමුකරලා  විසාල කර්ත්‍වයයක්  සිදු  කරන ලලිත් මහත්මයාටත් ඒ පවුදල් සැම 

දදනාටමත් ජයනත්‍ මහත්මයා,  ප්‍රශ න ඇසූ පිනවත් මහත්ම මහත්මීන සැම දදනාටමත් 

සැනසිල්ලක් යහපත්‍ක් ශානතියක් දේවා! සැම දදනාටම නිදුක් නිදරෝගී  දීර්ඝායුෂ දේවා! 

දම් දවසක් සමදේ ත්‍ව ත්‍ව දහාඳට ගාම්ීර ධර්මය තුල දහාඳට හිත් පිහිටුවාදගන 

ඒවාදේම ධර්ම  මනසිකාරදයන  අවි දවනන ධර්ම මනසිකාරදයනම ජීවිතිය පවත්වනන 

හැකි දේවා! සැම දදනාටම දම් උතුම්  දහම්  මනසිකාරය  පවත්වාදගන දගාස  දකළවර 

ෛතුරාර්ය සත්‍යය  ධර්මයන  අවද ෝධ  කරදගන අමාමහා  නිවනින සැනදසනන ලැයේවා! 

නිවන පිණිස දම් කුසල් දම් පිං දහ තු වසනා දේවා!  කියලා මමත්‍රීයයන් ආශිර්වාද කරනවා. 

ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

       සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං      -         පුඤ ඤක්දඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්ත්‍ාදි දථ රානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 

 

 

 

ඉහත්‍ සඳහන ධර්ම දේශනාව   අති පූජය භනදත් ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින 

දේශිත්‍යි. 


