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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර - අධිපති ප්රත්යය’   

17. 05. 2018 

 
 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුන් දලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ  අරිහත් වූ සර්වඤ ධර්මරාජයාණන් වහන්දස ට සත්වයන් 

දකදරහි අසීමිත කරුණාවක් දයාවක් පළමුදකාටම උපදවාදගන සංසාරදේ දනාදයක් 

ගැහැට සන්දතෝසදයන් මගහරිමින් විඳ දරා ගනිමින් සත්ව කරුණාව මත පාරමී ධර්මයන් 

සර්ව ප්රකාරදයන්ම පූර්ණය දකාට තමන් වහන්දස  හුදකලාවම ජයශ්රී මහා ද ෝධීන් 

වහන්දස  අබියස වැඩ ඉඳදගන සියලුම ධර්මයන් ප්රතයක්ෂව අවද ෝධ කරගනිමින් 

දලාව්තතුරා ුදු වට පත් උනා. සර්වඤතාඤාණයට පත් උනා. ඒ ශාන්ි නායක සම්මා 

සම්ුදුරජාණන්වහන්දස ට මහා කරුණාදවන් ධර්ම දේශනා කරමින් චතුරාර්ය සත්යය 

ධර්මයන්  අවද ෝධ කරවන්න උත්සාහ  දැරූ ශාන්ිනායක ධර්ම රාජයාණන්වහන්දස ට 

මම සිරසින්  වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දව්තවා!  

ඒ අනන්ත ගුණ ඇි සම්මා සම්ුදුපියාණන් වහන්දස දේ සන්තානදයන් දැක වදාළ  

උන්වහන්දස ට පිහිට උනාවූ දලෝකයාට  පිහිට උනාවූ ඒ උතුම් වූ ශ්රී සේධර්ම ස කන්ධයට 

ධර්ම රත්නයට  මම සිරසින් වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය දව්තවා!  

ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකාට නිර්වාණ ධාතුවට පැමිණියා වූ ආර්ය ගුණදයහි පිහිටියා 

වූ ස වාක්ඛාත ආදී ගුණයන්දගන් යුක්ත වූ  ධර්මය අනුගමනය දකාට ආහුදනයය 

පාහුදණයය  භාවයට පත් උනාවූ   අනන්ත ගුණ ඇි මහා සංඝරත්නයට මම සිරසින්  වැඳ 

නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දව්තවා!  

උතුම් වූ  ුේධරත්නදේ අනුභාව  ලදයන් ධර්මරත්නදේ  ආනුභාව  ලදයන් සංඝ 

රත්නදේ ආනුභාව  ලදයන්  තුනුරුවන් ගැන සිතීම නිසා  වැඳීම නිසා  පහළ දවන්නා වූ  

අනන්ත අප්රමාණ ගුණ ඇි කුසල දේතනාවන්දේ ආනුභාව  ලදයන් ඒවදේම දම් 

පින්වතුන් දම් දමාදහාත දක්වාම වඩා  දියුණු කරගත්තා වූ  සීල සමාධි ප්රඥා ගුණයන්දේ  

අනුභාව    ලදයන් සැම   දදනාටම  අදත් ඉදිරිපත් දවලා ිද න්නාවූ  කාලය තුල  කියලා 

දදන්න  ලාදපාදරාත්තු දවන්නා වූ   ධර්ම දකාට්ඨාශය   ඉතාමත්ම දහාඳින් දත්රුම් ගන්න 

ලැදේවා! වැටදහ වා!  අවද ෝධ දව්තවා! ඒ සඳහා කිසිම  ාධකයක් අපහසුවක් ආධයාත්මික 

වශදයන් දහෝ   ාහිර වශදයන් ඇි දනාදව්තවා! දම් ධර්ම කරුණු ටික දත්රුම් අරදගන 

සැම දදනාටම ප්රිපදාවක් හැටියට දම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකාට අමාමහ නිවනින් 
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සැනදසන්න ලැදේවා! කියලා  පළමුදකාටම මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. ආශිර්වාද 

කරනවා.  

අද මම දම්  පින්වතුන්ට අපි මීට ඉස සරදවලා කියලා දීපු ධර්ම කාරණයක විස තරාත්මක 

දකාට්ඨාසයක්  මතක් කරන්න සූදානම් දවනවා. අපි දැන් දම් ප්රතයය ධර්ම 24 පිළි ඳව 

කථා කිරීදම්දී වීථි හැසිදරන ස වභාවය තමයි දිගටම කියමින් යන්දන්. තුන්දවනි ප්රතයය 

ධර්ම විභාගය තමයි අධිපති ප්රත්යය  කියලා   කියන්දන්. අපි ඉදගන ගත්තා  අධිපි ප්රතයය 

කියලා ප්රතයයයක්. දම් පින්වතුන් ඒ කථාව ඒ දේශනාව මීට  කලින් අහල තිබෙන්න 

පුළුවන්.  ඒ  දේශනාව   අද   දකදනකුට අලුත්   දවන්නත් පුළුවන්. ඒ උනත් අපි දම් 

දවලාවට   දම්  වචනයයි    ප්රතයයයයි  කියන ද දීම   පිළි ඳව  හිතාදගන දත්රුම් අරදගන   

වීථි   පිළි ඳව කථා කරන්න යමු.   

 ාහිර  දලෝකදේ  ිද න්නා වූ  වස තු වල ගස  දකාළං ඒවදේම කඳු යායවල් පර්වත 

ගංගාවල්  ආදී සෑම  දේකම ිද නවා  ප්රධානත්වදයන් සලකන්නා වූ  යම් යම් දේවල්. දැන් 

අපි ලංකාව ගත්දතාත් ලංකාදව්ත ිද න ගංගාවල් වල ිද නවා ප්රධාන ගංගාවල්.   කඳු 

ගත්තහම ප්රධාන කඳු  ිද නවා. ඔස දේලියාදවත්   ිද නවා   නවසීලන්තදේත් 

ිද නවා. එතදකාට ඔය වදේ ප්රධාන ප්රධාන ඒවා ිද නවා. ඒවදේම යම් කිසි ශක්ියක් 

වැඩිදයන්  ිද න්නාවූ   දේවල්   ිද නවා.  යම් කිසි  නාම ධර්මයක් දහෝ දව්තවා රූප 

ධර්ම සමූහයක් දහෝ  දව්තවා  අපි අරදගන සලකන දකාට ඒ ධර්ම වල ිද නවා වැඩි 

 ලයක් වැඩි   ශක්ියක් වැඩි හයියක් ිද න්නාවූ දේවල්.  ඒ වැඩි  ලයක් ිද න වැඩි 

හයියක්  වැඩි ශක්ියක්  තිබෙන්නාවූ  දේවල්   එදහම  කියන්දන් ඒවාදේ ිද න  ලය 

නිසා ඒවාදේ  ිද න ශක්ිය හැකියාව නිසා ඒවාට  පුළුවන් කම ිද නවා අනිත් ධර්ම 

ටික තමාට නතු  කරදගන  තමාට අවනත කරදගන තමාට යටත් කරදගන තමාව එතැන 

ඉස මතුදවලා   ඒවාදේම    ලවත්   දවලා   ක්රියාත්මක දවන්න. ආන්න එදහම අනිත් 

අයදේ සැලකිල්ල   අනිත්   ධර්ම වල   ි ද න්නාවූ  ගරුකිරීම ල ාදගන පවින්නාවූ  ධර්ම 

වලට කියනවා   අධිපති ධර්ම කියලා. එක ධර්මයක් අධිපි දවන්දන් නෑ. අධිපි කමක්   

දරන්න නම් එකට  වැඩි   ධර්ම   සමූහයක්    ිද න්න ඕනෑ. එදහම සමූහයක තමයි යම් 

කිසි  දදයක් යම්  කිසි දකදනක්  ප්රධානතත්වයක්  අධිපි කමක් දරන්දන්.  

ඔය වදේ යම් කිසි තැනක ධර්මයක් ප්රධාන නම් ඒ  ප්රධානකම නිසා අනිත් ඒවා ඒකට 

අනුකූලව ඒකට අනුයාත දවලා කීකරු භාවදයන් ක්රියාත්මක දවන්න සිේධ දවනවා. 

දම්දක් ධර්මතා දදකක් ිද නවා. එකක් තමයි  ලවත් වූ අධිපි ධර්මය. අනිත් එක තමයි 

අධිපි  ධර්මයට යටත් වන්නා වූ  දු ල වන්නා වූ ඒවාදේම ක්රියා  කරන්නා වූ ධර්මය 

කියනඑක. එතදකාට ධර්මතා දදකක් ිද නවා. එකක් ධර්ම සමූහයක්  අනුයාත 

කරගැනීදම්  හැකියාව ිද න ධර්මය.  අනිත් එක තමයි අනුයාත දවලා ක්රියාත්මක දවන 

ධර්මය. දම්   අධිපි  ධර්ම වල ිද නවා  එක ධර්මයක් අධිපි දවනදකාට ඒක තමයි 

අධිපි ධර්මය. ඇයි ඒක අධිපි භාවයට පත්දවන්දන්? එදහම හැකියාවක් ඒක අස දස  

ිද න නිසා.  එදහම ධර්ම  ස වභාවයක් නැත්නම් එදහම අධිපි දවන්දන් නෑ.  එතදකාට 

අනිත් ධර්ම දම් අධිපි භාවය ිද න ධර්මයට අනුකූලවය ක්රියාත්මක දවන්න ඕනෑ 

දවන්දන් ඒවාට  ඒ හැකියාව නැි නිසා. ඒක නිසා කියනවා ප්රත්යය ධර්ම සහ ප්රත්යය 
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උප්පන්න ධර්ම කියලා.  දමතැන අපි කථා කරන්දන් අධිපි ප්රතයය ශක්ිය ි ද න ධර්මය 

ගැන. දම්   අධිපි ධර්මය මතක ඇි අපි   මීට කලින් ආකාර දදකකට කථා කළා.  ඒ 

දදවිදිය   තමයි  ඒ  ධර්මය   ආරම්මණයක්  වශදයන් ඉදිරිපත් දවලා අධිපි දවනවා. 

 ලවත් දවනවා. සමහර දවලාවට එකට උපදින්නා වූ පිරිසක අධිපියා දවනවා. ඒකට 

කියනවා සහජාත් වශදයන්  අධිපියා දවනවා කියලා. ආරම්මණයක් හැටියට අධිපි 

දවනවා සහජාත් හැටියට අධිපි දවනවා. ආරම්මණයක් හැටියට අධිපි දවනවා කියලා 

කියන්දන් අදේ  ඇහැට කනට  නාසයට දිවට ශරීරයට අරමුණු එනවා. සිතටත් අරමුණු 

එනවා.   ඒ අරමුණු   එනදකාට   සමහර  අරමුණු නිකං එන්දන් නෑ.   සමහර   අරමුණු  

හයිය වැඩි නිසා අරමුණු වල ිද න   ලවත් කම   නිසා   ඒවාදේ  ිද න අධිපි කම 

නිසා මහා  ල ශක්ිය   නිසා ඇහැ අහකට හරවන්න  ෑ. හිදතන්දන් නෑ. කන අහකට 

ගන්න  ෑ. ආරම්මණය හරි සැරයි  රයි. අධිපියි. ඒවාදේම නාසය දිව ශරීරය අහකට 

ගන්න  ෑ. හිත   නවත්වන්න   ෑ.   හිත   ඒදකම  රැඳිලා ඉන්නවා. ඒ අරමුදේ ිද නවා 

මහා   ලවත්   වක්. මහා   ගැම්මක්  ඇි   වක්. මහා හයිය  වක්. සමහර අයදේ හිත් 

වලට එක එක දේවල්  දහාඳ   වශදයන් දහෝ නරක වශදයන් ඇි උනහම ඒවා අමතක 

කරන්න  ැරි දවන්දන් ඔය   ආරම්මණ  වශදයන්  එන එබක්  අධිපි ව  හයිය   ව දගාඩක් 
ිද න නිසා.  ඒක නිසා   ඒවාට   කියනවා ආරම්මණ අධිපති දවනවා කියලා.  

අනිත්  එක  තමයි  සිදත්  ඇිදවන  සිතුවිලි   සහ  මචතසික  ධර්ම  වලට  ක්රියාත්මක 

දවන්න තමයි අර  ාහිර  අරමුණක්   ලවත් දවන්දන්. එතදකාට දම් චිත්ත මචතසික 

ධර්මදයෝ   ඔක්දකෝම    වැඩ   කරන්දන්  ඒ  පැත්තට  හැරිලා   රදවලා. ආරම්මණය ඒ 

තරම්ම    රයි.   නමුත්  තව එකක් ිද නවා  චිත්ත මචතසික ධර්ම වල  අස දස   ි ද නවා 

ධර්මතා  කීපයක්.  ඒවාට කියනවා  සහජාත  ධර්ම කියලා.  ඒවත්  අධිපි  ධර්මය  හැටියට 
කථා කරනවා.  ඒවාට   කියනවා  සහජාත   අධිපි   ධර්ම කියලා. ඒකට උපදින අධිපි 
ධර්ම කියලා. ඔය වදේ ධර්මතා දදකක්  ිද නවා. අද අපි කථා කරන්දන් ඒ ධර්ම 

ආරම්මණ අධිපති වශයයන්  එන  ධර්ම වල අධිපි  භාවයට  පත්දවන ස ථානවල  චිත්ත 
වීථි වැඩ කරන  විදිය  පිළි ඳව  ධර්ම හැදින්වීමක්.  

පට්ඨානදේ විස තර කරන තැන දමන්න දමදහම වාකයයක් ගැලපිලා යනවා.  

1) පළදවනි  දවනි වීථිය  

කුසය ො ධම් යමො කුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන පච චයයො  ආරම්්මණාධිපති, 
සහජාත්ාධිපති =  කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට ‘අධිපි ස වභාවදයන්’ ‘අධිපි 

ප්රතයයබයන්’  ප්රත්යය  දවනවා.  

දමහි ආකාර දදකක් දවනවා.  ආරම්මණ අධිපති  ප්රත්යයබයනුත්  ප්රතයය දවනවා. සහජාත් 
අධිපති ප්රත්යයබයනුත් ප්රත්යය දවනවා. දම්ක තමයි පළදවනි වීථිය. එතදකාට අපි  ලමු 
දම්ක දවන්දන් දකාදහාමද කියලා. ඉස දසල්ලා  ලමු ආරම්මණයක් හැටියට දම්ක දවන 

විදිය.  

• දානං දත්වා සීලං සමාදියිත්වා උපපාසථකම්්මං කත්වා, ත්ං ගරං කත්වා පච්චපවක්්ඛති 
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අපි නිතර සිදු කරන පුංචි කාදල් ඉඳලාම හුරු කරලා ිද න ඒවදේම විදශ ෂිත කටයුතු 

තුනක්  දමතැන ඉදිරිපත් දවනවා.  දානං දත්වා =   දානය දීම.  මලක් පහනක් පූජා කිරීම 
සීලයක්  සමාදන්   වීම  සුවඳ  ධූපයක්   පූජා කිරීම ආහාර පාන දීම වස ර ආදිය දීමත් දාන 

තමයි. දහාඳ  හිින්  හයියට දීපු  දානයක් දහෝ   පන්සිල් අටසිල් ආදී වශදයන්  සීලයක්  

සමාදන් දවලා බහෝ  එදහම නැත්නම් උදපෝසථ කර්මයක් කරලා බහෝ   (උදපෝසථ කර්මය 

කියන්දන්  බපාබහාය දවසට සීල   අධිෂ ඨානයක්   කරලා එම  දවස ගත කිරීම)  ඊට පස දස   

-  ත්ං ගරං කත වො  පච චයවක ඛති  =   ඒ තමන්  කරපු දේට  දහාඳට වටිනාකමක් අගයක් 

දීලා දහාඳට හිතනවා  දමදනහි කරනවා. වන්දනා  ගමනක්  හිගිල්ලා  හරි භාවනාවකට 

ගිහිල්ලා හරි ඒ කරපු  දේ   දහාඳට දමදනහි කරනවා. ඒකට කියනවා ප්රතයයදව්තක්ෂා 

කරනවා කියලා. කරපු දේ කරපු විදිය දීපු දේ දීපු විදිය දහාඳට දමදනහි කරනවා. ඒ 

දමදනහි කරන දවලාදව්තදී  දමදනහි  කරන   කුසල්   සිත් ටික   පහළ දවන්දන් පස දස .  

ඒ ප්රතයයදව්තක්ෂා   කරන්නා වූ  කුසල  සිත් වලට අරමුණුදවන දේ සිේධ දවලා ිද න්දන් 

ඊට කලිදයන්.  ඒක අතීතයි.  දානය   දීම  සිල්   රැකීම උදපෝසථ කර්මය වදේ දේවල් 

අතීතයි.  අතීත උනත් ගරුසම්භාවණීය පූජණීය අරමුණක් ිද නවා. ඒ අරමුණ පැත්තට 

හැරිේච දයාමුදවේච චිත්ත මචතසික ටිකක් දම් දවලාදව්තදී දමදනහි කිරීම් වශදයන් 

ක්රියාත්මක දවනවා.  

දැන්  දමතනදී දානය දීලා සිල් රැකලා උදපෝසථ කර්මය කරලා ිද න ඒ අරමුදේ 

ිද නවා මහා  ලයක්, මහා අධිපි ශක්ියක් ිද නවා. පස දස  පස දස  පහළ දවන 

සිතුවිලි ටික ඒ අරමුණ පැත්තට හරවාදගන නම්මාදගන ඒවාදේම දයාමු කරවාදගන ඒ 

හිත්වලට ආරම්මණ අධිපි භාවදයන් දලාක්දකක් වදේ දම් හිතට දවන දමාකක්වත් 

හිතන්න දනාදී ඒ ගැනම හිත්වන්න පුළුවන්  ගියක් ඒ පරණ කරපු ඒවා වල ිද නවා.  

ඒකට කියනවා ආරම්මණයක් හැටියට ආරම්මණ ප්රතයය ශක්ිය ඇවිල්ලා කුසල 

ධර්මයන්ට ආරම්මණ අධිපි භාවදයන් ප්රතයය දවනවා කියලා.  

දැන් දමතන පචචපවක්ඛති කියලා කියන තැන ිද න්දන් දහාඳ සිත්. කුසල් සිත් 

ිද නවා අකුසල් සිත් ිද නවා. විපාක සිත් ිද නවා. දැන් දමතැන පහළ දවන්දන් 

දහාඳ දදයක් අරමුණු කරදගන දහාඳ දදයක් හිත හිතා  දහාඳ පැත්තකට හැරිේච දහාඳ 

පිරිසිදු ප්රතයයදව්තක්ෂා කුසල් සිත්. දම්වා කුසල ධර්මයන්.  එතදකාට  ඉස දසල්ලා   කරපු 

පිං  කම් ටික ඒ  කුසල ආරම්මණය දම් දවලාදව්ත පහළ දවන හිත් වලට මචතසිකයන්ට 

ආරම්මණ අධිපි ප්රතයදයන් ප්රතයය දවනවා කියන එක තමයි  පැහැදිලි දවන්දන්. 

දමදහම ධර්ම  ස වභාවයක්  ිද නවා.   

තවත් එකක් ිද නවා. සමහර දවලාවට මිනුස සුන්ට ඔය කුසල් කරාට ඒවා මතක 

හිටින්දන් නෑ. සාමානයදයන්   සිේධ   කරන  දානමාන  පින්කම්  ඒ තරම් මතක හිටින්දන් 

නෑ. මතක  හිටින්දන් නැි දහ තුවක්  ිද නවා. ඒවා  ඒ  තරම් ඕනෑ කමකින් ගරු 

කිරීමකින් හැඟීමකින් හිතට  ලය දාල හිදතන් ශක්ියක් ඒකට දාල කර්මය කර්ම ඵලය 

අදහාදගන විස වාස කරදගන කරලා නෑ. ඒවදේම ුේධ සාසනයට ගරුකම් දීලා කරලා නෑ. 

ඒක නිසා දගාඩක් අයට ඒවා හිදතන්දන් නෑ. නමුත් යම්  කිසි දව්තලාවක දකදනක් පිරිසක් 

එක්ක දහෝ තනියම යම් කිසි දදයක් ඉතාමත්ම උසස  හැඟීමකින් සිේධ කදළාත් ඒක හරියට 
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ගදල්  දකාටපු   සටහනටත්   වඩා හයියට හිදත් දහාඳට කැදවනවා. එතදකාට ඒ වදේ 

එකක් තමයි පස දස  හිතන්න පුළුවන් දවන විදියට අධිපි ප්රතයය භාවදයන් එන්දන්.  

දහාඳ දදයක් කළහම ඒ කුසලය දමදනහි කරනදකාට දමන්න දමදහම සිේධියක් දවනවා. 

දම් සිේධිය දවන්දන් පස දස . දැන් දම් හිදත් යම්කිසි  භවාංග   දේළියක් යනවා. ඒ භවාංග 

දේළියක මැේදෑවකට තමයි මතකය කඩාදගන එන්දන්. එතදකාට දවන්දන් භවාංගය 

කැඩිලා භවංග  චලනය  බවලා භවංග   උපේදේද දවලා ඊට  පස දස   

මදනෝේවාරාවජ්ජනයක් යනවා. මදනෝේවාරාවජ්ජනයක්   ඇි  උනාට පස දස  මහා 

කාමාවචර කුසල් සිත් වලින් එකක් ඒ දවලාවට  ජවනයක් හැටියට වාර හතක් යනවා. වාර  

හතක් විතර ගිහිල්ලා නැවත ඒක භවාංග දවනවා. චිත්ත වීථිය ඉවරයි. නමුත් එක චිත්ත 

වීථියකින්ම අර පරණ කරපු එකක්වත් මතක කරන්න  ැ. දම්වදේ සිත් දේළි දගාඩක් 

එන්න ඕනෑ. දම් හැම මදනාේවරික සිත් දපළකටම දපදනන්දන් අර ඉස සරදවලා කරපු 

දහාඳ දේ. එතදකාට දමතැන තමයි දම් චිත්ත වීථි ටික යන්දන්. ඒවාට කියනවා 

ප්රතයයදව්තක්ෂණ චිත්ත වීථි කියලා. දම්වා දභාඳ චිත්ත වීථි. දහාඳ කුසල්.  එතදකාට ඒ 

දහාඳ කුසල් චිත්ත වීථි වලට හරියට  ලවත් දවන්දන්  අධිපි දවන්දන්  අර ඉස දසල්ලා 

කරපු දේ. දම් එක විදියක්.  

අදේ පින්වතුන් දම්ක දහාඳට දත්රුම්  ගන්න ඕනෑ. එතදකාට හරි  දල්සියි පින්කමක්  දහෝ 

දව්තවා  භාවනාවක් දහෝ දව්තවා කළාට පස දස  ඒ ගැන නැවත නැවත හිත හිතා දම්  කුසල් 

සිත් දේළි යන හැටි තමන්ට දමදනහි කරගන්න පුළුවන්.  

තව එකක් ිද නවා. ඒතමයි  

• පුබ්පෙ සුචිණ්ණානි ගරං කත්වා පච්චපවක්්ඛති  

තමන් දැන් දම් ඉන්න දමාදහාතට කලින්සිේධ කරලා ිද න්නා වූ දහාඳ දේවල් 

ිද නවා. අපි ඉදසල්ලා කිව්තවා වදේ වන්දනා  ගමනක් වැඩි හිටිදයකුට සැලකීමක් 

අසරණදයකුට පිහිට වීමක් වදේ දේවල් දහාඳ හිින් තමයි කරන්දන්. පුබ්පෙ සුචිණ්ණානි 
=   පළමුදවන් කරපු දහාඳ දේවල් පස දස  නැවත ගරු කරනවා. දමදනහි කරනවා. 

එතදකාට සිේධ දවන්දනත් කුසය ො ධම් යමො කුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන 

පච චයයො කියන එකයි.  

තව එකක් දම් පින්වතුන් දමදහම දත්රුම් ගන්න. ‘ආරම්මණ ප්රතයයයි’ ‘ආරම්මණ අධිපි 

ප්රතයයයි’ කියන්දන් දදකක්. දැන්  දම් කියන්දන් ආරම්මණ අධිපත්ිය ප්රතයය ස වභාවය. 

දම් දව්තලාදව්ත   පහළ  දවන්නා වූ සිතුවිලි දේළිය කුසලයි. දම් කුසල් ටික ප්රතයය 

උේපන්නයි. දම්වාට නිකම්ම පහළ දවන්න  ෑ. දම්වා පහළ දවන්දන් අර ඉස සරදවලා 

කරපු පිංකම් වල ිද නවා දම් දවලාවට ිද න  සිතුවිලි ටික  දපර  කළාවූ දහාඳ දේවල් 

ගරු කරලා උසස  කරලා මහත් තත්වදේ දාලා සලකනවා හිතනවා දමදනහි කරනවා = 

පුබ්පෙ සුචිණ්ණානි ගරං කත්වා පච්චපවක්්ඛති.  එතදකාට දවන්දනත් කුසපලා ධම්්පමා 
කුසලස ්ස ධම්්මස ්ස  අධිපතිපච්චපයන  පච්චපයා කියන එක. දමතැනත්   අධිපි භාවදයන් 

ක්රියාත්මක  දවනවා සහ වැඩ කරනවා. දැන් දම් විදියට ගත්තහම සුචින්න කර්ම කියලා 
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කියන්දන් දහාඳ දේවල්. දාන සීල භාවනා වන්දනා මව්ත පිය උපස ථාන සංඝ උපස ථාන 

වත්පිළිදවත් ඊළඟට ඔය දපාඩි ළමයින්ට උදව්ත උපකාර කරන ඒවා වදේ දගාඩක් දේවල් 

දම්කට දාන්න පුළුවන්. දමානවා දහෝ දව්තවා සිත දයාදලා දහාඳ කර්මයක් දහාඳ ක්රියාවක් 

හැටියට කරපු දේ තමන්ට දම් විදියට අධිපි ප්රතයයදයන් ඉදිරිපත් දවනවා, ප්රතයය 

දව්තක්ෂණය කරන්න පුළුවන්. දම් ටික දමතැනට එනදකාට මහා කුසල් සිත් වලට තමයි 

 ලපාන්දන්.  

තව එකක් ිද නවා. ඒ කාරණය දමදහමයි.  

• ඣානා වුට්ඨහිත්වා ඣානං ගරං කත්වා පච්චපවක්්ඛති  

ඣොනො වුට ඨහිත වො =  ධයානදයන් නැගිටලා. මහන්සිදයන්  මහන්සිදයන් දකදනක් 

ුදුගුණ  හරි මමත්රීය හරි දහාඳට වඩපු ඒ භාවනාවක ඒකාග්රතාවය හරියට ිද නවා. චිත්ත 

සමාධිය  සිදත්  ැ ලීම  හිදත් ආදලෝකමත් ගිය  හිදත් පැිරිේච ගිය හිදත් දලාකු ව 

ආරම්මණදේ දලාකු ව දහාඳට දලාකුවට පැහැදිලිව ශාන්තව පිරිසිදුව  ඒ සමාධි 

ආරම්මණය  ඉදිරිපත් දවනවා. දැන් ඒ විදියට ධයානයකට  ැසදගන ධයානයකට 

නැමීදගන ධයානය හිින් ස පර්ශ කරදගන ධයාන සැපදයන් ධයාන සන්දතෝසදයන් 

ධයානය විඳ  විඳ හිටපු හිත පස දස  එළියට එනවා.   ඒකට  කියනවා ධයානදයන් නැගිට්ටා  

කියලා. හැ ැයි ඒ හිත්  ධයානය ගරුකරදගන හිටියා. දැන් ඒ ධයානදයන් නැගිට්ටත්   

ධයානදයන්   එළියට ආපු   හිතට  ඒ අතීතයට ගියා වූ  ධයානදේ වටිනා කමක් ිද නවා. 

පස දස  ඒ ධයානය ගැන   හිතනවා දමදනහි කරනවා. ධයානදේ ිුණ  ැ දලන ගිය  

ශාන්ත ගිය ආදලෝකමත් ගිය   විස තර දවලා ිේේච ගිය ඔක්දකාම දමදනහි 

කරනවා.  දමදනහි  කරනදකාට ිද න්දන් ධයාන සිතුවිලි දනාදවයි. දමදනහි 

කරනදකාට ිද න්දන්   දහාඳ  කාමාවචර  පිරිසිදු   සිතුවිලි.  දම්   සිත්   ටික පහළ 

දවන්දන්  කලින් පහළ දවලා අතීතය පැත්තට ගිය ඒ ධයානය පැත්තට හැරිලා. ඒ 

ආරම්මණය  අතීතයට ගියත් ඒ අතීත ආරම්මණදේ ිද නවා පුදුම හැකියාවක් පුදුම 

 ලයක්   අධිපි  ශක්ියක්  දම්  සිත්   ටික ඒ  පැත්තට   නම්මාබෙන  හරවාදගන හිතවන්න. 

ඒ  පරණ  සිතුවිලි වලට  කියනවා  අධිපි  ශක්ිය ිද න ධයාන කියලා. එතදකාට 

එතැනත් ිද න්දන්  කුසය ො ධම් යමො කුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන පච චයයො 

කියන  අධිපි  ප්රතයයදයන්  ප්රතයය  වීම.  

දම්ක  පටලවා  ගන්න  දහාඳ නෑ.  ධයානය කියන්දන්   මහග්ෙත් භාවයට ගිය   මහත් 

භාවයට  ගිය උසස  භාවයට ගිය සිතුවිලි.  ඒවා   සාමානයදයන්  කාමාවචර  සිතුවිලි 

දනාදවයි.  ඒවා   දලාකු   ලවත්  හයිය ිද න ඒවා. ඒවාබේ චිත්ත   ඒකාග්රතාවය හරි 
වැඩියි.   නමුත් ඒවා පැත්තට හැරිලා වැඩ කරන සිත් මහේගත   සිත් දනාදවයි. ඒවා 

කාමවචර    කුසල් සිත්. දම්  කුසල්   සිත්ටික ඒ පැත්තට හරවා ගන්න හයිය  ගිය   මහේගත 

කුසල් සිත් වල ිද නවා.   

ඒ ගිය   අදේ ප්රාදයෝගික  මට්ටදමන්  හිතන  දමදනහි   කරන හැටියට  එදහම  ිද න 

එක දහාඳයි.  එදහම ිද න නිසා තමයි  අපිට    යමක්   කළහම   භාවනාවට  වාඩි උනහම 

ඒක ඉවර උනත් දමදනහි කරන්න  පුළුවන් කම ශක්ිය  ිද න්දන් ඒ සිත්වල එදහම 



Page 7 of 13 
 

 ලයක් ිද න හින්දයි. එතදකාට  ලන්න  දැන් අපි දමාකක් හරි දදයක් කරලා දකාේචර 

දහාඳට  හිත හිතා හිත හිතා දමදනහි කරන්න පුළුවන් කම ිද නවද  ප්රතිපදාබේ   ගමන් 

කිරීමක්  හැටියට. දම් එක ධර්මයක්.  

දැන් දමතැන   සාමානය   කුසල් සිත් වලින් කරපු දදයයි මහේගත භාවයට ගිය ප්රථම 

ධයානය දුිය ධයානය  ආදී  ධයාන ස වභාවයයි දදකම එක්කාසු දවලා කියනවා. ඊළඟට 

තව  ඉහළ පැත්තකට හැරිලා කථා කරනවා. ඒ තමයි  

• පසක්්ඛා පගාත්රභං ගරං කත්වා පච්චපවක්්ඛන්්ති  

දසක්ඛා  කියලා   කියන්දන්  දසෝවාන් ආදී මාර්ග ඵල අවද ෝධ කරගත් අය. නමුත් 

දමතැන ඉස දසල්ලාම කියනවා දසෝවාන් වූ උත්තමයන් ගැන. දමාකක්ද දම් දගාරභූ 

කියලා කියන්දන්?  දගාරභූ  කියලා  කියන්දන් නිවන පැත්තට හැදරන්නා වූ  පළදවනි 

සිත.   ඒ   කියන්දන් යම් කිසි  දකදනක් සංසාරදේ අනාදිමත් කාලයක්  දිවයදලෝකයට 

ගියත් පෘතක්ජනයි බ්රහ මදලෝකයට ගියත් පෘතක්ජනයි  මනුශයදලෝකයට   ගියත්  

පෘතක්ජනයි.  සතර  අපාදේ ගියත් පෘතක්ජනයි.  දම් සක්වදල්   පිට සක්වදල් දකාදහ  

හිටියත්  පෘතක්ජනයි.  පෘත්ක්ජනබයක් හැටියට දේළියට පෘතක්ජන සිත පවත්වලා 

ඉස දසල්ලාම පෘතක්ජන භාවදයන් අයින්දවලා නිවනක්  නිදරෝධයක් සැපයක් ිද න 

පැත්තකට   පළමුදවන්  හැරී   යන්නාවූ   සිතට  කියනවා   යගෝත්රභූ චිතත්ය  කියලා.  ඒ 

වාදේම   විපස සනා  කරන්නා   වූ  අවසාන  හිතට කියනවා  අනුපලෝම  චිතත්ය කියලා.  

දම් දගෝරභූ චිත්තය හරි   ලවත්. ඊට පස දස  තමයි මාර්ග සිත පහළ දවන්දන්. දසෝවාන් 

දවේච   එක්දකනා  අනුදලෝම දගෝරභූ  මාර්ග ඵල  ඔස දස  නිර්වාණ ධාතුවට සැපත්  දවලා   

කියලා   අපි  උපකල්පනය  කරනවා බම්   සිද්ධධිබේදී.   ඒ දසෝවාන්  ත්ත්වයට පත්උනාවූ  

ආර්ය පුේගලයා ඒ තත්වයට චිත්ත   වීථියක් හරහා ගමන් කරලා  ඵලයට පත්දවලා ඊට 

පස දස    එයාට  පහළ  දවනවා  මාර්ග   ඵල අවද ෝධ  කිරීදම් මානසික ක්රියාව තුල ඒ 

දවනස   වීම තුල  ශාන්ත   පැත්තට   දවනස  වී යෑම  තුල සිදු වූ සිදුවීම පිළි ඳව 

ප්රතයයදව්තක්ෂා  කරන   සිත්.   අපි  හිතමු  දම් දසෝවාන් දවේච එක්දකනා  ‘මට දමාකක් 

හරි විදශ ෂයක් අද උනා’   කියලා දැනගන්නවා. ඒක හිතට දහාදරන් සිේධ දවන්දන් නෑ.  

ඒක   කිසිම  දකදනකුදගන් අහන්න ඕදන් දවන්දන් නෑ. තමන්ට දැදනනවා  සුභ   පැත්තට  

හිත දපරලීම. ඒක දහාඳට මතකයි. සක්සුදක් දස  දහාඳට මතකයි. දකදනක් මී පැණි 

කනවා. මී පැණි  කෑවහම   එයාට   දහාඳට  දැදනනවා රස. කදට්  ඇිල්ලිලා   තැවරිලා  

පැිරිලා   මී පැණි  වල ිද න මී පැණි රස දහාඳට දැදනනවා. දහාඳට මතකයි. ආදේ  

කාදගන්වත්  අහන්න ඕදන් නෑ ‘මම මී පැණි කෑවා, ඒක මට රසද, ඒ මම කෑදව්ත මී පැණිද’ 

කියලා.  එක අහන්න  ඕදන් නෑ.  ඒක   දභාඳටම   දත්දරනවා. ඒක  කාදගන්වත් අහලා   

තහවරු  කරගන්න අවශය නෑ. හිතට දහාදරන් මී පැණි කන්න  ෑ. එදහම නම්   

සිහියකල්පනාව  නැි එක්දකදනක් දවන්න ඕනෑ.   

දම්   නිර්වාණ අවද ෝධයත්  ඔය  වදේ  ද ාදහාම  සිහිය වැඩිේච තැනක්. එතදකාට 

දහාඳට මතක ි ද නවා.  දසෝවාන් මාර්ග  ඵලයට  පත් උනාට  පස දස  ඒ ආර්යන් වහන්දස  
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ඒ සිේධිය දමදනහි කරනවා. දමදනහි  කිරීදම්දී එයාට දලාකුවට දත්දරන්දන් ඉස සර 

දවලාම නිවන් පැත්තට හැරී ගිය හිත. ඒකට කියනවා   පගෝත්රභූ සිත කියලා. දගෝරභූ සිත 
දමදනහි   කරනවා. ඒක  දමදනහි කරන්දන් නිකන් දනාදවයි. ඒක එයාට  හරි  වටිනා 

සම්පතක්.  ඒවදේම  ඒ   සිේධිදේදී   දවේච දදයත් එක්ක  එයා   දමදනහි   කරනවා. ඒක 

එයාදේ ජීවිිදේ සිේධ දවේච දවනසක්.  ඒක  ශාන්ියක්. දම් දගෝරභූ සිත එයාට 

දමදනහි  දවන  ආකාරය. එදහම දමදනහි  කරනදකාට එයාට ඥාන සම්ප්රයුක්ත සිත්  

පහළ දවනවා. ඒවා දමදනහි කිරීදම්දී   භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - 

මදනෝදවාරාවජ්ජන - ඊට පස දස  ඥාන සම්ප්රයුක්ත  කුසල්   සිත හත් වතාවක්   ජවන් සිත් 

හැටියට  පහළ දවනවා. දම් ජවන් සිත්වලට දපදනන්දන් දැදනන්දන් අරමුණුදවන්දන් 

වැටදහන්දන් අර දගෝරභූ සිතයි. දගෝරභූ සිත ඒක නිසා අධිපි බවනවා. ආරම්මණ   

අධිපි ශක්ිය ඒ දගෝරභූ සිදත් ිද නවා. ඒක නිසා ඒ පැත්තට හරවාදගන තමයි දම්  

සිතුවිලි ඇිදවන්දන්. ඒක නිසා එතැන කියනවා කුසපලා ධම්්පමා කුසලස ්ස ධම්්මස ්ස 

අධිපතිපච්චපයන පච්චබයා කියලා.  

ඊළඟට  එතැනින්  එහාට  ගියහම    සකෘදාගාමී සහ  අනාගාමී ආර්යන් වහන්දස ලා දමදනහි 

කරනවා දවන විදියකට. ඒ දදදදනා වහන්දස   

• යසක ඛො යවොදොනං ගරං කත වො පච චයවක ඛන් ති.   

දසෝවාන්   දවන අවස ථාදව්තදී  පරිකර්ම - උපචාර - අනුදලෝම - දගෝරභූ - මාර්ග - ඵල 

කියලා දවනස   දවනස   සිත් වර්ග දේළියට ගලාදගන යනවා.  දසෝවාන් දවන   

එක්දකනාට පහළ දවන්දන්   ඉදස ල්ලාම දගෝරභූ සිත.  මාර්ග  සිත්ට  කලින්   දම් සිත 

පහළ දවන්දන්. නමුත්  සකෘදාගාමී ආර්යන්වහන්දස ට  දගෝරභූ සිතක් පහළ දවන්දන් නෑ. 

අනාගාමීන් වහන්දස ටත් දගෝරභූ  සිත්  පහළ දවන්දන් නෑ. ඒකට දහ තුව   ඊට කලින් 

දසෝවාන් දවන අවස ථාදව්තදී  දගෝරභූ සිත පහළ දවලා ිද න නිසා.  සකෘදාගාමී  සහ 

අනාගාමීන් වහන්දස ලාට  පහළ දවන්දන් දගෝරභූ සිත දවනුවට පවෝදාන සිත්. ඒ 
කියන්දන් පළමුදවන් දැකපු නිවන තව තහවරු කරගැනීම වශදයන් ඒ පැත්තට හැදරන 

සිත. ඒකට කියනවා පවෝදාන සිත්  කියලා. සකෘදාගාමී අනාගාමී උතුමන් වහන්දස ලා  

සකෘදගාමි උනාට පස දස  අනාගාමී උනාට පස දස  දසෝවාන් උනාට වඩා වැඩි 

ආදලෝකයකින් වැඩි  ලයකින් නිවන සේර්ශ කළ නිසා  පවෝදාන සිත් අරමුණක් හැටියට 

දමදනහි කරනවා. එතැනදී දවන්දනත් කුසපලා ධම්්පමා කුසලස ්ස ධම්්මස ්ස 

අධිපතිපච්චපයන පච්චපයා. 

සකෘදාගාමී අනාගාමීන්  වහන්දස ලා දදනම දමදනහි කරන්දන් අතීතයට  ගියාවූ  සිතක්. 

ඒ  කියන්දන්  අතීතදේ  තමන්ට   සිේධ උනා වූ  මාර්ග ඵල අවබෙෝධදේදී ඇි දවේච 

දවනස  කම. එතැනදී  එයාට දවෝදාන සිත ආරම්මණ අධිපි ස වභාවදයන් ඉදිරිපත් 

දවනවා. ඒ පැත්තට හැරිලා තමයි දම් සිත වැඩ කරන්දන්. දැන්  ලන්න කුසල ධර්මයක් 

කුසල ධර්මයක් පැත්තට හැරිලා ක්රියාත්මක දවන තාදල්.  

ඊළ තව එකක් ිද නවා. 
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• යසක ඛො මග ගො වුට ඨහිත වො මග ගං ගරං කත වො පච චයවක ඛන් ති.   

දසෝවාන් දවේච සකෘදාගාමී දවේච අනාොමී බවචච  ආර්යන් වහන්දස ලා ත්ම ත්මන් 
පැමිණි මාර්ෙබයන් නැගී  ඒ මාර්ග අස ථාදව්ත දම්  විදියට දකදලස   නැසුනා  කියලා  ඒ මාර්ග 
සිදත් ිද න්නාවූ   ආනුභාවය  ශක්ිය ගැන දමදනහි කරනවා. එතදකාට සිේධ 

දවන්දනත් කුසය ො ධම් යමො කුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන පේ චදයා. ඒකට ගරු 

කිරීම් වශදයන් මාර්ග සිත  ලවත් දවනවා. දම් කිව්තදව්ත පෘතක්ජන භාවදේ ඉඳලා ආර්ය 

තත්වයට පත්දවනදකාට සිත්  දපරළිය  දවේච තැන  හිතන එක. දම් හැම තැනම 

කියාදගන කියාදගන ආදව්ත ආරම්මණ අධිපති භාවය.  

දම්ක අහදගන ඉන්න අදේ පින්වතුන් නැවත දපාඩ්ඩක් ආපස සට යන්න ඕනෑ. අපි දම් 

මාතෘකාව පටන් ගන්න දකාට කිව්තවා අධිපි ස වභාවය විදි දදදහකට ක්රියාත්මක දවනවා 

කියලා. එකක් තමයි ආරම්මණ ස වභාවදයන් අධිපි දවනවා. අනිත් එක තමයි සහජාත 

ස වභාවදයන් අධිපි දවනවා. දැන් දම් දවලාව දවනදකාට පෘතක්ජන සිතක කුසල් සිතක් 

දස ක සිතක කුසල් සිතක් දසෝවාන් සකෘදාගාමී ආනගාමී සිත්වල කුසල් සිත් පහළ දවන 

විදිය කියලා දුන්නා. ඒදක  මාතෘකාව කුසපලා ධම්්පමා කුසලස ්ස ධම්්මස ්ස 

අධිපතිපච්චපයන පච්චපයා.   දමහිදී   කිව්තදව්ත දසෝවාන් සකෘදාගාමී අනාගමීන් වහන්දස ලා 

ගැන පමණයි.  

දැන් අපි  ලමු  සහජාත් ස වභාවය.  ඒක ිද න්දන් දමදහමයි.   

• කුස ොධිපති සම් පයුත ත්කොනං ඛන් ධොනං අධිපතිපච චයයන පච චයයො. 

දමතැන   කියන්දන්  අධිපි කථාව. දමතැන  ිද නවා හිතන්න තැනක්.  අපි  

ඉස සරදවලා  කරපු  පිංකමක්  ගැන  දැන් ඒ පැත්තට හැරිලා හිතනවා. පිංකම අතීතදේ 

කරලා ඉවරයි. දම් දව්තලාදව්ත අපි හිතනදකාට දමදනහි කරනදකාට ප්රතයදව්තක්ෂා 

කරනදකාට  අදේ  හිදත් පහළ දවනවා අතීතය පැත්තට හැරිලා  කුසල ජවන් සිත් ටිකක්. 

ඒ කුසල ජවන් සිත් කියලා කියන්බන්  තවත් මචතසික ධර්ම එක්ක පහළ දවන  ධර්ම 

දපාකුරක්.  ධර්ම කට්ටලයක්.  එතදකාට  සිත සහ   මචතසික   ඔක්දකාම එකටයි   

උපදින්දන් එකටයි පවතින්බන්  එකටයි  වැදසන්දන්. දමතැන  ඔක්දකාම  එක රංචුවට 

එක දපාදියට  අතීතය ගැන හිතාදගන අතීතයට නැමීදගන  ඒ  කරපු පිංකම දිහා  ලාදගන 

ඒ පැත්ත   දමදනහි කරදගන  පහළ දවනවා. දමදහම පහළ   දවනදකාට දමතැන 

ඉන්නාවූ   ධර්ම   මේඩිදයත් ඉන්නවා   අධිපි වැඩ කරන කට්ටිය.   ඒකට   කියනවා   

කුස ොධිපති කියලා.  ඒ   කියන්දන් ඒ   දව්තලාවට   ධර්මයක් අධිපි දවනවා.   එදහම   

අධිපි   දවලා   එතැන   ඉන්න අනිත්   අයට   අධිපිකම්  පානවා. අනිත් සහජාත  

ධර්මයන්ට  අධිපි දවනවා. ඒකට   කියනවා   එකට  උපදින්නා වූ  ධර්ම අත්ර කුසල 
වශදයන් කියන   අධිපි ධර්මය  අනිත්   නාම  ධර්මයන්ට   එකට  උපන්නා  වූ අයදේ 

හැටියට  අධිපි  ප්රතයදයන් ප්රතයය  දවනවා  කියලා. එදහම  පුළුවන්  කමක් ිද නවා. 

එතැනදී   ිද න්දන්   අධිපි  භාවය කථා කරන්න  ධර්මතා  හතරක් විතරයි. ඒ තමයි 

‘ඡන්ද’  ‘චිත්ත’ ‘විරිය’ ‘විමංසා’.  දම්   කියන්නා  වූ   හතර  දදනා  තමයි දමතැන  ලවත්.   
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දමදහම   දමදනහි කරනදකාට  විදශ ෂදයන්ම   ලවත්  දවන්දන්   ප්රඥාව. අනිත් ඒවා 

ඒකට නතුදවලා කටයුතු කරනවා. ඔන්න අධිපි දවේච තාදල්.  

එතදකාට  අර  සිත් අට ධර්ම හැටියට   ලපවත්වනවා.  ඒවත්  එකක් වැඩ කරන්නා වූ  

මචතසික ධර්ම   ිද නවා.   ඒදක  ිද නවා  ප්රත්යය ධර්ම සහ ප්රත්යය උප්පන්න ධර්ම. 
 ලවත් එක්දකනා ‘සිත වශබයන්’ ‘ඡන්දය වශබයන්’ ‘විරිය වශබයන්’ ‘විමංසා වශබයන්’  
අධිපි  කම්   කරන්න  පුළුවන්    ලය හයිය  වැඩිපුර   ිද න්නා වූ ධර්ම.  අනිත් ඒවා ඒ 

ධර්ම වලට යටත් දවලා ඒ සැර   ල ාදගන   පවින ධර්ම. කුසල  ධර්මය  කුසල  ධර්මයන්ට 

අධිපි   භාවදයන්   ප්රතයය උනා කියලා. මම දම් දක්වාම කිව්තදව්ත කුසය ො ධම් යමො 

කුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන පච චයයො කියන එක ආරම්මණ වශපයන් සහ සහජාත් 
වශපයන් දම් දවලාවට තරමක විස තරයක් දම් කදළ . දම් එක වීථි ධර්මයක්. 

දහාඳට මතක ත ා ගන්න අපි  ආර්යන් වහන්දස ලා තුන්දදදනක් ගැන කිව්තවා 

රහතන්වහන්දස  ගැන කිව්තදව්ත නෑ. ඒකට  දහ තුව  අපි  ලමු ඉස සරදහදි.  

අපි දවන වීථියක්  ලමු. ඒදක මාතෘකාව දමදහමයි.  

2යවනි වීථිය  

කුසය ො ධම් යමො අකුස ස  ස ධම් මස  ස අධිපතිපච චයයන පච චයයො - ආරම් මණොධිපති = 

කුසල  ධර්මය  අකුසල  ධර්මයකට  අධිපි  භාවදයන්  ප්රධානත්වදයන්  ප්රතයය දවනවා - 

ආරම්මණ අධිපි. එදහමයි කියන්දන්.  

හැ ැයි කුසල ධර්මයක් තමයි අකුසල ධර්මයකට අධිපි දවන්දන්. අපි  ලමු දකාදහාමද 

ඕක දවන්දන් කියලා.  

• දානං දත්වා සීලං සමාදියිත්වා උපපාසථකම්්මං කත්වා, ත්ං ගරං කත්වා අස ්සාපදති 
අභිනන්්දති 

දානයක්  දීලා පිංකමක් කරලා සීල සමාදානයක් බවලා  දපදහවස  සමාදන් දවලා ඒ කරපු 

දේ දහාඳයි  යහපත්  කියලා දලෝභ වශදයන් දකදලස  වශදයන් ආස වාදනය කරනවා. 

හිතනවා. දමදනහි කරනවා. ඒදක ඇදලනවා. ආන්න එතදකාට ත්ං ගරං කත වො රොයගො 

උප පජ ජති දිට ඨි උප පජ ජති.  ඇලීමයි   දෘෂ ියයි   දදක  පහළ දවනවා. දම් ඇලීමයි දෘෂ ියයි 

කියලා කියන්දන්  දහාඳ සිත් දනාදවයි. දම්වා නරකයි. කුසලයට ඇදලන්න දහාඳ නෑ. 

කුසලයට දෘෂ ිගත දවන්න දහාඳ නෑ. දම්වා අකුසල්. දම්වා අකුසල් උනත් දම් ඇලීමට 

දෘෂ ිගත වීමට රාග සිතුවිලි පහළ වීමට අරමුණක්  හැටියට  ඉදිරිපත් දවන්දන්  ලවත් 

දවන්දන් මීට  කලින් කරලා ිද න ඒ දානයයි.  නැත්නම් ඒ සමාදානයයි. උදපෝසථ 

කර්මයයි. ඒ පැත්තට හැරිලා තමයි දලෝභ කරන්දන්. ඒ පැත්තට හැරිලා තමයි රාග සිත් 

පහළ කරන්දන්. ඒ පැත්තට  හැරිලා   තමයි දෘෂ ිය ඇිකරගන්දන්.   ඒ නිසා දමතැන 

පහළ දවන්නා වූ ඒ දේතනාවන්ට  පරණ දේවල්  ආරම්මණ අධිපි භාවදයන්  ඉදිරිපත් 

දවනවා.   ලවත් දවනවා.  ඔන්න අකුසදල්ට යන තාදල්. 
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තවත් එකක් තමයි දලෝභ කරනදකාට පහළ දවන දලෝභ සිත් 8 ක් ිද නවා. ඒ අදටන් 

තමයි  ඕක  දකදරන්දන්.  

•   දිට්ඨි උප්්පජ්ජති, පුබ්පෙ සුචිණ්ණානි ගරං කත්වා අස ්සාපදති අභිනන්්දති  

මීට කලින් තමන් දදමව්තපියන්ට කළ ගරුකිරීම්   සත්කාර   සම්මාන   කිරීම් වැඳුම් පිදුම් කිරීම් 

ඉස දකෝල හදපු දේවල් එක එක අසරණ තැන්වලට ගිහිල්ලා පිහිට දවේච වැනි දහාඳ 

දේවල්, දීර්ඝ කාලයක්  ල්ලන්ට කපුටන්ට කෑම දීපු දේවල් =   පුබ්පෙ සුචිණ්ණානි. ‘මම 

දම් දේවල් දම් විදියට කළා’ කියලා  ඒ පැත්තට හැරිලා  අර දෘෂ ියයි රාගයයි දදක 

සන්දතෝස වශදයන් විඳීම් වශයන් පහළ දවනවා  =  ත්ං ගරං කත වො රොයගො උප පජ ජති, 
දිට ඨි උප පජ ජති.  එතදකාට පහළ දවන්නා වූ රාගයටයි දෘෂ ියටයි අර දපර  කරපු දහාඳ 

ටික උදව්තවක් දවනවා අධිපි භාවදයන්.  ඒවාට පුළුවන් කම ිද නවා අකුසල් උනත් ඒ 

පැත්තට නතු කරගන්න.  

•  ඣානා වුට්ඨහිත්වා ඣානං ගරං කත්වා අස ්සාපදති අභිනන්්දති; ත්ං ගරං කත්වා රාපගා 

උප්්පජ්ජති, දිට්ඨි උප්්පජ්ජති 

ධයානයකට සමවැදිලා  ඒ ධයානදයන් නැගිටලා ආස වාදනය කරලා අභිනන්දනය  කරලා  

සතුටින්  එක ගරු කරලා ‘මට ධයාන ිද නවා, ඒක දහාඳයි’  කියළා  රාගය  ඇි දවනවා,  

මමත්වය ඇිදවනවා.  එතදකාට  දකදලස  ඇිදවනවා =  රාපගා උප්්පජ්ජති, දිට්ඨි 
උප්්පජ්ජති. එතදකාටත් ඇිදවන්දන් ආරම්මණ අධිපි ස වභාවය.  ධයානයක් පහළ 

උනහම ධයානය  නැිදවන්නත් දහ තු දවනවා දම් ඇලීම සහ දෘෂ ිය. ධයානයත්  

ආරම්මණ  අධිපි ප්රතයයදයන්  ඉදිරිපත්දවන හැටි තමයි දම් වීථිදයන් කියන්දන්.  

දමතැන  කරුණු තුනක් කියදවනවා.  කුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට අධිපි 

ප්රතයදයන්  ප්රතයය දවන ආකාරය  කියන දකාට අවස ථා  තුනකට  කියනවා. එකක් තමයි 

දානමය අවස ථාව. එය කාමාවචරයි. සීලමය උදපෝසථ අවස්ථාව කාමවචරයි. අනිත් එක 
තමයි කරපු දහාඳ දේවල්. අනිත් එක ධයාන. ධයාන කියලා  කිව්තවහම රූපාවචර සහ 

අරූපාවචර  ධයාන  ඔක්දකාම දම්කට එක්කාසු කරගන්නවා.  

මම   කිව්තවා  කුසල වීථි දදකක් අධිපි කෘතයය යටදත්. අධිපි භාවය යටදත් කථා කරන්න 

සුදුසු  ඒවාදේම  දැනගතයුතු  චිත්ත වීථි දදකක් පිළි ඳව මම  පින්වතුන්ට දම්  දව්තලාදව්ත 

මතක් කළා. තව  ිද නවා  දම්දක්  ඉස සරහට  කියන්න. ඒක ිද න්දන් අවයාකෘත  

ධර්ම   සම් න්ධදයන්.  අපි ප්රතයය ධර්මයන් පිළි ඳව  කථා කරදගන   යනඑක  දැන් 

කරන්දන්. අද පැයක පමණ ප්රමාණයකට තමයි මදේ ශක්ිය ිද න්දන්. මට හරි 

කරුණාවක්   ඇි උනා දම් පින්වතුන් දකදරහි දම් දවසක් සමදයහි දම් කරදගන ආපු 

වැඩ සටහදන් එක ස ථානයකට එන්න. ඉින් මම ඒ  ලදපාදරාත්තුදවන් දහාඳ 

හැඟීමකින්   තමයි  ආදව්ත. ඉින් දලාව්තතුරා තථාගත ුදුරාජාණන්වහන්දස  

උන්වහන්දස දේ  හිත් උන්වහන්බස්  දනත්  දදක පියා ගත්තා දහෝ  පියාගත්දත් නැතුව 
දහෝ  විහාරදේ  ඇතුදල්  වැඩ හිටියා දහෝ පිට වැඩ හිටියා දහෝ උන්වහන්දස ට යම් කිසි 

ධර්ම  ස වභාවයකට හිත දයාදපු ගමන් තථාගත ුදුරාජාණන්වහන්දස ට කැළඹිල්ලක් 
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නැතුව  ාධකයක් නැතුව ඒ ධර්මය දහාඳට දේනවා  වැටදහනවා  දපනී යනවා. දහාඳට 

දේනවා. අදත් ි ද න අත්ැඹුලක් වදේ කියලයි කියන්දන්. දනල්ලි දගඩියක් වදේ දහාඳට 

දේනවා.   ඊටත්  වඩා  විසිතුරුව දේනවා. අපි දම් උදාහරණ උපමා ගලපා ගලපා වචන  

සමූහයක්  එක්කාසු කරදගන දේළි දේළි අරදගන දම් කථා කරපූ දේ තථාගතයන් 

වහන්දස දේ  සිතට නිකං හැදරව්ත මාරය පමණයි. අදේ දලාව්තතුරා 

ුදුරාජාණන්වහන්දස දේ සිත   ඥාන ශක්ිය ඔන්න ඔය විදියයි. උන්වහන්දස දේ සිදත් 

භයක් කිසිම දදයක් නෑ. උන්වහන්දස දේ  සන්තානදේ පසුතැවිලි කිසිම දදයක් නෑ. 

 ලාදපාදරාත්තු  කිසිම දදයක් නෑ. ඇලීම් කිසිම දදයක් නෑ. ඥානදයන් පිරිේච 

කරුණාදවන්  දතත්දවේච දයාව මමත්රී ගුණ සත්වයන්ට හරවලා ිද න මහා පුදුම 

උත්තමයන්  වහන්දස   නමක්. ඒ තථාගත ුදුරාජාණන්වහන්දස දේ ගුණ හිතන කියන 

වඳින  පුදන  සමයක්   තමයි  දම් දවසක් කාලය. උන්වහන්දස දේ අන්ිම ජන්මය හිතන 

සමයක් දම්.  සම්මා සම්ුේධත්වදේ උතුම්  ව හිතන කාලයක් දම්.   උන්වහන්දස    අවසාන 

චුි චිත්තය ඇිකරදගන උන්වහන්දස   නිර්වාණයට   වැඩම කරපු පිවිදසේච සමය හිතන 

කාලයක් දම්.   ඉින් දම් කාලදේ අපි දලාව්තතුරා ුදුරජාණන්වහන්දස දේ ඒ චිත්තය 

ස පර්ශ කරපු  උන්වහන්දස දේ  ඥානය  සේර්ශ කරපු  අනන්ත  අපරිමාණ නය ක්රමයකින් 

සමන්නාගත වූ   ධර්ම දකාට්ඨාසය කලාමැදිරියන්ටත් වඩා  ඉතා පුංචි වශදයන් දම් 

ධර්මටික  අපි  දමදනහි  කරන්න අද දම්  කාලය දවන් කර ගත්තා.  

දම්  ධර්මය  කථා කිරීම දම් ධර්මය දමදනහි කිරීම දම් ධර්මය හිතීම ඒ කාන්තදයන්ම අපි 

සැම දදනාටම ප්රිපත්ියක් දව්තවා! ඒවාදේම ආර්යන් වහන්දස ලා හිතපු ත්ැනක  දම් 
ධර්මය දමදනහි කරන්න අපිට පුදුම වාසනාවක් ිද නවා. ඒක නිසා දමය 

ඒකාන්තදයන්ම  තථාගත  ුදුරාජාණන්වහන්දස ට  ප්රිපත්ි පූජාවක් දව්තවා! කියලා අපි 

නමස කාර  පූර්වකව පූජා කරමු. දම් පින්වත් සැම දදනාටමත් දම් දහම් කරුණු ඉතාමත් 

දහාඳට දත්රුම් අරදගන වටහාදගන ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකාට  දකළවර අමාමහ 

නිවනින්  සැනදසන්න  ලැදේවා!  නිර්වාණ අවද ෝධය පිණිස දම් කුසල් දම් පිං දහ තු 

වසනා දව්තවා!  කියලා මමත්රීදයන් ආශීර්වාද කරනවා.  ප්රාර්ථනා කරනවා.  සැමදදනාටම 

දතරුවන් සරණයි! 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා -  දහාඳයි  ස වාමීන්වහන්ස අදත් දම් සම් න්ධ වූ සියලුම 

කලයාණ මිතුරු මිතුරියන් දවනුදවනුත් පූජයපාද ජිනාලංකාර ස වාමීන්වහන්දස ට නැවත 

වතාවක් නමස කාර කරමින් උන්වහන්දස  ප්රාර්ථනා කරන ද ෝධියකින් චතුරාර්ය සතයය 

ධර්මය පූර්ණ වශදයන්ම අවද ෝධ කරගැනීමට දම් ධර්ම දානමය කුසලය දහ තුවක් දව්තවා 

කියලා ප්රාර්ථනා කරමින් ස වාමීන්වහන්වහන්දස ට දයාමුදවනවා සාකේඡාව නිමා කිරීමට. 

දතරුවන් සරණයි! 

ස වාමීන්වහන්දස  -  දහාඳයි  පින්වත්නි අවසාන වශදයන්  ආශිර්වාද    කරනවා. පින්වත් 

අදේ ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා කලයාණ මිරත්වදයන් ඉදිරිපත් දවලා දම් සත්කාරය 
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ද ාදහාම ඕනෑ කමින් කරදගන යනවා  කලයාණ මිර මේඩලය එක්කාසු කරදගන. 

ඒවදේම අදේ  ජයන්ත  මහත්මයාටත්  අසාදගන    සිටි සැම  දදනාටමත්  අපි නිදරෝගී 

භාවය ප්රාර්ථනා කරනවා. ඒවාදේම නිදුක් භාවය ප්රාර්ථනා  කරනවා.  විදශ ෂදයන්ම ඔය 

ිද න්නා වූ අපල උපද්රව  අතීත  අකුසල කර්ම  ලදව්තග යටපත් දවලා කුසල කර්ම 

 ලදව්තග ශක්ිය මතුදවලා යහපත් ධර්මදයන් පිරිේච උතුම් ජීවිියක් හැමදදනාටම 

ලැදේවා. අදේ ලලිත්  මහත්මයා  ඇතුළුව හැම දදනාටම දම් භයංකර දුක් ඇි සංසාර 

කාන්තාරදයන්  එදතර දවලා නිවනින් සැනදසන්න දම් උතුම් අිශය සූක්ෂම ධර්ම 

පරාසය  ගැන  කථා  කිරීදම්  කුසලය  දහ තු උපනිශ්රය දව්තවා! අපි සැම දදනාටම සසර 

දුදකන්  මිදී   නිවනින්  සැනදසන්න  ලැදේවා!  කියලා මම අවසාන කිරීම් වශදයන් 

ප්රාර්ථනා කරනවා. ආශීර්වාද කරනවා. සැමදදනාටම රත්නරදේ සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

       සීලවන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ ඤක්දඛත්තං අනුත්තරං 
 දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස සිතුං වන්දිතුං වරං 

                             සාරිපුත්තාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
    සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්තං නමා මහං 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අි පූජය භන්දත් ජිනාලංකාර ස වාමීන්වහන්දස  විසින් දේශිතයි 

 

 

  


