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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
31.05.2018 දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
තුනදලෝකාග්ර ූ භාගයවත්ව ූ අරිහත්ව ූ සම්මාසම්ුදු පියාණනවහනදස ට 
අතීතයත්ව අනාගතයත්ව වර්තමානයත්ව කියන කාලත්රයට සම්බනධ සියලුම 
ධර්මයන පැහැදිලිව පිරිසිඳුව තමනදේ සවයංභූ ඥානදයනම අවදබෝධදකාට 
ගත්වතා  ූ කරුණාදවන දයාදවන මමත්රීදයන පිරුණා ූ සනතානයක් ඇති 
සංසාරදේ දුකින දපදලනනා ූ සත්වවයනට නිර්වාණ මාර්ගය දක්වා වදාරනනා 
ූ,  සත්වවයනදේ විමුක්තිය  ඉත සිතිනම කැමති දවනනා ූ, අනනත අප්රමාණ 
ගුණ ඇති සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර 
කරනවා මාදේ  නමස කාරය දේවා!  ඒ ශානතිනායක සම්මා සම්ුදු පියාණන 
වහනදස දේ සනතානදේ පහළ උනා ූ දේශනාදකාට වදාළා ූ  අති ගාම්ීර ූ 
ප්රණීත ූ ශ්රී සත්වධර්ම ස කනධයට, ධර්ම රත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර 
කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ ධර්ම මාර්ගදේ ගමන දකාට උතුම් ූ 
නිර්වාණ ධාතුවට පත්වී වදාළා ූ  ආහුදනයිය ආදී ගුණයනදගන පිරුණා ූ  ජීවිත 
ඇති අශ ඨාර්ය පුේගල මහා සංඝරත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරමි, 
මාදේ නමස කාරය දේවා! ුේධ රත්වනදේ ධම්ම රත්වනදේ සංඝ රත්වනදේ 
අනනත ූ අපරිමාණ ූ ගුණානුභාව බලදයන ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්රිවිධ 
රත්වනදේ ගුණ දමාදහාතකට දමදනහි කිරීම,  වනදනා කිරීම තුලින පහළ උනා 
ූ කුසල දේතනාවනදේ, පුණය දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයන අසාදගන 
සිටිනනාූ දම් පිනවතුන දම් දමාදහාත දවනකල්ම සීල සමාධි ප්රඥා වශදයන 
උපදවාගත්වතු සියලුම කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව බලදයන අදත්ව අපි දම් කථා 
කරනන යන ධර්ම කරුණු ටික පැහැදිලිව  පිරිසිඳුව  යහපත්වව දත්වරුම් ගනන 
ලැදේවා! දම් දහම් වැඩසටහන තුලින කියාදදන ධර්ම කරුණු එක එකක් පාසා 
ඉතාමත්වම දහාඳින වටහා ගැනීමට දත්වරුම් ගැනීමට සිහිය පහළ දේවා! නුවණ 
පහළ දේවා! ඥාන ආදලෝකය පහළ දේවා! හිත සමධීගත දේවා!  සමාධීගත ූ 
සිතකින, එකතැන වුනාූ හිතකින,  නුවණින පිරුණා ූ හිතකින තථාතයන 
වහනදස  විසින අවදබෝධදකාට දේශනා දකාට වදාළ දම් උතුම් ධර්මය 
දමදනහි කර කර අවදබෝධ කරදගන පාරමී ධර්මයක් බවට පත්වකරදගන ධර්ම 
මාර්ගදේ ගමනදකාට නිවනින සැනදසනට ලැදේවා! කියලා මමත්රිදයන 
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ප්රාර්ථනා  කරනවා. කාරුණික දම් ප්රාර්ථනාවත්ව එක්ක අද  දම් දවලාවට නියමිත 
ධර්ම කාරණා ටික අපි මතක් කරනන බලාදපාදරාත්වතු දවනවා.    
 
ුදුපියාණනවහනදස දේ ධර්මදේ අපි දම් දවස වල කථා කරනදන ‘පට්ඨාන’ 
ධර්ම කාණ්ඩදේ ීථි ධර්ම පිළිබඳව තිදබන දකාටස. අපි ගිය සතිදේ ධර්ම 
කාණ්ඩයක්  එකතු කරගත්වතා.  ඒ දකාටදස  අපි කථා කදළ  ‘අධිපති ප්රතයය’ 
පිළිබඳව. අදේ පිනවතුන දහාඳට දත්වරුම් ගනන දැන දම් කථා කරනදන 
එක්තරා ීථි ක්රමයක් පිළිබඳවයි. දම් විසර්ජනා විස තරයට බහිනන කලිදයන 
අපි  මුලික වශදයන ප්රතයය ධර්ම 24  පිළිබඳව කථා කරදගන සාකේඡා 
කරදගන පැමිණියා දබාදහාම දුරක්. දම් විසර්ජනා වාර කථා කරනන 
පළමුදවන ඒ ටික අපිට තිදබනන ඕන.  
 
අපි පළමුදවනම මුලික කරුණු සාකේඡා කළා. සිත කියනදන කුමක්ද? සිතට 
බැඳී සිතට එක්කාසු ී  අංග උපාංග හැටියට ක්රියාත්වමක දවනනා ූ  මෛතසික 
ධර්ම පිළිබඳව කථා කළා. චිත්වත ධර්ම මෛතසික ධර්ම කියලා කියනදන 
මනසට සම්බනධ, මනසත්ව එක්ක,  විඤ ඤාණයත්ව එක්ක,  හිතත්ව එක්ක පවතින 
ඒ නාම ධර්ම සමූහයක්.  නාම ධර්ම දනාදවන ධර්මතා දදකක් තිදබනවා.  
එකක් තමයි දලෞකික වශදයන ‘රූප ධර්ම’ පිළිබඳව විස තර විග්රහයක් දගන 
ආව.   ඊළඟට ‘නිර්වාණ ධාතුව’ දලෝකදයන එතර දවේෛ තැන.  දැන දම් ධර්ම 
කාණ්ඩය  අපි විස තර කරලා ඊට පස දස  කථා කළා මතක ඇති,  චිත්වත  ීථි 
කියලා ජාතියක්. ඒ චිත්වත ීථි,  අරමුණක් සම්බනධදයන දකාදහාමද හිත්ව 
දපළක් යනදන කියලා. එතැන තිදබනවා චිත්වත ීථි සම්බනධ කථාවක්. 
පංෛේවාරාවජ්ජන චිත්වත ීථි මදනාේවාරාවජ්ජන චිත්වත ීථි කියලා වර්ග 
දදදහකින අපි කථා කළා.  එදහම චිත්වත ීථි ජාතියකුත්ව තිදබනවා. හැබැයි 
දමතැන සූවිසි පට්ඨානදේ ප්රතයය ධර්ම 24 එක එකක් ගැන කථා කරදගන 
ඇවිල්ලා දැන දවනත්ව වර්ගයක ීථි  විග්රයක් තමයි දම් කරනදන. ඉතින අපි 
‘දහ තු ප්රතයය’ ධර්ම  පිළිබඳව   විසර්ජනා  වාරදේදී ඒ ීථි කථා කළා. 
‘ආරම්මණ ප්රතයය’ ගැන කථා කළා.  දැන දම් ‘අධිපති  ප්රතයය’  ගැන කථා 
කරනදන.  
 
 
දම් ‘අධිපති ප්රතයය’ ගැන කථා කරනදකාට අදේ පිනවතුන දහාඳට දත්වරුම් 
ගනන දම් අධිපති බව කියන එදක්  ආකාර දදකක් තිදබනවා. අධිපති බව 

අධිපතිත්වවය යන දම් වෛන ඇදහනදකාටම අපිට දත්වදරනවා යම්කිසි leading  
part එකක් කරන ධර්මයක් කියලා. යම් කිසි බලවත්ව ධර්මයක් කියලා අදහසක් 
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එනවා. එතදකාට දම් අධිපති ප්රතයය ගැන කියන දකාට අපි කරුණු දදකක් 
දත්වරුම් ගනන ඕන.  එකක් තමයි අධිපති කම ‘ආරම්මණයක්’  හැටියටත්ව  
එනවා. අනිත්ව එක ‘සහජාත ධර්ම’ හැටියටත්ව අධිපති දවනවා. අරමුණක් අධිපති 
දවනදකාට කියනවා ‘ආරම්මණ අධිපති’ ස වභාවය කියලා. තව තිදබනවා 
‘සහජාත ධර්ම’, ඒවා  අධිපති දවනවා දවලාවකට.  ඒක නිසා අපි දත්වරුම් ගනන 
ඕනෑ අධිපති ප්රතයයදේ තිදබනවා ‘ආරම්මණ අධිපති ස්වභාවය’  සහ ‘සහජාත 
අධිපති ස්වභාවය’.  
 
 
මීට කලින මම දම්ක විස තර කළා නමුත්ව නැවත අහනන. දහ තුව, පිරිසිඳු කමට 
පැහැදිලි අවදබෝධයට ඒවාදේම කාරණය තව දහාඳට විස තාරව පෘතුලව 
දත්වරුම්  ගනන දහාඳ පිනූරයක් දම්දකන අපිට  හදලා දදනවා.  ආරම්මණ 
අධිපති  කියලා  කියනදන අපි පාදර් ඇවිදදගන යනවා, අරමුණු දගාඩයි. 
අරමුණු දගාඩක් උනාට ඔක්දකාම අරමුණු අධිපති දවනදන නෑ. සමහර 
අරමුණු තිදබනවා අදේ හිත  ඒකට අේදලා ගනනවා. හිත විතරක් දනාදවයි. 
අදේ හිතයි මෛතසික ටිකයි ඔක්දකාම ටික ඒ අරමුණට අේදලා ගනන පුළුවන 
හැකියාවක්, මහා ගුණ ස වභාවයක්,  මහා ධර්ම හැකියා  බලයක් ඒ අරමුදණ් 
තිදබනවා. ඒ ගතිය  නිසා තමයි අපි ඒ අරමුණට ගලාදගන පාත්වදවලා ඇදිලා 
යනදන.  අපි  හිතමු ගමනක් යනදකාට මිනුස සු දගාඩක් ඉනනවා.  ඔය මිනුස සු 
වදේම කඩ දපාළවල් තිදබනවා. සාේපු තිදබනවා. ඒ වදේම දබෝට්ු 
තිදබනවා.  කන දබාන  මිනුස සු ඉනනවා. ඇවිදින මිනුස සු ඉනනවා. යාන 
වාහන තිදබනවා. ඔය වදේ දනාදයක් විදිදේ  මල්, පැල, දකාළ, දගාඩනැගිලි 
මහා දගාඩක් තිදබනවා. දලාකු බිල්ින තිදබනවා. දිග පාරවල් තිදබනවා.  
ඕවා  අතර  හැම  අරමුණක්ම අපිට  අධිපති දවනදන නෑ. සමහර අරමුණු විතරක් 
අධිපති දවනවා. පුරුෂදයකුට නම් කානතා රූපයක් දකිනන ලැදබනවා. 
එතදකාට දම් පුරුෂයාදේ දවන දමාකක් හරි හිත හිතා ගිය හිත අර කානතා 
රූපයට  ගිහිල්ලා  ඒ පැත්වතට   නැමිලා   ඒ පැත්වතට ගලාදගන ගිහිල්ලා ඒ 
පැත්වතට නැඹුරු දවලා හිතනන පටන ගනනවා. ‘කවුද දම්? දමානවාද 
කරනදන?’  කියලා.  එතදකාට දවන එකක් හිතමින ගිය හිතට ඇයි දම් 
කානතා රූපය පිළිබඳව හිතනන දයාමු උදන? ඒදක තිදබනවා ආරම්මණ 
බලයක්, ආරම්මණ අධිපති කමක්. කානතාවක් යනවා. තව දගාඩක් 
කානතාදවෝ  ඉනනවා. දම් යන කානතාවට දකිනන ලැදබනවා පුරුෂ රූපයක්. 
දවන දවන දේවල් ගැන හිතාදගන කල්පනා කරමින ගිය දම් කානතා හිත සහ 
මෛතසික ධර්මදයෝ ටික අර හිත හිත ගියා ූ දේවල් වලින අයිනදවලා  

ඉවත්වදවලා  දැන දම් පුරුෂ රූපය පිළිබඳව හිතනන පටන ගනනවා. ‘කවුද දම්? 
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දමානවාද කරනදන?’ ඔහුදේ හැඩ රුව. අනන එතදකාට ඒ පුරුෂ රූපයට ඒ 
කානතාවදේ හිදත්ව චිත්වත මෛතසික ඔක්දකෝම යටත්ව දවලා   ඇදිලා  
ගලාදගන ගියා. එතදකාට කානතා රූපය දකදනකුට ආරම්මණ අධිපති 
දවනවා.   පුරුෂ රූපය තවත්ව දකදනකුට ආරම්මණ අධිපති දවනවා.  
 
 
ඒවදේම අපි හිතමු,  තිදයනවා ලස සන බබලන දේවල්.  සුදු පාටට බැබදලනවා, 
නිල් පාටට බබලන දේවල් තිදබනවා. ඔය අතර රත්වතරන වදේ දදයක් 
බැබදලනන ගත්වතයින පස දස  එදතනට වැිදයන හිතනවා. ඒ වදේම  අපි 
park එදහක යනදකාට ඒදක තිදබනවා හැදිේෛ දේවල්. දකාළ, දළු, මල් . ඒ 
අතර මල් ටිකක් දැක්කයින පස දස  අදේ හිත  අනිත්ව  ගස  වලින දකාළ වලින 
දළු වලින අයින දවලා ඒ මල් පැත්වතට යනවා. ඒ මදල් තිදබනවා ආරම්මණ 
අධිපති ස වභාවය.  ඕක අපි දත්වරුම් ගනන ඕනෑ.  එතදකාට දම් දලෝකදේ 
අරමුණු  දගාඩාක් තිදබනවා.   ඒ අරමුණු ආරම්මණ අධිපති ශක්තිය තිදබනනාූ 
අමුතු අරමුණු ටිකක්. ඒවාට හිත ගියාට පස දස  ඒවා සම්බනධදයන අදේ හිත 
හිත  හිතා  යනවා. හිතනවා  කියනදන හිතයි මෛතසික ටිකයි ඒ පැත්වතට 
හැරිලා නැමිලා එක්කාසුදවලා ක්රියාත්වමක දවනවා කියන එක. ඕනන ඔය 
වැදේදි ආරම්මණ අධිපති ස වභාවය තිදබනවා. ඔනන එකක්. ඕකට කියනවා 
ආරම්මණ අධිපති බව  කියලා.  
 
 
තව එකක් තිදබනවා, ඒ තමයි  සහජාත අධිපති භාවය. සිතට අරමුණක් හැටියට 
ආපු දේ තමයි ඉස දසල්ලා කථා කදළ .  සමහර අරමුණුවලත්ව තිදබනවා අධිපති 
වැදේ කරනන පුළුවන හැකියාව. එතදකාට ඒක ‘ආරම්මණ අධිපති’. දැන 
දමතන තිදබනදන, අරමුණ හිතන ‘හිත’ ඇතුදලත්ව තිදබනවා  අධිපති වැඩ 
කරනන පුළුවන යම් යම් ධර්ම.   ඒ වදේම අරමුණක් ගැන හිතන දකාට 
හිතනනා ූ හිදතත්ව තිදබනවා අධිපති වැදේ කරනන පුළුවන හැකියාව තිදබන 
බලවත්ව දදයක්.  හිතත්ව එක්ක සහජාතව, හිතත්ව එක්ක එකට ඉපදී, හිතත්ව එක්ක 
උේපත්වතිය ලබාදගන හැසිදරන ඒවාට කියනවා ‘සහජාත’ එනම් ‘එකට ඉපදී 
අධිපති කම් කරනනාූ ධර්ම’ කියලා.   ඒවදේ ධර්ම මහා දගාඩක් නෑ.  ඒකත්ව 
දත්වරුම් ගනන ඕන.  
 
 
ආරම්මණ අධිපති පැත්වතට ගියහම දලෝකදේ බලනන අරමුණු තිදබනවා, 
අහනන අරමුණු තිදබනවා, හිතනන, ආස වාදනය කරනන දගාඩක්  අරමුණු 
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තිදබනවා. අතීත අනාගත වර්තමාන වශදයන. ඔය හැම එකකම ආරම්මණ 
අධිපති කරනන පුළුවන ඒවා අඩුයි. සමහර අරමුණු පමණක් අධිපති දවනවා. 
ඒවදේ,  අදේ තිදබනවා මෛතසික 52,  දලෞකික සිත්ව 81 ,  දලෝදකෝත්වතර සිත්ව 
8 ක් තිදබනවා. විස තාර වශදයන 40 තිදබනවා. ඒවදේම දම් ඔක්දකෝටම 
අධිපති වැදේ කරනන බෑ. දම් මෛතසික ධර්ම වලින දම් සිත්ව වලින අධිපති 
හැකියාව තිදබනනාූ ධර්ම තිදබනදන 4 යි. ඒ හතර තමයි ‘ඡනදය’ ‘චිත්වතය’ 
‘ීරිය’ ‘විමාංසාව’.  ඔනන බලනන - ‘ඡනදය’ කියනදන මෛතසික ධර්මයක්. 
ඕක  අධිපති  වැදේ කරනවා. ‘චිත්වතය’  කියනදන හිත. ‘ීරිය’  කියලා 
කියනදන ීථි මෛතසික ධර්මයක්. ‘විමංසාව’ කියලා කියනදන ප්රඥා 
මෛතසිකය. එතදකාට  මෛතසික ධර්ම තුනක් තිදබනවා.  ‘ඡනද’ ‘ීරිය’ 
‘විමංසාව’ (ප්රඥාව)  සහ අනිත්ව එක ‘සිත’.  දම් අරමුණ පැත්වතට ගියා ූ 
ආරම්මණ අධිපති බවයි දම් ධර්ම හතර දදනා ගැන කථා කරන එක තමයි 
දමතන තිදබනදන. දැන දම් ටික දමදහම දත්වරුම් අරදගන දම් වැදේ සිේධ 
දවන  විදිය කියනන තිදබනවා, අධිපති ප්රතයය යටදත්ව දම්වා විසඳා දදන 
තැනක්. ඒකට ීථි වාර කියලා කියනවා.  විසර්ජනා වාර කියලත්ව කියනවා. 
විසර්ජනා කියලා කියනදන දම් අධිපති ප්රතයය කථාව  දකාදහාමද දවනදන 
කියලා අපිට දහාඳට පැහැදිලි කරලා දදන විදිය. දම් යටදත්ව ීථි වාර තිදබනවා 
10 ක්. අපි දම් ීථි වාර දහය දත්වරුම් ගනිමු දමදහම. දම්ක තිදබනදන 
දමහමයි. 
 
1. කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති. 

දම්දකන කියනදන, කුසල ධර්මය තවත්ව කුසල ධර්මයකට අධිපති භාවදයන 
ප්රතයය දවනවා අකාර දදකකට. එකක් තමයි ආරම් මණාධිපති දවනවා කියන 
එක.  අනිත්ව එක තමයි  සහජාතාධිපති දවනවා. දම් දදදකනම අධිපති දවනවා. 
දහාඳට මතක් තබා ගනන දමහි  මාතෘකාව. කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස 
ධම් මස් ස, වෛන තිදබනදන එදහමයි. දැන දම් කියනනදන කුසල ධර්ම 
කථාවක්. කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට අධිපති දවනදකාට  අධිපති 
දදනදනක් ඉනනවා. ‘ආරම් මණයත්ව අධිපති’ දවනවා ‘සහජාත ධර්මත්ව අධිපති’ 
දවනවා. දම්ක තමයි පළදවනි ීථි වාරය - පළදවනි විසර්ජනාව. 
 
2. කුසල ා ධම් ලමා අකුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති = කුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට අධිපති භාවදයන 
ප්රතයය දවනවා - දමතනදී තිදබනදන ආරම්මණ අධිපති භාවය පමණයි.  
දම්දක් සහජාත අධිපති කම නෑ.  
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3. කුසල ා ධම් ලමා අබ්යාකතස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති. = කුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට 
අධිපති භාවදයන ප්රතයය දවනවා. දමතැනදී දදකක් දවනවා, ආරම්මණ 
අධිපතිත් දවනවා සහජාත ස්වභාවලයන්  අධිපතිත් දවනවා.  

 
4. කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස ච අබ්යාකතස් ස ච ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන 
පච චලයා. සහජාතාධිපති = කුසල ධර්මයක් කුසලයටයි අවයාකෘතයටයි 
කියන ධර්මතා දදකටම අධිපති භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  දමතන 
තිදබනදන එකයි. ඒ තමයි සහජාත අධිපති ප්රතයය.  

 
දැන එතදකාට බලනන දම් අධිපති භාවය දක්වන විසර්ජනා ීථි  වාර කීයක් 
ආවද?  4යි. කුසල ධර්මය යටදත්ව, ‘කුසලය කුසලයට ප්රතයය දවනවා’ ‘කුසලය 
අකුසලයට ප්රතයය දවනවා’  ‘කුසලය අවයාකෘතයට  ප්රතයය දවනවා’  ‘කුසලය 
කුසලයටයි අවයාකෘතයටයි දදකටම අධිපති භාවදයන ප්රතයය දවනවා’ කියල  
4 ක් ආව.   එතදකාට දම් විසර්ජනා වාර 10 න තව 6 ක්  තිදබනවා. දම් දේළිය 
දහාඳට මතක තබා ගනන. මතක තියා ගත්වතහම ඉස සරහදි ගැට ලිහා ගනන 
දල්සියි.  අපි දැන දම් දබාදහෝම සියුම් ූ  දදයක් තමයි දම් ඉදගන ගනදන. 
ඒක තමයි දහාඳටම දත්වරුම්  ගනන ඕදන. දැන,  ඉර එළිය වැදටනව. ඉර එළිය 
වැදටන දකාට අපි  ඉර  එළිය කියලා කියනවා.  ‘අවුව වැදටනවා’ ‘ඉර එළිය 
වැදටනවා’  සූර්ය  ආදලෝකය’ කියලා හැමතැනම   කියනදන  ‘එළිය’ කථාව. 
ඒදක අස දස  තිදබනවා තව ජාතියක්. අපිත්ව සුර්යාට තැන දදනදන ඒදක 
එළියට. හැබැයි ඒ එළිය අස දස  තිදබනවා  රස දන ගතිය. සූර්යාදේ  එළිය සහ  
රස දන  දදකම  තිදබනවා.  ඒ විතරකුත්ව දනාදවයි. දැන ඔය ඔස දේලියාදවයි 
නවසීලනතදයයි දදදක්ම තිදබනවා,  අපි ඒකට අකුරු දදකක් පාවිේචි කරනවා 

UV කියලා. Ultraviolet නම් ූ    සදම්   පිළිකා හැදදනන දහ තු දවනනාූ 
යම්කිසි කිරණ ස වභාවයක් හිරු එළිය අස දස  තිදබනවලු. ඕක අපිට දපනදන 
නෑ. අපි හැම දවලාදේම  බලනදන දලාකු දකාටස  විතරයි. ඉර  එළිය   ගැන  
හිතනවා   ඒදක රස දන ගැන වැිය හිතනදන නැහැ. අපි ඒ ගැන දනනවා 

හැබැයි Ultraviolet ගැන එදහම හිතනදන නැහැ. ඒ උනාට ඒක තිදබනවා.  
 
 
ඔය වදේ   ධර්මයක්  අස දස    හැංගිලා   ඒවදේම සියුම්ව කැවිලා, ඒත්ව ක්රියාත්වමක 
ස වරූපදයන තිදබන තැනක් ගැන තමයි දම් කථා කරනදන.  ඒක නිසා සූත්ර 
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දේශනාවක වදේ දනාදවයි දම්ක අස දස  හරි ගාම්ීරත්වවයක් තිදබනවා. දම් 

Ultraviolet දහායනන වදේම තමයි දම්කත්ව තිදබනදන. හැබැයි නැත්වදත්ව නෑ, 
තිදබනවා. තථාගතයන   වහනදස දේ නුවණ ඔය අස දස  රිංගලා තිදබනවා. 
දැන අපි කුසල ධර්ම යටදත්ව  දේළි හතරක් කිේවා. දැන බලමු අනිත්ව දේළි 
දකාදහාමද යනදන කියලා. දැන දදදවනි දකාටස.  
 
5. අකුසල ා ධම් ලමා අකුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති = අකුසල ධර්ම කියනදන අකුසල චිත්වත 
මෛතසික ධර්ම. දමතැනදී අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට අධිපති 
ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා. දමතැනදී කරුණු දදකක් තිදබනවා. 
ආරම් මණත්ව  දවනවා සහජාතත්ව දවනවා.  

 
 

6. අකුසල ා ධම් ලමා අබ්යාකතස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
සහජාතාධිපති = අකුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට අධිපති දවනවා. 
දමතැන තිදබනදන  සහජාත අධිපති  භාවය පමණයි.  

 
7. අකුසල ා ධම් ලමා අකුස ස් ස ච අබ්යාකතස් ස ච ධම් මස් ස අධිපති පච චලයන 
පච චලයා. සහජාතාධිපති = දමතැන තිදබනදන සහජාත අධිපති පමණයි. 

 
දැන එතදකාට අකුසල ධර්ම යටදත්ව අකුසලය අකුසලයට ප්රතයය දවනවා. 
අකුසලය අවයාකෘතයට ප්රතයය දවනවා. අකුසලය අකුසලයටත්ව 
අවයාකෘතයටත්ව ප්රතයය දවනවා. දැන දමතන තිදබනවා ීථි වාර 7 ක්. ඊළඟට 
අවයාකෘත යටදත්ව තිදබනවා තව ීථි වාර තුනක්.  
 
8. අබ්යාකලතා ධම් ලමා අබ්යාකතස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති = දමතැනදී අවයාකෘතයක් 
අවයාකෘතයකටම අධිපති  දවනවා, ආරම්මණ වශදයන සහජාත වශදයන. 

 
9. අබ්යාකලතා ධම් ලමා කුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති = අවයාකෘත ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට අධිපති භාවදයන 
ප්රතයය දවනවා. එතනදී ආරම්මණ අධිපති භාවදයන පමණයි අධිපති 
දවනදන. 

 



Page 8 of 21 
 

10. අබ්යාකලතා ධම් ලමා අකුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 
ආරම් මණාධිපති  = අවයාකෘත ධර්මයක්  අකුසල ධර්මයකට අධිපති 
භාවදයන ප්රතයය දවනවා. දමතනත්ව තිදබනදන ආරම් මණාධිපති භාවය 
පමණයි.  

 

දම් විදියට තිදබනවා ීථි 10 ක්. දම්කට කියනවා විසර්ජනා වාර - ීථි වාර දහය 
කියලා.  දම්ක සමහර තැනවලදී සජ්ඣායනා කරනවා. දම්කට තිදබනවා 
සජ්ඣායනා කරනන පිළිදවලක්.  දැන මම දම් දවනදකාට කියලා දුනනා 
ආරම්මණයක් අධිපති දවනදන දකාදහාමද,  සහජාත ධර්මයක් (ඡනද චිත්වත 
ීරිය විමංසා)  අධිපති දවනදන දකාදහාමද කියලා.  දැන තිදබනදන ඒක 
දවන විදිය පිළිබඳව කියනන. මම ගිය සතිදේ ඔය පිළිබඳව ටිකක් කියලා 
දුනනා. මම හිතනදන ීථි හතරක් ගියා කියලයි මදේ මතකය.   
 
 
දහාඳට බලනන 5 දවනි ීථි වාරය. අකුසල ධර්මය අකුසල ධර්මයට අධිපති 
දවනවා. ‘සහජාත අධිපතිත්ව’ දවනවා ‘ආරම්මණ අධිපතිත්ව’ දවනවා.  දමතන 
ප්රතයය  ශක්ති දදකක්. දම්ක දවන විදියත්ව අපි හිතලා බලමු. තව එකක් දැනගත 
යුතුයි.  දම්දක් තිදබනවා ප්රතයය ශක්ති. ප්රතයය ශක්තිය නැත්වනම් දම්ක 
කරනන බෑ. දැන මලක් කියනදන  අරමුණක්. ඒක ආරම්මණ අධිපති දවනවා 
නමුත්ව ආරම්මණ අධිපති දවනදන ඒ මදල් තිදබනවා අපිට දේනදන නැති 
මනිනන බැරි අමුතු විදිදේ හැංගිේෛ ගුණ ශක්ති   විදශ ෂදයක්. ආරම්මණ ශක්ති 
බලයක් ඒ මදල් තිදබනවා. ඒක මීටදර්කින මනිනන පුළුවන එකක් දනාදවයි. 
ඒ ශක්තිය තිදබන හිනද තමයි   අදේ හිත ඒකට අේදනදන. කානතා රූපදේ 
තිදබනවා යම් කිසි  අමුතු බලයක් හැකියාවක් ශක්තියක්   යම් කිසි   
දකදනකුදේ හිත ඒ පැත්වතට නම්ම ගනන,  අේද ගනන. ඕක කිේවහම දැන 
දකදනක් හිතනන පුළුවන   ඒ කානතා  ස වරූපය තිදබනදන පුරුෂ හිතක් 
නම්ම ගැනීමට අේදා ගැනීමට විතරයි කියලා. එදහම හිතන එක ධර්මානුකූලව 
වැරදියි. දහ තුව, කානතාදවෝ කානතාවනදේ හිත්වම ගනනවා. කවුරුහරි 
දකදනක්  යම් කිසි ඇඳුමක්  ඇඳදගන ගිදයාත්ව එදහම   පිරිමිනට වඩා 
බලනදන කානතාදවෝ. දහ තුව, කානතාවදේ තිදබනවා යම් කිසි බල 
විදශ ෂයක් ඒ ඇඳුදම් ඒ  රූපදේ අර අනිත්ව කානතාවනදේ හිත්ව ටික ඔක්දකාම 
ඒ පැත්වතට ඇද ගනන. එතැනදී තිදබනවා බලයක්,  ඒකට කියනවා 
ආරම්මණදේ තිදබන ‘ප්රතයය ශක්තිය’ කියලා. ඕක දම් කානතාවනදේ 
වරදක්වත්ව පුරුෂයනදේ වරදක්වත්ව බලන අයදේ වරදක්වත්ව එදහම දනාදවයි. 
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දම් ධර්ම කථාව කරනදකාට පුේගලදයෝ උස  පහත්ව කරලා ඒවාදේම ‘මදේ’ 
‘අදේ’ ‘අරයදග’ ‘දමයාදේ’  කියලා වර්ග කරනදන නැතුව දකදනකුට අයිති 
කරනදන නැතුව තමනට අයිති කරගනදනත්ව නැතුව ධර්ම ශක්තිය විතරක් 
හිතනන ඕන. දම්ක දලෝකස වභාවයක්.   දම්ක අපි කාටවත්ව අයිති නැතුව, අපිත්ව 
දම් දලෝකයට අයිති නැතුව,  අපිත්ව අපිට අයිති නැතුව දම් දලෝකයට ඉපදිලා 
තිදබනවා, ඉඳලා තිදබනවා, ඉඳලා අපි යනවා. එතදකාට අදනක් දකදනක් 
එදහම දවනන බෑදන. ඒක නිසා දම්වා ස වභාව ධර්මදේ තිදබන දේවල්. දම්වා 
ධර්ම ස වභාව. කාදගවත්ව   වරදක්වත්ව  වැිපුර දහාඳක්වත්ව දනාදවයි.  දම්ක 
ධර්ම ස වභාවයක්. ඒක නිසා ආරම්මණදේ ප්රතයය ශක්තියක් තිදබනවා. 
ඒවදේම තමයි සහජාත ධර්ම වලත්ව තිදබනවා අධිපති  ප්රතයය ශක්තියක්. ඒ 
කියනදන ඡනදදේ තිදබනවා අධිපති ප්රතයය ශක්තියක්.  චිත්වතදේ තිදබනවා 
අධිපති ප්රතයය ශක්තියක්. අනිත්ව ඒවාට නැති හැකියාවක් තිදබනවා. ීරිදේ 
තිදබනවා  අධිපති ප්රතයය ශක්තියක්. ප්රඥාදේ තිදබනවා අධිපති ප්රතයය 
ශක්තියක්.  
 
 
1. දහාඳයි,  නැවතත්ව පළදවනි ීථි වාරය හිතනන - කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස 

ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති  -   
කියලා කිේවා. එතැනදී ආරම් මණාධිපතිත්ව දවනවා,  සහජාතාධිපතිත්ව 
දවනවා.  

 
 
2. දැන අපි හිතමු  කුසල ා ධම් ලමා අකුස ස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන 
පච චලයා ආරම් මණාධිපති – කියන තැන  ආරම් මණාධිපති භාවය විතරයි 
තිදබනදන. එතැන තිදබනදන ආරම්මණ කථාව විතරයි.   අපි ඒ ටික සලකා 
බලමු දමදහම. දම්දක්  සිංහල දත්වරුම ගනදන දමදහමයි -  කුසල ධර්මයක් 
කියනදන දහාඳ එකක්. දම් දහාඳ ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට අධිපති 
ප්රතයදයන ප්රතයය  දවනදන.  ඒක දවනදනත්ව ආරම්මණාධිපති භාවයට. අපි 
බලමු ඔය කථාව දවනදන දකාදහාමද කියලා.  ඕක විස තර කරනදකාට 
තිදබනදන පට්ඨානදේ  - ‘දානං දත් වා සී ං සමාදියිත් වා උලපාසථකම් මං 

කත් වා, තං ගරං කත් වා අස් සාලදති අභිනන් දති; තං ගරං කත් වා රාලගා 
උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති’  යනුදවන විස තරයක්. 
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දහාඳට බලනන  ‘දානං දත් වා’ - දානය කියනදන දමාකක්ද? අපි සාමානය 
තැනක කථා කරන දේ දනාදවයි දමතන දානය කියලා කියනදන.  ‘දානං 
දත්ව වා’ - අපි දානයක් දුනනා කියලා කියනදන ආහාර පාන, මාළුපිණි වර්ග, 
කැවිලි දපවිලි වර්ග, සිවුරු පිරිකර වලට තමයි අපි දාදන දබදනන දාදන පුජා 
කරනන කියලා කියනදන.   නමුත්ව දම් කථාදේ දානය කියලා කියනදන එදහම 
දනාදවයි. ‘දානං දත් වා’ කියන තැන ක්රියාව එදහම උනාට,  වස තුව එදහම 
උනාට  හිදත්ව  අදලෝී   දේතනාව   සහ එයට සම්බනධ මෛතසික ධර්ම ගැන 
තමයි දමතන කථා කරනදන. ඒ කියනදන කාමාවෛර කුසල් සිත්ව.   ‘සී ං 
සමාදියිත් වා’ කියන දකාටත්ව අපි කියන ශේදයත්ව වාකයය ටිකත්ව  ශික්ෂාපද 
ටිකත්ව දනාදවයි, ඒවා ක්රියාත්වමක කරනන  සමාදන දවනන දයාදපු චිත්වත 
මෛතසික ටික තමයි දමතනින ගනදන.  ඒ කියනදන කුසල දේතනා, 
කාමාවෛර කුසල් සිත්ව.  ‘උලපාසථකම් මං කත් වා’ = කාමාවෛර කුසල් සිත්ව.  
 
 
දැන පින  කරලා ඉවරයි.  දාදනත්ව  දීලා දහාඳ කාමාවෛර සිත්ව පහළ කරදගන   
ඊට පස දස   පනසිල්   සමාදන දවලා, අටසිල් සමාදන දවලා,  ආජීව  අට්ඨමක 
සීලය සමාදන දවලා දැන කුසල් සිත්ව පහළ උනා. ‘උලපාසථකම් මං කත් වා’ =  
ඒ කියනදන පුර පසදළාස වක දපෝය දවදස  දහාඳට සිල් සමාදන දවලා දහාඳ 
පින සිත්ව ඇති උනා.  දාදනත්ව දීලා සිලුත්ව අරදගන උදපෝසථ කම්ම කරදගන 
දැන දගදරට එනවා. පින කරලා ඉවර දවලා කුසල් වඩලා ඉවරදවලා ඒ කරපු 
දේ ගැන,  දීපු  දානය ගැන ගිය  වනදනාව ගැන  ‘තං ගරං කත් වා’  = ඉතාම 
උතුම් දදයක් කියලා ඇලීම් වශදයන ආසවාදනය කරනවා.  දලෝභ සිත්ව 
උපදවනවා. ඒවාදේම ඒ ගැන කැමති දවනවා. ඒ  කාමාවෛර පරිතයාග 
දේතනාව පිළිබඳව පුදුම විදියට ගරු කර කර රස විඳිනවා.  ඒ වාදේම සතුු   
සහගත,  තණ්හාව මුල් දවේෛ,  ප්රීතිය මුල්   දවේෛ චිත්වතයක් ඇතිදවනවා. ඒ 
කියනදන දලෝභ මූල සිත්ව ඇතිදවනදන. කවදාකවත්ව කරපු පිනට එදහම තරහ 
ඇතිකරගනදන නෑදන. ඒකට ඇතිදවනදන  දලෝභ කරන සිත්ව. ‘මම දමදහම 
කළා, දමදහම කළා’ කියලා  කරපු   පින පිළිබඳව දලෝභ  සිත්ව  පහළ දවනවා,  
ඒ කරපු සීලය   පිළිබඳව,  කුසල්  දේතනාවල්   පිළිබඳව   අමුතු   විදිදේ   හරි 
සතුටක් ඇතිදවනවා.   පින   සිදතනුත්ව  පින සිත   උපදවනන පුළුවන.  පින   
සිදතනුත්ව පින සිත අරමුණු  කරනන   පුළුවන. පවු සිදතනුත්ව පින සිත අරමුණු 
කරනන පුළුවන. දමතැන   තිදබනදන පවු සිදතන එනම් අකුසල්  සිදතන   

පින   අරමුණු කරන විදිය.   එතදකාට ‘රාලගා උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති’ දැන  
දම්ක දමදහම  කිවවහම ‘එදහම නම්  අපිට පිනක් කරනන බෑදන’ කියලා  
දෘෂ ි වශදයන ගනන එපා. දම්දක් තිදබන ධර්ම ස වභාවය දත්වරුම් ගනන. 
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සාමානයදයන පෘතක්ජන මිනුස සුනට එදහම හිදතනවා. හිතුනට දම්දක් 
තිදබනදන දම් වදේ ධර්ම ස වභාව යක් කියන එක තමයි දමතැන කියනදන.  
 
ඊළඟට ‘මම පින කළා’  ‘මම කුසල් කළා’ කියලා පින පිළිබඳව දෘෂ ිය 
දාගනනවා.  අනිත්ව එක තමයි ‘මදේ පිනක්’  කියලා දාගනනවා.   ආනන ඒ වදේ 
දෘෂ ි හිත හදාගනන,  ඇලීම දලෝභය හදා ගනන ඒ ගැන තණ්හාදවන සතුු 
දවනන තිදයනදන දමාකක් ගැනද? අර කරපු පින,  අර කරපු කුසලය. ආනන 
එතැනදී සිේධ දවනවා කුසල ධර්මය  අකුසල ධර්මයනට අරමුණක් හැටියට 
අධිපති දවනවා. අනන ඒ කථාව තමයි දම් කියනදන.  
 
 
දැන  එතදකාට දමතන තිදබනවා  දලෞකික  වශදයන කුසල් සිත්ව 17. කුසල් 
සිත්ව ඔක්දකාම 21 තිදබනවා.  ඒ කුසල් සිත්ව 21, දහාඳට දත්වරුම් ගනන. 
කාමාවෛර කුසල් සිත්ව 8 + රූපාවෛර ධයාන සිත්ව 5 +  අරූපාවෛර සිත්ව 4 = 17 + 
දලෝදකෝත්වතර සිත්ව 4 = 21 ඒදකන දලෝභයට අහුදවනදන සිත්ව 17 විතරයි. 
දලෞකික වශදයන තිදබන  කුසල් සිත්ව විතරයි.  දලෝදකෝත්වතර කුසල්  සිත්වවලට 
දලෝභ කරනන බැහැ.  ඒවා අහුදවනදන නෑ දම් දලෝදකෝත්වතර සිත්ව වලට. 
එදහ යනන බෑ. ඒක නිසා ඔය  විදියට තමන ධයානයකයට ගියත්ව ඔය  විදියට 
තිදබනවා.  අපි ඉස සරහදි ඒ ගැන කථා කරමු.  
 
 
තව එකක් තිදබනවා. ‘පුබ ලබ් සුචිණ ණානි ගරං කත් වා අස් සාලදති අභිනන් දති’ 
= ඉදසල්ලා ගිහිපු දනාදයක්  වනදනා ගමන,  අනිත්ව අයට උදේ උපකාර කරපු 
දේවල්, දදමේපියනට ඇප උපස ථාන කරපු දේවල් අම්ම තාත්වතා නාවපු හැටි,  
කනන දීපු හැටි,  ඇඳුම් පැලදුම් දීපු හැටි ආදී දේ . ‘පුබ ලබ් සුචිණ ණානි’ =  දහාඳ 
දේවල්, දමානවා හරි කමක් නෑ,  මලක්  පහනකට අත ගැහුවනම් ඒත්ව කමක් 
නෑ.   ‘තං ගරං කත් වා’ =  ඒක ගරුකරලා රාගය, ඇලීම, දලෝභය, දිට්ිය 
උපදිනවා. ඒ ඇති දවනදන දමානවාද? අර දලෝභ  සිත්ව වල පහළ දවන 
මෛතසික ධර්ම  තමයි දම් කියනදන. ලසෝමනසස් සහගතයි දිටඨිගත 
සම්රයුක්තයි. ඔය  සිත්ව තමයි  පහළ දවනදන. දම් සිත්ව පහළ දවනන 
‘ආරම්මණ අධිපතිකම’ තමයි දමතැන තිදබනදන.  ආරම්මණ භාවදයන 
අධිපති  දවනවා.  එතදකාට ඉස දසල්ලා කරපු දේවල් තමයි දමදතනට අරමුණු 
දවනදන.  
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ඒදක තව දේළියක් තිදබනවා දමදහම - ඣානා වුට ඨහිත් වා ඣානං ගරං 

කත් වා අස් සාලදති අභිනන් දති; තං ගරං කත් වා රාලගා උප පජ ජති, දිට ඨි 
උප පජ ජති =  දැන කාදල් දම්ක දගාඩක් තිදබනවා. ඣානා වුට් ඨහිත්ව වා = හිත  
ධයානයකට පත්වදවලා  නැගිට්ටට  පස දස  තමනදේ හිතට දවේෛ දේ පිළිබඳ 
හරියට  රහකර කර,   රහ කරකර  ‘මදේ ධයානය, දබාදහාම දහාඳයි, මට 
දමදහම ධයානයක් පහළ උනා’ කියලා චිත්වත ඒකාග්රතා මාත්රදයන ඒකට 
ඇදලනවා, මදේ ධයානය කියලා දැන ඕක  ජනප්රියයි. දම් වාකය - ඣානා 

වුට ඨහිත් වා ඣානං ගරං කත් වා අස් සාලදති අභිනන් දති; තං ගරං කත් වා රාලගා 
උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති - දැන මිනුස සු ඕක  මයික් අරන කියනදන. ‘මට 
දමදහම උනා දමදහම උනා පළදවනි ධයානය දදදවනි  ධයානය තුනදවනි 

ධයානය ආව silence උනා’ කියල.   
 
 
දමතන තිදබන දම් ීථිය කථා  කරනදන නම් ඇත්වතටම ඣානා වුට ඨහිත් වා 
ඣානං ගරං කත් වා කියලා නමුත්ව    සමහර දවලාවට ධයාන හැටියට රැවටිේෛ 
තැන දගාඩක් තිදබනවා. ඒ කියනදන ඔය වැඩ සටහන වලට යනදකාටත්ව 
දපාි දවලාවකට හිත නිදසාල්මන දවන තැන තිදබනවා.   ඒවා සමහර 
දවලාවට වරදවා ගනනවා. එදහම අවස ථාවන තිදබනවා. දමතනදී නම් 
කියනදන ඇත්වතටම ධයානදයන නැගිට්ට පස දස  ඒකට ඇදලන තාදල්.  
ඊළඟට ඒක  අරමුණක් හැටියට අරදගන එතැනදී   තදබල  විදියට ඒදක 
දෘෂ ිගත දවනවා, ඇදලනවා.  ඔනන ඔය ස වභාවය ගැන හිතන දකාට අපිට 
කරුණු තුනක් ඉස දසල්ලා දදනවා දම්දකන. ‘දාන සීල උදපෝසථකම්ම’ ‘දපර 
කරපු දහාඳ දේවල්’ සහ  ‘ධයානයකින නැගිට්ටයින  පස දස  ඒදකන ඇතිදවන 
දේ’. ඔය වදේ කරුණු තුනක් දදනවා.  
 
 
දමතැනදී අදේ දම් අහදගන ඉනන පිනවතුනට ධයාන ලැදබන එක ගැන අපි 
හරිම කැමතියි, දමාන භාවනා ක්රමයකින හරි. ඒවදේම හිත සමාධි දවනවා 
කියන එකට හරීම කැමතියි. ජීවිදත්ව පිදනන පිදරනවා කුසලදයන වැදඩනවා 
කියන එකට හරිම කැමතියි. හැබැයි කුසලය සම්බනධදයන කුසල නාමදයන 
අපි අකැමති දේකුත්ව තිදබනවා. ඒ තමයි ධයාන ලබනදන නැතුව ධයාන 
ලැුවාය කියලා   රැවදටනවාට  අකමැතියි. දනාලබපු ධයාන තත්වව ධයාන 
නමින නම් කර කර දලෝකදේ තැන තැන වල කියා පාන එක ශිෂ ටසම්පනන 
ආර්ය ගුණ නියම විදියට තිදබන අයට ගැලදපන දේවල් දනාදවයි. ඒවා දෘෂ ි 
වැි හිනද ආත්වම සංඥා වැි හිනදා ආත්වම සංඥාව තමන ගැනම විවරණ 
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කරමින,  ඒවාදේම උසස  දකාට සලකමින තමනදේ ආත්වම දෘෂ ිදේම 
තරදවලා, ඒක ධයාන නමකට ඈඳවලා  දලෝකයට මයික්  එකකින කියා පානන 
යනන දහාඳ නෑ. දලෝදකෝත්වතර   ධර්ම කියලා කියනදන උත්වතරිමනුස ස ධර්ම. 
දලෝදකෝත්වතර ධර්මත්ව උත්වතරිමනුස ස  ධර්ම තමයි.  තවත්ව දම් පිනවතුන දැන 
ගත යුතු වෛනයක් තිදබනවා. මටත්ව දම් මතකයට එන එන ඒවා කියනවා. 
දලෝදකෝත්වතර ධර්මයි උත්වතරිමනුස ස ධර්මයි කියලා තිදබනවා. දම් 
උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා ගත්වතම පළදවනි ධයානදේ පටන ඔක්දකාම 
ධයාන එනම් දදදවනි, තුනදවනි, හතරදවනි ධයාන, රූපාවෛර ධයාන හතර සහ 
පහ,  අරූපාවෛර ධයාන ඔක්දකාම උත්වතරිමනුස ස  ධර්ම. තවත්ව   දසෝවාන 
මාර්ග ඵල, සකෘදාගාමී මාර්ග  ඵල,  අනාගාමී මාර්ග ඵල,  අරිහත්ව මාර්ග ඵල යන 
දම් ඔක්දකෝම යනදන උත්වතරිමනුස ස හැටියට.  පළදවනි ධයානදේ ඉඳල 
ඉහළටම  අරිහත්ව මාර්ග ඵල දක්වා යනදන උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා.  හැබැයි 
දම් ඔක්දකාම උත්වතරිමනුස ස ධර්ම උනාට ඔක්දකාම දලෝදකෝත්වතර ධර්ම 
දනාදවයි.  ඒකත්ව පටලවා ගනන දහාඳ නෑ. උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා කියපු 
ගමන අපිට දත්වදරනන ඕනෑ,  අපිට වැටදහනන ඕනෑ, අදහස  දවනන ඕනෑ   
උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා කියනදන පළදවනි ධයානදේ පටන රහත්ව මාර්ග  
ඵල ඔක්දකාම  ටික දක්වා කියලා.   අනිත්ව එක තමයි දලෝදකෝත්වතර ධර්ම 
කියලා කිේවයින පස දස  නම්  දහාඳට පැහැදිලිව තිදබනන ඕදන දසෝවාන 
මාර්ග  ඵල,  සකෘදාගාමී මාර්ග ඵල,  අනාගාමී මාර් ඵල,  අරිහත්ව මාර් ඵල  කියලා. 
ුදුරජාණනවහනදස  අපිට පැනීමක් කරනවා දලෝදකෝත්වතර ධර්ම කියාපාන 
එක දනාදවයි උත්වතරිමනුස ස ධර්ම ගැන කියා පාන එක නවත්වතනන කියලා.  
එතදකාට අර  ටිකත්ව  එකතු දවනවදන. ඉතින අදේ දම් පිනවතුනට ධයාන 
ලැදබනවට කැමතියි,  ධයාන නමින දබාරුවට රැවදටනවට අකමැතියි. ඒක 
නිසා,  ඒක තිදබනවා නම් පැහැදිලි කරගනන තමයි  දම්කත්ව දම් දපාි ආධාර 
දකාටසක් හැටියට කියලා දුනදන.  
 
 
 
3. ඊළඟට යමු තුන දවනි ීථියට. ඒදක තිදබනදන දමදහමයි. කුසල ා 

ධම් ලමා අබ්යාකතස් ස ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන පච චලයා. 

ආරම් මණාධිපති, සහජාතාධිපති. ආරම් මණාධිපති – අරහා මග ගා වුට ඨහිත් වා 
මග ගං ගරං කත් වා පච චලවක් ඛති. සහජාතාධිපති – කුස ාධිපති 

චිත් තසමුට ඨානානං රූපානං අධිපතිපච චලයන පච චලයා =  කුසල ධර්මයක් 

අවයාකෘත ධර්මයකට අධිපති ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියලා.   එතන 
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‘ආරම්මණ අධිපති’ ස වභාවයත්ව තිදබනවා ‘සහජාත අධිපති’ ස වභාවයත්ව 

තිදබනවා.   ආරම්මණ අධිපති කියලා කිේවහම ඒක බර අරමුණ පැත්වතට. 

සහජාත අධිපති කියලා කිේවහම හිත පැත්වතට බරයි. එතදකාට තමන හිතන 

හිත පැත්වදතත්ව තිදබනවා අධිපති කම. අරමුණ පැත්වදතත්ව තිදබනවා අධිපති 

කම. දදපැත්වතකිනම අධිපති දවනවා. දහ තුව දදපැත්වතකිනම අධිපති 

දවනන පුළුවන හැකියාව තිදබනවා.  

 
ඒක දමදහමයි දවනදන.  අවයාකෘත ධර්මවලට ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තිදයන 
උපකාරදවනවා.  දමානවාද දම් අවයාකෘත ධර්ම? ඒ තමයි 
රහතනවහනදස ලාට පහළ දවනනාවු සිත්ව. ඒ ධර්ම  අවයාකෘතයි. එතදකාට 
රහතන වහනදස ලාට පහළ දවනවා  ක්රියා සිත්ව. දම් ක්රියා සිත්ව පිළිබඳව 
විස තරයක් කරනනත්ව කියලා අපිට සමහර තැන වලදී ආරාධනාවක් ඇවිල්ලත්ව 
තිදබනවා. කුසල සිත්ව තිදබනවා. ඒවාට කියනවා කුසල ධර්ම කියලා. අකුසල 
සිත්ව තිදබනවා. ඒවාට කියනවා අකුසල ධර්ම කියලා. කුසලත්ව දනාදවනනා ූ 
අකුසලත්ව දනාදවනනා ූ ධර්ම තිදබනවා. ඒවාට කියනවා ක්රියා සිත්ව කියලා. 
දම්ක අදේ පිනවතුන අහලා තිදබනවා. මමත්ව දේශනා කරලා තිදබනවා. ඒ 
උනත්ව තවත්ව ටිකක්  දම්ක නැවත හිදත්ව මතු පිටට ගනන එක දහාඳයි.  
 

• කුසල සිත්ව කියලා කියනදන,  දම් දවලාදේ දහාඳ හිතක් පහළ දවනවා   
ඒදක  විපාකයක් ඉස සරහදි උපදවනන පුළුවන හැකියාවක් තිදබනවා දම් 
හිදත්ව. ඉස සරහදි  ‘කුස  විපාකයක්’ හදනන පුළුවන හැකියාව තිදබන හිත්ව 
වලට තමයි   කියනදන ‘කුස  ධම්ම’ කියලා. කුසල ධම්ම කියලා කියනනදන 
ඒ හිතයි  මෛතසික  ටිකයි ඔක්දකාම.  
 

• අකුසල ධර්ම කියලා කියනදන, දමතනදී අකුසල හිතක් පහළ දවනවා   
අනාගතදේදී ඒකට සමාන අකුසල විපාකයක් හදලා දදනන පුළුවන ගතිය 
තිදබනවා.  හැබැයි අකුසල විපාකය අකුසල හිතක් දනාදවයි.  විපාකයක් 
හදනන පුළුවන ශක්තිය  තිදබන  අකුසල හිතටත්ව මෛතසික ධර්ම ටිකටයි 
තමයි කියනදන අකුසල ධම්ම කියලා. හැබැයි එදකන හදලා  දදන විපාකය 
කුසලයකුත්ව දනාදවයි අකුසලයකුත්ව දනාදවයි.  
 

• කුසලදයන හදලා දදන විපාකය කුසලයක් දනාදවයි. අකුසලදයන  
හදලා දදන විපාකය අකුසලයක් දනාදවයි. දහ තුව, ඒකට දමතැනදී දම් 
කථාදේදී පාවිේචි කරනවා  වෛනයක් අවයාකෘත ධර්ම කියලා. ඒදක තිදබනවා 
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වර්ග දදකක්.  එකක් තමයි විපාකයටත්ව කියනවා අවයාකෘතය  කියලා,  
ක්රියාවටත්ව කියනවා  අවයාකෘතය  කියලා -  ‘විපාක අවයාකෘතය’ ‘ක්රියා 
අවයාකෘතය’ -   ඊළඟට රූප ධර්ම වලටත්ව කියනවා අවයාකෘතය කියලා. රූප 
කියන ඒවා කුසල සිත්ව කියලා කියන ජාතියක් දනාදවයි.  
රහතනවහනදස ලාදේ හිත්ව වලටත්ව කියනවා ක්රියා සිත්ව කියලා ඒවාදේම 
කියනවා අවයාකෘතයි  කියලා. නිර්වාණ ධාතුවටත්ව කියනවා අවයාකෘතයක් 
කියලා. එතදකාට නිර්වාණ ධාතුව අවයාකෘතයක්. ඕක එක එක්දකනා 
තමනදේ තිදබනනා  ූ දෘෂ ි දාදගන දනාදනනා කමට එක එක දේවල් ප්රකාශ 
කරාට දම් ධර්ම අදේ ආෛාර්යනවහනදස ලා ඒ  රහතනවහනදස ලා  දම් 
පැටලුම් සහගත හිත්වවල දෘෂ ි නිරාකරණය කරගැනීමට දේශනා කරපු විදියක් 
තිදබනවා.  ඒකයි දම් කියනදන.  අදේ උතුම් ගුණ ඇති දර ෂ ට ගුණ ඇති 
නිරවුල් ූ සනතාන ඇති දකදලසුනදගන මිදී ගියාූ සිත්ව ඇති උත්වතමයන 
වහනදස ලා දම්ක නිරවුල් කරලා බාල අයදේ හිත්ව වලට ඥානවනත භාවයට 
පත්වදවනන දේශනා කරනවා දම් විදියට.   විපාක අවයාකෘතයක්  තිදබනවා 
ක්රියා සිත්ව හැටියට අවයාකෘතයක් තිදබනවා. රූප හැටියට අවයාකෘතයක් 
තිදබනවා.   නිර්වාණය  හැටියට අවයාකෘතයක් තිදබනවා.  අවයාකෘත දගාදේ 
4 ක් තිදබනවා.  
 
 
එතදකාට අපි දමතැන දම් විදියට දත්වරුම් ගනිමු. අරහා මග ගා වුට ඨහිත් වා 
මග ගං ගරං කත් වා පච චලවක් ඛති. රහතනවහනදස  මාර්ගයට පත්වදවලා 
ඊළඟට ඵලයට පත්වදවනවා. මාර්ග සිත අතීතයට ගියා. ඒකට අරමුණු උදන 
නිර්වාණයයි.  රහතනවහනදස  ඒ මාර්ගය හරහා එතනින රහත්ව භාවයට 
පත්වදවලා ඊට පස දස  ඒ රහතනවහනදස ට පහළ දවනවා සාමානය සිත්ව. ඒ 
කියනදන කාමාවෛර භුමිදේ පහළ දවන ඥාන සම්ප්රයුක්ත සිත්ව. ඒ හිතකින 
රහතනවහනදස  දමදනහි කරනවා තමන ඉස සර දවලා නිවන දැකපු හිත. 
එතදකාට ඒ ‘හිතට’ දමදනහි දවනදන ‘මාර්ග සිත’. දමතනදී  කියදවනදන  
අවයාකෘතයකට අරමුණු දවන  විදිය.  
 
‘සහජාත' කියලා කියනදන රහතනවහනදස දේ හිදත්ව තිදබනවා ඡනද චිත්වත 
ීරිය විමංසා. ඒවත්ව එදතනට එනදකාට සහජාත දවනවා. ආරම්මණ හැටියට 
ගනන දකාට අරමුණ ආරම්මණය දවනවා. ඔනන එකක්.  ඥාන සම්ප්රයුක්ත 
සිත්වවලින තමයි දම්ක දවනදන. දමතැන තිදබනදන ක්රියා අවයාකෘත සිත්ව. 
දමහිදී ‘ආරම්මණය’ ‘අවයාකෘත’ දවනදන රහතනවහනදස ලාට අරමුණු දවන 
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දේවල් උනවහනදස ලා ‘මදේ’ කියලා ගනදන නෑ. නමුත්ව ධර්මයක් හැටියට 
විතරක් ආරම්මණ ප්රතයය ස වභාවය තිදබනවා.  
 
තව එකක් තිදබනවා දමදහම. ‘කුස ාධිපති චිත් තසමුට ඨානානං රූපානං 
අධිපතිපච චලයන පච චලයා’  කියලා විග්රහයක් දක්වලා තිදබනවා.  එතදකාට 
දම් චිත්ව තසමුට් ඨානික රූප  තිදබනදන දකාදහද? චිත්ව තසමුට් ඨානික රූප 
තිදබනදන දවෝකාර භවවල. ඒ කියනදන රූප තිදබන තැන වල. එහි සකනධ 
5  තිදබනන ඕන. රූපය තිදබනන ඕන, දේදනා සංඥා සංඛාර විඤ ඤාණය 
තිදයනන ඕදන. නාම රූප දදකම තිදබන තැනවල තමයි චිත්ව තසමුට් ඨානික 
රූප  හැදදනදන. රූපාවෛර  බ්රහ මදලෝකදේ, මනුස ස දලෝකදේ  ආදී ස ථානවල.   
එතදකාට ඒ අවස ථාදේදී මහා කුසල් හැටියට  පහළ දවනනා ූ සිත්වවල 
ඒවාදේම ධයාන සිත්වවල දී  ඒ  සිතුත්ව  සමග පහළ  දවනවා චිත්වතජ රූප. ඒ කුසල් 
සිත්ව නිසා පහළ දවනනාවු රූප  සම්පත්වතියක්   තිදබනවා.   ඒවාට අධිපති 
දවනවා අර කියනනාූ කුසල් සිත ටික. ඒක තමයි   කුස ාධිපති 
චිත් තසමුට ඨානානං රූපානං අධිපතිපච චලයන පච චලයා කියන පැහැදිලි කිරීම 
සිේධ කරලා  තිදබනදන.  
 
දැන තුනදවනි  ීථිය ගැන කිේවා. ඒ කුසල ධර්මයක් දකාදහාමද අවයාකෘත 
ධර්මයකට අධිපති දවනදන කියලා.  දැන අපි තව එදහකට යමු.  
 
4. කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස ච අබ්යාකතස් ස ච ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන 
පච චලයා. සහජාතාධිපති – කුස ාධිපති සම් පයුත් තකානං ඛන් ධානං 
චිත් තසමුට ඨානානඤ් ච රූපානං අධිපතිපච චලයන පච චලයා = දැන දම් කුසල 
ධර්මය ‘කුසලයටයි’  ‘අවයාකෘතයටයි’ දදකටම අධිපති භාවදයන ප්රතයය 
දවනවා.  දමතන ‘සහජාත’ අධිපති භාවදයන පමණයි ප්රතයය දවනදන. 
දමතැන ආරම් මණාධිපති   කියලා  කියනදන නෑ. දමතන  කුසල ධර්මය  එක්ක 
පහළ  දවනනාූ  සම්ප්රයුක්ත ධර්ම ටිකටයි  හිතින  හටගනනාූ  රූපයනටයි 
දදකටම  තමයි අධිපති  භාවදයන ප්රතයය  දවනදන. දම්ක අපි දම් විදියට 
දත්වරුම් ගනිමු. ඒ තමයි අදේ පිනවතුන දැන බණ අහනවා දම් දවලාදේ. දම් 
දහම් කථාව අහදගන ඉනනවා. දම් දහම් කථාව අහදගන ඉනනදකාට සතුටක් 
ඇතිදවනවා.  අපි උපකල්පනය කරමු  දම් ධර්ම කරුණු දහාඳට දත්වදරනදකාට   
සතුටක් ඇතිදවනවා කියලා.  එතදකාට ඒවා කුසල ධර්ම. ඒ කුසල සිත්ව 
ඇතිදවන දකාට  ඒ හිදත්ව තිදබන ‘ඡනදයයි’ ‘හිතයි’ ‘ීරිය ස වභාවයයි’ ‘ප්රඥා 
ස වභාවයයි’  තිදබනවාදන,  ඔය හතදරන එක දවලාවකට එක බැගින 
එක්දකෝ  ීරිය එක්දකෝ හිත, අධිෂ ඨානය, එදහම නැත්වනම්  ඡනදය,  අනිත්ව 



Page 17 of 21 
 

මෛතසිකත්ව අප්රධාන දවලා එතනට එනවා.  දැන තමන දම් ටික අහදගන 
ඉනනදකාට ඇතිදවනවා හරි බලවත්ව කුසල් සිතක්. ඒදක තිදබනවා අර ඡනද 
චිත්වත ීරිය විමංසා කියන ඒ ධර්මතා  ටික (කුසල ධර්ම) ‘කුස ස් ස ච 
අබ්යාකතස් ස ච’  කියලා  කියන දකාට ඒ හිදත්ව  පහළ දවන අනිත්ව නාම ධර්ම 
ටිකටයි ඒ එක්කම පහළ දවනනා ූ රූප ධර්ම වලටයි එකම  දවලාදේ, එනම් 
කුසලයටයි   ඒවාදේම රූපයටයි දදකටම ප්රතයය දවනවා, උදේ දවනවා,  
උපකාර දවනවා. ඒක නිසා කියනවා කුසල ධර්මය කුසලයටයි අවයාකෘතයටයි 
දදකටම අධිපති දවනවා කියලා.   හිතක් පහළ  දවනදකාට තනිදයන දනාදවයි 
එනදන,  රංචුවක් එනදන. ඒ රංචුව  එනදකාට යම් කිසි දදයක්  එතැනදී ප්රධාන 
දවනවා අනිත්ව ඒවාට බලපානන. ඒ කථාව තමයි දමතැනදී දම් කියනදන. 
කුසල ා ධම් ලමා කුස ස් ස ච අබ්යාකතස් ස ච ධම් මස් ස අධිපතිපච චලයන 
පච චලයා කියන කථාව.  
 
තවත්ව එකක් තිදබනවා. ඕක  විස තර කරනවා දමදහම. කුස ාධිපති 
සම් පයුත් තකානං ඛන් ධානං චිත් තසමුට ඨානානඤ් ච රූපානං අධිපතිපච චලයන 
පච චලයා  =  කුසල අධිපති කියනදන අපි ඉස දසල්ලා කථා කළා කුසල ධර්ම 
21 ක් කියලා.  ඒ 21 = කාමාවෛර සිත්ව 8 +  මහේගත සිත්ව  9 + දලෝදකෝත්වතර 4 
දම් කුසල් ටික ඔක්දකාම ‘කුසලාධිපති’. ඒ සිත්ව පහළ දවන දකාට එවදේ 
තිදබන නාම ධර්ම එනම් ‘දේදනාව’ ‘සංඥාව’ ‘සංස කාර’ ‘විඤ ඤාණ ධර්ම’ 
වලට සහ ඒ හිතත්ව සමග පහළ දවන සමුට්ඨානික රූප වලට අධිපති  භාවදයන 
ඉදිරිපත්වදවලා  ක්රියාත්වමක දවනවා ‘සහජාත අධිපති’ වශදයන. එතදකාට 
‘සහජාත’ කථාව ආපු ගමන අපි දත්වරුම් ගනන ඕන හිතට දහාඳට  පිංූර 
දවනන ඕන හිතට දහාඳට දැනී යනන ඕන දම් කියනදන  ඡනදයයි චිත්වතයි 
ීරියයි විමංසාවයි  කියන හතර දදනා බව.   ඒ හතර දදනා සහජාත දවලා ළඟ 
ඉනනාූ අනිත්ව නාම  ධර්මවලට  බලපානවා වදේම ඒ හිතත්ව එකක් පහළ දවන 
රූප ධර්ම වලට  බලපානවා. ඒක නිසා   ඒ කථාව තමයි  දම් කියනදන.  
 
එතදකාට අපි දැන කුසල සිත්වවාර,  ඒ කියනදන ීථි වාර හතරක් ඉස සරහට 

ගියා.  දැන මම දම් දවලාදේ දම් පිනවතුනට කියලා දුනදන දම් හතරයි.  

අධිපති ප්රතයය පිළිබඳව විසර්ජනා වාර 10 ක් තිදබනවා. ඒදක හතරක් කිේවා 

දැන.  

 

1. කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයනට අධිපති දවන ආකාරය, ආකාර දදදහකින.  
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2. කුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයට අධිපති දවන ආකාරය එක විදියකින 

3. කුසල ධර්මයක් අවයාකෘතයනට අධිපති දවන ආකාරය, ආකාර දදදහකින  

4. කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට සහ අවයාකෘතයකට අධිපති දවන 
ආකාරය එක ආකාරයකින.  

ඔය හතර තමයි දම් පිනවතුනට දම් දවලාදේදී මතක් කදල්. දම් අභිධර්ම 

කථාවට එනදන ඒකට ගැලදපන හිත්ව තිදබන අය පමණයි. එදහම එකක් 

තිදබනවා.  එදහම නැති අය ආවත්ව ඇත්වත වශදයනම වැඩකුත්ව නෑ. දහ තුව 

දම්ක හසු කරගනන බෑ. නිකං කාලය මැරීමක් පමණයි. දහාඳට හිතනන 

පුළුවන දහාඳට දමදනහි කරනන පුළුවන හිතක් තිදබන ශක්තියක් තිදබන අය 

දම්කට ඒම හරි වටිනවා. දම් පිනවතුන දබාදහාම ඕනෑ කමින දමේෛර 

කාලයක් දම්ක අහදගන කථා කරදගන තවත්ව ඔය දලෝකදේ ඉනන අයට දම්වා 

කියලා දීලා දබදාදගන දම් යනදන. අතිශය සුක්ෂම ූ ගාම්ීර  ූ ඥානයකින 

දැක වදාළ විස තරදකාට වදාළ ඒ වාදේම ුදුරජාණනවහනදස දේ කාරුණික 

අනුමැතිය ලැබිේෛ, සාරිපුත්ර මහා රහතනවහනදස  දනාදයක් ක්රම ගලපා 

අනනත නය සමනනාගත සමනත පට්ඨාන විෂයානතරගත ූ  දලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනදස දේ ඥානයට අනුයාත විග්රයක් උනවහනදස දේ ධර්ම 

නියාදේ පිහිටා සිේධ කරනදන සැරියුත්ව මහා රහතනවහනදස . උනවහනදස ට 

වැඳ වැඳ උනවහනදස  ගැන හිත හිතා උනවහනදස දේ ඥානදේ තිදබන 

ප්රභාෂ වරය, ආදලෝකය උනවහනදස දේ ඥානදේ තිදබන  විසිතුරු කම 

හිතහිතා ඒ ඥානදයන දැකපු විස තර කරපු ටික තමයි දම් පුළු පුළුවන හැටියට 

කථා කරනදන. දමදහම කියන දකාට සමහර තැනවලදී දකදනකුට 

ඇතිදවනන පුළුවන පැහැදිලි අවදබෝධයක්, තරමක අවදබෝධයක්, බාගයක 

අවදබෝධයක් සමහර විට දහාඳම අවදබෝධයක් ඇතිදවනන පුළුවන. දම් හැම 

දකනාටම ඉතාමත්වම දහාඳින අවදබෝධ දේවා කියලා මමත්රීදයන ප්රර්ථනා 

කරනවා. ඉදිරි සතියක අපි හමු  උනහම නැවත අපි දම් ගැන දහාඳට හිතල 

බලලා සාකේඡා කරලා අපි ඉතිරි දකාටසත්ව ඉදගන ගනිමු. අධිපති ප්රතයය 

යටදත්ව දේළි දහයක් තිදබනවා කථා කරනන. අපි දම් කථා කදළ  දේළි 5 ක් 

පමණ. නමුත්ව ඉදිරිදේදී අකුසල පැත්වතට යමු. සැම දදනාටම නිවැරදි  ධර්ම 

අවදබෝධය සිේධ දේවා! නිවැරදි ධර්මය කියලා දදන උතුම් සත්වපුරුෂ 

කලයාණමිත්ර ගුණ ඇති බ්රහ ම දලෝකදයන දිවයදලෝකදයන කලයාණගුණ 

පුරලා මනුෂය දලෝකදයන චුත දවලා  අපවත්වදවලා නැවත 

මනුස සදලෝකකදේම ඉපදිේෛ ඉතාමත්වම සාසනයට කැප දවේෛ උතුම් ගුණ 
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තිදබන කලයාණමිත්රදයෝ දම් පිනවතුනට හමුදේවා! මුණ ගැදස වා! දකිනට 

ඇසුරු කරනන ලැදේවා! සත්ව පුරුෂ ස වරූපය අරදගන සත්ව පුරුෂදයෝ හැටියට 

දපනී ඉඳිමින අසත්ව පුරුෂ  ූ  වැඩ කරනනාූ අසත්වපුරුෂදයෝ හමු දනාදේවා! 

දකිනට අහනන දනාදේවා! නියම උතුම් සත්වපුරුෂ කලයාණගුණ ඇති 

උත්වතමයන දිවයදලෝදකත්ව බ්රහ මදලෝදකත්ව මනුස සදලෝදකත්ව ඒ කලයාණ ගුණ 

ඇති උත්වතමයනදේ ධර්මයම නිවැරදිව පැහැදිලිව කලට දවලාවට දම් 

පිනවතුනට අහනන ලැදේවා! නියම ධර්මය හිතට කාවැදිලා අධර්මය අධර්මය 

හැටියට දත්වරුම් අරදගන ඒක සම්පුර්ණදයනම හිතින ප්රතික්දෂ ප කිරීදම් ඍජු 

කුසල ශක්තිය ඒ සත්වපුරුෂ ශක්තිය සැමදදනාටම පහළ දේවා! දයෝනිදසෝ 

මනසිකාරය ගුණය වැදේවා! දයෝනිදසෝ මනසිකාරය තිදබන දකාට නුවණින 

හිතනන දපළදෙනදකාට දමදනහි කරන දකාට කළු සුදු හඳුනා ගනන දහාඳට 

පුළුවන. කුසලය අකුසලය දැන ගනන පුළුවන.  සත්වපුරුෂයා අසත්වපුරුෂයා 

දහාඳට දත්වරුම් ගනන පුළුවන.  ඒවාදේම දහාඳට නුවණින දත්වරුම් අරදගන 

ධර්මය අධර්මය දත්වරුම් අරදගන  ඒ අනුව ධර්ම අනු ධර්ම ප්රතිපදාදේ 

දයදදනන.   සත්ව තිස  දබෝධිපාක්ික ධර්ම  කියනදන දමානවාද,  අධර්මයක් 

හරහා ධර්ම නමින දබෝධිපාක්ික වඩනන යනදන නැතුව ධර්මයක් හැටියටම 

ධර්මය දත්වරුම් අරදගන නියම දබෝධිපාක්ික ධර්මයන වඩාදගන දම් පිනවත්ව 

සෑම දදනාටම සංසාර දුදකන මිදිලා  ඒ  ආර්ය උත්වතමයන වහනදස ලා අනනත 

අපරිමාණ දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස ලා අනනත අපරිමාණ පදස  

ුදුරජාණනවහනදස ලා  රහතන වහනදස ලා නිී සැනසී අවදබෝධදකාට 

ගත්වතාූ නිී සැනසී ගියාූ නිී සැනදසමින මිතයා දෘෂ ිදයන මිදදමින 

ඒවාදේම  ආත්වම සංඥාදවන මිදදමින දුක්ඛය සමුදය නිදරෝධය මාර්ගය කියන 

ධර්මය ඉතාමත්වම දහාඳින   නිවැරදිව අවදබෝධ කර ගනිමින  අනිතයය 

ලක්ෂණය දුක්ඛ ලක්ෂණය අනාත්වම ලක්ෂණය නිවැරදිව අවදබෝධ කරගනිමින 

ඒ නිර්වාණ ධාතුව දම් පිනවතුන සෑම දදනාටමත්ව දම් කුසල් බලදයන 

හමුදේවා!  හිතට මුණ  ගැදහ වා!  නුවණට සපර්ෂ  දේවා! ඒ නිර්වාණ ධාතුව 

ස පර්ශ ීදමන සියලු දදනාදේම දැදවනනාූ හිත්ව සියල්ල නිී තුනී ී 

සැනසීමටම පත්ව දේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම 

දතරුවන සරණයි!  

 

සාධු සාධු සාධු ස වාමීනවහනස. අනත්වත අප්රමාණ පින. දම් ධර්ම දානමය පින 

ඔබ වහනදස ටම අනුදමෝදන කර සිටිනවා,  ඔබ වහනදස  
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බලාදපාදරාත්වතුදවන ආකාරදයනම සියලු  දකදලස   නසා ගැනීම සඳහා.  

නැවත වරක් ඔබ වහනදස දේ පාද නමස කාර කරමින පුණයානුදමෝදනා 

කරනවා. ඔබ වහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද දවදස  ධර්ම 

දේශනාව නිමාවට පත්ව කරනා දලස ස වාමීනවහනස, දතරුවන සරණයි! 

 

දහාඳයි, පිනවත්වනි අදේ ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයා කලයාණමිත්ර හිදතන 

යුක්තව දම් වැඩ පිළිදවලක් හදාදගන අවුරුදු ගානක් දම් වැඩ පිළිදවල 

දගනැල්ල තිදබනවා. ඒදක අපිටත්ව පුළුවන හැටියට දකාටස  කාරදයෝ දවලා 

ධර්ම දානයක් සිේධ කරනන අවස ථාව සලසා තිදබනවා. දම් පිනවතුනට 

අහනන  සැලසිලා තිදබනවා. ඒක නිසා අහනනයි දදසනනයි දදකටම  අපිට 

අවස ථාව සැලසුදන උතුම් කලයාණ මිත්ර අදහස නිසා. ඒ පිනවත්ව මහත්වමයාටත්ව 

ඒ පවුදල් සැම දදනාටමත්ව ඒ වාදේම දම් දහම් වැඩ සටහනට අනිත්ව අය 

එක්කාසු කරදගන දපළ ගැස සීදම් වැඩ කරනනාූ පිනවත්ව ජයනත 

මහත්වමයාටත්ව  අනිත්ව ඉදිරිපත්ව දවනනාවු කලයාණ මිත්ර ගුණ ඇති ධර්මයම 

අවංකව  දහායාදගන යනනා ූ දම් පිනවතුනටත්ව දලෝකදේම අසාදගන 

ඉනනාූ සත්වපුරුෂ සැමදදනාටමත්ව දම් උතුම් ධර්මදේ බලදයන 

ඒකානතදයනම සැනසිල්ලක් දේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. 

විදශ ෂදයනම අදේ ලලිත්ව මහත්වමයාට නිදුක් නිදරෝගී   දීර්ඝායුෂ දේවා! දම් 

හැම  දදනාටම ෛතුරාර්ය සතය ධර්මයන අවදබෝධ කරදගන නිවනිනම 

සැනදසනට ලැදේවා! කියලා මම නැවත වතාවක් ප්රාර්ථනා කරමින වැඩ 

සටහන අවසන කරනවා. සැම දදනාටම රත්වනත්රදේ පිහිටයි. 

 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්දඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භනදත්ව ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින දේශිතයි 

 

 


