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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
07.06.2018  දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
තුනදලෝකාග්ර ූ භාගයවත්ව ූ අරිහත්ව ූ සම්මා සම්ුදුපියාණනවහනදස ට 

අනනත කාලයක් සංසාදර් දානාදී දස පාරමී ධර්මයන සම්පාදනය කරමින 

සත්වවයන  දකදරහි පතලා ූ මහත්ව ූ කරුණාවකින ගුණ පුරාදගන 

සම්ුේධත්වවය දවත වැඩම කළාූ සියලුම දකදලස  ධර්මයන ප්රතිභානය 

කරදගන දලාේතුරා ුේධත්වවයට පත්ව වී වදාළා ූ අනනත අපරිමාණ 

ගුණයනදගන පිරිපුන සම්මා සම්ුදුපියාණනවහනදස ට මම සිරසින වැඳ 

නමස කාර කරමි, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ ශානති නායක සම්මා 

සම්ුදුපියාණනවහනදස   විසින දැක වදාළා ූ අවද ෝධදකාට ගත්වතා ූ 

දේශනා දකාට වදාළා ූ ඒ උතුම් ූ ශ්රී සත්වධර්ම රත්වනයට මම සිරසින වැඳ 

නමස කාර කරමි, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ 

ගමනදකාට ආර්ය ධර්මයනට පත්ව වී වදාළාූ ගුණයනදගන පරිපුර්ණ සනතාන 

ඇත්වතා ූ අශ ඨාර්ය පුේගල මහා සංඝ රත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර 

කරමි, මාදේ නමස කාරය දේවා! ුේධ රත්වනදේ ධර්මය ධර්ම රත්වනදේ  සංඝ 

රත්වනදේ  අනනත ූ අපරිමාණ ගුණානුභාව  ලදයන ඒවාදේම තුනුරුවනගුණ 

සිහිපත්වදකාට වනදනාකර ගැනීදම් උතුම් කුසල දේතනාවනදේ ධර්ම 

දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන අදේ දම් අසාදගන සිටිනනාූ පිනවතුන 

දම් දමාදහත දක්වා වැඩුවා ූ දාන සීල භාවනා ආදී උත්වතරීතර පුණය 

ධර්මයනදේ කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව  ලදයන අදත්ව දම් දහම් වැඩ සටහන 

තුලින ඉස මතු කරලා සාකේඡා මාර්ගදයන කියලා දදනනාූ ධර්ම කරුණු 

සැමදදනාටම ඉතාමත්වම දහාඳින අවද ෝධ දේවා! වැටදහ වා! දත්වරුම් ගනන 

ලැදේවා! ඒ සඳහා කිසිම මාර  ාධක ධර්මයක්  ඉදිරිපත්ව දනාදේවා!  ාහිර 

වශදයනුත්ව ආධයාත්වමික වශදයනුත්ව කිසිම  ාධකයක් නීවරණ ධර්මයක් 

ඉදිරිපත්ව දවනදන නැතුව  සතිසම් පජඤ  ඤදයන යුක්තව සමාධීගත හිතකින 

යුක්තව මනසිකාරය පවත්වවමින ප්රඥාව  අවධිකරදගන  එක එකක් පාසාම ධර්ම 

කරුණු දහාඳින වටහා ගනන දත්වරුම් ගනන අවද ෝධ කරගනන දහ තු ඵල 

ධර්මයනදේ යථා ස වභාවය දැන ගනන සැමදදනාටම ශක්තිය ලැදේවා! දමය 
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උතුම් නිර්වාණ මාර්ගයක්, නිර්වාණ මාර්ගදේ ගමන කරන ප්රතිපදාවක්, නිවන 

මගක්  දේවා! දකළවර සැම දදනාටම නිවන සුව අත්වපත්ව දේවා!  කියලා 

මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. ආශීර්වාද කරනවා.  

 

දැන අපි දම් දවලාදේදී  ගිය සතිදේ ඉදිරිපත්ව කරගත්වතාූ ධර්ම කරුණු වල 

ඉදිරියට යන දකාටසක් දම් කියලා දදනන  ලාදපාදරාත්වතු දවනදන. අපි 

ඉස සර දවලා සුවිසි ප්රතයය ධර්මයන පිළි ඳව කථා කළා.  ඊළඟට ප්රතයය ධර්ම 

විස තරයක් අරදගන දැන දම් යනදන ප්රතයය ධර්මයනදේ වීථික්රමය. ඒ 

කියනදන විසර්ජනා වාරය. පටලවාගනන දහාඳ නෑ. චිත්වත වීථි ක්රමයයි දම් 

විසර්ජනා වාර වීථි ක්රමයයි කියනදන දදකක්. දම් දවස වල අපි කථා කරනදන 

අධිපති ප්රතයය යටදත්ව තිද න විසර්ජනා වාර 10.  ඒ කියනදන වීථි ක්රම 10 ක් 

තිද නවා. ඒ 10 සම් නධදයන තමයි අපි දම් දවලාදේ දම් කාදේ අරදගන 

කියලා දදනදන. ඒදක අපි දැන වීථි වාර 4 ක් විතර කිේවා කියලා. කුසල 

ධර්මයනට අදාළ දකාටස කියලා දුනනා. අද අපි  අකුසල ධර්ම වීථිය ඉදිරිපත්ව 

කර ගනිමු. අදේ පිනවතුනට දම් කාරණය මතක ඇති. දම් කථා කරන ධර්ම 

දමානවාද කියලා හිතාගනන පුළුවන දමනන දම් විදියට. හරීම සියුම් ධර්ම 

කණ්ඩයක් ගැන දම් කථා කරනදන. දම් පට්ඨාන ධර්මය ඉතාම සුක්ෂම 

ධර්මවලට ගැේ වී තිද න තවත්ව ධර්ම ස වරූපයක්. ධර්ම වල ගැේවී තිද න 

තවත්ව ධර්ම ස වරූපයක් ගැන  ඉතා සියුම්ව දකදරනනා ූ විග්රහයක් තමයි දම් 

පට්ඨාන ධර්ම පිළි ඳව කියදවනදන.  

 

දැන අපි හිතමු යකඩ  ක ලක් රත්වදවලා තිද නවා නම් ඒක රතුපාට හැටියට 

තිද නවා. ඒක අපිට දේනවා. ඒ රත්ව දවේච යකඩ ක දේ අපි ද ාදටෝ එකක් 

ගැහුදවාත්ව රත්වදවේච ක ල වදිනවා. රතුපාටට ක දේ හැදඩත්ව  වදිනවා. ඒක 

අපිට අමාරු නෑ. ඒක යම්කිසි වස තුවක්.  ලා ගනන පුළුවන. හැ ැයි ඊටත්ව වඩා 

සියුම් දදයක් ඒ රත්වදවේච ක දලන නිකුත්ව දවනවා.  අපිට එක පාරම ඇදහන 

රූප සටහනක් හැටියට අේලා ගනන  ැරි හරියට මිරිඟුව වදේ  රස දන ගතියක් 

ඒදකන නිකුත්ව දවනවා.  සමහර  දවලාවට ඒ රත්වවීදම්  හැටියට ඒක අඟේ 

හතක්  අටක් දහයක් දදාලහක් වදේ එදහම නැත්වනම් අඟේ හතරක් පහක් වදේ 

ප්රමාණයකට, ඒක ගිනි දැේලකුත්ව දනාවී නමුත්ව එදහම විහිදදන ගතියක් 

තිද නවා. එතදකාට රත්වදවේච ක ලයි   ඒදකන නිකුත්ව දවනනා ූ ඒ 
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ස වභාවයයි කියනදන දදකක්. ඒ  වදේ යම්  කිසි ධර්මයක තිද නනා ූ  අමුතු 

ූ   සූක්ෂම ධර්ම ස වභාව රාශියක් ගැනයි දම් කථා කරනදන. දම්ක මතක තියා 

ගනන. අද 5 දවනි වීථිය පිළි ඳව අපි දම් විදියට කියනවා. ඒදක පාලි වීථිය 

විග්රහ දවනදන දම් විදියටයි.  

 

5. අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

ආරම  ණොධිපති, සහජොතොධිපති. ආරම  ණොධිපති – රොගං ගරං කත වො 

අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති. 

දිට ඨිං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො රොලගො උප පජ ජති, 
දිට ඨි උප පජ ජති. 

 

දම්දක් දත්වරුම අකුසල ො ධම ල ො = අකුසල ධර්මයක් (දමතන අකුසල 

ධර්මයක් කියලා කිේවහම දලෝභ මූල සිත 8 + ේදේශ මූල සිත්ව 2 + දමෝහ මූල 

සිත්ව 2 = අකුසල සිත්ව 12 ගැන තමයි දම් කියනදන). අකුස ස  ස ධම  ස  ස = 

තවත්ව අකුසල ධර්මයකට, අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො = අධිපති භාවදයන 
ප්රතයය දවනවා. ඒ අධිපති භාවදයන ප්රතයය දවනදන ආකාර දදදහකටයි.  

එකක් ආරම්මණ වශදයන අධිපති දවනවා. අනිත්ව එක සහජාත වශදයන අධිපති 

දවනවා.  ආරම්මණාධිපති  ප්රතයය ශක්තිදයන අකුසල ධර්මයනට ප්රතයය දවන 

අකුසල ධර්මයන තිද නවා.  

 

අපි දම් විදියට ඕක දත්වරුම් ගනිමු. අපි  ද ාදහාම දලාකුවට හිතන, ඉස මතු 

කරලා අදේ කරලා අරමුණු කරනවා දම් දලෝභ මූල සිත්ව 12 න සිත්ව 8 ක්. ඒවා 

ටිකක් දහාඳට හයියට, ඒවාදේම වටිනවා කියලා, දහාඳයි කියලා, ඒවදේ අපි 

හිතින  ඒක හරියට ගැම්මට ගනනවා. අපි දම් විදියට ඒ ගැන හිතුදවාත්ව - දැන 

අපි කාට හරි  ණිනවා. දම්ක උදාහරණයක්.  දදාස  කියලා පහත්ව කරලා නිනදා 

කරලා, අපහාස කරලා  කාටහරි  ණිනවා.  ැනනහම තව එක්දකදනක් 

ඇවිේලා කියනවා ‘ද ාදහාම දහාඳයි, ඒ  ැනපු එක ද ාදහාම දහාඳයි, 

ඔදහාම තමයි කියනන ඕන’ කියලා ඒක අදේ කරනවා. දැන දම් ඉස දසේලා 

 ැනපු එක්දකනාට සිේධ උදන දමාකක්ද? ේදේශ සහගත සිත්ව පහළ උනා.  

ඒවා අකුසල  ධර්ම.  ඒක අතීතයට  ගියා. පස දස   ඒක  අදේ කරනවා. ඒ 
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දවලාවට පස දස  සිතුවිලිවලට අරමුණු දවනදන අර ඉදසේලා එක්දකනාදේ 

ේදේශය. ඒක තමයි අදේ කරලා ඒක තමයි ඉහළට තියලා  ප්රශංසා කිරීමක් 

කරනදන. ඉස දසේලා කියපු එක්දකනාදේ කථාවට දලෝභ කිරීමක් අදේ 

කිරීමක් සිේධ දවනදන. පස දස  එක්දකනාට තිද නදන තරහකුත්ව දනාදවයි, 

එයා කරනදන   හරියට අදේ කිරීමක්,  දලෝභයක්.  එතදකාට දම්  පස දස  පහළ 

දවන දලෝභ සහගත  සිතුවිලි ඉස සර දවලා කියපු  ඉස සරදවලා සිදු දවේච පහළ 

දවේච අකුසල ධර්මයන අරමුණු කරදගන පහළ දවනවා. එතදකාට දම් පස දස  

පහළ දවනනා ූ අකුසල ධර්මයනට ආරම්මණ වශදයනුත්ව අර ඉස දසේලා 

පහළ දවේච අකුසල ධර්මය ප්රධානයි. ඒ වාදේම ඒ දවලාදේ පහළ දවනනාූ 

චිත්වත මචතසික ධර්ම වලටත්ව එක්දකදනක් සහජාත වශදයන ඉදිරිපත්ව දවලා 

වැඩ  කරනවා.  ආනන ඒ වදේ දම්දක ප්රතයය ධර්මයන එකට එකක් එකට 

එකක් අරමුණු දවලා සිේධ දවන  ව අපි දැන ගනන ඕන.  අකුසල ො ධම ල ො 

අකුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො -  අර දේලාවට එනම් යම්කිසි 

අකුසලයක් අදේ කරන දවලාවට අනිත්ව ඔක්දකාම අරමුණු ටික නවතිනවා. 

සහජාත වශදයන එන ඔක්දකාම නවතිනවා. දම්කට හරියට focus දවනවා.  

 

ඊළඟට සහජොත ශක්තියත්ව අපි දත්වරුම් ගනන ඕන. අධිපති ප්රතයය යටදත්ව 

කරුණු දදකක් කථා කරනවා. අදේ දම් අළුදතන ඉනනා ූ සහ දිගටම දම්කට 

සම් නධ දවලා කටයුතු කරන පිංවතුන දත්වරුම් ගනන ගුණ ස වාභාව දදකක් 

කථා කරනවා. අධිපති ප්රතයය යටදත්ව. ‘ආරම්මණ වශදයන’ සහ ‘සහජාත 

වශදයන’.  

 

සහජාත වශදයන කථා කරනදකාට තිද නවා ‘ඡනද’ ‘චිත්වත’ ‘විරිය’  ‘විමංසා’ 

කියලා. නමුත්ව අකුසල  ධර්මයනදේ දකාදහද තිද නදන විමංසාවක්.  ඒක 

නිසා අකුසල ධර්මයනදේ තිද නදන ‘ඡනද’ ‘විරිය’ ‘චිත්වත’ පමණයි. හැ ැයි 

දම් තුදනන එකක් ආවත්ව එතැනදී ඕක වැඩ කරනවා. අකුසල ො ධම ල ො 

අකුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

 

ඊළඟට දත්වරුම් ගනන ඕනෑ ප්රතයය දමාකක්ද? ප්රතයය උේපනනය දමාකක්ද? 

කියලා. ප්රතයය කියලා කියනදන යම් කිසි දේකට දහ තුදවන, යම් කිසි දේකට 
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උපකාරදවන ශක්තියක් තිද න ධර්මයට. ඉස සරදවලා අකුසල ධර්මයක් සිේධ 

උනා ඒක අතීතයට ගිය  ව හැ ෑව. හැ ැයි වර්තමානදයන ගිලිහිලා අතීතයට 

ගියාය කියලා ඒ අතීතයට ගිය දේ නිකම්ම නිකන ගියා දනාදවයි.  ඒක මතක් 

දවේච ගමන ඒකට හැකියාවක් තිද නවා දම් දවලාදේ ඒ පැත්වතට හරවලා,  

අතීතය පැත්වතට හැරවිේච ‘සිතුවිලි’ ‘මචතසික’ ‘සිත්ව’ පහළ කරනන පුළුවන 

ශක්තියක්.  ඒක   නිසා  දැන දම් පහළ දවනනා ූ දැන දම් ඇතිදවනනා ූ  

චිත්වත  මචතසික ටික තමයි ප්රතයය උේපනනය.  ඉස සරදවලා පහළ දවේච එක 

තමයි ප්රතයය. ඒක නිසා ‘ප්රතයයයි’ ‘ප්රතයය උේපනනයයි’ ඔය  විදියට දත්වරුම 

ගනන ඕන.  

 

ඊළඟට අපි දමදහම  ලමු.  ඕදක් විග්රහය පාලිදයන යනවා දමදහම.  රොගං 

ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි 

උප පජ ජති. - නියම තැන ඔතන.  දැන අපි දමාකක් හරි වරදක්  කදළාත්ව දමතැන 

වචනය තිද නදන රොගෙ කියලා.  අපි කාපු බීපු දදයක්, කරපු ලියපු දදයක්, ගිය 

තැනක්,  ලපු දදයක්, අපි ඒ අවස ථාවනවලදී විඳපු දදයක්. අපි හිතමු අපි tour 
එකක් කරා. දකාදහ  හරි ගියා, දලෝභ සිතුවිලි පහළ කරගත්වතා කියලා. 

ද ාදහාම ප්රීති ජනකයි. ඒ සතුටු දවේච දේවේ,  හිනහා  දවේච හිනහවේ දම්වා 

ඔක්දකාම දලෝභ. ඊළඟට  කරපු   විහුළු  තහළු දම්වා ඔක්දකාම දලෝභ 

සහගතයි. අකුසල. ඒවදේ පහළ දවේච දේවේ,   ඇති දවේච දලෝභ සහගත 

සිතුවිලි,    ලපු  කියපු දේවේ ඒවා ඔක්දකාම - රොගං ගරං කත වො අස  සොලෙති 

අභිනන ෙති - දවේච දේවේ  highlight  කරලා කථා කරනවා. හිතනවා දමදනහි 

කරනවා.  ඒ දවනදකාට රාගය ගරුකරලා - දලෝභය ගරු කරලා - ඒ දලෝභයට 

වටිනා කමක් දීලා නැවත ඒකට රාගයක් උපදිනවා  කියලා කියනදන දලෝභ 

කමක් ඇති දවනවා.  ැඳීමක් ඇතිදවනවා. අදේ කිරීමක් ඇතිදවනවා. අනිත්ව 

එක තමයි ‘ඒ මදේ’ ‘ඒ මම කරපු දේ’ කියලා පුේගල සංඥාව,  සත්වව සංඥාව, 

ඒ වාදේම ආත්වම සංඥාව එදතනට ගලාදගන එනවා = දිට ඨි උප පජ ජති. ඔය 

විදියට තිද නවා එක කාරණයක්.  

 

අනිත්ව එක තමයි, දිට ඨිං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො 

රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති = දමාකක් හරි දදයක් දෘෂ ිය කියලා 
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කියනදන අකුසලයක්.  දම් කාරණය දත්වරුම් ගැනීමට අදේ වටපිටාදවන 

ගත්වදතාත්ව දම්ක  අදේ වට පිටාදේ ඉනන අයටත්ව තිද නවා. දෘෂ ිය අකුසලයක්  

උනාට ඒ දෘෂ ිදේ සමහර තැන,  සමහර අවස ථා තිද නවා ප්රඥාවනතදයකුදේ 

ප්රඥාදේ ස වරූපය, ආකාරය අරදගන ඉදිරිපත්ව දවනවා. ප්රඥාදේ ආකාරය 

අරදගන ක්රියාත්වමක දවනන  ලනවා. එතදකාට සාමානයදයන  ධර්මය 

දනදන නැති සිහියක් කේපනාවක්  එතරම් නැති  එක්දකනාට දපනදන ඒක 

ප්රඥාදේ හැඩයක් අරදගන. එතදකාට, තමන තුලත්ව අනිත්ව අය තුලත්ව යම් කිසි 

දදයක් ඇති උනහම  ‘අදන දම්  වදේ දවනන ඇත්වනම් දකාේචර දහාඳද’ 

කියලා හිතනවා  - දිට ඨිං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති -  ‘දමනන කථා 

කරන මනුස සයා’ ‘දමනන දකලින මනුස සයා’ ‘දම් විදියටයි දවනන ඕන’  

කියලා කියනවා. සමහර දවලාවට සම්පුර්ණ මිතයා දෘෂ ිය. තං ගරං කත වො 

රොලගො උප පජ ජති = එදහම හිතලා ඒකට ඇලීමක් ඇතිදවනවා.  ඒකට 

දෘෂ ියකුත්ව ඇතිදවනවා.  අපි සමහර දවලාවට ඔය  ටහිර ඉනන අයදේ යම් 

යම් කථාවේ ඇහුවහම ඒ දගාේදලා කථා කරනදන සම්පුර්ණදයනම දෘෂ ි 

ගතදවලා. හැ ැයි කරුණු කාරණා සහිතයි. දෘෂ ිදේ ඉනදන,  නමුත්ව දෘෂ ිට 

පුළුවන ප්රඥාදේ ඇඳුම දාගනන. හැ ැයි ප්රඥාව දනාදවයි. ඕක හරියට විවාහ 

දවනනා ූ දදනදනක් මගුේ දවසට අඳිනනාූ ඇඳුම  වදේ. ඒක හැමදාම 

ඇඳදගන ඉනදන නෑ. ඒ ඇඳුමට හැඩයි. ඒ වදේ දම් දෘෂ ිය කියන එක ප්රඥාදේ 

ඇඳුම් ඇඳ ගනනවා. ප්රඥාදේ ස වරූපය ගනනවා. ප්රඥාදේ ආකාරය ප්රඥාදේ 

හැඩය ගනනවා. එතදකාට  ාහිරයට දිස  වනදන දහාඳක් හැටියට. හැ ැයි 

ඇත්වත තත්වවය නම් අරකයි. එතදකාට දකදනකුට හිදතනවා ‘මට දම් වදේ 

දකදනක් දවනන තිද නවා නම් දහාඳයි, දමදහම තමයි දවනන ඕන, දමනන 

මනුස සයා’ කියලා   නිකන  ඒකට ඇදීමක් ඒවාදේම දලෝභ කිරීමක් ගරුකිරීමක් 

ඇතිදවනවා. එතදකාට ඒ පස දස  ඇතිදවන සිතුවිලි දමානවාද? පස දස  ඇති 

දවනදන අර දෘෂ ිය අරමුණු කරදගන ඇති දවනනාවු  ැඳීම්. ඇති දවනනාවු 

අගය කිරීම්. ඇති දවනනා ූ කථාවේ. චිත්වත මචතසික ධර්මයක්. ඒක නිසා 

එතනදී තිද නදන දෘෂ ිය අදේ කරලා ඒ පැත්වතට හැරිේච දලෝභ සිතුවිලිවල  

පහළ වීමක්. ඒක තමයි අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස ආරම  ණ 

පච චලෙන පච චලෙො කියලා කියනදන. දම්  අවස ථාදේදී පහළ දවනනාවු 

සිත්වවල තිද න  වීර්ය ගතිය ඡනද ගතිය චිත්වත ගතිය තමයි දමතන සහජාත ධර්ම 

හැටියට ඉදිරිපත්ව කරගනදන.  (දමතැනදී අකුසල ධර්ම අතර ප්රඥාව වැඩ 

කරනදන නෑ)  
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ඊළඟට අපි 6 දවනි විසර්ජනා වාරය ඉදිරිපත්ව කර ගනිමු. 

6. අකුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

සහජොතොධිපති – අකුස ොධිපති චිත තසමුට ඨොනොනං රූපොනං අධිපතිපච චලෙන 

පච චලෙො =  අකුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට අධිපති දවනවා ප්රධාන 

දවනවා. දමාකක්ද දම් අවයකෘතය? දමතැනදී අවයාකෘත දවනදන විපාක සිත්ව, 

ක්රියා සිත්ව, රහතනවහනදස ලාදේ සහ අදේ චිත්වත වීථිවල වැඩ කරන ක්රියා සිත්ව. 

ඊළඟට රූප ධර්ම සහ නිර්වාණය. නමුත්ව නිර්වාණය අකුසල ධර්මයනට අරමුණු 

දවන එකක් දනාදවයි. කුසල ධර්මවලත්ව උපරිම කුසල ධර්මයනට තමයි 

නිර්වාණය අරමුණු දවනදන. එතදකාට දමතැන අකුසල ධර්මදයෝ අවයාකෘත 

ධර්මයනට අධිපති ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියන තැන සහජාත ප්රතයදයන 

තමයි ප්රතයය දවනදන ආරම්මණ ප්රතයදයන දනාදවයි.  

 

අකුසල ධර්ම අතර තිද නවා  සිත 12ක්. ඒ අකුසල  සිත්වවල වැඩ කරනනාූ 

මචතසික ධර්ම තිද නවා  27 ක්. ඒ 27 ඔක්දකාම දවනදන නෑ. ඒදකන 

ටිකක් අයින දවනවා. එතදකාට අධිපති ශක්තිය  ලපාන චිත්වත ධර්මය 

තිද නවා වීර්ය මචතසිකය සහ ඡනදය තිද නවා. ඒවා අනිත්ව ඒවාට 

 ලපෑමක්  කරනවා.  ඒවාදේම තමයි  රූප  ධර්ම පහළ දවනවා. ඒවත්ව 

අවයාකෘත ධර්ම සමූහයට තමයි ගැදනනදන,  සහජාත ධර්ම හැටියට කථා 

කරන තැන.  

 

අපි හිතමු දමදහම. දම් දේලාදේ අපිට දමාකක් හරි තරහක් ඇති දවනවා. 

එදහම නැත්වනම් දලෝභයක් ඇතිදවනවා. අපි  හිතමු දලෝභයක් කියලා.  ඒ 

දලෝභය ඇතිදවන දකාට අපි තුල අදේ ශරීරදේ පහළ දවනවා ඒ සිතට සරිලන 

සිතට ගැලදපන සිතත්ව එක්කම යම්කිසි රූප ආකාර විදශ ෂයක්. ඒවා 

හඳුනවනවා චිතතජ රූප කියලා. සිදතන හට ගත්වත රූප කියලා. හැ ැයි සිදතන 

හටගත්වත රූප උනාට ඒවා කුසලවත්ව අකුසලවත්ව දනාදවයි. ඒවා අවයාකෘත 

ධර්ම හැටියට තමයි දම් ධර්ම විග්රහදේ සැලදකනදන. එතදකාට දම් අවයාකෘත 

ධර්ම හැටියට සැලදකන දම් රූප දගානුව පහළ දවනන ඉදිරිපත්ව උදන අනන 
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අර කියපු  අකුසල ධර්ම. ඒක නිසා අකුසදලා ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස 

අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො කියලා කියනදන.  

 

දැන ඊළඟ වාරය  

7. අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ච අබ්යොකතස  ස ච ධම  ස  ස අධිපති පච චලෙන 

පච චලෙො. සහජොතොධිපති – අකුස ොධිපති සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං 

චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො.  

 

දමතනදී දවනදන දැනට පහළ දවලා තිද න අකුසල ධර්මයක් එදහම 

නැත්වනම් පහළ දවලා ගියාූ අකුසල ධර්මයක්  අකුසල ධර්මයකටත්ව අවයාකෘත 

ධර්මයකටත්ව යන දදකටම සහජාත ධර්මය හැටියට ඉදිරිපත්වදවලා ප්රතයය 

දවනවා. ඉස සරදවලා කිේදේ  තනිකර අරදගන අවයාකෘත ධර්ම වලට දවනම. 

දැන   අකුසල ධර්මයක්  අකුසලටයි අවයාකෘතයටයි දදකටම සම් නධ කරලා 

කියනවා,  එක දවලාවට අදේ හිදත්ව පවතිනනාූ  නාම ධර්ම සමුදායටත්ව චිත්වත 

මචතසික ධර්මයනටත්ව ඒ එක්කම හටගනනා ූ රූප ධර්මයනටත්ව දදකටම 

 ලපාන ආකාරය තමයි දම්  චිත්වත වීථි වාරදයන කියලා දදනදන.  

 

දමදහම විග්රයක් කරනවා - අකුස ොධිපති සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං 

චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො - අකුසලාධිපති 

කියලා කියනදන අධිපති ධර්ම තුදනන ‘ඡනදයයි’ ‘වීරියයි’  ‘චිත්වතයයි’ යන 

දම් තුනදදනා තමයි අකුසලාධිපති. දම් තුනදදනා යම්කිසි අවස ථාවකදී 

අකුසලයක් හැටියට යම් කිසි හිතක පහළ දවනදකාට  අනිත්ව මචතසික  ධර්ම 

වලට සහජාත අධිපති වශදයන පහළ දවනවා  වදේම  ඒ දේලාදේම පහළ 

දවනනාවු චිත්වතජ  රූපයනටත්ව   ඒක  ඉදිරිපත්ව දවනවා අධිපති ප්රතයය  ලපාල.  

 

අපිට දම් දවලාදේ යම් කිසි තරහක් ඇතිදවනවා නම් ශරීරයට යම් කිසි දන 

ගතියක් දගාදරෝසු ගතියක් ඒවාදේම දත්වදජෝ ගතියක් යම් කිසි අපහසු ගතියක් 

දැදනනවානම් ඒ දැදනනදන එතනම පහළ දවේච ේදේශ සහගත හිතක  ලය 

නිසයි.  ඒ රූප තමයි අපිට දැදනදන.  ඒ සිදතන හදපු තද ල දගාදරෝසු ගත 
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රූප ස වභාවය තමයි  අපිට දැදනනදන. ඒවා හැදුදේ අර දදේශ සහගත හිතක 

 ලය නිසා. ඒ රූප චිත්වතජ රූපයි. ඒ රූප අවයාකෘතයි. ඒවාදේම තමයි ඒ 

දේලාදේම  ඒ හිදත්ව අකුසල ඡනදය අකුසල චිත්වතය ඒවදේම අකුසල වීර්ය  

අධිපති දවනවා. දම්  දදක  සිේධ දවන ආකාරය තමයි දම් මතු කරලා දදනදන.  

 

8. අබ්යොකලතො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

ආරම  ණොධිපති, සහජොතොධිපති. ආරම  ණොධිපති – අරහො ඵ ං ගරං කත වො 

පච චලවක ඛති, නිබ බ්ොනං ගරං කත වො පච චලවක ඛති. නිබ බ්ොනං ඵ ස  ස 

අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. සහජොතොධිපති – 

විපොකොබ්යොකතකිරිෙොබ්යොකතොධිපති සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං 

චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො.  

 

දැන දමතැනදී අවයාකෘත ධර්ම කියලා කියනදන ක්රියා සිත්ව, විපාක සිත්ව, රූප 

සහ නිර්වාණය. අවයාකෘත ධර්මයක් ඒවදේම තවත්ව අවයාකෘත ධර්මයකට  

ආරම්මණ  අධිපති  භාවදයන සහ   සහජාත අධිපති භාවදයන ඉදිරිපත්ව  දවලා  

ඒකට  දේ දානවා. ඒවාදේම ඒකට ප්රතයය ශක්තිදයන ඉදිරිපත්වදවනවා 

උපකාර දවනවා. දමතැන දදකක්  කිේවා. අවයාකෘතය ආරම්මණයත්ව දවනවා 

අවයාකෘතය සහජාතත්ව දවනවා.  අපි ඉස දසේලා දම්දක්  එකක් අරගමු.  

 

දකාදහාමද අවයාකෘත  ධර්මයක් තවත්ව අවයාකෘතයකට  ආරම්මණ 

ස වභාවදයන අධිපති  දවනදන කියලා.  සසර දුදකන  මිදිලා සම්පුර්ණදයනම 

චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන  අවද ෝධ කරදගන  රහත්ව  මාර්ග ඵල ල ාගත්වත 

උත්වතමදයක්  නම්  ඒ රහත්ව  මාර්ග ඵල ල ා  ගත්වතාූ  උත්වතමයාට පහළ 

දවනනා ූ අනිත්ව  සිතුවිලි ඔක්දකාම  ටික  ක්රියා සිතුවිලි.  අපිට වදේම 

රහතනවහනදස ලාටත්ව  සිත්ව පහළ දවනවා.  හැ ැයි  දවනස   

රහතනවහනදස ලාදේ   ඒ  පහළ  දවන සිත්ව වල  කුසල ශක්තිය  නිෂ පාදනය   

කිරීදම්  අභිසංස කරණ ශක්තිය නෑ. අකුසල  නිෂ පාදනය කිරීදම් අභිසංස කරණ  

ශක්තිය නෑ.  ඒක   නිසා   කුසල දවනදනත්ව නෑ  අකුසල දවනදනත්ව නෑ. 

රහතනවහනදස ලා   දාදන   දුනනාට  පින  සිේධ දවනදන නෑ.  දානමය    

පිනකම්   වලින  ඉදිරිපත්වදවලා   ක්රියාත්වමක   දවනවා විතරයි.  ඊළගට   
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දකාේචර  භාවනා  කලත්ව  උනවහනදස ලාට  කුසේ වැදඩනදන නෑ.  දමාන 

ධයානයට ගියත්ව දමාන සමාපත්වතිදේ හිටියත්ව උනවහනදස ලාදේ හිත්වවල 

කුසේ වැඩ කරනදන නෑ. දකාේචර   මනුස සදයකුට  තරවටු  කරලා   

අවවාදයක් කලත්ව උනවහනදස ලාට අකුසේ සිේධ දවනදන නෑ. හැ ැයි ඒ 

වැදේට ඒ කථාවට ඒ ක්රියාවට ඉදිපත්ව දවන චිත්වත මචතසික දගානනක් 

තිද නවා. ඒවා ක්රියා සිත්ව. දැන රහතනවහනදස  නමක් රූපයක් ගැන හිතනවා 

කියලා හිතමු. ගහක් ගැන හිතනවා. ඒ ගහ කියලා කියනදන කුසලයක් 

දනාදවයි. ඒ ගහ කියලා කියනදන අකුසදේකුත්ව දනාදවයි. ඒ ගහ කියලා 

කියනදන කුසල අකුසල ශක්තීනදගන  අයින දවේච එක්තරා විදියක 

අවයාකෘත ධර්ම ස වභාවයක්. රහතනවහනදස  නමක් ගහක් ගැන දමදනහි 

කරනදකාට ඒ දවලාදේ ඒ රහතනවහනදස ට පහළ දවනදන ක්රියා සිත්ව. 

එතදකාට අරමුණු කරනදන අවයකෘතයක්. අවයාකෘතයක් අවයාකෘතයකට 

 ලපාන විදියයි දම් කියනදන ආරම්මණ වශදයන.  

 

තවත්ව අපි දම් විදියට ඉහළට ගිහිේලා  ගමු. රහතනවහනදස  නමක් තමන 

වහනදස ට ලැබිේච ඵලය ‘මම දම් විදියට අහවේ අවස ථාදේදී නිවන සැප විනද. 

මට දමදහම ඵලයක් ලැුණා කියලා ඒ අරහත්ව ඵලය  පිළි ඳව අරමුණු කරනවා. 

ඒ අරහත්ව ඵලය  අරමුණු කරන දකාට රහතන වහනදස ට පහළ දවන ඒ සිතුවිලි 

සහ මචතසික  ක්රියා සිත්ව. එතදකාට ක්රියා සිතක් කියන අවයාකෘත සිතකින අර 

ඵල සිත අරමුණු කරනවා. එතදකාට අවයාකෘතයක් අවයාකෘතයක් අරමුණු 

කරනවා.  

 

ඊළඟට නිර්වාණය. නිර්වාණ ධාතුව ඇවිේලා කුසලයක් දනාදවයි.  දමතැන 

දමදහම එකක් තිද නවා.  ඔය සමහර තැන වල සූත්ර  දේශනා වල කුසල ධර්ම 

කියලා කියන තැන නිර්වාණය ගැනත්ව අමතන තැන තිද නවා. ඒදකන 

කියනදන නිර්වාණය දහායා යන මාර්ග වශදයන.  ඒදකන කියදවනදන  

නිර්වාණයම  කුසේ කියන එක දනාදවයි.  ඒක ආරම්මණයක් වශදයන කුසල 

ධර්මයක් කියන එකයි. හැ ැයි නිර්වාණයට පින රැස කිරීමක් අකුසේ කිරීමක් 

නෑ. ඒක අවයාකෘත ධර්ම ස වභාවයක්. එකක් තිද නවා කිං කුස ගලවසී 

කියලා.   ඒක නිසා එතන පටලවා ගනන දහාඳ නෑ.  දැන දම් නිර්වාණය   

අරමුණු  කරනදකාට  රහතනවහනදස ට  ඒ නිර්වාණය අරමුණු කරන හිත්ව 



Page 11 of 27 
 

වලින  කවදාකවත්ව පිනසිදු දවනදන නෑ. එතදකාට ඒ  අරමුණු කරනදන 

අවයාකෘතයක්.  අවයාකෘතය  අරමුණු  කරදගන පහළ දවනදන අවයාකෘත ූ 

ක්රියා සිත්ව.  ඔනන ඔය විදියට ක්රිෙො සිත තිද නවා ඵ  සිත අරමුණු කරන.  ඒවත්ව 

එක්ක මචතසික ධර්මදයෝ පහළ දවනවා. ආනන ඒ විදියට තමයි 

අවයාකෘතයක් අවයාකෘතයකට  ලපාන විදිය අපි දත්වරුම් ගනදන. ඒ 

ආරම්මණ වශදයන.  

 

ඊළඟට සහජාත වශදයන ගත්වදතාත්ව කුසලයක් නිසා ධර්මතා 4 එනවා.  

අකුසලයට යනදන ඡනද චිත්වත විරිය විතරයි. අකුසල ධර්ම පැත්වදත්ව වැඩ 

කරනදන දම් ධර්මතා විතරයි.  ප්රඥාව අකුසලයක් දනාදවයි.  ප්රඥාව කුසලයක්. 

එතදකාට රහතනවහනදස ලාදේ හිත්වවල පහළ දවනනාූ ඒ ක්රියා සිත්වවල 

පහළ දවනවා ඡනද චිත්වත විරිය විමංසා කියලා ඒ ධර්ම 4.  ඒවත්ව එක්ක ඒ 

දේලාදේම පහළ දවන අනිත්ව මචතසික ධර්මයනට ඒ හතර දදනාම 

අධිපතිදවලා,   ලවත්ව දවලා leadership එකක් අරදගන ඒ හතර දදනාට 
අනුයාත දවලා කටයුතු කරනන ඒවා හදාගනනවා. ආනන ඒකට කියනවා 

සහජොත අධිපති භොවෙ කියලා.  

 

ඒදක වාර කීපයකුත්ව සඳහන කරලා තිද නවා. ඒ තමයි අරහො ඵ ං ගරං කත වො 

පච චලවක ඛති = රහතන වහනදස ලා තමන  වහනදස ලා විඳපු අරහත්ව ඵලය ගරු 

කරලා සලකන දවලාදේ හිතන දවලාදේ දමදනහි කරන දවලාදේ 

මනසිකාරය පවත්වවන දවලාදේ ආරම්මණ වශදයන ඒක පහළ දවනවා. 

ආරම්මණ වශදයන ප්රතයය උේපනන ධර්ම පහළ දවනවා. අර අරමුණ ගරු 

ස වභාවයට පත්වදවලා අධිපති දවනවා.  

 

අරහො නිබ බ්ොනං ගරං කත වො පච චලවක ඛති. නිබ බ්ොනං ඵ ස  ස 

අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො = රහතනවහනදස ලා නිර්වාණය උතුම්දකාට 

සලකලා ගරුකරලා දමදනහි කරනවා. එතදකාට උනවහනදස ලාට පහළ 

දවනදනත්ව ඔය ක්රියා සිත්ව.  ආරම්මණ වශදයන ගරු භාවයට පත්වදවනදන 

නිර්වාණය.  ඵල  සිත්ව වලටත්ව එදහමයි.  ඊළඟට නිර්වාණයටත්ව එදහමයි. 
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අපිටත්ව පහළ දවනවා සමහර දවලාවට යම් යම් ක්රියා සිත්ව. ඒවා 

රහතනවහනදස ලාට  වදේ  එකක්  දනාදවයි  හසිතුේපාදය හැර  අනිත්ව  

අදහ තුක  සිත්වවල  තිද න ක්රියා සිත්ව දදක.  

 

ඊළඟට තිද නවා සහජොතොධිපති – විපොකොබ්යොකතකිරිෙොබ්යොකතොධිපති 

සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන 

පච චලෙො =  සහජාත භාවය කියනදකාට ඒ දවලාදේම විපාක හරි ක්රියා හරි 

සිතක් පහළ දවනදකාට ඒත්ව එක්කම පහළ දවනනාවු රූප ධර්මයනට සහ 

මචතසික ධර්මයනට එතන පහළ දවනනාවු ධර්මතා 4 ඡනද චිත්වත විරිය  

විමංසා යන ධර්මතා 4 ඉදිරිපත්ව දවලා අධිපති භාවයට පත්වදවනවා. දම්ක තමයි 

අවයාකෘත ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට ක්රියාත්වමක දවන විදිය. දැන  

අබ්යොකලතො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො කියන 

8 දවනි වීථිය ඔය විදයට දත්වරුම් ගනන ඕන.  

 

9. අබ්යොකලතො ධම ල ො කුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

ආරම  ණොධිපති – ලසක ඛො ඵ ං ගරං කත වො පච චලවක ඛන ති, නිබ බ්ොනං ගරං 

කත වො පච චලවක ඛන ති. නිබ බ්ොනං ලගොත්රභුස  ස, ලවොෙොනස  ස,  ග ගස  ස 

අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො.  

 

දම් වීථිය ටිකක් අමුතුයි. දම් කියනදන අවයකෘත ධර්මයනට අරමුණු දවනවා 

කුසල ධර්මයක්.  ඒක දම් විදියට හිතමු.   රහතනවහනදස ලාට පහළ දවනදන 

ක්රියා සිත්ව. අනිත්ව අවදශ ෂ රහත්ව දනාවිේච උත්වතමදයෝ එනම් දසෝවාන 

සකෘදාගාමී අනාගාමී යන  උත්වතමදයෝ නිවන අරමුණු කරනවා.  නිවන අරමුණු 

කරනදකාට පහළ දවනවා ඵල සිත්ව.  ඵල සිත්ව කියලා කියනදන නිර්වාණය 

අරමුණු කරදගන ක්රියාත්වමක දවන සිත්ව.  දසෝවාන ඵල සිත, සකෘදාගාමී ඵල 

සිත, අනාගාමී ඵල සිත යන මාර්ග සිත්ව වලට   ප්රතයය දවනවා උපකාර   දවනවා  

නිර්වාණය  අරමුණුවීම්  වශදයන. ඒදක විග්රය අපිට සලකලා දදනවා දමදහම 

- ලසක ඛො ඵ ං ගරං කත වො පච චලවක ඛන ති = යම් කිසි දකදනක් දසෝවාන 

භාවයට පත්ව උනහම සකෘදාගාමී අනාගාමී තත්වවයට පත්ව උනහම මාර්ග සිත්ව 
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වලින නිර්වාණය අරමුණු කළා.  ඵල සිත්ව වලින නිර්වාණය රස විනදා. ඊට 

පස දස  නිර්වාණය රස විනද ඒ ඵල සිත අදේ කරලා දහාඳයි කියලා ඊළඟට 

පස දස  සාමානය  සිත්ව   වලින  දමදනහි  කරනවා. දැන ඵල   සිදතනම ඵල 

සිතක්  දමදනහි කරනන  ෑ.  ඵල සිදතන කරනදන   නිර්වාණය පැත්වතට 

හැරිේච අවයාකෘත ධර්මයක්   අරමුණු කරන එක.  ඵල සිත  අරමුණු කරනන 

පුළුවන කම තිද නදන පස දස   පහළ දවන  කාමාවචර  භාවය තිද න කුසේ 

සිත්ව වලට.   ප්රතයදේක්ෂා කරන ඒ කාමාවචර කුසේ සිත අදටන පුළුවන  ඵල 

සිත අරමුණු කරනන.  ලසක ඛො ඵ ං ගරං කත වො පච චලවක ඛන ති   යනුදවන  

කියන දම් දවලාදේදී වර්තමානදේ පහළ දවනනා ූ සිත්වවලට ප්රතයය දවනවා, 

ඵල  සිත ආරම්මණික ධර්මයක්  හැටියට.  කුසල ධර්මය තමයි  ප්රතයය 

ල නදන.  අවයාකෘත ධර්මය තමයි ‘ඵල සිත’.  

  

ඊළඟට තිද නවා ලසක ඛො  නිබ බ්ොනං ගරං කත වො පච චලවක ඛන ති = 

නිර්වාණය  ප්රතයදේක්ෂා කරනදකාට නිර්වාණදයහි  ශානත ගතිය හිතන දකාට 

- අපි  හිතමු   දසෝවාන ඵල සිත උපදවා ගත්වත දකදනක් නිර්වාණය ගැන 

දේශනා  කරනවා නම් දහෝ දමදනහි කරනවා නම්    ඒ දවලාවට පහළ 

දවනදන නිර්වාණය ප්රතයදේක්ෂා කරන කාමාවචර  සිත්ව.  නමුත්ව නිවන අරමුණු 

දවනදන නෑ කාමාවචර  සිත්ව වලට.   ඵල  සිත්ව වලට පමණයි   නිවණ අරමුණු 

දවනදන.  නමුත්ව   ධර්ම  ස වභාවය  දමදහමයි  කියලා දමදනහි කරන දකාට, 

ප්රතයයදේක්ෂා සිත්ව පහළ දවනදන. එතදකාට සිේධ දවනදන අවයොකෘත 

ධර් ෙක කුස  ධර් ෙකට දහ තු දවන එකයි. තව තිද නවා  ‘නිර්වාණය’ 

‘දගෝත්ර භූ සිත’ ‘මාර්ග සිත’ යන  දම්වත්ව  අරමුණු කරනදකාට අධිපති 

සභාවදයන  ඒ ධර්ම ආරම්මණ වශදයන වැඩ කරනවා  = නිබ බ්ොනං 

ලගොත්රභුස  ස, ලවොෙොනස  ස,  ග ගස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො.  

 

10. අබ්යොකලතො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

ආරම  ණොධිපති – චක ඛං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො 

රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති. ලසොතං… ඝොනං… ජිව හං… කොෙං… 

රූලප… සද ලෙ… ගන ලධ… රලස… ලඵොට ඨබ ලබ්… වත ථං… 

විපොකොබ්යොකලත කිරිෙොබ්යොකලත ඛන ලධ ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; 

තං ගරං කත වො රොලගො උප පජ ජති, දිට ඨි උප පජ ජති 
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අවයාකෘත ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට ආරම්මණ ප්රතයය ශක්තිදයන ඉදිරිපත්ව 

දවනවා. දමතැන තිද නදන ආරම්මණාධිපති විතරයි.  දම් කාරණදේදී 

අකුසල ධර්මයකට (අකුසල සිත්ව 12) දහ තු දවනවා අවයාකෘත ධර්මයක්. අපි 

රූප ගැන කථා කළා. දලෞකික වශදයන තිද න රූප සියේලම අවයාකෘතයි. 

සමහර ඒවා තිද නවා ඉනිය දගෝචර රූප. ඒවාදේම සමහර රූප තිද නවා 

මනසට හසුකරගත යුතු. ඒවා ඉනිය  දගෝචර දවනදන නෑ. අපි හිතමු අපි 

තරදහන යම් කිසි රූප ස වභාවයක්  අරමුණු කරන දකාට  ඇදේ රස නයක් 

ඇතිදවනවා කියලා. ඇදේ රස නයක් ඇති  උනහම  ඒක අපිට හරි පීඩාවක්. ඒ 

පීඩනය ගැන අපිට තරහ යනවා දමාකේද දම් කියලා.  එදහම නැත්වනම් සීතලක් 

හැදදනවා. සීතල ගැන හරි අමනාපයක්  අසනදතෝසයක්  ඇති දවනවා.   

අසනදතෝසය කියලා කියනදන අකුසල ධර්ම. හැ ැයි ඒකට අරමුණ හැටියට 

ඉදිරිපත්ව වුදන අර   ‘සීතල’.  ඒක අවයාකෘතයක්. ‘රස නය’ අවයාකෘතයක්.   ඔය 

වදේ  ‘රූපදයෝම’ -  අකුසල ධර්මයනට -  ඒවාදේම දලෝභ සිත්ව පහළ දවනන 

- ඒවදේම ේදේශ සිත්ව පහළ දවනන උදේ දවනවා.  

 

ඒවාදේම තවත්ව අපි හිතුදවාත්ව දකාදහාමද අකුසල ධර්ම දලෝභයට ගනන 

ගනදන කියලා  දහාඳ ලස සන දදයක්, දහාඳ රූපයක්,  ලස සන දදයක් කිේවහම 

ඒක    ‘ආරම්මණයක්’  ඒක  හිත දනාදවයි.  අපි රූපයමය අරමුණක් දගන ඒක  

රස  විඳිනවා. රූපමය ආරම්මණයක් කියලා කියනදන අවයාකෘතයක්. ඒක රස 

විඳිනවා කියලා කියනදන තවත්ව හිතකින දලෝභ කරනවා. දලෝභ කරන 

දවලාවට පහළ දවනදන අකුසල  ධර්ම. ඒ අකුසල ධර්මයනට අරමුණ 

වශදයන ඉදිරිපත්ව දවනදන අවයාකෘත ධර්මයක්. දම්  විග්රහය දම් විදියට අපිට 

දත්වරුම් ගනන පුළුවන.  

 

චක ඛං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති; තං ගරං කත වො රොලගො උප පජ ජති, 

දිට ඨි උප පජ ජති. = තමාතුළ තිද නනා ූ රූපමය ධර්මයක් අරමුණු කිරීම් 

වශදයන පහළ දවන විදිය.  පැහැදිලිව දත්වරුම් ගනන ඕනෑ දමතැන 

තිද නදන චක ඛං ගරං කත වො අස  සොලෙති අභිනන ෙති කියන තැන චක්ු 

කියලා කියනදන අර ඉස දසලා කියපු විදිදේ රූපයක් අරමුණු කිරීම වශදයන 
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වදේ දනාදවයි. දම්ක අවයාකෘතයක් තමයි හැ ැයි දම්ක ‘විපාක රූපමය 

අවයාකෘතයක්’. චක්ුව කියලා කියනදන ඇහැ කියලා කියනදන විපාක 

හැටියට පහළ දවේච අවයාකෘතයක්.  දම් විපාක අවයාකෘතයක් ූ ඇහැ  ‘අදන 

මදේ ඇහැ,   අදන මදේ කන,  අදන මදේ ශරීරය,  අදන මදේ දිව,  අදන 

මදේ නාසය කියලා දම්වා දහාඳට සංසනදනය දකාට  ැලීම් වශදයන දහෝ 

ආත්වම දෘෂ ියට දාල  ැලීම් වශදයන දහෝ ඒකට ආස වදානීය වශදයන ඇලිලා 

 ැඳිලා යනවා. ඒ ඇලී  ැඳී පහළදවන සියලුම සිත්ව අකුසේ සිත්ව. හැ ැයි ඒ 

අකුසේ  සිත්වවලට අරමුණු දවන දේවේ සියේලක්ම අවයාකෘතයි. දගෝචර 

රූපත්ව අවයාකෘතයි. මලක් සේදයක් ගනධයක් රසයක් යන ඔක්දකාම 

අවයාකෘතයි. ඒවා අරමුණු කරනනා ූ ේවාර වශදයන තිද නනා ූ දදාරටු 

ප්රසාදදයෝ අවයාකෘතයි. ඒක නිසා අවයාකෘත ධර්මයක්  අකුසල ධර්මයකට 

ආරම්මණ අධිපති  භාවදයන  ප්රතයය දවන ආකාරය දම් විදියට දත්වරුම් ගනන 

ඕන. අබ්යොකලතො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. 

ආරම  ණොධිපති - අරමුණු වීම් වශදයන. 

 

අද දවදස  මම දමනන දම් කරුණුටික කියලා දුනනා. වීථි 6 කිේවා. අධිපති 

ප්රතයය යටදත්ව වාර තිද නවා 10 ක්. ගිය සතිදේ අපි හතරක් කිේවා.  

 

ඒ තමයි 1) කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට 2) කුසල ධර්මයක් අකුසල 

ධර්මයකට 3) කුසල ධර්මයක් අවයාකෘතයකට 4). කුසල ධර්මයක්  කුසල 

ධර්මයකට සහ  අවයාකෘතයකට යන  දදකටම දකාදහාමද ප්රතයය ශක්තිය 

දයාදනදන කියලා. 

 අද කථා කදළ  වීථි 6 යි.  ඒ වීථි හය  

5) අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට අධිපති දවන විදිය 6) අකුසල ධර්මයක් 

අවයාකෘත ධර්මයකට   අධිපති දවන විදිය 7) අකුසල ධර්මයක් අකුසල සහ  

අවයාකෘත දදදහකටම  ප්රතයය  දවන විදිය 8) අවයාකෘත ධර්මයක් 

අවයාකෘතයකට අධිපති දවන විදිය 9) අවයාකෘතයක් කුසලයකට අධිපති දවන 

විදිය සහ 10) අවයාකෘත ධර්මයක් අකුසලයකට අධිපති දවන විදිය.  
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දම් තමයි දම් විසර්ජනා වාර 10 යන පිළිදවල. අපිට භාවනාවක් හැටියට උනත්ව 

පට්ඨානදේ දම් දගානුව දහාඳට හිතනන පුළුවන. තමනදේම ඇහැ ගැන 

හිතනදකාට ‘ඒක  දහාඳයි’ කියලා ගනනදකාට පහළදවන ඒ හිදත්ව 

තිද නදන දමාකක්ද අරමුණ?  අරමුණ අවයාකෘතයක්.  සිත අකුසල ධර්මයක්. 

ඊළඟට කුසල හැටියටත්ව ඕක දමදනහි කරනන පුළුවන,   ඒ තමයි විදර්ශනා 

කරනනත්ව පුළුවන. විදර්ශනා කරනවා  ඇහැ අනිතයයයි. ඇදහ  තිද නනාූ 

ස වභාවය දමදහමයි කියලා දමදනහි කරනදකාට එතනදී පහළ දවනදන 

අවයාකෘත ධර්මයක් හරහා  කුසල  ධර්ම.  ඔය විදියට අපිට ළඟ තිද නනාූ  දේ 

ගැට ගහලා ගැට ගහලා මනසිකාරය තුලින  ැලීදම් හැකියාව තිද නවා.  

 

දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  විශාල ඥානයකින විශාල ප්රඥාවකින, ඒ 

විශාලත්වවය කියලා කියනදන   සුක්ෂම දවේච ද ාදහෝම සියුම් විනිවිද විනිවිද 

යනනාූ සිතකින ඥානයකින ප්රඥාවකින දම් ධර්ම එක එකක් පාසා දහාඳට 

හසුරුවලා  ැලුවා, දැක්කා. උනවහනදස ට දහාඳට දත්වරුණා, වැටහුණා. 

ඒවාදේම උනවහනදස දේ ළඟම හිටපු ශ්රාවක ස වාමීනවහනදස   

සැරියුත්වමහරහතනවහනදස දේ වැදේම ඔය ධර්මයනදේ තිද නනාූ සියුම් 

තත්වවයන පරික්ෂා කරලා  ැලීම. උනවහදස ට දහාඳට දේනවා. අපිට අද කථා 

කරනන තිද නදන උනවහදස ලාදේ ඒ ඥානදයන සිතින දැකපු දැනදගන 

සටහන තියපු ඒවා. ඒ නිසා  දම්  ධර්මය දත්වරුම් ගැනීමට ඒවාදේම අපිට 

අහනන  සාකේඡා  කරනන අවස ථාව සැලසුණා. දපර පිනක්. කුසලයක්. කර්ම 

විපාකයක්. දම් ධර්ම මාර්ගය සාකේඡා වශදයන දමදනහි කිරීම් වශදයන 

ඇසීම් වශදයන හිතීම්  වශදයන  හිත පවත්වවාදගන දගාස  අපි සැම දදනාටම 

දම් ධර්මත්ව අවද ෝධ කරදගන සංසාර දුදකන මිදිලා නිවනින සැනදසනන 

ලැදේවා!  දම් ධර්මය ඇසීම හිතීම මනසිකාරය ඒ සඳහා ප්රතිපදාවක් දේවා! අපි 

සැම දදනාටම නිර්වාණ ධාතුව ඉතා ඉකමනින අවද ෝධ දේවා! කියලා 

මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ!  අප්රමාණ පින ස වාමීනවහනස. 
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ප්රශ නයක් -  නිබ බ්ොනං ලගොත්රභුස  ස අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො කියන තැදනදී 

ඇත්වතටම දගෝත්ර භූ කියලා කියනදන දසෝවාන මාර්ග චිත්වත වීථිදේ පහළ දවන 

අවසාන කාමාවචර සිත හැටියටයි දැනදගන ඉනදන. එතදකාට දමතැනදී 

කාමාවචර සිතකින නිර්වාණය අරමුණු කරනවද කියන එක ගැන දපාේඩක් 

පැහැදිලි කරනන ස වාමීනවහනස. 

 

පිළිතුර -  දගෝත්ර භූ කියන සිත සමහර අය කාමාවචර කියලා කියනන පුළුවන. 

හැ ැයි  දම්ක නිර්වාණය සලකුණු කරන හිත. මාර්ග සිත තමයි ඉස දසේලාම 

නිර්වාණය දකින හිත කියලා කියනදන.  මාර්ග සිතට නිර්වාණය දමනන 

දම්කයි කියලා ලකුණක් ත න හිත තමයි දගෝත්ර භූ හිත කියලා කියනදන.  ඒක 

නිසා දම්ක  full කාමාවචර හිතකුත්ව දනාදවයි. නිබ බ්ොනං ලගොත්රභුස  ස 

අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො කියන තැන තිද නදන නිර්වාණ ධාතුව දගෝත්ර භූ 

කියන මාර්ග සිතට කලින සිතට ආරම්මණ ස වභාවයක් ඇති කරලා දදනවා.  

ඒක මාර්ග සිදත්වම ගෑවිලාවදේ තිද න සිතක්. ඇත්වත වශදයනම නිර්වාණය 

කාමාවචර සිත්ව වලින අරමුණු  කරනදන නෑ.  ඉස දසේලා නිර්වාණය අවද ෝධ 

කරගත්වත දකදනක් ඵල සමාපත්වතියට සමවැදිලා නිර්වාණය  අරමුණු කරමින  

හිටපු දවලාවක දවේච දදයක් පස දස  දමදනහි  කරනන පුළුවන කාමාවචර 

සිතකින. හැ ැයි දගෝත්ර භූ හිත  නිර්වාණය ඉස දසේලාම සටහන කරන සිත.   

හැ ැයි  නිර්වාණය  දකින එකක් දනාදවයි. දකදලස  නසන එදහකුත්ව 

දනාදවයි.  දම්ක හරිම සියුම් තැනක්. කාමාවචර සිත්වවලින කාමාවචර දේවේම 

අරමුණු කරනවා. අනිතය දුක්ඛ අනාත්වම දමදනහි කිරීමත්ව කාමාවචර සිත්ව වලින 

කරනදන. ඒ කියනදන අනිතයය ධර්මය කියන එක සංඛත ධර්මයක තිද න 

හැඩක්. දුක්ඛ ස වභාවය කියලා කියනදනත්ව සංඛත ධර්මයනදේ තිද න  යම් 

කිසි ආකාරයක්. අනාත්වම කියනදනත්ව සංඛත ධර්මයක් තිද න ආකාරයක්. 

එතදකාට ඒ ආකාර ඔක්දකාම දකිනදන  ලනදන කාමාවචර සිත්ව වලිනමයි. 

ඒක කවදාකවත්වම දලෝදකෝත්වතර සිතකින,  නිර්වාණය අරමුණු කරන සිතකින 

කරනන  ෑ. දගෝත්ර භූ සිත ඔය වැදේ කරනදන නෑ. දගෝත්ර භූ සිතින 

කවදාකවත්වම සංස කාරයක අනිතයය  ලනදන නෑ. දුක  ලනදනත්ව නෑ. දම්ක 

තිද නදන නිර්වාණය පැත්වතට හැරිලා.  සමහර දවලාවට කියනවා උපරිමය 

කියලා නමුත්ව  දම්ක දලෝදකෝත්වතර  දනාවනනා  ූ දලෝදකෝත්වතර සිතක්. ඒ 

විදියටයි දම්ක දත්වරුම් ගනන තිද නදන.  
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ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස ඒ කියනදන මාර්ග චිත්වත වීථිදේදී අපි 

ගත්වදතාත්ව ඥාන සම්ප්රයුක්ත කාමාවචර කුසේ සිතක් තමයි මුලිනම පරිකර්ම 

උපචාර අනුදලෝම විදියට ක්රියාත්වමක උදන. එදකන තමයි අනිතය දහෝ දුක්ඛ 

දහෝ අනාත්වම දහෝ ප්රකට දවමින පවතිනදන.  ඊට පස දස  දගෝත්ර භූ සිතින නිවන 

පැත්වතටම හැදරන ගතියක් තිද නවා. 

 

ස වාමීනවහනදස  - ඔේ, දගෝත්ර භූ සිත තමයි ඉස දසේලාම නිවදන ගැදටනදන. 

ඊට පස දස  නිවන සලකනු කරලා දීලා දගෝත්ර භූ සිතට  ෑ දකදලස  නසනට,  

නිවදන රස විදිනනට. දමනන දමදහම එකක් දමතන තිද නවා කියන එක 

විතරක් මාර්ග සිතට උලුේපලා දදනවා. එේචරයි.  

 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස විපොකොබ්යොකතකිරිෙොබ්යොකතොධිපති 

සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං  චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන 

පච චලෙො කියන දකාට එතැනදී ඕනෑම විපාකද,  දකාදහාමද ස වාමීනවහනස 

ගනදන?  දැන ක්රියා කියනදකාට අදහ තුක ක්රියා සිතද නැත්වනම් එතන දකායි 

විදියටද එනදන කියන එක තව දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන 

ස වාමීනවහනස. 

 

පිළිතුර -  විපාකා යාකතා  කියනදන උදාහරණයක් හැටියට භවාංගය ගැන 

හිතනන. විපොකොබ්යොකතකිරිෙොබ්යොකතොධිපති සම පයුත තකොනං ඛන ධොනං  

චිත තසමුට ඨොනොනඤ  ච රූපොනං අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො කියන තැන 

දකදනකුට පටලැදවනන පුළුවන ආරම්මණයට. දම්ක සහජාතයි. සහජාතයි 

කියලා කියනදන,  අපි හිතමු අපිට නිනද  ගිය දවලාවට  පහළ දවන භවාංග 

සිත්ව වල විපාක ස වභාවයක් තිද නවා. භවාංග සිත්ව ස වභාවදයනම විපාකයි. ඒ 

විපාක   සිත්වවල  සහ ක්රියා සිත්ව වල පහළ දවනනා ූ චිත්වත මචතසික 

දගානනක් තිද නවා. ඒකට අයිති දවනවා හසිත උත්වපාදය සහ අනිත්ව ක්රියා 

අයිති දවනවා. නමුත්ව ඒ සිත්ව දගානදන එනම් ක්රියාදවත්ව විපාකදේත්ව 

තිද නනාූ මචතසික දගානදන ඡනද චිත්වත විරිය විමංසා කියලා තිද න 
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මචතසික ධර්ම වලින යම් කිසි ධර්මයක් (දම් හතරම එනදන නෑ ) එකක් දහෝ 

එතැන තිද නවා නම් අනිත්ව ධර්මයනට සහජාත දවනවා. අපි නිදාගත්වත 

දවලාවට අදේ  ඇදේ පහළ දවනවා ඒ භවාංග සිතට ස වරූපදයන යුක්ත දවේච 

අමුතුම විදිදේ දුර්වල රූප ස වභාවයක්. ඒවත්ව විපාක සිතට සරිලන විදියකට 

තමයි පහළ දවනදන. ඒවත්ව සහජාත ධර්ම.  

 

තව එකක් තිද නවා පටලවා ගනන දහාඳ නෑ. විපාක අ යාකතය කියලා 

කිේවහම චක්ු විඤ ඤාණය විපාකයි. දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, කාය විඤ ඤාණත්ව 

විපාකයි. ඒදක්දී   දකදනකුට  දත්වරුම් ගනන පුළුවන දමදහම. එතනදී ඇයි 

ඒවා සලකනදන නැත්වදත්ව කියලා වැඩිපුර.   ලනන දමදහම. එතන 

තිද නදන කරුණු ටිකයි. ඵස ස දේදනා සංඥා දේතනා ඒකාග්රතා ජීවිදත්වනිය 

මනසිකාරය.  එතදකාට එතැන තිද නවද ඡනදය? නෑ.  එතන තිද නවද වීර්ය? 

නෑ. එතන තිද නවද විමංසාව. නෑ. එතදකාට දකදනකුට හිදතනදන පුළුවන 

ඒක එදහමනම් සහජාත වැදේ කරනදන නැති එකක්ද කියලා. එතැන සිත 

තිද නවා.  චිත්වතාධිපති භාවය එතැන තිද නවා.  අනිත්ව  අවස ථාවලදී අපි හිතමු  

අදහ තුක දගාදේ තිද න ක්රියා සිත තුන. ඒවාට ගිහිේල  ැලුවහම යම් කිසි 

තැනක ඡනදය තිද නවා නම් අනිවාර්දයන හිත තිද නවාමයිදන. යම් කිසි 

හිතක වීර්ය තිද නවා නම් යම් කිසි සිතක විමංසාව තිද නවා නම් එතනදී 

අධිපති  ස වභාවය  ක්රියාත්වමක දවනවා.  හතරම ඕදන නෑ. එකක් හරි දදකක් 

හරි තුනක් හරි ඇත්වද  එතනදී විපාකයට  සහජාත ස වභාවදයන ඉදිරිපත්ව දවනවා. 

ක්රියා සිත්ව වලට සහජාත භාවදයන  ඉදිරිපත්ව දවනවා. ඒවාදේම රූප ධර්මයනට 

සහජාත භාවදයන ඉදිරිපත්ව දවනවා. ඒ විදියටයි ඕක ගලපනන ඕන දවනදන.  

 

දතරුවන සරණයි,  ස වාමීනවහනස එදතනදි  විදශ ෂදයනම අධිපති කියන 

නිසා තමයි මතක් උදන.  සාමානය ඵල චිත්වතය ගත්වදතාත්ව ඒවා විපාක අ යාකත 

දවනවා ඒ වදේම රහතනවහනදස දේ ක්රියා සිත්ව ක්රියා අ යාකත දවනවා.  

 

ස වාමීනවහනදස  -  අනිවාර්යදයනම දවනවා.  එතන උනවහනදස ලාට 

විපාකත්ව තිද නවා. ක්රියාත්ව තිද නවා. 
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ප්රශ නයක් - අවසරයි ස වාමීනවහනස අර කලින ප්රශ නදේදී සහජාත  භාවදයන 

ආවට අධිපති භාවය හැම දවදේම එනදන නෑ වදේ තමයි දත්වරුදන. ඒදකදි 

සමහර සිත්ව වලට සහජාත වශදයන ඉදිරිපත්ව උනත්ව අධිපති භාවය  එනන 

පුළුවනද   කියන ප්රශ නය එනවා. සාමානයදයන වීථියකුත්ව නෑ, අකුසල ධර්ම 

කුසල ධර්ම වලට අධිපති භාවදයන ප්රතයය දවන. එදහම  එකක් නැත්වදත්ව ඇයි?  

 

පිළිතුර -  ඒක දක්වලා නම් නෑ. නමුත්ව අපි දමදහම හිතුදවාත්ව ප්රශ නය 

නිරාකරණය දවයි කියලා මම හිතනවා. අපි හිතමු අපි සදතක් මරනවා. මට 

තරහක්   ආව ඊට පස දස  ඒ තරහට  මස  කනන හරි දමාකක් හරි එදහකට ඒ 

සතා  මැරුවා. ඒක සම්පුර්ණදයනම අකුසේ. එතදකාට ඒ අකුසලය ගැන 

පස දස  ‘මම මරපු එක දහාඳයි කියලා’ අකුසේ හිතකින නම් සතුටු දවනන 

පුළුවන. ඒක ගරු කරනන පුළුවන. හැ ැයි එතැනදී ඒ අකුසල සිදතනම අර 

ඉදසේලා කරපු සත්වව ඝාතනය ටිකක් අගය කරලා වැඩි කරලා ගරු කරලා 

හිතන ගතිය තිද නවා. හැ ැයි කුසල සිතකින නම් ‘දම් මම කරපු දේ දහාඳයි. 

දම්ක කුසලයක්’ කියලා හිතනන  ෑ. කුසල සිතකින ගරු කරලා අකුසලයක් 

ගනන  ෑ. ඒක නිසා අපිට පැහැදිලිව දත්වදරනවා අකුසේ සිත ගරුකරන කුසේ 

සිත පහළ දවනදන නැති නිසා අකුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස 

අධිපතිපේ චදයන පේ චදයා කියලා එකක් නෑ. හැ ැයි ඔදහාම කියන දකාට 

දමදහම හිදතනන පුළුවන ‘එදහමනම් අකුසල ධර්මයක් එනම් අපි කරපු පාපී 

දදයක් අපි විදර්ශනා කරනවා,  අනිතයයයි  දුක්ඛයි අනාත්වමයි කියලා. එතදකාට 

ආරම්මණ භාවය තිද නවා.  හැ ැයි විදර්ශනා කරන දකාට ‘දම්ක දහාඳටම 

අේල ගනන ඕන’ ‘දම්ක අනිතයම අනිතයයයි’  කියලා  එදහම සලකනදන නෑ. 

ඒක නිසා අකුසල  ධර්මයක්  කුසල ධර්මයකට  ගරු දවනදන නැත්වදත්ව ආනන 

ඒක නිසයි.  අකුසල ධර්මයකට නම් අකුසල ධර්මයක් ගරු දවනවා.   

 

එතදකාට ස වාමීනවහනස දගෝත්ර භූ සිත ගැන ධයාන වලට කලිනුත්ව අපි  කථා  

කරනවා. එතදකාට එතැන දගෝත්ර භූ හිතයි මාර්ග හිත්ව වලට කලින තිද න 

දගෝත්ර භූ හිතයි කියලා දදකක් තිද නවා. එතදකාට ස වාමීනවහනස දමතැන 

සඳහන දවනදන දමාන දගෝත්ර භූ හිතාද කියලා දත්වරුම්  ගනදන දකාදහාමද? 

දම්  දදදක්  දවනසක්  තිද නවා දනද ස වාමීනවහනස? 
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පිළිතුර -  ඔ  එදහම දවනසක් තිද නවා. ප්රථම ධයානයට පත්ව දවනනා ූ  

දකනාට තිද නවා ඉදස ේලාම සාමකාමී ූ කාමාවචර කුසේ සිත්ව වලින තමයි 

ධයාන ආරම්මණයක් හසුරුවනදන. මමත්රීය දහෝ දේවා අනාපාන සතිය දහෝ 

දේවා දමාකක් හරි එකක් කුසේ  සිතකින තමයි එයා ඕක හසුරුවනදන.  ඒ 

කියනදන කමාවචරයි.   කාමාවචර කුසේ සිත උනාට ඒ කුසේ සිදත්ව ධයානයට 

කිට්ටු කරන දකාට නීවරණ නෑ.  ඊට පස දස  තමයි ඇතිදවනදන කාමාවචර  

සිත්ව ලයින එක නැති කරලා දහාඳම දහාඳ රූපාවචරයක් හසුරුවනන  

ආරම්මණය ල ාදදනවා.   ඒ යන  වීථිදේ  පරිකර්ම කියලා කියනදන 

කාමාවචර.   උපචාර   කියලා  කියනදනත්ව  කාමාවචර. හැ ැයි  කිට්ටුයි 

ධයානයට. අනුදලෝම කියලා කියනදනත්ව අරමුණ අරමුණු කරන දහාඳම දහාඳ 

කාමාවචර සිතක්. නමුත්ව   දගෝත්ර භූ කියන තැදනදී තව දුරටත්ව කාමාවචර 

දවනදන නෑ.  එයා  එතනින ඊළඟට  මහේගත  භාවයට  පත්වකරන තැන  

සලකුණු   කරලා  දදනනාූ  සිත තමයි දගෝත්ර භූ සිත. ඒක දලාදකාත්වතර  

දනාදවයි.  ඒක   ධයානයකට  සම් නධ කරලා ගත්වතට පස දස  ඊට කලින 

තිබිේච තත්වවදයන මිදිලා ඔනන ධයානය එනවා කියලා ධයානදේ තත්වවය 

සටහන   ගහල  දදනනා  ූ  එක තමයි  එතනදී දගෝත්ර භූ කියලා කියනදන.  

 

එතදකාට  ස වාමීනවහනස අර වීථි වල කථා කළාදන දගෝත්ර භූ හිත ගරු කරලා 

සලකනවා   කියලා.  එතදකාට දම් දදකම ගරු කරලා සලකන එකද 

කියනදන? නැත්වනම් මාර්ග සිතට කලින තිද න දගෝත්ර භූ සිතද ගරු කරලා 

සලකනදන කියන එකද කියනදන? 

 

ස වාමීනවහනස - දමතැන මහත්වතයා දගෝත්ර භූ හිත කියලා කියනදන 

නිර්වාණය  සලකන එක. නිවන පැත්වතට ගිය හිතයි.  

 

ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස  දහාඳට දත්වරුණා.  එතදකාට  ස වාමීනවහනස 

දසෝවාන දවලා කියල කියන කියන සමහර අයට දම් දගෝත්ර භූ සිත කියලා 

කියන එක දමාකක්ද කියලවත්ව දනදන නැති තත්වවයක් දැන තිද නදන.  අපිට 
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කවදාහරි දම්ක විසඳා  ගනන නම් අපිට  කවද හරි මාර්ග ඵල ලැුදනාත්ව දගෝත්ර 

භූ කියන එක අපිට සිහි කරගනන හරි ආවර්ජනය කරලා දැන ගනන හැකියාවක්  

තිබිය යුතුමද ස වාමීනවහනස? 

 

ස වාමීනවහනදස  -  නියම  ධර්මය  දැක්දකාත්ව ඒ පාදර් යනවා. මම අහල 

තිද න හැටියට දමනන දමදහම එකක් දවනවා දමදහ. ඕක නිවනට විතරක් 

දනාදවයි   මහත්වමයා  අනිත්ව ඒවදගත්ව ඕක දවනවා. සමහර අය දම් රටවේ 

වලට එනවා. දම් රටවේ වලට ඇවිේලා රස සාවේ  ගනනවා. දදාස තරවරුත්ව 

ඉනනවා කියලා ආරංචියි. nurse ලත්ව ඉනනවා. ඒ වාදේම සමහර එක එක අය 

රස සාවේ කරනන ඇවිේලා ඉනනවා. ඒ දගාේදලෝ  ැලුවයින පස දස  

නම්වශදයන ගත්වතට පස දස  සමහරු දදාස තරලා සමහරු nurse ලා සමහරු 

engineers ල.  ඒ දගාේදලෝ කියනවා අපි දම් විදියට ඉදගන ගත්වතා කියලා. මම 

interview  කරලා එදහම දනාදවයි.  මමත්ව කට්ටිය කියන ඒවදගන දැන 

ගත්වදත්ව. හැ ැයි ඒ දගාේලනට යම්කිසි වැඩක්  ාර දුනනට පස දස  දැන 

දදාස තර දකදනක් නම් දලදඩක්  ාර දදනවා. engineer දකදනකුට නම් 

වැඩක්  ාර දදනවා කරනන කියලා. nurse දකදනක් නම් වැඩක්  ාර දදනවා 

කරනන කියලා.  එදහම දුනනයින පස දස  ඒ දගාේදලෝ කරන   වැදඩන 

දත්වදරනවලු ඒ දගාේදලෝ දමාන ඉස දකෝදලටද  ගිදේ කියලා. ඊට පස දස  දම් 

දගාේලනදේ certificate  දහායනවලු. පස දස   ලනදකාටලු දත්වදරනදන දම් 

දගාේදලෝ දහාර සහතික ගහදගන ආපු කට්ටිය කියලා. මට ඕක දගාඩක් අය 

කියලා තිද නවා. ඉනදියාදේත්ව එදහමලු. දම් දගාේදලෝ ගුරුවරු දනදනත්ව 

නැතිලු, වැදේ දනදනත්ව නැතිලු, හැ ැයි ඒ දගාේදලෝ හරියට කියනවා ඒ ගැන.  

නමුත්ව වැදේ කරනන ගියාට පස දස   ෑ. දහ තුව ඒ දගාේදලෝ skip දවලා 

ඇවිේලා තිද නදන. දැන යම්කිසි දකදනක් ඉස දකෝදේ ගිහිේලා  O – level,  

A - level කරලා campus   ගිහිේලා  ඒදක තිද නනා ූ දේවේ කරලා ඊට 

පස දස  ඒ ආපු path එදක් ඉනනදකාට ඒදගාේදලෝ කරපු දේවේ ඔක්දකෝම 

දනනව, මතකයි.  ඉදගන ගත්වතු ශාලාව ගිහිපු තැන ගිහිපු වාහන ඒවත්ව මතකයි. 

දැන  එදහම  මතක  හිටිනදන සහ හිදත්ව රැදදනදන  ඒ path එදක් ගිය  හිනදයි. 

එදහම  නැති   එක්දකනකුට දකාදහාමද එදහම හිදතනදන. 
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නිවදනත්ව ඔය වදේ. සංස කාරයනදේ අනිතය දත්වදරනදන නැතුව 

සංස කාරයනදේ දුක දත්වදරනදන නැතුව සංස කාරයනදේ අනාත්වමය අහු 

දවනදන  නැතුව යම් කිසි දකදනක් චිත්වත සමාධි මාත්රදයන නිවන ගියා කියන 

එක සිේධ දවනදන නෑ. දම් අපි අහල තිද න ධර්මයට අනුව සිේධ දවනදන 

නෑ. ඉතින ඒවා කියනන  ැරි,  ඒවා නැත්වදත්ව  ඒ පාදර් ගිදේ නැති හිනදයි. ඒක 

තමයි දත්වරුම් ගනන තිද නදනත්ව සහ මදේ දැනුදම් හැටියට කියනන 

තිද නදනත්ව.  

 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස ඔ  වහනදස  පහු ගිය දේශනාදේදී සඳහන කරනන 

දයදුනා දලෝදකෝත්වතර ධර්ම සහ උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා. දපාේඩක් 

ස වාමීනවහනස ඒ ගැන පැහැදිලි කරලා දදනන පුලුවනද? 

 

පිළිතුර -  ුදුරජාණනවහනදස   භික්ුන වහනදස ලාට දේශනා කරලා 

තිද නවා දමනන දමදහම ශික්ෂාපදයක්. භික්ුනවහනදස ලාට ශික්ෂාපද 

වැඩියි.  ගිහියනට තිද නදන පහයි දපෝයට අටයි නිතය වශදයන සමහර විට 

අටක් තිද නවා සමහර  විට දහයක් තිද නවා. ස වාමීනවහනදස ලාට හරි 

වැඩියි.  සමහර දවලාවට හැදරනනවත්ව  ැරි තත්වවයක් තිද නදන ශික්ෂාපදත්ව 

එක්ක. ඒදක එක ශික්ෂාපදයක් තිද නවා දමනන දමදහම. ‘ලෙො පන භික ඛ 

අනුපසම පන නස  ස උත තරි නුස  සධම  ං ආලරොලචෙය භූතස  මං, පොචිත තිෙන ’  

කියලා. දම්ක record දවනවා.  අදේ හාමුදුරුවරුත්ව අහයි. ඇහුදවාත්ව 

ප්රාතිදමෝක්ෂය  ලනන. ඒදක් තිද නදන  

ලෙො පන භික ඛ = යම් කිසි භික්ුන වහනදස  නමක්  

අනුපසම පන නස  ස = උපසම්පදා දවේච නැති දකදනකුට - සාමදණ්ර දහෝ ගිහි 

දහෝ - කානතාවක් දහෝ පිරිමිදයක් දහෝ දදවිදකදනකුට දහෝ බ්රහ මදයකුට දහෝ  

උත තරි නුස  සධම  ං ආලරොලචෙය භූතස  මං = උත්වතරීමනුස ස ධර්ම ගැන 

කියනවා නම්. (නමුත්ව දම් කියනදන නැති දදයක් දනාදවයි.  තමනට  තිද න 

දදයක් කියනදන). 

පොචිත තිෙන =  නමුත්ව වරදක් දවනවා.  පචිති ආපත්වතියක් දවනවා.   
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ඒ තරම්ම ුදුරජාණනවහනදස  උත්ව තරිමනුස  සධර්ම ගැන තැන තැන වල කියා 

පානන එපා කියලා තහනම් කරලා තිද නදන. ඒක  අනුපසම් පන නදයකුට   

කිේවට පස දස  අපිට වරදක් දවනවා, පචිති ආපත්වතිය කියලා. එදහම දවනදන  

ඇත්වතටම තමනට තිද න උත්ව තරිමනුස  සධර්මයක් ගැන කිේදවාත්ව.  නැති 

එකක් කිේදවාත්ව මහණකම ගහලා යනවා. ඒ කියනදන පාරාජිකා දවනවා. ඒ 

හාමුදුරුවනදේ සිවුර විතරක් තිද නවා ඇතුදේ දමාකක්වත්ව නෑ.  ඒ දැනුවත්වව  

කිේදවාත්ව,  තමනට  එදහම නෑ නමුත්ව එදහම තිද නවා කියලා කිේදවාත්ව 

පරාජිකා දවනවා. ඒදකන කියනදන නැතුව කියනන දහාඳත්ව නෑ ඇතුව 

කියනන දහාඳත්ව  නෑ, අනුපසම් පන නයනට. එතදකාට දමතැන තිද නවා 

උත්ව තරිමනුස  සධම් ම කියලා වචනයක්. උත්ව තරිමනුස  සධම් ම කියලා කියනදන 

එක ජාතියක් දලෝදකෝත්වතර ධර්ම  කියලා කියනදන  තව ජාතියක්. හැ ැයි 

දලෝදකෝත්වතර ධර්ම කියලා කියන ධර්ම ටික උත්ව තරිමනුස  සධම් ම යටදත්වත්ව 

තිද නවා. දලෝදකෝත්වතර ධර්ම කියලා ගත්වදතාත්ව එදහම දසෝවාන මාර්ග ඵල 

කියනදන දලෝදකෝත්වතර ධර්ම  - සකෘදාගාමී මාර්ග ඵල කියනදන 

දලෝදකෝත්වතර ධර්ම - අනාගාමී මාර්ග ඵල  දලෝදකෝත්වතර ධර්ම  -  අරිහත්ව 

මාර්ග ඵල දලෝදකෝත්වතර ධර්ම. දලෝකය සම නධ  නැති  දලෝකය  අරමුණු  

කරනදන  නැති  දලෝකදේ  කිසිම දේකට  සම් නධයක් නැති දකලිනම 

දලෝකදේ එහා පැත්වතම  අරමුණු කරන දලෝකදේ එහා පැත්වදත්ව තිද න 

දේවේම දේන දේවේ තමයි ඔය ධර්මතා 8 සහ නිවන. එක නිසා දම්වට 

කියනවා නව ල ොවතුරො ධර් ෙ කියලා.  

 

උත්වතරිමනුස ස ධර්ම කියලා කියනදන මාර්ග ඵල ධර්ම 8 + ප්රථම ධයානය +   

ේවිතීය ධයානය + තෘතීය ධයානය + චතුර් ධයානය + ආකාසඤ ඤායතනය   + 

විඤ ඤ ණචඤ ඤායතනය + ආකිඤචඤ ඤායත + දනවසඤ ඤා 

නාසඤ ඤායතනය + ඉර්ධි  ල යන  දම්වා සාමානය මිනුස සුනට නැති ඒවා. 

සාමානය මිනුස සුනට ධයාන නෑ. ඒක නිසා දම්වා සමානය මිනිස   ජීවිතිය 

ඉක්මවා  ගියාූ  ධර්ම ටිකක්.  ඒක නිසා උත්වතරිමනුස සයි. මනුස ස ධර්ම ඉහළට 

ගිය එකක්.  ඕදකන කියනන යනන දහාඳ නෑ මනුස සධර්ම උතුරා ගිය මනුස ස  

ධර්මයක් කියලා. දම්වාට උත්ව තරිමනුස  සධම් ම කියලා කියනදන මනුස සධර්ම 

වලට වඩා ඉහළ  ගිය ධර්ම වලට කියනවා උත්ව තරිමනුස  සධම් ම කියලා. ඒක 

නිසා ුදුරජාණනවහනදස  දමතැන  දේශනා කරනදන දලෝදකෝත්වතර ධර්ම 

කියනන එපා කියලා දනාදවයි.  ඒවා සම්පුර්ණදයනම කියනන දහාඳ නෑ. මට 
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ප්රථම ධයානයවත්ව  තිදයනවා කියලවත්ව කියනන එපා කියලා. මට ප්රථම ධයානය 

තිද නවා දදදවනි එක තිද නවා තුනදවනි එක තිද නවා හතරදවනි එක 

තිද නවා අපි ඔක්දකාටම එදහම තිද නවා කියලා එදහමවත්ව කියනන එපා 

කියලා. අනිත්ව එක තමයි සාමානය මිනුස සු ගදම් ඉනදන. කියනන එපා කියලා 

කියනවා ‘මම නම් ගදම් ඉනන කැමති නෑ, මම නම් සම්පුර්ණදයනම 

අරණයවාසී’   කියලා කැදේට කැමතියි කියලවත්ව කියනන එපා කියල කියනවා. 

ඒ  උත්වතරිමනුස ස   ධර්ම  ඇතුදේ දලෝදකෝත්වතර  ධර්මත්ව තිද නවා.  ඔය තමයි 

ඔදක් දවනස  මහත්වමයා. මම හිතනවා දම්ක දත්වදරනන ඇති කියලා. 

 

ඔේ  ස වාමීනවහනස දහාඳට දත්වරුණා. දතරුවන සරණයි! 

 

ප්රශ නයක් - අකුසල ො ධම ල ො අබ්යොකතස  ස ධම  ස  ස අධිපතිපච චලෙන 

පච චලෙො. සහජොතොධිපති කියන තැනදී ගනදන දලෝභ මූල සිත්ව වලත්ව ේදේශ 

මූල සිත දදකත්ව කියලා හිදතනවා. හැ ැයි දමාහ මූල සිත්ව දදකත්ව ඒවාදේම 

මචතසික වශදයන ගනන දකාට විචිකිේඡාව හැර කියල ගනන ගතියක් 

තිද නවා. ඒ ඇයි කියලා දපාේඩක් පැහැදිලි කර ගනන අවශයයි 

ස වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුර - එතන විචිකිේඡාව හැර කියල ගනදන ඇයි කියලා හිතුදවාත්ව 

විචිකිේඡාව තිද න හිතක ස වභාවය කුමක්ද? සාමානයදයන අකුසල ධර්ම 

කියනදකාට අපි 12 කියලා  ගනනවා නමුත්ව ක්රියාත්වමක වීම වශදයන 

ගනනදකාට හැකියාව තිද න ධර්ම විතරයි සලකනදන. විචිකිේඡාව තිද න 

හිදත්ව  ස වභාවය තමයි අරමුණක් හයියට අහුදවනදන නෑ. ඒකයි ඒ. විචිකිේඡාව 

තිද නවානම් ඒදක ආදේ අේලනන විදියක් නෑ.  

 

එදහමයි ස වාමීනවහනස එතනදී ඡනදය දදනදනත්ව නෑ. එතන  විරියයි 

චිත්වතයයි විතරයි දනද දයදදනදන ස වාමීනවහනස? 
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පිළිතුර - ඔේ මහත්වතයා,  ඒක කියනදකාට දත්වරුම් ගනන ඕනෑ හැමදවලාදේම 

තිද නවා ආරම්මණය ගරුකරලා අනිත්ව මචතසික ටිකත්ව එක්ක ඔක්දකාම 

ඇදදගන යන එක තමයි  අධිපති ස වභාවය කියලා කියනදන.  අනිත්ව මචතසික 

ටිකයි හිතයි ඔක්දකාම  ඇදදගන යන ගතිය තිද නනාූ තැන  තමයි අධිපති  

භාවය  තිද නදන.  ඒක තිද නදන දමදහමයි. දමනන දමදහම මම දපාඩි 

වාකයයක් කියනනම් ඕකට. ඕක  තිද නදන දමදහමයි. අර තුනදවනි අධිපති 

ප්රතයය ගැන කියනදකාට දමනන දමදහම වාකයක් තිද නවා. ඒක දහාඳට 

හිදත්ව තියා ගනන. 

ඡන ෙොධිපති  වීරිෙොධිපති චිත තොධිපති වී ංසොධිපති කියලා  

ෙං ෙං ධම  ං ගරං කත වො ලෙ ලෙ ධම  ො උප පජ ජන ති චිත තලචතසිකො ධම  ො, 

ලත ලත ධම  ො ලතසං ලතසං ධම  ොනං අධිපතිපච චලෙන පච චලෙො. =  ‘යම් කිසි 

යම් කිසි ධර්මයක් ගරු කරීම් වශදයන යම්යම් ධර්මයක් පහළ දවත්වද (චිත්වත 

මචතසික ධර්ම) ඒ ඒ ධර්මදයෝ තමයි ඒ ඒ ධර්මයනට අධිපත දවනදන’  

කියන එක මතක තියා ගත්වතම හරි පහසුයි ඔය වැදේ දගාඩ දාගනන.  

 

එදහමයි ස වාමීනවහනස ද ාදහාම පින.  විචිකිේඡා සහගත  හිත්වවලින 

අරමුණක් ගරුදකාට ගනදන නැති ගතිය අනිවාර්දයනම පැහැදිලි දවන නිසා 

ඒක ඒ විදියට දත්වරුම් ගනන පුළුවන. දතරුවන සරණයි! 

 

අප්රමාණ පින ස වාමීනවහනස අදත්ව දම් වදේ කාලයක් මිඩංගු කරලා අදේ 

ධර්මඤාණය වැඩි කරලා නිවන මාර්ගයට තව තවත්ව අපිව අවතීරණය දවනවා 

දම් වදේ සාකේඡාවලට සම් නධ වීදමන. යමක් අපිට හිතනන ධම්ම විචයට 

සම් නධ කරගනන අවස ථාව ලැද නවා. ඒවදේම මග පැහැදිලි දවනවා. 

ස වාමීනවහනස සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔ  වහනදස ට මම 

පුණයානුදමෝදනා කර සිටිනවා අද කරන ලද  ධර්ම දානය දවනුදවන. ඔ  

වහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද දවදස  දේශනය සහ 

සාකේඡාව නිමා කරනන. ල න සතිදේ හමුදවන  ලදපාදරාත්වතුදවන 

සමුගනනවා.  

ස වාමීනවහනදස  - සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි! අදත්ව අදේ පිනවතුන 

එකතුදවලා දම්  skype  මාධය ඔස දස  පැවැත්වදවන ධර්ම සාකේඡාව සිේධ කළා. 
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අපි දම් ද ාදහෝම ගැඹුරු ධර්ම පරාසයක ඉනදන. දම් පිනවතුන  හරි ටික 

දදදනක් දම්කට දයාමු උනා කියන එකත්ව ඇත්වත වශදයනම අහනන 

සනදතෝසයි.  අනිත්ව එක තමයි දම්වාදේ ක්රියා කාරී ස වභාවය අපි සලකුණු කිරීම් 

වශදයන දකටිදයන කිේවට දමදක්  තිද න විස තරය හරි ගැඹුරුයි. දහාඳට 

 ැලුවයින පස දස  තව විග්රය තිද නවා. අද අදේ පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත 

මහත්වමයා   ඒවාදේම  ජයනත මහත්වමයා ඉදිරිපත්වදවලා සියලු දදනාම එකකාසු 

කරදගන දම් ධර්ම සාකේඡාවට සහ සම් නධ උනා. දමයින ජනිත කරගත්වතාූ 

සියලු කුසල ධර්මයනදේ   ලදයන පුණය ධර්මයනදේ  ලදයන ශක්තිදයන 

සැමදදනාටම ධර්මාවද ෝධය සිේධ දේවා! ධර්ම මනසිකාරය පවත්වවා ගනන 

ලැදේවා! ඒවාදේම ධම්ම විචය සම්ද ාජ්ඣංගය වැදේවා!  ශ්රේධාව වීර්ය සති 

සමාධි ප්රඥා ගුණ ධර්මයනදගන  ධර්මය අරමුණු කරගනන ලැදේවා! සෑම 

දදනාදේම සනතාන තුල සමථ භාවනාව විපස සනා භාවනාවේ වඩාදගන 

අනිතය දුක්ඛ අනාත්වම ධර්ම  සර්වප්රකාරදයනම අවද ෝධ කරදගන සංසාර 

දුදකන මිදිලා අමා මහා නිවදනන සැනදසනට  ලැදේවා! නිවන පිණිස දම් 

කුසල ධර්මයන පුණය ධර්මයන දහ තු වසනා දේවා කියලා මමත්රීදයන 

ප්රර්ථනා කරනවා. සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි! අදේ පිනවත්ව ලලිත්ව 

දළුවත්වත මහතාට නිදුක් නිදරෝහි භාවය සැලදස වා! කියලා මමත්රීදයන ප්රර්ථනා 

කරනවා. දතරුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්දඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුේලද න මයා ලේධං   -        පස සිකුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 

 

 

ඉහත සඳහන ධර්ම දේශනාව 

අති පූජය භනදත්ව ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින දේශිතයි. 


