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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
28 .06.2018 දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
තුනදලෝකාග්‍ර ූ භාගයවත්ව ූ අරිහත්ව ූ සර්වඥ සම්මා සම්ුදුපියාණන 

වහනදස ට සුපරිසුේධ ූ සීල සම්පත්විදයන සමනනාගත ූ ශානත ූ සමාධී 

සම්පත්විදයන සමනනාගත ූ අශ ඨ සමාපත්වීනදේ වශී භාවයට පත්ව උනාූ 

අශ ඨ සමාපත්වීනදගන තමන වහනදස දේ සිත වශී කර ගත්වතාූ 

ධර්මයනදගන සැප විනදා ූ දහම් සැප දලෝකයාට විවර කළාූ ප්‍රඥාදවන 

සමනනාගත ූ සමාධිදේ  පිහිටා  ප්‍රඥාව  විහිදුවා  සියුම් ූ ධර්මයන විනිවිද 

දැක්කා ූ ධර්මයන දකිනනා  ූ නුවණින සමනනාගත ූ ඒ  නිසාම 

දකදලසුනදගන මිදී ගිය පිරිසිඳු සැප විඳිනනා ූ සනතානයක් ඇි 

කරුණාදවන පිරුණු  සනතානයක් ඇි සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම 

සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ සම්මා 

සම්ුදුපියාණන  වහනදස දේ පිරිසිඳු ූ  සුපිරිසුේධ  ූ සමාධි ගතූ ප්‍රඥාදවන 

පිරීගියා  ූ ඒ හිින ඒ නුවණින  දැක්කා ූ  අවද ෝධ කළාූ දේශනා කළා ූ ශ්‍රී 

සත්වධර්මස කනධයට  මම  සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  ඒ ශානි නායක සම්මා සම්ුදු පියාණන වහනදස දේ ධර්ම මාර්ගදේ 

ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුවට වැඩම දකාට වදාළා ූ සසර දුදකන මිදී ගියා ූ 

සසර දුදකන මිදී යන සීල සමාධි ප්‍රඥා මාර්ගදේ පිහිටියා ූ අශ ඨ ආර්‍ය පුේගල 

මහා සංඝරත්වනයට මම  සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  

 

ුේධ රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන ධම්ම රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන සංඝ 

රත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන අනනත ගුණ ඇි ත්‍රිවිධ රත්වනයට නමස කාර 

කිරීදම් කුසල දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන දම් පිනවතුන  ණ අසමින 

 ණ හිතමින භාවනා වඩමින දනාදයක් ආකාරදයන සිදුකරගත්වතා ූ කුසල 

ධර්මයනදේ පුණයධර්මයනදේ ආනුභාව  ලදයන අදත්ව දම් පිනවතුනට දම් 

අවස ථාදේදී අපි විසින කියලා දදනන  ලාදපාදරාත්වතු දවනනා ූ ගම්ීර ූ 
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ධර්ම දකාට්ඨාසය ඉතාමත්වම පැහැදිලිව පිරිසිඳුව වැටදහ වා! ඒ  තථාගතයන 

වහනදස දේ ගාම්ීර ූ සුක්ෂම ූ  ඒ ධර්ම දකාට්ඨාශය අවද ෝධ කරගැනීමට 

සැමදදනාදේම සිත්ව සමාධීගත දේවා! අවශය ප්‍රඥාව මතුදේවා! සිහිය මතු 

දේවා! ඒ ධර්ම  දකාටස   නිවැරදිව පැහැදිලිව පිරිසිඳුව එක එකක් පාසාම 

දහාඳින අවද ෝධකරදගන දහාඳින වටහාදගන ඒ තුලිනම ආධයාත්වමික 

වශදයන ද ෝධිපාක්ික ධර්ම ශක්ිය  වඩාදගන පාරමී ධර්ම ශක්ිය 

වඩාදගන භාවනා කුසලය දියුණුකරදගන චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන අවද ෝධ 

කරදගන ුදුරජාණනවහනදස ලා පදස  ුදුරජාණනවහනදස ලා මහා රහත්ව 

උත්වතමයන වහනදස ලා සදාකාලික සැපදයන නිවී ගියාූ ඒ උතුම් ූ නිර්වාණ 

ධාතුව සැපදස  ස පර්ශ කරනන නිවදනන සැනදසනන සැමදදනාටම දමය  

මාර්ගයක්ම දේවා! කියලා මම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා.   

 

ඒ ප්‍රාර්ථනාවත්ව එක්ක දම් පිනවතුනට අද ගිය සිදේ පැහැදිලි කරලා නවත්වතපු 

තැනක ඉඳලා මම ධර්ම කාණ්ඩයක් කියලා දදනවා. අපි දම් දවස වල කථා 

කරනදන පට්ඨාන දේශනාදේ විසර්ජනා වාරයට අයිි අනන්තර ප්‍රතයය වීථි 

ගත දවනදන දකාදහාමද කියලා. අනනතර ප්‍රතයය කියන එක අපි දනනවා. 

නමුත්ව  දම් දේලාවට මතකය අලුත්ව කරගනන උත්වසාහ කරන එක දහාඳයි. 

ඒකට දහ තුව සූත්‍ර ධර්ම දේශනාවන අහනවා. ගාථා ධර්ම අහනවා.  ජාතක කථා 

ධර්ම අහනවා. ස කනධ පිළි ඳව අහනවා.  ාහිර දලෝකය පිළි ඳව අහනවා.  

ඒක නිසා දම් ධර්ම විස තර කරන මාතෘකා ප්‍රදේශයන හරි  විසාලයි, ඒවා දවනස . 

නමුත්ව ඒ ඔක්දකෝම අපි දමදතනට සම් නධ  කරගනදන නෑ. එදහම උදනාත්ව 

කියලා දදන, විස තර කරලා දදන ධර්ම කාරණය පැහැදිලි කරගනන 

අපහසුතාවයක් දවනවා. ඒ නිසා අද දම් කථා කරලා  කියලා දදන මාතෘකාවට 

ගැලදපන දකාටස පමණක් අපි  හිදත්ව මතුවට ගනන ඕන. හිත උඩට ගනන 

ඕන.  ඒ කාරණය දතරුම් ගනන ඕන. 

 

පට්ඨානය කියනදන ජාතක දේශනාවක් දනාදවයි. පට්ඨානය කියනදන 

සකනධ වශදයන දේශනා කරන දේශනාවකුත්ව දනාදවයි. ඒ ධර්ම ිද නවා 

දවනන පුළුවන. දලෝකයට සම් නධ  ාහිර ඕලාරික වස තු ගැන කියන 

එදහකුත්ව දනාදවයි. දම් පට්ඨාන ධර්මය කථා දකදරනදන චිත්වත මචතසික 

ධර්මයනට සම් නධ කරලයි. රූපත්ව දමතැන නෑ. නිර්වාණ ධාතුව ගැනත්ව 



Page 3 of 30 
 

දමතැන කියදවනදන නෑ. පරමාර්ථ ධර්ම 4 ිද නවා. ‘චිත්වත පරමාර්ථය’ 

‘මචතසික පරමාර්ථය’ ‘රූප පරමාර්ථය’ ‘නිබ් ාන පරමාර්ථය’ කියලා. සමහර 

පට්ඨාන කරුණු ගැන විස තර විග්‍රහ කරනදකාට අපිට දම් 4 සම් නධ කරගනන 

සිේධදවනවා. අනන්තර ප්‍රතයය පිළි ඳව කථා කරනදකාට අහනදකාට ඒ 

පරමාර්ථ ධර්ම 4 න පරමාර්ථ ධර්ම දදකක් අපි ස පර්ශ කරනවා. ඒ තමයි චිත්ත 

පරමාර්ථය සහ  චෛතසික පරමාර්ථය. කථා දනාකර සම් නධ කරගනදන 

නැි පරමාර්ථ ධර්ම දදක තමයි රූප පරමාර්ථය සහ නිබ් ාන පරමාර්ථය. 

අනන්තර ප්‍රතයය කථා කිරීදම්දී අපි දැනගත යුතුදවනදන  චිත්ත පරමාර්ථය සහ 

චෛතසික පරමාර්ථයි. ඒක අදේ පිනවතුන අද දහාඳට සිහිදේ ත ා ගනන. 

දම්දක් වාසිය දම්දක් ප්‍රදයෝජනය දම් පිනවතුනටමයි.  

 

ඊළඟට අනනතර ප්‍රතයය ගැන   කියවනදකාට අහනදකාට  හිතනදකාට අපිට 

ිද නන ඕන දැනුමක් චිත්වත වීථි පිළි ඳව. පටලවාගනන දහාඳ නෑ,  චිත්වත වීථි 

කථාවයි  පට්ඨාන දේශනාදේ එන විසර්ජනා වාර වීථි ක්‍රමයයි කියලා කියනදන 

ආකාර දදදහකට කථා කරන වීථි ක්‍රමයක්. චිත්වත වීථි පටලවාගනන දහාඳ නෑ 

දමතැන විසර්ජනා වාරදයහි කියදවනනා ූ වීථි විග්‍රයට. දම්කත්ව වීථි ක්‍රමයක් 

තමයි. අපි මීට කලින ඉදගන ගත්වතා චිත්වත වීථි ක්‍රමයක්. අදේ පිනවතුන ඒක 

අහලා ිද නවා. ඒ ගැන දැනදගන ිද නවා. ඒක නැවතත්ව වැදේට ගැලදපන 

හැටියට  වැදේට ප්‍රදයෝජනවත්ව දවන හැටියට අදේ හිතට මතුකරගනනවා නම් 

දම් විදියට හිතනන. දම් විදියට දැන ගනන. ඒ තමයි, සිත්ව දේළි දේළි 

ඇිදවනදන. ඒ කියනදන අරමුණක් සම් නධදයන හිත පැනදගන එනදන 

එක්තරා ක්‍රමයකට, එක්තරා රටාවකට, එක්තරා විදියකට.  

 

භවාංදේ ඉඳලා භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද හරහා  ාහිර වශදයන නම් 

පංචේවාරාවජ්ජන - චක්ු විඤ ඤාණ - සම්පටිේඡන - සනීරණ - දවාත්වථපන 

හරහා හත්ව වාරයක් ජවන ගතදවලා ඊට පස දස  තදාරම්මණ ඇිදවලා 

(සමහරවිට තදාරම්මණ නෑ) නැවතත්ව භවාංගයට යනවා.  දම් විදියට 

චිත්වතක්ෂණ 17 ක දයදීමක් එක්කාසු කරලා චිත්වත වීථි ක්‍රමයක් අපි මීට   දපර 

අවස ථාවලදී ද ාදහෝම විසිතුරුව කථා කළා. ආනන ඒ චිත්වත වීථි මතක 

ිද නන ඕනෑ. අපි ඕලාරික වශදයන දම් විදියට හිතුදවාත්ව,  හිත්ව දේළියක් 

යනදන - භවාංගය - භවාංග චලනය - භවාංග උපේදේදය - ( ාහිර වශදයන 
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නම්) පංච ේවාරාවජ්ජන -   චක්ු විඤ ඤාණය - සම්පටිේඡන - සනීරණ - 

දවාත්වථපන -  (කුසල දහෝ අකුසල)  ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - 

ජවන - ජවන - ඊළඟට තදාරම්මණ - තදාරම්මණ (ආරම්මණය දගාදරෝසු නම් 

තදාරම්මණ දදකක් යනවා)  නැවතත්ව සිත  භවාංග දවනවා. ඔය විදියට සිත්ව දේළි 

ිද නවා. ආනන ඒ සිත්ව දේළි වල අද දම් කථා කරන තැන දැන ගනන ඕන. 

සමහර දවලාවට අපි කථා කරන දම්වදේ තැන ිද නවා.  

• භවාංගදයන පංචේවාරාවජ්ජනයට යන තැන කථා කරනවා.  

• පංචේවාරදයන චක්ුවිඤ ඤාණ හංදිය ගැන  කථා කරනවා.  
• චක්ු විඤ ඤාණදයන සම්පටිේඡනය සිේධ දවන හනදිය ගැන කථා 
කරනවා. 

• සම්පටිේඡනදයන සංීරණ දවන හංදිය ගැන කථා කරනවා. 
• සනීරණදයන දවාත්වථපනය දවන හනදිය ගැන කථා කරනවා.  

• දවාත්වථපනදයන ජවනයට යන හනදිය ගැන කථා කරනවා.  
• එතදකාට පළදවනි ජවනදයන දදදවනි ජවනයට - දදදවනි ජවනදයන 
තුනදවනි ජවනයට - තුනදවනි ජවනදයන හතරදවනි ජවනයට  - හතදරන 
පහට - පදහන හයට - හදයන හතට යන සනධිස ථානය ගැන කථා කරනවා.  

• ඊළඟට හදතන අටට යන සනධිස ථාන  ිද නවා (තදාරම්මණ වලට). 
 
මම දම් පිනවතුනට එදක් දනාම් රය දදදක් දනාම් රය වශදයන කිේවාට 
දම්වා යනදන චිත්වත වීථිදේ සිත්වවලට දයාදලා ිද නනා ූ නම් සම් නධ 
කරදගනයි. නම් සම් නධ කරගනන දකාට දම් හිතකට සමහර දවලාවට නම් 
දදක තුනක් වැදටනවා ඒ හිත්වවලින කරන වැඩ වල හැටියට. අදේ පිනවතුන ඒ 
විවිධ නම් දැනගනන එක කාරණය පැහැදිලිව දත්වරුම් ගැනීමට  හරියට 
ප්‍රදයෝජනවත්ව දවනවා. ඔය ටික හිදත්ව ියා ගනන. දම් ටික අපිට උදේදවන 
උපකාර දවන keywords හැටියට මතක ත ා ගනන. 
 
 
දැන අපි යමු ගිය සිදේ මතක් කරලා කියලා දීපු කාණ්ඩදේ  ඉිරි හරියට. 
තවත්ව එක කාරණයක් මතක ත ා ගනන. ඒ තමයි,  දම් කථා කරන මාතෘකාවට 
දැන ගනන ඕන ‘කුසල ධර්ම’ ‘අකුසල ධර්ම’ ‘අවයාකෘත ධර්ම’  කියන වචන 
තුන. ඒ වචන තුදනන කියනදන දමාකක්ද කියන එක. කුසල ධර්ම කියලා 
කියනදන කුසල් ජවන්. අකුසල් සිත්ව 12 ජවන හරිදේ වැඩ කරන සිත්ව. දම්වට 
අකුසල් ජවන කියලා කියනවා. තව ිද නවා කුසල ජවන. ඒ තමයි කාමාවචර 
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කුසල සිත්ව 8 + රූපාවචර කුසල් 5 + අරූපාවචර කුසල් සිත 4 + දලෝදකෝත්වතර 
කුසල් සිත්ව 4 කියලා කුසල් සිත්ව ිද නවා. දම්වට කියනවා කුසල ජවන කියලා. 
ඔය තැන දදදක් වැඩ කරනදන නැි තව සිත්ව ිද නවා. ‘විපාක’ ‘ක්‍රියා’ ආදිය 
සියල්ල ගණන  ගනදන අවයාකෘත කියන දගාඩට. නමුත්ව දම් වාකය කියන 
දකාට ික මාිකාදේ අපි ඔය විදියට දනාදවයි කියනදන. උගනනන දකාට 
නම් අකුසල ධර්ම ඉස දසල්ලා කියලා තමයි කුසල ධර්ම වලට යනදන. 
අදහ තුක ධර්ම කියනවා, කුසල අකුසල ධර්ම කියනවා. දැන අපි  ලමු දදදවනි 
වීථිය.  
 
 
2). කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා = 
කුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන  ප්‍රතයය දවනවා.  
 
දමතනදී කුසල ධර්මයක් කියලා කියනදන අකුසලත්ව දනාදවයි, අවයාකෘත 

දයකුත්ව දනාදවයි. එදහම නම් කුසල ධර්ම කියලා කියනදන දලෞකික කුසල 

ධර්ම 17  (කාමාවචර  සිත්ව 8 + රූපාවචර සිත්ව 5 +  අරූපාවචර කුසල් සිත්ව 4).   

ඊළඟට  දලෝදකෝත්වතර  කුසල ධර්ම  = මාර්ග සිත්ව 4.  ඔක්දකාම කුසල් සිත්ව 21. 

දම් වීථිදේ  කුසලලෝ ධමලමෝ කියන දකාට දම් සිත්ව 21 දක් දමාකක් හරි සිතක් 

ඇත්වද ඒ තමයි ‘කුසල ධර්මය’.  නමුත්ව අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස කියලා කියනදන 

කුසල ධර්ම දනාදවයි.  එදහම නම් අවයාකෘත වශදයන දවන ධර්ම  ිද නවා 

අදහ තුක සිත්වවල එදහම. අපි චිත්වත විථියකට දාල දම් විදියට  ලමු.  

 

දැන දම්දක් ිද නදන කුසල ධර්මයක්  අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර 

ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා කියන එක. අනනතර ප්‍රතයය කියලා කියනදන 

පළමුදවන පහළ උනා ූ සිත නැිදවලා වැනසිලා අභාවයට යනදකාට ඒ 

නැිවී යන හිදතන අමුතු හුමාලයක් වදේ යම් කිසි ආකාර ගියක් යම් කිසි 

ශක්ි ගුණ විදශ ෂයක් ඒ එක්කම පහළ දවනනා ූ  හිතට තල්ලුකරදගන 

වේදාදගන යනනා වදේ එකක් ිද නවා. ඒකට කියනවා අනන්තර ප්‍රතයය 

ශක්ිය කියලා. අනනතර ප්‍රතයය ශක්ිය ිද නදන පළමුදවන පහළ දවන 

හිදත්ව. ඒදක ශක්ිය වදිනදන දදදවනුවට පහළ දවන හිතටයි.  අද දම් කියන 

කථාදේ  පළමුදවන පහළ දවලා නැිදවන හිත කුසල සිතක්. ඒකයි කුසලලා 

ධම ලමා කියනදන. ඒ කුසල ධර්ම හැටියට පහළ දවේච හිත ඇිවී නැිදවලා 
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යනදකාට ඊළඟට පහළ දවනදන අවයාකෘත හිතක්. ඒ අවයාකෘත හිතට (ඒක 

ක්‍රියා අවයකෘතයක් දවනන පුළුවන, විපාක අවයාකෘතයක් දවනන පුළුවන) අර 

ඉස දසල්ලා පහළ දවේච කුසල සිදතන යම් කිසි ශක්ියක් ඒ වාදේම 

ආනුභාවයක් යම් කිසි ගැම්මක් යම් කිසි ආකාර විදශ ෂයක් ලැද නවා. ආනන 

ඒකට තමයි කියනදන කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 

අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා  කියලා.  

 

තව දදයක් දම්දක් ද ාදහාම සරලව දත්වරුම් ගනන ඕනෑ. දැන අනනතර 

ප්‍රතයය ිද න තැනකුත්ව ිද නවා  අනනතර ප්‍රතයය ල නනාූ දකදනකුත්ව 

ඉනනවා. අනනතර ප්‍රතයය ිද නදන පළමුදවන නැිවී යනනා ූ සිදත්ව.  

ඊළඟට අනනතර ප්‍රතයය ශක්ිය ල නදන දදදවනියට  පහළ දවනනාවු සිතයි. 

ඉස සරදවලා පහළ දවලා නැිවී යනනාූ සිදතන ලැද නනා ූ අනනතර 

ප්‍රතයය ශක්ිදේ ආනුභාවය,  ඒදක benefit එක, ඒදක ආකාරය ල ාදගන 

පහළ දවනදන දදදවනි හිතයි. ඒක නිසා දදදවනි හිතට කියනවා ඉස සරදවලා 

පහළ දවේච සිදතන  අනනතර ප්‍රතයය ශක්ිය ල ාදගන පහළ දවන ප්‍රතයය 

උප්පන්නය කියලා. දම් කියන කථාවට අනුකූලව දදදවනි සිත එනම් ප්‍රතයය 

ල න සිත අද දම් කථා කරන මාතෘකාදේ අවයාකෘතයක්. ඔනන ඕක තමයි 

අපිට සරලව දත්වරුම් ගනන ඕනෑ කාරණය.  

 

දැන අනනතර ප්‍රතයය ල ාදගන ප්‍රතයය උේපනන හැටියට පහළ දවන දදදවනි 

සිදත්ව  එනම් ප්‍රතයය උප්පන්නය ගැන දමදහම කියනවා.  

• සන්ීරණ වශදයන සිත්ව  තුනක් ිද නවා. සනීරණ කියන සිත්ව ජාිය 

කුසල් සිත්ව දනාදවයි. සනීරණ සිත්ව කියනදන අකුසල් සිතුත්ව දනාදවයි. 

ඒවා ‘දහ තු’ සිතුත්ව දනාදවයි. දම් සනීරණ සිත්ව තුන අදහ තුක සිත්ව 18 කථා 

කරන සිත්ව තුනක්. එනම් අවයාකෘත සිත්ව තුනක්.  

 

• විපාක සිත්ව එනම් කාමාවචර කුසල් සිත්ව වදේම විපාක සිතුත්ව 8 ක් ි ද නවා. 

ඒ විපාක සිත්ව 8 විපාක අවයාකෘත ජාියක්. දැන එතදකාට ඉස දසල්ලා සිත්ව 

3 දම් අටයි ඔක්දකාම 11 යි.   
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• ඊළඟට ිද නවා අපි රූපාවචර ධයාන භාවනා වැඩුවහම ඒවාදේ  විපාක 5 

ක්  හම් දවනවා. අරූපාවචර ධයාන භාවනා වැඩුවහම ඒවාදේ විපාක සිත්ව 4 

හම් දවනවා.  දමතන විපාක 9 ක් ිද නවා. මුලින කියපු සිත්ව 11 + 9 = 

20 යි.  දම්වා ලලෞකික අවයාකෘත ධර්ම 20.  
 

• තව ිද නවා. දලෝදකෝත්වතර මාර්ග සිත කුසල සිතක්. ඉස දසල්ලාම 

නිර්වාණය පිරිමදින,   නිර්වාණය ළඟට යන, නිර්වාණය දකින, නිර්වාණයට 

 ාධක දවලා ිද න දකදලස  නසන ඒ මාර්ග සිත කුසල සිතක්. ඒ කුසල 

හැකියාව  ඒ සිතට ිද න නිසයි දකදලස  එදහම  නැදසනදන.  මීට පසුව 

ඇිදවන ඵල සිත කුසල සිතක් දනාදවයි.  ඵල සිත අවයාකෘත සිතක්. 
 

දම්ක දහාඳට දත්වරුම් ගනිමු. කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 

අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන තැන   ජීවිිදේ අත්ව විඳින තැනකට එමු. 

එතදකාට දම්ක දත්වරුම් ගනන තව අපිට පහසු  දවයි.  ඒ තමයි අපි දම් ඇහැ 

ඇරලා වට පිට  ලනවා කන දයාදලා අසල ිද න සහ  ඇදහන ප්‍රමාණදේ දුර 

ිද න ශබ්ද  අහනවා.  ගඳ සුවඳ දැන ගනනවා.  දිදවන රස දැනගනනවා. 

කදයන ස පර්ශය  දැන ගනනවා.  හිදතන හිතනවා.  දම්  පළමුදවනි  5 ේවාරික 

සිත්ව. පංචේවාරාආවජ්ජන සිත  ාහිර වශදයන යන එකක්. අපි අද දම් කථා 

කරන කථාදේදී  දේශකයා දේනදනත්ව නෑ. ශ්‍රාවකදයෝ දේනදනත්ව නෑ. කවුද 

දදසනදන කියන සංඥාව ිද නවා  පිනවතුනට. දම් ස වාමීනවහනදස  නමක් 

දේසනා කරනවා කියන දේසක සංඥාව ිද නවා. දේශකයා රූපමය වශදයන 

දේනදන නෑ. නමුත්ව මදනෝමය වශදයන චිත්වත රූපයක් සංඥාවක් හදාදගන 

ිද නවා. දේසනා කරන මට ශ්‍රාවකදයෝ දේනදන නෑ. දමාන විදියට ඉනනවද 

බිම වාඩි දවලාද පුටුවක වාඩිදවලා ද ඇඳක ඉනනවද හානසි පුටුවකද ඒ 

දමාකක්වත්ව දේනදන නෑ. හැ ැයි ශ්‍රාවක සංඥාව ිද නවා. ‘ශ්‍රාවකදයෝ 

පිරිසක් දම් දම් රටවල්වල දම්  දම්  පළාත්වවල  දමදහම නිදවස  වල ඉඳදගන 

තැන තැන වල ඉඳදගන  අහනවා’ කියන හැඟීම ඒ සංඥා රූපය ිද නවා. ඒක 

මානසිකයි. හැ ැයි දේශක ශ්‍රාවක දදපක්ෂදේම සම් නධීකරණය සිේධ 

දවනදන අදේ කන නිසා.  
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ඒක නිසා අද දම්ක දත්වරුම් ගනන දහාඳටම උපකාරදවනදන දසෝත ේවාරික 

චිත්වත වීථියක්. අදේ පිනවතුන මම කියන වචන අහනවා. එක චිත්වත වීථියකින 

වැඩි යමක් කරනන  ෑ. දම් කථා කරන ශබ්ද වල එක වචනයකත්ව පුංචිම පුංචි 

කෑල්ලක් විතරයි එක චිත්වත වීථියකින අහුලා ගනන පුළුවන දවනදන. හරියට 

කියනවා නම් සමහර සත්වතු ඉනනවා පුංචි පුංචි කූඹිදයෝ කඩි අල්ලාදගන 

කනවා. ඒ සත්වතුනදේ දිව හරි දිගයි. දිගට දිව එළියට දාලා සමහර දවලාවට 

ඉරටු කූරක් වදේ සමහර දවලාවට දපාඩි ර ර් පටි කෑල්ලක් වදේ එළියට දිව 

දාලා අර කඩි කූඹි වදේ සත්වතු අහුලාදගන කනවා.   ඒ වදේ,  දම් අදේ හිත 

එළියට ගිහිල්ලා දපාඩි  ශබ්ද කෑල්ලක් අහුලාදගන ඇවිල්ලා ආදේ යනවා තව 

කෑල්ලක් අහුලා ගනන. ඔය වදේ අදේ චිත්වත  වීථි යනවා.  

 

දම් දසෝත ේවාර චිත්වත වීථිදේ දම්ක සිේධ දවනදන දම් පිනවතුනදේ හිත්වවල.  

භවාාංග - භවාාංග ෛලන - භවාාංග උපචලේද යන දම් සිත්ව තුනම අවයාකෘතයි. ඒවා 

භවාංගයට සම් නධයි.  පාංෛද්වාරාවජ්ජන සිතත්ව අවයාකෘතයි. ඊට පස දස  දසෝත 

විඤ ඤාණ සිත. ඒකත්ව විපාක අවයාකෘතයක්. ඊට පස දස  සමපටිචඡන -  

සන්ීරණ දම්වාත්ව විපාකයි.  ඊට පස දස  ලවාත්ථපන සිතත්ව අවයාකෘත සිතක්. 

දම්  සිත්ව දේළියම දමතනට එනකම්ම,  එනම්   භවාාංග - භවාාංග ෛලන - භවාාංග 

උපචලේද - පාංෛ ද්වාරාවජ්ජන -  ලසෝත විඤ ඤාණ - සමපටිචඡන  - සන්ීරණ 

- ලවාත්ථපන යන  දම්වා ඔක්දකෝම කුසල් දවනදනත්ව නෑ අකුසල් දවනදනත්ව 

නෑ. ඒක නිසා දම්වා ඔක්දකාම අවයාකෘත භාවදේ පිහිටි සිත්.  

 

ඊට පස දස  යනවා ශබ්දය. දසෝත විඤ ඤාණය පහළ දවලා ශබ්දය  ාර අරදගන 

ශබ්දය ගැන හිතදවන සිත්ව දපළක් යනවා. ඒ යනදන ජවන සිත්ව දපළක්. ඒ 

ජවන සිත්වදපළ කුසල දහෝ අකුසල දහෝ දවනවා. දැන එතදකාට  ලනන 

ඉස සරදවලා අවයාකෘත දේළියක් ිුණා. ඇත්වතවශදයනම ශබ්දය ගනදනත්ව 

අවයාකෘතයකින. ඊට පස දස  තමයි කුසල හරි අකුසල හරි ජවන යනදන.  දැන 

දම් කථාව අද කියන මාතෘකාවට ගත්වතයින පස දස  අවයාකෘත වලට පස දස  

කුසල දවනවා කියලා දනාදවයි කියනදන. අවයාකෘතයකට පස දස  අකුසල 

දවනවා කියලවත්ව දනාදවයි දම් කියනදන. කුසලයකට පස ලස  අවයාකෘත 

ලවනවා කියන එකයි ලම මාතෘකාලවන් කියන්ලන්.   
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එදහම නම් අපි තැනකට යනන ඕන. ඒ තමයි ජවන සිත්ව 7 ක් යනවා. ඒ ජවන 

සිත්ව 7 අපි හිතමු කුසල් උනා කියලා.  ණ අහන එකදන දම් සිේධදවනදන. 

 ණ අහනදකාට සිේධ දවනදන කුසල්. ගිය පාර කිේවා වදේ  පළදවනි 

කුසලදයන දදදවනි එකට යනදකාට කුසලලා ධම ලමා කුසලස  ස ධම මස  ස 

දවනවා. දදදකන තුනට - තුදනන හතරට - හතදරන පහට - පදහන හයට -

හදයන හතට - සියල්ල කුසලලා ධම ලමා කුසලස  ස ධම මස  ස. අවසාන කුසල් 

ජවනදයන පස දස  පහළ දවනදන කුසලයක් දනාදවයි, ඒක සනීරණයක් හරි 

භවාංගයක් හරි. විදශ ෂදයන දමතන කියනදන සනීරණය ගැන. සනීරණ 

තුනකුත්ව ිද නවා.   අකුසල සනීරණ ිද නවා  8 ක්.  ඒ ඔක්දකාම 11 

දවනවා. ඒ විස තදර් දකටි කදළාත්ව එදහම 7 දවනි ජවනයට පස දස  ඇිදවන 

හිත සනීරණයක්.  දම් පිනවතුන  ණ අහන දම් දවලාදේ චිත්වත වීථි වලින 

තමයි දම් ශබ්දය හසුකර ගනදන සහ  හිතනදන.  ඒදකනුත්ව ජවන හිත දුවනවා. 

දම් පිනවතුනදේ සිත්ව තුල ජවන සිත්ව දේළි දේළි යනවා. ඒ ජවන සිත්ව දම් 

පිනවතුනට දනාදැනුවත්ව උනාට,  තමනට ජවන සිත්ව දත්වරුම් ගැනීමට  ැරි 

උනාට ප්‍රාදයෝගික වශදයන,   සුතමය ඥානය චිනතාමය ඥානය නම් හැ ෑවටම 

ිද නවා. නමුත්ව ප්‍රාදයෝගිකව ඕක දකිනන අමාරුයි.   චිනතාමය ඥානය 

සුතමය ඥානය දගානුකරදගන පාවිේචියට අරදගන  ැලුවහම දම් 

පිනවතුනදේ  සිත්වවල  චිත්වත  වීථි දගාඩක්  යනවා.  එතදකාට අවසාන ජවනයට 

පස දස  පහළ දවනවා කුසලාරම්මණික තදාරම්මණයක් දහෝ භවාංගයක්. ඒ 

තදාරම්මණය කියනදන අවයාකෘත හිතක්.  ඒක නිසා එතනදී කියලා දදන 

ධර්මය තමයි චිත්වත වීථියක අවසාන ජවනයයි ඊට පස දස  පහළ දවන 

තදාරම්මණයයි අතර හංදියක් ිද නවා. ඒ හංදිය ගත්වතම කුසලලා ධම ලමා 

අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන කථාව දම් 

දේළිදේ ලස සනට කියලා දදනවා.   අවසාන  ජවනය  කුසල ජවනයක්. නමුත්ව 

ඒ කුසල ජවනය ඉවර දවලා යනදකාට ඊට පස දස  තව දුරටත්ව ජවන දුවනන  ෑ. 

ජවන දුවවනට හයිය හත්විය නෑ. එදහම ධර්ම ස වභාවයක් නෑ. නමුත්ව ඒ 

අවසාන ජවන සිදත්ව ඒක නැිදවලා යනදකාට ඒදක ිද නවා අමුතු ගුණ 

ශක්ියක්, ආකාර විදශ ෂයක්,  ධර්ම  විදශ ෂයක්.  ඒකට කියනවා අනන්තර 

ප්‍රතයය ශක්ිය කියලා. ඒ අනනතර ප්‍රතයය ශක්ිය අර ඊළඟට පහළ දවන 

තදාරම්මණය කියන අවයාකෘත හිතට අමුතු ගැම්මක්, පිහිටක්, ආකාරයක්, 

printout එකක්,  help එකක් තල්ලු කරදගන ඇිවීදගන යනවා කියන එකයි 

දම් කියනදන.  



Page 10 of 30 
 

 

සමහර අය  ඉනනවා අදේ වයසට ගිහිල්ලා,   ඒ අය  යමක් කමක් ිබිේච 

මිනුස සු. අපි හිතමු ඉඩමක් ිබිේච මනුස සයා ඒ ඉඩම හිමිකරදගන තමනදේ 

කියලා ජීවිත  කාලදේදීම ඉඳලා එයා මැදරන අවස ථාදේදී ඒ ඉඩදම් අයිිය 

ඊළඟට එයාදේ පරපුදරන තවත්ව පුරුකකට  ඔේපුවකින හරි කට වචනයකින 

හරි  ලියවිල්ලකින හරි එයා පැවරීමක්  කරනවා මදේ ඇවෑදමන දමනන දම් 

ශක්ිය  ඔ ටයි  කියලා. එදහම පවරලා එයා  මැදරනවා.  මැරුණට පස දස  ඒ 

එක්දකනා දීපු ශක්ිය දදදවනි එක්දකනා පාවිේචි කරනවා. පරිදභෝගයට 

ගනනවා. ඕක මාලයක් කරාුවක් වදේ දදයක් දවනනත්ව පුළුවන. ඉඩමක් 

කඩමක් සම් නධදයන  දවනනත්ව පුළුවන. පිඟානක් දකෝේපයක් 

සම් නධදයන දවනනත්ව  පුළුවන.  හැ ැයි ඒ තමනට අයිි දේ 

සමහරදවලාවට දමදහම දවනවා. තමනට අයිි දේ දදනවා තමනදේ ළඟම 

ඉනන දුදවකුට හරි  පුදතකුට හරි,   දම්ක මදේ ඇවෑදමන කියලා තමනට 

ිුණ ශක්ිය මැදරනදකාට පවරාදගන තල්ලු කරදගන යනවා.  හැ ැයි ඒක 

අනිවාර්ය  නෑ.   සමහර අයට දුවලා පුත්වතු ඉනනවා,  නැි අයත්ව ඉනනවා.  

සමහර දවලාවට ිද නවා  මුණුුදරකුට දහෝ මිනිබිරියකට තමනදේ අයිිය, 

තමනදේ ශක්ිය, තමනදේ ආනුභාවය,  පවරාදගන තල්ලුකරදගන යනවා. 

ඊළඟට ි ද නවා,  එයා කානතාවක් නම් එයා පවරන දේ ල ාගනන එක්දකනා 

කානතාවක්ම දවනන ඕන නෑ. ඒ වදේ ජවන  සිතක් නැිදවලා යනදකාට 

ඒදක ශක්ිය නැවත පහළ දවන ජවනයකටම දදනන කියලා නීියක් නෑ. 

දමතැන දදනදන තදාරම්මණයකටයි. ඒවාදේම තමයි දුවලත්ව නැි පුතාලත්ව 

නැි සමහර අය තමනට හම්  දවේච දේවල් එයා මැදරන දකාට පනසලට 

පූජා කරනවා. ස වාමීනවහනදස ලාට පවරනවා. සාසනයට පවරනවා. සාසනය 

කියනදන එයාදේ දරුදවක් දනාදවයි. සාසනය කියනදන 

ස වාමීනවහනදස ලාදේ  පුදතක්  දුදවක් දනාදවයි, නමුත්ව තමනට නෑ කමක් 

නැි,   තමනට සමාන කමක් නැි එදහකට තමන මිය පරදලාව යනදකාට 

තමනදේ භාර කාරත්වවය තමනදේ ශක්ිය දදනවා. පනසලකට 

දස නාසනයකට ආරණයයකට ස වාමීනවහනදස ලාට දදනවා. දැන  ලනන 

ඒදක ශක්ියට සමාන කමක් අවශය නෑ. නමුත්ව පළමුදවනි දකනා  මැරී 

යනදකාට දදදවනියට පැවරුම දවනස  එකක් ගනනවා.  
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ඒක නිසා ජවන සිතක් තමයි දම් අනන්තර ප්‍රතයය කරනදන. ඒ කියනදන 

හත්වදවනි කුසල ජවනය. දදදවනියට පහළ දවන තදාරම්මණය  අවයාකෘතයක්. 

ඒක නිසා දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ දම් දේශනාව කුසලලා ධම ලමා 

අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන තැන හරී ලස සනට 

දම් කියනනා ූ දලෞකික කුසල වීථියකට දාල දහාඳට පැහැදිලි කරනවා. දම්ක 

දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ ුදු නුවණින දලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනදස දේ සර්වඥතාඥාන මණ්ඩලදේ ඒ ධර්මය දකිනනා ූ  සිත්ව 

පිළි ඳව දකිනනා ූ ඒ විසිතුරු නුවණින ඉතාමත්වම පැහැදිලිව පිරිසිඳුව දම් 

කාණ්ඩය දම් පුංචි පුරුක දහාඳට දැකලා ි ද නවා.  උනවහනදස දේ  අනුයාත, 

උනවහනදස දේ ධර්මදයන උපනනා ූ පුත්‍ර රත්වනයක් දවනනා ූ  සාරිපුත්‍ර 

මහරහතන වහනදස  දම් කාරණය දහාඳට දැකලා තව විග්‍රහ කරනවා දම් 

නියායට දාලා. ඒක නිසා අද දම් දේලාදේදී කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස 

ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන තැන අපි දත්වරුම් ගත්වත විදිය. 

මම විස වාස කරනවා දම් පිනවතුනට දම්දකන යම් කිසි වැටහීමක් ගැලපීමක් 

හදාගනන පුළුවන දවනන ඇි කියලා.  

 

ඊළඟට කියමු අපි දමදහම. සමහර දවලාවට ඔය හැම චිත්වත විථියකටම 

හත්වදවනි ජවනයට පස දස   තදාරම්මණ ඇි දවනදනම නෑ. මුල් චිත්වත වීථිවල 

විතරයි තදාරම්මණ ඇිදවනදන. සමහර චිත්වත වීථිවල හත්වදවනි ජවනදයන 

පස දස  තදාරම්මණ පහළ දවනදන නැතුව දකලිනම භවාංග දවනවා. 

එතදකාට දවනදන දමාකක්ද? භවාංගය කියනදන අවයාකෘතයක්. එතනදිත්ව 

කුසල චිත්වත වීථියක අවසාන ජවන සිදතන පස දස  භවාංගයක් ඇිදවන දකාට 

එතැන සිේධ දවනදනත්ව කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 

අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන එකයි.  එදහම අමුතු ගැම්මක් අර පළදවනි 

හිත දීදගන යනවා.  

 

ඊළඟට දමදහම කථාවක් කියනවා. දම් සත්වවදයෝ ඉනන තැන වලට කියන 

වචන ිද නවා, ඒක අදේ පිනවතුන දැනගනන එක දහාඳයි. ‘ඒක දවෝකාර’ 

‘චතු දවාකාර’ ‘පංච දවෝකාර’ කියලා භව විස තර කරනනාූ ක්‍රමයක් 

ිද නවා. රූපයත්ව ිද න දේදනා ගුණයත්ව ිද න සංඥා ගුණයත්ව ිද න 

සංස කාර ගුණයත්ව ිද න විඤ ඤාණ ගුණයත්ව ිද න  දම්  පහම 
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එක්කාසුදවලා පහම ක්‍රියාත්වමක දවන සත්වවදයෝ ඉනනවා සංසාදර්. දම් දහ තු 

ඵල රාමුදේ දිවයදලෝක බ්‍රහ මදලෝක මනුස ස දලෝක ිරිසන ආදී ඔය හැම 

තැනම ඔය පහම  ිද න සත්වවදයෝ ඉනනවා. ඔය අයට කියනවා ‘පංච 

දවෝකාර’ භවිකදයෝ  කියලා. අපිත්ව ‘පංච දවෝකාර’ භවිකදයෝ. දේසනා කරන 

මම ‘පංච දවෝකාර’  භවිකදයක්.  අසනනා ූ දම් පිනවතුන ‘පංච දවෝකාර’ 

භවික  සත්වවදයෝ.   සමහර තැන වල ඕදක් එකක් විතරක් පිහිටනවා. ඒ 

කියනදන දේදනා  සංඥා  සංඛාර විඤ ඤාණ කාණ්ඩ 4 නැතුව රූපය පමණක් 

ිද න  තැනක් ි ද නවා. කල්පනා කරනන  ෑ,  හිදතනදන නෑ දමාකක්වත්ව, 

අහනන  ෑ නමුත්ව කර්මදයන  හටගත්වත රූපයක් පමණක් පවිනවා. ඕක 

සත්වවදයක් හැටියට නම් කලත්ව  කනන  ද ානන  යනන  එනන දමාකක්වත්ව 

කරනන  ෑ.  ඒ  අයට  කියනවා ‘ඒක දවෝකාර’ භවිකදයෝ කියලා. ‘චතු 

දවෝකාර’ කියලා  කියනදන සමහර සත්වවයනට රූපය නෑ. දේදනා සංඥා 

සංඛාර විඤ ඤාණ යන දකාටස  හතරක් පමණක් ිද නවා. අරූප දලෝක වල 

ඉනන සත්වවදයෝ ‘චතු දවෝකාර’ සත්වවදයෝ. මනුස සදලෝකදේ  ඉනන අපි, 

දදවිදයෝ, රූපාවචර බ්‍රහ මදලෝකදේ ඉනන බ්‍රහ මදයෝ සහ සුේධාවාස 

බ්‍රහ මදලෝකවල සිටින බ්‍රහ මයන සියල්ලම ‘පංච දවෝකාර’ භවිකයන.  

 

එතදකාට දම්දක් ිද නවා පංච දවෝකාර භවිකයන දවන  අපි රූපාවචර 

කුසල් වඩනවා. ඒ කියනදන අපි භාවනා කරනවා. භාවනා කරන දකාටත්ව 

ඇිදවනදන  කුසල  ජවන  සිත්ව.  අපි   හිතමු ප්‍රථම ධයානය වඩනවා කියලා.  

ප්‍රථම ධයානය ිද නනා ූ  එක්දකනාදේ ප්‍රථම  ධයාන සිත පහළ උනාට 

පස දස  ඒ ධයාන චිත්වත වීථිය ගිහිල්ලා අවසානයට වැදටනදන භවාංගට. 

එතැනදිත්ව දවනදන කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 

අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා.  ඒ කියනදන රූපාවචර ධයාන කුසලදේ  ඒ 

ජවන දේළිදේ අවසානයට පස දස  පහළ දවනදන භවාංගයක් නිසා එතැනදීත්ව 

කියනවා කුසල ධර්මය අවයාකෘතයකට අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා 

කියලා. දවන  අකුසලයක් එනන දනාදී දවන දමාකකටවත්ව එනන දනාදී  

හරියටම භවාංගයට set කරලා දදන ගියට කියනවා  අවයාකෘතයට ප්‍රතයය 

දවනවා කියලා. කාමාවචර සිත්ව වලත්ව දම් විදියමයි.  
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ඊළඟට  ිද නවා,   අරූපාවචර බ්‍රහ මදලෝකවලට යනන භාවනා කරන දකාට 
අරූපාවචර ධයාන  සියල්ල  උදේක්ඛා සහගතයි.  ඒ උදේක්ඛා සහගත 
ආකාසානඤ චායතනය, විඤ ඤාණඤ වායතනය,  ආකිඤ චඤ ඤායතනය,  
දනවසඤඤා නාසඤ ඤායතනය යන දම් සියල්ල උදේක්ඛා සහගත ඥාන 
සම්ප්‍රයුක්ත කුසල් සිත්ව.   දම් ධයාන සිත්ව අවසානදේ පහළ දවනදන භවාංග. 
දම්  කුසල  සිත අවසානදේ භවාංග ගතදවන දකාට  ඒකටත්ව  කියනවා කුසලලා 
ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියලා. 
 
කුසල ජවන යන හරිදේ වැඩ කරනදන කුසල් සිත්ව 8 න දසෝමනස ස සහගත 
සහ උදේක්ඛා සහගත ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත කුසල් සිත්ව පමණයි. ඒකත්ව මතක ත ා 
ගනන.  
 
ඊළඟට ිද න හරිය ගාම්ීරයි සූක්ෂමයි. අත්ව විඳිනන  ැරි උනත්ව ප්‍රණීතයි. 
ඉතාම  ගාම්ීර ශානත ප්‍රණීත ධර්මයක් ක්‍රියාත්වමක දවන තැනක් දම් 
පිනවතුනට දම් ඉස සරහදි කියන දකාටසින දත්වරුම් ගනන පුළුවන දවයි.  අත්ව 
විඳිනනට නම් අනාගාමී  දකදනක් හැටියට අෂ ඨ සමාපත්වි ිද නන  ඕන. 
රහතනවහනදස  නමක් හැටියට අෂ ඨ සමාපත්වි ිද නන ඕන. එදවනි 
දකදනකුට තමයි දමනන දම් හරිදේ කියදවන ධර්ම  රසය ඒ ධර්ම ශානිය 
ප්‍රාදයෝගිකව අත්ව විඳිනනට පුළුවන  කම ිද නදන.   එදහම නැි අපිට ඒ 
ගැන හිතාදගන ඒ  ගැන චිත්වතය හරවලා දපාේඩක්  ලාදගන සුතමය ඥානය 
වශදයන හරි  චිනතාමය ඥානය වශදයන හරි සංකල්පනාත්වමකව ධර්ම රසයක් 
හිතකට රහ ගනවා ගනන පුළුවන.  
 
 
ඒක හරියට කියනවා නම් අපි ඔය  restaurants ගාවින යනදකාට වීදුරු දාල 
ලස සනට දම්ස ියලා හැඳි ගෑරුේපු ියාදගන ඇතුදල් කන මිනුස සු දිහා 

 ලාදගන යනදකාට අපි ඒ  restaurant  එදක් නැි උනත්ව අපි කෑදේ නැතත්ව   
කන මිනුස සු දිහා  ලාදගන ‘දමයා දම් විදියට කනවා ඇි’ කියලා අදහසක් 
අදේ හිදත්ව පහළ දවනවා.  සමහර දවලාවට යාළුදවා  දදනදනක්  එදහම 
යනවානම්   ‘දමයා  නම් දහාඳට කනවා කෑමක්’ කියලා  දපාඩි  වාකයයකුත්ව 
ඔදතනට  පාවිේචි කරනවා. හැ ැයි  ඒ  වාකයය  ඒ  විදියට ප්‍රකාශ  කරනන 
එයාදේ  හිදතනුත්ව අර කන මනුස සයා ගාවට ගිහිල්ලා දපාඩි සංඥාමය  
චිත්වතමය  ගැවසීමක්  කරනවා.  එදහම කරලා තමයි එයා ඒ වාකයය  කියනදන. 
දම්ක උදාහරණයක්.  
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දැන දම් කියන කථාව දත්වරුම් ගනන. රහතනවහනදස  නමක් විඳිනනා ූ 
නිවන සැපය නිදරෝධ සමාපත්විය පිළි ඳව දම් විදියට විස තර කරනවා.  

 
නිදරෝධ සමාපත්වියට සම වදිනන  ෑ අෂ ඨ සමාපත්වීන නැතුව. අෂ ඨ 
සමාපත්වි කියලා කියනදන සූත්‍ර ක්‍රමදේ හැටියට ‘ප්‍රථම ධයානය’ ‘ේවිීය 
ධයානය’ ‘තෘීය ධයානය’ ‘චතුත්වථ ධයානය’ ‘ආකාසානඤ  චායතන සමාධිය’  
‘විඤ  ඤාණඤ  චායතනය  සමාධිය’ ‘ආකිඤ  චඤ  ඤායතන සමාධිය’ 
‘දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන සමාධිය’  යන 8 ිද නන ඕන. දම්ක චිත්වත 
ක්‍රියාවත්ව එක්ක සිේධ දවන සිත ක්‍රියාත්වමක දවන සමාධි ගුණ 8 ක්. හැ ැයි 9 
දවනි එකට කියනවා  ‘නිදරෝධ සමාපත්විය’ කියලා. නිදරෝධ සමාපත්විදේ 
චිත්වත මචතසික ධර්ම වැඩ කරනදන නෑ.  චිත්වතජ රූපත්ව නෑ.  ඒදකන නිවන 
අරමුණුකරනදනත්ව නෑ. හැ ැයි නිවදන ගැවදසනවා. සිතත්ව දනාදවයි, නමුත්ව 
නිවී ිද නවා. එතදකාට සිත්ව අවස ථා  8 වැඩ කරනවා 9 දවනි අවස ථාව සිත 
නැතුව යම් කිසි පැවැත්වමක් ිද නවා, යම් කිසි ගියක් ිද නවා.  දම් ස ථාන 
9 යට සූත්‍ර දේශනා වල  ලස සනට ුදුරජාණනවහනදස  දේශනා කරනවා නව 
අනුපුබ්බ්‍විහාර  කියලා. ඒ කියනදන හැසිරීම්  ස ථාන, වැඩ ඉනන ස ථාන 9 ක්.  
දම් නිදරෝධ සමාපත්විදේදී සිත නෑ නමුත්ව ඊට කලින සිේධ දවන විදියක් 
ිද නවා.  
 
 
නිදරෝධ සමාපත්වියට සමවදින එක්දකනා අනාගාමී දවනන ඕනෑ. අනාගාමී 
උනා කියනදන ඒ අනාගාමී ඵල චිත්වතය ිද නවා.  ඒකට ක්‍රමානුකූලව  යනන 
ඕන. පළදවනි ධයානදයන දදකට දදදවනි ධයානදයන හතරට  එදහම යනන 
 ෑ. ‘එක’ ‘දදක’ ‘තුන’  ‘හතර’  වශදයන  පිළිදවලින   සමවැදීම්  ක්‍රමයට 
ගානට  ක්‍රමානුකූලව ගිහිල්ලා ආකිඤ  චඤ  ඤායතන  සමාපත්වියට ගිහිල්ලා 
ආකිඤ  චඤ  ඤායතනදයන දගාඩදවලා දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන 
සමාපත්වියට ගිහිල්ලා දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසලය පහළ දවේච 
ගමනම  හිත නිවන පැත්වතට ගිහිල්ලා  නවිනවා. එතදකාට දැන දම් 
අනාගාමීන වහනදස දේ දහෝ රහතනවහනදස දේ  හිත නැවතුනා.  අපි කියනවා 
නිදරෝධයට පත්ව උනා කියලා.  දකාතනිනද  නැවතුදන? නැවතුදන, එනම් 
නිදරෝධසමාපත්වියට  සමවැදුනා කියන තැනට පත්ව උදන  
දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසල සිින. නිදරෝධ සමාපත්වියට යනන 
කලින   සමාධිදේ පැයක් ඉනනවද පැය භාගයක් ඉනනවද විනාඩි 15 ඉනනවද 
කියලා අධිෂ ඨාන කරනන ඕන.  
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අපි දම්ක විදශ ෂදයනම  අනාගාමීන වහනදස  නමකදේ තැනට ගනන ඕන. 
දහ තුව  රහතනවහනදස ලාට කුසල් සිත්ව පහළ දවනදන නෑ.  දැන අනාගාමීන 
වහනදස  නමක්  නිදරෝධ සමාපත්වියට  සමවැදදන දකාට කුසල් සිත්ව දේළිය 
ගිහිල්ලා නිදරෝධ  සමාපත්වියට  පත්ව උනා.  අපි හිතමු අධිෂ ඨාන කළ පරිදි  
විනාඩි 15 ක්  නිදරෝධ සමාපත්විදේ හිටියා.  විනාඩි 15 වකින සමාධිදයන 
මතුදවනවා.   විනාඩි 15 වකින   මතුදවනදකාට දම් අනාගාමීන වහනදස දේ 
හිත දගාඩදවනදන අනාගාමී ඵල සිතට. නිදරෝධ සමාපත්වියට සමවදිනන 
දපර සිත නැවතුදන කුසල් සිතක. නිදරෝධ සමාපත්විදයන දගාඩ උදන 
අනාගාමී ඵල සිතට. අනාගාමී ඵල සිත කියලා කියන්ලන් අවයාකෘත සිතක්. ඒක 
නිසා එතැනදිත්ව කියනවා කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 
අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා  කියලා.  
 
 
හැ ැයි දම් කථාව සිේධ දවනදන අනාගාමීනවහනදස  නමක් නිදරෝධ 
සමාපත්වියට සමවදිනදකාට පමණයි.  ඒ නිදරෝධ සමාපත්වියට සමවදින 
දවලාදේ දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන සිත්ව දපදළ  සිත්ව දදකක් දහෝ තුනක් 
ඇිදවන දකාට ඒ අවසාන සිත එනම් නිදරෝධ සමාපත්වියට සමවැදීමට දපර 
පහළ ූ අවසාන ලන්වසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසල සිත තමයි නිලරෝධ 
සමාපත්ිලයන් ලගාඩ ලවනලකාට අනාගාමී ඵල සිතට අනන්තර  ප්‍රතයලයන් 
ප්‍රතයය ලවන්ලන්.  දමතන gap එකක් ිද නවා. දැන  ලනන දම්ක හරි 
ආනුභාව සම්පනන හිතා ගනනත්ව  ැරි,  කියලා  චිත්වත ප්‍රසාදය පහළ කරගනන 
ධර්ම සනධිස ථානයක්.   
 
 
අපි චිත්වත වීථි කථාව කරදගන යනදකාට ඒ දවලාදේ ඒ ක්ෂණදේ   
නැිදවනනාූ  සිත ඒ එක්කම පහළ දවනනා ූ ළඟම ිද න සිතට තමයි 
අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා කියලා කියනදන.  ඕක  අහලා  අහලා 
කන හුරු දවේච අපිට හිදතනවා  අනනතර  ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය සම්පත්විය 
ල නන ඒ ප්‍රතයය උේපනනය ඒ එක්කම ළඟම පහළ දවනන ඕන කියලා.  
එලහම අවශයය  නෑ.  දම්දක් එදහම ධර්ම ස වභාවයක් නෑ. ඒක ළඟ එකට 
දවනනත්ව පුළුවන  gap එකක් සහිත දුර ිද න අවයාකෘතයකට දවනනත්ව 
පුළුවන. දමතැන ිද න gap එක දුරයි. අනාගාමීන වහනදස  විනාඩි 15  සිටියා 
නම් නිදරෝධ සමාපත්විදේ, දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන අවසාන කුසල් 
සිදතන පස දස  ඒ අනාගාමීන වහනදස දේ ඵල සිත පහළ දවනදන විනාඩි 15 
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කට පස දස . එතදකාට හරියටම විනාඩි 15 කින ඒ ඵල සිතට පත්වදවනන දම් 
කුසල් සිත අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය ස වභාවයට පත්වදවනවා.  ඒ  විසිතුරු 
කම  ඔය විදියට ිද නවා.  
 
 
අදේ පිනවතුන ඔය වදේ තැන දහාඳට දමදනහි කරනන. ඕක ධර්ම 
මනසිකාරයක්. දම් විදියට හිත්ව පහළ දවනවා ක්‍රියාත්වමක දවනවා කියලා 
කාමරාගය වයාපාදය  නැි කරපු  ආර්යන වහනදස  නමකදේ  සිත නිවී යන 
තැනක ක්‍රියාත්වමක දවන විදිය ධර්ම සංඥාවක් හැටියට දම් චිත්වත වීථි ක්‍රමය  
හරහා   අපි  දමදනහි කරනදකාට එතැන  ධර්ම මනසිකාරයක් ිද නවා.  
ඕකත්ව දම්  පිනවතුනට පිහිට දවනවා ඔය  තැන වලට යනන.  ඉස සරකාදල් 
 ණ අහපු නිසාදන  ධර්ම  අවද ෝධ  දවනවා කියනදන. අපිට දම්ක පිහිට 
දවනවා.  
 
 
තව  තැනක් අපි හිතමු.  අපි හිතමු දමදහම.  අපි දැන භාවනා කරනවා.  නිදරෝධ 
සමාපත්විය හරිදයන පහළට  ැහැදගන  ැහැදගන ඇවිල්ලා අපි විදර්ශනා 
කරනවා. දහාඳට දහ තු ඵල ධර්මයන දමදනහි කරනවා. අනිතයය දුක්ඛ 
අනාත්වමය දහාඳට දමදනහි කරනවා. අනිතයය දුක්ඛ අනාත්වම දමදනහි 
කරදගන දමදනහි කරදගන  යනදකාට යනදකාට අවසානදේදී සංස කාර 
ආරම්මණය දවලා දුක දහෝ අනිතයය දහෝ  අනාත්වම දහෝ දේවා ධර්ම ස වභාව 
තුදනන එකක් අරමුණු කරදගන   මාර්ග චිත්වත වීථියක් යනවා.  ඒ චිත්වත වීථිය 
‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’  ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්‍රභූ’  ඊට පස දස  ‘මාර්ග’ ‘ඵල’. දම්වා 
ඔක්දකෝම කුසල් සිත්ව.   ‘පරිකර්ම  සිත’ කුසල් සිතක්.  ඒවාදේම ඒක වැඩක් 
කරන කාමාවචර කුසල් ජවන  සිතක්. ඒ වැදේ අනුව තමයි ඒ නම් වැටිලා 
ිද නදන. ඊළඟට ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්‍රභූ’. දම් ටික 
ඔක්දකෝම දවන දවන වැඩ කරන සිත්ව දපළක්. ‘දගෝත්‍රභූ’  සිදතන පස දස  තව 
කුසල් සිතක් ිද නවා. ඒ තමයි   ‘ලලෝලකෝත්තර මාර්ග සිත’. දසෝවාන දවන 
දවලාදේදී  ඒ දලෝදකෝත්වතර මාර්ග සිත කියන කුසල් සිත පහළ දවේච ගමන 
ඒ එක්කම පහළ දවනදන ඵල සිත.  හැ ැයි ඵල සිත කුසල් සිතක් දනාදවයි. 
ඒක අවයාකෘතයක්. මාර්ග සිත කුසල් සිතක්. ඒක නිසා දමතැනට ගලපනවා දම් 
ධර්මය = කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන 
පච ෛලයා කියලා. ‘ලසෝවාන්  මාර්ග සිත’ නම වූ ‘කුසල් සිත’  ‘ඵල සිත’ කියන්නා 
වූ  ‘අවයාකෘත ධර්මයට’ අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා කියන ධර්මය දම් 
කථාවට ගැලදපනවා.  
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ඒ විදියටම යම් කිසි දකදනක් සකෘදාගාමි දවනවා. ‘සකෘදාගාමි මාර්ගය 
කියන්නා වූ කුසල් සිත’ ‘සකෘදාගාමී ඵලය’ නම් ූ ‘අවයාකෘතයට’ ‘අනන්තර 
ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා’ = කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 
අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා 
 
අනාගාමී දවනදකාට ‘අනාගාමී මාර්ගය නම වූ කුසල් සිත’ ‘අනාගාමී ඵල සිත’ 
නම් ූ ‘අවයාකෘතයට’ ‘අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා’. එතදකාටත්ව 
කියනවා කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන 
පච ෛලයා’ කියලා.  
 
 
රහත්ව භාවයට පත්වදවනදකාට ‘රහත් මාර්ගය  නම වූ කුසල් සිත’  ‘රහත් ඵල 
සිත නම වූ අවයාකෘතයට’ ‘අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා’. එතදකාටත්ව 
කියනදන  කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන 
පච ෛලයාකියලා.  
 
 
දැන දත්වදරනවදනද  කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස 
අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියන තැන දහාඳට අපිට ඒ උත්වතම 
ස වාමීනවහනදස ලා   කියලා  ගලපලා වටහලා  දීපු විදිය.  ඔය ටික අපි ඔය 
විදියට දත්වරුම් ගනිමු.  දත්වරුම් අරදගන අපි තවත්ව පැත්වතක් හිතමු  ලනන.  
 
 
ඒ තමයි දසෝවාන දවේච එක්දකනා ‘මම දැන දසෝවාන උනා. මදේ වැඩ 
ඔක්දකාම හරි. මම දැන  ාහිර කටයුතු වලට යනවා’ කියලා  එදහම යනදන 
නෑ. එයාට   ාහිර වැඩ අඩුදවනවා. දසෝවාන දවේච එක්දකනා ඉස සරදවලා 
කර කර හිටපු සමාජ වැඩ කටයුතු දගවල් දදාරවල් වල කටයුතු අවශයම දේ 
පමණක් කරනවා,  දගාඩක් වැඩ අඩු දවනවා.  ඒක තමයි හැටි.   සමහර   
දවලාවට  වර්තමානදේ දසෝවාන   උනාය කියන  අයදේ වැඩ වැඩියි. 
ස වභාවදයනම  දසෝතාපනන භාවයට පත්ව උනහම ඒ දසෝතාපනන ආර්යයා 
අවශයම කළ යුතු දේවල් වලට දයාමු දවනවා ඇදරනන අනිත්ව ඒවා 
අඩුකරනවා.  ඒක ධර්ම ස වභාවයක්. එයාදේ වැඩ අඩුදවනවා. සකෘදාගාමී 
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උනාට පස දස  තවත්ව අඩුදවනවා.  අනාගාමී උනාට පස දස  තවත්ව අඩුදවනවා. 
රහතනවහනදස  ජීවිත පැවැත්වම පමණයි කරනදන. පිණ්ඩපාතය කරගනනවා. 
වත පිළිදවතක් කර ගනනවා. ඊට වඩා දදයක් කරනදන නෑ.  
 
 
දම් දසෝවාන දවේච උත්වතමදයෝ  ාහිර කටයුතු කාරණා අඩු උනහම ඒ 
අවද ෝධ  කරගත්වත නිවන සුවය විඳිනනට දපළදෙනවා.   ඒ ඵල සිත්ව 
මාර්ගදයන   නිර්වාණය  අරමුණු  කරදගන  නිවන සැප විඳිනනා ූ   ඒ ක්‍රමයට 
කියනවා ඵල සමාපත්වි ක්‍රමය කියලා.   
 
 
දසෝවාන දවේච ආර්යන වහනදස   දසෝවාන ඵල සමාපත්වියට පත්වදවනවා. 
සකෘදාගාමී දවේච ආර්යන වහනදස    සකෘදාගාමී  ඵල සමාපත්වියට 
පත්වදවනවා.  අනාගාමී ආර්යන වහනදස     අනාගාමී  ඵල සමාපත්වියට 
පත්වදවනවා.  රහතනවහනදස  අරහත්වඵල සමාපත්වියට පත්වදවනවා.  
 
 
අපි හිතමු දකදනක් උදේ පානදර හයට විතර හිරු උදාදේදගන එන දකාට 
භාවනා කරලා භාවනා කරලා දසෝවාන මාර්ග ඵල අවද ෝධ කරගත්වතා කියලා. 
එතදකාට දම් විග්‍රහයට අනුව උදේ පානදර මාර්ග ඵල අවද ෝධ කරගනන 
දවලාදේදී ‘මාර්ග සිත’ නම වූ කුසල් සිත ‘ඵල සිත’ කියනනා ූ අවයකෘතයට  
අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය වීම සිදු උනා.   
 
 
 ඊළඟට  හැනදෑදේ  හයට විතර ු ේධ වනදනාව එදහම කරලා උදේ විඳපු නිවන 
සුවය නැවත අරමුණු කිරීම් වශදයන  විනාඩි පහකට  විතර ඒ  නිවන   අරමුණු 
කරනන  යනවා.   ඒ දවලාදේදී  සංස කාර අරමුණු කරදගන මුලිනම  නිවන 
දකිනන උදේ භාවනා කරනදකාට  ඇි   ූ  ඒ   ‘පරිකර්ම’ ‘උපචාර’ 
‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්‍රභූ’ කියන විදියට ආපු ඒ පිළිදවල හැනදෑදේ ඵල 
සමාපත්වියට  පත්වදවනදකාට ‘අනුදලෝම’ ‘දගෝත්‍රභූ’  ‘මාර්ග’ ‘ඵල’  කියලා 
පත්ව දවනදන නෑ.   හැනදෑදේ    විදර්ශනා  කරදගන  යනදකාට  (ඒ දවලාදේත්ව 
යම් කිසි පරිකර්මයක් කළ යුතුයි.   මනසිකාරයක්  පැවැත්වවිය යුතුයි)   ඒ 
දවලාදේ දී  සංස කාර ආරම්මණය කරදගන ඵල සිතට අනුකූලව පහළ දවන 
අනුදලෝම   නම් ූ  කුසල් සිත පහළ දවනවා.  දම් අවස ථාදේදී  දගෝත්‍රභූ සිතක් 
පහළ දවනදන නෑ. දගෝත්‍රභූ සිත පහළ උදන උදේ දසෝවාන දවන දවලාදේදී.  
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දැන ඉනදන දසෝවාන  දවේච  දකනා.  දම් අවස ථාදේදී අනුදලෝම සිතට 
පස දස  දගෝත්‍රභූ සිත පහළ දවනදනත්ව නෑ. අනුදලෝම සිතට පස දස  මාර්ග සිතක් 
පහළ දවනදනත්ව නෑ. හැනදෑදේ  සමාපත්වියට  සමවදිනදකාට ඒ ආර්යන 
වහනදස ට පහළ දවනදන  ‘අනුලලෝම සිලතන්’  පස දස  ‘ඵල සිතයි’.   
‘අනුලලෝම සිත’ කියලා කියනදන ‘කුසල් සිතක්’. ‘ඵල සිත’ කියලා කියනදන 
‘අවයාකෘත සිතක්’. ඒක නිසා දම් චිත්වත වීථිය විග්‍රහ කරනදකාට ධර්මය දැකපු 
ඒ ආර්යන වහනදස ලා ඒ ගුණ ඇි ස වාමීනවහනදස ලා අපිට කුසලලා ධම ලමා 
අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා කියලා දහාඳට දම් 
සමාපත්විදේදීත්ව ගලපලා දදනවා.  ඔය විදියට අපිට අනන්තර ප්‍රතයය පිළි ඳව 
ලස සනට ඉතාමත්වම දහාඳ විදියට විස තර කරනවා. දසෝවාන ආර්යන 
වහනදස ට ඔය විදියට සිදුදවනචා.   
 
 
සකෘදාගාමී ආර්යන වහනදස ට සකෘදාගාමී ඵල සමාපත්වියට පත්වදවන  දකාට  
පහළදවන  ‘අනුලලෝම සිත’ නම් ූ  ‘කුසල ධර්මය’ ‘ඵල සිත නම වූ  
අවයාකෘතයට’ ‘අනන්තර ප්‍රතයලයන් ප්‍රතයය ලවනවා’ කියන කථාව ලස සනට 
විස තර කරලා දදනවා.  
 
 
අද දම් පිනවතුනට මම මතක් කදළ  අනන්තර ප්‍රතයය යටදත්ව ිද න වීථි ක්‍රම 
හදතන දදදවනි වීථිය. ගිය වතාදේ කිේදේ ‘කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස 
ධම් මස  ස අනන තරපේ චදයන පේ චදයා’ කියන කථාව. අද කිේදේ ‘කුසලලා 
ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා’ කියන වීථි 
විග්‍රහය. තව ිද නවා ඉස සරහට. අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයට මතුදවන 
තාදල් ඉස සරහදි කියනවා.  ඒක තුනදවනි අවස ථාව.  අපි ඉදිරිදේදී ඒකත්ව මතු 
කරගනිමු.  
 
 
දපාත කියවලා ඉවර දවනවාට වඩා එක ධර්ම කාරණයක් දහෝ දේවා හිදත්ව 
පැලපදියන කර ගැනීම ධර්ම මනසිකාරයට භාවනා මනසිකාරයට මහා 
උපකාරයක් උතුම් උපකාරයක් දවනවා. ඔය විදියටම ධර්ම දමදනහි කරලා 
රහතනවහනදස දේ හිත දමදහම දනද උදන, අනාගාමීන වහනදස දේ සිතට 
දමදහම දනද උදන කියලා උනවහනදස ලාදේ ඒ චිත්වත ක්‍රියාකාරීත්වවයම 
ශානත ූ සමාධිමත්ව ූ ප්‍රඥාදවන පිරී ගියාූ සිතකින දැනදගන, ශ්‍රේධාව 
මතුකරදගන නැත්වනම් ප්‍රඥාව මතු කරදගන ශ්‍රේධාදවන පැහැදිලා ඒ පැත්වතට 
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යනනත්ව පුළුවන, ප්‍රඥාදවන මතුදවලා ඉස සරහට යනනත්ව පුළුවන. ඒක නිසා 
දම්ක අපි දම් විදියට දමදනහි කිරීම පිහිටක් දවනවා. ශානියක් දවනවා. 
ඒවාදේම විශාල ධර්මමය මදහෝපකාරී ස වභාවයක් දවනවා. අද දම් පිනවතුනට 
මම හිතනවා දම් ටික දත්වදරනන වැටදහනන ඇි කියලා. තවත්ව දමානවා හරි 
දදයක් ිද නවා නම් ඉස සරහදි අපිට  සාකේඡා කරනන දපාඩි කාලයක් ගමු. 
 
 
දම් පිනවත්ව සැම දදනාටම දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ ඥානදයන 
පිරිේච    සමාධිදයන පිරිේච සීලදයන සමාධිදයන ප්‍රඥාදවන වැඩිේච ඒ 
අනනත ගුණ ඇි ුදුරජාණනවහනදස දේ සරණ දේවා!  පිහිට දේවා!   ඒ  
උතුම් ූ ධර්මදේ සරණ පිහිට දේවා! ඒ ධර්මයට අනුයාතව සිත දයාදලා ධර්ම 
මාර්ගදේ ගමන කළ  ආර්ය ශ්‍රාවකයන වහනදස ලාදේ මහා සංඝරත්වනදේ 
සරණ දේවා!  දම්  පිනවත්ව සැම දදනාටම එක තැනක නිස කලංකව ඉඳදගන 
දම් ආර්යන වහනදස ලා ස පර්ශ කරපු දම් ධර්ම දකාට්ඨාස  දම් ධර්ම කාණ්ඩ 
වලට දම් ධර්ම සනධිස ථාන වලට වනදනා ගමනක් යනනාක් දමන නුවණින 
දම් ස ථාන වලට ගමන කරලා අනන්තර ප්‍රතයයලේ ිද නනාූ දම් ධර්ම 
ස වභාවය,  ඊළග ධර්මයට අනනතර ප්‍රතයය වැටිේච විදිය,  ප්‍රතයය ධර්මය සහ 
ප්‍රතයය උේපනන ධර්මය ආර්යන වහනදස ලා දැකපු විදියටම දැකදගන 
 ලාදගන වටහාදගන සැමදදනාටම ඒ අනනතර ප්‍රතයය ස වභාවයක් නැි 
ශානත ූ සුවදායක ූ නිවීදමන පිරීගියා ූ කිසිම දවසක නැවත අනනතර 
ප්‍රතයය සිේධ කරන තැනකට දගාඩ දනාදවනනා ූ ශානත ූ නිර්වාණ ධාතුව 
අවද ෝධ දේවා! සැම දදනාටම දම් ධර්ම මනසිකාරය ඒ උතුම් ූ  සියුම් ූ  ශානත 
ූ පවිදේකී ූ සියුම් පවිදේකදයන පිරීගියා ූ නිර්වාණ ධාතුව ස පර්ශ කිරීම 
පිණිසම දහ තු වාසනා දේවා! කියලා මම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 
සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි!  
 

සාධූ!   සාධූ!   සාධූ! 
 

ප්‍රශ නයක් -  දතරුවන සරණයි  ස වාමීනවහනස මාර්ග සිතට පස දස  ඇිදවන 
ඵල සිතට  ආනනතරික සමාධිය කියලා කියනවා. ඒකමද දමතන අනනතර 
ප්‍රතයය කියලා කියනදන?  
 
පිළිතුර - ආනනතරික සමාධියයි අනනතර ප්‍රතයයයි කියනදන විග්‍රහාත්වමක 
ධර්ම  ක්‍රම දදකක්. අනානතරික සමාධිය  කියලා කියනදන ඒ සිදත්ව 
ිද නනාූ සමාධි  ගුණය.  ඒ  කියනදන හිතක පහළ දවනවා චිත්වත 



Page 21 of 30 
 

ඒකාග්‍රතාවයක්. ඒ චිත්වත ඒකාග්‍රතාවය මුල්  කරදගන කථා කරන විග්‍රහය සහ 
ඒකට තමයි ආනනතරික සමාධිය කියලා කියනදන.  අනනතර ප්‍රතයය කියලා 
කියනදන ඒකම දනාදවයි.  අනනතර ප්‍රතයය කියන එක මාර්ග සිත සහ  ඵල 
සිත අතරත්ව සිේධ දවනවා.  අනනතර  ප්‍රතයය දවනත්ව  සාමානය දලෞකික 
සිතකත්ව  භවාංග සිතකත්ව සිේධ දවනවා. ඒක නිසා දම් අනනතර ප්‍රතයය කියන 
ප්‍රතයය විභාගය, ඒ විග්‍රහය අරකට නැත්වදත්ව නෑ.  නමුත්ව දම්ක දවන විදියකට 
කරනනා ූ ප්‍රතයය, ප්‍රතයය උේපනන ධර්මයන පිළි ඳව දවනම  කථාවක්. 
දතරුවන සරණයි!  
  
 
ප්‍රශ නයක් - දගෞරවණීය ස වාමීනවහනස අවසරයි. දකටි පැහැදිලි කිරීමක් 
කරලා දදනන පුළුවන නම්  දහාඳයි. රූපාවචර  සහ අරූපාවචර කුසල අනිම 
ජවනය දකාදහාමද    අනනතර ප්‍රතයදයන අවයාකෘතයකට ප්‍රතයය දවනදන 
කියලා. ඒක ගැන දපාඩි   පැහැදිලි කිරීමක් කරනවා නම් දහාඳයි 
ස වාමීනවහනස. දමතන  එකක් ගත්වදතාත්ව ‘පංචදවෝකාර භවාංග නමයට 
ප්‍රතයය දවන  රූපාවචර කුසල අනිම ජවනය’  කියලා ිද නවා. ඒ වදේ 
තවත්ව  විස තර  වගයක් ිද නවා. ඒ ගැන දපාේඩක් පැහැදිලි කරගනන 
පුළුවනද ස වාමීනවහනස? දතරුවන සරණයි! 
 
 
පිළිතුර - මම හිතනවා අදේ පිනවතුනට පංචදවෝකාරදේ කථාව කියන දකාට 
එතැන භවාංග දත්වරුම් ගත්වදතාත්ව දහාඳයි කියලා. ඒ කියනදන තදාරම්මණ 
වැදේ සිේධ දවන තැනක් නෑ  ඔතන. භවාංග යනදන. දමතැන ිද නවා 
භවාංග නමයක් කියලා. අදේ පිනවතුන භවාංග නමය දත්වරුම් ගනන. අපි 
ඉනදන පංචදවෝකාරදේ, ඇඟක් හිතක් දේදනාවක් එදහම ිද න. අපි දැන 
භාවනා කරනවා. කුසල් සිත්ව අටක් ිුණාට ඒ කුසල් සිත්ව අටම ඔය භාවනාදේ  
දයදදනදන නෑ. කාමාවචර කුසල් සිත්ව වලින 4 කින  භාවනා කරනන පුළුවන. 
හතරකින භාවනාවක් කරනන  ෑ,  දවන දමානවා හරි ටිකක් කරනන පුළුවන. 
භාවනාවක් කරනන නම් අවශයයි ලසෝමනස ස සහගත ඥාන සමප්‍රයුක්ත 
අසාංඛාරික සිත සහ ලසෝමනස ස සහගත ඥාන සමප්‍රයුක්ත සසාංඛාරික  සිත කියන 
ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත සිත්ව දදක. ඒ සිත්ව දදදකන පුළුවන. ඥාන විප්‍රයුක්ත සිත්ව 
දදදකන ඔය වැදේ කරනන  ෑ.  
 
ඊළඟට යනන ඕන උදේක්ඛා  සහගත සිත්ව දදකට. උලප්ක්ඛා  සහගත ඥාන 
සමප්‍රයුක්ත අසාංඛාරික සිත සහ  උලප්ක්ඛා සහගත ඥාන සමප්‍රයුක්ත සසාංඛාරික 
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සිත කියලා සිත්ව දදකක් ිද නවා. භාවනා කරනදකාට ඔය කියනනා ූ සිත්ව 
හතර තමයි ත්‍රිලහ තුක නිසා ඉදිරිපත්ව දවනදන.  ඒවාදයන තමයි භාවනා 
කරනන පුළුවන කම ිද නදන. ඔය එකක්. 
 
 
අනිත්ව එක තමයි, ඉස සරහට යන දකාට ඒ කියනදන  රූපාවචර ධයාන 
ිද නවා 5 ක්.  ඒ ධයාන වැඩ කරන හැම සිතක්ම ත්‍රිදහ තුකයි. කවදාකවත්ව 
රූපාවචර ධයානවල ේවිදහ තුක ඒවා නෑ. ඒවා ත්‍රිදහ තුකයි.  ඒදක ද දීම 
ිද නදන ීක්ෂණ සහ මනද කියන භාවය පමණයි. නුවදණ් අඩු වැඩි භාවය 
පමණයි. නමුත්ව නුවණ ිද නන ඕනෑ.  
 
 
දැන ධයාන ක්‍රමදයන ගත්වදතාත්ව එදහම ිද නවා දනද දමතැන  නමයක්?  
අරූපාවචර ගත්වදතාත්ව එදහම ඒදකත්ව එදහමයි. අරූපාවචරදේ ිද නදන 
සම්පුර්ණදයනම උදේක්ඛා සහගත ස වභාවයක්. දැන අපි හිතමු දමදහම. 
ආකාසානඤ  චායතන කුසල් සිත වඩනවා. එතදකාට  කුසල් සිත්ව දේළියක් 
යනවා . ඒ දේළිය ගිහිල්ලා අවසානදේදී ඒ කුසල් සිත කැදඩන තැනින පස දස  
ආකාසානඤ  චායතන කුසල ජවනය  ඉවර උන ගමන ඇිදවනදන භවාංගයක්. 
ඒ භවාංගය අවයාකෘතයක්. ඒක නිසා කියනවා ආකාසානඤ  ෛායතන කුසල 
අන්ිම ජවනලයන් පස ලස  ප්‍රතයය  ස වභාවය ලබ්‍න්ලන් භවාාංග සිත කියලා. ඒක 
නිසා කුසලලා ධම ලමා අබ්‍යාකතස  ස ධම මස  ස අනන් තරපච ෛලයන පච ෛලයා 
කියන එක එතන සිේධ දවනවා.  
 
 
අපි දමදහම හිතමු.  අපි උපදින දකාට ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත සිතකින උපනනා ූ 
දකදනකුදේ විතරයි ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත භවාංගයක් ිද නදන.  ඥාන විප්‍රයුක්ත 
සිත්වවලින ඉපදුන අයට  ඕක සිේධ දවනදන නෑ. සිේධ දවනදන නැත්වදත්ව, ඥාන 
විප්‍රයුක්ත කියනදන ේවිදහ තුක කුසල් සිත්ව. ඒ දගාල්ලනට දම් කථාව 
ගැලදපනදන නෑ  කියලා කියනදන ඒ දගාල්ලනට ධයාන උපදවනන අමාරුයි. 
ඒක නිසා තමයි ත්‍රිදහ තුක භවාංගම දමතනට ගලපනදන සහ දමතන 
කියනදන.  දැන ේවිදහ තුක එක්දකනාදේ ිද නදන දහ තු දදකයි.  
එතදකාට දකදනකුට හිතනන පුළුවන ේවිදහ තුක එක්දකනා භාවනා කරලා 
ධයාන ලැුදවාත්ව ඒ ධයාන ල පු එක්දකනා ධයාන සමාපත්වියකින  එහා 
පැත්වදත්වදී භවාංග දවනදකාට ේවිදහ තුක භවාංගට යනදන. දමතන ඒක 
දයාදනදන නැත්වදත්ව දම් ේවිදහ තුකයාට ඒ ධයාන කුසලය ඇි කරනන  ෑ. 
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ඒක නිසා තමයි කියනදන ඥාන සමප්‍රයුක්ත කුසලයකිනම ඕනෑ උපදිනන. 
ඥාන සමප්‍රයුක්ත කුසලයකින ඉපදුන එක්දකනාදේ භවාංගය ත්‍රිදහ තුක 
භවාංගයක්.  එතදකාට  තමයි ඔය කියනනා ූ රූපාවචර කුසල  අනිම ජවනය 
ත්‍රිදහ තුක භවාංගයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා කියන කථාව 
කියනදන. දම්ක දත්වදරනන ඇි කියලා මම හිතනවා. දතරුවන සරණයි! 
 
 
මහත්වමදයක් - දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස එතැන කියදවනවා  
ආකාසානඤ  චායතන කුසල අනිම ජවනය ප්‍රතයය දවනවා කියලා 
පංචදවෝකාර ත්‍රිදහ තුක භවාංග නමයට හා ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයට. 
එතදකාට එතන ත්‍රිදහ තුක භවාංග නමය හැටියට ගනදන ත්‍රිදහ තුක මහා විපාක 
සිත්ව 4 ත්ව ඊළඟට රූපාවචර විපාක 5 ත්ව කියලා හිතනවා. ඒක දකාදහාමද 
ස වාමීනවහනස ආකාසානඤ  චායතන භවාංගට ප්‍රතයය දවනදන කියන එක 
දපාේඩක් පැහැදිලි කරගනන පුලුවනද  ස වාමීනවහනස? 
 
 
පිළිතුර -  ඉස දසල්ලා  ලනන ඕන  ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයක්  දවනදන 
දකාදහාමද කියලා. ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයක් දවනන නම් 
ආකාසානඤ  චායතනදේ උපදිනන ඕන.  
 
මහත්වමදයක් - එතන ඉපදිලා ආකාසානඤ  චායතන කුසලය වැඩීමක් 
සම් නධදයන කියදවනවා වදේ හිදතනවා. එදහමද ස වාමීනවහනස දමතැන 
කියනදන? 
 
පිළිතුර - දම්කට ගලපුවහම ආකාසානඤ  චායතනදේ ඉඳලා ඊළඟ ඉස සරහ සිත 
වඩන දකාට සිදුදවන සිදුවීම තමයි කියනදන. නැත්වනම් ආකාසානඤ  චායතන 
භවාංගයක් දවනදන නෑ. පංචදවෝකාර භවය  ආකාසානඤ  චායතන භවාංග 
සිේධ දවන තැනක් දනාදවයි.  ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයක් දවනන නම් 
එදතන උපදිනන ඕන.  යම් කිසි විදියකින ආකාසානඤ  චායතනදේ උපනනා ූ 
දකනා   ආකාසානඤ  චායතනයම   අරමුණුකරදගන  ඒ ධයානයම වඩලා 
එයාදේ ඒ ආකාසය අරමුණු කරමින ිුණ කුසල් සිත නවින තැන තමයි 
ආකාසානඤ  චායතන භවාංගය.  
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අපි උපදිනවා කුසල් සිතකින දමදහ. ඒ කියනදන අපි මීට දපර කළා ූ ඥාන 
සම්ප්‍රයුක්ත   ූ  කුසල් සිතකින අපි දමදහ ප්‍රිසනධිය ගනනවා.  ඊට අනතුරුව 
අපිට පහළ දවනනා ූ  භවාංග සිතත්ව ඥාන සම්ප්‍රයුක්තයි. අපි දැන දමදහත්ව 
කුසල්  වඩනවා.  ඒවා  අපි ඥාන සම්ප්‍රයුක්තව  සිේධ  කරනවා. ඥාන 
සම්ප්‍රයුක්තව අපි දම් කරනනා ූ පිනක චිත්වත වීථියක් ගිහිල්ලා නවිනවා 
භවාංගයක. ඒ භවාංගයත්ව ඇවිල්ලා ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත දහාඳ කුසලයක්. 
 
 
රූපාවචරදයත්ව එදහමයි. රූපාවචර දලෝකයක පහළ දවේච එක්දකනාට 
ිද නදන ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත දහාඳ   භවාංගයක්.  ඒ  රූපාවචර  බ්‍රහ මදලෝකදේ  
ඉනන  එක්දකනා   ණත්ව   අහලා ඊට  පස දස   තවත්ව කරනන ිද න 
භාවනාවල්  කරදගන ගිහිල්ලා  ඒ චිත්වත වීථි ගිහිල්ලා අවසාන ජවනදයන 
පස දස  එයාදහ  හිතත්ව වැදටනවා භවාංගයට.  භවාංගයට වැදටනදකාට  ඒකත්ව 
දහාඳ දමෝරපු  ත්‍රිදහ තුක  කුසල් සිතකින හදලා දීපු   භවාංගයකට තමයි යනදන.  
එතදකාට එතනත්ව සිේධ දවනවා භවාංග ගත වීම.  
 
 
ආකාසානඤ  චායතනදේ ඉපදුන එක්දකනාට ඒ හිත භවාංග දවනවා. එයා 
නැවත  චිත්වත වීථි පහළ කරලා ඒදක දකළවර භවාංග ගතදවනවා.  
 
 
මහත්වමදයක්  -  දතරුවන සරණයි ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස. දමතන තව 
එකක් තද නවා. විඤ  ඤාණඤ  චායතන භවාංගයට ප්‍රතයය දවන 
විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසල අනිම  ජවනය  කියලා.  දැන අපි හිතුදවාත්ව 
එදහම ආකාසානඤ  චායතනදේ ප්‍රිසනධිය ගත්වත දකදනක් 
විඤ  ඤාණඤ  චායතනය වඩනවා නම් එතනදී ඇි දවනදන 
විඤ  ඤාණඤ  චායතනය අවසාන ජවනයට පස දස  ආකාසානඤ  චායතනය 
භවාංග සිත කියලා  වදේ  හිතුදවාත්ව  නිවැරදිද ස වාමීනවහනස. ඒක දමතන 
සඳහන දනාදවනන විදශ ෂ දහ තුවක් ිද නවද ස වාමීනවහනස?  
 
 
පිළිතුර -   දහාඳ තැනක් ිද නවා ඔතන. දම් කථාව ිද නදන දවන 
විදියකට. ආකාසානඤ  චායතන කුසල අනිම ජවනය ආකාසානඤ  චායතන 
අනිම භවංගයට ප්‍රතයය දවනවා කියලා කියනදන. එතදකාට 
විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසලදේ අනිම ජවනය විඤ  ඤාණඤ  චායතන 
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භවාංගයට ප්‍රතයය දවනවා කියලා. ආකිඤ  චඤ  ඤායතන කුසලදේ අනිම 
ජවනය ආකිඤ  චඤ  ඤායතන භවාංගයට ප්‍රතයය දවනවා කියලා.  එතදකාට 
 ලනන ඕනෑ ආකාසානඤ  චායතනදේ ඉපදිේච දකනා විඤ  ඤාණඤ  චායතන 
කුසලය වැඩුදවාත්ව අවසාන ජවනය දවනදන විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසලයට 
පස දස  ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයයි. එදහම යන කථාවක් ිද නවද? 
රූපාවචර ධයාන වදේ ආකාසානඤ  චායතනදේ ඉඳලා ඊට පස දස  
විඤ  ඤාණඤ  චායතනය. විඤ  ඤාණඤ  චායතනදේ ඉඳලා 
ආකිඤ  චඤ  ඤායතනය. ආකිඤ  චඤ  ඤායතනදේ ඉඳලා 
දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනදේ ඉපදීලා එදහම යනවා කියලා එදහම 
ිද නවද?  පංචදවෝකාරදේ ඉඳලා හදාදගන ගියාූ ශක්ිය තමයි එතනදී 
හුදකලාව ක්‍රියාත්වමක දවනදන. ඒක නිසා දම්දක් කියනදන නෑ 
ආකාසානඤ  චායතනදයන ගැලවිලා එතන ඉඳලා විඤ  ඤාණඤ  චායතනය 
වඩාදගන ඊට පස දස  විඤ  ඤාණඤ  චායතනදේ උපදිනවා කියලා. එදහම 
උදනාත්ව එදහම දම් කථාව අනිත්ව පැත්වතට යනවා.  ආකාසානඤ  චායතනය 
වඩනදන දමදහ ඉඳලා. දමදහ ඉඳලා ආකාසානඤ  චායතනය වඩලා එදහට 
ගියාට පස දස  එතනදී සිේධ දවන කථාව තමයි දම් කියනදන.  
 
 
රූපාවචර දලෝකවල ිද නවා ස වභාවයක්,  රූපාවචර දිවයදලෝකදේ පවා 
එදහන තවත්ව එදහකට යනන පුළුවන. රූපාවචර ප්‍රථම ධයානය තලදේ සිටින 
දකදනක්  හිත දහාඳට හිත දියුණු කරලා ඉහළ එකට යනන පුළුවන. එතනින 
තව ඉහළ එදහකට යනන පුළුවන. ආකාසානඤ  චායතනය වඩාදගන  දමදහ 
ඉඳලා එදහ  යනන පුළුවනකම ිද නවා. නමුත්ව එදහ ඉඳලා වඩාදගන ඉහළ 
තල වලට  යන ඒවා කියනදන නෑ.  
 
 
මහත්වමදයක් - ස වාමීනවහනස, එතදකාට අපි ආකාසානඤ  චායතන භූමිදේ 
ප්‍රිසනධිය අරදගන එයාට  දකායි විදිදේ භාවනාවක් වදේද එතදකාට කරනන 
පුළුවන දවනදන ස වාමීනවහනස. ආකාසානඤ  චායතනදයන චුත දවලා 
එතනින ඉහළ තලයක ප්‍රිසනධිය ගනන හැකියාවක් නැහැ කියන එකද 
ස වාමීනවහනස ඒදකන විස තර දවනදන?  
 
පිළිතුර -  ආකාසානඤ  චායතනයට ගියැන පස දස  දම් විග්‍රහදේ ිද නදන 
එතනින එහාට දවන භාවනාවක් කරනදන නෑ කියලා. අපි හිතමු එයා 
විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසලය වැඩුවා කියලා.  විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසලය 
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වැඩුදවාත්ව එදහම එතදකාට ිද නදන විඤ  ඤාණඤ  චායතන කුසලදේ 
අනිම ජවනයට පසුව ආකාසානඤ  චායතන භවාංගයට යනවා කියලා.  නමුත්ව 
ඒක දනාදවන හිනද තමයි ආකාසානඤ  චායතන කුසලය ආකාසානඤ  චායතන 
භවාංදයනම දකළවර දවනදන.  
 
 
ධර්ම ස වභාවයක් හැටියට ආර්යන වහනදස ලාට එතැනදී සිේධ දවනන පුලුවන 
ධර්ම අවද ෝධයක්. ඒකත්ව ද ාදහාම කලතුරකින දවන  ව තැන තැනවල 
සඳහන දවනවා.  හුලව දනාදවයි. ආර්යන වහනදස  නමක් එතැන ඉපදුදනාත්ව 
ඒ ආර්යන වහනදස   උපදිනදනත්ව ධයාන සිදත්ව කුසලයකින මිස ආර්ය සිදත්ව 
 ලයකින දනාදවයි.  එතදකාට ඒ ආර්යනවහනදස ටත්ව ධයාන කුසලය  
දකලවර  දවනදන භවාංග සිතකිනමයි.  
 
 
රූපාවචර පංචදවෝකාරදේ වදේ ආකාසානඤ  චායතනදයන 
විඤ  ඤාණඤ  චායතනයට වැනි  ධයාන දලෝක වලින දලෝක වලට පැනදගන 
යන එකක් උේපත්වි වශදයන කියනදන නෑ. එයා ඒ ආකාසානඤ  චායතනයට 
ගිය කාලය කල්ප 20,000 ඉවර උනාට පස දස  ආයිමත්ව  එතනින දවන එකක් 
කරදගන ඊළඟට එකට යනන ඕනෑ කියලා එදහම ස වභාවයක් නෑ. එයා ඊට  

පස දස   return දවනවා.  
 
 
තව එකක් තමයි මහත්වමයා දමතන අපි වරේදගත්වතු තැනකුත්ව ිද නවා. අපි 
අහලා ිද න ධර්ම පරාසය  වැඩියි. කියන ධර්මය එකයි. ඒ කියනදන අපි 
ආකාසානඤ  චායතනය ගැන අහලා ිද නවා. රූපාවචරය ගැන අහලා 
ිද නවා.  කාමාවචරය ගැන අහලා ි ද නවා. ඔක්දකාම අපි තැන තැන වලින 
අහලා ිද න ධර්ම කාරණා පරාසය වැඩියි.  නමුත්ව අද දම් මාතෘකාව අපිට 
අමතක දවනවා. මාතෘකාව තමයි  අනනතර ප්‍රතයය. කුසල ධර්මයක් 
දකාදහාමද  අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය  දවනදන 
කියලා. එතදකාට ඒ මාතෘකාව යට යනවා අරක උඩට ආවට පස දස . තව 
ිද නවා ඉස සරහදි කියනන දකාටසක්. අපි එතනත්ව ගිහිල්ලා  ලමු.  
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මහත්වමදයක් - ද ාදහාම පින ස වාමීනවහනස. ඇත්වතටම හිතුදන ඒවදේ අරූපී 
ධයානයක් වැඩුවට පස දස  ඒ චිත්වත වීථිය අවසාන දවනදකාට නැවතත්ව තමාදේ 
භවාංග සිත මතු දවනවා කියලා. ඒකයි ඒ විදියට ප්‍රශ නය ඇහුදේ 
ස වාමීනවහනස. එතදකාට දමතනදී තව කරුණක් දැන ගනන කැමියි 
ස වාමීනවහනස. පංචදවෝකාර ත්‍රිදහ තුක  භවාංග නමයට ප්‍රතයය දවනවා 
කියනවා රූපාවචර කුසලදේ අනිම ජවනය. එතදකාට  අරූපාවචර කුසල 
අනිම ජවනයත්ව   ඒ ටිකටම ප්‍රතයය දවනවාදනද කියලා හිතුන 
ස වාමීනවහනස. ඒ කියනදන  යම්කිසි දයෝගිදයක් විඤ  ඤාණඤ  චායතන 
කුසලය වඩනවානම් ඒ චිත්වත වීථිය අවසන දවනදනත්ව භවාංගදයන නිසා 
එතදකාට අරූපාවචර කුසල අනිම ජවනය ත්‍රිදහ තුක භවාංග නමයට ප්‍රතයය 
දවනවා කියලා හිතනන  ැරිද ස වාමීනවහනස?  
 
 
පිළිතුර -  ඒක  දහාඳයි අපි   අවයාකෘත කාණ්ඩය කථා කරමුද මහත්වතයා? 
දම්දක් වීථි හතක් ිද නවා. අපි ගිය පාර කථා කදළ  කුසල ධර්මයක් කුසල 
ධර්මයකට ප්‍රතයය දවන ආකාරය. අද කිේදේ කුසල ධර්මයක් අවයාකෘතයකට 
ප්‍රතයය දවන තැන. තව ිද නවා අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට ප්‍රතයය 
දවන තැන. අවයාකෘතයක් අවයාකෘතයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන 
තැන.  අවයාකෘතයක් කුසලයට ප්‍රතයය දවන තැන. අවයාකෘතයක් අකුසලයට 
දහාදකාමද ප්‍රතයය දවනදන කියලා. ආනන අපි එදතනදි සාකේඡා කරමු.  
 
 
මහත්වමදයක් - ස වාමීනවහනස සමාදවනන දැන  විඤ  ඤාණඤ  චායතනයට 
වැනි   ධයානයකට පත්ව දවලා ඒ සිත්ව දේළිය ඉවර දවනදන දැනට ඉනන 
තත්වවදේ භවාංග සිතකින නිසා කුසලයක්  අවයාකෘතයකින දකළවර දවන 
හිනදයි ඒ ප්‍රශ නය මම ඇහුදේ ස වාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි!  
 
 
පිළිතුර - ඒක ගැලදපනවා. අපි භවාංග නමයක් කිේවදන. භවාංග නමදයන 
දකෝකට හරි යනවා.  
 
මහත්වමදයක් - එදහමයි ස වාමීනවහනස දමතන ඒක විදශ ෂදයන කියනදන 
නැි හිනදයි ඇහුදේ ස වමීනවහනස.  
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දහාඳයි මම හිතනදන කාල දවලාව ඉක්ම ගිහින ි ද නවා.  අදත්ව  අපිට ඉමහත්ව 
ප්‍රදයෝජනයක් උනා ස වාමීනවහනස ඔ   වහනදස  විසින විස තර කරන ලද දම් 
ධර්ම කරුණු. හැදමෝටම මනසිකාරයක දයදදනන අවස ථාවක් ලැද නවා දම් 
වදේ සූක්ෂම  ධර්ම දමදනහි කිරීම තුලින.  සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔ  
වහනදස  දම් කරන සත්වකාරයට දම් ධර්ම දානයට අපි පුණයානුදමෝදනා පුද 
කරනවා   ස වාමීනවහනස.  අප්‍රමාණ පිං. ඔ  වහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන 
දයාමුදවනවා අද දවදස  සාකේඡාව නිමා කරනන. දතරුවන සරණයි! 
 
 
දහාඳයි පිනවත්වනි,  සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි! අදත්ව අපි අදේ 
දේලාදවන මධයම රාත්‍රිය වදේ  දවනකම් දම් ධර්ම කථාව සිේධ කරදගන ආව. 
අදේ පිනවතුන අද දම් කියපු ධර්ම කාණ්ඩය සිතලා දමදනහි කරලා දත්වරුම් 
ගනන උත්වසාහ කරනන ඇි කියලා අපි විස වාස කරනවා. දම් ධර්මය ඇසීදමන 
ධර්මය හිීදමන ධර්මය දමදනහි කිරීදමන උපදවාගත්වතාූ සියලුම කුසල 
 ලදයන පිනවත්ව සැම දදනාටම ධර්ම අවද ෝධය නිර්වාණ අවද ෝධය 
සුවදස ම සිේධ දේවා!  
 
 
දමදහය වීම සිේධ කරනනාූ පිනවත්ව ලලිත්ව  දළුවත්වත මහත්වමයාටත්ව පවුදල් 
සැම දදනාටමත්ව පිනවත්ව ජයනත මහත්වමා ඇතුළු අදේ ශ්‍රාවක මණ්ඩලදේ සෑම 
දදනාටමත්ව ධර්මමය සැනසිල්ල ධර්මමය ප්‍රද ෝධය ඇිදේවා! සියලු 
දදනාදේම සිත්ව වලට ධර්ම ශානිය මතු දේවා! දම් භයංකර දහ තු ඵල ධර්ම 
රාමුදේ  ඉනන තාක්කල්  අපායවල් හැදදනවා.   දුක්  ඇි ස ථාන හැදදනවා. 
භව හැදදනවා.   ශානියක්  සැපයක්  නැි තැනක් දවනවා. දම් දහ තු ඵල 
ධර්මයන ගැබ් දවලා ිද න තැනක සිේධ දවන අමුතුම විදිදේ ක්‍රියා කාරී 
ස වභාවයක්, ඒ ඒ සනධි වල සිදුදවන දදයක් අපි දම් කථා කදළ .  දම්දක් 
අවසානය දනාදවයි  දම්. තව ිද නවා ඉස සරහට කථා කරනන. දම් 
පිනවතුන ඒවාට සුදානම් දවනන.  අද  දම් කථා කිරීදමන ඇිකර ගත්වතා ූ 
සියලු කුසල්  ලදයන ධර්මය ඇසීදමන උපදවා ගත්වතු සියලු පින  ලදයන සැම 
දදනාටම ගාම්ීර දලස සූක්ෂම දලස සැපවත්ව දලස සැප ප්‍රිපදාදේ ඉක්මන 
ඵල වශදයන සුඛාපටිපදා ඛිේපා අභිඤ ඤා වශදයන සැමදදනාටම සුවදස ම 
ධර්ම අවද ෝධය දේවා! අපිට ඉතා ඉක්මනින වහ වහාම දකටි   කාලයකදී   දම් 
භවදේ දහෝ දේවා නුදුරු තැනකදී දහෝ දේවා දකාදහ  හරි තැනක ඉතා 
ඉකමනින අදේ දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස  දගෞතම සම්මා 
සම්ුදුරජාණනවහනදස  ඊට  කලින කාශයප නමින පහළ ූ සම්මා 
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සම්ුදුපියාණනවහනදස   උනවහනදස දේ ශ්‍රාවයන වහනදස ලා ඊට දපර ුදු 
ූ ුදුරජාණනවහනදස ලා ඒ ශ්‍රාවයන වහනදස ලා රහතනවහනදස ලා දලස 
වැඩ  සිටි උත්වතමයන වහනදස ලා භික්ුණීන වහනදස ලා හැටියට වැඩ සිටි 
උත්වතමාවිදයෝ ඇතුළු ඒ රහත්ව  ආර්ය උත්වතමයන වහනදස ලා සැපදස  සැනසී 
සැනසී  රූප වශදයන ගස  යට දගවල් වල විහාරස ථාන වල වැඩ ඉඳදගන 
මදනෝමය වශදයන දම් විසිතුරු ධර්මය දමදනහි කරදගන නුවණ  
පුුදුවාදගන  ප්‍රඥාව  පුුදුවාදගන  ඒ නුවණින ඒ ප්‍රඥාදවන  අවද ෝධ 
කරගත්වත  රස විදපු  සපර්ශ කරගත්වත  ඒවාදේම මුණ ගස සා ගත්වත ශානත ූ 
ධර්මයක් ිද නවා. ඒ ධර්මය නිර්වාණයයි. ඒ නිර්වාණය,  ඒ නිවන සැප 
සැමදදනාටම දම් පින  ලදයන සැපදස  අවද ෝධ දේවා! කියලා මමත්‍රීදයන 
ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  
 

සාධු! සාධු! සාධු! 
 
 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්දඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස සිකුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 

 
 

 
 

ඉහත සඳහන ධර්ම දේශනාව 

අි පූජය භනදත්ව ජිනාලංකාර ස වාමීනවහනදස  විසින දේශිතයි. 
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