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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
05.07.2018  දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
 
තුනදලෝකාග්‍ර ූ භාගයවත්ව ූ අරිහත්ව ූ සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස ට දස 

පාරමී ධර්මයනදගන පිරුණා ූ පිදනන පිරුණා ූ ගුණදයන පිරුණා ූ සීල 

පුහුණුදවන පිරී ගියා ූ සමාධී ගුණ වැඩීදමන පිරී ගියා ූ ප්‍රඥා පරිභාවිතා කළ 

ශක්තිදයන පිරී ගියා ූ ශානිනායක සම්මා සම්ුදු පියාණනවහනදස ට 

අතීතයත්ව අනාගතයත්ව වර්තමානයත්ව යන කාල තුනටම සම්බනධව පවිනනා 

ූ සියලුම ධර්මයන විසදව පැහැදිලිව ප්‍රතයක්තෂව  අවදබෝධය දකාට ගත්වතාූ 

ශානිනායක සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර 

කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ ශානිනායක සම්මා 

සම්ුදුරජාණනවහනදස දේ සනතානදේ පහළ ූ උනවහනදස දේ ුදු 

නුවණින දැක දේශනා දකාට වදාළා ූ   ශ්‍රී  සත්වධර්ම ස කනධයට  ධර්ම රත්වනයට 

මම  සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා, මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ උතුම් ූ 

සුපරිසුේධ ූ ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුවට ශානතව වැඩම 

දකාට වදාළා ූ දලෝකදේ අග්‍ර  දක්ත ෂිණාර්ය ූ ශ්‍රාවක මහා සංඝ රත්වනයට මම 

සිරසින වැඳ  නමස කාර කරනවා,  මාදේ නමස කාරය දේවා!  

 

ුේධ රත්වනදේ ධර්ම රත්වනදේ සංඝ රත්වනදේ අනනත අපරිමාණ ගුණ ආනුභාව 

බලදයන ඒ වාදේම තුනුරුවන ගුණ සිහිදකාට එක දමාදහාතකට දහෝ  

වනදනා කිරීදමන ලද කුසල දේතනාවනදේ ධර්ම දේතනාවනදේ ආනුභාව 

බලදයන සහ අදේ පිනවත්ව සෑම දදනාම දම් අවස ථාව දවනදකාට  දියුණු 

කරදගන ිදබනනා ූ වඩා ිදබනනා ූ   රැස  කරදගන ිදබනනා ූ සීල 

සමාධි  ප්‍රඥා ගුණයනදේ ආනුභාව බලදයන අදත්ව අපි දම් ධර්ම සාකේඡාව 

තුලින ධර්ම විස තර කරදීම තුලින ඉදිරිපත්ව කරනනා ූ ධර්ම කරුණුටික දම් 

පිනවත්ව සැම දදනාටම දහාඳිනම පැහැදිලිව වැටදහ වා! දත්වරුම් ගනන 

ලැදේවා!  ඒ සඳහා නුවණ පහළ දේවා! ඒවාදේම සිහිය නුවණ ක්‍රියාත්වමක 
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දවලා සිත සමාධී ගතදවලා දම් ධර්ම  කරුණු  දහාඳට වටහාදගන භාවනාවක්ත 

අනුසාරදයන භාවනාවක්ත විදියට දහම් කරුණු අවදබෝධ කරදගන සංස කාර 

ධර්මයනදේ අනිතයය  ස වභාවය  දුක්තඛ ස වභාවය අනාත්වම ස වභාවය 

වටහාදගන සැම දදනාටම සසර දුදකන මිදී නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! 

කියලා මමත්‍රීදයන  ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

 

අද ිදබනදන ගිය සිදේ කථාකරලා අපි නවත්වතපු තැනක ඉඳලා කියනන 

ිදබන අභිධර්ම විස තරයක්ත. අදත්ව අපි චිත්වත වීථි පිළිබඳව කථා කරනන 

යනදන. අදේ පිනවතුන මීට දබාදහෝම කලින අවුරුේදකට දදකකට පමණ  

ඉහතදී  දැන දත්වරුම් ගත්වතා චිත්වත වීථියක්ත යනු කුමක්තද  කියලා. චිත්වත වීථි   

ක්‍රියාත්වමක  දවනදන අරමුණක්ත  සම්බනධදයන, අරමුණට   හිත දගාඩ වීම් 

වශදයන අරමුණ පැත්වතට සිත ගලාදගන යෑම් වශදයන අරමුණ පැත්වතට සිත 

දයාමු වීම් වශදයන එක්තතරා ක්‍රමයකට එක්තතරා පිළිදවලකට පහළ වී එනනා ූ 

සිත්ව දේළියට කියනවා චිත්වත වීථිය කියලා. අරමුණට ගලාදගන යන අරමුණට 

දයාමු දවන ඒ සිත්ව දපළවල්,  ඒ චිත්වත වීථි බාහිර  වශදයන නම් ඇස 

සම්බනධදයන යන  චක්තු ේවාරික චිත්වත වීථි ිදබනවා. කන සම්බනධදයන 

දසෝතේවාරික චිත්වත වීථි ිදබනවා. නාසය   සම්බනධදයන  දිව  

සම්බනධදයන චිත්වත වීථි ිදබනවා.  කය සම්බනධදයන  කායික චිත්වත වීථි 

ිදබනවා. දම් පහට ඇතුලත්ව දනාදවන චිත්වත  වීථි  මදනෝේවාරික චිත්වත වීථි 

නම් දවනවා. මනදස    හැදදනනා  ූ  අරමුණක්ත  උනත්ව  චිත්වත  වීථි  රාමුව 

යටදත්ව සිත්ව දේළි ගලාදගන ගිහිල්ලා ඒ සිත්ව දේළි වලින තමයි ඒවා 

ක්‍රමානුකූලව දත්වරුම් ගනදන අවදබෝධ කරගනදන සහ දැන ගනදන.  

 

දම් සිත්ව දේළිවල තවත්ව සැඟවුණු ධර්ම සවභාව ටිකක්ත ිදබනවා. ආනන ඒ 

ධර්ම ස වභාව  අහුලා බැලීමක්ත ඒ  ශක්ති ගුණ දවනම මැන ගැනීමක්ත  තමයි  දම් 

පට්ඨාන දේශනා අනුසාරදයන සාකේඡා මාර්ගදයන අපි දම් කථා කරදගන 

යනදන.  ගිය සිදේ අපි කථා කළා දකාදහාමද අනනතර ප්‍රතයය කියන ඒ 

ධර්ම ස වභාවය කුසල සිතකින තවත්ව  සිතකට බලපානදන කියලා. අද කථා 

කරනන ිදබනදන අකුසල ධර්ම සම්බනධදයන. ඒක අනනතර ප්‍රතයය 

විස තර  කිරීම  සඳහා  දයාදා ගනනාූ විසර්ජනා වාරය යටදත්ව ිදබන  

තුනදවනි වීථියයි.  එතන  ිදබනවා  දමදහම.  
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3). අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො 

කියලා විග්‍රහාත්වමක පාලි පාඨය කියනවා.  

අකුසල ො ධම ල ො = අකුසල ධර්මය  
අකුස ස  ස ධම  ස  ස = තවත්ව අකුසල ධර්මයකට  
අනන තරපච චලෙන පච චලෙො = අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  
 
අපි නැවත මතක තබා ගනන ඕනෑ අකුසල ො ධම ල ො කියන තැන දම් 
කියනදන  අකුසල්  සිත්ව 12 බව. ඒ  අකුසල්  සිත්ව  12  තමයි දලෝභ මූල සිත්ව 8 
+  ේදේශ මූල  සිත්ව 2 +  දමෝහ  මූල සිත්ව 2 යන අකුසල ධර්ම.  නමුත්ව  දම්   
අකුසල ධර්ම දදාළහම  චිත්වත වීථියක වැඩ කරදන නෑ.  ක්‍රියාත්වමක දවනදන 
නෑ. දගානුදවනදන නෑ.   දම්  දදාළදහන එක සිතක්ත  එක  චිත්වත  වීථියක වාර 
හතක්ත  මතුදවනවා. ඒක  අපි  නැවත හිතා ගත්වදතාත්ව දමදහමයි. අපිට සේදයක්ත 
ඇදහනවා. ඒ ශේදයක්ත පිටින මතුදවනදන. ඒ ශේදය ග්‍රහණය කර ගැනීමට, 
දැන  ගැනීමට   භවාංගදේ   සිට සිත ගමන කරනවා ඒ ශේදය දදසට.  ඒක 
යනදන දමදහමයි. භවොාංග - භවොාංග ච න - භවොාංග උපචලේද - පාංචද්වොර 
ආවර්ජන - ලසෝත විඤ ඤොණ - සමපටිචඡන - සනීරණ - ලවොත්ථපන - 
ලසෝ නස ස සහගත දිට්ඨිගත සමරයුක්ත අසාංඛොරික කියන පළදවනි දලෝභ මූල  
සිත.  ඊට පස දස  හත් වතොවක් දම් සිත එක දේළියට යනවා.  ඒක ට කියනවා 
ජවන සිත් යනවා කියලා.  ඊට පසුව  තදොරම ණ වශදයන තව සිත්ව දදකක්ත 
ක්‍රියත්වමක දවලා ඒ  සිත්ව  දේළිය භවාංගයට යනවා.  
 
 
දැන දමතැනදී බලනන, ල ෝභ  මූ   පළලවනි  සිත ක්‍රියාත්වමක දවේච තැන.  
ඔය සිත්ව දේළිදේ  හැම තැනම ඔය දලෝභ මූල සිත වැඩ කදළ  නෑ. මැේදෑවක 
තමයි  ක්‍රියාත්වමක උදන. හැබැයි සිත්ව දේළියක්ත ගියා. භවාංගදේ ඉඳලා ජවන 
දක්තවාම මූලික අවයාකෘත සිත්ව දපළක්ත ගියා.  ඒ කියනදන  භවොාංග - භවොාංග 
ච න -  භවොාංග උපචලේද - පාංචද්වොර ආවර්ජන - ලසෝත විඤ ඤොණ - 
සමපටිචඡන - සනීරණ - ලවොත්ථපන කියන දම් සිත්ව දේළිය අකුසල ධර්ම 
හැටියට සලකනදන නෑ. අකුසල ධර්ම හැටියට සලකනදන ජවන හරිදේ 
ඉඳලා.  පළලවනි ජවනෙ - ලදලවනි ජවනෙ -  තුනලවනි ජවනෙ -  හතරලවනි 
ජවනෙ - පස ලවනි  ජවනෙ - හෙලවනි ජවනෙ -  හත්ලවනි ජවනෙ  කියන ජවන 
හැටියට වැඩ කරන ජවන නමින ක්‍රියාත්වමක දවන ලසෝ නස ස සහගත දිට්ඨිගත 
සමරයුක්ත අසාංඛොරික කියන දලෝභ මූල සිත තමයි  දමතන අකුස  ධර්  
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කිෙ ො කියනදන.  ඊළඟට තොදරම ණ යනවා, චිත්වත වීථිය අවසන උනා. 
භවාංගයට පත්ව උනා.  
 
දමතැන දම් සිත්ව දපදළ  බලනන එක සිතක්ත අදනක්ත සිතට දවනස . භවාංගය 
භවාංග චලනයට දවනස . භවාංග චලනය උපේදේදයට දවනස . උපේදේදය 
පංචේවාරා ආවර්ජන සිතට දවනස . පංචේවාරා ආවර්ජන සිතට වඩා දවනස  
දසෝත විඤ ඤාණ සිත. ඊට වඩා දවනස  සම්පටිේඡන  සිත.  ඊටත්ව වඩා දවනස  
සනතීරණ සිත.  ඊටත්ව වඩා දවනස  දවාත්වථපන සිත. ඊට වඩා දවනස  ජවන සිත. 
එතදකාට පළදවනි ජවන සිත දනාදවයි දදදවනි ජවන සිත. දදදවනි ජවන සිත 
දනාදවයි  තුනදවනි ජවන සිත. දම් සිත්ව උනත්ව එක වර්ගදේ උනාට අවස ථා 7  
යනදන. දදදවනි  ජවනය  පහළ  දවනදකාට  පළදවනි ජවනය එතන නෑ. 
ඊළඟට තුනදවනි ජවනය පහළ දවනදකාට පළදවනි ජවනයයි දදදවනි 
ජවනයයි  ඒ දවලාදේ  නෑ. ඒවා  ඔක්තදකාම  අතීතයට කැඩිලා ගිහිල්ලා  ඉවරයි. 
එතදකාට හැම දේලාවකම   අදේ සිදත්ව ිදබනදන  චිත්වත  වශදයන එකම 
එක හිතක්ත විතරයි. අනිත්ව  සිත්ව ඇවිල්ලා නෑ,   ඒවාදේම  පහළ ූ සිත්ව අතීතයට 
ගිහිල්ලා. දම්  විදියට  ළඟින  ළඟින   කිට්ුදවන කිට්ුදවන ගෑවීදගන 
මතුදවන දවන දවනම  හැඩතල  ිදබන  සිත්ව  දේළියක්ත  ිදබනවා. ඔය  
සිත්වවල ිදබනවා එක  සිතකින අනිත්ව  සිතට  බලපාවන ඒ  වාදේම  ගැම්මක්ත  
දදන  ගියක්ත.  එයින  එකක්ත  තමයි  දම්  අනනතර රතයෙ කියලා කියනදන.  
 
 
දම්ක  දමදහම  කිේදේ නැවත වතාවක්ත දම් පිනවතුනදේ ධර්ම අවදබෝධයට 
පහසුවක්ත   දලදහසියක්ත  සිේධදවන  නිසයි. ගිය වතාදවත්ව  ගිය සිදයත්ව මීට 
දපරත්ව දම් කථාව අපි කිේවා මතු කළා පහදලා දුනනා. අදත්ව දම් කියනදන අද 
දම් කථාව දත්වරුම් ගනන දම් පිනවතුනට උපකාර දවන නිසා.  
 
 
දම් අනනතර රතයෙ ිදබන තැනක්ත ිදබනවා. අනනතර රතයෙ ිදබනදන 
පළමුදවන පහළ දවනනා ූ  නැි වී යන සිදත්ව. පළමුදවන පහළ දවේච සිදත්ව 
තමයි අනනතර රතයෙ ශක්තිය ිදබනදන. ඒ කියනදන ඊළග සිතට අමුතු 
විදිදේ ගැම්මක්ත බලපෑමක්ත ශක්තියක්ත අනුකූල ස වභාවයක්ත පවත්වවාදගන යන 
ස වභාවය සහ ලබාදදන ගිය. 
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අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො = 
අකුසල ධර්මයක්ත අකුසල ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. 
එදහම නම් දමතැනදී අපි  අකුසල ධර්ම කියන දම් සිත්ව දපදළ  අකුසල ධර්ම 
කියන තැනට යනන ඕන. උදාහරණයක්ත හැටියට ගත්වදත්ව දලෝභ කරන දසෝත 
විඤ ඤාණයක්ත.  අකුසල  ධර්ම කියන ඒවා ි දබනදන ජවන 7 ක්‍රියාත්වමක දවන 
තැන. පළදවනි ජවනය අකුසල ධර්මයක්ත.  දදදවනි ජවනයත්ව අකුසල ධර්මයක්ත. 
තුනදවනි හතරදවනි ජවනත්ව අකුසල ධර්ම.  ඊළඟට පස  දවනි හය දවනි 
හත්වදවනි ජවන ඔක්තදකාම අකුසල ධර්ම,   දලෝභ සහගතයි.  දම්  විදියට 
යනදකාට පළදවනි ජවන අකුසල් සිත නැිවී යනදන දදදවනි ජවනයට 
අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය ගුණයක්ත, ප්‍රතයය ශක්තියක්ත වීසි කරදගන.  
ඒවාදේම තල්ලු කරදගන.  ඒ දදදවනි සිතට උපදිනන යම් කිසි ක්‍රමයක්ත ලබා 
දීදගන.  ආනන ඒ  අවස ථාදේ  අපි කියනවා අකුස  ධර් ෙක් අකුස  
ධර් ෙකට අනනතර රතයලෙන රතයෙ උනො කියලා.  දැන බලනන පළදවනි 
ජවනය දදදවනි ජවනයට අනනතර ප්‍රතයය ශක්තියක්ත ලබා දුනනා. දදදවනි 
ජවනය තුනදවනි ජවනයට අනනතර ප්‍රතයය ශක්තිය ලබාදදන දකාට 
ිදබනදනත්ව  අකුස  ධර් ෙක් අකුස  ධර් ෙකට රතයෙ ලවන එකයි. දහ තුව, 
දම් ජවන හදත්වම යනදන  එකම  වර්ගයක අකුසල සිත්ව. දැනදම්  විදියට 
දදදවනි එදකන තුනදවනි එකට - තුනදවනි එදකන හතරදවනි එකට - 
හතරදවනි එදකන පස  දවනි එකට - පස දවනි එදකන හයදවනි එකට - 
හයදවනි එදකන හත්වදවනි එකට අනනතර රතයලෙන  රතයෙ ලවනවො ලම 
සිෙල්  අකුසල් නිසො.  
 
 
එතදකාට දම්දක්ත ිදබනවා දමදහම ක්‍රමයක්ත. අපි ඒකත්ව මතක තබා ගනන 
ඕනෑ. ඔය ජවන සිත්ව  හත චිත්වත වීථියක පහළ දවනදකාට ඔය සිත තනිදයන 
හුදකලාව පහළ දවනදන නෑ. ඔය සිතක ිදබනවා යම් කිසි ප්‍රමාණයක 
ක්‍රියාත්වමක දවන මචතසික  ධර්ම සමුදායක්ත. පළදවනි ජවනදේත්ව  ිදබනවා. 
දදදවනි ජවනදේත්ව ිදබනවා ඒ ගානම. තුනදවනි හතරදවනි  පස දවනි 
හයදවනි හත්වදවනි  ජවන සිත්ව වලත්ව ිදබනවා ඒ ගානම මචතසික.  පළදවනි  
ජවනදේ මචතසික  20  වැඩ කළානම්   හත්වදවනි ජවනය දක්තවා පහළ දවන 
හැම   ජවනයකම  මචතසික 20 බැගින ිදබනවා.   ඉින  දම් ජවන සිත  
පහළ දවනදන  මචතසික දපාකුරකුත්ව එක්තක. ඒ මචතසික ධර්ම අස දස  
ිදබනවා දේදනාව.  සංඥා මචතසික ිදබනවා. ඵස ස ිදබනවා. සංඛාර 
ිදබනවා. දේතනා ිදබනවා. ඔය ඔක්තදකාම ිදබනවා. සිතත්ව ඒ එක්තකම 
ිදබනවා.  ඒක නිසා  මචතසික ධර්මත්ව එක්තක කථා කරන දකාට ඒවා විස තර 
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කරනනා ූ ලස සන ගාම්ීර ඒවාදේම අර්ථානවිත පාලි පාඨයක්ත පට්ඨාන 
ප්‍රකරණදයහි ඉදිරිපත්ව කරනවා දම් විදියට. 
 
පුරි ො පුරි ො අකුස ො ඛන ධො පච ඡි ොනාං පච ඡි ොනාං අකුස ොනාං ඛන ධොනාං 
අනන තරපච චලෙන පච චලෙො.  
 
පුරි ො පුරි ො අකුස ො ඛන ධො කියලා කිේදේ පළදවනි ජවදේ ිදබනදන 
අකුසල  ස කනධදයෝ  ටිකක්ත.   ඒ කියනදන පළදවනි ජවනදේ ිදබනවා 
‘දේදනා’ ‘සංඥා’ ‘සංඛාර’ සහ ‘සිත’ (විඤ ඤාණය ).  ඒ ටික ඔක්තදකාම එකට 
අරදගන දමතන  කියනවා  අකුස  ඛනධෙක් කියලා.   සිතත්ව එක්තක  ිදබන 
ඒ මචතසික  දපාකුර  අකුසල ඛනධ හැටියට පළදවනි  ජවනය නමින පහළ 
දවලා  ඒ   ටික නැිදවනවා.  පුරි ො පුරි ො අකුස ො ඛන ධො කියන ටික 
නැිදවන දකාට නැවතත්ව දදදවනි ජවනය හැටියට පහළ දවනදන තවත්ව ඒ 
වදේ මචතසික රංචුවක්ත එක්තක තවත්ව ජවන සිතක්ත. පච ඡි ොනාං පච ඡි ොනාං 
අකුස ොනාං ඛන ධොනාං  කිේදේ ඒකයි. ඒ කලින පහළ දවේච අකුසල ස කනධ 
ටික පස දස  පහළ දවන අකුසල  ස කනධයනට අනනතර රතයලෙන රතයෙ 
දවනවා. එදහම ශක්තියක්ත ඒදක ිදබනවා.  දදදවනි එදකන තුනට,  තුන 
දවනි එදකන හතරදවනි එක,  හතදරන  පහට ඒ වදේ ඔක්තදකාම ජවන 
සිත්වවලට   ගලපනන පුළුවන.   
 
 
හැබැයි  දම් සිත්ව දේළිදේ අවසාන එනම් හත්වදවනි ජවනයට පුළුවන හයදවනි 
ජවනදයන ප්‍රතයයක්ත ලබනන. ඒ කියනදන හයදවනි  ජවනදයන  දීපු  
අනනතර ප්‍රතයය ශක්තිය,  අනනතර ප්‍රතයය ගුණ විදශ ෂය, අනනතර ප්‍රතයය 
ධර්ම විදශ ෂය ලබාගනන පුළුවන  අවසාන 7 දවනි  ජවනයට. එතදකාටත්ව දම් 
අකුස  ධර් ෙක් අකුස  ධර් ෙකට අනනතර රතයලෙන රතයෙ දවනවා 
කියන  පාඨය ගැලදපනවා.  හත්වදවනි ජවනයත්ව අකුසල තමයි.  නමුත්ව හත්වදවනි 
ජවනදයන  පස දස   අකුසල ො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස 
අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කථා කරනන බෑ. ඒකට දහ තුව,  හත්වදවනි 
ජවනය අකුසල  ධර්මයක්ත උනාට  ඒදක  ශක්තිය  ගනන  එක්තදකනා  අකුසල 
ශක්තිය   ි දබන   එකක්ත  දනාදවයි.  ඒක   දවන  වර්ගයක සිතක්ත නිසා දමතනදී  
හත්වදවනි එදකන එහාට යනදන නෑ. ඒක නිසා හත්වදවනි ජවනය දමදතනට 
පාවිේචි කරනදන නෑ.  අකුසල ො ධම ල ො  අකුස ස  ස ධම  ස  ස 
අනන තරපච චලෙන  පච චලෙො කියන කථාව,  දම් දහම් පදය,  දම්   දහම් 
විස තරය ගැලදපනදන පළදවනි ජවන  සිත්ව  හයකට පමණයි.  හත්ලවනි 
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ජවනෙ  ල තනදී   අතහරිනවො.  අතහරිනලන  අනනතර රතයලෙන  ලවනන 
ඊළග එක්ලකනො අකුස ෙක් ලනොලවන  නිසො.  ඔය  ටික අපි ඔය  විදියට දත්වරුම් 
ගනිමු.  මතක  තබා  ගනන   ඕන  හත්වදවනි ජවනදයන එහාට යන කථාව 
දමතන නවත්වවලා ිදබනදන. ඒ වාදේම තමයි පළදවනි ජවනයට කලින 
හනදිය අපි කථා කදළ  නෑ. දම් මාතෘකාව යටදත්ව ජවන ටිදක්ත පළදවනි 
ජවනදේ  ඉඳලා හත්වදවනි  ජවනය  දක්තවා   කථා කළා.  හත්වදවනි ජවනය අකුසල 
ධර්මයකට ප්‍රතයය ශක්තිය  දදනන පුළුවන  එකක්ත දනාදවයි. ඒක නිසා ඔය 
විදියට අපි දම් ජවන සිත්ව හදතන පළදවනි හය ගලපලා ගනන ඕන දත්වරුම් 
ගනන දම් කථාවට අනුකූලව.  
 
 
ඊළඟට   අපි යනවා තවත්ව කථාවක්ත කිනන.  ඒ විස තරය දමදහම ිදබනවා  
 
4) අකුසල ො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො  

 
දම් විස තරය දවනස . අපි ඉස දසල්ලා කිේදේ අකුසල ධර්මයක්ත අකුසල 
ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා කියලා. දමතැන කියනදන 
අකුස  ධර් ෙක් අබ්‍යොකත ධර් ෙකට අනනතර රතයලෙන රතයෙ දවනවා 
කියලා. දමාකක්තද දමතන ිදබන අබයාකතය?  ඒ තමයි හත්වදවනි ජවනදයන 
පස දස  පහළදවන සිත.  
 
භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංචේවාර ආවර්ජන - දසෝත 
විඤ ඤාණ - සම්පටිේඡන - සනතීරණ - දවාත්වථපන - ජවන - ජවන - ජවන - 
ජවන - ජවන - ජවන -ජවන - තදොරම ණ - තදාරම්මණ  
 
අපි කථා කදළ  හත්වදවනි ජවනය ගැන.  ඒක අකුසල ජවනයක්ත. හැබැයි 
හත්වදවනි ජවනදයන  පස දස  පහළදවන  8 ලවනි හිත තදොරම ණ සිතක්.   ඒ 
සිත අවයාකෘත ධර්මයක්ත. ඇයි අවයාකෘත කියලා කියනදන?  නැවත මතක්ත 
කරගනන, නැවත තමනදේ සිතට සිහි ගනවා ගනන. සිදත්ව අවදබෝධය උඩට 
මතුකර ගනන දම් කියන කථාවට උදේවක්ත උපකාරයක්ත හැටියට. අවයාකෘත 
ධර්ම කියලා කියනදන  ඉදිරිදේදී   විපාකයක්ත   හදලා දදනන ශක්තියක්ත නැි 
සිත්ව වලට. ක්‍රියා සිත්ව වල දම්ක ිදබනවා. රහත්ව දනාවුනත්ව අපිටත්ව ක්‍රියා සිත්ව 
දදකක්ත ිදබනවා.  මදනෝේවාර ආවර්ජන සිත සහ පංචේවාර ආවර්ජන සිත. 
හසිත උේපාදය කියන ක්‍රියා සිත රහතනවහනදස ලාටයි. දම් ක්‍රියා සිත්ව දදකත්ව 
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අවයාකෘතයි.  අනිත්ව අවයාකෘත සිත්ව තමයි විපාක. දම් විපාක අවයාකෘත වලට 
බෑ අනාගතදේ දවන විපාක හදනන. දම් විදියට අවයාකෘත සිත්ව ිදබනවා.  
 
චිත්වත වීථියක ිදබන හත්වදවනි ජවන සිත අකුස  ධර් ෙක්. හත්වදවනි 
ජවනදයන පස දස  ඇි දවනදන අවයාකෘත  ධර්මයක්ත. ඒක නිසා කියනවා 
අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියලා. දැන එතදකාට 
හත්වදවනි ජවනදේ අනනතර ප්‍රතයය ශක්තිය ලබනදන 8 ලවනි තදොරම ණ 
විපොක සිතයි.  
 
(භවාංග - භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද - පංචේවාර ආවර්ජන - දසෝත 
විඤ ඤාණ - සම්පටිේඡන - සනතීරණ - දවාත්වථපන - ජවන - ජවන - ජවන - 
ජවන - ජවන - ජවන - ජවන - තදොරම ණ - තදාරම්මණ) 
 
එතදකාට  ඒකට ශක්තිය ලබාදදනදන කවුද?  7  ලවනි ජවන සිතයි. ඒක 
විස තර  වශදයන කියනදකාට දමදහමත්ව දවනවා.  
 
අපිට දමතැනදී ප්‍රශ නයක්ත ඇිදවනවා. ඒ තමයි සිත්ව 17 ක්ත යන හැම චිත්වත 
වීථියකම  තදාරම්මණ ක්‍රියාත්වමක දවනදන නෑ. සමහර චිත්වත වීථිවල  
ිදබනවා ජවනදයන පස දස  එක පාරම භවාංගයට යනවා. ඒ භවාංගත්ව  
අවයාකෘතයි. ඒවත්ව විපාක අවයාකෘත.  
 
අපි හිතමු දමදහම. මනුස ස දලෝකදේ මිනිස සු 8 දදදනක්ත කුඹුරක්ත කරලා 
ස වාමීනවහනදස ලා වඩමවලා දානමය පිංකමක්ත කරනවා. දම් අට දදනාදේ 
දැනුම ආකාර 8 යි. සමහරුනට ශ්‍රේධාව ි දබනවා.  සමහරුනට සතුට ි දබනවා.  
සමහරුනට නෑ. සමහරුනට ඥානය ිදබනවා  සමහරුනට  නෑ. සමහරුනට 

ඕනෑ  කමින පිංකම කරනන පුළුවන. උදදයෝගයක්ත  ිදබනවා, motivation 
එකක්ත ිදබනවා.  හැබැයි සමහරුනට එදහම නෑ. ඔය වදේ විවිධත්වවයකින 
යුක්තතව  දම්  මනුස සදයෝ  අට  දදනා පිංකම් සිේධ කරනවා. සාංඝික දානයක්ත 
සංඝ   උපස ථානයක්ත සිේධ කරනවා.  දම්දක්ත ඵල විපාක හැටියට දම් දගාල්දලෝ 
ස ථාන කීපයක උපදිනවා.  දම් අට දදනාම දිවයදලෝකයට  යනදන නෑ.  
 
ඥාන සම්ප්‍රයුක්තතව පිංකම් කරගත්වතාූ සතර දදදනක්ත දිවයදලෝක සුගියට 
පත්වදවනවා.   එවාදේම ඥානය  අඩුදවන පිංකම කරගත්වත හතර දදනා මනුස ස 
දලෝකදේ  උපදිනවා  ේවිදහ තුක  නිසා. එතදකාට අපි හිතමු උදාහරණයක්ත 
හැටියට හතර දදදනක්ත මනුස ස දලෝකදේ  ඉපදුනා හතර දදදනක්ත 
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දිවයදලෝකදේ   ත්‍රි දහ තුක  ප්‍රිසනධියක්ත   ඇතුව ඉපදුනා. එතදකාට දම් මනුස ස 
දලෝකදේ උපනනා ූ හතර දදනාට ඒ තරම්ම ඥානයක්ත ුේධියක්ත නෑ.  නමුත්ව  
මනුස ස   දලෝකය සුගියක්ත. දිවයදලෝකදේ  උපනනා ූ  හතර දදනාට යම්කිසි 
ශක්තියක්ත ිදබනවා. දිවයක්තඥානය ිදබනවා, දහාඳයි. දැන හතර දදදනක්ත 
ඉනනවා මනුස ස දලෝකදේ පිංකදම් අඩු ශක්තිය ඇතුව.  හතර දදදනක්ත 
දිවයයදලෝකදේ. දිවයදලෝකදේ ඉනනා  ූ   ඒ දදවිවරු හතරදදනාට ප්‍රිසනධිය 
ලබා දුනදන දම් දානමය පිංකදමන, ඒ වාදේම ඒ දදවිවරු හතරදදනාට භවාංග 
දවනදනත්ව ඒ ප්‍රිසනධිය දීපු දානමය පිංකමම තමයි. එතදකාට  බලනන 
භවාංගය විපාක සිතක්ත. ඊළඟට දම් මනුෂය දලෝකදේ ඉනනා ූ අයටත්ව මනුෂය 
දලෝකදේ ප්‍රිසනධිය ලබනන පිහිට  උදන ඥානය අඩුදවන හරි කරපු ඒ 
දානමය පිංකම.  ඒ අයටත්ව විපාක සිත්ව හැටියට  පහළ දවනදන  භවාංග සිතක්ත.  
එතදකාට  අපි  දමදහම  හිතමු. මනුස ස දලෝකදේ ඉනනා ූ එක්තදකදනකුට 
යම්කිසි දදයක්ත  ගැන අහනන ලැදබනවා. සැපවත්ව දදයක්ත ආහාර පාන ලාභයක්ත 
හරි  දමාකක්ත  හරි අහනන ලැදබනවා.  එයාට  එවිට දලෝභ හිතක්ත පහළ දවනවා. 
ඒ  දලෝභ හිත   පහළ දවනදකාට  චිත්වත වීථියක්ත යනවා.  දම්   කියාපු  කථාවට 
අනුව චිත්වත වීථිදේ ප්‍රථම ජවනය අකුසල. දදදවනි, තුනදවනි, හතරදවනි, 
පස දවනි, හයදවනි ජවනයත්ව අකුසල. හයදවනි ජවනදයන අනනතර ප්‍රතයය 
ලබාදගන හත්වදවනි ජවනයත්ව  පහළ දවනවා.  හත්වදවනි  සිත පහළ උනාට 
පස දස  දම්  දකනාදේ සිත   තදාරම්මණ දවනදන නැතුව  භවාංගයට යනවා. 
දැන  දමයාට දලෝභ සිතක්ත පහළ උනා. දලෝභ සිත අකුසල් සිතක්ත.  ඒ දලෝභ 
හත්වදවනි ජවනයත්ව අකුසල්. ඒ හත්වදවනි  ජවනය කැඩිලා විනාස දවලා යන 
එක්තකම එයාදේ සිත භවාංගයට පත්වදවනවා. ඒ භවාංග සිත මීට ඉස සරදවලා 
මනුෂයදලෝකදේ අට දදනා එක්තක සිේධ කරපු දානමය  පිංකදම්   විපාක  
හැටියට පහළ  දවන භවාංග  හිතයි.  එතදකාට ඒ භවාංග සිත ඊට ඉස සරදවලා  
ජීවිිදේ  කුසල්  සිතක්ත උනාට දම්  දවලාදේදී ඒක විපාකයක්ත.  ඒක නිසා භවාංග 
සිත අවයාකෘත සිතක්ත.  ඒ භවොාංග සිතට ත යි අර හත්ලවනි අකුසල් ජවනෙ 
අනනතර රතයලෙන රතයෙ ලවනලන. ආනන එතදකාට එතනටත්ව අකුස  
ධර් ෙක් අවයොකෘත ධර් ෙකට අනනතර රතයලෙන රතයෙ ලවනවො කියන 
ධර්ම විග්‍රහය ගලපනන පුළුවන.  
 
 
දිවයදලෝකදේ ඉනනා ූ දදවි දකදනකුටත්ව ඔය විදිදේ සිේධියක්ත දවනවා. 
නනදන වනයට යනවා. මල් එදහම දකිනන ලැදබනවා.  නනදන  වනයට 
ගියාූ දදවි දේවතාවනට ඒ නනදන උයදන ිදබන මල් දැකලා දලෝභ සහගත 
සිතක්ත පහළ දවනවා. ඒ දලෝභ සහගත සිත අකුසල්. ඒ දලෝභ සහගත සිත 
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අකුසල් ජවනයක්ත  හැටියට  සිත්ව දේළියක පහළ  දවලා  භවොාංග - භවොාංග ච න 
- භවොාංග උපචලේද - පාංචද්වොර ආවර්ජන - චක්ු විඤ ඤොණ - සමපටිචඡන - 
සනීරණ - ලවොත්ථපන - ඊට පස දස  අකුසල් ජවන යනවා. ඒ අකුසල් ජවන  
ගිහිල්ලා දකලවදර්දී ඒ දේවතාවාදේ සිත   භවොාංගෙට ෙනවො. ඒ දේවතාවාදේ 
භවාංග සිත දපර මනුස ස දලෝකදේදී කළා ූ  පිංකදම්  විපාකයක්ත  හැටියට 
පහළ දවනනා ූ භවාංග සිතක්ත. ඒක නිසා එතනත්ව සිේධ දවනදන හත්වදවනි 
ජවනදයන පස දස  භවාංගය පහළ දවනදකාට අකුසල ො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස 
ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියලා.  
 
 
ඔය විදියට මනුස ස දලෝකදේ හතර දදනාටමත්ව දිවයදලෝකදේ ඉනන හතර 
දදනාටමත්ව හතර අවස ථාවකදී පහළ දවන නිසා කුසල විපාක සිත්ව 8 ම භවාංගව    
වැඩ කරන නිසා  හො විපොක සිත් 8 කියලා කියනවා.  
 
 
මහේගත වශදයනුත්ව ඔදහාමයි.  ඒ කියනදන රූපාවචර අරූපාවචර විපාක 
භවාංග  සිත්වවලටත්ව ඕක දවනන පුළුවන  අවස ථානුකූලව. හැබැයි තදබල විදියට 
අකුසල්  සිත්ව පහළ  දවනදන නෑ බ්‍රහ මදලෝකවල.  දපාඩියට යනතම් හරි 
අනුශය වශදයන දහෝ  දේවා ගෑවිේච ගියක්ත ිදබනවා නම්  ඒක අකුසල් 
සිතක්ත හැටියට තමයි   එදතනදි ගලපනදන.  
 
 
දමදතක්ත අපි අකුසල සිත්ව 12 දහ  අනිම ජවනය ප්‍රතයය දවන ආකාරය මතක්ත 
කළා.  දලෝභ මූලය තදාරම්මණයට ප්‍රතයය දවන එක කථා කළා.     ඒක ේදේශ  
මූලයටත්ව  එදහමයි.  දමෝහ මූලයටත්ව  එදහමයි.  
 
 
එතදකාට අද අපි  අකුසල ධර්මයක්ත අකුසල ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන 
ප්‍රතයය දවන විදිය කිේවා. අකුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර 
ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන ආකාරය මතක්ත කළා.  
 
ඊළඟට තව චිත්වත විථියක්ත ිදබනවා. ඒ චිත්වත විථියත්ව අපි පාලි භාෂාදේ 
අනුසාරදයන දත්වරුම් ගනිමු. ඒ තමයි  
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5) අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො 
  

අවයාකෘත ධර්ම ගැන කථා කරනදකාට මතක තබා ගනන අනාගතයට විපාක 
ශක්තියක්ත හදලා  දනාදදනනා ූ දම් අවස ථාදේ ක්‍රියා මාත්‍ර ස වරූපදයන පහළ 
දවනනා ූ දපර සිතක විපාකයක්ත හැටියට පහළ දවනනා ූ සිත්ව වලට කියනවා 
අවයාකෘත කියලා.  
 
දැන චිත්වත විථියක පළදවනි හරිය තමයි දමතනින කියදවනදන. අපි චිත්වත 
වීථියක මැද කථා කළා.   පළදවනි  ජවනය - දදදවනි ජවනය - තුනදවනි 
ජවනය - හතරදවනි ජවනය - පස දවනි ජවනය - හයදවනි ජවනය - හත්වදවනි 
ජවනය  ගැන කථා කළා. ඊට පස දස  හලතන අටට සම්බනධදවන හැටි කථා 
කළා = (ජවන - තදොරම ණ) හැබැයි  චිත්වත  වීථියක මුල හරිය කථා කදළ  නෑ. 
දැන අපි ඒ වදේ තැනකට යනවා,  චිත්වත වීථියක මුල් හරියට.  
 
 
දැන බලනන අපි හැම දකනාම දමාකක්තවත්ව හිතනදන නැතුව බාහිර වශදයන 
අරමුණක්ත ගැන සලකනදන  නැතුව හිතනදන නැතුව ඉනනදකාට අපිට 
ඇිදවනදන දිගටම භවාංග සිත්ව. භවාංග සිත්ව  දිගටම ඇිදවනන නම් 
නිදරෝපගත දවනන ඕනෑ. හිත ක්‍රියාත්වමක දවනදකාට ක්‍රියාත්වමක සිත්වවල 
අවයාකෘත ධර්ම ස වභාවය ටිකක්ත ිදබනවා.  දැන අපි බලමු ඒ ගැන.  
 
 
අපි නිදාදගන ඉනනදකාට දිගටම භවාංග යනවා. පළදවනි භවාංගදයන 
දදදවනි භවාංගයට. පළදවනි භවාංගයත්ව අවයාකෘතයක්ත දදදවනි භවාංගයත්ව 
අවයාකෘතයක්ත තුනදවනි භවාංගයත්ව අවයාකෘතයක්ත හතරත්ව පහත්ව හයත්ව හතත්ව 
සියල්ලම අවයාකෘත ධර්ම. විනාඩි 15 දහෝ පැය බාගයක්ත හීන දකිනදන නැතුව 
යම්කිසි මනුස සදයක්ත නිදාදගන හිටිදයාත්ව ඒ මනුස සයාදේ දිගටම යනදන 
භවාංග සිත්ව දේළියක්ත. ඒ භවාංග සිත්ව දේළිදේ පළදවනි භවාංගදයන දදදවනි 
එකට දදදවනි භවාංගදයන තුනදවනි එකට, ඔය විදියට ඔක්තදකාම භවාංග සිත්ව 
අවයාකෘත නිසා අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස 
අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියන ධර්මය  සිේධ දවනවා ගැලදපනවා දම් 
භවාංග චිත්වත වීථිදේදී.  
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ඊළඟට අපි හිතමු භවාංග වලින කැඩිලා  හිත  බාහිදර්ට  එනවා  මදනෝේවාරික 
වශදයන දහෝ   පංචේවාරික   වශදයන. සිත එළියට එනවා ක්‍රියාත්වමක දවලා. 
එළියට එනදකාට ... 
 

• ‘භවාංග සිත’  ‘භවාංග  චලන’ සිතට අවයාකෘත ධර්මයක්ත හැටියට  අනනතර 
ප්‍රතයදයන  ප්‍රතයය  දවනවා.   
 

• ‘භවාංග චලනය’  ‘භවාංග උපේදේදයට’ = අවයාකෘත ධර්මය තවත්ව 
අවයකෘතයකට  අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. 
   

• ඊළඟට ‘භවාංග උපේදේදදයන’ ‘පංචේවාරාවජ්ජනයට’  = අවයාකෘත  
ධර්මය තවත්ව අවයාකෘතයකට  අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

• ‘පංචේවාරාවජ්ජනදයන’ ‘චක්තු විඤ ඤාණයට’ = අවයාකෘත ධර්මය  
අවයාකෘත ධර්මයකට    අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

• ‘චක්තු විඤ ඤාණදයන’  ‘සම්පටිේඡනයට’ = අවයාකෘත ධර්මය අවයාකෘත 
ධර්මයකට    අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. 

 

• ‘සම්පටිේඡනදයන’ ‘සනතීරණයට’ = අවයාකෘත ධර්මය අවයාකෘත 

ධර්මයකට    අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. 
 

• ‘සනතීරණදයන’ ‘දවාත්වථපනයට’ =  අවයාකෘත ධර්මය අවයාකෘත 

ධර්මයකට    අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. 

 

දම් ටිදක්ත හැම තැනම අවයාකෘත ධර්මයක්ත තවත්ව අවයාකෘත ධර්මයකට 

අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය වීම තමයි ි දබනදන. ඒක නිසා දම් හැම තැනකම 

අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො නම් 

දවනවා.  
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දම් හැම තැනකම පළදවනි සිදතන දදදවනි සිතට දපාඩි අමුතු කිව දනාහැකි 

දපනනුම් කරනන බැරි අමුතු විදිදේ  printout  එකක්ත, තල්ලුවක්ත, ශක්තියක්ත 
වේදදගන යනවා. කෑමයි කෑමවල ිදබනනා ූ රස නයයි ගැන හිතමු. අපි 

sponge දක්තක්ත එකක්ත දපෝරණුදේ  ිබිලා ගත්වතා. හැබැයි අපි ගනන දකාට ඒ 

දපෝරණුදේ ිබිේච අමුතුම රස දන ගියක්ත ඒකට වැදිලා ිදබනවා. අපි 

කනදකාට රස දන ගිය දවනයි කෑම එක දවනයි. අපි  හිතමු දමදහම.  ඔය 

රස දන ිදබන  sponge දක්තක්ත එක දකාළයක්ත උඩින තබනවා. දකාදළ කට 

ගත්වතහම  ඒ sponge දක්තක්ත එදක්ත ිදබනනා ූ සුවඳත්ව ඒදක ිදබන රස නයත්ව 

ඒදක ිදබනනා ූ යම් කිසි ගුණයත්ව අර දකාදළ ට ඇද ගනනවා,  ග්‍රහණය  කර 

ගනනවා, වේද ගනනවා. අනනතර ප්‍රතයයත්ව අනන ඒ වදේ. පළදවනි සිදතන 

දදදවනි සිතට දමාකක්තදදෝ ශක්තියක්ත අමුතුම විදිදේ ගුණයක්ත ලබා දදනවා. 

ඇයි දම් පළදවනි සිත දදදවනි සිතට ඒ ශක්තිය ලබාදදනදන? දහ තුව, එදහම 

ලබා දදනන පුළුවන ශක්තියක්ත ඒදක ිදබන නිසයි. ඒක නිසා කියනවා 

පළදවනි එදකන දදදවනි එකට දදන ඒ ශක්තියට අනනතර රතයෙ ශක්ිෙ 

කියලා, දම් විස තරදේදී.  

 

දම්දක්ත ිදබනවා කරුණු දදකක්ත දත්වරුම් ගනන. එකක්ත තමයි ප්‍රතයය ශක්තිය 

ිදබන සිත.  අනිත්ව එක තමයි ලබා ගනන සිත. හැම දවදල්ම දදදවනි සිත 

තමයි ප්‍රතයය උේපනනය දවනදන. පළදවනි එදකන ගැම්මක්ත අරදගන 

පළදවනි එදකන ශක්තියක්ත අරදගන උපදිනනා ූ ඒ දදදවනි සෑම සිතක්තම 

ප්‍රතයය උේපනනයක්ත හැටියට තමයි සඳහන දවනදන.  

 

ඔය කථාව බලාදගන ගියහම දිගට ිදබනවා භවාංග පහළ දවන තැන. 

ප්‍රිසනධි සිත - ප්‍රිසනධිදයන පස දස  භවාංග. ඊට පස දස  පළමුදවන 

පළමුදවන  ඇිදවනනා ූ භවාංග. ඔය මම කියපු හැටියට සියලුම දේවල් 

‘විපාක’ ‘ක්‍රියා’  ආදී සෑම දදයක්තම ඔය විදියට එකින එකට, එකින එකට 

අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  දම් කිේදේ අවයොකෘත ධර්  අවයොකෘත 

ධර් ෙනට රතයෙ ලවන ආකොරෙයි. 

දම්දක්ත තව දගාඩක්ත ිදබනවා. දැන දම් කියාපු ටික හිදත්ව පිනූර ගත 

කරගනන  පුළුවන නම් දම් ටික සිදතන දරාගනන පුළුවන කම ිදබනවා නම් 
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දම් පිනවතුනට පුළුවන අනිත්ව ඒවා දහාඳට දත්වරුම් ගනන. දම්දක්ත ිදබනවා 

තව විස තර කිරීම් ටිකක්ත දාල. අපි ඒකත්ව සලකලා බලමු. 

 

• පුරි ො පුරි ො විපොකොබ්‍යොකතො කිරිෙොබ්‍යොකතො ඛන ධො පච ඡි ොනාං පච ඡි ොනාං 

විපොකොබ්‍යොකතොනාං කිරිෙොබ්‍යොකතොනාං ඛන ධොනාං අනන තරපච චලෙන 

පච චලෙො 

දම්ක දහාඳට බලනන. දම්දක්ත ිදබනදන විපොකොබ්‍යොකතො = විපාක 

අවයාකෘත ජාියක්ත ගැන. ඒ කියනදන විපාකයක්ත නමුත්ව ඒක අවයාකෘතයක්ත. 

භවාංගය විපොකෙක් ඒවලේ  අවයොකෘතෙක්. භවාංග චලන - භවාංග උපේදේද 

ඒ සියල්ල විපාක ඒවදේම අවයාකෘත. ඊළඟට චක්තු විඤ ඤාණය විපාක 

අවයොකෘතෙක්. ඊළඟට සනතීරණ සම්පටිේඡන ඒවත්ව  විපොක අවයොකෘත. ඊට 

පස දස  තදාරම්මණ - ඒකත්ව  විපොක අවයොකෘතෙක්.  

 

දම් පළමුදවන පළමුදවන පහළ දවනනා ූ විපාක අවයාකෘතදයෝ දදදවනුවට 

දදදවනුවට පහළ දවන අවයාකෘතයනට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා 

කියලා කියනවා.  

 

• භවඞ ගාං ආවජ ජනොෙ අනන තරපච චලෙන පච චලෙො 

දැන බලනන දමතැන අදේ පිනවතුනට මීට කලින දම් කථාව මතක්ත කරළා 

ිදබනවා. පංචේවාර ආවර්ජන සිත ිදබනදන චිත්වත වීථියක 4 දවනි සිත 

හැටියට. දම්කට කියනවා ආවර්ජන සිත කියලා. මදනෝේවාරයත්ව ආවර්ජන 

සිතක්ත. එතදකාට දම් පංචේවාරාවර්ජනය සහ මදනෝේවාරාවර්ජන යන සිත්ව 

දදකම ක්‍රියා  මාත්‍ර සිත්ව. ඒක  නිසා  ඒවාට  කියනවා  ක්‍රිෙො අවයොකෘත ධර්  

කියලා. දහ තුව,  ඒ දදදක්තම යම් කිසි මට්ටමක මචතසික ධර්ම ටිකකුත්ව වැඩ 

කරනවා.  දම් ක්‍රියා අවයාකෘතයනට කලින පහළ දවේච භවාංගයත්ව අවයාකෘත 

ධර්මයක්තම  තමයි. එදහම නම් ඒදක දවනස දමාකක්තද? භවාංගය කියනදන 

විපාක අවයාකෘතයක්ත, ආවර්ජන සිත ක්‍රියා අවයාකෘතයක්ත. ඒක නිසා කියනවා 

පුරි ො පුරි ො විපොකොබ්‍යොකතො කිරිෙොබ්‍යොකතො ඛන ධො පච ඡි ොනාං පච ඡි ොනාං 

විපොකොබ්‍යොකතොනාං කිරිෙොබ්‍යොකතොනාං ඛන ධොනාං අනන තරපච චලෙන පච චලෙො  



Page 15 of 24 
 

කියලා. දමතන කියනදන ඔක්තදකාම ටික එකට. ඒ කියනදන පංච 

ේවාරාවජ්ජනදයන පස දස  සහ ඊට කලින.  

 

භවඞ ගාං ආවජ ජනොෙ අනන තරපච චලෙන පච චලෙො - භවාංග සිත විපාකයක්ත. 

ආවර්ජන ක්‍රියා සිතට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

දැන රහතනවහනදස ලාදේ සිත්ව බැලුදවාත්ව ිදබනවා ක්‍රියා සිත්ව. 

රහතනවහනදස ලාදේ ක්‍රියා සිත්ව එකින එකට එකින එකට දිගටම ක්‍රියාදවන 

ක්‍රියාවට,  අවයාකෘත ධර්මදයන අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන 

ප්‍රතයය දේවි ප්‍රතයය දේවි තමයි යනදන. රහතනවහනදස  යම් කිසි රූපයක්ත 

දදස බලනදකාට උනවහනදස ට පහළ දවනවා ජවන සිත්ව ජාියක්ත. හැබැයි 

උනවහනදස දේ ජවන සිත්වවල  දේතනාව හරියකට ක්‍රියාත්වමක දවනදන නෑ. 

ජවන සිත්ව ිදබනවා. නමුත්ව දේතනාව කර්ම හදනදන නෑ. නිකම්ම නිකම් 

barren  සිත්ව  හැටියට වඳ සිත්ව හැටියට කර්ම හදනදන නැි සිත්ව හැටියට ඒ 

ජවන සිත්ව වල වැඩ කරනවා. ඒවා  ක්‍රියා මාත්‍ර සිත්ව පමණයි. ඒක නිසා 

රහතනවහනදස  යමක්ත බලනදකාට රහතනවහනදස  යමක්ත අහනදකාට 

ඒවාදේම රහතනවහනදස  යමක්ත හිතනදකාට  කියනදකාට සිත්ව  පහළ දවනවා. 

ඒ ඔක්තදකෝම,  සිත්ව 17 දේළි දේළි පහළ උනත්ව ඒ සියල්ලක්තම ක්‍රියා සිත්ව. 

අවයොකෘත ධර්  අවයොකෘත ධර් ෙනට  අනනතර රතයලෙන රතයෙ ලවවී 

රතයෙ ලවවී පිහිටන තැනක්ත තමයි දම්. ඒවාදේම උනවහනදස ලා ඵල 

සමාපත්වියට සමවදින දකාටත්ව එයින නැගිටින දකාටත්ව ඇිදවනනා ූ 

ස වභාවයක්ත තමයි දම්.  

 

ඒවාදේම උනවහනදස ලා නිදරෝධ සමාපත්වියට හරි ඵල සමාපත්වියට  හරි 

සමවදිනවානම් ඒ හැම තැනකදීම උනවහනදස ලාට කවදාකවත්වම කුසල් සිත්ව 

පහළ දවනදන නෑ. ඒ සෑම තැනකදීම උනවහනදස ලාට ඇිදවනදන 

ක්‍රියාදවන ක්‍රියාවට යන ස වභාවයක්ත. ඒවාදේම විපාක අවයාකෘත සහ ක්‍රියා 

අවයාකෘතයන.  

දැන දම් ධර්ම කාරණය අපි ඔය විදියට දත්වරුම් ගනිමු. මතක තබා ගනිමු.  
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6) අබ්‍යොකලතො ධම ල ො කුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො =  
අවයාකෘත ධර්මයක්ත කුසල ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවයි.  

දැන  දම් කියනදන පළදවනි ජවනය සහ ඊට කලින පහළ දවන සිත පිළිබඳව.  

පිං සිත්ව වල පළදවනි ජවනය කුසල ධර්මයක්ත. දම්ක රහතනවහනදස දේ සිත්ව 

ගැන කථාවක්ත දනාදවයි. දම්ක සාමානයදයන රහත්ව භාවයට ගිදේ නැි 

අනාගාමීන වහනදස ලාත්ව ඇතුළුව පෘතක්තජන ආර්ය උනවහනදස ලාදේ සිත්ව. 

පළදවනි ජවනයට කලින ිදබනදන අවයාකෘත ධර්මයක්ත. පංචේවාර සිත්වවල 

නම් දවාත්වථපනය,  මදනෝේවාර සිත්වවල නම් මදනෝේවාරාවජ්ජනය.  ජවනයට 

කලින ිදබන දවාත්වථප සිත  අවයාකෘත ධර්මයක්ත. දම් අවයාකෘත ධර්මයට 

පස දස  පහළ දවනදන පළදවනි ජවනය. ඒක කුසල්  සිතක්ත. ජවනයට කලින 

පහළ දවනනා ූ  අවයාකෘත ධර්මදයන කුසල ධර්මයට යම් කිසි ප්‍රතයයක්ත  ලබා 

දදනවා. ඒක නිසා කියනවා අබ්‍යොකලතො ධම ල ො කුස ස  ස ධම  ස  ස 

අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියලා. දම්ක සිදුදවනදන කුසල් සිත්ව පහළ 

දවන අවස ථාදේ. පිං කරන අවස ථාදේදී ඇිදවන සිත්වවල. දමතනදී 

දවාත්වථපනයයි මදනෝේවාරාවජ්ජනයි දම් විදියට පළදවනි කුසල ජවනයට 

අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

7) අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො  

දම් කියනදන අකුසල චිත්වත වීථියක සිේධ දවන දේ. දමහිදීත්ව අකුසල් ජවනය 

පහළ දවනන කලින පහළ දවන දවාත්වථපන සිත එදහම නැත්වනම් 

මදනෝේවාරආවජ්ජන සිත. ඒ දවාත්වථපන සිත හරි  මදනෝේවාර ආවජ්ජන සිත 

හරි  පළදවනි අකුසල ජවනයට අවයාකෘත ධර්මයක්ත හැටියට අනනතර 

ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. දම් කියනදන අකුසල පැත්වදතන - අබ්‍යොකලතො 

ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො. 

 

එතදකාට දම් හැම සනධිස ථානයක්තම ලස සනට කියලා ිදබනවා. 

1)  කුසල ධර්මයක්ත  කුසල ධර්මයකට  අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන 

විදිය. 
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2) චිත්වත වීථිදේ අවසාන ජවනය ළඟ හනදිය - කුසල ධර්මයක්ත  

අවයාකෘතයකට ප්‍රතයය දවන විදිය 

3) අකුසල ධර්මයක්ත  අකුසල ධර්මයකට   අනනතර ප්‍රතයදයන  ප්‍රතයය 

දවන විදිය. 

4) අකුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘතයකට අනනතර ප්‍රතයදයන  ප්‍රතයය දවන 

විදිය  

5) අවයාකෘතයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන 

විදිය. 

6) ජවන සිත්ව වලට කලින අවයාකෘතයක්ත කුසලයකට  අනනතර ප්‍රතයදයන 

ප්‍රතයය දවන විදිය. 

7) ජවන සිත්ව  වලට කලින අවයාකෘත ධර්මයක්ත අකුසල ධර්මයකට අනනතර 

ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන විදිය.  

 

දමනන දම් විසර්ජනා වාර දේළි හතක්ත දගානු කරලා දම්දක්ත ිදබනනා ූ 

අනනතර ප්‍රතයය ශක්තිය ක්‍රියාත්වමක දවන විදිය අපිට පහදලා දීලා ිදබනවා. 

ඉින අපි භාවනාවක්ත හැටියට දම්ක අහනන ඕනෑ. හිතනන ඕනෑ. ඒවාදේම 

දමදනහි කරනන ඕනෑ. දම් හිත්වවල ඈත අතීතදේ ඉඳලා දම් දමාදහාත දක්තවාම 

එකින එකට එකින එකට ගලාදගන ආපු සාංසාරික සිත්ව දපළක්ත,  සිත්ව 

දපරහැරක්ත, සම්බනධයක්ත ිදබනවා. සමහර දවලාවට අපිට කියනන බෑ අපි 

දකාදහ  හරි ඈත අතීතයක දමාකක්ත හරි දහ තුවක්ත නිසා  අසංඥ තලයට ගියාද  

කියලා. අසංඥ තලයට  ගියා නම් එතැනත්ව ිදබනවා කල්ප 500 ඉඳලා 

ප්‍රිසනධිය  ගනන තැනට සම්බනධයක්ත. නිදරෝධ සමාපත්වියට නම්  සමවදිලා  

නෑ කියලා  විස වාසයි රහත්ව දනාවී  නිසා.  එතදකාට අපි  අතීත  සංසාරදේ ඉඳලා 

දම් ආපු හිත්ව දේළිදේ පළදවනි සිදතන දදදවනි සිතට ලබා දීපු යම් කිසි දදයක්ත 

දදදවනි සිත හැම දවදල්ම එක්තකාසු කරදගන අරදගන ඇවිල්ලා ිදබනවා.  

දම්වදේ  එකක්ත  දනාදවයි   දගාඩාක්ත ිදබනවා.  ඒ දගාදේ  එක ගුණ 

ශක්තියක්ත තමයි  අනනතර රතයෙ හැටියට දම් විස තර කරලා ිදබනදන. ඒ 

නිසා දම්  අනනතර රතයෙ දවලා ිදබනවා එක එක විදියට අතීතදේ ඉඳලා 

දම් දමාදහාත දක්තවාම. හැබැයි ඒ අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනදන ළඟම 

ිදබන සිතක්ත මිසක එකක්ත skip කරලා දනාදවයි. ඊළඟට ිදබන සිත කාල 

වශදයන දුර උනාට ප්‍රශ නයක්ත දවනදන නෑ. ඊළඟට පහළ දවන සිතට දම්දක්ත 

ආනුභාවය ලබා දදනවා.  
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දම් අනනතර ප්‍රතයය කියන එක රූපමය වශදයන දේන දදයක්ත දනාදවයි. 

ඒවාදේම ඒක හිතකුත්ව දනාදවයි. අනනතර ප්‍රතයය කියලා කියනදන 

මචතසිකයකුත්ව දනාදවයි.  ඒ සිත්වවල සහ  මචතසික ධර්ම වල ිදබනනා  ූ 

තවත්ව අමුතුම විදිදේ ගුණ විදශ ෂයක්ත තමයි අනනතර ප්‍රතයදයන විස තර 

කරනදන. දමය සිතත්ව දනාදවයි මචතසිකත්ව දනාදවයි රූපත්ව දනාදවයි 

නිර්වාණයත්ව දනාදවයි. අනනතර ප්‍රතයය කියලා කියනදන සිත්වවල සහ 

මචතසික ධර්ම වල ිදබනනාූ සූක්තෂම ූ අමුතුම විදිදේ බලපෑම් ගුණ 

විදශ ෂයක්ත.  හැබැයි සිතක්ත නැත්වනම් මචතසික නැත්වනම් අනනතර ප්‍රතයය 

කියන එක වැඩ කරනන, ක්‍රියාත්වමක කරනන තැනක්ත නෑ. ඒක නිසා නිර්වාණ 

ධාතුදේ දම්ක පිහිටනදන නෑ. නිර්වාණ ධාතුව ඇිදේවි නැිදවන දදයක්ත 

දනාදවයි. ඒක නිසා අනනතර ප්‍රතයය ිදබනදන චිත්වත මචතසික 

ධර්මයනදේ පමණයි.  

 

දලාේතුරා ුදුරජාණනවහනදස දේ පාරමී ගුණයනදගන පිරී ඉිරී ගියාූ 

උනවහදස දේ ඒ ඥානදයන පිරිේච බැබදලන ඒ හිදතන උනවහනදස දේ 

නුවණින දමනන දමදහම දදයක්ත  හිතකින හිතකට යන ස වභාවයක්ත හිතකින 

හිතකට බලපාන ගියක්ත ිදබන බව උනවහනදස  දැන ගත්වතා දැක ගත්වතා. 

අදේ සාරිපුත්වත මහා රහතනවහනදස  උනවහනදස දේ  නුවණ දයාදලා දම්ක 

තව විස තර කරලා ිදබනවා.  ුදුරජාණනවහනදස දේ ධර්ම දේළිදේ වැඩ 

ඉඳදගන ඒදකන දබාදහෝම අල්ප මාත්‍ර දබාදහෝම පුංචි පුංචි දකාට්ඨාසයක්ත 

තමයි අපි දම් සාකේඡාවකට එක්තකාසු කරගත්වදත්ව. අනනතර ප්‍රතයය පිළිබඳව 

දමනන දම් විදියට  විසර්ජනා  වාර හතක්ත ිදබනවා. ඒ හදතන දම් ටික අපිට 

ඒ දගෞරවණීය ස වාමීනවහනදස ලා පහදලා දීල ිදබනවා. ඒ නිසා දම් 

දවලාදේ දම් පිනවත්ව සැම දදනාම දම් දහම් දකාට්ඨාශය ඇසුවා. එයට අනුව 

හිතුවා.  දමදනහි කළා. දම්  තුලින උපදවාගත්වතා ූ  ඉපදුනා ූ දැනුවත්වව දහෝ  

දනාදැනුවත්වව ඇිකර ගත්වතාූ ඒ සියලුම කුසල දේතනාවනදේ ධර්ම 

දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයන සැමදදනාටම සමථ භාවනාවන වැදේවා! 

විපස සනා භාවනාවන වැදේවා! දම් කියනනාූ ධර්ම කරුණු දත්වරුම් ගනන 

ලැදේවා! සංසාරදේ අතරමං දනාවී දලදහසිදයන පහසුදවනම චතුරාර්ය 

සතයයන අවදබෝධය දකාටදගන ුේධාදී උත්වතමයන වහනදස ලා 
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අවදබෝධදකාට ගත්වතාූ සදාකාලික සැප ඇි නිර්වාණ ධාතුදවන නිවී සැනසී 

දම් දහ තුඵල සංසාර සමුදාදයන දගාඩ වී නිදවනන සැනදසනන ලැදේවා! 

නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගැනීම පිණිස දම් පිං දහ තු වසනා දේවා! කියලා 

දබාදහෝම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

 

                                         සාධූ!  සාධූ!  සාධූ! 

 

ප්‍රශ නයක්ත - අවසරයි ස වාමීනවහනස දබාදහාම පිං. ස වාමීනවහනස මට ප්‍රශ න 

කීපයක්ත  ඇි උනා අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස 

අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියන තැනදී.  අපි නිදාදගන ඉනනදකාට හීන 

දකිනදන නැි දවලාවක පනචේවාරාවජ්ජන සිතක්ත ඇිදවනවද කියලා 

හිතුනා.  ඊළඟට ස වාමීනවහනස ජවන සිත්වවල විතරක්ත දනදමයි වීථියක අනිත්ව 

සිත්වවලත්ව අනනතර ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන අවස ථාක්ත කියලා හිතුදන. ඒක 

ගැන දපාේඩක්ත පැහැදිලි කරගනන අවශයයි ස වාමීනවහනස. දතරුවන 

සරණයි! 

 

පිළිතුර - අපි නිදාදගන ඉනන දවලාදේදී දහාඳටම නිනද ගිදයාත්ව අවයාකෘත 

ධර්ම පහළ දවනවා. ඒ භවාංග සිත්ව. හැබැයි සිහින දකින දවලාදේදී දබාදහාම 

දුර්වල,  හරියට ගලපා ගනන බැරි ඉතා ඉක්තමනින මතකය කඩා වැදටන 

මදනෝේවාරික සිත්ව වලින  තමයි  හීන දකිනදන. අපි හීදනන කනවා. හීදනන 

බය   දවනවා. හීදනන දුවනවා. ඒවාට සුදුසු ජවන එක දදකක්ත දහෝ පහළ 

දවනන ඕන. හීදනන දානයක්ත දුනනත්ව දකදනකුට හිතනන පුළුවන පිනක්ත 

සිේධ දවනවද කියලා. ඇත්වත වශදයනම සිේධ දවනන පුළුවන. හැබැයි ඒවා 

එේචර හයිය හිත්ව දනාදවයි. සමහර අය හීදනන බයදවලා ිදබනවා. බය 

කියලා කියනදන මදනෝේවාරික ේදේශ ජවන. සමහර ඒවා මතකයි.  

 

අවයාකෘත ධර්ම අවයාකෘත ධර්මයකට බලපානවා කියලා කියනදන ඒක 

නිදාදගන ඉනදදේදී දහෝ දේවා අවධිදයන  ඉනදදේදී දහෝ දේවා අරමුණක්ත 



Page 20 of 24 
 

ඉදිරිපත්ව උනහම භවාංග රාශිදයන මිදිලා ක්‍රියත්වමක සිත්වවලට එනවා. 

ක්‍රියාත්වමක සිත්වවලට එනදකාට එනදන  

• භවාංග - භවාංග චලන = විපාකදයන විපාකයට. අවයාකෘතදයන  

අවයාකෘතයට.  

• භවාංග චලනදයන භවාංග උපේදේදයට = විපාක අවයාකෘතදයන විපාක 

අවයාකෘතයට  

• භවාංග උපේදේදදයන මදනෝේවාරාවජ්ජනයට =  විපාක අවයාකෘතදයන 

ක්‍රියා අවයාකෘතයට  

ඇහැරලා ඉනන දවලාවක  පනචේවාරික පැත්වතට යනවා නම්  

• භවාංග චලනදයන පනචදවරාවජ්ජනයට = විපාක අවයාකෘතදයන ක්‍රියා 

අවයාකෘතයට  

• පනචදවාරාවජ්ජනදයන චක්තු විඤ ඤාණයට = ක්‍රියා අවයාකෘතදයන 

විපාක  අවයාකෘතයට  

• විඤ ඤාණදයන සම්පටිේඡන වලට =  විපාක අවයාකෘතදයන විපාක 

අවයාකෘතයට  

• සම්පටිේඡනදයන සනතීරණ වලට = විපාක අවයාකෘතදයන විපාක 

අවයාකෘතයට  

• සනතීරණ වලින  දවාත්වථපනයට =  විපාක අවයාකෘතදයන ක්‍රියා  

අවයාකෘතයට  

ඔය විදියට තමයි දම් හරිදේ අවයාකෘත ධර්ම ක්‍රියාත්වමක දවනදන. 

රහතනවහනදස  සිදත්ව හැම තැනම ිදබනදන අවයාකෘත  ධර්ම.  

 

ප්‍රශ නයක්ත - අකුසල ො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන 

පච චලෙො කියන තැනදී ප්‍රතයය  උේපනන හැටියට ලැදබන අවයාකෘත ධර්ම 

හැටියට සඳහන උනා මහගත්වත විපාක සිත්ව 9. එතනදී දත්වරුම් ගත්වදත්ව භව 

නිකානිය නම් ඒ භවය දකදරහි දක්තවන යම් කිසි දලෝභ සහගත ගියක්ත 

කියලා.  ඒ දලෝභ සිදත්ව අවසානය ජවනදයන පස දස  ඇිදවන මහේගත විපාක 

සිතක්ත කියලා. ඒවදේම  ඔබවහනදස  කලින සඳහන කළා චුිය සිේධ දවන 

අවස ථාදේ අවසානදේදී සිේධ දවනදන කාමාවචර චිත්වත වීථියක්ත කියලා. ඒ 
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චිත්වත වීථිය අවසානදේදී  ඇිදවන මහේගත විපාක භවාංගය කියලා 

හිදතනවා. ඒක දකාදහාමද ස වාමීනවහනස ඒක විස තර කරගනදන.  

 

පිළිතුර - මහේගත සිත්ව කියලා ගත්වතහම සිත්ව 9 ිදබනවා,  රූපාවචර ධයාන 

ක්‍රමදේ හැටියට 5 කුත්ව අරූපාවචර ධයාන ක්‍රමය අනුව 4 කුත්ව. යම් කිසි දකදනක්ත 

මිය පරදලාව ගිහිල්ලා බ්‍රහ මදලෝකදේ උේපත්වි වශදයන රැඳුදනාත්ව එයාට 

රූපාවචර  දහෝ අරූපාවචර භවාංග සිත වනදන ඒ ප්‍රිසනධි සිතයි. ඒ 

ප්‍රිසනධිය ගනන අවස ථාදේදී  හැම එක්තදකනාටම පහළ දවනවා 

අවයාකෘතයක්ත. එතදකාට අවයාකෘතදයන ස ථාන 9 යක 9 දදදනක්ත පහළ 

උදනාත්ව එදහම කරපු භාවනා කර්මස ථාන වල හැටියට ඒ 9  දදනාදේම 

ප්‍රිසනධිය අවයාකෘත සිත්ව. අවයාකෘත විපාක සිදතන පස දස  හැම 

එදකනාදේම  සිත්ව භවාංග දවනවා. එතදකාට භවාංග සිත්ව ඔක්තදකෝම 

අවයාකෘතයයි. ඔය හැම එක්තදකනාම ඒ ඒ ස ථාන වල ඉනනදකාට ජීවිිදයන 

ජීවිියට දවනස  දවනවා. නමුත්ව දපාේඩක්ත හරි දලෝභ සහගත ගියක්ත දමෝහ 

සහගත ගිය ිදබනවා නම් බ්‍රහ මදලෝදක්ත කියලා හරි යනදන නෑ, ඒවා 

දානදන අකුසල් සිත්ව වලට. අපි දනනවා අහලා ිදබනවා  රූපාවචර 

බ්‍රහ මදලෝදක්ත බක කියල බ්‍රහ මදයක්ත ගැන. බක බ්‍රහ මයට ි ුදේ මිතයාදෘෂ ිය. 

ඒවදේම ඔය බ්‍රහ මදයෝ විස වාස කරනවා මවපු දකදනක්ත ඉනනවා,  තමනට 

කලින හිටපු දකදනක්ත ඉනනවා  කියලා,  ඔය වදේ දේවල් විස වාස කරනවා. 

ඕවා දෘෂ ිගත සිත්ව. ඒවා අකුසලයි. එයා බ්‍රහ මදලෝකදේ හිටියත්ව අකුසල් සිත්ව 

පහළ දවලා   ඒ චිත්වත වීථිය අවසානදේදී  භවාංග දවනදකාට තමයි අකුසල ො 

ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො කියලා 

කියනදන.  ඔය සාමානයදයන රූපාවචරදේ.  

 

අරූපාවචරදයත්ව ඕක දවනවා. අරූපාවචරදේ සිටින බ්‍රහ මයනට  ඉතා සියුම් 

ආකාරයට ඉනන තැන ආරම්මණයට ඇලීමක්ත හැදදනවා.  අදේ කිරීමක්ත 

හැදදනවා. ඒ චිත්වත වීථිය අවසානදේදී  භවාංග දවනදකාටත්ව  අකුසල ො 

ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො.  එතදකාට අනිත්ව 

එක තමයි අරූපාවචර බ්‍රහ මදයක්ත රූපයකට හැරිලා නැවත එනදකාට  එයාදේ 

සිතත්ව කැඩිලා  එනදන අකුසල් දේළියකට අනුව. එතදකාට දවනදන 

අබ්‍යොකලතො ධම ල ො අකුස ස  ස ධම  ස  ස අනන තරපච චලෙන පච චලෙො.  
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හැබැයි ඒක දත්වරුම් ගනන දවනදන,  අපි අකුසල් සිත්ව 12 ක්‍රියාත්වමක දවන 

ආකාරය දම් දක්තවා දැනදගන කථා කරලා ිදබනදන අදේ කාම දලෝකදේ 

මට්ටමටයි, ඒ තරම් සැර විදියට. නමුත්ව දම් ස වභාවය යම්තම් හරි එක හිතකින 

හරි අපි හිතමු ආකාස අරම්මණයට දහෝ විඤ ඤාණ ආරම්මණයට දහෝ දේවා 

ලැදිව අගය කිරීමක්ත දලෝභ කිරීමක්ත ඇි දවනවා නම් ඒකත්ව අකුසල් හැටියටයි 

ගැදනනදන.  ඒක නිසා ඒ ඔක්තදකෝම ටික දම්දක්ත අනතර්ගත කරලා ි දබනවා. 

ඒ පහළ දවේච ස ථානවල  අකුසල් සිත්ව දේළියක්ත ගිහිල්ලා භවාංග ගත දවන  

තැන තමයි කියනදන අකුසල ො ධම ල ො අබ්‍යොකතස  ස ධම  ස  ස කියලා. අපි 

දත්වරුම් ගනන ඕන දලෝභ සිත්ව වැඩ කරන තැන.  

 

තවත්ව එකක්ත ිදබනවා. ඒක දලෝභම දනාදවයි නමුත්ව බ්‍රහ මයනට එක 

කාලයකදී එපා වීමක්ත දවනවලු බ්‍රහ මදලෝකය එකාකාරී කියලා. ඉඳලා ඉඳලා  

එකාකාරී නිසා හිතනවා කියනවා ‘මට පාළුවට තවත්ව දකදනක්ත ඉනනවා නම් 

දහාඳයි’ කියලා. ඒක පැතීමක්ත. ‘තවත්ව එක්තදකදනක්ත මට ඉනනව නම් දහාඳයි’ 

කියලා පහළ කරන සිත පිං සිතුවිල්ලක්ත දනදමයිදන. ආනන ඒ වදේ 

බ්‍රහ මදලෝකදේ  ඔය මට්ටදමන දලෝභ සිත්ව පහළ දවනවා. ඒකයි ඔය 

කියනදන. දතරුවන සරණයි! 

 

දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස කාම රූප අරූප කියන භව තුනටම  භව 

නිකානිය කියන එක දපාදුදේ බලපෑමක්ත ිදබනවාද?  

 

පිළිතුර -  අනිවාර්යදයනම ිදබනවා. භව නිකානිය ඇිදවනදන  ප්‍රි 

සනධිය ගත්වතු දවලාදේදීමයි. එතනත්ව සියුම් දලෝභ සිත්ව ක්‍රියාත්වමක වීමක්ත 

සිදුදවනවා. 

 

එදහමයි ස වාමීනවහනස  සවනට සිසිලස දවනුදවන ඉතාමත්ව කෘතදේදීව 

පුණයානුදමෝදනා කර සිටිනවා ස වාමීනවහනස අද දවදස ත්ව අපිට ඉතාමත්වම 

වටිනා  ධර්ම කාරණා දම් අයුරින මතු කර දීම පිළිබඳව. එදහම නම් ඔබ 
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වහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද දවදස  සාකේඡාව නිමා 

කරන දලසට  ස වාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි! 

 

දහාඳයි, පිනවත්ව සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි! අදත්ව අපි දලාේතුරා 

ුදුරජාණනවහනදස දේ දේශිත ත්‍රිපිටක ධර්මදේ තවත්ව කාේඩයක්ත අරදගන 

දම් පිනවතුනට  ගැලදපන ප්‍රමාණදයන හිතනන පුළුවන ප්‍රමාණදයන අපි 

කරුණු විස තර කරලා දුනනා. පට්ඨානය කියලා කියනදන මහා විසාල ධර්ම 

නියායක්ත කියනනා ූ ධර්ම කාේඩයක්ත. ඒදක එක නියායක තමයි අපි දම් 

ඉනදන. තව දගාඩක්ත ිදබනවා බලනන පැි. අනනතර ප්‍රතයය සිේධදවන 

තැන ගැන තමයි දම් කිේදේ. ඉින දම් තුලින අපි යම් කිසි දහම් දැනුමක්ත ලබා 

ගත්වතා. අසා ිු දේ අලුත්ව කරගත්වතා. දනාඇසූ දදයක්ත අලුදතන අසා ගත්වතා. 

දම් විදියට අපි වටිනා කුසල ධර්ම සමුදායක්ත රැස කරදගන අදේ ජීවිියට 

ශක්තියක්ත හදා ගත්වතා. දම් පින දම් කුසල ශක්තිය ඒකානතදයනම සැම 

දදනාටම ධර්ම අවදබෝධය පිණිස දේවා! දම් දහම් වැඩ සටහදන ආරම්භක 

පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයාටත්ව  නිදුක්ත නිදරෝගී  දීර්ඝායුෂ දේවා! පවුදල් 

සැම දදනාටමත්ව සැනසිල්ල යහපත පිණිස දේවා! දහම් වැඩ සටහන 

දමදහයවන පිනවත්ව අදේ ජයනත මහත්වමයා ප්‍රශ න ඇසු ඒ පිනවත්ව මහත්වමිය 

අසාදගන සිටියාූ සෑම දදනාටමත්ව දම් උතුම් ධර්ම බලදයන සුවදස ම ගුණ 

පිළිදවත්ව පුරාදගන සැපදස  ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට සැපදස ම උතුම් 

නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ දේවා! නිර්වාණ ධාතුව ප්‍රතයක්තෂ අවදබෝධය පිණිස 

දම් කුසල් දම් පිං දහ තු වසනා දේවා! කියලා මමත්‍රීදයන පින දදමින ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්තදඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිකුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 


