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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
19.07.2018  දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 
 

තුනදලෝකාග්ර ූ භාගයවත්ව ූ අරහත්ව ූ සම්මා  සම්ුදුපියාණනවහනදස ට 

සියලුම දකදලසුන දකදරන මිදුනාූ පිරිසිඳු සනතානයක් ඇතිකර ගත්වතා ූ ඒ 

පිරිසිඳු සිතින දලෝක සත්වවයා දකදරහි පහළ කරගත්වතා ූ මහා කරුණාදවන 

දලෝකයාට ධර්ම දේශනා කළ වදාළා ූ දසබලධාරී  ූ චතුවිශාරද ූ 

ශානතිනායක සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර 

කරනවා.  මාදේ නමස කාරය දේවා!  ඒ උතුම් ූ ශ්රී සත්වධර්ම රත්වනයට මම 

සිරසින වැඳ නමස කාර  කරනවා.  මාදේ නමස කාරය දේවා!  අශ ඨආර්ය පුේගල 

මහා සංඝ රත්වනයට  මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  

 

අනනත අපරිමාණ ගුණ ඇති සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස දේ ගුණ 

බලදයන ධර්ම රත්වනදේ ගුණ බලදයන සංඝ රත්වනදේ ගුණ බලදයන 

තුනුරුවන වනදනා කරගැනීදම් හිත පහදවා ගැනීදම්  කුසල දේතනාවනදේ 

ධර්ම දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයන දම් පිනවත්ව පිරිස දම් දවනදකාට 

දගානු කරගත්වතා ූ අනනත අපරිමාණ කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව බලදයන 

සැම දදනාටම අදත්ව දම් අභිධර්ම පාඩමක් හරහා කියලා දදනන 

බලාදපාදරාත්වතු දවනනා ූ ධර්ම කාණ්ඩය ඉතාමත්වම දහාඳින පැහැදිලිව 

පිරිසිඳුව දත්වරුම් ගනන ලැදේවා!  ඒවාදේම සැම දදනාදේම සිත්වවල බාධක 

වශදයන කිසිම නීවරණ ධර්මයක් පහළ දනාදේවා! දම් ධර්මය ඇසීම සීල 

සමාධි ප්රඥා වැඩීමක් දේවා! දයෝනිදසෝ මනසිකාරය පැවැත්වීමක් දේවා! 

සැමදදනාටම දම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන 

අවදබෝධ දකාටදගන නිවනින සැනදසනට ලැදේවා! කියලා මමත්රීදයන 

පළමු දකාටම ප්රාර්ථනා කරනවා.  
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අද අපි දම් පිනවතුනට කියලා දදනන බලදපාදරාත්වතු දවනදන තවත්ව ප්රතයය 

ධර්මයක් පිළිබඳවයි. ගියවතාදේදී ප්රතයය ධර්මයක ීථි කාණ්ඩය අපි දම් 

පිනවතුනට කියලා දුනනා. අදත්ව ඊට සමාන දකාටසක් තිදබනදන. දම් පාඩම 

පරිපූර්ණ විය යුතු නිසා  ඒ දකාටස අපි අද ඉදිරිපත්ව  කරගනනවා. දම් දකාටස 

මීට ඉස දසල්ලා සතියක  මතක්  කරපු ධර්ම කාණ්ඩ වලට සමානයි නමුත්ව 

අසමාන ගුණ ස වභාවයකුත්ව ඒදක තිදබනවා. දම් කාරණය ඉදිරිපත්ව කර ගනන  

දකාට ඒ දවනසත්ව අපි දත්වරුම් ගත  යුතුයි.  

 

අද කථා  කරනන යනදන ‘සමනනතර ප්රතයය’  ධර්මයට  අදාළ ීථි 

දකාදහාමද  සකස  දවනදන කියලා. දම්  පිනවතුනට මතක ඇති අපි ‘අනනතර 

ප්රතයය’ පිළිබඳව සාකේඡා කළා. ‘අනනතර ප්රතයය’  කියලා  කිේදේ  යම් කිසි 

සිතක් පහළ දවලා  ඒ සිත නැතිදවලා යනදකාට තව සිතක් පහළ ී මට ඒ නැතිී 
යනනා ූ  සිදතන ලැදබන රුකුල් ස වභාවය.  පළමුව පහළ ූ සිතින යම් කිසි 

අමුතු ගුණ ශක්තියක් ධර්ම ශක්තියක් දහ තුදවනවා ඒවාදේම ප්රතයය දවනවා ඒ 

දදදවනි හිත පහළ දවනන. ඒ ධර්මය තමයි අපි කථා කදළ .  

 

අද කියන දකාටසින අපි දත්වරුම් ගනන ඕනෑ දම් ‘සමනනතර ප්රතයය’ 

‘අනනතර ප්රතයයට’ සමාන බව. ‘සමනනතර ප්රතයයදේ’ තිදබනදන 

‘අනනතර ප්රතයදේ’ ගුණම තමයි  නමුත්ව දපාඩි විදශ ෂත්වවයක් තිදබනවා. ඒ 

තමයි යම් කිසි හිතක් ඊළඟට පහළ දවනදකාට ඒ පහළ දවන හිතට දමාකක් 

හරි දදයක් පහළ ීමම  දනාදවයි,  නියමිත සුදුසු දදයක් ඇතිීමට පරිසරය 

සකස  කිරීමයි.  ඒක තමයි ‘සමනනතර ප්රතයය’ කියලා කියනදන. එක සිතක් 

ඇතිදවලා ඒ සිත නැතිදේදගන යනදකාට  ‘සමනනතර ප්රතයදයන’ සිේධ 

කරනදන ඊළඟට පහළ දවනනා ූ සිත  සුදුසු  සිතක්, සුදුසු  ධර්ම ස වභාවයක්, 

සුදුසු නාම ස වභාවයක් බවට පත්ව කිරීමයි.  ඒක ක්රමානුකූලව පිළිදවලකට හදන 

නිසාත්ව  පසුව පසුව පහළ දවන සිත්වවල උප්පත්වතියට දම්ක නියම ආකාරදයන 

ඉදිරිපත්ව දවන නිසාත්ව  ඒකට කියනවා ‘සමනනතර ප්රතයය’ කියලා. ඉස දසල්ලා 

කියපු ‘අනනතර ප්රතයදයන’ කිේදේ ඊළඟ හිත පහළ ීමට ශක්තියක් දදනවා 

කියන එක.  දම්දකන කියනදන ඊළඟ හිත පහළ දවනදකාට ඒ පහළ දවනන 
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සුදුසු සිතකට පරිසරය  හදලා දදනවා කියන එකයි.  ශක්තිය දදනවා කියන 

එකයි. 

 

අද අපි පුළුවන ප්රමාණයක් දම් දකාටසට අදාළ කරදගන සාකේඡා කරමු. 

දත්වරුම් ගනන මහනසි ගනිමු. දම්ක අතිශය ගැඹුරු දකාට්ඨාසයක් කියන බවත්ව 

අපි අමතක කරනන දහාඳ නෑ. 

 

සමනනතර ප්රතයයටත්ව තිදබනවා සමාන ීථි කාණ්ඩයක්. දම්වාට කියනදන 

විසර්ජනා ීථි කියලා.  සමනනතර ප්රතයය කුමක්ද,  ඒ ප්රතයය ක්රියාත්වමක 

දවනනා  ූ පිළිදවල කියලා දදනනා ූ විසර්ජනා විථි 7  තිදබනවා. ඒ හත අපි 

පිළිදවලකට දත්වරුම් ගනිමු. අනනතර ප්රතයදේත්ව කිේවා විසර්ජනා ීථි 7 ක්.  

 

1) පළදවනි විථිය  

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = කුසල 

ධර්මය කුසල ධර්මයකට සමනනතර ප්රතය ශක්තිදයන උපකාර දවනවා කියන 

එක. 

දම්ක දත්වරුම් ගනන ඕන දම් විදියට. දහාඳට  බලනන දම්දක් තිදබනනාූ 

විසර්ජනා ීථිය දක්වනන භාවිතා කරලා තිදබන පාලි කාණ්ඩය.  

කුසදලා ධම් දමා = කුසල ධර්මය 
කුසලස  ස ධම් මස  ස = තවත්ව කුසල ධර්මයක් පහළ ීමට 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.  
 

• පුරිමා පුරිමා කුසලා ඛන ධා පේ ඡිමානං පේ ඡිමානං කුසලානං ඛන ධානං 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා  =  පළමුදවන පළමුදවන පහළ උනාූ 
කුසල ධර්මදයෝ පසුව පසුව පහළ දවනනාවු කුසල ස කනධයනට 
සමනනතර  ප්රතයය භාවදයන, ප්රතයය ශක්තිදයන, ගුණ ශක්තිදයන 
උපකාර දවනවා.  
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උදාහරණයක් හැටියට අපි  දමදහම හිතමු.  මතක ඇති ගියවතාදේදී  අනනතර 
ප්රතයය කථා   කරනදකාට විථි පිළිබඳව කථා කළා. කුසල ධර්ම කියන  ඒවා 
කථා කරනන පුළුවන කම තිදබනදන  ජවන  සිත්වවල  විතරයි. දම් ජවන 
සිත්වවල  එනම්  පළදවනි ජවනය, දදදවනි ජවනය, තුනදවනි ජවනය, 
හතරදවනි  ජවනය,  පස දවනි   ජවනය,  හයදවනි  ජවනය, හත්වදවනි  යන 
ජවන  සිත්ව වල  පහළ දවනවා කුසල ඛනධ.  කුසලා ඛන ධා කියලා කියනදන,  
අපි හිතමු දකදනක් මලක් පහනක් පුජා කරනවා කියලා. ඒ දකනා මලක් 
පහනක්  පූජා කරන දේලාදේ එයාට ජවන  සිත්වවලින දතාරව ඔය වැදේ 
කරනන   බෑ.  මල් කඩා ගැනීම.  මල් එකතු කරගැනීම.   මල්   පිරිසිඳු කිරීම. 
මල් තටුවක තැබීම.  ඒවාදේම තටුවක තබලා පැන  ඉහලා   ගාථාවක් කියලා 
පූජා කිරීම. ඔය  ඔක්දකෝටම තමයි  අපි  කියනදන මල් පූජා  කරනවා   කියලා. 
දම් ක්රියාව කරනන බෑ ජවන සිත්ව වලින දතාරව. පැහැදීමකින දතාරව. කුසල 
ධර්ම  එක්කාසුීමකින  දතාරව.  දම් ක්රියාව සිේධ කරනන ඉදිරිපත්ව  දවනදන 
කාමාවචර කුසල් සිත්ව 8 න එකක්. කාමාවචර කුසල් සිත්ව වැඩ කරනදන චිත්වත 
ීථියක් ජවන තැනක.  
 
 
අපි හිතමු දම්ක පළදවනි කාමාවචර කුසල් සිත කියලා. ඒ කියනදන 
දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංඛාරික සිත. කුසල් සිතක දසෝභන 
මචතසික 19 අනිවාර්යදයනම  පහළ දවනවා.  ඊළඟට පහළ දවනවා ප්රඥා 
මචතසිකය. මූලික   වශදයන මචතසික 20 ඉදිරිපත්ව උනා. තව තිදබනවා  
සර්ව චිත්වත සාධාරණ සමග ප්රකීර්ණක (අනයසමාන මචතසික13)  එක්ක 
ඔක්දකාම මචතසික 33  විතර දවනවා. දැන  දම්  33 යි සිතයි ඔක්දකාම 34  
දවනවා.  දම් ටික ඔක්දකාටම   කියනවා  කුසල  ක්රියාවක් කරනන  
ඉදිරිපත්වදවන  කුසල ධර්ම කියලා. දම් ටික තමයි පළදවනි ජවනදේ 
තිදබනදන. දැන ඔනන පළදවනිදයනම කුසල   ස කනධයක්  ඇති උනා.  
දමතැන කථා කරනදන ඛනධ වශදයන. පුරිමා පුරිමා කුසලා ඛන ධා කියලා 
කියනදන දමනන දම් චිත්වත මචතසික ධර්මයන  ටිකට.  
 
 
දම් පළදවනි ජවනය පහළ දවලා නැතිදවන දකාට දදදවනි ජවනය එනවා. 
ඊළඟට තුනදවනි එක එනවා. ඊට පස දස  හතර දවනි එක එනවා. පස දවනි එක 
එනවා. ඔය වදේ පිළිදවලට එනවා. දදදවනි එක පහළ දවනදකාට කියනවා 
පේ ඡිමානං පේ ඡිමානං කුසලානං ඛන ධානං කියලා.  චිත්වත ී ථියක පළදවනි එක 
දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්ත අසංඛාරික කුසල සිතක් නම්  ඒ චිත්වත 
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ීථිදේ  දදදවනි එකත්ව  ඒකම විය යුතුයි. ඒ චිත්වත ීථිදේ තුනදවනි  එකත්ව 
ඒකම විය යුතුයි. දවන  එකක් එනදන නෑ. එතදකාට දම් සිත  හත්වවතාවක් 
යනවා.  පළමුදවන  පළමුදවන  පහළ  දවනනාූ කුසල ස කනධදයෝ පසුව 
පසුව පහළ දවනනාූ කුසල  ස කනධයනට  සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය 
දවනවා.  ඔනන ඔය විදියට පළදවනි හිත අපි හඳුනා ගනනවා. දැන දම් කියපු 
ටිදකන කිේදේ ඕනෑම පිංකමක් ඕනෑම කුසලයක් ඇතිීමට දහ තුදවන විදියයි.  
 
 

• අනුදලාමං දගාත්රභුස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 
  
තව එක්ක තිදබනවා, කුසලදේ උපරිමයක්.   දැන   විදර්ශනා චිත්වත ීථියක් 
පහළ දවලා විදර්ශනා චිත්වත ීථිදේ ඉහළට ගිහිල්ලා මාර්ග චිත්වත ීථියක් 
හටගනනවා.   ඒ මාර්ග  චිත්වත ීථිය  හටගනන දකාට  පහළ දවනවා  භවාංග 
චලන - භවාංග උපේදේද -  මදනෝේවාරා වජ්ජන - පරිකර්ම - උපචාර - 
අනුදලෝම - දගෝත්රභූ - මාර්ග  - ඵල  කියලා  සිත්ව දපළක් යනවා.  දම්  සිත්ව දපදළ  
දම් ටික ප්රධානයි.  දමතන ඵල සිතට කලින ඇතිදවනදන මාර්ග සිතයි. මාර්ග 
සිතට කලින ඇතිදවනදන දගෝත්රභූ සිතයි.  දගෝත්රභූ සිතට කලින ඇතිදවනදන 
අනුදලෝම සිතයි.   දම්  සිත්ව  දප්ළියක්. දම්  එක සිතකින කරන වැඩක් 
තිදබනවා.  ඒවාදේම තමයි ඒ හිත,  ඒ අරමුණට අදාළ වැදේ කරලා ඒක නැති 
දවනදකාට  අභාවයට යනදකාට ඒ එක්කම  එනනාූ හිතට නැතිදවලා යන 
සිදතන යම් කිසි ගැලපීමක්  හදලා යනවා. යම්කිසි  පූර්ව  ශක්තියක් ඉස සරහට 
තල්ලුකරදගන යනවා.   ඒක ගැලදපන ශක්තියක් දවනවා. ඒක නිසා 
අනුදලාමං දගාත්රභුස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියලා කියනවා. 
අනුදලෝම කියලා  කියනනා ූ  විදර්ශනා සිත දගෝත්රභූ කියනනාූ නිවන 
පැත්වතට හැදරනනා ූ චිත්වතයට සමනනතර ප්රතයය භාවදයන,  ප්රතයය 
ශක්තිදයන,  ගුණ ශක්තිදයන ප්රතයය දවනවා. දම් කිේදේ දසෝවාන මාර්ග ඵල 
අවදබෝධ කරගනන තැන.  
 
 

• අනුදලාමං දවාදානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 
 
දගෝත්රභූ කියන එක පහළ දවනදන  යම් කිසි දකදනක් සංසාරදේ ගිහිල්ලා 
ගිහිල්ලා යම් කිසි දවසක ඉස සරදවලාම නිර්වාණය ස පර්ශ කරනවාද අනන 
එදාට ඉස සරදවලාම ඒ නිර්වාණය ස පර්ශ  කරන,  නිර්වාණය අවදබෝධ කරන 
අවස ථාදේදී තමයි  ඔය  සිත පහළ දවනදන.  ඒ කියනදන දසෝවාන මාර්ග 
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සිතට කලින. ඊට  පස දස  සකෘදාගාමී මාර්ග චිත්වත ීථියක  නැවතත්ව දගෝත්රභූ 
සිතක් පහළ දවනදන නෑ. අනාගාමී මාර්ග චිත්වත ීථියක  නැවත පහළ 
දවනදන නෑ දගෝත්රභූ  සිතක්. අරිහත්ව මාර්ග චිත්වත ීථියක නැවත දගෝත්රභූ 
සිතක් පහළ දවනදන නෑ.  දම් හැම තැනම පහළ දවනදන අනුදලෝම සිතට 
පස දස  දවෝදාන කියන සිත. පිරිසිඳු දවේච  දදයක් තව ටිකක් පිරිසිඳු කරනනා 
ූ දවෝදාන සිත කියලයි ඒකට කියනදන. ඒක නිසා කියනවා අනුදලාමං 
දවාදානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියලා. 
 
දම් කිේදේ මාර්ග ඵල අවදබෝධ කරගනන අවස ථා දදකක් පිළිබඳවයි. 
අනුදලෝම සිදතන පස දස දගෝත්රභූ සිත පහළ දවන අවස ථාව සහ  අනුදලෝම 
සිදතන පස දස  දවෝදාන සිත පහළ දවන අවස ථාව. දගෝත්රභූ සිදතන පස දස  
පහළ දවනදන දකදලස   නසන  හිත ශානත කරන මාර්ග සිත. 
 

• දගාත්රභු මේ ගස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = දගෝත්රභූ සිත දසෝවාන 
මාර්ග සිතට සමනනතර ප්රතයය ශක්තිදයන උපකාර දවනවා.  
 
දම්ක සිදුදවනදන දසෝවාන මාර්ග චිත්වත ීථියක. ‘සකෘදාගාමී’ ‘අනාගාමී’ 
‘අරහත්ව’ මාර්ග චිත්වත ීථිවල දම්ක දවනස  දවනවා. 

 

• දවාදානං මේ ගස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 
එතැනදී දවෝදානය කියනනාූ පිරිසිඳු කරනනා ූ සිත සකෘදගාමී මාර්ග සිතටත්ව 
අනාගාමී මාර්ග සිතටත්ව අරිහත්ව මාර්ග සිතටත්ව සමනනතර ප්රතයය ශක්තිදයන 
උපකාර දවනවා. ඒ තමයි මාර්ග ඵල අවස ථාදේදී සිේධ දවන විදිය.   
 
දැන අපි දම්  කිේදේ දසෝවාන දවන අවස ථාදේදී දගෝත්රභූ සිතට පස දස  පහළ 
දවන මාර්ග සිත  පිළිබඳව සහ  සකෘදාගාමී අනාගාමී අරිහත්ව කියනනාූ 
අවස ථාදේදී දවෝදාන සිතට පස දස  පහළ දවනදන  මාර්ග සිත්ව පිළිබඳව.  දම් 
කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියන 
දකාටස.  
 
 
 
 
2)  දදදවනි ීථිය 
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කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = 
කුසල ධර්මය අවයාකෘත ධර්මයට  සමනනතර ප්රතයය ශක්තිදයන උපකාර 
දවනවා.  
 
දමහි විසර්ජනා වාරය දම් විදියට යනවා.  

• කුසලං වුට් ඨානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 
 
චිත්වත ීථියක අවසාන ජවනය තමයි 7 දවනි ජවනය. දම් හත්වදවනි ජවනය 
කුසල සිතක්. හත්වදවනි ජවනදයන පසුව කුසල හිතක් දනාදවයි පහළ 
දවනදන. ඒක තදාරම්මණයක්. සමහර චිත්වත ීථිවල තදාරම්මණ සිත්ව පහළ 
දවනවා.  සමහර  චිත්වත ීථිවල තදාරම්මණ පහළ දවනදන නෑ,  භවාංග පහළ 
දවනවා.  එතදකාට භවාංගය දහෝ තදාරම්මණය දහෝ   කුසල   සිතකට  පසුව  
පහළ දවනවා නම්  එතැනදී කියනවා කුසලං  වුට් ඨානස  ස  සමනන තර 
පේ චදයන පේ චදයා කියලා. ඒ කියනදන  කුසල  සිත ඊළඟට පහළ  දවන  
අවයාකෘතයකට  සමනනතර  ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියන එක.   
 
තවත්ව එකක් තිදබනවා. අපි දම්ක අනනතර ප්රතයදයදීත්ව කිේවා. 
 

• මේ දගා ඵලස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා =  මාර්ග සිත ඵල චිත්වතයට 
සමනනතර ප්රතයය ශක්තිදයන උපකර දවනවා.  
 

මාර්ග සිත කියන එක කුසල සිතක් හැටියට සලකනවා. ඵල සිත කියලා 
කියනදන මාර්ගයට අනතුරුව පහළ දවනනා   ූ  නිවන අරමුණු කරනනා ූ 
සිත.  මාර්ග සිත  ඵල චිත්වතයට සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය   දවනවා. එතැනදී 
සිේධ දවනදනත්ව කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා  කියන  කථාව.   
 
දම්ක  සිේධ  දවනවා  දසෝවාන මාර්ග  සිතට   පස දස   දසෝවාන ඵල සිත පහළ 
දවන අවස ථාදේදී.  ඒවාදේම සකෘදාගාමී අනාගාමී අරහත්ව කියනනා ූ මාර්ග 
සිත්ව වලට පසුව ඵලය පහළ දවනවා කියලා කියනදනත්ව  කුසල ධර්මයක් 
අවයාකෘතයකට ප්රතයය ීම.  
 

• අනුදලාමං දසක් ඛාය ඵලසමාපත්ව තියා සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  
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දම්ක අර ඉස දසල්ලා කියපු ඒවා වදේ දනාදවයි.  අනුදලෝම සිත කියලා කියන 
එක කුසල සිතක්.  දමතැන වචනයක් තිදබනවා දසක් ඛාය කියලා. දසක් ඛාය 
කියලා කියනදන දසෝවාන  සකෘදාගාමී  අනාගාමී  දවේච උත්වතමයනට. ඒ 
අයට කියනදන දස ඛ පුේගලයන වහනදස ලා කියලා. අපි හිතමු දස ඛ 
පුේගලයන වහනදස ලා ඵල සමපත්වතියකට පත්වදවනන යනවා කියලා. 
විදර්ශනාදේ උපරිමය තමයි අනුදලෝම සිත. අනුදලෝම සිතට පසුව පහළ 
දවනදන  ඵල සමාපත්වති සිත.  ඒ කියනදන ඵල සිත්ව පහළ දවනවා. ඵල සිත 
කියලා කියනදන අවයාකෘතයක්. අනුදලෝම සිත කියලා කියනදන කුසල 
සිතක්.   දම්ක අදාළ දවනදන මශක්ෂයනට පමණයි. ඒක නිසා දමතැනදී 
කියනවා  අනුදලෝම  කියනනා ූ  කුසල සිත මශක්ෂයනදේ වශදයන ඵල 
සමාපත්වතිය කියනනා ූ  අවයාකෘත සිතට සමනනතර භාවදයන,   සමනනතර 
ප්රතයය ශක්තිදයන  ප්රතයය  දවනවා කියලා.  
 
ඊළගට උපරිමයටම  ගියහම  
• නිදරාධා වුට් ඨානස  ස දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනකුසලං ඵලසමාපත්ව තියා 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  

 
දම් කියන කථාව ටිකක් ඉහළ තැනක්.  නිතර කථා දනාකරන තැනක්. දම්ක 
අපි ුදුගුණ වැඩීමක්  වශදයනුත්ව දහම් ගුණ වැඩීමක් වශදයනුත්ව සඝ ගුණ 
වැඩීමක් වශදයනුත්ව ධර්මය අවදබෝධ කරගැනීමක් වශදයනුත්ව 
ුදුරජාණනවහනදස දේ රහතනවහනදස ලාදේ සිවුම් ූ  මාර්ග ඵල සිත්ව 
පිළිබඳව  දැනගැනීම්  වශදයන  කරනනා  ූ  සාකේඡාවක් විග්රහයක්. 
දකදනකුට සමහරවිට හිදතනන  පුළුවන නිදරෝධ සමාපත්වති ගැන කථා කරන 
එදක් වැදේ දමාකක්ද කියලා.  අභිධර්මය විස තර කරනදකාට දම්ක අදාළයි.  
ඒ තැන ඕනෑ දකනාට දත්වරුම් ගනන අවශයයයි. ඒ නිසා අපි දම්ක කියනන 
ඕනෑ.  
 
නිදරාධා වුට් ඨානස  ස - දැන අපි හිතමු අනගාමීන වහනදස  නමක් නිදරෝධ 
සමාපත්වතියට සමවදිනවා කියලා.  නිදරෝධ  සමාපත්වතියට  සමවදිනන  
අවශයයයි රූපාවචර ධයාන හතරයි අරූපාවචර ධයාන හතරයි. ඒකට කියනවා 
අශ ඨ සමාපත්වති කියලා. දම් අශ ඨ සමාපත්වතියයි  නිදරෝධ සමාපත්වතියයි  
ඔක්දකාම සමාපත්වති  9 යක් දවනවා.  ඒ නමයට අනුපුේබ විහාර සමාපත්වති 
කියලා කියනවා.  
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දැන දමතැනදී ඉස දසල්ලාම නිදරෝධ සමාපත්වතියට සමවදිනවා. නිදරෝධ 
සම්පත්වතිය සමවදිනන නම්  හිත දනවසඤ ඤානාසඤ ඤායතනයට යනන ඕන. 
දනවසඤ ඤානාසඤ ඤායතනය කියනදන කුසල සිතක්.  
 
නිදරාධා වුට් ඨහන තස  ස දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනකුසලං ඵලසමාපත්ව තියා 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා -  දැන දම්ක කියනදකාට සමහර දකදනකුට 
හිදතනන පුළුවන දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසලය  කිේවහම   රහතන 
වහනදස ලාට දකාදහාමද ඒක කුසලයක් දවනදන කියලා. දම්ක කියනදන 
අනාගාමී වහනදස ලා වශදයන. උනවහනදස ලා නිදරෝධ සමාපත්වතියට 
සමවැදිලා   ඊට පස දස  නැවත නිදරෝධ සමාපත්වතිදයන දගාඩදවලා ස වාභාවික 
සිත්ව වලට එන දකාට එනදන අනාගාමී ඵල සිතට. අනාගාමී ඵල සිත 
අවයාකෘතයි.  නිදරෝධ සමාපත්වතියට පත්වදවනන  ඉස දසල්ලා පහළ වුනා ූ 
දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසල සිත අනාගාමී ඵල සිතට සමනනතර 
ප්රතයය ශක්තිදයන ප්රතයය දවනවා. ඒක නිසා  කියනවා ‘කුසලං 
ඵලසමාපත්ව තියා සමනන තර පේ චදයන පේ චදයා’.   
 
 
කුසල ධර්මයන අවයාකෘත ධර්මයනට බලපාන විදිය අපි දකාටස  හතරකින 
කිේවා.  එකක්  තමයි  ජවනදයන තදාරම්මණයට නැත්වනම් භවාංගය බලපාන 
විදිය. ඊළඟට මාර්ගදයන ඵල සිතට බලපාන විදිය. ඊළඟට මශක්ෂයන 
වශදයන ගත්වතහම අනුදලෝම කියලා කියනනාූ විදර්ශනා කුසල සිත ඵල 
සමාපත්වතියට බලපාන විදිය.  අවසාන වශදයන   නිදරෝධයට  සමාපත්වතියට 
සමවදින අවස ථාදේ දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසල සිත   ඵල 
සමාපත්වතියට බලපාන විදිය.  
 
 
3) තුනදවනි ීථිය - දමතැන කියනදන අකුසල ධර්ම ගැන.  
 
අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = 
අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට  සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා 
කියන එක.  
 

• පුරිමා පුරිමා අකුසලා ඛන ධා පේ ඡිමානං පේ ඡිමානං අකුසලානං ඛන ධානං 
සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  
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දම් කියනදන පළමුදවන  පළමුදවන පහළ දවනනාවු  අකුසල සිත්ව 12 න 
එකක් පසුව පසුව පහළ දවනනා ූ අකුසල ජවන සිත්වවලට සමනනතර 
ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා  =   පළමුදවන   පළමුදවන පහළ දවනනා ූ  අකුසල   
ඛනධ පසුව   පසුව   පහළ දවනනාූ අකුසල ඛනධයනට සදුසු අවස ථාව සුදුසු 
පරිසරය ලබා දීම වශදයන සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.  
 
4) හතර දවනි  විථිය  

 
අකුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = 
අකුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය ීම. 
 

• අකුසලං වුට් ඨානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 
 

දම්   කියන  දේ දත්වරුම් ගනන අකුසල  ධර්ම වැඩ  කරන  චිත්වත  ීථියක 
අවසාන ජවනයට යනන ඕනෑ. අවසාන ජවනදයන දගාඩදවනදකාට ඒ  
ජවනය නැතිදවලා යනදකාට ඊට පස දස  පහළ දවනදන ඒ අකුසල චිත්වත  
ීථියට සමානුපාතිකව  තදාරම්මණයක් දහෝ  භවාංග සිතක්.  ඒ තාදාරම්මණයට 
දහෝ භවාංග සිතට අකුසල ධර්මය සමනනතර භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
 
උදාහරණයක් හැටියට දමදහම දත්වරුම් ගත්වදතාත්ව,  යම්කිසි මනුස සදයක් 
දකදනකුට බණිනවා.  දදාස  කියනවා.  බණින දකාට දදාස  කියන දකාට පහළ 
දවනදන අකුසල් චිත්වත ීථි. අකුසල් චිත්වත ීථිවලින දතාරව ඔය වැදේ 
කරනන බෑ.  එතදකාට  අකුසල් චිත්වත ීථිවල පළදවනි ජවනදයන පස දස  
පහළ දවන දදදවනි ජවනයත්ව   අකුසල්මයි.  එතදකාට දවනදන   අකුසදලා 
ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස.  දදදවනි   එදකන තුනදවනි  එකට  යන  
දකාටත්ව  අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස.  තුනදවනි එදකන 
හතරදවනි එකට,  හතරදවනි එදකන පස දවනි එකට,  පස දවනි එදකන 
හයදවනි එකට,  හයදවනි එදකන හත්වදවනි එකට යන දකාටත්ව දවනදන 
අකුසදලා  ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. දම් 
ීථිදේ තිදබනදන අකුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස නිසා ඒ හත්වදවනි 
අකුසල ජවනදයන පස දස  ඇතිදවනදන තදාරම්මණයක් හරි එදහම නැත්වනම් 
භවාංගයක් හරි. භවාංගය කියන එක අකුසලයකුත්ව දනාදවයි. කුසලකුත්ව 
දනාදවයි. තදරම්මණයත්ව අකුසලකුත්ව දනාදවයි.  කුසලකුත්ව දනාදවයි.  ඒක 
නිසා අවයාකෘතයක්. ඒක නිසා එතැනදී අකුසලං වුට් ඨානස  ස 
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සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියලා කියනවා. හත්වදවනි අකුසල් ජවනදයන  
අනතුරුව පහළ දවනනා ූ  භවාංගයට දහෝ තදාරම්මණයට සමනනතර 
භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
 
 
 
5) පස  දවනි ීථිය  
 
අබයාකදතා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = 
කුසලුත්ව දනාදවන අකුසලුත්ව දනාදවන ධර්මයක් එවැනිම කුසල් දනාදවන 
අකුසල් දනාදවනනා ූ ධර්මයකට සමනනතර භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
 

• පුරිමා පුරිමා විපාකාබයාකතා කිරියාබයාකතා ඛන ධා පේ ඡිමානං පේ ඡිමානං 
විපාකාබයාකතානං කිරියාබයාකතානං ඛන ධානං සමනන තරපේ චදයන 
පේ චදයා =  පළමුදවන  පළමුදවන  පහළ  දවනනා ූ  විපාක වශදයන 
පහළ  දවන  අවයාකෘතදයෝ සහ ක්රියා මාත්රා වශදයන පහළ දවනනා ූ ක්රියා 
අවයාකෘත ඛනධදයෝ පසුව පසුව විපාක වශදයන පහළ දවන 
අවයාකෘතයනටත්ව  ක්රියා අවයාකෘත ඛනධයනටත්ව  දදකටම සමනනතර 
භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

• භවඞ ගං ආවජ් ජනාය සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  
 
තව එකක් අපි බැලුදවාත්ව එදහම දම් හිත ඇතිදවලා නැතිදවලා යන  තැනක් 

තිදබනවා. ඊළඟට හිත භවාංගදයන මතුදවලා  දගාඩදවලා  ක්රියාත්වමක  

දවනන  එනදකාට  දකාදහාමද  කියලා  බලමු.  අදප්  හිත වැඩි පුර  තිදබනදන 

භවාංගයක.  භවාංගය කැඩිලා   බිඳිලා  මතුදවලා එනදන  මදනෝේවාරා 

ආවජ්ජන වශදයන දහෝ පංචේවාරා ආවජ්ජන හැටියට. එතදකාට භවාංග සිත 

විපාක අවයාකෘතයක්. ආවජ්ජන සිත  ක්රියා අවයාකෘතයක්.   භවඞ ගං 

ආවජ් ජනාය සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා -  භවාංග උපේදේදය දවේච 

ගමනම  ඒ   හිත  මදනාේවාරාවජ්ජනයට හරි  පංචේවාරාවජ්ජනයට හරි  හැදරන 

දකාටම ආවර්ජන සිත ක්රියා අවයාකෘතයක් නිසා සමනන තරපේ චදයන 

පේ චදයා දවනවා.  හරියට එතනදී ගලපලා දදනදන ඒකයි. 
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දකදනක් අහනන පුළුවන දැන භවාංගත්ව  වැඩ කරනවාදන  දිගටම. එතදකාට 

භවාංගදයන භවාංගයට භවාංගදයන භවාංගයට යනවා. එදහම යනදකාට 

දමාකක්ද දවනදන කියලා. එතදකාට දවනදන අවයාකෘත ධර්මයක් 

අවයාකෘත ධර්මයකට සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය ීමම තමයි. එතැන 

තිදබනදන ‘විපාක අවයාකෘතය’ ‘විපාක අවයාකෘතයකටම’ ප්රතයය දවනවා 

කියන  එක.  කලින කිේදේ  ‘විපාක අවයාකෘතය’  ආවර්ජනය  කියනනා ූ 

‘ක්රියා අවයාකෘතයකට’ සමනනතර භාවදයන ප්රතයය දවන ආකාරය.  

  

• කිරියං වුට් ඨානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

තව තිදබනවා ක්රියා ජවනය කියලා එකක්.  රහතනවහනදස ලා වශදයන 

ගත්වදතාත්ව ඒ ජවන කුසලුත්ව දනාදවයි.  අකුසලුත්ව දනාදවයි. ඒවා ක්රියා මාත්ර 

සිත්ව පමණයි. ඒ සිත්ව වල රැස  කිරීදම් ගුණයක් එකතු කිරීදම් ගුණයක් නෑ. 

එතදකාට ඒ ක්රියා සිත,  ඒ කියනදන රහතනවහනදස ලාදේ ජවන සිත්ව දප්ළිදේ 

අවසාන හරියට ගියහම ඒ ක්රියා මාත්රයන පමණක් ූ ජවන  අවසාන දවනදකාට  

තදාරම්මණයක්  හරි නැත්වනම්  භවාංගයක් හරි ඉදිරිපත්ව දවනවා. ඒ  

තදාරම්මණය හරි භවාංගය හරි ඇතිදවන දකාටත්ව තිදබනදන අවයාකෘතය  

ධර්මයක්   තවත්ව  අවයාකෘත  ධර්මයකට සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය ීම.  

ඒක දමතැනදී  දම් විදියට ලස සනට ගලපලා දදනවා. රහතනවහනදස දේ ක්රියා 

සිත අවයාකෘතයක්. චිත්වත ීථියක අවසාන ජවනදයන පස දස  දවනස  කමක් 

තිදබනවා.  ඒ තමයි තදාරම්මණ සහ භවාංගය. ඒවා අවයාකෘත ධර්ම. ඒ නිසා 

කිරියං වුට් ඨානස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියලා විග්රය අපිට කියලා 

දදනවා. 

 

• අරහදතා අනුදලාමං ඵලසමාපත්ව තියා සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

මීට කලින අපි කිේවා අනුදලෝම සිතක් වැඩ කරනවා කියලා ඵල සමාපත්වතියට 

කලින.  (නිදරෝධ සමාපත්වතියට කලින දනාදවයි ඵල සමාපත්වතියට කලින). 

රහතනවහනදස ලා රහත්ව උනාට පස දස   ඒ ඵල සිත්ව වලින නිවන රසය  අත්ව 

විඳිනවා.   නිවන දහාඳට  විඳිනවා. ඒ නිවදන ශානතිය  විඳිනදන ඵල සමාපත්වති 

සිත්ව හරහා. ඵල සමාපත්වතියට දගාඩ දවනදකාට රහතනවහනදස ලාදේ 

සිත්වවල විදර්ශනා මණ්ඩලයක් යනවා.   ඒ කියනදන සංස කාර ධර්මයන 



Page 13 of 25 
 

ඇතිීම්  නැතිීම්  වශදයන  දමදනහි කරදගන යනනා ූ සිත්ව දප්ළියක් 

යනවා.  ඒ සිත්ව දප්ළිදේ අවසාන  සිත   තමයි අනුදලෝම සිත. උනවහනදස ලා 

රහත්ව නිසා  අනුදලෝම සිතට පස දස  මාර්ග සිත්ව පහළ දවනදනත්ව නෑ, දවෝදාන 

සිත පහළ දවනදනත්ව නෑ. ඊළඟට මාර්ග සිත්ව පහළ ීමකුත්ව  නැති නිසා 

රහතනවහනදස දේ  අනුදලෝම සිදතන පස දස  ඵල සිත්ව  තමයි පහළ 

දවනදන. නමුත්ව ඒ අනුදලෝම සිත කියන එක පෘතක්ජනයන වශදයන 

ගත්වදතාත්ව ඒක කුසල් සිතක්.  දසෝවාන වහනදස  වශදයන ගත්වදතාත්ව ඒකත්ව 

කුසලයක්.  සකෘදාගාමී   අනාගාමීවහනදස ලා වශදයන ගත්වතත්ව ඒක 

කුසලයක්. නමුත්ව රහතනවහනදස ට ඒ අනුදලෝම සිත කුසල් සිතක් දවනදන 

නෑ.  ඒක අවයාකෘතයක් දවනවා. ඵල සමාපත්වතියත්ව රහතනවහනදස ට 

අවයාකෘතයක් දවනවා.  ඒක නිසා අරහදතා අනුදලාමං ඵලසමාපත්ව තියා 

සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා කියන විග්රය අපිට ලබා දීලා එතැන දමදනහි 

කරනන සකස  කරලා දදනවා. 

 

• නිදරාධා වුට් ඨහන තස  ස දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනකිරියං 

ඵලසමාපත්ව තියා සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  

රහතනවහනදස  නමක් නිදරෝධ සමාපත්වතියට සමවැදිලා නැවතත්ව එනදකාට 

දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන ක්රියා සිත  ‘අරහත්ව  ඵල’ සිතට සමනනතර  

ප්රතයදයන ප්රතයය  දවනවා.  

 

අනාගාමීනවහනදස ලාට  කුසල් සිතක් දවන දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන 

සිත රහතනවහනදස ලාට ක්රියා සිතක් දවනවා.  

දමතැනදීත්ව හරියට පිළිදවලකට කියලා දදනවා සමනනතර භාවදයන 

අවයාකෘත ධර්මයක් රහතනවහනදස දේ සිතට  ගලපලා  දදනදන දකාදහාමද,    

අනාගාමී සිතට සමනනතර භාවදයන ගලපලා දදනදන දකාදහාමද, ඊළඟට 

පෘතක්ජන සිතට සමනනතර භවදයන සකස  කරලා දදනදන දකාදහාමද 

කියලා.  ඒක කවුරුත්ව පිටින ඇවිල්ලා කරන දදයක් දනාදවයි. ඒක ධර්ම 

ස වභාවයක්.  ධර්ම ගුණ ස වභාවයක්. ධර්ම ගති ස වභාවයක්. ධර්ම ශක්ති 

ස වභාවයක්. ඒක නිසා තමයි දකදලස  දනානසපු අය වශදයනුත්ව, දකදලස  

භාගයක් නසාපු අය වශදයනුත්ව, ඒවාදේම දකදලස  සම්පුර්ණදයනම නසාපු 
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අය වශදයනුත්ව ගැලදපන විදියට, දමදතනට ඕන  දවනදන දම් වදේ 

ශක්තියක් කියන එක දහාඳටම ගලපලා දදනදන  සමනනතර භාවය.  

 

ඒක බැලුදවාත්ව එදහම වතුරක් ගලාදගන යනදකාට සමහර තැනවල 

තිදබනවා එක මට්ටමකින ගලාදගන ගිහිල්ලා ඊළඟට දපාේඩක් ඇලදවලා  

ගලාදගන යනවා. එතදකාට ඒදක් යම් කිසි හැඩක් තිදබනවා. අපි හිතමු 

අඟලක් විතර බෑවුමක් තිදබන සිදමනතියක් දිදේ  වතුර ගලාදගන යනදකාට 

එක්තරා   හැඩයකටයි   යනදන. එතැනට ගැලදපන විදිය තමයි ඒ.   ඒක 

කවුරුවත්ව කරන එකක් දනාදවයි. ඒක ස වභාවදයනම සිේධ දවන දදයක්. 

ඊළඟට අපි  හිතමු  බෑවුම්  ගතිය වැඩි  තැනකින වතුර ගලාදගන යනවා කියලා. 

එතැනින වතුර ගලාදගන  යනදකාට  ශේදයකුයි  දේග   ස වභාවය  වැඩි  

කිරීමකුයි දදකක්ම   සිේධ  දවනවා.  ඒ වතුර වැදටන තැනත්ව ශේදයක් හදලා 

දදනවා. ඒ ස වභාව ධර්ම ටික ඇති කරලා දදන දකදනක් නෑ. ඒක ඒ බෑවුම් 

ගතිය  නිසාම එතැන හැදදන එතැන මතුදවන එක්තරා විදියක ගුණ 

ස වභාවයක්.  

 

ඒවදේ තමයි රහතනවහනදස ලා වශදයනුත්ව අනාගාමීන වහනදස ලා 

වශදයනුත්ව අනිත්ව ආර්යන වහනදස ලා වශදයනුත්ව යම් කිසි සමාපත්වතියකට 

සමවදින දකාට එයට සුදුසු තැන දතෝරලා දදන සිතක් පහළ දවනදන.  

 

තව එකක් තිදබනවා, පටලවා ගනන දහාඳ නෑ. නිදරෝධ සමපත්වතියයි ඵල 

සමපත්වතියයි කියන දදක විග්රහ කරනදන දවනස  ආකාරයකට. නිදරෝධය 

කියන එදක් තිදබනවා අර්ථ දදකක්. එකක් තමයි නැති දවනවා කියන එක. 

නිී යනවා කියන එක. නිදරෝධ සමාපත්වතිය කියන තැදනදී ඒ  සමාපත්වතියට 

සමවැදුනහම සිතුවිලි පහළ දවනදන නෑ.  ඒ නිසා ඵල සමාපත්වති  සිතක තමයි 

ඔය  අවයාකෘත කථාව ගලපාගනට පුලුවන දවනදන. නිදරෝධ සමාපත්වති 

අවසථාදේදී සිත්ව පහළ උදන නැති උනාට නිදරෝධ සමාපත්වතියට කලින පහළ 

දවේච සිත නිදරෝධ සමාපත්වතියට එළියට එන අවස ථාදේ බලපානවා. ඒකට 

කාලය බලපානදන නෑ. ඒක අපි ඉස සරහදි කියනවා.  
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6)  හය දවනි ීථිය 

අබයාකදතා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා 

දම්දකන කියදවනදන කුසලුත්ව  දනාදවන අකුසලුත්ව  දනාදවන අවයාකෘත ූ 

ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට සමනනතර ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියලා.  

• ආවජ් ජනා කුසලානං ඛන ධානං සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  

ඒක අපිට දත්වරුම් ගනන පුළුවන දම් විදියට. ආවජ්ජනා සිත කියලා එකක් 

තිදබනවා. ඒ මදනෝේවාරාවජ්ජන සිත ඇතිදවලා ඊට  පස දස  පහළදවනනා ූ 

පළදවනි  කුසල ජවනයක් තිදබනවා. ඒ කුසල ජවනය පහළ දවනන කලින 

තිුණ ආවජ්ජන සිත අවයාකෘතයක්. ඊට පසුව පහළදවන පළදවනි ජවනය 

කුසලයක්. දමනන දමතැන ගලපලා දීම තමයි ‘ආවජ්ජන සිත කුසල 

ඛනධයකට සමනනතර  ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා’ කියලා කියනදන.   

 

අනනතර ප්රතයය  පිළිබඳව  කථා කරලා තිදබන නිසා අපිට දම් කාරණය 

දත්වරුම් ගනන ඒ තරම් අමාරුවක් දවනදන නෑ  කියලා මම විස වාස කරන 

නිසයි දම් විදියට කියාදගන යනදන.  

 

7) හත්ව දවනි ීථිය 
අබයාකදතා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා = 

අවයාකෘත ධර්මය අකුසල ධර්මයට සමනනතර භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

• ආවජ් ජනා අකුසලානං ඛන ධානං සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා.  

දමතැනත්ව මදනෝේවාරාවජ්ජන සිතකට පස දස  අකුසල වශදයන ගනන දකාට 

පහළ දවනදන අකුසල් ජවන. ආනන ඒ අකුසල් ජවන ීථිදේ පළදවනි 

ජවනය මදනෝේවාරාවජ්ජන සිතට පස දස  පහළ දවන  නිසා ආවර්ජන සිත  

අවයාකෘතයක්, පළදවනි ජවනය අකුසල සිතක්. දම් විදියට අවයාකෘත 

ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකට සමනනතර භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
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අනනතර භාවයයි සමනනතර භාවයයි කියන එක ඔය විදියට දවනස ව දත්වරුම්  

ගනනත්ව ඕන. සුදුසු විදියට සුදුසු තැනට සුදුසු ශක්තිදයන යුක්ත දවේච හිතක් 

ගලපලා මතුකර ගනන උදේ දවන නිසා දම්කට කියනවා සමනනතර ප්රතයය 

ධර්මය කියලා. බැලූ බැල්මටම දම් දදදක් හරි සමාන කමක් තිදබනවා. ීථි 

වාරත්ව සමානයි.  හැඩ  වැඩත්ව සමානයි. ඒ කථා කරන ස ථානත්ව සමානයි. ඒ 

උනත්ව දපාඩි අංශුවක දවනසක් තිදබනවා. ඒ අංශු  දවනස තමයි ඔය විදියට 

මහා දවනස  ආකාරයකට  දවනස  බලයක් තිදබනවා කියලා ප්රතයය දදකක් 

හැටියට දක්වලා තිදබනදන. ඒ නිසා අද  දම් පිනවතුනට මම කියලා දුනනා 

සමනනතර ප්රතයය සම්බනධදයන ීථි  වාර 7ක්.  

ඒ තමයි  

1) කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

2) කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

3) අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

4) අකුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

5) අබයාකදතා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා 

6) අබයාකදතා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

7) අබයාකදතා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සමනන තරපේ චදයන පේ චදයා. 

 

අපිට දත්වරුම් ගැනීම සඳහා පට්ඨාන ප්රකරණදේ විසර්ජනා වාර දකාටදස  චිත්වත 

ීථි සංග්රය දක්වන තැන කුසලයට  අකුසලයට අවයාකෘතයට දබදලා ීථි වැඩ 

කරන  ආකාර හත තමයි දම්.  ඉතින දම් දකාටස අදප් පිනවතුනට ඉතාමත්ව 

වැදගත්ව දවනවා. දම් තමයි  දහ තු ඵල ධර්මයනදේ හැටි. දහ තු ඵල ධර්මයන, 

නාම   ධර්මයන වැඩ කරන හැටි. නාම ධර්ම තවත්ව එදහකට  උපකාර දවන 

විදිය තමයි දම් කියනදන. දැන සාමානයදයන අපි හිතුදවාත්ව එදහම ‘පිටි’ 

කියන ජාතිය ඒකට ලැදබන මාත්රාවත්ව එක්ක  ඒක දබානනත්ව පුළුවන දවනවා. 

කනනත්ව පුළුවන දවනවා. කදට් ඇදලන ස වභාවයකුත්ව දවනවා. නමුත්ව දම් 

එකම දේ. ඒක දියාරු උදනාත්ව වතුර මාත්රාව වැඩි උදනාත්ව දබානන පුළුවන. 

තරමකට උදනාත්ව යනතම් කනන පුළුවන. මධයම ප්රමාණයට ගිදයාත්ව 

ඇදලනවා. එතදකාට එකම දේ පුංචි පුංචි මාත්රා වල දවනස කම් නිසා දවනස   

දවන ආකාරය සහ  ගුණ මතුකරලා දපනනන ආකාරයයි තිදබනදන.  
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ඒක නිසා දම් පිනවත්ව සැම දදනාටම දම් උතුම් ධර්ම කාණ්ඩය දමදනහි කිරීම 

පිණිස ධර්ම ආරම්මණයක් දේවා! දලාේතුරා ුදුරජාණන වහනදස දේ උතුම් ූ 

ුදු හිදතන ඒ වාදේම සැරියුත්ව මහරහතනවහනදස දේ උතුම් ූ  ඒ රහත්ව සිදතන 

දම් ධර්ම  උනවහනදස ලා දමදනහි කළා.  ඒවාදේම අපිට දත්වරුම් ගැනීම 

සඳහා ආත්වම දෘෂ ිය නැතිකර ගැනීම සඳහා සක්කාය දෘෂ ිය නැතිකර ගැනීම 

සඳහා ධර්ම ස වභාවයන හඳුනා ගැනීම සඳහා එකානතදයනම අපිට දම් ටික 

ුදුරජාණනවහනදස  විග්රහ කරලා තිදබනවා. ඒ නිසා දම් උතුම් ධර්මය 

අසාදගන දමදනහි කරදගන සැම දදනාටම  කිසිම තැනකට කිසිම දදයකට 

දනාඇලී දනාබැඳී   පැතීම්  වලින   දතාරව හිත සංස කාර ධර්මයනදගන   

නිදහස  කරදගන  දවන කරදගන අයින කරදගන  සැම  දදනාටම සංස කාර 

හැදදනදන   නැති  සංස කාරයනදගන විනිර්මුක්ත ූ උතුම් ූ ශානත ූ  

නිර්වාණ  ධාතුව එකානතදයනම සුවදස ම අවදබෝධ දේවා! කියලා 

මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි!  

 

සාධූ ! සාධූ! සාධූ! 

 

මහත්වමදයක් - ස වාමීනවහනස මම එක දකාටසක් දතරුම් ගත්වතු විදිය හරිද 

කියලා බලනන.  

ස වාමීනවහනස කුසල ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට සමනනතර ප්රතයදයන 

ප්රතයය දවනව කියපු එක තැනක් තමයි ‘නිදරාධා වුට් ඨහන තස  ස 

දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනකුසලං ඵලසමාපත්ව තියා සමනන තරපේ චදයන 

පේ චදයා’ කියන තැන. එතනදී මම දත්වරුම් ගත්වදත්ව ස වාමීනවහනස 

දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන කුසල සිතකින පසුව තමයි නිදරෝධ 

සමාපත්වතියට සමවදිනදන කියලා. නිදරෝධ සමපත්වතිදේදී සිත්ව ඇතිදවනදන 

නෑ. නිදරෝධ සමාපත්වතිදයන නැඟිටිනදකාට අනාගාමී උතුමනවහනදස  

දකදනක් අනාගාමී ඵල සිතට තමයි පත්වදවනදන. එතදකාට  නිදරෝධ 

සමාපත්වතියට සමවදිනන කලින ඇති උන අවසාන 

දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතන  කුසල සිත සමනනතර ප්රතයදයන අනාගාමී ඵල 

සිතට ප්රතයය දවන හැටියට තමයි දත්වරුම් ගත්වදත්ව.  ඒ ආකාරයට තමයි 

අවයාකෘතදයදීත්ව නිදරෝධ සම්පත්වතිය ගැන කියපු තැදනදිත්ව දත්වරුම් ගත්වදත්ව 
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ස වාමීනවහනස. ඒ විදියට දත්වරුම් ගැනීම නිවැරදිද කියලා  තමයි දැන ගනන 

ඕන ස වාමීනවහනස. දතරුවන සරණයි!  

 

ස වාමීනවහනදස   - දහාඳයි ඒක ඒ විදියට තමයි දවනදන මහත්වතයා.  

අදප් පිනවතුන දම්වා අහනන. දම්වා හිතනන. ගැඹුරුයි කියලා අහකට දානන 

දහාඳ නෑ. ඇත්වත වශදයනම දම් දහම් කාණ්ඩ නිතර නිතර කථා කරන ඒවත්ව 

දනාදවයි.  ඒ උනත්ව දම්වා සමහර දේලාවට දකදනකුට හිදතනන පුළුවන 

කුමකටද දම්වා කථා කරලා දම්දකන අපිට දයෝනිදසෝ මනසිකාරය ඇතිකර 

ගැනීමටත්ව  අදප් දකදලස  නිවා ගනනත්ව  පුළුවන දවනවද කියලා  ප්රශ නත්ව 

ඇතිදවනන පුළුවන.  දම්ක  ප්රාදයෝගිකව  අපි දකිනන ඕන දවනදන 

දමදහමයි.  දැන අපි පැයකට වැඩි  කාලයක්  කථා කළා.  දැන දම් කථා කරන 

අවස ථාදේදී   අපි  බලනන ඕනෑ  දම් ධර්ම කථනදේදී  ධර්ම  ඇසීදම්දී  අදප් 

හිතට කුසල්ද පහළ උදන අකුසල්ද පහළ උදන කියලා. දේශනා කිරීදම්දීත්ව  

කුසල්ද  පහළ උදන අකුසල්ද පහළ උදන කියලත්ව අපි දැන ගනන ඕන.  

අනිවාර්යදයනම දම් දකාටස අහනදකාට කුසල් සිත්ව පහළ දවනවාමයි.  

එතදකාට අපිට  ඒදකන  ප්රතිලාභයක් තිදබනවා. එතදකාට ඇයි දම් අහනදන 

කියන  එක   පිළිබඳව  උත්වතරයක් දහාඳට හමබ  දවනවදන. ඊළඟට තව එකක්  

තමයි ආර්යන වහනදස ලාදේ චිනතනයක්  තමයි  දමතැන  තිදබනදන.  

ආර්යන වහනදස ලා තමයි දම් විදියට  චිත්වත ීථි ඇතුළුව   ධර්මය දබද දබදා 

දකාටස    කර කර ආත්වම දෘෂ ි  වලට යනදන නැතුව ධර්ම ස වභාව ධර්ම 

ස වභාව හැටියටම අරදගන විග්රහ කරලා බලනදන. ආර්යන වහනදස ලා ගිය 

තැන වල  තමයි අපි දම් හිත හසුරුවනදන. ඒක නිසාත්ව අපිට වැරදීමක් 

දවනදන නෑ.   අනිත්ව එක තමයි දම්ක  ධර්ම මනසිකාරයක් දවනවා. ධර්ම 

මනසිකාරයක් දවනදකාටත්ව ඒක ඒකානතදයනම ප්රතිලාභයක් දවනවා. ඒක 

නිසා දම් පිනවතුනට කුසල් වැදඩනවා වාදේම අකුසල් වලින දුරුදවනවා. 

නිවනටත්ව ලංදවනවා. සැම දදනාටම භාගයක් දවනවා. ඒක නිසා දහාඳට  

අහනන. ඒවාදේම දගාඩක් දලාකුවට කරුණු  ගනදන  නැතුව එක එකක් තනි 

තනිව ඒ කියපු අදාළ තැනට දයාමු කරලා දමදනහි කරනන. ඒක හරි දහාඳ 

භාවනාවක් දවනවා.  

 



Page 19 of 25 
 

ප්රශ නයක් - ස වාමීනවහනස අනනතර ප්රතයය සහ සමනනතර ප්රතයය යන 

දදදක් දවනස දපාේඩක් දත්වරුම් කරලා දදනන. දතරුවන සරණයි!  

 

පිළිතුර -  ඒදක දවනස දත්වරුම් ගනන ඕන දමනන දමදහමයි. උදාහරණයක් 

කිේදවාත්ව එදහම මනුස සදයක් උඩ ඉඳලා පහළට ගල් කැටයක් විසි කරනවා 

කියලා හිතමු. ගල් කැටයක් විසි කරනදකාට ඒ මනුස සයාදේ අදත්ව තිදබන 

ගලක් තමයි පහළට විසි කරනදන. එදහම විසි කිරීම එකක්.  ඊළඟට ඒ ගල 

විසිකරන  එක්දකනා නිකම්ම විසි  කරනවා විතරක් දනාදවයි හරියටම තැනක් 

බලලා සුදුසු තැනක් බලලාම ගල් කැදට් වැදටනන විසි කරනවා.  

 දැන අද කාදල් ක්රිකට් කියලා එකක් ගහනවදන. දැන දබෝලයක් විසි  කරායින 

පස දස  ඒ  විසි කිරීමයි ඒ දබෝලය තමන කැමති තැනක් බලලා විසි කිරීමයි 

කියලා කියනදන දදකක්. ආනන ඒ දබෝලය විසි කිරීම වදේ තමයි අනනතර 

ප්රතයය.  හරියට කැමති තැනකට වැදටනන ඒ අදාළ ප්රදේශයට විසි කිරීම වදේ 

තමයි සමනනතර ප්රතයය.  

තව එකක් තමයි අවුරුදු කාල වලට තිදබනවා උත්වසවයක්. ඒ උත්වසවදේදී 

තිදබනවා අලියට ඇහැ තියනන කියලා එකක්. ඉතින මිනිස සු ඇස  පියාදගන 

ගිහිල්ලා අලියට ඇහැ තියනවා. ඇහැ තිදබනන ඕන ඔළුව හරිදයදන. සමහර 

දවලාවට කන ගාවින තියනවා.  නැත්වනම් දහාඬවැල පැත්වතට බරදවනන 

තියනවා.   හැබැයි   දමාකක් හරි ඇහැක් තිේබම හරි. ඒක අනනතර ප්රතයය 

වදේ. හැබැයි හරි  ගානට  ඒ තැනට නියම විදියටම තිේදබාත්ව තමයි හරියට 

අලියා සම්පුර්ණ දවනදන. ඒ වදේ තමයි  සමනනතර භාවය. ඉස සරදවලා 

ඇතිදවේච  හිත නැතිදවලා යනදකාට ඊළඟට ඇතිදවනනා ූ  ඵලයට    සුදුසු   

විදියටම එකක් පහළ දවනන උපකාර දවන උපකාර ීමට තමයි පළදවනි 

පළදවනි සිත්වවලින ලැදබනනා ූ සමනනතර භාවය කියලා කියනදන.  

 

මහත්වමදයක් - ස වාමීනවහනස දම් මෑතකදී අහනන ලැදබන දදයක් තමයි 

චිත්වත ීථි ගැන කථා කරනදකාට විදශ ෂදයනම පංචේවාරාවජ්ජන චිත්වත ීථි 

මදනෝේවරාවජ්ජන චිත්වත ීථි ගැන කියනවා ඒවා ුේධ දේශිත ඒවා දනාදවන 

බවත්ව ඒවා අභිධර්ම සාහිතයය බවත්ව. අදත්ව ස වාමීනවහනදස   අපිට දත්වරුම් 

කරදගන යනදකාට ඒ චිත්වත ීථි කියන ඒ සකස  ීම සිදුදවලා තිදබනදන 
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විසර්ජනා  වාර අනුව දනද කියලා වදේ දත්වරුණා. දමාකද ඒක ගැලදපන බව 

දහාඳට දප්නවා. මට   හිතා   ගනන බෑ ඇයි එදහම දදයක් අපිට ඇදහනදන 

දම් දවස වල කියලා.  ත්රිපිටක ග්රනථ වල චිත්වත ීථි ගැන සඳහන දවනදන නෑ 

පසුව කරන ලද සාහිතයදේ තමයි දම් විදියට චිත්වත ීථි ගැන තිදබනදන කියලා 

ඒවා විස වාස දනාකරන තත්වවයකට කියනදන.  ඉතින අපි කැමතියි ඒ ගැන ඔබ 

වහනදස  දකායි විදියටද හිතනදන කියන එක  දැනගනන. දතරුවන සරණයි!  

 

පිළිතුර - සාහිතය කියලා කියනදන නම් දල්ඛනය. දල්ඛනයක් නම් කරලා 

තිදබනවා. ඒ දල්ඛන ගත  කරලා තිදබනදන දපදළ  කියලා තිදබන  දේවල් 

දතරුම්  ගනන බැරි   හිනද  තමයි ඒක   තවත්ව  විස තර විග්රහ කරලා දම් විදියයි 

ඕක සිේධ දවනදන කියලා විස තර විග්රහ කරලා තිදබනදන.   

ුදුහාමුදුරුවනටත්ව බණ කියනන යන කට්ටියක් පහළ දවන කාලයක් දම්ක. 

සමහරු හරියට ඉහළින ඉනන යනවා.  ඒක අනිවාර්දයනම දප්නවා. ඔය 

දබාදහාම අය ත්රිපිටකදයනම ඉදගනදගන ඒවාදේම ධර්මය තිදබන තැන 

වලිනම ඉදගනදගන කියාදගන ඊට පස දස   ඒවාටම ගරිහා කරනනා ූ 

අකෘතඥදේදීන දබාදහෝ පහළ දවනවා. ුදුරජාණනවහනදස දේ කාලදේත්ව 

ුදුරජාණනවහනදස  ගාවට ආදේ භික්ුනවහනදස ලා සහ අනිත්ව අය යමක් 

දත්වරුම් ගනන බැරි හිනද.  සැරියුත්ව ස වාමීනවහනදස  ළඟට ආදේ යමක් 

දත්වරුම් ගනන බැරි  හිනදා. ඒක නිසා උනවහදස ලා උදාහරණ ආදිය ඉදිරිපත්ව 

කරලා  කියලා දදනවා. ප්රාදයෝගිකව සිේධ දවන දදයක් තමයි දම්දක් කියලා 

තිදබනදන.  දම්ක රහසක් දනාදවයි.   අනිත්ව එක තමයි ඉස සර කාදල් අද 

වාදේ දනාදවයි දබාදහාම නිහතමානී ස වභාවයක් තිුණා මිතයා දෘෂ ික 

භාවදයන අයින දවේච උත්වතමයනදේ. යමක් ඉදගන ගනන දකාට හරි 

දගෞරවානවිතව  ඉදගන ගනනවා. ගුරු දගෞරවය ධර්ම දගෞරවය ුේධ 

දගෞරවය තියලා.  ත්රිපිටකයත්ව ලියලා තිදබන නිසා එදහම බැලුවහම 

සාහිතයයක් තමයි.  ඔක්දකාම ලියලදන තිදබනදන.  

 

ුදුරජාණනවහනදස  දේශනා කරලා තිදබනනා ූ දේවල් තමයි  සැරියුත්ව 

ස වාමීනවහනදස  විස තර  කරලා තිදබනදන. ඒවත්ව දත්වරුම් ගනන බැරි හිනද 

තමයි පසු කාලීනව තව තවත්ව විස තර කරලා තිදබනදන. ඒ පසු කාලීනවත්ව 

විස තර කරලා තිදබන ඒවා දත්වරුම් ගනන බැරි හිනද තමයි දර්රුකාදන 
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ස වාමීනවහනදස ලා සහ ඔය තවත්ව ස වාමීනවහනදස ලා තවත්ව සරල කරලා 

කියලා දීලා තිදබනදන. දම්ක දත්වරුම් ගනන බැරි හිනදයි දම්ක දමේචර 

දමදහම කියනදන.  

 

අද කාදල් දබාදහෝම අය වැඩිදුර ඥානවනත දවනන යනවා. අපි ඔයිට වඩා 

දනනවා කියලා කියනදන. අනිත්ව එක තමයි මම දැකලා තිදබනවා internet 

එදක් තවත්ව ස වාමීනවහනදස ලා දහාඳ දහම් කරුණු ඉදිරිපත්ව කරලා බණ 

දදශ නාවල් කරලා තිදබනවා. ඒ බණ දේශනාවල් වලට සමහරු සාධු කාර දීලා 

මල් දාල තිදබනවා. ‘දම්ක පළමුදවනම අහනවා දබාදහාම පිං’ කියලා පිං දීලා 

තිදබනවා. සමහර අය ඇවිල්ලා ඒ බණ දේශනාවට දමාකක් හරි ඒකට අදාළ 

නැති කැත වචන දප්ළියක් දාලා බැණලා ගිහිල්ලා තිදබනවා. ඉතින මම ඕක 

දැක්කට පස දස  දම් වැදේ දමාකක්ද කියලා හිතුනා. මට හිතුනා මහත්වතයා 

දමනන දමදහම එකක්.  

 

ඔය පනසදල් බණ ශාලාව තිදබනවාදන. ඔය බණ ශාලාදේ මිනිස සු ඉඳදගන 

හාමුදුරුවනට වැඳදගන නිවන යනන බණ අහනවා. ඒවදේම තමයි ඕදක් 

බලදලෝ ඉනනවදන. ඔය බල්දලෝ ඇවිල්ලා කණු වලට මුත්රා කරලත්ව යනවා. 

ධර්ම  ශාලාදේ පහරලත්ව යනවා. එකම තැන. එකම පණ තිදබන සත්වතු. එකම 

බණ ශාලාදේ සිේධ දවන දදයක්. ඔය වදේ දකනක් නිවන යනන සාධු කාර 

දීලා දත්වදරන දේ දත්වදරන හැටියට ගනනවා. තව එක්දකදනක් ඒකට ඇවිල්ලා 

විකාරයක් කරලා තමනට අදාළ නැති ගැලදපනදනත්ව නැති තමනට 

දත්වදරනදනත්ව නෑ  කියනදනත්ව නැතුව දමාකක් හරි එකක් කියලා  නැත්වනම් 

ලියලා යනවා. මහා පවු දගාඩක් සිේධ කරගනනවා. ඒක නිසා ඒ අයට 

ගැලදපනන දනාදවයි අපි බණ අහනන ඕන දවනදන. ඒ අයදේ සිත්ව සතුටු 

කරනන හරි ඒ දගාල්ලනට ගැලදපන හැටියට දනාදවයි, අතීතදේ අදප් 

දථ රවාදී  ස වාමීනවහනදස ලා දපළ ගස සලා තිදබන ධර්ම නියායක් ක්රමයක් 

උගනවන  විදියක්  තිදබනවා.  ඒ විදියටයි අපි ඉදගන ගනන ඕන දවනදන. 

ඒක නිසා තමන ස වාදීන දවනන ඕනෑ. දලෝකදේ ඕන එක්දකදනක් 

කියපුවාදේ. දම්දක් තිදබනදන දමදහමයි. ඒ දගාල්ලනට ඕදන නම් 

පිලිගත්වතාදේ නැත්වනම් නිකං හිටපුවාදේ. දලෝදක් දත්වරුම් ගනනයි මම ඕක 

කිේදේ.  
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දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස  මමත්ව ඒ සම්බනධව තමයි කියනන හිතුදේ. 

දන අපි අභිධර්මය කියලා ඉස දසල්ලාම ධම්මසංගණිප්රකරණයදන පටන 

ගනදන.  එතදකාට ඒ දේවල් ඉස දසල්ලාම බලන දකාට මූලිකවම  දැනුදන  

ඒක අපිට දත්වරුම ගනන බැහැ කියලා.  පස දස  දර්රුකාදන චනදවිමල 

ස වාමීනවහනදස දේ අභිධර්මය ගැන සරලව ලියවුනු දපාත්ව වල  කියනදන සිත්ව 

ගැන. අකුසල සිත්ව  කුසල සිත්ව ගැන. එතදකාට ධම්මසංගණිප්රකරණයත්ව එක්ක 

බලනදකාට  ඒවා ගැලදපනදන  නෑ  වදේ  තමයි මුලිනම  දත්වරුදණ්. පස දස  

ඒක ඒ දපාත්වවලින ඉදගන ගිහිල්ලා ආයිමත්ව ධම්මසංගණිප්රකරණ බලත්වදී 

සම්පුර්ණදයනම ඒදකන අරදගන තිදබන හැටි දැක්කහම හිතුන දකාේචර 

දල්සිද කියලා. ධම්මසංගණිප්රකරණය බලලා විතරක්  ඕක දත්වරුම් ගනන 

ගියානම්   අපිටත්ව දත්වරුම් ගනන බැරි දවනන තිුණා සමහර විට. මට 

දත්වරුදණ් සම්පුර්ණදයනම ධම්මසංගණිප්රකරණදයනම සිත්ව 89 අරදගන  

මචතසික අරදගන  චිත්වත ීථිවලට අරදගන  දකාේචර ලස සනට අපිට ඒක 

පහසු කරලා දීලා තිදබනවද කියන එක. මුලදී හිතුදනාත්ව 

‘ධම්මසංගණිප්රකරණය  විතරයි හරි.  ඒකම විතරයි දත්වරුම් ගනන ඕන අනිත්ව 

ඒවා හරියනදන නෑ’  කියලා මට හිදතන හැටියට දත්වරුම්  ගනන  බැරිදවනවා.  

මම   දත්වරුම්  ගත්වතු විදිදේ  යම්කිසි  වැරැේදක් තිදබනවද ස වාමීනවහනස?   

 

 ස වාමීනවහනදස  -  ඒක හරි මහත්වතයා. ඒ හිතපු තාදල් හරි දහාඳයි. එදහමම  
තමයි ඕක තිදබනදන. ඇත්වත වශදයනම මිනිස සු පස දස  කරනන තිදබන 

දේවල් ඉස දසල්ලා කරනන යනවා. ඉස දසල්ලා කරනන තිදබන දේවල් 

පස දස  කරනවා.  ඕක හිනදා තමයි ඕක  අමාරු. දලාකු දපාත්වවල තිදබන 

දේවල් ඇත්වත වශදයනම උගනවන ක්රමයක් තිදබනවා. අදප් පිනවතුනුත්ව   මට 

කිේවා   දමනන  දම් දපාත කියවමු කියලා. මම කිේවා ඕක ඔයදගාල්ලනට 

කියවනන බෑ  දත්වදරනදන නෑ කියලා. එදහම කියපු හිනදා තමයි අද දම් 

පිනවතුන  දම්දක් රැඳිලා ඉනදන. නැත්වනම් මටත්ව බැනලා දගාඩක් කල් 

ගිහිල්ලා. ඔය Bruno මහත්වතයා කියපු විදියට තමයි මහත්වතය දවනන ඕදන. 
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ඒක නිසා තමයි ඉස සර කාදල් ස වාමීනවහනදස ලා එක පාරම දපාතක් 

දදනදන නෑ. අපි අභිධර්මය පැත්වතකින තියමු. අපි සූත්රයක් ගමු. සූත්රදේත්ව 

තිදබනවාදන එක්තරා පිළිදවලක්. දැන මංගල සූත්රය ගනනදකා බලනන. 

මංගල  සූත්රදේ  අවසානදේ  කියන  ටිකයි  මුලින කියන ටිකයි බලනන 

දකාේචර දවනස ද කියලා. අවසාන හරිදේ කියනදන අදසාකං විරජං දඛමං 

එතං මංගල මුත්වතමං කියලදන. ඕවා මුලට දානදන නැතුව එතනට යන 

විදියටදන සූත්රයත්ව  දේශනා කරලා තිදබනදන.  

 

ඒක නිසා දම්වා උගනනන දේශනා කරනන පිළිදවලක් තිදබනවා. ඉස සර 

කාදල්  ස වාමීනවහනදස ලා අභිධර්මය කියන එක කියලා දදනන දයාදා ගත්වත 

ගුරු උපදදස  ලබාදදන ක්රමයක් තිදබනවා. ඒවා දලාකු දපාත්වවලට 

ගැලදපනදන නැති  ඒවා   දනාදවයි.  ඒ දගාල්ලනට දත්වරුම් ගනන බැරි කමට 

අපි දමානවා කරනනද?  ඒක නිසා Bruno මහත්වතයා කිේවා වදේ අපිට 

දත්වදරන හැටියට දම්ක කරදගන යන  එක  තමයි තිදබනදන. අනිත්ව අය 

දත්වරුම් ගත්වතත්ව  එකයි  නැතත්ව එකයි. දමානවා කරනනද?  ඒ අයට  හිතක්  

පහළ උදනාත්ව  එයි  නැත්වනම් දවන අහක යයි.  

 

දහාඳයි ස වාමීනවහනස දතරුවන සරණයි. එදහම නම් අද දවදස  අපි 

සාකේඡාව දමතනින නිමා කරමු. අප්රමාණ පිං ඔබ වහනදස දේ කාලය ශ්රමය 

අපි දවනුදවන දම් ආකාරදයන  කැප කිරීම ගැන. දම්ක නිතර ඇදහන 

ධර්මයක් දනාදවයි. ඉතාමත්ව  ගාම්ීර ූ සූක්ෂම ූ ධර්මයක් ඔබ වහනදස  අපිට 

සරලව පැහැදිලි කරලා දදනදන. අපිත්ව දම් තාක් රැඳී ඉනදනත්ව ඒ සුමටව 

පැහැදිලි කරදීම නිසාමයි. ස වාමීනවහනස ඔබ වහනදස  දම් කරනලද ධර්ම 

දානය   ඔබවහනදස දේ  සතයය අවදබෝධය පිණිසම දේවා!  කියලා අපි 

ප්රාර්ථනා කරනවා. ඔබවහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන දයාමුදවනවා අද 

දවදස  සාකේඡාව නිමා කරනන. දතරුවන සරණයි! 

 

ස වාමීනවහනදස  -  සැමදදනාටම  යහපතක් දේවා! දතරුවන සරණයි!  අදත්ව 

අපි ුදුරජාණනවහනදස   දේශනා කරන ලද නිතර කථා දනාදවන අභිධර්ම 

කාණ්ඩයක එක්තරා   ප්රදේශයක්  පිළිබදව අපි චිත්වතයට අදප් ඥානයට 
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ගැලදපන මට්ටදමන සාකේඡා කරනන තමයි එකතු උදන. ඒ තුලින අපි සෑම 

දදනාම  විසාල කුසල සිත්ව පරම්පරාවක්,  විමර්ශනාත්වමකව කරන දදයක්  

එදහම නැත්වනම් ධම්ම විචය සම්දබාජ්ඣංගය වැඩීමක් සිේධ කරගත්වතා. දම් 

උතුම්  ූ  උදාර  ූ කුසල ධර්මයන  වැඩීදම්  බලදයන දම් පිනවත්ව සැම 

දදනාටම සැනසිල්ලක් දේවා! විදශ ෂදයන දම් දහම් වැඩ සටහන පවත්වවාදගන 

යනනා ූ  මූලික චරිතයක් හැටියට කටයුතු කරනනා ූ  පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත 

මහත්වමයාට නිදුක් භාවය නීදරෝගී භාවය සැලදස වා! ඒ මහත්වමයාදේ ජීවිතියට 

සැනසිල්ලක් දේවා! ධර්මදයනම ජීවිත ආදලෝකමත්ව දේවා! ආරක්ෂා දේවා!   ඒ 

මහතමයාටත්ව ඒ පවුදල් සැම දදනාටමත්ව සුවදස  චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන 

අවදබෝධය දේවා! දකලවර අමා මහා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! 

ඒවාදේම දමදහය ීම් කටයුතු සිේධ කලාූ පිනවත්ව ජයනත මහත්වතයාටත්ව 

අසාදගන සිටියා ූ ප්රශ න ඇසුවා ූ මහත්වම මහත්වමීන සැම දදනාටමත්ව පසුව 

දවලාවක දම්වා අසනනා ූ පිනවත්ව සැම දදනාටමත්ව දම් පින බලදයන 

ඒකානතදයනම සැපදස ම පාරමී ධර්මශක්තිය දියුණු කරදගන දගාස  උතුම් 

අමා මහා නිවනින සැනදසනට ලැදේවා! නිර්වාණ අවදබෝධය පිණිස දමය 

මාර්ගයක් දහ තුවක් උපනිශ්රයක්ම දේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා 

කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

       සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්දඛත්වතං අනුත්වතරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                    සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටියා 
  සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


