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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 

26.07.2018 දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්ර ූ භාගයවත්ව  අරිහත්ව සර්වඥ ධර්මරාජයාණන වහනදස ට 

දසබලධාරී ූ චතු විශාරද ූ  ශානි නායක සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට 

අනනත අපරිමාණ පාරමී ගුණ ශක්තියකින පිරුණාූ  සනතානයක්ත දැරූ සම්මා 

සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ 

නමස කාරය දේවා! ඒ ශානි නායක සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස දේ 

සනතානදේ පහළ ූ උනවහනදස දේ විසිතුරු ඥානදයන අවදබෝධදකාට 

ගත්වතා ූ උතුම් ශ්රී සත්වධර්මරත්වනයට මම නමස කාර කරනවා. මාදේ 

නමස කාරය දේවා! ඒ උත්වතරීතර මහා සංඝ රත්වනයට අශ ඨ ආර්ය පුේගල මහා 

සංඝරත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය දේවා! 

ුේධ රත්වනදේ  ධම්ම රත්වනදේ සංඝ රත්වනදේ අනනත අපරිමාණ ගුණ ආනුභාව 

බලදයනුත්ව තුනුරුවන ගුණ සිහිපත්ව කිරීදම් වනදනා කිරීදම් කුසල 

දේතනාවනදේ  ධර්ම දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයනුත්ව අදේ දම් අසාදගන 

සිටින පිනවත්ව සෑම දදනාම දම් දවනදකාට එක්තැස  කරදගන ිදබනනාූ 

අනනත  අපරිමාණ කුසල ධර්මයනදේ පුණයධර්මයනදේ ආනුභාව බලදයන 

අදත්ව අපි දම්  අභිධර්ම පාඩම තුලින කියලා දදනන බලාදපාදරාත්වතු දවනනා 

ූ  ධර්ම කාරණා සමූහය සැම දදනාටම ඉතාමත්ව දහාඳට වැටදහ වා! අවදබෝධ 

දේවා! ඒ සඳහා  කිසිම මාර බාධක ධර්මයක්ත ඉදිරිපත්ව දනාදේවා! සැමදදනාටම 

දම් ධර්ම කාරණා ටික අසාගැනීම ප්රිපත්වියක්ත දේවා! මාර්ගයක්ත දේවා! 

ඒවාදේම දම් තුලින ගමනදකාට සැමදදනාටම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන 

අවදබෝධ කරදගන අමාමහ නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! කියලා අපි 

මමත්රීදයන ප්රර්ථනා  කරනවා. ආශිර්වාද කරනවා.  
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අද අපි බලාදපාදරාත්වතු දවනදන දම් පිනවතුනට කියලා දදනන මීට කලින 

කරපු  ධර්ම කාණ්ඩයක්ත  වදේම  එයට   සම්බනධ විසර්ජනා  වාර වීථි දපළ.  

අපි අද  කථාකරනදන ‘සහජාත’ ධර්ම පිළිබඳව දකාදහාමද  විසර්ජනා වාරය 

දහවත්ව වීථි ක්රම දක්තවලා ිදබනදන කියන එක පිළිබඳව. දැනට අවුරුේදකට 

විතර කලිදයන අවස ථාවක අපි සහජාත ප්රතයය පිළිබඳව කථා කළා.    

 

දම්  සහජාත  ප්රතයය ගැන කරුණු ටිකක්ත ඉස සරදවලා අදේ හිදත්ව උඩට ගනන 

ඕනෑ වීථි පිළිබඳව කථා කරනන කලින. සහජාත කියලා කියනදන එකට 

හටගත්ව  එකට  උපන  ධර්මයන   පිළිබඳව  කියදවන  ප්රතයය  කථාව. දම් 

සහජාත ධර්ම කථා කිරීදම්දී නාම ධර්ම සමූහයක්ත  ිදබනවා. එනම් චිත්වත 

මචතසික ධර්ම.  රූප ධර්ම සමූහයක්ත   ිදබනවා.  ප්රධාන රූප 4 සමග අනිත්ව 

උපාදය  රූප 24.  එතදකාට  දම්  කියනනා ූ නාම ධර්ම සමූහයයි රූප ධර්ම 

සමූහයයි  හට  ගනන දකාට එකට මතුදවන දකාට දම් ධර්මවල ිදබනවා 

අමුතු ගුණ විදශ ෂයක්ත.  දම්වා   හුදකලාව  එනදන නැතුව   එකට  දපාකුරට  

එක ගුලියට  එක රංචුවට තමයි  දම්වා පහළ දවනදන. ඒ ඒ සිත්වවල ඒ ඒ ධර්ම 

කාණ්ඩවලට අයිි සිත සහ මචතසික ධර්ම එක දපාකුරකට මිශ්රදවලා තමයි 

පහළ දවනදන. ඒකට කියනවා ‘සහජාත ස වභාවය’ කියලා. එකට උපදින 

ආකාරය.  එකට උපදින විදිය. දම් විදියට   එකට  ධර්ම දකාට්ඨාසයක්ත 

උපදිනදකාට  දම් ධර්ම තමන  ළඟ තමන  එක්තක උපදින අනිත්ව නාම  ධර්ම 

වලට සමහර විට රූප ධර්මවලට උදේවක්ත කරදගන  ගැම්මක්ත දීදගන 

උපකාරයක්ත කරදගන ආධාරයක්ත කරදගනම තමයි උපදිනදන. එකට 

ඉපදදනවා   වදේම  එකට  හටගනනා ූ අනිත්ව ධර්මවලට අමුතු ගැම්මක්ත 

හයියක්ත ඒවාදේම බලයක්ත ප්රධානය කිරීදම් ගියකුත්ව ඕවා අතර ිදබනවා. 

එදහම තමයි දම් ධර්ම පහළ දවනදන. එකට උපදිනවා එකට හටගනනවා  

වදේම  එකට හටගනනා අයටත්ව උදේවක්ත කරනවා. දම් ධර්ම පිළිබඳව  

කියනදකාට  ප්රතයය   කියලා එකක්ත ිදබනවා. ඒ ප්රතයය තමයි අදනක්ත  

දකනාට  උපකාරදවන ගිය.  උපකාරදවනන පුළුවන කම ි දබනදන  එදහම 

උපකාර  වීදම් හැකියාවක්ත  ඒ එක  එක ධර්මයකට ිදබන නිසයි.  ඒකට   

කියනවා   ‘එකට  උපදින ධර්මවලට පිහිට දවනන පුළුවන උපකාර  දවනන 

පුළුවන  උපකාරක ශක්ති විදශ ෂය’  ‘උපකාරක ගුණ විදශ ෂය’ කියලා.   ඒකට 

‘ප්රතයය’ කියලා  කියනවා.  දම් විදියට අපි දැනගනන ඕනෑ එකට උපදින ධර්මත්ව   
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අනිත්ව එකට උදේවක්ත උපකාරයක්ත දවනන හයියක්ත ගැම්මක්ත ඒදක ිදබන 

බවත්ව.  

 

 

දැන දම් ටික දත්වරුම්   අරදගන  අපි  දපාඩි දේලාවක්ත කල්පනා කරලා බලමු 

අපි දම් දක්තවා ඉදගනගත්වත හිතා ගත්වත දමදනහි කරපු ධර්ම දකාටසක්ත 

පිළිබඳව.  අපි ඉදගන ගත්වතා සිත්ව 89 පිළිබඳව. අපි ඉදගන ගත්වතා මචතසික 

ධර්ම 52   පිළිබඳව.  අපි   ඉදගන ගත්වතා  රූප ධර්ම 28  පිළිබඳව.  නිර්වාණ 

ධාතුව  පිළිබඳවත්ව  යම්   යම් කරුණු   ටිකක්ත අපි මතුකරලා ගත්වතා. දම්  සිත්ව 89 

දයන   ‘කුසල  සිත්ව’  කියලා   දකාටසක්ත  දවන  කරගත්වතා.  ‘අකුසල සිත්ව’ 

කියලා  දකාටසක්ත   දවනකර ගත්වතා. ‘අදහ තුක  සිත්ව’ කියලා දකාටසක්ත දවන 

කරගත්වතා.  ‘ක්රියා සිත්ව’  කියලා  දකාටසක්ත දවන කරගත්වතා. ඔය විදියට දබදීම්   

කරගත්වතා.   එයින එක   සිතක එක ධර්ම කාණ්ඩයක පහළ දවනනා ූ  ධර්ම  

සහජාත දවන ආකාරය සහ සහජාතව උපදිනදකාට ඔවුදනාවුනට ප්රතයය   

දවන  ආකාරයයි අපි දැනදගන ඒවා දකාදහාමද  දම්  විසර්ජනා වාරයට 

දයාදාගනදන   කියන  එක  අපි අද   අදේ පරණ දැනුමත්ව එක්තකාසු කරදගන 

ඉදගන ගනන බලමු.  

 

 

තවත්ව   කාරණයක්ත  දම්දක්ත ිදබනවා දැන ගනන. අපි සජ්ඣායනාවකුත්ව කළා 

සහජාත   ප්රතයය පිළිබඳව.  ඒ සජ්ඣායනාදේ  ඇත්වත වශදයනම වචන  

භාවිතයත්ව දවනස   ආකාරයකට තමයි ිුදණ්.  ඒක   නිසා දමනන දම් 

කාරණය  අපි  දැන ගමු.  දමතන ිදබනවා පංචදවෝකාර  කියල  වචනයක්ත. 

අදේ පිනවතුන  දනනවා.  නමුත්ව  සිහිපත්ව කරනන ඕනෑ.  තව ිදබනවා 

ඒකදවෝකාර සහ චතුදවෝකාර කියලා. ඒකදවෝකාර  කියන එක හඳුනා ගනන 

කලින අපි දැන ගත  යුතුයි රූප දේදනා සංඥා  සංඛාර   විඤ ඤාණය කියන ධර්ම 

5 පිළිබඳව. දම් ධර්ම  පදහන දමාකක්ත හරි දහ තු කාරණයක්ත   නිසා එක 

ධර්මයක්ත පමණක්ත ිදබන තැනට කියනවා ඒකදවෝකාර කියලා. ඒ  ධර්ම 4 ක්ත 

පවින තැනට කියනවා චතුදවෝකාර කියලා. ඒවාදේම ඒවාට අදාළ දහ තු 

ඉදිරිපත්වදවලා ඒ ධර්ම 5 හම  එකට පවින ක්රියාත්වමක දවන හටගනනා තැනට 
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කියනවා පංචදවෝකාර කියලා. එතදකාට පංචදවෝකාර භූමිය  කියලා නම් 

කිරීමක්ත කරනවා.  රූපයත්ව   ිදබන  දේදනාවත්ව ක්රියාත්වමක දවන සංඥාවත්ව 

මතුදවන සංස කාරත්ව හැදදන   විඤ ඤාණත්ව ක්රියාත්වමක දවන දම් පහ එකට 

සාමූහිකව වැඩ කරන තැනට කියනවා පංචදවෝකාර භවය,  පංචදවෝකාර භූමිය 

කියලා. අපි පංචදවෝකාර  භූමික සත්වවදයෝ. අපිට රූපයක්ත ිදබනවා.  

දේදනාවක්ත ිදබනවා. සංඥා ස වභාවය ිදබනවා. සංස කාර  ගිය ිදබනවා. 

විඤ ඤාණ ගිය ිදබනවා. ඒක නිසා  දම් කථාව ඉස සරහට අරදගන 

යනදකාට ඔය පංචදවෝකාර භූමිදේ  හැටියට දම්ක කියලා දදනවා.  දහ තුව,  

විස තර කරනන හරි පහසුයි ඒක.  

 

 

රූප පහළ දවනදකාට කර්මජ රූප  ි දබනවා චිත්වතජ රූප ි දබනවා ඍතුජ රූප 

ිදබනවා ආහාරජ රූප ිදබනවා. දම් ටිකත්ව දැනදගන අපි දැන වීථි 

සම්බනධදයන කථාව දත්වරුම් ගනිමු.  

 

තවත්ව එකක්ත මතු කරනන ඕන දමතැනදී. ඒ තමයි ප්රතයය සහ ප්රතයය 

උේපනනය කියන එක. දම්ක හැම දවලාදේම මතක තබා ගනන. ප්රතයය 

කියලා කියනදන ශක්තිය දදන එකට. ශක්තියක්ත දදනන පුළුවනකම 

ිදබනදන  ශක්තියක්ත දදනන පුළුවන ගිය හයිය ිදබන නිසා. ඒකට 

කියනවා ප්රතයය කියලා. ඊළඟට ිදබනවා දම් ප්රතයය උපකාරය  ලැබීම නිසා 

හටගනන ධර්ම.  ඒකට   කියනවා ප්රතයය නිසා උපදින ධර්මය දහවත්ව ප්රතයය 

උේපනනය කියලා.  යම් කිසි ධර්ම ටිකක්ත එකට පහළ දවනදකාට ඒ ධර්මදේ 

ිදබනවා,  එක ධර්මයක්ත   එකම  දවලාදේ ප්රතයයත්ව දවනවා ප්රතයය 

උේපනනයත්ව දවනවා. ඒ කථාව අපි  දැනගනන බලමු. සහජාත ප්රතයය 

සම්බනධදයන ිදබනවා වීථි 9 ක්ත.  ඒදක පළදවනි විසර්ජනා වාරය දමදලස 

ඉදිරිපත්ව කරගනනවා.  

 

1) පළදවනි වීථිය 
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කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = කුසල 

ධර්මයක්ත  තවත්ව  කුසල ධර්මයකට සහජාත ප්රතයය ශක්තිදයන උපකාර 

දවනවා.  

 

සිත්ව 89   ගත්වතම ිදබනවා කුසල අකුසල අදහ තුක සහ  ක්රියා සිත්ව. ඔය කියන 

නාම ධර්ම වලින   දමතැන කථා කරනදන කුසල ධර්ම කියන දකාටස  විතරයි. 

දම්  කුසල ධර්ම කියලා කියනදන  දැන පහළ උනහම යමක්ත ඒදක ප්රිඵලයක්ත 

හැටියට  අනාගතදේ  යම්  කිසි   දදයක්ත උපදවනන මතු කරනන පුළුවන 

ධර්මයට කියනවා කුසල ධර්මය කියලා. දලෞකික සහ දලෝදකෝත්වතර වශදයන 

ගත්වතහම   කුසල  ධර්ම ිදබනවා 21. අදේ  පිනවතුනට දම්ක නැවත නැවත 

කියා දදනදන එදහම අහනදකාට එදහම හිතනදකාට එදහම කියනදකාට  

දම්ක නැවත නැවත  හිතට දහාඳට කා වැදිලා පැලපදියන දවලා දහාඳට 

පිහිටනවා. කුසල සිත්ව 21 ිදබනවා.  

 

ඒ කුසල  සිත්ව 21   =  කාමාවචර  දගාදේ ිදබනවා කුසල් සිත්ව 8ක්ත.  අපි මල් 

පූජා   කරන  වදේ දේවල්  එක්තක  ඔය සිත්ව  ක්රියාත්වමක  දවනවා. රූපාවචර 

ධයාන කුසල සිත්ව 5 ක්ත ිදබනවා.  අරූපාවචර තැන ිදබනවා කුසල සිත්ව  4ක්ත. 

දම්වා ඔක්තදකාම දලෞකිකයි. දමතන ිදබනවා සිත්ව  17ක්ත. ඊළඟට ිදබනවා 

දලෝදකෝත්වතර වශදයන කුසල් හැටියට සැලදකන මාර්ග සිත්ව 4. මාර්ග සිදත්ව 

ශක්තියක්ත   හැටියටයි ඵල සිත පහළ දවනදන. දමනන දම් ධර්ම 21 කට 

කියනවා කුසල සිත්ව  21  කියලා.  කුසල්   සිත්ව 21  තනි තනිදයන හුදකලාව  

පහළ දවනදන නෑ. ඔය කුසල්  සිත්වවල වැඩ කරන ක්රියාත්වමක දවන අඩු වැඩි 

වශදයන ිදබන කුසල්  සිත්වවලටම ආදේනික මචතසික දගානනකුත්ව 

ිදබනවා.  ඒවත්ව  එක්තක තමයි  දම් කුසල් සිත්ව පහළ දවනදන.  එතැන  කුසල 

මචතසික  ධර්ම අපිට  හම්බදවනවා 38ක්ත.  දමනන දම් කියනනා ූ සිත්ව 21 ත්ව 

කුසල් මචතසික 38 ත්ව කියන දම්  ටික තමයි කුසල ධර්ම හැටියට සලකනදන. 

දම්වා කුසල නාම ධර්ම. දම්ක  ස කනධයක්ත හැටියට ගත්වතහම නාම 

ස කනධයක්ත.  
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දම් විථිය මතක තබා ගනන. කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. අපි දම් කාරණය දත්වරුම් ගැනීම සඳහා ඉදිරිපත්ව 

කර  ගනිමු  අපිට  හුරු  විදියටම කාමාවචර පළදවනි කුසල්  සිත.  

 

දසෝමනස ස සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්තත අසංඛාරික මහා කුසල් සිත - දම් කුසල් 

සිදත්ව ධර්ම කීයක්ත  වැඩ කරනවද   කියලා බලමු දම් දේලාවට.  දැන දම්  

පිනවතුන ධර්ම  කාණ්ඩයක්ත අහනවා. දම්   ධර්ම කාණ්ඩය අහනන  දම් 

පිනවතුනට අවශයයයි  කුසල් සිත්ව.  අකුසල්   සිදතන ධර්මය අහනන බෑ. 

ඒවාදේම ධයාන  සිත්වවලින  අහනනත්ව  බෑ. අරූපාවචර සිත්ව වලින අහනනත්ව  

බෑ.  දලෝදකෝත්වතර  සිත්වවලින  අහනනත්ව  බෑ. දමතැනට අවශයයයි කුසල් සිත්ව.  

 

එතදකාට දසෝමනස ස  සහගත ඥාන සම්ප්රයුක්තත අසංඛාරික සිත කියන කුසල් 

සිත   ශේදය  හරහා දම්  පිනවතුනට මතුදවනවා. ඒ බණ ඇසීදම් කුසල් සිත 

ජවන සිතක්ත.  දම් කුසල් සිදත්ව පහළ දවනවා අනයසමාන මචතසික 13 + 

කුසල මචතසික 19  =  32 යි.  දම් මචතසික  32  සමග ප්රඥා මචතසික 

අවශය යයි  ඥාන   සම්ප්රයුක්තත දවන  නිසා. එතදකාට ඔක්තදකාම මචතය 33 

යි.  කුසල   මචතසික   38   දමතන වැඩ   කරනදන  මචතසික    ධර්ම 33 යි. 

දම් මචතසික ධර්ම  33    වැඩ  කරනනා  ූ    හිතත්ව සමග ඔක්තදකාම නාම 

ධර්ම 34 ක්ත  දවනවා. දම්   ධර්ම 34 තමයි   බණ අහනන නාම ධර්ම හැටියට 

දම් දවලාදේදී  ක්රියාත්වමක දවනදන. ජවන සිත්වවල නාම ධර්ම 34 ම එකට 

හැදදනවා  මතුදවනවා  නැවත එකට යටයනවා. නැවත  එකට  මතුදවනවා 

එකට නැිදවලා යනවා.  එකට හට ගනනවා එකට නැිදවලා යනවා. ඒ හට 

ගනන දේලාදේ දම් නාම ධර්ම 34 සහජාත දවනවා එකට හට ගනන නිසා. ඒ 

දවනවිට  ඒ  සිත අනිත්ව මචතසික වලට උපකාර දවනවා. ඒ මචතසික දම් 

හිතට උපකාර දවනවා. ඒක නිසා දමතැනදී  පංචදවෝකාර භවදේ දම් බණ 

අහන දවලාදේදී  දම්   සිත  ගැන සලකනදකාට   දම්ක හතරකට දබදා 

ගනනවා.   දම්  නාම  ධර්ම 34 ඔක්තදකාම කුසල ධර්ම.  
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කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  කියලා  

කියන දකාට ඉස සරදවලා පළදවනි කුසල් සිදත්ව ිදබන  කුසල ධර්ම 34  

දකාටස   හතරකට දබදා ගමු. ඒ මචතසික ධර්ම 33 දනන  දේදනාව  කියන 

එක තමයි නිදයෝජන දවනදන දේදනා ස කනධය.  සංඥාව කියන මචතසික 

ධර්මය තමයි නිදයෝජන දවනදන සංඥා ස කනධය හැටියට. එතදකාට තව 

ිදබනවා මචතසික 31 ක්ත. ඒ ටික  සංස කාර ස කනධය නම් දවනවා. හිත 

විඤ ඤාණ ස කනධය  නම්  දවනවා. එතදකාට අද දම් දේලාදේදී දම්   

පිනවතුන බණ අහනදන දමනන දම් නාම  ස කනධ හතදරන.  දසෝමනස ස 

සහගත ඥාන  සම්ප්රයුක්තත  අසංඛාරික හිත තමයි ‘විඤ ඤාණ ස කනධය’. ඒ සිත 

ඇතුදල්  වැඩ කරන   අනිත්ව  ටික තමයි ‘දේදනා ස කනධය’ ‘සංඥා ස කනධය’ 

‘සංස කාර ස කනධය’. දම්වා   ඔක්තදකාම  කුසල ධර්ම.  ඒක නිසා දම්  දේදනාව 

සංඥාවටයි,  සංස කාර ස කනධයටයි,   විඤ ඤාණ  ස කනධයටයි   ප්රතයය 

දවනවා.  උදේ කරනවා.  සංඥා ස කනධය  අනිත්ව ධර්ම හතරට  සහජාත 

භාවදයන උදේ දවනවා, උපකාර දවනවා.   විඤ ඤාණ  ස කනධය  දේදනා 

සංඥා සංස කාර කියන තුනටම  සහජාත භාවදයන උදේ දවනවා උපකාර 

දවනවා.  

 

අපි   හිතමු,  ඇවිද  ගනන  අමාරු   එක්තදකදනක්ත ඉනනවා.  ඒ   ඇවිද ගනන 

අමාරු එක්තදකනාට   තවත්ව  එක්තදකදනකුදේ  වාරුදවන  උදේදවන  

උපකාරදයන  යාගනන පුළුවන.  දකදනක්ත  නැගිටිනන බැරුව වැටිලා 

ඉනනවා. තවත්ව දකදනකුදේ උදේදවන උපකාරදයන එයාට නැගිටිනන 

පුළුවන. ඒවදේ   දම්   ධර්මවල  ිදබනවා එක ආකාරයක්ත,  අනිත්ව ධර්මවල 

උදේව ලබාදගනම දම් ධර්ම පහළ දවනවා. දම් ධර්ම පහළ දවනදන අනිත්ව 

ධර්ම  වලට උදේවක්ත කරදගනමයි.  ඒක නිසා ඒකට  කියනවා  සහජාත 

ස වභාවය කියලා. කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා කියන තැන ඔය   කියනනා ූ විදියට පළදවනි කුසල් සිින බණ 

අහනදකාට ඔය විදියට තමයි සහජාත භාවය ක්රියාත්වමක දවනදන.  එතදකාට 

දම් ඔක්තදකාම මචතසික ටිකත්ව කුසල්.  ඒ මචතසික වලින උදේ උපකාර 

ලබනනාූ ධර්ම ටිකත්ව කුසල මචතසික සහ කුසල සිත. ආනන එතදකාට 

දම්දක්ත ිදබනවා ප්රතයය දක්තවන ගිය.  
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ප්රතයය උේපනන හැටියට අපි කිේවා යම් කිසි දකදනක්ත උදේවක්ත උපකාරයක්ත 

කරනවා නම් ප්රතයයක්ත ලබා දදනවා නම් ඒ ප්රතයය ලබාදගන හටගනනා 

ස ථානය තමයි ප්රතයය උේපනන කියලා කියනදන. එතදකාට දම් කුසල සිත්ව 

21  මචතසික 38  තමයි ප්රතයය උේපනන  හැටියට කථා කරනදන.   අපි  දම් 

බණ අහන  කාරණය  උදාහරණයක්ත හැටියට  ගත්වත නිසා ප්රාදයෝගිකව හිතනන. 

දමතැන  ිදබනවා නාම ධර්ම 34 ක්ත හිතත්ව එක්තක. ඒ නාම ධර්ම 34 තමයි 

ප්රතයය දවනදනත්ව  ඒ නාම ධර්ම 34 ම  තමයි  ප්රතයය උේපනන දවනදනත්ව  

දම්   සහජාත ප්රතයය කථාවට අනුව.   ඒක නිසා දම්ක විස තර කරන තැන 

කියනවා  

 

• එදකා ඛන දධා ිණ් ණන නං ඛන ධානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා කියලා.  

 

එදකා ඛන දධා  = එක ස කනධයක්ත (අපි හිතමු සංඥා ස කනධය කියලා)  

ිණ් ණන නං ඛන ධානං =  අනිත්ව ස කනධ තුනට (දේදනා ස කනධය, සංඛාර 

ස කනධය,  විඤ ඤාණ ස කනධය)  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  = එකට ඉපදීම් වශදයන ප්රතයය දවනවා කියලා 

කියනවා. 

 

• තදයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

 

තදයා ඛන ධා = ස කනධ තුනක්ත ( අපි හිතමු දේදනා ස කනධය, සංඥා ස කනධය 

සහ  සංඛාර ස කනධය කියලා)  

එකස  ස ඛන ධස  ස = එක ස කනධයක්ත දවනනා ූ විඤ ඤාණ ස කනධයට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත ස වභාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  

 

ේ දව ඛන ධා = ස කනධ දදකක්ත 

ේ වින නං ඛන ධානං = අනිත්ව ස කනධ දදකට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත ස වභාවදයන ප්රතයය දවනවා. 
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සහජාත ප්රතයය කථාදේ වීථි වාර දක්තවනදකාට  ස කනධ  වශදයන දවන කරලා 

කියලා දදනවා දත්වරුම් ගැනීමට පහසුවක්ත දවන නිසා. දැන අපි දත්වරුම් ගත්වදත්ව 

කුසල ධර්මයක්ත කුසල ධර්මයට සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවන ආකාරයයි. දම් 

පළදවනි  විසර්ජනා  වීථි  වාරයයි.  

 

2) දදදවනි වීථිය 

  

කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = කුසල 

ධර්මයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා. 

 

දම් කාරණය අපි දමදහම දත්වරුම් ගනිමු. ප්රතයය කියලා කියනදන උපකාරක 

භාවයක්ත. අපි උපදිනවා පංචදවෝකාර භූමිදේ දම් මනුස ස දලෝකදේ.   කුසල්   

සිත්ව  21 න  මාර්ග  සිත්ව හතර  හැර  අනිත්ව කුසල් සිත්ව 17  තමයි   භව වල  

උේපත්විය  ලබලා දදනදන.  අපි  දම් දේලාදේ  දමදහම හිතමු. බණ අහන 

දේලාවට දම්   පිනවතුනදේ හිදත්ව  පහළ දවනවා කුසල් සිතක්ත සමග මචතසික 

33 ක්ත.  දමතන කියනවා  කුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට දකාදහාමද 

උපකාරයක්ත   දවනදන කියලා. ඒ තමයි කුසල් සිතක්ත පහළ දවනදකාට ඒ 

කුසල් සිදත්ව  ිදබනවා   චිත්වතජ   රූප උපදවන ගියක්ත. ඒ සිත නිසා හටගනනා 

රූප  වලට   කියනවා චිත්වතජ රූප දහවත්ව චිත්වත සමුට්ඨානික රූප කියලා. ඒ 

චිත්වත සමුට්ඨානික රූප  කුසල් දනාදවයි.  ඒවා අකුසලුත්ව දනාදවයි. ඒවා ක්රියාත්ව 

දනාදවයි. ඒවා අවයාකෘත ධර්ම.  දැන දමතැන ිදබනවා කුසදලා ධම් දමා 

අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = කුසල ධර්මයක්ත 

අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියලා. එතදකාට 

දම් එකට උපදිනදන දවන දමාකක්තවත්ව දනාදවයි සහජාතව හටගනනා ූ රූප 

ධර්ම ටිකයි. එතදකාට කුසදලා ධම් දමා කියලා කිේවහම අර සිතයි මචතසික 

ධර්ම 33 යි. අබයාකතස  ස ධම් මස  ස කියලා කියනදන ඒ එක්තකම පහළ දවනනා 

ූ   අවයාකෘතව ිදබන රූපය.  එතදකාට  ඒ කුසල ධර්ම අවයාකෘත ධර්මයට 

සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
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දම්දක්ත තව පාලි පදයක්ත ඉදිරිපත්ව කරනවා දමදහම.  

 

• කුසලා ඛන ධා චිත්ව තසමුට් ඨානානං රූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = 

කුසල ස කනධයන චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනට සහජාත භාවදයන 

උපකරදවනවා.  

 

දමතැන ිදබනවා කුසලා ඛනධා කියලා. ඒ කියනදන  දේදනා සංඥා සංඛාර 

විඤ ඤාණ යන ස කනධ හතරම. දැන අපිට  දම් දවලාදේ පහළ දවනවා ඥාන 

සම්ප්රක්තතව සනදතෝසය උපදවාදගන බණ අහනදකාට අපි අලුත්ව දදයක්ත 

අහනවා කියලා සනදතෝසදයන අහනදකාට දසෝමනස ස සහගත ඥාන 

සම්ප්රයුක්තත අසංඛාරික කුසල් සිත්ව පහළ දවනවා. ඒ කුසල් සිදත්ව ිදබන   

මචතසික ඔක්තදකාම ටික තමයි කුසලා ඛනධා කියලා කියනදන.  ඒ කුසල 

ස කනධ හතරම -  චිත්ව තසමුට් ඨානානං රූපානං - දම් කුසල  සඛනධයන   නිසා  

අදේ  ශරීරදේ   පහළ දවනවා අමුතුම විදිදේ  චිත්වත සමුට්ඨානික රූප ටිකක්ත. 

හැබැයි  ඒ රූප කුසල්  දවනදන නෑ. ඒවා කුසල ධර්ම දහ තුදවන හටගනන 

චිත්වත සමුට්ඨානික  රූප විතරයි.  දම් විදියට දම් දදදවනි වීථි වාරය අපි දත්වරුම් 

ගනන ඕනෑ කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා කියලා.  

 

දැන දම් වීථි කියාදගන යනදකාට දම් පිනවතුනට දත්වදරනවා දකාදහාමද, 

දමාන  ක්රමයකටද දම්වා ගලපලා පාලි පදවලින දයාමු කරලා  ිදබනදන 

කියලා.  

 

 

3) තුනදවනි වීථිය 

 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ච අබයාකතස  ස ච ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා = කුසල ධර්මයක්ත කුසල ධර්මයකටත්ව අවයාකෘත ධර්මයකටත්ව 

සහජාත ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා.  
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ඉස දසල්ලා  කිේදේ දවන විදියකටයි. ඉස දසල්ලා කිේදේ කුසදලා ධම් දමා 

කුසලස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = කුසල ධර්මයක්ත කුසල 

ධර්මයකට සහජාත භාවදයන උපකාර දවනවා කියලා කිේවා. දදදවනි 

විසර්ජනා වීථිදේ කිේදේ කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා =   කුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත 

භාවදයන   ප්රතයය  දවනවා කියලා. ඊළඟට දමතැන කියනදන කුසදලා 

ධම් දමා  කුසලස  ස ච අබයාකතස  ස ච ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = 

කුසල  ධර්මයක්ත කුසල  ධර්මයකටත්ව අවයාකෘත ධර්මයකටත්ව කියන දදකටම 

සහජාත  ප්රතයදයන ප්රතයය දවනවා කියලා.  

 

 

ඒක දත්වරුම් ගනදන දමදහමයි. දැන අපි කිේවා රූප දේදනා සංඥා සංඛාර 

විඤ ඤාණ යන පහම ක්රියාත්වමක දවන භූමිය පංචදවෝකාර භූමිය කියලා. අපි 

කිේවා   මචතසික  ධර්ම  38 ක්ත ිදබනවා කියලා.  දැන දමදහම හිතමු. 

ස කනධ 4 ක්ත ිදබනවා.  දැන බණ අහනදකාට අහනදන දසෝමනස ස සහගත 

ඥාන සම්ප්රයුක්තත අසංඛාරික හිදතන. ඒ  සිදත්ව ිදබනවා නාම ධර්ම දගාඩවල් 

හතරක්ත. ඒ තමයි විඤ ඤාණ ස කනධය ිදබනවා. සංස කාර ස කනධය 

ිදබනවා. සංඥා ස කනධය ිදබනවා. දේදනා සකනධය ිදබනවා.  

 

අපි හිතමු දමදහම. හිත කියනදන විඤ ඤාණ ස කනධය. දම් විඤ ඤාණ 

ස කනධය අනිත්ව දේදනා සංඥාව සංඛාර කියන අනිත්ව නාමයනට (කුසල 

ධර්මයනට)   සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  එතදකාට දවනදන  

‘කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ච’ දවනවා.   ඒ විඤ ඤාණය  අනිත්ව නාම 

ධර්මයනට  සහජාතව ප්රතයය දවනවා වදේම නාම ධර්ම දනාදවනනා ූ 

රූපයටත්ව ඒ දේලාදේම ප්රතයය දවනවා.  එතදකාට  ඒක  ‘අබයාකතස  ස ච 

ධම් මස  ස’  දවනවා.  එක දේලාදේම  ඒ හිත අනිත්ව කුසල නාම ධර්මයනටත්ව 

ප්රතයය දවනවා සහජාත භාවදයන, ඒ  වදේම නාම ධර්ම දනාදවන චිත්වතජ 

රූපයනටත්ව උපකාර දවනවා.  ඒක නිසා තමයි දම් වීථි වාරය දම් විදියට 

කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ච අබයාකතස  ස ච ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා කියලා කියනදන.  ඒක අපිට තව ටිකක්ත ඉස සරහට විස තර කරලා 
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දදනවා,   ආධුනිකයාටත්ව  ඒ  වාදේම  ධර්මය දහායනනා ූ   දම්  ක්රමය හිතනනා 

ූ  දකනාටත්ව  අවදබෝධ  කරගනන දම් විදියට පැහැදිලි  කිරීම්  කරලා 

ිදබනවා.  

 

• කුසදලා එදකා ඛන දධා ිණ් ණන නං ඛන ධානං චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච 

රූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  

 

කුසල සිතක පහළ දවන නාම ධර්ම ඔක්තදකාම ටික සලකනදන කුසල ධර්ම 

හැටියට.  දමතන එදකා ඛන දධා කියන දකාට අපි හිතමු ‘දේදනා ස කනධය’ 

කියලා. 

 

කුසදලා එදකා ඛන දධා =  දේදනාව නම් ූ එක කුසල ස කනධයක්ත 

ිණ් ණන නං ඛන ධානං =  සංඥාව සංඛාර විඤ ඤාණයටයි කියන අනිත්ව ස කනධ 

තුනටත්ව  

චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං = චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනටද 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා =  සහජාත භාවදයන ප්රතයය උපකාර දවනවා.  

 

 

• තදයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

 

තදයා ඛන ධා = අපි  හිතමු දේදනාවයි සංඥාවයි සංස කාරයයි යන ස කනධ තුන 

කියලා.  

එකස  ස ඛන ධස  ස =  එක ස කනධයකටත්ව  

චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං = චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනටත්ව 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

දේදනාවයි සංඥාවයි සංස කාරයයි කියන ස කනධ තුන විඤ ඤාණය කියන එක 

ස කනධයකටත්ව ඒ එක්තකම පහළ දවනනාූ චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනටත්ව 

සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  
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තවත්ව විදියකට දම් ප්රතයය වීම කියලා දදනවා අපිට දත්වරුම් ගැනීමට. 

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

 

ේ දව ඛන ධා  =  අපි හිතමු දේදනාවයි සංඥාවයි කියන ස කනධ දදක 

ේ වින නං ඛන ධානං = සංඛාර විඤ ඤාණ කියන අනිත්ව ස කනධ දදකටත්ව  

චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං = ඒ සියල්ලම එක්තක පහළ දවන චිත්වත 

සමුට්ඨානික රූප වලටයි  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

දැන බලනන ‘කුසල’ කියන වචනය යටදත්ව කුසල ධර්මයක්ත දකාදහාමද ආකාර 

තුනකට සහජාත ප්රතයදයන  ප්රතයය දවනදන කියලා. 

 

1) කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ධම් මස  ස  

2) කුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස  

3) කුසදලා ධම් දමා කුසලස  ස ච අබයාකතස  ස ච ධම් මස  ස  

 

දමනන දම් විදියට කුසල ධර්මය ස ථාන තුනකට බලපාන විදිය දම් වීථි වාර 

තුදනන අපිට කියලා දදනවා.  

 

දැන අපි තව දකාටසක්ත දත්වරුම් ගනිමු.   ඒක  කුසල ධර්මදයන අයින ූ එකක්ත. 

 

4) දවනි වීථිය 

 

අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  

 

දම් කියනදන අකුසල ධර්ම  පිළිබඳව. අකුසල් ධර්ම ගත්වතහම ිදබනවා 

අකුසල්  සිත්ව  12 ක්ත  සහ  ඒ අකුසල් සිත්වවල වැඩ කරනනාූ මචතසික ධර්ම 
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27 ක්ත. යම් කිසි දකදනක්ත පළදවනි දලෝභ මූල සිදතන අකුසලයක්ත කරනවා. ඒ 

අකුසලය කරනදකාට එතැන වැඩ කරන දලෝභ මූල සිත අකුසදලා ධම් දමා නම් 

දවනවා. ඒ අකුසල දලෝභ මූල සිදතන පාප කර්මයක්ත කරනදකාට   ඒකට  අදාළ  

මචතසික  ධර්ම ටිකක්ත   ඉදිරිපත්ව  දවනවා. අපි  හිතමු  මචතසික  ධර්ම  20 

ක්ත කියලා.   ඒ අකුසල හිතයි මචතසික  ධර්ම 20 ඔවුදනාවුනට  සහජාත 

භාවදයන උපකාර දවනදකාට එතැනදී කියනවා අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස 

ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා කියලා.   

 

දමතැනදී  දවනදනත්ව,   ප්රතයය  දවනවා අනිත්ව  චිත්වත මචතසික ධර්මයනට  

ඒ දකන ප්රතයය ලබනවා තම තමන. ඒ ප්රතයය ලබා දදනනා ූ සිත්ව සහ  

මචතසික ධර්මම තමයි ප්රතයය උේපනන දවනදනත්ව. දම්කත්ව ස ථාන 

හතරකට දකාටස   කරනවා. ඒ තමයි  ඒ අකුසල් සිදත්ව ිදබන මචතසික ධර්ම 

සමූහය 4  කට  කඩනවා  ‘දේදනා  ස කනධය’ ‘සංඥා ස කනධය’ ‘සංස කාර 

ස කනධය’ සහ ‘විඤ ඤාණ ස කනධය’ කියලා. (අකුසල් සිත්ව වල කුසල් සිත්ව 

වලට ට වඩා මචතසික ධර්ම අඩුයි). 

 

• අකුසදලා එදකා ඛන දධා ිණ් ණන නං ඛන ධානං සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා.  

 

අකුසදලා එදකා ඛන දධා =  එක්ත  අකුසල ස කනධයක්ත   කියලා  කියන දකාට  

අපි ගමු  දේදනාව කියලා. ඒක අකුසල සිදත්ව පහළ දවන නිසා ඒක අකුසල 

දේදනා ස කනධය.  සංඥාවත්ව අකුසල සංඥා ස කනධය දවනවා. ඊළඟට 

සංස කාර අකුසල සංස කාර ස කනධය දවනවා. විඤ ඤාණයත්ව අකුසල 

විඤ ඤාණ ස කනධය දවනවා. දම් විදියට අකුසල හැටියට ස කනධ 4 හඳුනා 

ගනනවා.   

 

ිණ් ණන නං ඛන ධානං = අනිත්ව ස කනධ තුනට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

• තදයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  
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තදයා ඛන ධා  = ස කනධ තුනක්ත  

එකස  ස ඛන ධස  ස  = එක ස කනධයකට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා.  

 

දේදනාව සංඥාව සංඛාරය කියන ස කනධ තුන විඤ ඤාණ ස කනධයට දවනන 

පුළුවන. එදහම නැත්වනම් සංඥා සංඛාර විඤ ඤාණ ස කනධ තුන දේදනා 

සකනධයට දවනන පුළුවන. එදහම නැත්වනම් සංඛාර විඤ ඤාණ දේදනා කියන 

ස කනධ තුන  සංඥා  ස කනධයට දවනන පුළුවන. දකාදහාම හරි  ධර්ම තුනක්ත 

එක ස කනධයකට සහජාත  භාවදයන  ප්රතයය දවනවා.  

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

 

ේ දව ඛන ධා = සකනධ දදකක්ත  

ේ වින නං ඛන ධානං = අනිත්ව ස කනධ දදකට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා  

 

දම් විදියට අකුසල ධර්ම තවත්ව අකුසල ධර්මයනට සහජාත භාවදයන ප්රතයය 

දවන ආකාරය තමයි ඔය කියනදන. දම් විදියටම  ිදබනවා තවත්ව එකක්ත. 

කුසල ධර්ම ගැන කියපු නිසා මීළඟට ිදබන වීථිය දත්වරුම් ගැනීමට එතරම් 

අපහසුවක්ත දවනදන නෑ කියලා හිතනවා.  

 

5) පස දවනි වීථිය 

 

අකුසදලා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = 

අකුසල ධර්මයක්ත අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත භාවදයන ප්රතයය දවනවා. 

 

අකුසල සිතක්ත පහළ  දවන  දේලාදේදී අකුසල සිතත්ව  එක්තක පහළ දවනවා 

චිත්වත සමුට්ඨානික  රූප  කියලා ධර්ම  සමූහයක්ත.  අකුසල සිත  සහ  ඒ වදේම 

ඒ ස කනධ ටික අර අවයාකෘත ූ චිත්වතජ රූප ධර්මයනට සහජාත ප්රතයදයන 
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ප්රතයය දවනවා.  ඒක  නිසා අපිට දම් වීථිදයන කියලා දදනවා අකුසදලා 

ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා කියලා.  

 

දැන අපි හිතමු දමදහම. බණ අසමින ඉනන දේලාදේ අපි හිතමු මදුරුදවක්ත 

කනවා කියලා. ඒ මදුරුවා කනදකාට දුක්තඛ දේදනාවක්ත ඇිදවනවා. තරහක්ත 

එනවා. ඒ තරහා ආවහම ඒ තරහා සිදත්ව ිදබනවා මචතසික ටිකක්ත. ඒ 

මචතසික දගානුදේ ිදබනවා අනිවාර්යදයනම වැඩ කරන දේදනාව සහ 

සංඥාව. ඊළඟට දේතනාව ප්රධාන මචතසික ටික සංස කාර. ඊට පස දස  

විඤ ඤාණය. ඒ තරහ සිදත්ව ිදබනවා දේදනාව සංඥාව සංඛාර විඤ ඤාණ 

කියන හතරම.  ඒ එක්තකම පහළ දවනවා තමනදේ තරහ සිතත්ව එක්තක චිත්වතජ 

රූප ටිකක්ත. ඒ ටික තමයි අවයාකෘත ධර්ම.  අකුසල  ධර්ම කියනදන අර නාම 

ධර්ම හතර. අවයාකෘත ධර්ම තමයි ඒ සමග පහළ ූ චිත්වත සමුට්ඨානික රූප 

ධර්ම. ඒක නිසා කියනවා  

 

• අකුසලා ඛන ධා චිත්ව තසමුට් ඨානානං රූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = 

අකුසල ස කනධදයෝ චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනට සහජාත භාවදයන ප්රතයය 

දවනවා කියලා.  

 

6) දවනි වීථිය 

 

අකුසදලා ධම් දමා අකුසලස  ස ච අබයාකතස  ස ච ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා  =  අකුසල ධර්මයක්ත එකට පහළ දවනනා ූ අනිත්ව නාම ධර්මයනටත්ව 

ඒ එක්තකම පහළ දවනනාවු රූප ධර්මයනටත්ව කියන දදදගාල්ලටම එක 

දේලාදේ එක අවස ථාදේදීම ප්රතයය දවනවා සහජාත භාවදයන.  

  

ඔය විදියට අපි වීථි 6 ක්ත කිේවා. ඉිං දම් පිනවතුනට  මම හිතනවා දම් ටික 

හිතනන දමදනහි කරනන අදට ප්රමාණවත්ව දවයි කියලා.  අපි  වීථි 6 ක්ත කිේවා. 

කුසල වීථි  වාර වශදයන 3 යි අකුසල වීථි වාර වශදයන 3 යි. දම් ටික අදේ 

ජීවිිදේ  ඒ ඒ දේවල් කරනදකාට   දම්ක දමදහම දවනවා  දනද කියලා 

මනසිකාරයක්ත  ඇිකර  ගනන පුළුවන. දම්  ධර්ම  අිශය  සියුම්.  දබාදහෝම  
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සියුම් ධර්ම.  දම්වා අමුතු ගුණ විදශ ෂ ිදබන අිශය සියුම් ධර්ම.  දම්කට හරි  

සිහියක්ත ඕන.  දයෝනිදසෝ   මනසිකාරය ඕදන. නැත්වනම් දම්ක දත්වරුම් ගනන 

අමාරුයි.  සමහර  දවලාවට   ිදබනවා  කුසල ධර්ම දහෝ අකුසල ධර්ම  පහළ 

දවනදකාට ඒ පහළ දවන ධර්ම නිසා චිත්වත සමුට්ඨානික රූප පහළ දවන 

ආකාරය භාවනා කරනදකාට අපිට දහාඳට  වැටදහනවා. දහාඳට සිහිය 

පවත්වවන  දකාට දත්වදරනවා ‘දම් සිත නිසා තමයි දම් රූප විපරියාසය මා තුල 

පහළ උදන’  කියලා දැදනනවා.  එතදකාට  අවයාකෘත  ධර්ම   පහළ   උනා 

කියලා  දැනගනන  පුළුවන.  නාම ධර්ම  නාම ධර්ම වලට උපකාර දවන විදිය 

දත්වරුම් ගනන දහාඳ සමාධියක්ත ිදබනන ඕනෑ. නමුත්ව සුතමය ඥානය 

වශදයන   චිනතාමය  ඥානය වශදයන ගලපා  ගනන පුළුවන.  නමුත්ව 

භාවනාමය  ඥානය  වශදයන  ගලපා  ගනන දහාඳ   හයියක්ත   ිදබන   

සමාධිමත්ව හිතක්ත  අවශයයයි.  

 

ඉින දම් දවලාදේ අදේ පිනවත්ව සැමදදනාටම ඒ සමාධීමත්ව ූ හිත්ව ඇිදේවා!   

ඒ හිදත්ව කිසිම අකුසල ධර්මයක්ත පහළ දනාදේවා! දම් පිනවතුනට මම  

මමත්රීදයන  ආශිර්වාද කරනවා ධර්මය ධර්මය හැටියට දත්වරුම් අරදගන සමාධී 

ගුණය  වඩාදගන  ප්රඥාව  වඩාදගන   ඒවාදේම ධර්ම නිවැරදිව දහාඳට 

අවදබෝධ කරදගන නිවැරදි ආර්ය මාර්ගදේ ගමනදකාට සැමදදනාටම 

දකළවර අමා  මහා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා!  නිර්වාණ අවදබෝධය 

පිණිස  දම් බණ ඇසීම බණ හිතීම මනසිකාරය පැවත්වවීම දම් ප්රිපදාව 

ඒකානතදයනම  දහ තු වසනා දේවා කියලා මමත්රීදයන ආශිර්වාද කරනවා. 

සැමදදනාටම  නිවන සැප ලැදේවා! ධර්ම අවදබෝධය දේවා! දතරුවන 

සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ස වාමීනවහනදස  -  සමහර දවලාවට දම් කථාව කරදගන යනදකාට අදේ දම් 

අසාදගන ඉනන පිනවතුනට කරුණු දදකක්ත පදරස සදමන දත්වරුම් ගනන 

දවනවා. එකක්ත තමයි දම්දක්ත ිදබනවා සමාන පාලි විග්රහ පද.  ‘ඉස දසල්ලත්ව 

ඔදහාම  එකක්ත කිේවදන’  කියලා  ඇදහනදකාට කනට හුරු  ගියක්ත 
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ිදබනවා. හැබැයි   ඒක  එදහම උනාට ඒදක දකාතන හරි තැනක එක 

වචනයක්ත   හරි   දදකක්ත  හරි දවනස   දවලා ිදබනවා. ඒදකන තමයි ඒ 

වාකයදේ  ිදබන   සම්පුර්ණ   බලය  අදනත්ව   පැත්වතට   හරවනදන.  ඒක 

නිසා   හරි   පදරස සදමන අහනන ඕන. ඒක   නිසා ‘දම්   ඔක්තදකාම   එක 

වදේ’  කියලා  හිතනන දහාඳ නෑ.   දම්වාදේ  දපාඩි දපාඩි  දවනස කම් 

ිදබනවා. දපාඩි දපාඩි  දවනස     පද  වලින තමයි  විසාල දවනසක්ත ඕදක 

කරනදන.  

 

සහජාත භාවය හරි අමුතුයි. අපිට ඒ ගැන චිත්වත රූපයක්ත මවා ගනන පුළුවන 

දම්ක   දමදහම දවනවා කියලා. තව එකක්ත තමයි අපි භාවනා කරනදකාට  

ප්රකට ප්රකට ඒවා දත්වදරනවා.  සමුට්ඨානික රූප,  සමහර විට අපි ප්රිසනධිය 

ගනන අවස ථාදේදී  පහළ  දවන නාම ධර්ම ඒවා එදහම දත්වදරනවා.  හැබැයි 

තව තව මනසිකාරය දහාඳට අවධි කරලා පිළිදවලකට හිතනදකාට තමයි 

දහාඳට  වැටදහනදන. ඒක නිසා ඔය විසර්ජනා වීථි වාර සමහර ඒවාට 

ිදබනවා 6 ක්ත   සමහර ඒවාට ිදබනවා 7 ක්ත   සමහර විට 10 ක්ත ිදබනවා.  

දම් සහජාත ප්රතයයදේ වීථිවාර  9  ිදබනවා.  ඒවා පාඩම් කරදගන හරි එදහම   

නැත්වනම්  දකාළයක    සටහන   කරදගන  හරි ඊට   අනුකූලව දමදහමයි  දම්ක  

දවනදන  කියලා   එක එක, එක එක දමදනහි කරනදකාට පුදුම  ධර්ම   

මනසිකාරයක්ත   පුදුම  ධර්ම  සැපයක්ත   ඇිදවනදන.  ඒවත්ව  අදේ දම් දහම්  

ගමනට  හරියට  උපකාර දවනවා. එකක්ත දදකක්ත එදහම කරගත්වත ගමන   අනිත්ව  

ඒවා හරි දල්සිදයන අහුදවනවා.  ඒකත්ව දම් පිනවතුනට   උපකාරක  

කාරණයක්ත හැටියට තමයි අපි මතක්ත කදළ . දහාඳයි,  ප්රශ න ිදබනවා නම් 

අහනන පුළුවන.  

 

ප්රශ නයක්ත -  ස වාමීනවහනස අපි චිත්වතජ රූප කියනදකාට කථා කරන ඒවත්ව  

චිත්වතජ රූප වලටදන ගැදනනදන.   කථා කරනදකාට ශේදයකුත්ව ඇිදවනවා.  

එතදකාට ඒ  ශේදය චිත්වතජ රුපයක්ත දවනදන නෑ දනද? 
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පිළිතුර - දමදහම දදයක්ත ිදබනවා. සිදතන හටදගන  ඇි කරනනාූ  

රූපයකින තව රූපයකට ගැම්ම දදන එකක්ත ිදබනවා. දැන දම් කථා 

කරනදකාට  හට  ගනනා  රූප චිත්වතජ රූප තමයි. දැන අපි හිතල කථා 

කරනදන. දැන  ි දබනදන  බාහිර ශේදයක්ත  දනාදවයි.  අපි තමයි දම් කට හඬ 

අවදිකරලා කට  හඬ  හැඩගස සලා කට භඬට  ප්රඥේිය දීලා කටහදඬන හිදත්ව 

ිදබන අදහස බනදනය  කරලා  අපි   නිකුත්ව කරනවා.  ඒ ටික  ඔක්තදකාම අදේ 

හිදතන තමයි  ක්රියාත්වමක  දවලා  හට ගනදන. ඒක නිසා එතැනදී  ක්රියාත්වමක 

දවන ටික චිත්වතජයි.  

අනිත්ව එක  තමයි අපි හිතමු දමදහම. ශේදයක්ත  දනාකර ඉනන දවලාවක අපිට 

ආදේගයක්ත ඇිදවනවා කියල.  එතදකාට ඇිදවනවා සේදයක්ත නැි රූප 

ටිකක්ත.  දැන  දම් කථා කරන දේලාදේදී පහළ දවන ටික ඇත්වතවශදයනම  හිත 

නිසා හටගත්වත ටිකක්ත.  

මහත්වමයා - අවසරයි ස වාමීනවහනස ශේදය ඇි කරනන හදපු රූප චිත්වතජ 

උනාට ශේදය චිත්වතජ දනදමයි දනද ස වාමීනවහනස?  

ස වාමීනවහනදස  - දැන අපි කථා කරනදකාට ශේදය හැදදනවදන.  

මහත්වමයා - දමදහම බැලුදවාත්ව  එදහම ස වාමීනවහනස,  දැන හුළං හමන 

ශේදයත්ව ඇදහනවා.  ඒක එතදකාට චිත්වතජ රූපයක්ත දනදමයිදන ශේදය 

ඇහුනට. හැබැයි එතැනදී අපිට සංඥාවක්ත එනවා දම්ක සුළඟ කියලා. දැන කථා 

කරන එක චිත්වතජ රූප කියලා ගත්වතහම මට හිතුදන ශේදයද චිත්වතජ රූප 

වශදයන  ගනදන නැත්වනම් ඒ ශේදය ඇිකරනන  මුල්  ූ  ක්රියාවලියද කියලා.  

   

ස වාමීනවහනදස  - ශේදය  හදනන සිතක්ත අවශයයි. ඒ ශේදය හැදීමට  උපේදවන   

සිත නිසාත්ව  ඊට කලින ඇිදවනනා ූ සිත නිසාත්ව ශේදය හදනන ඕනෑ කියලා 

හිතා ගනනා ූ සිදතනුත්ව හැදදනවා චිත්වතජ රූප.  ඊට පස දස  සිදතනුත්ව  

හැදදනවා චිත්වතජ රූප. දමදහම එකක්ත ිදබනවා.  ඔය මහත්වමයාට ිදබන 

ප්රශ නය මට  ඇහිේච හැටියට දත්වරුණ හැටියට බාහිර සේදත්ව එක්තක පටලැවිලා 

ිදබනවා   කියලා.   දැන  සුළඟක්ත  හමන දේලාදේදී   ඒ   ඇි  දවනනා ූ  
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ශේද රූප  ඍතුජයි.  දැන දමතනදී ඇිදවනදන ශේද රූපය  බාහිර එකක්ත 

විදියට දනාදවයි අදේ  හිින  අපි හිතලයි  කථා කරනදන.  

ප්රශ නයක්ත -  ස වාමීනවහනස ඔය දැන කිේදේ වචී විඤ ඤත්වි රූපය ගැනද? 

පිළිතුර - නෑ නෑ. වචී විඤ ඤත්වියත්ව ඒදක එකක්ත තමයි. වචී විඤ ඤත්වියත්ව 

ිදබනන ඕන. ඒකත්ව රූප ස වභාවයක්ත තමයි. දමදහමයි, ප්රධාන රූප 4 යි 

උපාදාය රූප දගානනකුත්ව ිදබනවා. ඒ ඔක්තදකාම ටික තමයි රූප හැටියට 

ගනදන.  එක  එක අවස ථාදේ රූප අඩුදවනවා වැඩිදවනවා.  

මහත්වමයා - දැන ස වාමීනවහනස දමදහම දත්වරුම් ගත්වදතාත්ව,  බට නලාවක 

ශේදය ිදබනවා.  එතදකාට ඒදකත්ව වචී වීඤ ඤත්විය ඇතුළු කරන නිසා හිතක්ත 

සම්බනධව දවන නිසා ඒදක යම් කිසි අර්ථයක්ත එනවා, ඒක ස වාභාවිකව 

දවනදන  නැි බව දත්වදරනවා. ඒ වචී විඤ ඤත්විය ඇතුළු කරලා එන ශේදය 

උනාට  ඒක  චිත්වතජ  රූපයක්ත දනදමයි දනද කියන එක ගැන තමයි මම දම් 

අහනදන.  

පිළිතුර - දැන අපි බට නලාවක්ත පිඹිනදකාට මහතත්වයා බට නලාදවන 

පිටදවනදන චිත්වතජ රූප දනදමයි. බට නලාදවන එනදන ඍතුජ රූපයක්ත.  

හැබැයි බට නලාවට හුළඟ පිඹින එක හිින හඳලා දදන එකක්ත. හිිනදන අපි 

පිඹිනදන. එතන වචනයක්ත ිදබනවා චිත්වත සමුට්ඨානික ඍතුජ රූපය කියලා. 

චිත්වත සමුට්ඨානික ඍතුජ රූපය කියලා කියනදන හිදතන හටගත්වතා ූ දදයක්ත 

නිසා පහළ කරනනා ූ ඍතුජ රූපයක්ත.  

 

මහත්වමයා - එතදකාට ස වාමීනවහනස අපි කට දහාලවලා එන ශේදයත්ව ඒ 

වදේම එකක්ත දනද කියලා හිදතනවා  ස වාමීනවහනස?  

 

ස වාමීනවහනදස  -  ඒ චිත්වත සමුට්ඨානික ඍතුජ රූපය බාහිදර්ටයි. මම ඕක 

හරියටම ඊළඟ අවස ථාදේදී කියලා දදනනම්.  
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ප්රශ නය - දහාඳයි ස වාමීනවහනස ඊළඟ ප්රශ නය තමයි හිත නිසා හටගනනා 

රූපදන  චිත්වතජ රූප කියනදන. දැන හිත උනත්ව දවනම අරදගන ිදබනවා 

ස කනධ හතරක්ත හැටියට. එතදකාට එතැන ස කනධ 4 නිසා ඇිදවන රූප 

හැටියටදන අපිට හිතනන දවනදන. දේදනා සංඥා සංඛාර විඤ ඤාණ කියන 

ස කනධ    හතරමදන  විස තරාත්වමකව  ගත්වතහම සම්බනධ කරනදන. නැත්වනම් 

විඤ ඤාණ ස කනධය පමණක්ත  නිසා ඇිදවන රූපයක්ත දනදමයිදන. එතදකාට 

ස වාමීනවහනස   දම් සහජාත වශදයන බලනදකාට විඤ ඤාණ දවනම 

support කරන  විදියකුත්ව ිදබනවා. හිතයි මචතසිකයි දදකම එකතු උනහම  

ඒ දමාන වදේ  අවස ථාවක්තද ස වාමීනවහනස? අපි හිතට විඤ ඤාණය කියලා 

කියනවා.   ඒ කියනදන  මචතසික සමගදන ඒ සිත පහළදවනදන.  

මචතසික නැතුව හිතට විඤ ඤාණය කියල කියනන පුළුවනද? නැත්වනම්  

විඤ ඤාණය  කිේවහම මචතසිකත්ව ඇතුළුවද කියන එක දැනගනන කැමියි.   

දැන ‘සිතට එන සිතුවිලි’  කිේවහම හිත දවනම සංස කාර දවනම ගනනවද 

නැත්වනම්  හිතත්ව එක්තක සංස කාර එකට ගනනවද කියලා එදහම පටලැදවන 

අවස ථා ිදබනවා.  මනස කියන එක විග්රහ කරදගන යේදිත්ව  මනස දවනම 

ිදයත්වදී හිත ඇිදවනවද?    හිතයි මනසයි විඤ ඤාණයයි කියනදන තුනම 

එකද කියලා වදේ   ප්රශ න මතුදවනදන දමතැන සඳහන දවලා  ිදබන නිසා. 

දම් වදේ තැනකදී දකාදහාමද සිත මනස සහ විඤ ඤාණය හඳුනා ගනදන 

කියලා   මම  කැමියි ස වාමීනවහනදස   දම්ක දැන ගනන පුළුවනනම්.  

 

පිළිතුර  - අපි දම් දවස වල කථා කරනදන ප්රතයය ධර්ම පිළිබඳව. ප්රතයය 

ධර්මයනදේ උපකාරක ධර්ම අිශය සියුම්. හැබැයි අපි මීට කලින කියපු දේවල් 

නැවත සිහිපත්ව කරගනන දහාඳයි කියලා තමයි මට දම් දවලාදේ වැටහුදන. 

දහ තුව,  කථා වයවහාරදේදී  මනස කියනවා,  හිත කියනවා,  සිතුවිලි කියනවා,  

අදහස  දවනවා කියලා කියනවා. ඔය වදේ අපි කථා වයවහාරදේ පාවිේචි කරන 

විදියක්ත ිදබනවා. ඒක ගැඹුරකට යනදන නෑ. ඒක දකදනකුට විස තර කරලා 

දදනන පාවිේචි කරන විදියක්ත. හැබැයි ඒ කථා  වයවහාරදේ ිදබනනා ූ  ටිකම 

අරදගන ඇවිල්ලා  ධර්මදේ ගැඹුරකට ගියහම ඒ විදියට ගැලදපන ඒවත්ව  

ිදබනවා. දනාගැලදපන ඒවත්ව ිදබනවා. 
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දැන මහත්වමයා ඇහුවා  හිත කියන එක මචතසිකත්ව එක්තකද ගණන  ගනදන 

මචතසික    නැතුවද ගණන ගනදන කියලා. මචතසික එක්තක ගණන ගනන 

එදහකුත්ව ිදබනවා.  මචතසික නැතුව ගණන ගනන එදහකුත්ව ිදබනවා. 

මචතසිකත්ව එක්තක හිත ගැන කථා කරනදන දමදහමයි.  කථා වයවහාරදයන 

‘මදේ හිත හරි නරකයි’ ‘මදේ හිතට හරි දේදනයි’ කියලා කියනදන 

මචතසිකත්ව එක්තක අල්ලාදගන.  හැබැයි අභිධර්ම   විග්රහයට ගියහම 

හැමදවදල්ම හිත මචතසිකත්ව  එක්තක ගනදන  නෑ.   එදහම ගනන 

අවස ථාවකුත්ව  ි දබනවා.  හැබැයි   දමතැනදී   අනිත්ව නාම  ධර්මයනදගන දවන 

කරලා තනිව හුදකලා කරලා ගත්වතු ධර්මයක්ත තමයි හිත දහවත්ව විඤ ඤාණ 

ස කනධය. එතදකාට දේදනාව කියන එකත්ව එදහමයි. ඒ ධර්ම දවන දවන 

කරලා ගනනවා.   ඒක   නිසා   අභිධර්මය  කථා   කරනදකාට   අපි   අර දපාදු  

වයවහාරික භාෂාදවන අයින දවලා   අභිධර්මයටම   ගැලදපන අභිධර්මයටම  

දයාදලා  ිදබන ඒ විස තදර් තමයි අපි ඉනන ඕන දවනදන.  ඒක නිසා 

අභිධර්මයට  අනුව  හිත   තනිකරම   හුදකලා  කරලා  දවනම  ධර්මයක්ත 

හැටියටත්ව දේදනාව දවනම ධර්මයක්ත හැටියටත්ව සංඥාව  දවනම  ධර්මයක්ත 

හැටියටත්ව  සංස කාර වශදයන දේතනා ඇතුළු අනිත්ව ඔක්තදකාම දවනම ධර්ම 

හැටියට   සලකනන  ඕන. හැබැයි  මිශ්රව කථා කරනදකාට  ඒවා ‘ධර්මදයෝ’ 

කියලා කථා කරනවා, බහු වචනදයන.  නැත්වනම් ස කනධ  වශදයන  කථා 

කරනවා.  දැන දමතැනදී සහජාත ප්රතයය විස තදර්දී  දම්ක විග්රහ කරලා දදනන 

පහසුව නිසා ස කනධ  වශදයන කථා කරලා ිදබනවා.  දේදනාව  

මචතසිකයක්ත    කියල  කියනදන   නැතුව දේදනා  ස කනධය   කියලා  

කියනවා. සංඥාව  මචතසිකය කියනදන නැතුව සංඥා ස කනධය කියලා 

කියනවා.  එතදකාට  අනිත්ව මචතසික ටික සංස කාර ස කනධය හැටියට කථා 

කරනවා.  ඒ දගාඩවල්  තුන   අයින  කරලා  විඤ ඤාණය  හුදකලා කරලා 

විඤ ඤාණ ස කනධය හැටියට කථා කරනවා.  

 

ඒ ටික ඔක්තදකෝම එකට ගත්වතහම භාෂාව පාවිේචි කිරීම දවනස  දවනවා. ඒ 

කියනදන ‘කුසලා ඛන ධා’ ‘අකුසලා ඛන ධා’  කියලා  කථා කරනවා.  දැන  
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එදකා ඛන දධා  කියලා  එක ධර්මයක්ත ගැන කියන දකාට  එක විදියකටයි 

වචනය පාවිේචි කරනදන.  දැන වචනයක්ත ිදබනවා කුසදලා එදකා ඛන දධා 

කියලා.  ඒ කියනදන  කුසල  නම් ූ එක ස කනධයක්ත කියන එක. දදකක්ත ගැන 

කියනදකාට ේ දව ඛන ධා කියලා කියනවා බහු වචනයන. දමතැනදී කථා 

කරනදන දමානවා  දහෝ  කුසල ධර්ම  හැටියට සලකන  කුසල ස කනධ  නමින 

තමයි   දමතැනදී  මචතසික  ටිකයි  විඤ ඤාණයයි  දදක හඳුනවා ගනදන.  

ඒක නිසා මහත්වතයා  වයවහාරික වචනයි  අභිධර්මදේ   ිදබනනා  ූ  

අභිධර්මදේ   පාවිේචි කරන ධර්ම හුදකලා කරලා කියන වචනයි   ඒ   ධර්ම  

ටිකම එකට කරලා ස කනධ වශදයන කථා කරන දකාටයි ිදබන දවනස අපි 

දත්වරුම් ගනන එක  හරි  වටිනවා.  නැත්වනම්  දම්  ටික අමාරුදවනවා.  

 

දම් ප්රතයය කියන එක හරිම අමුතුයි. අපි හිතමු උණුහුම් දවේච භාජනයක්ත 

යම්කිසි  දදයක්ත  මත තැුවහම ඒ උණුහුම් භාජනය තබාපු ඒ දම්සය හරි 

දමාකක්ත හරි දදයටත්ව ඒදක ිදබන උණුසුම  යනවා. ආනන ඒ වදේ,  එකකින 

තව එකකට පාස  දවන  ගියක්ත වදේ ඉතාම සියුම් දවේච එකක්ත තමයි දම් 

ප්රතයය විග්රහය.  ඒකට කලිදයන අපි කියලා දුනනා ඔය මහත්වතයා අහපු තැන.  

ප්රාදයෝගික භාෂාදේ  කථා කරන විදිය. ඊළඟට දම්කට ිදබන technical 

භාෂාවල් සහ යම් යම් අවස ථාවල ඒවා දයදදන විදිය.  

 

දැන බලනන දමනන දමදහම එකක්ත ිදබනවා. සිතුවිලි කියලා ිදබනවා. 

අපිට සිතුවිලි පහළ දවනවා කියලා කියනවා. දැන සිතුවිලි කියන එක කථා 

වයවහාරදේ  ිුනට   ධර්මදේ එදහම  දකාදහ වත්ව  සූත්ර දේශනාවල් වල 

එදහම එකක්ත නෑ. සිතක්ත කියන එක කියනවා. ඒකත්ව විඤ ඤාණ ස කනධය 

කියලා කියනවා. චිත්වත කියන වචනය දබාදහෝ පවිේචි කරලා ිදබනවා 

සූත්රවල.  හැබැයි  සිතුවිලි  කියන  එක අපි  සිංහල   භාෂාදවන පාවිේචි කරන 

විදියක්ත.   ඒදකන දත්වදරනදන සිත්ව වැලක්ත කියන එක. හැබැයි දම් සිත්ව වැල් 

අපි කථා කරන චිත්වත  වීථිත්ව දනාදවයි.  සාමානයදයන  අපි   සිතුවිලි ටිකක්ත 

පහළ උනා  කියලා   කියනදන  ‘මට හිතුනා’  කියන එක කියනනයි.   මහත්වතයා 

ඒ පහළ කරපු අදහස  දහාඳයි, මම chart එකත්ව අරදගන අනිත්ව කාරණයත්ව 
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කියලා  දදනනම්. දම්කත්ව  හරි වටිනවා, ඒ වටිනදන අපි පරණ ධර්ම කාණ්ඩ 

අහනදන   නැි දකාට  ඒවා   හිත්වවලින  අයිනදවලා යනවා.  

 

ප්රශ නයක්ත  -  දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස ඒ මහත්වතයා ප්රකාශ කරපු දේත්ව 

එක්තක මට හැඟීමක්ත  ආව ප්රතයය ශක්තිය විස තර කිරීම සඳහා හඳුනා ගැනීදම් 

පහසුවට  අපි වචන දයදුවත්ව දමතන ඇත්වතටම දවලා ිදබනදන ශක්තියක්ත 

එක්තක සම්බනධ  දවේච කානදම් ශක්තියක්තද කියලද  අපි දත්වරුම් ගනන ඕන 

කියලා. ඒ ගැන අදහසක්ත සඳහන කරනන ස වාමීනවහනස දබාදහාම පිං.   

 

පිළිතුර -  කානදම් ශක්තියක්ත කියලත්ව හිතාගනන පුළුවන හැබැයි analogy 

හැටියට විතරයි. කානදම්ම දනාදවයි හැබැයි ඒවදේ ස වභාවයක්ත තමයි. ඒක 

අමුතුම විදිදේ කියාගනනත්ව බැරි නමුත්ව දනාකියනනත්ව බැරි,  නැදතයි 

කියනනත්ව බැරි  නමුත්ව   ිදබන  අමුතුම  විදිදේ  ක්රියාකාරී  ගුණ විදශ ෂයක්ත 

ඔය. ඕක හරිම සියුම්. දන අපි හිතමු දම්සයක්ත ගත්වතහම වැදටනදන නැතුව 

ිදබනදන කකුල් හතර නිසා. ඒ කකුල් හතර එක දවලාදේදී අනිත්ව කකුල් 

තුනට පිහිටක්ත දවනවා.  දම්සයක දදපැත්වදත්ව ිදබන කකුල් දදක 

ඔවුදනාවුනට උදේ කරගනන ගමනම අනිත්ව පැත්වදත්ව ිදබනනා ූ දම්සදේ 

කකුල් දදකටත්ව උදේ දවනවා. තනි තනිදයනුත්ව උදේ දවනවා. ඒවදේම 

සාමූහික  හැටියටත්ව උදේ දවනවා. ඒක අමුතුම  විදිදේ   නැත්වදතත්ව   නැි 

ිදබන නමුත්ව විදශ ෂිත අවධානයක්ත, මනසිකාරයක්ත දයාදලා දැන ගත යුතු 

අවදබෝධ කරගත යුතු ධර්මයක්ත. ඒක  කානදම්  කියලා  පාවිේචි කරනන පුළුවන. 

හැබැයි කානදම් කියන වචනය හැම තැනටම දයාදා ගනන අමාරුයි. නමුත්ව 

ඉින දත්වරුම් ගනන ඒදකන පිටුවහලක්ත ලැදබනවා  නම් ඒක පාවිේචි කරාට 

වරදකුත්ව නෑ. එක එක්තදකනාදේ සංඥාවල් දවනස  නිසා. අමුතුම විදිදේ ධර්ම 

විදශ ෂයක්ත ගුණ විදශ ෂයක්ත තමයි ඔය ප්රතයය ශක්තිය හැටියට සැලදකනදන. 

දතරුවන සරණයි! 
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ප්රශ නයක්ත - දතරුවන සරණයි  ස වාමීනවහනස කාය ලහුතා චිත්වත ලහුතා වැනි 

ධර්ම සහජාත ප්රතයදේදී රූපයට ප්රතය දවනවා කියලා ගනන පුළුවනද?  

 

පිළිතුර - දමදහමයි ිදබනදන. මම කියනදන නැතුව අතහැරපු ටිකක්ත 

ිදබනවා.   ඒක දම් ප්රශ නය අහපු නිසා කියනනම්.  ඒ තමයි නාම ධර්මයි රූප 

ධර්මයි  කියලා කියනදන වර්ග දදකක්ත. රූප ධර්ම වල ිදබනවා උපාදාය 

කියලා දකාටසක්ත. උපාදාය රූප  24 ක්ත  ිදබනවා.  ප්රධාන  මේ රූප ිදබනවා 

4 ක්ත.   ඒකට කියනවා මහා භූත රූප කියලා.  ඒ  භූත රූප හතර එනම් පඨවි 

ආදපෝ දත්වදජෝ වාදයෝ කියන 4 එකට පහළ දවනවා.  අදේ ශරීරදේත්ව පහළ 

දවනවා අධයාත්වමික වශදයන.  බාහිරත්ව පහළ දවනවා බාහිර වශදයන.  ඒ රූප 

ධර්ම හතර  ඔවුදනාවුනට  උපකාර   දවනවා   වදේම  උපාදාය රූප  වලටත්ව  

උපකාර දවනවා.  ප්රධාන  රූප  හතර ඔවුදනාවුනට  උපකාර දවනවා වදේම 

උපකාරත්ව ලබනවා. හැබැයි උපාදාය රූප කියන ජාිය මහා භූත රූප වලට  උදේ   

කරනදන නෑ.  උදේ   කරනන බෑ. හැබැයි මහා භූත රූප උපාදාය  රූප  වලට   

සහජාත   ප්රතයයදයන   ප්රතයය  දවනවා.  ප්රතයය සහ ප්රතයය උේපනන කතාවයි 

ඔය කිේදේ.  

 

ඔය කියපු ධර්ම ඒ කියනදන කාය ලහුතා - චිත්වත ලහුතා,  කාය මුදුතා - චිත්වත 

මුදුතා යන දේවල්  ඇදහන දකාට  ඔය ‘කාය’  කියන ශේදය ඇදහන දකාට 

දකදනකුට  අදහස  දවනදන  ඕක   ඇදේ   එකක්ත කියලා.   දහ තුව,  අපි භාවිතා 

කරන  වචනයක්ත  ිදබනවා   ‘කය’  කියනදන ඇඟට කියලා.  හැබැයි  දම් 

‘කය’ කියනදන ඇඟ දනාදවයි.   ඔය මචතසික ධර්මයක්ත.   කාය මුදුතා -  

චිත්වත මුදුතා  කාය ලහුතා  -  චිත්වත   ලහුතා   කියලා  කියනදන   සිදත්ව  

ිදබනනා ූ  ගියක්ත.  ඔය  ‘චිත්වත  මුදු’ කියලා  කියනදන   ‘සිදත්ව ිදබනනා 

ූ  මුදු ගියට’.  ‘කාය  මුදු’ කියලා කියනදන ‘මචතසික වල ිදබනනා ූ   

මෘදු ගියක්ත’.  
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අපි ඉස සරදවලා  උදාහරණයක්ත ගත්වතා බණ අහනවා කියලා. බණ අහන 

දේලාදේදී  මචතසික  ධර්ම 33 ක්ත ිදබනවා  කියලා කිේවා. ඒ මචතසික 

ධර්ම  33  හිතයි   ඔක්තදකාම   ධර්ම  34 යි.  බණ අහන දේලාදේ හිදත්ව  

ිදබනනා  ූ  හිදත්ව  පහළ දවන මෘදු ගියට ‘චිත්වත මුදු’  කියලා  කියනවා. 

සිතක්ත   මුදු  දවනදකාට ඒකට සමානුපාිකව  අනිත්ව මචතසික ධර්ම 33 ම මුදු 

දවනන ඕන. නැත්වනම් වැඩ කරනන බෑ. එතදකාට ඒ මචතසික ධර්ම වල 

ිදබනනාූ  මෘදු   ගිය  තමයි ‘කාය මුදුතා’  කියලා  කියනදන.  එතදකාට 

කාය කම්ඤ ඤතා -  චිත්වත කම්ඤ ඤතා කියනදන චිත්වත මචතසිකයනදේ 

ිදබනනා ූ  අමුතුම විදිදේ  ගුණ   විදශ ෂයක්ත   තමයි ඔය කියනදන.  මම 

හිතනවා  දම්ක වැටදහනන ඇි කියලා.  

 

ප්රශ නයක්ත - දතරුවන සරණයි ස වාමීනවහනස අර Bruno මහත්වමයා 

ඉස දසල්ලා අහපු බටනලාදේ හඬ ගැන ප්රශ නදේදී දත්වදරනවා ඍතුජ රූපයක්ත 

උපදිනවා කියලා. ඒ දේලාදේ චිත්වතය ප්රතයය දවලාද ඒ ඍතුජ  රූපය 

ඉපදදනදන කියලා හිතුනා අපි  හිතලා ශේදයක්ත එතැන උපදවන හිනදා. අපි 

සාමානයදයන ඇවිදිනදකාට එදහම සේදයක්ත ඇදහනවා නම් ඒවා අපි හිතලා 

උපදවන එවා දනදමයි කියලා හිතුනා. නමුත්ව අපි ස වරයකට අනුව ශේදයක්ත 

හිතලා උපදවන දකාට චිත්වත පේචදයෝ වදේ එනවද කියලත්ව හිතුනා 

ස වාමීනවහනස. දපාේඩක්ත  පැහැදිලි  කරනන ස වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුර - ඔේ ඒක එදහම තමයි දවනදන. ඒ කියනදන අර බටනලාව පිඹින 

දකාට සිත ප්රතයය දවනවා. බට  නලාවක්ත දබරයක්ත ඊට පස දස  දමාකක්ත හරි 

දදයක්ත  බාහිර වශදයන ක්රියාත්වමක දවන හඬකට දකලිනම හිත ඉදිරිපත්ව 

වුදනාත්ව  තමයි  චිත්වතජ දවනදන.  හැබැයි දම්ක දකලිනම හිත සම්බනධ දවන 

එකක්ත දනාදවයි. හිත එක තැනකට ගිහිල්ලා  ඒදක  ආධාරදයන තමයි දවන 

දදයක්ත දවනදන.  ඒක නිසා ඒකට කියන  පාලි වචනයක්ත ිදබනවා. ඒක දම් 

දවලාදේ මදේ හිතට හරියට එනදන නෑ. ඒක මම පස දස  කියනනම්.  

බටනලාදේ සේදේ චිත්වතජ  රූපයක්ත දනාදවයි. ඒකට සිත ප්රතයය දවනවා,  මුල් 
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දවනවා,  දහ තුදවනවා.  සිත ප්රතයය දවලා දවන තැනකින මතුදවන නිසා ඕක 

ඍතුජ රූපයක්ත.  ඒක උතු සමුට්ඨානික  රූපයක්ත.  

 

ප්රශ නය  -  ස වාමීනවහනස එතැන චිත්වත පේචය කියලා ගනන පුලුවනද? 

ස වාමීනවහනදස   - ඔේ එදහම ිදබනවා. 

ප්රශ නයක්ත-  ස වාමීනවහනස එතැන චිත්වත සමුට්ඨානික ඍතුජ රූප දනද දවනන 

ඕන.  

 

පිළිතුර -  ඒකට හරියටම ිදබන වචනය දැනදගන කියන එක දහාඳයි. මම 

කැමියි  හරියටම ිදබන වචනය කියනන. එතදකාට හරි ධර්ම දගෞරවයයි. 

හැබැයි කාරණය දත්වරුම්  ගැනීමට නම් අදේ වචනයක්ත දාගනන පුළුවන.  ඔය 

ජයනත මහත්වතයා  කිේවා හිත ප්රතයය දවලා චිත්වත සමුට්ඨාන රූප හැදදනවා 

කියලා. Bruno මහත්වමයා කිේව චිත්වත සමුට්ඨානික ඍතුජ රූපය කියලා.  ඒක 

තමයි ිදබනදන.   

 

ප්රශ නය - ස වාමීනවහනස සාමානයදයන හිත සම්බනධ උදනාත්ව වචී 

විඤ ඤත්විය ඇතුල්  දවන  ශේදයක්ත දවන නිසා සාමානයදයන අපිට දත්වරුම් 

ගනන පුළුවන ඒක අදහසක්ත එනවා කියලා. ඇවිදින එකක්ත වදේ අපි හිතලා 

ශේදය ඇි කදලාත්ව විඤ ඤත්වි රූපයක්ත ඇිදවනන පුළුවන. එදහම 

හිතනදන  නැතුව  සේදයක්ත  ආදවාත්ව ඒකට විඤ ඤත්වි රූපයක්ත ඇතුල් 

දවනදන නැි  නිසා හුදදක්ත ඍතුජ රූපයක්ත පමණක්ත දවනවා වදේ තමයි 

හිදතනදන.  ස වාමීනවහනස  එදහම දනද දවනදන එතදකාට?  

 

 පිළිතුර - එදහමත්ව දවනවා. නමුත්ව මට දැන හිතුන දදයක්ත දම්ක. මදේ 

දයෝජනාව තමයි විඤ ඤත්වි රූපයයි සමුට්ඨානික රූප හතරයි නැවත කියලා 

දුනදනාත්ව දහාඳයි කියලා. දහ තුව, ඒක හරි ප්රාදයෝගිකයි.  ප්රාදයෝගිකයි  කියලා 
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කියනදන එදිදනදා ජීවිිදේදී දම් වැදේ සිේධ දවනදන දමදහමයි කියලා 

හිතලා   දමදනහි  කරනන අපිට පුළුවන උපකාරයක්ත සිේධ දවනවා. 

සමුට්ඨානික රූප  හතර  නැවත හිතට මතුකර ගත්වදතාත්ව දහාඳයි කියලා මට 

දැන අදහසක්ත පහළ උනා.  හැබැයි මීට කලින මම කියලා දීපු බණ දේශනාවකුත්ව 

ිදබනවා. නමුත්ව  ඒක දහායනවාට වඩා කියලා දුනදනාත්ව දහාඳයි කියලා 

හිතනවා.  

 

දහාඳයි ස වාමීනවහනස ඒ අදහස දහාඳයි. අපිට  නැවත   වරක්ත  මතක්ත කර 

ගැනීම සඳහාත්ව. එදහම නම් ස වාමීනවහනස සුදූසු  දවලාවක අපිට ඒකත්ව මතක්ත 

කරලා දදනන.  

 

මහත්වමියක්ත - ඒ රූප පිළිබඳව ප්රශ නයක්ත  ආපු නිසා දම්ක මදේ හිදතත්ව ිුණ 

ප්රශ නයක්ත.  දම්කත්ව ඒකට එකතු කදළාත්ව දහාඳයි කියලා හිතනවා. 

ස වාමීනවහනස රූප විභාගය බලනදකාට ඕලාරික රූප ටික හැර  අනිත්ව ටික 

ධම්මායතන පරියාපනන රූප කියලයි පැහැදිලි කරලා දදනදන.  එතදකාට මට 

හිතුදන දම්වා  ධම්මායතන  පරියාපනනයි  නම් දකාදහාමද දම්වා රූප ධර්ම 

උදන කියලා.  දපාේඩක්ත එතැන පැහැදිලි කරගනනත්ව ඕන. දතරුවන සරණයි! 

 

ස වාමීනවහනදස  - ඒකත්ව දහාඳයි,  ධම්මායතන පරියාපනන කියනදන ඇයි 

කියලා. ඒකත්ව එතනට එකතු කරන එක දහාඳයි. දහ තුව රූප 12 ිදබනවා 

ඕලාරිකයි  තව ිදබනවා රූප 16 සියුම්.  ඔය දදක ඇයි එදහම දවනදන දකායි 

හරියටද ඕක අහුදවනදන කියලත්ව අපි දැනගනන ඕන. ඇත්වතටම ඔය සමහර 

තැන වලදී ප්රතයය විභාගදේ යනදකාට අපි අද දවදස  කථා කරන ටිකට අදාළ 

ඒ රූප ආශ්රදේ ිදබන දැනුම යට  ගිදයාත්ව නාම ධර්මයනදේ ිදබනනා ූ 

ධර්ම මතකය යට ගිදයාත්ව අවදබෝධය එනදන නෑ. අපි දැනට කථා කරන දේ 

ගැන අවදබෝධය හරියටම එනදන නෑ. ඒක නිසා ඔය කියපු ටික ඇත්වත 

වශදයනම හරි වටිනවා.  වටිනදන   ප්රාදයෝගික කරුණු දවන නිසා සහ 

එදිදනදා ජීවිිදේදී මුණ ගැදහන සහ දමදනහි කරනන අපිට ප්රදයෝජනවත්ව 
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දවන  නිසා.   ප්රතයය විභාගය නරකයි කියනවා දනාදවයි. ඒවා හරිම සියුම්. 

හරිම උතුම්.  හැම එක්තදකනාටම සමහරදවලාවට ඕක ග්රහණය කරගනන බෑ. 

ඊට වඩා දමහා ටිකක්ත තමයි  රූප ස වභාවය. රූප ස වභාවය හැමදාම අතපත 

ගහන නිසා ටිකක්ත හසුකරගනන පුළුවන. ඒක නිසා ඔය  කියපු ටිකත්ව ඒකටම 

එක්තකාසු කරන එක  දහාඳයි.  

 

මහතමදයක්ත - අවසරයි ස වාමීනවහනස තව දපාඩි දදයක්ත. ඍතුජ රූපයි බාහිර 

රූපයි කියන එකත්ව ස වාමීනවහනස ඉස සර අපි ඉදගන ගත්වත තමයි. දැන 

විස තරාත්වමකව ඉදගන  ගනනදකාටයි   ඒදක ගැඹුරු හරියටම ගිහිල්ලා 

බලනන උවමනා  දවනදන. ඉස සර අපි සැහැල්ලුදවන දත්වරුම් ගත්වතු දේවල්  

ගැඹුරින බලන දකාට තවත්ව  දැනගනන ිදබනවා  වදේ දත්වරුණා. අර ික 

මාිකා කරනදකාට අපි සැහැල්ලුදවන උඩින ිදබන අදහස පමණයි ගත්වදත්ව. 

දැන ගැඹුරින දේවල් දහායනන යනදකාට තමයි හිර දවන ගියක්ත  එනදන. 

ඍතුජ රූප වලයි චිත්වතජ රූප වලයි ගැඹුරු හරිය විශ දල්ෂණය කරනදකාට 

දපාඩි පැටදලන තැන එනවා ස වාමීනවහනස. රූප දකාටස  සම්බනධදයන  

කථා කරනදකාට  ඒකත්ව දපාේඩක්ත පැහැදිලි කළානම් දහාඳයි ස වාමීනවහනස. 

දතරුවන සරණයි!  

 

ස වාමීනවහනදස  -   මහත්වතයලා ප්රශ න අහපු එකත්ව දහාඳයි. නමුත්ව මට ඕක 

වරින  වර  වරින  වර වැටහුනා ටිකක්ත පිනවතුනදේ ප්රශ න භාෂා විලාසයත්ව 

එක්තක. ඒක නිසා මම නිතර ඇහුවා  දම් කියන ඒවා දත්වදරනවද කියලා. ඔය 

මහත්වතයා කියන කථාදේ ඇත්වතක්ත ිදබනවා. පරණ ඒවා අමතක දවලා 

ගිදයාත්ව දම්ක ග්රහණය කරගනන බෑ. ඒක  නිසා දම් දවලාදේදී  සියුම් ස වභාවය 

දගාඩක්ත ිදබන නිසා දමතන රූප ධර්මවල නාම ධර්ම වල සහ භාෂාව 

හසුරුවන විදිය දැන  ගනන එක හරි වටිනවා. අපි ඉස සරහදි  එදහම අවස ථාවක්ත 

දයාදාදගන  බලමු.  

 



Page 30 of 31 
 

දහාඳයි   ස වාමීනවහනස අප්රමාණ පිං. අපි දවනුදවන ඔබ වහනදස දේ 

කාලයත්ව ශ්රමයත්ව දම් ආකාරදයන කැප කරලා  දම් දදන ධර්ම   දානය අපි 

ඉතාමත්වම අදේ කරනවා. දම්ක අපිට දවන තැනකින අහගනන හැකි ධර්මයක්ත 

දනාදවයි. දම්ක ලැදබනදන අදේම වාසනාවකට.  ඔබ වහනදස ට අනනත 

අප්රමාණව   කෘතදේදීව  පුණයානුදමෝදනා  කරනවා ස වාමීනවහනස. එදහම 

නම් අදත්ව ඔබ වහනදස ට දගෞරවදයන දයාමු දවනවා අද ධර්ම දේශනාව සහ 

සාකේඡාව නිමා කිරීමට.  දතරුවන සරණයි! 

 

දහාඳයි පිනවතුනි,  සැම දදනාටම දතරුවන සරණයි! අදේ පිනවත්ව මහත්වමයලා 

මහත්වමීන එක්තකාසුදවලා දහාඳ කලයාණමිත්ර අදහසින හැඟීදමන තමයි දම් 

උතුම් ධර්ම දේශනා සහ සාකේඡා වාරය සියකට වරක්ත දම් විදියට සංවිධානය 

කර  ගනදන. ඒදක මූලිකම  ප්රධානතම  කලයාණමිත්ර  චරිතය   තමයි අදේ 

ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයා. ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයාට දබාදහෝම පිං සිේධ 

දවනවා. දගාඩක්ත කුසල්. දම් වැඩ සටහන ආරම්භ කරලා බණ කියන එකත්ව 

කරදගන  ස වාමීනවහනදස ලා මුණ ගස සාදගන දම් වැදේ සංවිධානය 

කරදගන  විශාල  පිරිසකට ධර්මය දබදලා දිදී දම් කරන දස වාව හරි විශාලයි. 

ඒවදේම ඒකට එක්තකාසුදවලා  ඉනන සමසිත්ව  ිදබන අය හරි වාසනාවතයි. 

ඒක නිසා දම් සියලු දදනාම එකතුදවලා අදේ  පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත 

මහත්වමයාට පවුදල් සැම දදනාටමත්ව නිදුක්ත  නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ ලබමින  දම් 

ධර්මදයන දම් ුේධ සාසනදයන පිහිටක්ත ලබා ගනන චතුරාර්ය සතයය 

ධර්මයන අවදබෝධ කරනන දහ තුදවන පාරමී ශක්තිය දගාඩ නගාගනන 

හැකිදේවා!  ඒවාදේම යහපත්ව ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට  උතුම් නිර්වාණ 

ධාතුදවන සැනසීම ලබා ගනිත්වවා කියලා අපි  මමත්රීදයන  පිංදදනවා.   

ඒවදේම අදේ පිනවත්ව ජයනත මහත්වමයා දම්  පිනවත්ව ප්රශ න අහපු මහත්වමයා 

මහත්වමීන සැම දදනාටම  සහ දලෝකදේ වදට්ම අවස ථාව දයාදාදගන අහදගන 

ඉනන අනාගතදේ අසන සැම දදනාටම සුවදස ම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන 

දහ තු ඵල ධර්මයන චිත්වත මචතසික  ධර්මයන දහාඳට වැටදහ වා! අවදබෝධ 

දේවා! දත්වරුම් ගනන  ලැදේවා! අවසානදේදී උතුම් අමා මහා නිර්වාණ ධාතුව 

විමුක්ති ධර්මයක්ත  හැටියට නිවී යන ධර්මයක්ත හැටියට නුවණින ස පර්ශ කරනන 
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ලැදේවා! කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම  දතරුවන 

සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ ඤක්තදඛත්වතං අනුත්වතරං 

               දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                සාරිපුත්වතාදි දථ රානං     -       ආගතං පටිපටිය 

                සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


