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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාදේ 
02. 08. 2018  දින පැවැත්වූ දේශනාව 

 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 
නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර ූ  භාගයවත්ව ූ අරිහත්ව ූ ශානි නායක සම්මා 

සම්ුදුරජාණනවහනදස ට දමෝහ අනධකාරදයන අඳුරු දවලා මුලා දවලා 

පැවතුනා ූ දලෝකයක් ප්‍රඥා ආදලෝකදයන ආදලෝකමත්ව කරමින ධර්ම 

ආදලෝකදයන  ආදලෝකමත්ව කරමින දිවය මනුස ස බ්‍රහ ම කියන කලයාණ මිත්‍ර 

සනතාන වලට ධර්ම ආදලෝකය පතුරුවමින ධර්මය විහිදුවමින ප්‍රඥාව අවදි 

කරමින ධර්මයට දයාමු කරමින දලෝකදේ පහළ වී වදාළා ූ අනනත ගුණ ඇි 

අනනත කරුණා ඇි ශානි නායක සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස ට මම 

සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා.  මාදේ නමස කාරය දේවා! ඒ සම්මා 

සම්ුදුරජාණන වහනදස දේ ුදු ඇසින දහම් ඇසින දැක වදාළා ූ දලෝකයට 

දේශනා දකාට වදාළා ූ අමෘත ූ ප්‍රණීත ූ  සත්වවයනදේ සනතාන නිවා සනසා 

ලනනා  ූ ධර්මය මතුකර දදනනා ූ නිවන හමුකර දදනනා ූ ඒ උතුම් ූ ශ්‍රී 

සත්වධර්ම ස කනධයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දේවා! ඒ උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ වැඩම  දකාට නිර්වාණ ධාතුව හමුකර ගත්වතා ූ 

නිවනින නිවී ගියා ූ දලෝකයාට අනුත්වතර පුණයදෂ ත්‍රයක් ූ අශ ඨ ආර්‍ය පුේගල 

මහා සංඝරත්වනයට මම සිරසින වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  

 

ුේධ රත්වනදේ ධර්ම රත්වනදේ සංඝ රත්වනදේ අනනත අපරිමාණ ගුණ ආනුභාව 

බලදයන තුනුරුවන දකදරහි ඒක චිත්වතක්ෂණික වශදයන දහෝ ගරු කිරීදමන 

නමස කාර කිරීදමන වනදනා කිරීදමන ගුණ හිතීදමන උපදවා ගත්වතාූ කුසල 

දේතනාවනදේ ධර්ම දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයන අදේ දම් ධර්ම 

සභාවට සාකේඡාවට  සම්බනධ වී සිටිනනාූ පිනවත්ව කලයාණ මිත්‍ර 

සැමදදනාදේම සිත්ව සතන තුල දම් දවනදකාට පහළ වී ඇත්වතා ූ මහානුභාව 

සම්පනන කුසල දේතනාවනදේ පුණය දේතනාවනදේ ආනුභාව බලදයනුත්ව 

අදත්ව දම් පිනවත්ව සැමදදනාටම දම් දහම් පාඩම හරහා කියලා දදනන 
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බලාදපාදරාත්වතු දවනනා ූ  ධර්ම කාරණා ටික ඉතාමත්වම දහාඳින දත්වරුම් 

ගනන ලැදේවා! අවදබෝධ කරගනන ලැදේවා! සැමදදනාටම ඒ සඳහා කිසිම 

බාධකයක් උවදුරක් ඒවාදේම නීවරණයනදගන පීඩා විඳීමක් සිදු දනාදේවා! 

චිත්වත ඒකාග්‍රතාවය  ඒවාදේම  මනසිකාරය ශක්ිය සිහිය නුවණ අවදි දේවා! 

දම් ධර්ම කරුණු යහපත්වව දහාඳින වටහාදගන දමදනහි කරදගන සැම 

දදනාටම ධර්ම මාර්ගදේ  ගමනදකාට නිර්වාණ ධාතුව හමු කරගනට නිර්වාණ 

ධාතුදවන නිවීයනට ලැදේවා!  කියලා මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

 

එදස  ප්‍රාර්ථනා කරමින අද දම් පිනවතුනට දම් ධර්ම කරුණු ටික අපි සිහිපත්ව 

කරනවා. කියලා දදනවා. අදේ පිනවතුනට මතක ඇි අපි ගිය සිදේ කථා 

කදළ  අකුසල් දකාටස. අපි කථා කරනදන සහජාත ප්‍රතයය පිළිබඳව දම් 

දවස වල. නාම රූප ධර්මයනදේ දවන දවනම සහජාත වීමත්ව එකට එක්දවලා 

සහජාත වීමත්ව කියදවනවා. මම ගිය  සිදේ කිේවා  ආපස සකට  ගිහිල්ලා දපාඩි 

මතක් කිරීමක්  කරදගන අවදිකර ගැනීමක් කරදගන අපි අදේ දම් පාඩමට 

එක්කාසු  උදනාත්ව  දහාඳයි  කියලා  අහපු  ප්‍රශ නයකුත්ව එක්ක.  

  

දම් දකාටස නැවත සිහිපත්ව කරගනන දකාට අපිට මහා පිහිටක් දවනවා. 

ුදුරජාණනවහනදස දේ ධර්මය පුංචියට කඩලා බලනදකාට දපාඩියට 

දපාඩියට දගාඩක් දකාටස  වලට කැඩිලා යනවා. කැඩිලා යන ධර්ම දකාටස  

දවන දවනම දත්වරුම් ගනන යනදකාට අදේ හිතත්ව මනසිකාර වශදයන 

දවදහසවනන   සිේධ දවනවා,  එදහම දනාවුදනාත්ව අපිට ඒ ධර්මය අවදබෝධ 

කරගනන බෑ. අපිට උත්වසාහයක් කරනන ඕනෑ.  

 

රූප ධර්ම පිළිබඳව දැන ගනන ඕනෑ කියලා අපි කිේවා. රූප ධර්මවල නිතර 

කියදවන දකාටස තමයි පඨවි ආදපෝ දත්වදජෝ වාදයෝ. සූත්‍ර දේශනාවලට 

ගිහිල්ලා බලනදකාට පඨවි ආදපෝ දත්වදජෝ වාදයෝ කියන  ධර්මතා හතර 

දබාදහෝ සූත්‍ර දේශනා වල ආරම්මණික වශදයන දේශනා කරළා ිදබනවා. 

ඒවදේම  තමයි  සූත්‍ර  පිටකදේ  ආයතන දකාටදස   එදහම   වර්ණ රූපය  

දගෝචර රූපය හැටියට දක්වලා ිදබනවා. අභිධර්මය දකාට්ඨාසදේ අපි රූප 

ටිකක් නැවත සිහිපත්ව කර ගනිමු. රූප වල ිදබනවා නිෂ පනන රූප සහ 
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අනිෂ පනන රූප කියලා දකාටසක්. නිෂ පනන රූප කියලා කියනදන 

විදශ ෂදයනම කර්ම දහ තුදවන හටගත්වත රූප කියන එකයි. අපි දම්ක දම් 

විදියට දත්වරුම් ගනිමු. රූප හැදදන ක්‍රම 4 අපි මීට ඉස දසල්ලා පාඩමකදී 

දැනගත්වතා.  

 

රූප හැදදනවා කර්මය කියනනා ූ  දහ තුව මුල් කරදගන. ඊළඟට රූප හැදදනවා 

හිත මුල් කරදගන, හිත කාරණයක් කරදගන. තව රූප ජාියක් හැදදනවා 

බාහිරදේ ිදබනනා ූ ඍතු ගුණය දහ තු දවලා. තවත්ව රූප හැදදනවා අනිත්ව 

රූපයකට උදේ කිරීමට ඉදිරිපත්ව දවන ආහාරජ රූපදයන.  

 

1) කර්මදයන රූප හැදදනවා. 2)  චිත්වතදයන රූප හැදදනවා 3) ඍතුදවන රූප 

හැදදනවා 4) ආහාරදයන රූප හැදදනවා.  දම් තමයි රූප හැදදනනා ූ ප්‍රධාන 

කාරණා ටික.  

 

දම් කර්මදයන හැදදනනා ූ රූප දම් විදියට භාවනා ක්‍රමයකට සිේධ කරනවා. 

ඇත්වත වශදයනම රූප තනිව ගත්වදතාත්ව එදහම දමනන දම් ටික කර්මදයන 

හැදදනවා. ඒ  තමයි  අවිනිේදභෝග රූප කියලා ජාියක් ිදබනවා. 

අවිනිේදභෝග කියලා  කියනදන දවනස  කරනන බැරි රූප අට. ‘පඨවි’ ‘අදපෝ’ 

‘දත්වදජෝ’ ‘වාදයෝ’ ‘වර්ණ’ ‘ගනධ’ ‘රස’ ‘ඕජා’  කියන රූප ස වභාව 8 දවන 

කරනන බැරි  දවනකළ දනාහැකි   අවිනිේදභෝග රූප.   දම්  ටික ඔක්දකාම 

එක  දපාදියට   එක  ගුලියට  තමයි  ිදබනදන.   ඊළඟට ිදබනවා ‘චක්ු 

ප්‍රසාද රූපය’  ‘දසෝත ප්‍රසාද රූපය’  ‘ඝාණ  ප්‍රසාද රූපය’  ‘ජිේහා ප්‍රසාද රූපය’  

‘කාය ප්‍රසාද රූපය’.  එතදකාට අර 8 එකතුදවනවා දමනන දම් කියනනා ූ  රූප 

5.  එතදකාට ඔක්දකාම රූප 13 ක් දවනවා.  ඊළඟට තව ිදබනවා  ‘ස ත්‍රී භාව 

රූපය’  ‘පුරුෂ භාව රූපය’.   එතදකාට 13 +2  = 15  යි.  ‘හෘදය වස තු රූපය’  

කියලා  එකක් ිදබනවා. ඊළඟට  ‘ජීවිත ඉනිය රූපය’ ිදබනවා.  දමනන  

දම්  කියනනා ූ රූප ටික ඔක්දකාම පහළ දවනදන කර්මය මුල් කරදගන. 

කර්මදයන හට  ගනනාූ රූප දකාට්ඨාශයක් තමයි දම් ිදබනදන. දම්වා 

ිදබනදනත්ව  ඇත්වත වශදයනම එක දපාදියට. ගුලියට. කලාප වශදයන.  
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ඊළඟට   තව  ිදබනවා  සිින  හටගනනා රූප දකාටසක්.  දම් රූප ගත්වතම 

‘පඨවි’ ‘ආදපෝ’ ‘දත්වදජෝ’ ‘වාදයෝ’ ‘වර්ණ’ ‘ගනධ’ ‘රස’ ‘ඕජා’  කියන ඒ 

අවිනිේදභෝග රූප 8  +   කාය විඤ ඤත්වි රූපය + වචී විඤ ඤත්වි රූපය = 10 

යි.  තවත්ව   ිදබනවා අදේ   සිත යහපත්ව  දවනදකාට  හැදදනනා   ූ   එකට 

උපදින  රූප  ස වභාව  තුනක්.   ඒවාට   කියනවා ‘ලහු’ ‘මුදු’ ‘කම්මඤ ඤ’  

කියලා.  ලහුතා රූපය,  මුදුතා රූපය සහ කම්මඤ ඤතා  රූපය.  දමතන  

ිදබනදන  රූපමය ගුණ ස වභාව තුනක්. දම්වා රූප හැටියට සලකනවා. 

එතදකාට   ඔක්දකාම ි දබනවා  රූප 13.  සමහර අවස ථාවලදී    එකතු  දවනවා  

‘ආකාස රූපය’.  දම්   ආකාස  රූපය සමහර  අවස ථාවලදී  එකතුදවන  තැන 

කියනවා.  අනිත්ව  එක තමයි  ‘ශේද රූපය’. දැන  අපි වචනයක්  කථා  

කරනදකාට ශේදයක් පිටදවනවා. ඒක  නිසා ඒ ශේද රූපයත්ව   ගනනවා. සමහර 

දවලාවට කියනවා  චිත්වතදයන හට ගනනා රූප 14 ක් කියලා. සමහර දවලාවට 

ආකාසය කිට්ු කදරාත්ව පහදළාවක් දවනවා.  සමහර ස වාමීනවහනදස ලා  

ආකාසය අත  හරිනවා. සමහර ස වාමීනවහනදස ලා  ආකාසය එකතු කරනවා. 

දම් කියනනා ූ රූප සමූහය  14 දහෝ 15 සිින හටගනනා ූ රූප හැටියට 

සලකනවා.  

 

ඊළඟට තව ිදබනවා ඍතුදවන හටගනනා රූප දකාටසක්. ඌශ ණය නිසා 

සීතල නිසා බාහිර  ඍතු ගුණය නිසා හටගනනා රූප වලට කියනවා ඍතුජ රූප 

කියලා. එතන  ිදබනදනත්ව ‘පඨවි’ ‘ආදපෝ’ ‘දත්වදජෝ’ ‘වාදයෝ’ ‘වර්ණ’ 

‘ගනධ’ ‘රස’ ‘ඕජා’ කියන අවිනිේදභෝග 8 . තවත්ව ිදබනවා ගහක්  එදහම 
වැදනන දකාට ඇිදවන  සේදය,  ඒ කියනදන  ඒක ‘ශේද රූපයක්’. එතදකාට 

9 යි. සමහර දවලාවට  ඇිදවනවා  ඍතුව  නිසා  ‘ලහුතා’ ‘මුදුතා’ 

‘කම්මඤ ඤතා’  කියනනා  ූ  රූප  ස වභාවයන තුන. එතදකාට ඇිදවනවා 

රූප 12 ක්. දමනන  දම් කියනනා  ූ   රූප   සියල්ලම  ඍතුදවන  හටගනනා 

ූ  රූප හැටියට සලකනවා.  

 

ඊළඟට   ිදබනවා  ආහාරජ රූප. දම්  ආහාරදේ ිදබනවා එක්තරා 

ස වභාවයක්.  ඒ තමයි ඕජාමය රූපය. ඒක විදශ ෂයි. අනිත්ව එක තමයි ‘පඨවි’ 

‘ආදපෝ’ ‘දත්වදජෝ’ ‘වාදයෝ’  ‘වර්ණ’ ‘ගනධ’  ‘රස’ ‘ඕජා’  (8)  + ලහුතා රූපය 

+ මුදුතා රූපය + කම්මඤ ඤතා  රූපය කියනනා ූ  රූප තුනයි. එතදකාට 
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සියල්ල 11 යි.  දම්   කියනනා  ූ  රූප 11  සලකනවා   ආහාරදයන  හටගනනා  

රූප හැටියට.  

 

දැන දම් කියපු දකාටදස  හැටියට විදශ ෂදයනම රූප 18 ක් කර්මදයන 

හටගනනා  රූප  හැටියට කියනවා. ඊළඟට  රූප 14 ක් දහෝ 15 ක් සිින 

හටගනනා  රූප  හැටියට  කියනවා.  ඊළඟට  රූප 12 ඍතුදවන හටගනනා ූ 

රූප හැටියට කියනවා. ඊළඟට  රූප 11 ක්  ආහාරදයන හටගනනා ූ රූප 

හැටියට  කියනවා.  

 

දැන  දම්   රූප හටගැනීදම්දී  විදශ ෂදයනම   කර්මදයන  හටගත්වත රූප 

පිළිබඳව  හිතාදගන යනදකාට  අපිට රූප ගුණය විදර්ශනා කිරීමට පාදක කර 

ගැනීමට පුළුවන  ආයතන  වශදයන.  ‘චක්ු ප්‍රසාද රූපය’ ‘දසෝත ප්‍රසාද රූපය’  

‘ඝාණ ප්‍රසාද රූපය’ ‘ජිේහා ප්‍රසාද  රූපය’   ‘කාය ප්‍රසාද රූපය’.  ඊළඟට ‘හෘදය 

වස තු රූපය’  වදේ රූප භාවනාවට   ගනනවා. අපිට දැනට  ිදබනදන රූපමය 

වශදයන පහළ ූ දේ.  ඒවා ඇි ූ  දහ තුව  ිදබනදන  පිටිපස දස .    

 

ඒවාදේම  පහුගිය  පාඩමකදී  අපිට ඇිදවේච දැනගත ගත යුතු කාරණයක් 

තමයි සිින හටගනනා ූ රූප  සම්බනධව.  හිින  හටගනනා රූප හැටියට 

ිදබනදන  ‘පඨවි’  ‘ආදපෝ’  ‘දත්වදජෝ’  ‘වාදයෝ’   ‘වර්ණ’ ‘ගනධ’ ‘රස’ ‘ඕජා’ 

කියන  රූපමය 8  +   වචී විඤ ඤත්විය + කාය විඤ ඤත්විය +  වචී විඤ ඤත්වියට 

සම්බනධ පවිනාූ ශේදයයි + ලහුතා + මුදුතා + කම්මඤ ඤතා  යන රූප. 

  

දැන  දම්  ටික   දමදහම දැනදගන අපි හිතමු බලනන සහජාත ප්‍රතයයට 

ගිහිල්ලා. ඒ සහජාත ප්‍රතයයදේ ිුණා කථාවක්. ඒ තමයි සහජාත කියලා 

කියනදකාට සමහර දවලාවට නාම ධර්ම දවන දවනම පහළ දවන හැටි 

කියනවා. ඊළඟට රූප ධර්ම  දවන දවනම පහළ දවන හැටි කියනවා. සමහර 

දවලාවට  නාම ධර්මයි  රූප ධර්මයි දදකම එකට පහළ දවන හැටි කියනවා. 

ඔනන ඔය අවස ථාදේදී   චිත්වතජ  රූපදයෝ සහජාත රූප භාවයට පත්වදවනවා. 

ඒක තමයි අපි දැනගත යුතු දවනදන දමතැනදී දම් කාරණය දත්වරුම් ගනන.  
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දැන  අපි   වීථියකට යමු. සහජාත ප්‍රතයය විස තර කිරීදම්දී විසර්ජනා වීථිවාර 

කියලා  ිදබනදන නාම ධර්ම වලට වඩා සකනධ වචනය පාවිේචි කරලා.  දැන  

අපි  දම් දවලාදේදී  කියනදන අවයාකෘත වීථිය.  

 

7) දවනි වීථිය 

අබයාකදතා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  

දැන අදේ පිනවතුන දම් වාකයය  අහනදකාට දත්වරුම් ගැනීම වටිනවා 

අබයාකත ධර්මය   කියලා කියනදන දමාකක්ද කියලා. මම නැවත  නැවත 

කියනදන දම් අවයාකෘත ධර්ම දම් පිනවතුනදේ සිදත්ව දහාඳට  

අවදබෝධාත්වමකව තැනපත්ව  කරගැනීමටයි. අවයාකෘත ධර්ම කියලා විපාක 

වලටත්ව කියනවා. ඒ කියනදන ඉස දසල්ලා කරපු  කර්මයක දැන ලැදබන 

විපාකයක්. ඒ විපාක කාණ්ඩයට බෑ තව විපාකයක් ඉස සරහට  හදනන. එදහම 

හයියක්  ඒකට නැි  නිසාත්ව දවනත්ව එදහක විපාකයක් හැටියට දැන පහළ 

දවලා ි දබන නිසාත්ව කියනවා  විපාක අවයාකෘතය කියලා. තව  ි දබනවා ක්‍රියා 

අවයාකෘතය. රහතනවහනදස ලාදේ පහළ දවන සිත්ව.  අදහ තුක සිත්ව.  ඒවා ක්‍රියා 

අවයාකෘත.  ඊළඟට ිදබනවා රූප.  ‘රූප’ කර්ම හදන ඒවා දනාදවයි. ඒවා 

කුසල් අකුසල් දවනදන නෑ. ඒවා අනාගතයට කුසල් හදනදනත්ව නෑ,  අකුසල්   

හදනදනත්ව නෑ.  ඒක නිසා ඒවාට කියනවා අවයාකෘතයි කියලා. ඊළඟට නිර්වාණ 

ධාතුව අවයාකෘත ධාතුවක්. දැන දම් වීථිදේ   ිදබනදන  දමාකක්ද  කියලා අපි 

දත්වරුම් ගනිමු.   

 

අබයාකදතා ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = 

අවයාකෘත කියනනා ූ ධර්මයක් අවයාකෘත තවත්ව සහජාත ධර්මයකට ප්‍රතයය 

ශක්ිදයන උපකාර දවනවා.  

 

දැන දම්ක දකාදහාමද අපි දත්වරුම් ගනදන? රූප කවදාකවත්වම නාම 

ධර්මයනට  උදේ දදනවද?  නෑ.   රූප නිසා මචතසික හටගනදන නෑ. රූප 

නිසා හිත්ව හටගනදන නෑ. හැබැයි  හිත  නිසා   රූප   හටගනනවා. ඒක    නිසා 
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දම්දක්  වැඩි   ගැම්ම   ිදබනදන   නාම  ධර්ම පැත්වතට. දැන චිත්වතජ රූප 

ිදබනවා,  අපිට පැහැදිලියි.  කර්මජ රූප ිදබනවා අපිට පැහැදිලියි.  ඍතුජ 

රූප ිදබනවා පැහැදිලියි. ආහාරජ රූප ිදබනවා පැහැදිලියි. ඒදකන 

කියනදන  කර්මදයන  හැදදන  රූප ිදබනවා,  සිින හැදදන රූප ිදබනවා,  

ඍතුදවන සහ ආහාරදයන හැදදන රූප ිදබනවා කියන එකයි. 

 

 අනිත්ව අතට ගත්වතයින පස දස  හිත නිසා රූප හැදදනවා.  හැබැයි රූප නිසා හිත 

හැදදනවා කියනදන නෑ. රූප නිසා කර්මය හැදදනවා කියනදන නෑ. රූප නිසා 

ඍතුව හැදදනවා  කියනදන  නෑ. රූප නිසා ආහාර හැදදනවා කියලා කියනදන 

නෑ.  දම් කථාදේදී දමතැන  ිදබනදන  සිත නිසා රූප හැදදනවා කියලා.  

ඒකයි ‘චිත්වතජ රූපය’ කියලා කියනදන.  

 

දැන අපි බලමු දමදහම. ක්‍රියා සිතක් පහළ දවනවා. ඒ ක්‍රියා සිත පහළ 

දවනදකාට ඒක අවයාකෘතයක්. අපි හිතමු රහතනවහනදස  නමක් වැඩ 

ඉනනවා. ඒ රහතනවහනදස  ගමනක් වඩිනන හිතනවා. උනවහනදස  ඒ 

ගමනක් යනන ඕනෑ කියලා සිතන දේලාදේ උනවහනදස ට පහළ දවනදන 

අවකෘත ක්‍රියා සිත්ව. ඒ කියනදන ක්‍රියා අවයාකෘත.  ඒවා ක්‍රියා මාත්‍රා පමණයි.  ඒ 
උනවහනදස දේ සිදත්ව පහළ දවන දේවල් කුසලුත්ව දනාදවයි.  අකුසලුත්ව 

දනාදවයි.  දැන ඒ ක්‍රියා සිත්ව එක්ක වැඩ කරන මචතසික  ධර්ම සමුහයක් 

ිදබනවා. දැන රහතනවහනදස  වැඩම කරනවා. වැඩම කරනදකාට 

උනවහනදස දේ ඒ සිත්ව ටික සහ මචතසික ටික අවයාකෘතයි = අබයාකදතා 

ධම් දමා. අනිත්ව එක තමයි අබයාකතස  ස ධම් මස  ස.  අබයාකතස  ස ධම් මස  ස  

කියලා  කියනදකාට  දමතැන  සහජාත නිසා ඒ නාම ධර්ම ටික,  මචතසික 

ධර්ම සියල්ලම ඒ ක්‍රියා සිතට උපකාර දවනවා. ඒ ක්‍රියා සිත මචතසික 

ධර්මයනට උදේ දවනවා,  උපකාර දවනවා. අපි ඕක අවයාකෘත  ස කනධ වලට 

දාල  බැලුවහම දමදහමයි.  

 

ඒ රහතනවහනදස දේ ‘හිත’ තමයි ‘විඤ ඤාණ ස කනධය’ හැටියට 

සලකනදන.  ඒ විඤ ඤාණයට ආධාර දවලා ළඟ උපදිනනා ූ ඒකට සම්බනධ 

දවලා පහළ දවනනා ූ  ‘දේදනා’ මචතසිකය  තමයි ‘දේදනා ස කනධය’ 
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හැටියට සලකනදන. රහතනවහනදස දේ සිදත්ව ඒ ක්‍රියා චිත්වතයත්ව එක්ක පහළ 

දවන ‘සංඥාව’ තමයි ‘සංඥා ස කනධය’ හැටියට සලකනදන. ඊළඟට 

උනවහනදස දේ  සිදත්ව  පහළ  දවන අනිත්ව ‘මචතසික ධර්ම’ ටික තමයි 

‘සංස කාර ස කනධය’  හැටියට සලකනදන. එතදකාට දම්දක් ිදබනවා ඒ 

වදේ ධර්ම  දගාඩවල්   හතරක්. ඒ ඔක්දකාම අවයාකෘතයි. එතදකාට දම් 

දේදනාව, සංඥාවටයි සංස කාර දකාටසටයි විඤ ඤාණ දකාටසටයි උදේ 

දවනවා.  ඒ  කියනදන සහජාත වශදයන,  එකට ඉපදීම් වශදයන. විඤ ඤාණය, 

අනිත්ව තුනදදනාට උදේ දවනවා උපකාර දවනවා, එකට ඉපදීම් වශදයන, 

සහජාත වශදයන. සංඥා සංඛාර දදක අනිත්ව දදනනට උදේ දවනවා, උපකාර 

දවනවා සහජාත වශදයන. එතදකාට දම් හැම එකක්ම අනිත්ව එක්දකනාට 

උදේවක් ගැම්මක් උපකාරයක් ලබා දීදගනම තමයි, ප්‍රතයය ගුණයක් ඒකට 

ඈඳදගනම තමයි දම්වා පහළ දවනදන. ඔවුදනාවුනට උපකාර කරගනනා ූ 

ගුණ විදශ ෂයක් එදහම නැත්වනම් එකට පහළ දවන ගුණ විදශ ෂයක් දම්දක් 

ිදබනවා. දම් හැම එකක්ම අවයාකෘත නිසාත්ව  කර්ම හදනදන නැි නිසාත්ව  

දම් කාණ්ඩය, රහතනවහනදස දේ සිදතහි පහළ දවනනා ූ දම් සිත්ව අපිට 

දහාඳට දත්වරුම් ගනන පුළුවන. දම් තමයි ‘අවයාකෘත ධර්මයට සහජාත 

භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා’  කියලා කියන තැන.  

 

අපිට   දල්සියක් ිදබනවා රහතනවහනදස  නමක් පිළිබඳව හිතලා දම් 

කාරණය දත්වරුම් ගනන. එතැනදී තව විදශ ෂත්වවයක් ිදබනවා. ඒ තමයි 

රහතනවහනදස දේ ජීවිිදේ ඔය කියනනා ූ ‘දේදනා’ ‘සංඥා’ ‘සංඛාර’ 

‘විඤ ඤාණ’ කියන අවයාකෘත නාම ධර්ම ටික පහළ දවනවා  වදේම ඒ සිතට 

අනුකූලව පහළ දවනවා තවත්ව  අවයාකෘත ධර්මයක්. ඒ තමයි ‘චිත්වතජ රූප’. 

රහතනවහනදස  නමක් කථා කරනවා.  රහතනවහනදස  නමක් කථා 

කරනදකාට වචී විඤ ඤත්විය  හැදදනවා.  ශේදය හැදදනවා.   ඒ  වචී 

විඤ ඤත්වියටයි  ශේදයටයි එනන තව ිදබනවා පඨවි ආදපෝ දත්වදජෝ වාදයෝ 

වර්ණ ගනධ රස ඕජා කියනනා ූ  ධර්මතා 8 ඒ එක්කම පහළ දවනවා. එතදකාට 

එතන ිදබන ඔක්දකාම ටික අවයාකෘත ධර්මයි.  ඒක නිසා   අබයාකතස  ස   

ධම් මස  ස  සහජාතපේ චදයන  පේ චදයා කියලා සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය 

දවනවා.  
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අනිත්ව එක තමයි අපි හිතමු දමදහම. දැන රහතනවහනදස  නමක් ගමන 

කරනවා.  ගමන  කරන දකාට උනවහනදස දේ කදේ පහළ දවනනා ූ 

රූපස වභාවයක් ිදබනවා. ආනන ඒ රූප ස වභාවයක් ටික ඔක්දකාම චිත්වතජ 

රූප ස වභාව  හැටියට  සලකනවා. අනිත්ව  එක තමයි අපි හිතමු  රහතනවහනදස  

නමක්  කරුණාදවන යුක්තව දකදනකුට කථා කරනවා. ඒ කථා කරන 

දේලාදේ උනවහනදස දේ සිදත්ව ිදබනනා ූ මෘදු ගිය, ඒ වාදේම 

උනවහනදස දේ  සිදත්ව ිදබනනා ූ කරුණාව දයාව නිසා ශේදය සහ අනිත්ව 

රූප ටික ඔක්දකාම මෘදු  ඒවාදේම  ගුණවත්ව   ගියක්  ඇිදවනවා.    අර අපි  

කියපු ලහු  මුදු කම්මඤ ඤතා කියන ධර්මදයෝ එතැනදී හැදදනවා චිත්වතජ රූප 

වශදයන.   

 

දම් විදියට  ගත්වතම අවයාකෘත ධර්ම සමූහයක් නිසා  එනම්,   ඔක්දකාම 

ිදබනවා  කාමාවචර  ක්‍රියා සිත්ව ිදබනවා  8 + රූපාවචර ක්‍රියා සිත්ව 5 + 

අරූපාවචර ක්‍රියා සිත්ව 4 =  17 +   තව ිදබනවා   පංචේවරාවජ්ජජ්ජනය + 

මදනෝේවරාවජ්ජජන  + හසිත උත්වපාද සිත = 20 යි.  දම්   ක්‍රියා  සිත්ව     20 තුල  

වැඩ   කරනනා   ූ දපාදු  වශදයන   ිදබනනා  ූ   මචතසික  ධර්ම ිදබනවා 

38 ක්.  දම්  තමයි   නාම  ධර්ම. ඒ තමයි යම්  කිසි දේකට ප්‍රතයයක් දදනන 

පුළුවන හයිය ගැම්ම ිදබන ටික.  

 

ප්‍රතයය උේපනන හැටියට ගත්වතම ිදබනදනත්ව අවයාකෘත ධර්මමයි.  ඒවා 

තමයි  දම්  කියපු  ක්‍රියා  20  +  විපාක සිත්ව  +  මචතසික ධර්ම  + චිත්වතජ රූප. 

දම් ඔක්දකාම එක විට පහළ දවන එක දනාදවයි දම් කියනදන. දැන 

මචතසික  ධර්ම  38  කියලා   කිේවට එක දවලාවටම මචතසික ධර්ම 38 

පහළ දවනදන නෑ. ඊට  අඩු ප්‍රමාණයකින පහළ දවනදන.   කරුණාව  දක්වන 

දවලාවට එක  මචතසික set එකක්. මමත්‍රීය දක්වන දේලාවට දවන 

මචතසික set එකක්. විදර්ශනා භාවනා කරනදකාට දවන මචතසික set 

එකක්. ඔය විදියට  දවනස   දවමින  අඩු වැඩි  වශදයන මචතසික පහළ 

දවනවා. දමතැනදී  අපි  දත්වරුම්  ගනන ඕන දම් චිත්වත වීථියට අනුකූලව 

අබයාකදතා  ධම් දමා අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා 

කියන තැන අවයාකෘත  ූ නාම ධර්මදයෝ අවයාකෘත ූ නාම ධර්මයනටත්ව රූප 
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ධර්මයනටත්ව එකට ඉපදීදම් ප්‍රතයය ශක්ිදයන දගානුදවලා උපදිනවා කියන 

එකයි.  ඔය කාරණය අපි ඔය විදියට දත්වරුම් ගනනවා.  

 

අපි වචන දදකක් පාවිේචි කරනවා. ඒ තමයි ප්‍රිසනි අවස ථාව  ප්‍රවෘත්වි 

අවස ථාව කියලා. ප්‍රිසනි අවස ථාදේදීත්ව අවයාකෘත ධර්ම අවයාකෘත 

ධර්මයනට සහජාත ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා. ඊළඟට ප්‍රවෘත්වි අවස ථාදේදීත්ව 

අවයාකෘත ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත වශදයන ප්‍රතයය දවනවා. 

දමාකක්ද දම් ප්‍රවෘත්විය කියලා කියනදන? ප්‍රවෘත්වි කියලා කියනදන 

ඉපදුනාට පස දස  පවිනනා ූ කාලය. දැන අපි ඉනදන ප්‍රවෘත්වි අවස ථාදේ. 

අදේ  ජීවිිදේ  පවින අවස ථාව.  අපි යම් කිසි දේලාවක මේ කුසක පිළිසිඳ 

ගත්වතානම් ඒ ප්‍රිසනි අවස ථාවයි. දැන අපි කථා කළ  රහතනවහනදස දේ 

විස තරය ප්‍රිසනි අවස ථාව දනාදවයි. ඒ ප්‍රවෘත්වි අවස ථාවක් උදාහරණයට 

ගත්වදත්ව. දැන අපි යමු දම්දක් මුල් අවස ථාවට. ඒ කියනදන ප්‍රිසනි 

අවස ථාවක දකාදහාමද  අවයාකෘත ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට සහජාත 

ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනදන කියලා බලනන.  

 

එතන ිදබනදන  විපාක සිතක්. දැන  විපාක  සිතක්  පහළ දවනදන දපර 

කරපු කර්ම ශක්ියක්  නිසා.  පංචදවෝකාර  භවයක රූපයකුත්ව එක්කාසු 

කරදගන  රූපයකුත්ව  ළං කරදගන පහළ දවනවා නාම ධර්ම ටික.  ඒ 

අවස ථාදේදී   විපාක  සිත   අවයාකෘත   ‘විපාක   විඤ ඤාණයක්’.   ඒදක 

හටගනනා   ූ අදනක් නාම ධර්ම ටික ‘විපාක නාම ධර්මයි’.  ඒ පළමුදවනි 

අවස ථාදේදී චිත්වතජ රූප හටගනදන නෑ.  එතැනදී හටගනදන කර්මදේ 

විපාකයක්   හැටියට   හදලා  දදනනා  ූ   ප්‍රිසනි   අවස ථාදේදී   හටගනනා 

වස තු රූපයයි. එතනත්ව ිදබනවා අවයාකෘත ධර්මයක්  අවයාකෘත ධර්මයකට 

සහජාත භාවදයන දහ තු දවනවා කියන  එක. දම්දක් කියනදන බලපෑම 

දනාදවයි. දමතැනදී කියනදන එකට උපදිනවා කියන කථාවයි. එතදකාට 

ප්‍රිසනි  අවස ථාදේදී චිත්වතජ රූපයක් එකට සහජාතව හටගනදන නෑ. 

එතැනදී   හටගනදන   කර්මදේ  විපාකයක්  හැටියට ඉදිරිපත්ව දවනනා ූ දදය.  
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දමහිදී ප්‍රතයය උේපනන වශදයන ඇිදවනදනත්ව ප්‍රිසනි සිත සහ 

මචතසික ධර්ම. ඔය විදියට අවයාකෘත ධර්ම අවයාකෘත ධර්මයනට සහජාත 

භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

තව ිදබනවා  දම්   ගැන විස තර   කරන  පාලි   පාඨයක්.  ඒදක  දහාඳට 

පැහැදිලි කරලා දදනවා.  

 

• විපාකාබයාකදතා  කිරියාබයාකදතා  එදකා ඛන දධා ිණ් ණන නං 

ඛන ධානං චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  

විපාක අවයාකෘතය  (විපාක සිත්ව) දහෝ   ක්‍රියා  අවයාකෘතය  ( ක්‍රියා සිත්ව)  දදක 

කවදාකවත්ව   එකට පහළ දවනදන නෑ.  ඒවා  දවන   දවනම ිදබනදන. 

නමුත්ව විග්‍රහාත්වමක  දකාටස තමයි දම්. විපාක අවයාකෘතයක් දහෝ ක්‍රියා 

අවයාකෘතයක් ඇි  දවනදකාට ඒ ‘සිත’  ‘එක සකනධයක්’ දවනවා =   

(එදකා ඛන දධා)  එතදකාට අනිත්ව  දේදනාව  සංඥාව සහ සංඛාර කියන 

සකනධ තුනට (ිණ් ණන නං ඛන ධානං)   සහ ඒ සිත්ව සමග  සමගාමීව පහළ 

දවන චිත්වත සමුට්ඨානික රූප සමග  එකට උපදිනවා  (චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච 

රූපානං). අනිත්ව එක්දකනා උපදවාදගන එන ගියක් අනිත්ව එක්දකනාදේ 

ආධාරය ලබාදගන තමන උපදින ගියක් දම් ධර්මවල  ිදබනවා. දම් ප්‍රතයය 

ධර්ම ටික ඔවුදනාවුනට එක්කාසු  දවලා  සහජාත භාවදයන උපදිනවා. 

(සහජාතපේ චදයන පේ චදයා) 

 

• තදයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා   

තදයා ඛන ධා =  ස කනධ තුනක් ( සකනධ තුන කිේවහම දේදනාව සංඥාව 

සංඛාර හරි සංඥා සංඛාර විඤ ඤාණ හරි කුමන දහෝ සකනධ තුනක්)   

එකස  ස ඛන ධස  ස =  එක් ස කනධයකට සහ 

චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං  =  එත්ව එක්කම පහළ දවනා ූ චිත්වත 

සමුට්ඨානික රූපයනට  
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සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  = එකට පහළ වීම වශදයන එකට හට ගැනීම් 

වශදයන සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

දම්ක දමහම කියනන තව දහ තුවකුත්ව ිදබනවා, ඒකත්ව අපි දමදහම හිතමු.  

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

ේ දව ඛන ධා = ස කනධ දදකක් (දේදනා සංඥා දදක සංඛාර විඤ ඤාණයනට 

දහෝ සංඛාර විඤ ඤාණ ස කනධ දදක දේදනා සංඥාවනට දහෝ සංඥා සංඛාර 

දදක දේදනා චිත්වතයට දහෝ දේදනා විඤ ඤාණ දදක සංඥා සංඛාරයනට දහෝ)  

ේ වින නං ඛන ධානං -  අනිත්ව ස කනධ දදකට සහ  

චිත්ව තසමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං =  ඒ දේලාවට චිත්ව තසමුට් ඨානික රූප හැටියට 

ඒ සිතට අදාළව පහළ දවන රූපයනට 

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා =  සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

දම් දකාටස අිශය ගාම්ීර දකාටසක්.  දමේචර  දම් එක එක පැිවලට 

කඩලා දේශනා කරනදන ඇයි? එක එක පැිවලට කඩලා මතුකරනදන 

උලුේපවලා දදනදන ඇයි? දම්   දහ තු ඵල ධර්මය ඒ තරම් සියුම් ූ ඒ තරම්ම 

මෘදු ූ  ඒ තරම්ම ගාම්ීර ූ   අවදබෝධයට හරිම දුෂ කර ූ ධර්ම දකාට්ඨාසයක්. 

ඒක නිසා ඒ වදේ ධර්ම මනසිකාරයක් පවත්වවනන දහාඳ සියුම් ූ සිතක් 

හදාගනන  සුතමය ඥානය වශදයන ගලපා ගලපා බලනන චිනතාමය ඥානය 

වශදයන දහාඳට   දයෝනිදසෝ මනසිකාරය   දාලා ගලපා ගලපා බලනන 

ඒවදේම   භවනාමය  ඥානය  වශදයන හරියටම එතනට ගිහිල්ලා ස පර්ශ 

කරලා  බලනන පුළුවන විදියට තමයි දේශනා කරලා  ිදබනදන. දම්දක් 

පරම අර්ථය තමයි,  විදශ ෂදයනම  සත්වවයනදේ  හිත්වවල ිදබනවා පුේගල 

සංඥාව, ආත්වම සංඥාව හරියට ිදබනවා. ඒක ගලවනන අමාරුයි.  ඒක නිසා 

දම්වා පුේගලදයෝ දනාදවයි. දම්වා ආත්වම දනාදවයි. දම්වා ඔවුදනාවුනට 

උපකාර වී පවිනනා ූ ඔවුදනාවුනට දහ ත්වතු දවලා නිශ්‍රය දවලා සහජාත 

දවලා එකට උපකාර දවනනා ූ  ආත්වම ගුණයක් නැි,  පුේගල ගියක් නැි,  

දහ තු ඵල ධර්ම හැටියට පහළ දවනනා ූ  ධර්ම කණ්ඩයක් බව මුලා ූ  

දලෝකයාට  කියලා දීලා ආත්වම සංඥාව අයින කරලා නිර්වාණ ධාතුව ස පර්ශ 
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කරවනන තමයි දමේචර දම් දගාඩාක් විස තර හැටියට කඩ කඩා දම් දේශනා 

කරලා ිදබනදන.  

තවත්ව   දහාඳට  දමදනහි කළයුතු ධර්ම දකාටසක් අපි  ගමු. 

• පටිසන ි ක් ඛදණ විපාකාබයාකදතා එදකා ඛන දධා ි ණ් ණන නං ඛන ධානං 

කටත්ව තා ච රූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා. 

රූපයක් ගැන කියදවනවා නම්  ඒකානතදයනම ඒ පංචදවෝකාරයම තමයි. 

පටිසන ි ක් ඛදණ = ප්‍රිසනිය ඇිදවනනා ූ ක්ෂණදේ  

විපාකාබයාකදතා  =  විපාක වශදයන ඉදරිපත්ව දවන අවයාකෘතයට 

එදකා ඛන දධා =  එක ධර්මයක්.( ‘දේදනාව’ දහෝ  ප්‍රිසනි සිදත්ව පහළ දවන 

‘සංඥාව’ දහෝ ප්‍රිසනි සිදත්ව පහළ වනනා ූ   ‘සංඛාරය’ දහෝ  ඒ ‘විඤ ඤාණ’).   

ිණ් ණන නං ඛන ධානං = තවත්ව සකනධ තුනකට සහ 

කටත්ව තා ච රූපානං = ඒ සමගම පහළ දවනනා ූ රූපයනට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා =  එකට පහළ වීම් වශදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

දමතැන කටත්වතා රූප කියලා කියනවා විපාක වශදයන පහළ දවන රූපවලට. 

දමතැනදි කියනදන නෑ චිත්වතජ රූප කියලා. එදහම කියනදන නැත්වදත්ව 

ප්‍රිසනි  අවස ථාදේදී  චිත්වතජ  රූප පහළ දවනදන නෑ.  

• තදයා ඛන ධා එකස  ස ඛන ධස  ස කටත්ව තා ච රූපානං සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා = ස කනධ තුනක් අනිත්ව ස කනධයට සහ කර්මදයන හටගනනා ූ 

රූපයනට සහජාත භාවදයන එකට ඉපදීම් වශදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

දැන සමහර දවලාවට ිදබනවා අපිට තනි දනාතනියක් නෑ කියලා. සමහර 

අවස ථාවලදී මිනුස සු හුදකලා පාරක යනදන නෑ. තනිදයන කවුරුවත්ව නැි 

පාළු  පාරක යනන සැකයි. හැබැයි සමහර දවලාවට තමනදේ නෑදෑදයෝ 

දනාවුනත්ව තමනදේ ගදම් රදට් අය දනාවුනත්ව මිනිස සු ඉනනවා පාදර්. ඒ 

මිනිස සු එනදන අපිට තනිකම් රකිනන දනාදවයි. ඒ  මිනිස සු දවන දවන 

තැනවලට යන අය. ඒ   උනාට  පාරට  බහින   එක්දකනාට  පාළුවක් 

දැදනනදන නෑ. අනන එදහම ගියක් ිදබනවා. එතදකාට බයක් සැකක් 

නැිව  එයාට යනන පුළුවන. නමුත්ව  ඒ මිනිස සු ඇවිල්ලා  කථා කරනදනත්ව 

නෑ.  ඒ  මිනිස සු   තනි  රකිනන  කියලා දදනදනත්ව නෑ.   නමුත්ව තමනදේ හිතට 
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ඒ මිනුස සු පාදර් ඉඳීමම අමුතුම විදිදේ බලයක් හදලා දදනවා. ඒවදේ 

ස වභාවයක් ඔය සමහර ධර්ම වල ිදබනවා,  එකට ඉපදීම් වශදයන එකට 

ඉනනදකාට අනිත්ව එක්දකනාටත්ව පහළ දවනන පුළුවන. දැන සමහර අය 

කියනවා ‘මම යනදන අයියා  යනව නම්, අක්කා  යනවා නම්’  කියලා.  එදහම 

කියනදන එයාට ඒදක  ගැම්මක් ි දබනවා. ආනන ඒ වදේ සහජාත කියනදන 

එකට උපදිනවා. එකට උපදින දකාට ඒ ඒ රූප ධර්මවල නාම ධර්මවල 

ිදබනවා  ඔවුදනාවුනට ප්‍රතයය දවනනා ූ  උපකාර කරගනනා ූ එකට 

ඉපදීම්  වශදයන ගුණයක්  දක්වන  ගියක්. ඒ ගිය  තමයි අපි සහජාත ප්‍රතයය 

හැටියට ඉදගන ගනදන.  

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං කටත්ව තා ච රූපානං සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා =  ස කනධ දදකක් තවත්ව ස කනධ දදකකට සහ විපාක වශදයන 

ඉදිරිපත්වදවන රූපයනට සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා උදේ දවනවා 

උපකාර දවනවා.  

 

• ඛන ධා වත්ව ථුස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = ස කනධදයෝ හතරදදනාම 

(දේදනා සංඥා සංඛාර විඤ ඤාණ යන හතර දදනා)  මූල රූපය ූ  හෘදය 

වස තු  රූපයත්ව  එක්ක උපදිනවා.  හෘදය වස තු රූපයට (වත්ව ථුස  ස) සහජාත 

භාවදයන  ශක්ිදයන උදේ දවනවා, උපකාර දවනවා.  

දකදනක් උපදින දේලාදේ ඇත්වත වශදයනම අපි අද කථා කරනනා ූ  හෘදය 

වස තු රූපය වදේ එකක් නෑ. ප්‍රිසනිය ගනන අවස ථාදේදී ිදබනදන 

දපාඩියට. ඒදවලාවට දල් pump කරනන පුළුවන එකක් තවම හැදිලා නෑ. 

නමුත්ව දම් වස තු   රූපය කියලා  කියනදන නාම ධර්මයනට ඉනන උදේදවන 

මූලිකම යම් කිසි රූපමය ගුණ ස වභාවයක්. ඒකටයි දමතැන වත්ව ථුස  ස කියලා 

කියනදන.  

 

• වත්ව ථු ඛන ධානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = හෘදය වස තුව අනිත්ව නාම 

ධර්ම හතරටම තමන ආශ්‍රදේ උපදිනන සහජාත භාවදයන උපකාර  කිරීම් 

වශදයන පිහිට දවනවා.  ප්‍රතයය දවනවා. 
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රූප  ධර්ම පිළිබඳව  නාම ධර්ම  සමග යම් අතගැසීමක් උදනාත්ව ඒකානතදයනම  

ඒ ජීවිිය පංචදවෝකාර භවයක දවනවා.   නාම  ධර්ම නැතුව යම් කිසි විදියකින 

රූප කථාවක් කදළාත්ව ඒ අසංඥ තලදේ පමණයි. දම් විදියට ඔවුදනාවුනට  

සහජාත  භාවදයන  උදේ දවනවා උපකාර දවනවා. දමදතක් අපි කථා කදළ    

රූපයයි නාමයයි දදක මිශ්‍රදවන විදිය. ඉස දසල්ලාම කිේවා නාම ධර්මයන නාම 

ධර්මයනට  සහජාත  භාවදයන උපකාර දවන විදිය.  

 

• එකං මහාභූතං ිණ් ණන නං මහාභූතානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා.  

මහා භූත කියලා කියනදන රූප දකාටස . පඨවි ආදපෝ දත්වදජෝ වාදයෝ යන 

හතර.  

එකං මහාභූතං = එක මහා භූත ධර්මයක් හැටියට ‘පඨවි’ ධාතුව ගත්වදතාත්ව  

ිණ් ණන නං මහාභූතානං = ඉිරි ‘අදපෝ’ ‘දත්වදජෝ’ ‘වාදයෝ’ යන භූත ධර්ම 

තුනට  

සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = එකට ඉපදීම් වශදයන උදේ දවනවා උපකාර 

දවනවා.  

දැන එක ෂණයක තමයි ඔය රූප පහළ දවනදන. දම් රූප  තනි තනිදයන 

පහළ දවනදන නෑ. පඨවි උපදිනවා  ඊළඟට ආදපෝ උපදිනවා ඊට පස දස  

දත්වදජෝ උපදිනවා ඊට පස දස  වාදයෝ උපදිනවා කියලා  එදහම පිළිදවලකට 

උපදිනදන ඒවා දනාදවයි දම් රූප. දම්වා එකට උපදිනදන. එකට රූප 

උපදිනදකාට,  යම් කිසි  තැනක  වාදයෝ  ිදබනවද   එතැන අඩුදවන හරි 

වැඩිදයන හරි  ිදබනවා පඨවි  ආදපෝ දත්වදජෝ.  දත්වදජෝ   ිදබන  තැනක 

පඨවි ආදපෝ වාදයෝ ිදබනවා.  ඔය විදියට එක මහා භූතයක් අනිත්ව මහා භූත 

ධර්ම තුනට සහජාත  භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

• තදයා මහාභූතා එකස  ස මහාභූතස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා =  මහා 

භූත ධර්ම තුනක් තවත්ව  එක මහා භූත ධර්මයකට සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය 

දවනවා.  
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එක්දකදනක් තුන දදදනකුට සහජාත දවනවා. තුනදදදනක් එක්දකනකුට 

සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා. ඒක එදහම දවනන එපායැ. දැන අපි 

කිේවාදන දම්සයක් ගැන. ඒ දම්සදේ එක දම්ස කකුලක් අනිත්ව තුන 

දදනාදේම  උදේව එක දවලාදේම ලබනවා, එක  අතකට ගත්වතම. ඒවාදේම 

තමයි  එක  දවලාදේම  අනිත්ව  තුනදදනාට දමයා උදේදවනවා බර දරා 

ගැනීමට.  දම්ස  කකුල් දදකක් දදපැත්වදත්ව ඉඳදගන අනිත්ව දදනනට උදේ 

කරනවා. ඒ වදේ  තමයි දම්. 

 

• ේ දව මහාභූතා ේ වින නං මහාභූතානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = මහා 

භූත ධර්ම දදකක් මහා භූත ධර්ම දදකකට උදේ දවනවා සහජාත භාවදයන. 

එකට ඉපදීම් වශදයන.  

 

• මහාභූතා චිත්ව තසමුට් ඨානානං රූපානං  උපාදාය රූපානං සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා  
 

චිත්වත සමුට්ඨානික රූප ිදබනවා 14 ක්. ආකාස රූපයත්ව එක්ක 15 කියලා  

කිේවා. අපි  14  කියලා ගමු.    ඒ 14  ගත්වතම  ඒදක   පඨවි ආදපෝ දත්වදජෝ 

වාදයෝ යන සතදරන එකක් එක දවලාවක ඒ දේලාදේ පහළ උනා ූ අනිත්ව 

චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනට වදේම උපාදාය රූප වලට සහජාත භාවදයන 

උපකාර දවනවා.   

 

උපාදාය  රූප කියලා  කියනදන   මහා  භූත   දනාදවනනා ූ අනිත්ව රූප ටිකට. 

චිත්වත  සමුට්ඨානික රූප 14 කිේදවාත්ව ඒ රූප 14  න 4 ක්  මහා   භූතයි. අනිත්ව  

10  උපාදායයි,  චිත්වතජ  වශදයන ගත්වතම. දම්  එක මහා  භූත රූපයක් අනිත්ව 

චිත්වත සමුට්ඨානික රූපයනටත්ව   උපාදාය රූපයනටත්ව සහජාත භාවදයන 

උපකාර දවනවා. කවදාකවත්වම  දලාකු අය  පහළ උනාට  පස දස  දනාදවයි  

දපාඩි අය පහළ දවනදන. දම් ප්‍රතයදේ  හැටියට පහළ    දවනදන  ඔක්දකාම 

එකටයි. දගදරක   කෑම කන  දවලාදේදී  සමහර අවස ථා   ිදබනවා   කට්ටිය   

ඔක්දකාම එකට  ඉඳදගන කෑම   කනවා. සමහර  අවස ථා වලදී වැඩිහිටිදයෝ 
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කාල ඉවර උනාට පස දස  අනිත්ව  අය කෑම කනදන. දම්දක් ිදබනදන එදහම 

දනාදවයි. දම්දක් ිදබනදන ඔක්දකාම ටික එකට පහළ දවන එක.  

 

අනිත්ව එක තමයි බාහිර රූප සම්බනධදයන කියදවන තැනක් ිදබනවා. 

• බාහිරං එකං මහාභූතං ිණ් ණන නං මහාභූතානං සහජාතපේ චදයන 

පේ චදයා =  බාහිරව පහළ දවනනා ූ එක් මහා භූත ධර්මයක් (ඒක පඨවි 

දවනන පුළුවන ආදපෝ දවනන පුළුවන දත්වදජෝ දවනන පුළුවන වාදයෝ 

දවනන පුළුවන) අනිත්ව මහා භූත ධර්ම තුනට එකට ඉපදීම් වශදයන එකට 

පහළ වීම් වශදයන උදේ දවනවා උපකාර දවනවා.  

 

ඉස සරදවලා  මම කිේදේ  චිත්වතජ කාණ්ඩය. දැන දම් කියනදන බාහිර රූප 

සම්බනධදයන ඇි  දවනනා ූ  රූප පිළිබඳව.  

 

• තදයා මහාභූතා එකස  ස මහාභූතස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = බාහිර 

රූප වල ිදබන මහා භූත ධර්ම තුනක් එක මහා භූත ධර්මයකට උදේ 

දවනවා.  

 

• ේ දව මහාභූතා ේ වින නං මහාභූතානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා = මහා 

භූත   දදකක් තවත්ව  මහා  භූත  දදකකට   සහජාත භාවදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

• මහාභූතා උපාදාරූපානං සහජාතපේ චදයන පේ චදයා  =  මහා භූත ධර්මදයෝ 

උපාදාය වශදයන පහළ දවනනා ූ රූප ධර්මයනට ප්‍රතයය දවනවා එකට 

ඉපදීම් වශදයන.  
 

 

දම් සහජාත ධර්ම ඉදිරිපත්ව කිරීම තුල දම් විග්‍රහය  චිනතාමය වශදයන ගත්වතහම 

‘දම්ක දමදහමත්ව පහළ දවනවා, දමදහමත්ව පහළදවනවා, ප්‍රිසනි 

අවස ථාදේ රූප දකාට්ඨාස දම් විදියටත්ව පහළ  දවනවා’  කියලා අපිට දහාඳ 

චිත්වත රූප පහළ දවනවා.  දම් පිනවතුනට මතක ඇි අපි එක අවස ථාවක 
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කිේවා සුේධ මදනෝේවාරය සහ මිශ්‍රක මදනෝේවාර කියලා විස තරයක්. සුේධ 

මදනෝේවාරික කියලා කියනදන මනදස ම  පහළ දවන සිත්ව දේළි.  අපි  එක  

පාරක් යම් කිසි ධර්ම කාරණයක් ඇහුදවාත්ව ඒ ධර්ම කාරණය අහල ඉවර උනාට 

පස දස  අපිට ඒ අහපු දේ සම්බනධදයන  විසාල සිත්ව දපළක්,  විසාල චිත්වත වීථි 

දගාඩක් ඒ අහපු දේ සම්බනධදයන පහළ දවනවා. දැන අපි දම් දවලාදේ දිගට 

කියාදගන ගිදේ සහජාත භාවදයන නාම ධර්ම සහ  රූප ධර්ම පහළ දවන, මතු 

දවන හැටි.  

 

අපි තැන කීපයක් කිේවා. ඒ තමයි ප්‍රිසනි අවස ථාව. ප්‍රවෘත්වි අවස ථාව. 

ප්‍රිසනි අවස ථාදේදී  දකාදහාමද ස කනධ එකක් අනිත්ව ස කනධ  තුනට 

සහජාත දවනදන කියලා කිේවා. සකනධ තුනක් එක නාමයකට දකාදහාමද 

සහජාත දවනදන කියලා. ඊළඟට ස කනධ දදකක් අනිත්ව ස කනධ දදකටත්ව 

ඊළඟට කටත්වතා රූප   කියන  විපාක  රූපයටත්ව  දකාදහාමද  සහජාත භාවදයන 

ඉදිරිපත්ව  දවනදන කියලා කිේවා. ඔය එක තැනක්. දැන දම්ක පිළිබඳව හිත 

හිතා යනදකාට  සුේධ මදනෝේවාරික චිත්වත වීථි පහළ දවනවා. ඒ කියනදන 

ප්‍රිසනි  අවස ථාව අල්වාදගන  ප්‍රිසනි අවස ථාව මුල් කරදගන එක නාම 

ධර්මයක් අනිත්ව තුනට,  නාම ධර්ම තුනක් අනිත්ව එකට,  නාම ධර්ම දදකක් තව 

දදකකට,  නාම ධර්ම  දදක අනිත්ව දදකට, ඊළඟට  එක නාම ධර්මයක් අනිත්ව 

නාම ධර්ම  තුනටයි  රූපයනටයි   සහජාත දවන ආකාරය දමදනහි කරනන යම් 

කිසි දවලාවක පුළුවන නම් එතනදී හැදදනදන අපි අහපු දේශනාවකට 

අනුකූලව   චිත්වතජ  රූපයක්  මැවිලා  ප්‍රිසනි  අවස ථාවක් සිදතන හදාදගන 

එයට අනුකූලව සිින දමදනහි කිරීම වශදයන දැන ගැනීම වශදයන මහා 

විශාල සිත්ව දපළවල් පහළ දේදගන පහළ දේදගන යනවා. ඒ අතර ඒ  පහළ 

දවන තැන බලනදන සහජාත භාවය දකාදහාමද දමතැනදී ක්‍රියාත්වමක 

දවනදන කියලා.  ඔය එක තැනක්.  දම් අවස ථාදේදී දවන දමාකක්වත්ව අදේ 

හිතට දැදනදන නෑ. හිදතනදන නෑ. ප්‍රිසනි අවස ථාදේදී සහජාත ප්‍රතයය 

ිදබන තැනයි  සහජාත ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය ලබාගනනා ප්‍රතයය උේපනන යයි 

විතරයි අපිට අහුදවනදන, හිතට දැදනනදන, හිතට වැදටදහනදන. දම් 

ප්‍රිසනි අවස ථාව. 
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ඊළඟට තව තැනක් ිදබනවා. ඒ තමයි ප්‍රවෘත්වි අවස ථාදේ ක්‍රියා සිත්ව පහළ 

දවන තැන. රහතනවහනදස දේ  ක්‍රියා  සිතක්   පහළ දවනදන දකාදහාමද 

ඒක සහජාත දවනදන දකාදහාමද කියලා  අපිට  මදනෝේවාරික  සිත්ව දපළකින 

රහතනවහනදස  දකදනකුදේ සිත දම් විදියටයි කියලා  හිතා ගනන පුළුවන.  

එවිට   දිගටම  යනදන මිශ්‍රක දනාදවයි  සුේධ මදනෝේවාරික සිත්ව දේළි. 

 

ඊළඟට   චිත්වතජ රූප පහළ  වීම.  ඊළඟට විපාක වාරදේ සිත්ව පහළ දවන 

අවස ථාව,  ක්‍රියා සිත්ව පහළ දවන අවස ථාව  ඊළඟට ධර්මතා   දදකක්  තව 

ධර්මතා දදකකට,  ධර්මතා තුනක්  එකකට,  ධර්මතා   එකක්  තවත්ව ධර්ම 

තුනකට ප්‍රතයය දවන   ආකාරය දම් කියපු ආකාරයට තැන තැන වල නැවතී 

නැවතී දම් ධර්ම වල ිදබනනා ූ සහ සහදයෝගීතාව දමදනහි කර කර 

දමදනහි කර කර දමදහම දවනදන ඇයි කියන  ප්‍රශ නය අදේ සිදතන දගාඩ 

නැගුවහම අපිට දත්වදරනවා කවදාකවත්ව දම් ධර්ම තනිදයන  හුදකලා දවලා 

පහළ  දවනන  පුළුවන  ගියක්  ිදබන අය දනාදවයි කියලා.  

 

දැන බලනන  දම් ආදලෝකය. ආදලෝකයක් පහළ දවේච ගමන ඒ ආදලෝකය 

වර්ණයක්  අපිට ගහදගන යනවා. එළිය කරලා යනවා.  එක දේලාදේම අපිට 

වටපිටාදේ ිදබන  දේවලුත්ව මතු කරලා දපනනලා ආදලෝකයකුත්ව එක්තරා  

පාටකට  මතුදවලා යනවා.  ඒ  තමයි  හැටි. ඒ  වදේ  දම් ස ථාන   එනම්  

ප්‍රිසනි අවස ථාව ප්‍රවෘත්වි අවස ථාව විපාක සිත්ව පහළ දවන අවස ථාව 

ඒවදේම  ක්‍රියා අවයාකෘත  ධර්ම ඊලඟට දම් ස ථාන පිළිබඳව දහාඳට දමදනහි 

කරදගන ඊළඟට  චිත්වතජ රූප   ඍතුජ රූප දමදනහි කරදගන යනදකාට දම්වා 

හරියට හිත ඇතුදල්ම සකස  දවනනා ූ ආරම්මණික  වශදයන භාවනා 

මධයස ථාන  වදගයි.   භාවනාවකට   අරමුණු දගානුකරදගන දමදනහි කරන 

මනසිකාර මණ්ඩලයක් වදගයි.  මනසිකාර ස ථානයක් වදගයි. දමදනහි 

කරනන විදර්ශනාවක් හැටියට දකිනන බලනන දහාඳ සුේධ  ූ තැනක් වදගයි. 

දමතනින  බලනදන ස කනධයනදේ ආකාරය  මිසක  එදතනට  ගිහිල්ලා සත්වව 

පුේගල ඈඳීමක් කරලා දනාදවයි.  ඒක නිසා දම්  ගාම්ීර ධර්ම දකාට්ඨාසය 

හරියට භාවනා මනසිකාරයක් ඇි කරගනන දහාඳ පිහිටක් දවනවා. අපි 

ඇත්වතටම   මහා මුලාවක් ඉනදන.  මුලාව ගලවාගනන බැරුව කඩාගනන 

බැරුව තමයි අපි  හැම එක්දකනාම  අසරණ දවලා අතරමං දවලා  ඉනදන. 
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දමාකක්ද   ඒ මුලාව?  අදේ හිදත්ව   ිදබනනා   ූ   පුේගල  හැඟීම පුේගල 

සංඥාව   ආත්වම  හැඟීම  ආත්වම සංඥාව. අපි  හිතාදගන  ඉනනවා   දම්ක 

දත්වරුණා කියලා.   හැබැයි  දත්වරිලා නෑ. වැටහිලා නෑ. අපිට වැටහිලා  

ිදබනදන   අහපු දේකට කියපු දේකට අනුකූලව අපිට යම් කිසි   සුතමය 

දැනුමක්  විතරයි ිදබනදන. එදහම නැතුව අපිට ප්‍රතයක්ෂ දවලා නෑ. ඒ   

ප්‍රතයක්ෂව   අවදබෝධ දවේච  නැි නිසා   අපිට පුදුම දුකකට දම්  දහ තු ඵල 

ධර්ම රාමුදේම ගැට ගැදහනන දවලා ිදබනවා.   

 

දම්   අපි කථා කරන සහජාත ධර්ම  එකට උපදින ධර්ම එකට උපදින තැන   

දගානුකරලා  තමයි ඔය  පාලි වාකයය වලින   දපනනනදන. දමතැනත්ව  එකට 

උපදින   තැනක් ,  දමතැනත්ව   එකට  උපදින තැනක් කියලා   දම්  විදියට  කිය 

කියා  කිය   කියා දමදනහි  කරනට තැන දපනනවා දම් පාලි පාඨ හරහා.  

ගාම්ීර  ූ  විසිතුරු  ූ   ධර්ම දකාට්ඨාසයක් දම් කථා කරනදන. සාකේඡා  

කරනදන. ඒ  නිසා  සැම  දදනාටම  අද දබාදහාම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා   දම්  ධර්ම  දහාඳට   පැහැදිලිව  විසිතුරුව එකින එකට පටලවා ගනදන 

නැතුව  ඒවාදේම මිශ්‍ර කරගනදන නැතුව දහාඳට දමදනහි කරදගන ගිහිල්ලා 

සැමදදනාටම චතුරාර්ය  සතයය ධර්මයන ඔය තැනකදී අවදබෝධ කරදගන 

දහ තු ඵල ධර්මයනදේ ිදබන භයානකත්වවය  දත්වරුම් අරදගන  දහ තු ඵල 

ධර්මයනදේ  ිදබන   නිස සාරත්වවය දත්වරුම් අරදගන දහ තු ඵල  

ධර්මයනදගන   මිදිලා දහ තු ඵල ධර්මයනට කිසිම දේලාවක කැමැත්වතක් 

ඕනෑකමක්   ආසාවක්   බැඳීමක්   පැතීමක්  ඇලීමක්   ඇිකර  ගනදන නැතුව 

දහ තු  ඵල ධර්ම කියනනා ූ නාම ධර්ම වලින   හිත ගලවාදගන  මුදවාදගන 

රූප ධර්මයනදගන හිත ගලවාදගන මුදවාදගන අයිනදවලා දම් රූප ධර්ම 

දගාදඩන  නාම ධර්ම  දගාදඩන  අයිනදවලා ඉවත්වදවලා  එකම   එක   

ධර්මයක් දවන  ශානත ූ  ධර්මයක්  දවන ප්‍රණීත ූ ධර්මයක් දවන නිර්වාණ 

ධාතුව කියන ධර්මය ප්‍රඥාදවන සපර්ශ කරලා ප්‍රඥාදවන අවදබෝධ කරදගන 

නිවදනනම නිවී සැනසී යනන ලැදේවා! ඒ සඳහා දම් උතුම් ධර්මය ආධාර 

උපකාර දේවා! කියලා මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ආශිර්වාද කරනවා. 

සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
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ප්‍රශ නයක් - ස වාමීනවහනස   ඔබ   වහනදස   අපිට  කියලා දීපු රූප දකාටස  

ටිදක් උපාදිනන රූපයි නිෂ පනන රූපයි කියලා දකාටස  දදකක් අපිට 

හම්බදවනවා. එතදකාට දත්වරුම්  අරදගන  ඉනනවා ස වාමීනවහනස  

උපාදිනන  කියනදකාට  ඒක  කර්මදයන ඇිදවේච රූප කියලා.  ඔබවහනදස  

අපිට පැහැදිලි  කළා වදේ ශුේධ  අෂ ඨකයත්ව  ප්‍රසාද රූප 5 හත්ව   ස ත්‍රී භාව රූපය 

පුරුෂ  භාව රූපය හෘදය වස තු රූපය ආකාස රූපය කියන දකාටස  ටිකයි   

ගනදන දකාටස  18 ක් හැටියට. නිෂ පනන  කියන  දකාට  ස වාමීනවහනස 

අහල ිදබන විදියට අපි අනිතයය  දුක්ඛ   අනාත්වම බලනවා  නම් ඒ වදේ 

භාවනාවකට දයාදා ගනන පුළුවන රූප ටික අර කලින කියපු 18 ආකාස රූපය 

ඉවත්වදවලා  එතනට ශේද රූපය ඇතුලත්ව දවනවා කියන අදහසක් ිදබනවා 

ස වාමීනවහනස. ඒක වැරදි නම්  නිවැරදි  කරලා දදනවා නම්  දබාදහාම පිං 

ස වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුර -  දම් ගැන අදේ පිනවත්ව සැම දදනාටම අදේ ජයනත මහත්වමයා අහපු 

නිසා  අපි  දම් කරුණු  ටික කියනවා.  නිෂ පනන රූප කියලා අපි රූප 18 ක් 

හඳුනා ගනනවා. නිෂ පනන රූප කියලා කියනදන කර්ම ආදී ප්‍රතයය 

ධර්මයනදගන හටගත්වත රූප කියන  එකයි  නිපදදවේච  රූප කියන එකයි  

නිෂ පනන රූප කියලා ඔය කියනදන.   ඒක ඇත්වත වශදයනම ප්‍රධාන රූප 

ටිකක්. ඒ තමයි .. 

 

පඨවි + ආදපෝ +  දත්වදජෝ +  වාදයෝ + චක්ු ප්‍රසාදය + දසෝත ප්‍රසාදය + ඝාණ 

ප්‍රසාදය + ජිේහා ප්‍රසාදය + කාය ප්‍රසාදය + වර්ණ +  ගනධ + රස + ඕජා +  ආකාශ 

ධාතුව + හෘදය වත්වථු රූපය + ජීවිිනිය රූපය + ස ත්‍රී භාව රූපය + පුරුෂ භාව 

රූපය = 18  

 

දම් රූප 18 කර්මය දහ තුකරදගන හැදිේච නිසා සහ ප්‍රතයය මුල් කරදගන 

හැදිේච නිසා දම්වාට කියනවා නිෂ පනන රූප කියලා. දම් නිෂ පනන රූප 18 

තවත්ව යම් යම් අවස ථාවලදී භාවිතා කරන වචන කීපයක් ිදබනවා. ඒකත්ව 

ඇත්වත වශදයනම දැන ගනන එක දහාඳයි. එකක් තමයි දම්වාට කියනවා 

ස වභාව රූප කියලා. ස වභාව රූප කියලා කියනදන දම් රූප 18 ගත්වතම ඒවා 
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එකින එකට දවනස . කවදාකවත්වම එක සමාන රූප දදකක් නෑ.  ‘පඨවි’ කියන  

රූපයට  ිදබන ලක්ෂණය ‘ආදපෝ’ කියන  රූපයට  එකට නෑ. ‘ආදපෝ’ කියන  

එකට ිදබන ලක්ෂණය ‘දත්වදජෝ’  වලට නෑ. ‘දත්වදජෝ’  වලට ිදබන 

ලක්ෂණය ‘වාදයෝ’  වලට නෑ. ‘වාදයෝ’  වල ලක්ෂණය චක්ුදේ නෑ. ඇදස  

ිදබන ලක්ෂණය දසෝතදේ නෑ. ඒ නිසා තනි  තනිදයන තනි තනිදයන එක 

එක්දකනාට දවනස  දවේච දබාදහෝම distinct characteristics ිදබනදන 

දම්වාට. විදශ ෂිත අමුතු විදිදේ ස වභාව දරන නිසා තමනටම  ආදේනික  

ලක්ෂණ දරන  නිසා ඒවාට කියනවා ස වභාව රූප කියලා.  ඊළඟට තව වචනයක් 

තැන තැන වල පාවිේචි කරනවා.  දම්  හැම එකකම ිදබනවා තවත්ව දපාදු 

ලක්ෂණයක්.   පඨවි  ඇි උදනාත්ව නැි දවලා යනවා. ආදපෝ ඇි උදනාත්ව 

නැි දවලා යනවා. වාදයෝ ඇි උදනාත්ව නැි දවලා යනවා. දත්වදජෝ ඇි 

උදනාත්ව   නැි  දවලා යනවා. දම්වා හැම  එකක්ම ඇිදවලා නැිදවලා 

යනවා.  දම්වාට දම් ඇි වී නැි වී යනනා ූ ලක්ෂණය ිදබන  නිසා ඒ 

ලක්ෂණදයන  ගැවසී  ගත්වත නිසා  ඒවාට  කියනවා   ලක්ෂණ රූප කියලා. තවත්ව  

එකක්   ිදබනවා. දම්වා  දවනස   දවලා විකුර්ි දවලා නැිදවලා යනවා. 

දම්වා රුේපන ගිදයන  යුක්ත දවේච  නිසා රූප රූප  කියලා කියනවා. ඊළඟට 

භාවනා කරනන ගියහම  දම් රූප සම්මර්ශනය කරනන,  බලනන,  දමදනහි  

කරනන කියලා කියන නිසා දම්වාට සම්මර්ශන රූප කියලත්ව කියනවා.  

 

දම් විදියට දම් නිෂ පනන රූප 18 ට ස වභාව රූප කියලා කියනවා. ලක්ෂණ රූප 

කියලා කියනවා. රූප රූප කියලා කියනවා.  සම්මර්ශන  රූප කියලා කියනවා. 

දම්කත්ව අදේ පිනවතුන දැනදගන ිදබන එක දහාඳයි. ඔය අදේ මහත්වතයා 

කියපු හැටියට නිෂ පනන රූප කියලා කියනදන ඔය ප්‍රතයදයන හටගනනා ූ  

රූප කියන එකයි.  

 

ප්‍රශ නය -  අවසරයි ස වාමීනවහනස අපි දැන කථා කළා අබයාකදතා ධම් දමා 

අබයාකතස  ස ධම් මස  ස සහජාතපේ චදයන පේ චදයා කියන එක. ඒ පාලි පාඨයත්ව 

අබයාකතං ධම් මං පටිේ ච අබයාකදතා ධම් දමා උේ පජ්ජ ජි සහජාතපේ චයා  

කියන එකයි දදකම එකද ස වාමීනවහනස? 
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පිළිතුර -  ඔේ ඒදක් ිදබනදනත්ව අපි කියපු ටිකම තමයි.  

ප්‍රශ නය -  ස වාමීනවහනස  අපි   ඍතුජ රූප දකාටස  දදකකට දබදා ගත්වතා 

පට්ඨාදනට එේදී  බාහිර  රූපයයි ඍතුජ රූපයි කියලා. දැන කර්මජ රූප වල නම් 

අපිට දවන  කරගනන   පුළුවන   ප්‍රිසනි - අසංඥ - ප්‍රවෘත්වි කියලා. ඒක    

තුනකට  දවන කරගත්වතු  එක දත්වදරනවා. හැබැයි ඍතුජ රූප සහ බාහිර රූප 

කියලා දදකට දබදපු එදකන අදහසක්  එනදන නෑ   ඍතුජ රූප දමානවාද 

බාහිර රූප දමානවාද  කියලා. දදකම එක වදේ කියලා තමයි අදහසක් එනදන. 

 

පිළිතුර -  රූප ිදබනවා දමදහම  1) චිත්වතජ රූප  2) ප්‍රිසනි කර්මජ රූප.  

ඊට පස දස    3) බාහිර රූප කියලා ිදබනවා. ඊළඟට 4)  ආහාරාජ රූප 

ිදබනවා. 5) ඍතුජ රූප ිදබනවා. තව ිදබනවා 6) අසංඥ සත්වව කර්මජ රූප 

කියලා ිදබනවා. 7) ප්‍රවෘත්වි කර්මජ රූප කියලා ිදබනවා. රූප ආකාර 7 ක් 

ිදබනවා.  

 

දහාඳටම දත්වරුම් ගනන ඕනෑ ඒදකදි බාහිර රූප හැටියට සඳහන කරනදන 

මහත්වතයා අපි අදේ කියලා තමනදේ කියලා කථා කරනදන නැිව 

අජ්ජජත්වතයක්  කිට්ු   කරගනදන නැිව පිටට දාල ිදබනනා  ූ ඒවා තමයි 

බාහිර රූප හැටියට සලකනදන, විදශ ෂදයනම.  තමනදගන අයින දවේච 

සත්වව දනාවනනා ූ බාහිරව ිදබනනා  ූ රූප දකාටස.    

 

දමදහම කියන දකාට හිදතනන පුළුවන ඍතුජ රූප දමානවාද කියලා. ඍතුජ 

රූප  කාණ්ඩයක් ඇත්වත වශදයනම  අපි දවනකර ගනනවා. ඒ උනාට සමහර 

තැන  වලදී   ඍතුජ රූප හැටියට ගනදන විදශ ෂදයනම දත්වදජෝ ධාතුව. දම් 

රූප ධර්ම 7 පිළිබඳවත්ව  විදශ ෂදයන දවනම  පාඩමක් කරනන ඕනෑ කියලත්ව 

මට හිදතනවා.   දම්ක  නැතුව හසුරවනන අමාරුයි. ඒක නිසා බාහිර රූප 

හැටියට ගනදන තමනදේ කියලා සලකනදන නැි රූප ටික.  

 

ප්‍රශ නය - ස වාමීනවහනස අද  අපි  කථා කළා   ප්‍රිසනි  ක්ෂණදේදී  වස තු 

රූපය ගැන.  දැන  අපි  ආයතනය හයක් දනනවා. එතදකාට පංචදවෝකාර 
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භවයක නම් පංචේවාරදයන අරමුණු එනදන නැිදවලාවට සාමානයදයන 

වස තු රූපය   ආධාර  කරදගනම  තමයි   හිත්ව පහළ දවනදන කියලා අපි 

හිතාදගන ඉනදන.   එතදකාට   ධයාන   සිත්ව උනත්ව වස තු රූපය ආධාර 

කරදගන තමයි  ඇිදවනන පුළුවන කම ිදබනදන කියන එක හිතා ගනන 

පුළුවන.  නිදරෝධ   සමාපත්වියක   නම්   හිත පහළ දවනදන  නැි   නිසා එතන 

නම්  ආයතන   සම්බනධයක් නෑ කියලා දත්වරුම් ගනන පුළුවන. ඒ උනාට 

සමහර අරූප ධයාන වලදී අරූප ධයාන සිත්ව ඇත්වතටම වස තු රූපය සම්බනධ 

කරදගනද පහළ  දවනදන   කියන  ගැටලුව මතු උනා. අනිත්ව එක 

සාමානයදයන වතුදර් ගිලුනහම අවස ථාවක් ිදබනවා හෘදය වස තුවත්ව වැඩ 

කරනදන නැි. එතදකාට ඒ අවස ථාදේදීත්ව වස තු රූපය ආධාර කරදගන සිත්ව 

පහළ දවනන පුලුවන අවස ථාවක් ිදබනවද? දැන හදවත්ව බේධ කරන 

අවස ථාදේදීත්ව  එදහම  නම්  වස තු රූපය ආධාර කරගනදන  නැතුව  හිත්ව පහළ 

දවන අවස ථාවලුත්ව  ිදබනවද  කියලා හිතනන අවස ථාවක් එනවා 

ස වාමීනවහනස. ඒ ගැන දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරනන ස වාමීනවහනස. 

දතරුවන සරණයි!  

 

පිළිතුර - හිත්ව  පහළ  දවනදන හෘදය වස තු රූපය ආධාර කරදගනමයි. දල් 

pump කිරීම නැවතුනා කියන එක සිත්ව පහළ වීමට බාධාවක් දනාදවයි.  

සාමානයදයන වතුදර්   ගිලුනහමයි   සිහිය  නැි උනහමයි හදවත වැඩ 

කරනදන නැහැ කියන කථාදවන කියනදන  muscles වල ිදබනනා ූ 

සංදකෝචනාත්වමක   ක්‍රියාවලිය නැවතීමයි. ඒක දනාදවයි සිත්ව පහළ කරගනන 

ආධාර  කරගනදන.  අපි මස  දපාදියටත්ව කියනවා  හෘදය කියලා. ඊට වඩා සියුම් 

ූ  තැනක්   දම්  සිත   පහළ දවනනා  ූ   හිදත්ව දගදර කියනනා ූ  වස තු රූපය 

කියන එක.  ඒක නිසා   හිත්ව  පහළ වීමට කිසිම බාධාවක් නෑ. ඒක ආධාර 

කරදගනම  තමයි   සිත්ව  පහළ දවනදන.  

 

අනිත්ව එක තමයි  අරූපාවචර භාවනාව කරන දේලාදේදී  අරූපාවචර  සිත්ව පහළ 

දවනදන හෘදය වස තුව ඇසුරු කරදගනමයි. එතැනදී හෘදය වස තුව ඇසුරු 

කරදගන  අරූපාවචර   සිත්ව  පහළ  උනාට  එතැනදී අරමුණු කරනදන 

අරූපාවචර ධර්ම. දැන අපි හිතමු අපි අනාපාන සිය වඩනදකාට පළදවනි 

අවස ථාදේදී   ඒක  මදනෝදවාරිකයි.  රූපයක්   ආරම්මණයක්   වශදයන  ඇසුරු 
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කරනවා.   ඊට පස දස    ඒක  රූපාවචර ධයාන මට්ටමට යනදකාට අනාපාන   

සි  කායික අරමුදණන අයිනදවලා  මදනෝමය නිමිත්වතකට දපරදලනවා. 

මදනෝමය  නිමිත්වතක් තමයි ඊළඟට අනාපාන සිය හැටියට ක්‍රියාත්වමක 

දවනදන.  ඒක භාවනා නිමිත්වත. එතදකාටත්ව  හෘදය වස තු  රූපය ආධාර 

කරදගන තමයි  ඒ  මදනෝමය  අරමුණ අරමුණු කරන සිත්ව පහළ දවනදන. 

ඊළඟට ඒක  ඉක්මවා  ගිහිල්ලා  අරූපාවචර අරමුණක්  ගනනදකාට ඒ කියනදන  

මනුස සදයක් අරූපාවචර භාවනාව කරනදකාට ඒ මනුස සයාට භාවනා 

ආරම්මණය හැටියට පහළ දවනදන අරූපාවචර අරමුණු 4. එනම් 

ආකාසානඤ චායතන අරමුණ විඤ ඤාණඤ චායතන අරමුණ 

ආකිඤ චඤ ඤායතන අරමුණ දනවසඤ ඤානාසඤ ඤායතන අරමුණ. දම්වා 

අරම්මණ  වශදයන අරූපාවචරයි. හැබැයි අරූපාවචර අරමුණු 4 පහළ කරනනා 

ූ සිත පහළ කරනදන හෘදය වස තුව ආශ්‍රය කරදගන.   ඒ දමදහදී. දමතැනින 

අයින දවලා එයා උේපත්වි වශදයන අරූපාවචර දලෝකයට ගියහම එතැනදී 

පහළ  දවන සිත අවස ථුකයි.  වස තු  රූපයක්   ආධාර  කරගනදන  නැතුව පහළ 

දවනදන  ප්‍රවෘත්වි  සිත්ව. ඒක නිසා අරූපාවචර භාවනාව කරන දවලාදේදී  වස තු 

රූපය ආධාර දවනවා. එදහට ගියාට පස දස   ප්‍රිසනි  ප්‍රවෘත්වි   දදදක්දීම   

එයාට  අවත්වථුක  දවනවා.  

 

ප්‍රශ නය - දැන ස වාමීනවහනස අපි ආශ වාස ප්‍රාශ වාස කියලා  කාය ප්‍රසාදයදන 

අරමුණු කරදගන යනදන.  අනාපාන  සිය කරත්වදී  ඒ   කාය  ප්‍රසාදය 

ිදබත්වදීම ධයාන වලට යනන පුලුවනද? ඒ කියනදන ආශ වාස ප්‍රාශ වාස 

මදනෝමය අරමුණකට පරිවර්තනය දනාවී   ඒ කාය ප්‍රසාදදේම ිදබත්වදී 

පළදවනි  ධයානයට දදදවනි ධයානයට යනන පුළුවනද?  නැත්වනම් ඒ ධයාන 

වලට කලින කායප්‍රසාදදයන ගත්වතු  ඒ අරමුණ මදනෝමය අරමුණකට 

පරිවර්තනය දවනවද?  එදහම නම් දකායි දවදල්ද ඒක පරිවර්තනය දවනදන 

කියන  එක දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන ස වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුර - අපි පිළිගත්වත ධයාන ක්‍රමයක් ිදබනවා. පිළිගත්වත සමාපත්වි 

සංචරණය කරනනා ූ  ධයාන ිදබනවා.  ඒවාට  සමවදිනන නම්  කාය ප්‍රසාදය 

ිදබන තැන ධයාන ලබනන බෑ. එතැන ඉක්මවා යනන ඕනෑ. අපි දැනදගන 

ිදබන දේවල් දැන තමයි ප්‍රාදයෝගිකව එනදන.  කාය විඤ ඤාණය   විපාක 
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විඤ ඤාණයක්. ඒ විපාක විඤ ඤාණදේ ිදබනදන මචතසික 7 යි. ඵස ස 

දේදනා  සංඥා දේතනා ඒකේගතා ජිවිිනිය මනසිකාරය. ඒක නිසා ඇත්වත 

වශදයනම ධයානයක් කියලා  සලකනදන නෑ.  හැබැයි අංග දදකක් ිදබනවා. 

එකක් තමයි  ඒකේගතාවය  සහ  දේදනාව. ඊළඟට තව ටිකක් ඉස සරහට ගියැන 

පස දස    පංචේවාරාවජ්ජජන   වීථි   දදක   තුනකුත්ව ඕකට කවලම් කරලා 

බැලුදවාත්ව  එදහම  එතනදී  ිදබනදන අනාපාන සිදේ කය සේර්ශ දවලා 

ඊට පස දස   අනාපාන සිය  කායේවාරික   වශදයන   නාසදේ හැදදන තැන 

බල බලා ඉනනවා. එතදකාට  එකඟ භාවයකට යනවා. එක්තරා   එකඟ   

භාවයක්   ඒදක  ිදබනවා.  නමුත්ව අපි කථා කරන සමාපත්වි සංචරණය 

කරනන පුළුවන ූ ධයානය එතැන තාම ඇවිල්ලා නෑ. තව ඉස සරහට යනන 

ඕනෑ.  

 

තව ඉස සරහට  ගියැන පස දස  ඔය කදේ ිදබන අරමුදණන දහමිහිට 

අයිනදවලා   හරියට  ඒක  කියනවා නම්  අපි   පත්වතු කරන හඳුනකූරක්  වදේ.   

හඳුනකූරක්  පත්වතු කරහම ගිනදර   හටගනදන  හඳුනකූදර්. හඳුනකූදර්  ගිනදර 

හටගත්වතම   එතනින  ඇිදවනවා දුමක්. හැබැයි ඒ දුම හඳුනකූර  ළඟ 

ිදයනදන නෑ.  හඳුනකූදරන   අයිනදවනවා.  හඳුනකූදරන අයිනදවලා  

ටිකක්  දුරට  ගිහිල්ලා   උඩ  තුනී දවලා යනවා.   ඔය වදේ අනාපාන  සි  

අරමුණ  හරියට හඳුනකූදර් ගිනදර ිදබන තැන  වදේ. ඔතනින තමයි  

පත්වතුකර ගනදන.  ඔතනින  අනාපාන සිය බලාදගන ඉඳලා  එතැනිනම  

චිත්වත ඒකාග්‍රතාවය දහාඳට  සියුම්  දවේච  මදනෝේවාරික  අරමුණක් හිත අතුලට 

පත්වතුකරදගන,   භාවනා නිමිත්වත හැටියට ගනනවා.  ඊට පස දස  ඒක 

මදනෝේවාරික  භාවයට  පරිවර්තනය දවනවා.   ඇතුලට   ගිහිල්ලා සියුම් 

දවනවා.  එදහම   තමයි   යනදන. මදනෝේවාරික  වශදයන  තමයි  ධයාන  සිත්ව 

පහළ   දවනදන  දමතැනදී,  කායේවාරික  වශදයන දනාදවයි. ඒ 

අවස ථාදේදීත්ව  පළදවනි දදදවනි  තුනදවනි   ධයාන   වලත්ව  පුංචියට ිදබනවා 

චලන  ස වභාවයක්. චලන   ස වභාවයක් කියනදන   අනාපාන  සියක්   ඒදක 

වැඩ කරනවා. හැබයි  ඒක  නාසය ගාව ඉඳීම තුලින මතුකරගත්වත  හුරු   

කරගත්වත  චලනයක්   මිසක දකලිනම හිතට   ආපු  එකක් දනාදවයි. ඒක 

භාවනා  නිමිත්වතක්   හැටියට හිතට ගිය එකක්. එදහම ගියැන පස දස  තමයි 

ධයාන හසුරුවනන පුළුවන. ධයාන කියන දේවල් කායික දනාදවයි. ඒවා 
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මානසිකයි.  ඔය එක ක්‍රමයක්. ඕක තමයි සූත්‍ර දදශනාවල් වල ිදබන 

ප්‍රාදයෝගිකව ධයාන ක්‍රමය.  

 

අනිත්ව එක   තමයි  මහත්වතයා මම කිේදේ කල් දානවා කියලා. ඒක  තනිකර  

බණ topic එකක්.  මට  ඕක දම්   මිනුස සුනට   කියලා   දදනන  ඕනෑ කමම 

ිදබනවා.  මටත්ව හරි පිපාසයක් ිදබනවා දම්ක කියලා දදනන ඕන කියලා.  

 

ධයාන ිදබනවා ප්‍රධාන වශදයන දදකක්. මම සාමානයදයන කියන හැටියට 

ධයාන තුනක් කියලා ගමු. එක ධයානයක් ිදබනවා ආරම්මණ උපනිජ්ජඣායන 

ධයාන.  තව එකක් ිදබනවා ලක්ඛණ උපනිජ්ජඣායන ධයානය. අනිත්ව එක 

තමයි පේචනීක ධම්ම  ඣායන ධයානය කියලා ිදබනවා.  

 

ආරම්මණ උපනිජ්ජඣායන ධයානය කියලා කියන එක තමයි අපි දමාකක් හරි 

අරමුණක්  ඒ කියනදන ුදුගුණ හරි අනාපානසිය හරි  අරදගන  අනිත්ව ඒවා 

ඔක්දකාම අමතක කරලා   ඒවාදගන  හිත ගලවදගන  ගිහිල්ලා අපි ගත්වත 

කසිණයක් හරි දමාකක් හරි ඒ ගත්වත අරමුණ ළඟටම හිත දගනියවල 

දගනියවලා  ඒ අරමුදණ්ම පිරිමැදලා ඒකත්ව එක්කම ඉනන එකට කියනවා 

ආරම්මණ උපනිජ්ජඣායන ධයානය කියලා. අනාපානසිය, ුදුගුණ, කායානු 

පස සනා, මරණ සිය, කසිණ භාවනා, මමත්‍රීය යන ඔක්දකාම ආරම්මණ 

උපනිජ්ජඣායන ධයාන.  

 

ලක්ඛණ උපනිජ්ජඣායන  ධයානය  කියලා  එකක් ිදබනවා. දැන අපිට  

සංස කාර ධර්මයනදේ අනිතය බලනන   කියලා  කියනවා. දුක බලනන 

කියනවා. අනාත්වමය බලනන  කියනවා. ඒ අනිතයය දුක්ඛ අනාත්වම කියන 

ධර්මතාවයන  බල බලා,  බල බලා  ඉනනදකාට  ඒ   විදියට හිත එක තැන 

දවනවා.   දමතැනදී   අමුතුදවන  ගිහිල්ලා ගත්වතු අරමුණක් නෑ.  ිදබන  

ිදබන   අරමුදණ්ම ලක්ෂණ ටික බලනවා. දේදනාව මතු   උදනාත්ව   

දේදනාදේ  ිදබන ලක්ෂණය දම්කයි කියලා බලනවා. සංඥාදේ ලක්ෂණය 

දම්කයි   සංස කාරදේ   ලක්ෂණය   දම්කයි  කියලා  ඒ   විදියට  ඒවාදේ  ලක්ෂණ  
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බලනවා. ඒකට කියනවා  ලක්ඛණ උපනිජ්ජඣායන ධයාන කියලා.  ඒක 

විපස සනා පැත්වතට යනවා.  

 

පේචනීක ධම්ම  ඣායන ධයානය - පේචනීක ධම්ම  කියලා කියනදන හිතක් 

එක   තැන කරගනන බැරි දවන  විදියට  අපිට ිදබනවා  කාමේඡනදය 

වයාපාදය  ථීනමිේධය උේධේච  කුකුේචය විචිකිේඡාව කියන ඔය ප්‍රි විරුේධ 
ධර්ම.   ඒ  ප්‍රිවිරුේධ ධර්ම නසන මානසික ශක්ියක්  ිදබනවා. ඒකට 

කියනවා   ප්‍ර ි පෂ  නීවරණ  ඣාපනය කරන ධයාන කියලා. ඔනන ප්‍රධාන 

ධයාන ධර්මතා තුන.  

 

තවත්ව එකක් ිදබනවා.  ඒකට කියනවා ධයාන අංග කියලා. ධයාන අංග 

ිදබනවා හතක්. ඒ තමයි විතක්ක -  විචාර - පීි -  සුඛ - ඒකේගතා - 

දසෝමනස ස දදෝමනස ස  -  උදේක්ඛාව.  දැන දම් හත  යම් කිසි දකදනකුදේ 

හිදත්ව   පිළිදවලකට   වැඩ   කරනවා  නම් එතදකාටත්ව  කියනවා   ධයාන ධර්ම 

ිදබන හිනදා  ධයාන ිදබනවා කියලා.  දැන දම් කියනනා  ූ ධයාන ධර්ම 7 

න   එකක් හරි  ිදබනවා   නම්   කියනන පුළුවන ධයාන ධර්ම ිදබනවා  

කියලා.  කාට හරි තරහ යනවා. නැතනම්   දමාකක්   හරි  අකුසලයක් විතර්ක 

කර කර ඉනනවා. ඒ   අකුසලයක්   විතර්ක   කර කර ඉනනදකාටත්ව   

දකදනකුට කියනන පුළුවන විතර්කය වදේ ධයාන අංග ිදබන නිසා  දැන   

ධයාන   ිදබනවා   කියලා, තර්කානුකූලව. දහ තුව ධයාන අංග ිදබන නිසා.   

විතක්කය   ිදබනවා විචාරය ිදබනවා දදෝමනස සය ිදබනවා. එදහම 

නැත්වනම්  කවුරුහරි  කාම අරමුණක් ගැන හිත හිත ඉනනවා. එතදකාටත්ව 

විතක්කය ිදබනවා විචාරය ිදබනවා පීියත්ව ඕක අස දස  ිදබනවා.  

එතදකාටත්ව   කියනන  පුළුවන. හැබැයි  ඒක   ඔය  කියන කථාදේ හැටියට 

ධයාන උනාට ඒවා කුසල  ධයාන දනාදවයි.  ඕවා අකුසල ධයාන. අකුසල 

සමාපත්වි.  සූත්‍ර  වලනම් ඕවට   කියනදන දමථුනධම් මසමාපත්ව ි  කියලා.  

 

අපි  බලනවදන දැන වචනය දාල. දැන අපි ඉංග්‍රීසිදයන  history   කියලා 

කියනවා.  දැන අපි ඕක  දදකට   කඩලා  (his + tree = ඔහුදේ + ගහ)  කියලා 

කියනන පුළුවන.   
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ඒවාදේ වචනයට දාල ශේදයට දාල ගත්වතහම  ධයාන අංග ිදබන නිසා ඕනෑම 

දකදනකුට කියනන පුළුවන ධයාන ිදබනවා කියලා. හැබැයි ප්‍රශ නය  

ිදබනදන  ඒවා නිවන දකිනන පුළුවන බ්‍රහ මදලෝදක් යනන පුළුවන හයිය 

හත්විය    ිදබන කුසල ධයානද කියන එකයි.  

 

ඒක නිසා මහත්වතයා ධයාන කථා කරනන ඕන දවනදන එකක් ආරම්මණ 

උපනිජ්ජඣායන වශදයන (කුසල). අනිත්ව එක ලක්ඛණ උපනිජ්ජඣායන වශදයන 

(කුසල). පේචනීක ධම්ම  ඣාපනය වශදයන (කුසල).  ඊළඟට අංග වශදයන 

කුසල ආරම්මණයකට එක්කාසු දවේච අංග.   ඒ  තමයි අපි නිතර කියන   

විතක්ක  විචාර  පීි  සුඛ ඒකාේගතා.  දම්   ධයාන   දකාට්ඨාශ  4 දවන දවනම  

දවන දවනම කවලම් කරගනදන  නැතුව පටලවාගනදන  නැතුව පිරිසිඳුව යම් 

කිසි   සත්‍රියක් දහෝ පුරුෂදයක් දහෝ පැවිේදදක් දහෝ ගිහිදකදනක් දම් 

කියනදන දමතැනයි කියලා හරියට දත්වරුම් ගනන පුළුවන කම ිුණා නම් 

එයා ඒකානතදයනම දහාඳ දැනුමක් ිදබන,  ධයාන ඇතත්ව නැතත්ව ධයාන 

දහාඳට හඳුනාගත්වත,   දම්  අහවල්   එකයි  කියලා  දත්වරුම් ගත්වත දකනක් 

කියලා මට   දපෞේගලිකව  දම් ධර්මයට අනුව කියනන පුළුවන.   

 

අපි   හිතමු  දමදහම. අපි පලා දකාළ ජාියක් කනවා කියල හිතමු.  ඔය පලා 

දකාළ මලවලා කනනත්ව පුළුවන. කැඳට හදලා ගනනත්ව පුළුවන. එතදකාටත්ව 

ඒදක ි දබන ගුණය ගත්වතා දවනවා.  බැදලා   කනනත්ව පුළුවන. දැන ි දබනවා 

ක්‍රමයක් දත්ව දබානනත්ව පුළුවන. දැන ිදබනවා දම් රටවල දමානවාද දනදන 

නෑ දකාස  දකාළද දනදනත්ව නෑ, කෑලි වලට කපලා  කපලා  දේලවලා bush 

tea  කියලා ිදබනවා. එක එක නම් වලින ිදබනවා. වචන පාවිේචිය දවනස . 

එක දවලාවකට දත්ව දබානවා කියනවා. එක දේලාවකට මැල්ලුම් කනවා 

කියනවා. එක දවලාවකට කැඳ දබානවා කියනවා. එක දවලාවකට උයලා 

කනවා කියනවා. ඔය වදේ තමයි දම් ධයාන අංග වශදයන බැලුවයින පස දස   

ඒ අංග  හැම තැනම ිදබනවා.   හැබැයි  අපිට දතෝරාගනන ඕන දවනදන 

දම්ක  නිවන දකිනන දහ තුදවන ඇත්වතටම චිත්වත ඒකාග්‍රතාවයක් හදාදගන 

චිත්වත සමාියක්   විඳිනන  පුළුවන  ධයානයක්ද කියන එක පදරස සදමන 



Page 30 of 32 
 

දතෝරා ගනන එකයි. දම්ක දලාකුම  දලාකු topic එකක්. දම්ක සැරියුත්ව 

ස වාමීනවහනදස  දගාඩාක් විස තර  කරලා ිදබනවා. ඒක දලාකුවට ඇදිලා 

යන නිසා දම් ඩිංග උත්වතරයක් හැටියට විතරක් කියලා දදනවා. දතරුවන 

සරණයි!  

 

Bruno මහත්වමයා -  දගාඩක් පිං ස වාමීනවහනස. ඔය කියපු ටිකනම් හරි 

වටිනවා. දම්ක අහනන දහ තුවත්ව උදන දැන ිදබන ධයාන සම්බනධව ිදබන 

කථා නිසා.  ප්‍රීිය සතුට කියන ඒවා කාය ප්‍රසාදය එක්ක  සම්බනධ කරලා  

අමුතුම   බණ ඇදහන කාලයක් නිසා දගාඩක්ම ප්‍රදයෝජනවත්ව දවනවා. සමාව 

ඉල්ලනවා අනිත්ව අයදගන කාලය දික්වීම පිළිබඳව. දතරුවන සරණයි!  

 

ජයනත මහත්වමයා -  මම හිතනවා අද සාකේඡාව  නිමා කරනන කාලය එළඹිලා 

ිදබනවා කියලා.  ස වාමීනවහනස  සවනට සිසිලස දවනුදවන නැවත වරක් 

ඔබ වහනදස ට ඉතාම කෘතදේදීව පුණයානුදමෝදනා කර සිටිනවා ඔබ 

වහනදස දේ කාලය ශ්‍රමය අපි දවනුදවන දම් ආකාරදයන කැප කිරීම 

සම්බනධදයන. ඔබවහනදස ට ඉතාමත්ව දගෞරවදයන නැවත වරක් 

දයාමුදවනවා අද දවදස  සාකේඡාව නිමා කරන දලසට. දතරුවන සරණයි! 

 

ස වාමීනවහනදස  - දහාඳයි පිනවත්ව සැමදදනාම සතුු දවමු. අදේ පිනවත්ව 

ලලිත්ව දළුවත්වත මහත්වමයා ආරම්භ කරලා දීර්ඝ කාලයක් කරදගන ආවා ූ දම් 

පිනවත්ව වැඩ සටහදන දකාටස  කාරදයෝ සාමාජිකදයෝ බවට පත්වදවලා දම් 

පිනවතුන දගාඩක් කුසල් රැස   කරගනනවා. ධර්මක්ඥානය  ලබා ගනනවා 

කුසල් රැස   කරගනනවා.  සාකේඡා   කිරීම   වශදයන බණ ඇසීම වශදයන. 

අදත්ව ඉින ගැඹුරු කාරණා කීපයක් තමයි අපි හිතුදේ දමදනහි කදළ  දැන 

ගත්වදත්ව.  ඒ නිසා අදේ පිනවත්ව දළුවත්වත මහත්වමයාටත්ව ඒ පවුදල් 

සැමදදනාටමත්ව  ප්‍රශ න ඇසු ඒ Bruno  මහත්වමයා ජයනත මහත්වමයා සහ 

අසාදගන   සිටියා  ූ  පිනවත්ව මහත්වමයලා  මහත්වමීන සැමදදනාටමත්ව 

ශානියක් සැනසිල්ලක් යහපතක්ම  දේවා!  
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මම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා කරනදන  කිසිම අවස ථාවක කලයාණමිත්‍ර 

දනාදවනනා ූ අසත්ව පුරුෂයන කිසිම කාලයක දේශීය වශදයන   විදේශීය 

වශදයන  මනුෂයදලෝක   වශදයන  දිවයදලෝක වශදයන  බ්‍රහ මදලෝක 

වශදයන දහෝ හමු දනාදේවා! මිතයා දෘෂ ික දදවිදයක්වත්ව හමු දනාදේවා! 

මිතයා දෘෂ ි ක දදවි දකදනකුදේ දිවය ආදලෝකයක්වත්ව ඇඟට දනාවදීවා!  

කියලා.  මිතයා දෘෂ ික  බ්‍රහ මදයකුදේ ආදලෝකයක්වත්ව දගවල් පැත්වතකටවත්ව 

හසු දනාදේවා! දනාවැදට්වා!  සත්වපුරුෂදයෝ  කියන  උත්වතමයනදේ දපාඩි   

කලාමැදිරි  එළියක් තරම්  දහෝ ආදලෝකයක්  ඇත්වනම් ඒකත්ව  යහපතක් දවනවා. 

ඒක නිසා කලයාණ  මිත්‍රදයෝම හමුදේවා!  මුණ ගැදහ වා!   කලයාණ   

මිත්‍රයනදේ  දැකීම   එකානතදයනම  ලැදේවා! කලයාණ  මිත්‍රයන කථා 

දනාකර ළඟින  හිටියත්ව ඒත්ව ඇි. ඒ අය  හානියක්    සිේධ කරනදන  නෑ 

තමනට. කලයාණ මිත්‍රදයෝ  කථා කලත්ව දකටිදයන දහෝ දදයක් කිේදවාත්ව ඒ 

ටිකත්ව යහපතක්  හැටියට සලකනවා. කථා  දනාකර   හිටියත්ව 

කලයාණමිත්‍රයාදේ  ඒකත්ව  ගුණයක්. ඒක නිසා කලයාණ මිත්‍ර ආශ්‍රය කලයාණ 

මිත්‍රයනදේ ධර්මයම  ලැදේවා!  කිසීම තැනකදී ඔය  බණ නමින   ඇදහනනා 

ූ දබාරු කථා වලට  ඒවාදේම   මිතයා වචන වලට මිතයා දේශනා වල් වලට 

හසු දනාවී ඇත්වත ඇි හැටියට දත්වරුම් ගනන ලැදේවා! දබාරුව දබාරුව 

හැටියට දත්වරුම් ගනන ලැදේවා! ඒවාදේම ඇත්වදත්ව   හැඩ  රුව අරදගන 

දබාරුව යන   බවත්ව දත්වරුම් ගනන ලැදේවා! ඒක ඇත්වතක් නැි දබාරුවක් 

බවත්ව දත්වරුම් ගනන ලැදේවා! ධර්මය ධර්මය හැටියට වැටදහ වා! අධර්මය 

අධර්මය හැටියට වැටදහ වා!   කිසිම   තැනකදී අධර්මයට ධර්මය කියලා මුලා 

දනාදේවා!  ඒවාදේම  අවිනයට   විනය කියලා   මුලා   දනාදේවා! සැම 

දදනාටම තමනදේ සිත ඍජුව ප්‍රකාශ කරනනට ශක්ිය ලැදේවා! මධර්ය 

ලැදේවා! කිසිම දකදනකුදේ වචනයකට අධර්මයකට යට දනාදේවා! ඍජු 

සිතක් පහළ දේවා!  මාරයාටවත්ව භය   නැි  හිතක් පහළ දේවා! ඒකට දම් 

ධර්මය පිහිට දේවා! සැමදදනාටම ඍජු සිතක් හදාදගන ඉතා මනාදකාට ඍජු 

සිතක් හදාදගන සුපටිපනන ගුණදයන යුක්ත දවේච මහා සංඝ රත්වනදේ ගුණ 

දරාදගන ඒ  ගමන   මාර්ගදේ  ගමනදකාට ඍජු ප්‍රිපත්විදේ ගමනදකාට 

ඍජුව නිර්භයව ශානතව සැනසිල්දල්  නිර්වාණ    ධාතුව ස පර්ශදකාට 

නිවනිනම සැනදසනන ලැදේවා කියලා දබාදහෝම මමත්‍රීදයන ප්‍රාර්ථනා 

කරනවා.   සැමදදනාටම දතරුවන සරණයි!   
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සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

සීලවනතං ගුණවනතං – පුඤ ඤංදඛත්වතං අනුත්වතරං  
දුල්ලදේන මයා ලේදං – පස සිතුං වනදිතුං වරං 
සාරිපුත්වතාදි දථ රානං – ආගතං පටිපාටියා 

සේධා ශීලං දයා වාසං – ුේධ පුත්වතං නමාමහං 
 
 

සිලවත්ව ූ ගුණවත්ව ූ – උත්වතම පුණය ක්දෂ ත්‍රයක් බඳු ූ  
 සංඝයා වහනදස ලාව ප්‍රසාදදයන යුතුව වැඳීමට ලැබීම මා ලැබූ දුර්ලභ 

භාගයයකි.  
සැරියුත්ව මහරහතන වහනදස  ආදී – උත්වතමයනදගන පැවත එනනාූ 

ශ්‍රේධාවට ශීලයට කරුණාවට වාසස ථාන බඳු – ුේධ පුත්‍රයන වහනදස ට මම 
නමස කාර කරමි. 

 
 

 
 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 
අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


