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නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

නදමෝත්ස් ස භගවදත්ෝ අරහදත්ෝ සම්මා සම්ුේධස් ස 

 

තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සම්මා සම්ුදු පියාණන වහනදස්ට දුක්ඛය  සමුදය 

නිදරෝධය මාර්ගය කියනනා වූ චතුරාර්ය සත්යය ධර්මයන පදරෝපදේසයක්  නැතිව 

ස්වයම්ූ ඥානදයන ත්මනවහනදස්දේම සර්වඤත්ා ඥානදයන  පිරිසිදු   නුවණින දැක 

දැන වදාළා වූ ශානති නායක ුදුපියාණන වහනදස්ට අතීත්යටත් අනාගත්යටත් 

වර්ත්මානයටත් කියන කාල තුනටම සම්බනධ ස්කනධ ආයත්නය ධාතු  ඉනිය 

පටිච්චසමුප්පාද ධර්මයන චතුරාර්ය  සත්යය   ධර්මයන කිසිම පැටලීමකින දත්ාරව  

පැහැදිලිව  පිරිසිදුව අවදබෝධ දකාට ගත්ත්ා වූ  නාම ධර්මයන  දවනම  හඳුනා  ගත්ත්ා වූ 

නාම ධර්ම  සංකලනය දවනම හඳුනා දගන   රූප ධර්මයන දවනම හඳුනා  දගන නාම 

ධර්මයනදේ  රූප ධර්මයනදේ දවන  දවනම  තිදබනනා  වූ  ලක්ෂණ දවන  දවනම  දැන 

අවදබෝධදකාට  දගන දනයය  ජනයාට  මහා කරුණාදවන පැහැදිලිව  විසිතුරුව දේශනා 

දකාට  වදාළා  වූ   සම්මා  සම්ුදුපියාණන  වහනදස්ට  මම සිරසින  වැඳ  නමස්කාර 

කරනවා,  මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

උතුම් වූ  ශ්රී සත්ධර්ම රත්නයට  ුදුරජාණන  වහනදස් අවදබෝධදකාට ගත්ත්ා වූ නිර්වාණ 

ධාතුව  කියන   උතුම්  වූ   ප්රනීත් වූ ශානත් වූ  ධර්මයටත්  ඒ  ධර්මය දක්වා දදනනා වූ මාර්ග  

ඵල   ධර්මයනටත්   ඒ   මාර්ග  ඵල  ධර්ම   නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගනන පිහිට 

වනනා වූ  උතුම් වූ  ශ්රී  සත්ධර්ම රත්නයට  සත්තිස්  දබෝධි  පාක්ික ධර්මයනට දලාේතුරා 

ශ්රී  සත්ධර්ම  රත්නයට   මම  සිරසින  වැඳ  නමස්කාර   කරනවා, මාදේ  නමස්කාරය දේවා!  

ඒ  උතුම්  වූ ශ්රී සත්ධර්ම  මාර්ගදේ  ගමනදකාට  සසරින මිදී ගියා වූ දහ්තු ඵල 

ධර්මයනදගන   මිදී   ගියා වූ  දුක්ඛ ස්කනධයනදගන මිදී ගියා වූ ආශ්ඨාර්ය පුේගල මහා 

සංඝ රත්නයට මම සිරසින  වැඳ  නමස්කාර කරනවා, මාදේ  නමස්කාර  දේවා!   

ුේධ  ධම්ම සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නයට නමස්කාර කිරීදමන  සහ එක දමාදහාත්කට දහෝ 

ුදුගුණ සිහිපත්  කිරීදමන  දහම්  ගුණ  සඟ ගුණ සිහිපත් කිරීදමන ලද කුසල 

දච්ත්නාවනදේ ආනුභාව බලදයනුත් ත්රිවිධ රත්නදේ අනනත් අපරිමාණ  ගුණානුභාව 

බලදයනුත් දලෝකදේ   දනාදයක්  ප්රදේශ වල  දිසාවනහි රැඳී  කන  දයාමුදකාට  හිත් 

දයාමුදකාට  දම් ධර්මය  අසාදගන සිටිනනා වූ ශ්රේධාවනත් ගුණවනත් පිනවතුන සිදු කර 

ගත්ත්ා වූ සියලුම පුණය ධර්මයනදේ කුසල ධර්මයනදේ ආනුභාව  බලදයන අදත් දම් 

පිනවතුනට අපි කියලා දදනන බලාදපාදරාත්තු දවනනා වූ දම් ධර්ම කරුණු ටික 

ඉත්ාමත්ම දහාඳින වැටදහ්වා! දත්රුම් ගනන ලැදේවා! අවදබෝධ කරගනන ලැදේවා! ඒ 
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සදහා  කිසිම විදියකින නීවරණ ධර්මයනදගන අකුසල ධර්මයනදගන බාධකයක් ඇති 

දනාදේවා!  සිහිය   නුවණ  ඉදිරිපත්  කරදගන සතිදයන යුක්ත්ව ශ්රේධාදවන යුක්ත්ව 

දහාඳට අසාදගන හිත් දයාදා දමදහයවාදගන සැමදදනාටම දම් ධර්මය මාර්ගයක් 

දකාටදගන චතුරාර්ය  සත්යය ධර්මය අවදබෝධ කරදගන උතුම්   නිවදනන සැනදසනන 

ලැදේවා! නිර්වාණයට පිවිසීමට දම් උතුම් ධර්මය පිරිසිදු මාර්ගයක්ම  දේවා! කියලා 

මමත්රීදයන ආශිර්වාද කරනවා. ප්රර්ථනා කරනවා.  

එදස් ප්රාර්ථනා කරමින දම් පිනවතුනට මම අදට දම් දේලාවට ගැලදපනනා වූ  ධර්ම 

කරුණු  ටිකක්  ඉස්මතු කරලා දදනවා. ත්ථාගත්යන වහනදස්දේ ධර්මදේ තිදබනනා වූ 

මූලික ගුණ තුනක් ත්මයි   නැත්නම්  ලක්ෂණ තුනක් ත්මයි ‘අනිත්යය ධර්මය’ ‘දුක්ඛ ධර්මය’ 

සහ ‘අනාත්ම’   කියනනා වූ   ධර්ම ස්වභාවය. දලෝකදේ තිදබනනා වූ දලෝකයට සම්බනධ 

සියලුම දේවල්   අනිත්යයයි   දපරදළන  සුළුයි. නිත්ය දනාදවයි. දමාදහාත්වල් දදකක් 

එක විදියටකට  පවතිනදන   නෑ  කියන   ධර්ම ස්වභාවය  නිසාම   ඒ තුල විනදනය කරනන, 

බාර ගනන, සැපයි   කියලා   පිළිගනන දදයක්  නැති  බව කියන  දුක්ඛ ස්වභාවය,   අනිත්ය 

දුක්ඛ  කියන   ධර්මත්ා දදක  තිදබන ත්ැන   කිසිම  ආකාරයකින අපිට  මමය මාදේ කියලා 

ආත්ීය වශදයන  දවනස්   දනාදවනනා වූ  ජීවිදයක් හැටියට බාර ගනන දදයක් නැතිබව 

කියන ආත්මයක්   නැති බව   කියන දමනන දම්  කරුණු තුන හරි ගැඹුරුයි. දම් ගැඹුරු 

කාරණා තුන   දත්රුම්   ගැනීමට   විදශ්ෂ  ධර්ම   පිටුවහලක්   අපිට අවශය දවනවා. සත් 

පුරුෂ ආශ්රයක් අපිට අවශය දවනවා. ඒවදේම   නියම ධර්ම   පැහැදිලි   කිරීමක්   අපිට 

අවශය දවනවා.  ඒක නිසා  දම්  අභිධර්ම විග්රහය    ඔය  කියන අනිත්ය දුක්ඛ අනාත්ම 

ධර්මයන   දත්රුම්   ගනනත්  පිටුවහලක් දවනවා.   විදශ්ෂදයනම  දම්වාදේ  තිදබනදන 

සත්ව ගතියක් නැති   ධර්ම ස්වභාවයක් පමණයි,   ජීව ගතියක්   නැති  ධර්ම ස්වභාව 

දකාට්ඨාශයක්  විත්රයි  දම්වාදේ  තිදබනදන   කියන   බව   දත්රුම් ගැනීමට   වටහා 

ගැනීමට  දම් අභිධර්ම  කථාව විසාල  උපකාරයක්  විසාල   පිටුවහලක්    දවනවා.   දම් 

අභිධර්ම කථාව  දම්   අභිධර්ම විස්ත්රය එවැනි සූක්ෂම ධර්ම විග්රහයක්  හිත්ට   ගනන  

පුළුවන  මට්ටමක   සිහියක්   ඥානයක් තිදබනනා වූ අයට පමණක්ම  ගැලදපනනා වූ 

දදයක් කියන  බවත් අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  

ඒවාදේම   ත්මයි  යමක් දත්රුම් ගනන බැරිනම්  දත්රුම් ගනන වටහා ගනන අමාරුයි නම් 

ඒක දත්දරනදන  නැති  හිත්ට  දත්දහට්ටුවක් දවන බවත් අපි දැන ගනන ඕනෑ. යමක් 

අපිට වැටදහනදන  නැත්නම්  දත්රුම්  ගනන  බැරිනම්  ඒක අදප් මනසට  යම් කිසි 

පීඩාකාරී ස්වභාවයක්    දත්දහට්ටු ගතියක්  ඇති කරනවා,   දනාදත්දරන නිසා.  නමුත් ඒ 

කාරණය දත්රුම්   ගනන බැරි   උනාය කියලා   එවැනි   දදයක්   නැදත්යි   කියලා 

ප්රතික්දෂ්ප කර යෑම  දනාදවයි   එවැනි   දදයක්   නෑ කියලා අයිනදවන එක දනාදවයි 

කළ යුතු දවනදන.  ‘මදේ නුවණ   මදේ   වැටහීදම්  ශක්තිය දම් ධර්ම දකාට්ඨාශයට 

ත්රම්  බලවත් නෑ’  කියන  එක   නිහත්මානීව දත්රුම් අරදගන  නිහත්මානීව පිළිඅරදගන 

දවන  ධර්ම   දකාට්ඨාශකට  හිත්  යැවීම දහෝ සත්පුරුෂයනදගන උදේවක් උපකාරයක් 

ලබා ගැනීමට නිහත්මානීව ඉදිරිපත්  වීම දහෝ ත්මයි කළයුතු වනදන.  
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දම්  ධර්ම  විග්රහයන  අපි හදලා කියන   ඒවා දනාදවයි. දම් ධර්ම විග්රහයන දහාඳ 

ශ්රේධාදවන පිරිච්ච  හිත්   තිබිච්ච   ඥානදයන  දමෝරපු  හිත්   වලට  දහාඳ   පාරී  ගුණ 

ඇති සනත්ාන වලට   හිත් වලට  දැනිලා  ඒ සත් පුරුෂ   උත්ත්මයනදේ   ඒ  ඥානයනදගන  
ස්පර්ශ  කරලා දබදලා විග්රහ කරලා   දම්වාට   ගැලදපන   හිත්   ඇති   සත්පුරුෂයනට 

දම්වා  ඉතුරු කරලා තිදබනදන.  ඒක  නිසා අතීත්දේ දලාේතුරා  ුදුරජාණනවහනදස්  

ත්ාවසිංස දිවයදලෝකදේ ත්ේතිසා භවදන  ශක්ර දේදේනරයනට අයිති පාණ්ඩුකම්බල 

මශලාසනදේ  කරුණාදවන වැඩ හිඳදගන උනවහනදස්දේ අනතිම ආත්ම භාවයට 

මනුස්ස දලෝකදේදී   මාත්ෘත්වදයන  පිහිට උනා වූ මාත්ෘත්වදයන උනවහනදස්දේ 

අවසාන ජනමය  සිදු   කරගනන  උපකාර උනා වූ  මාත්ෘ දිවය පුත්රයා,   තුසිත් දදේදලෝකදේ 

උප්පත්තිය  ලබපු   ඒ   මාත්ෘ  දිවය  පුත්රයා  ප්රධාන දකළ  ලක්ෂගණන  දිවයය සමූහයාට 

දම්  ධර්මය දේශනා   කරපු  ඒ  සත්පුරුෂ  කලයාණ  මිත්ර ුදු රජාණනවහනදස්ට අදප් 

දගෞරව  නමස්කාරය තිදබනන ඕනෑ.  ඒවාදේම  සාරිපුත්ත් මහ රහත්නවහනදස්ට සහ ඒ 

ශිෂය පරම්පරාවට දම් ධර්ම විග්රය කිසිම විදලෝපනයක්  කරනදන  නැතිව දිගින දිගටම 

පවත්වාදගන  ආපු අද දක්වාම ඒ සඳහා   දගෞරවදයන   ඉදිරිපත්   දවලා   කටයුතු කරන 

ඒ ස්වාීනවහනදස්ලාට අපි දබාදහාම  දගෞරව නමස්කාර පුර්වකව ඕනෑ දම්  වැදේ 

කරනන.   

අදප්  තිදබන   දෘෂ්ිගත්   අදහස ්   දමෝහදයන  දනාදනනා කමින මුලාදවලා කරන 

ප්රකාශන  දම්වාට දහ්ත්තු කරලා  හරියට   මහා   දම්රු  පර්වත්ය    ළඟ අබ  ඇටයක් 

ගිහිල්ලා දහ්ත්තු  කරනන   වදේ දම් විසද  දවච්ච ඥාන ශක්තියක් ඇති උත්ත්මයනදේ 

හිත් වලින ඥානදයන   හසුරුවපු දම්  ධර්මය  කිසිවක්  දනදන නැතුව ළද  දබාළඳ අදහස් 

එක්ක දම්කට  ගිහිල්ලා  දම්වා  විග්රහ කරනන ගියහම මහ  විසාල පාපයක් අනර්ථයක් අකට 

යුත්ත්ක් සිේධ  කර ගනනවා. ඒක නිසා නිහත්මානීව ඕනෑ දමත්ැනට යනන.  ඒ නිසා 

උනවහනදස්ලා   කියලා   තිදබන   දේවල් අපි   දබාදහාම   නිහත්මානීව  මානනයක් 

උපදවා ගනදන  නැතුව සේධාව දපරදැරි කරදගන  සසර දුදකන  මිදී   යෑමට උදේ 

කරගනන  මාර්ගයක්දස්   සලකලා   දම්කට   බහිනන ඕනෑ.  

ඉතින දම් දක්වාම අදප් පිනවතුන  එක්ක  අපි දම්   අභිධර්ම කථාව  සාකච්ඡාව 

පවත්වාදගන   ආදේ   දමනන  දම් විදිදේ  පවත්වාගත්ත් මනසක් එක්ක. නිහත්මානී 

ශ්රේධාව  පිරිච්ච   මනසකින ත්මයි   හිත්කින ත්මයි  දම්ක පවත්වාදගන ආදේ. අපි විස්වාස 

කරනවා  ඔනන ඔය   නිසාම ත්මයි අපි   සැමදදනාටම   දම්  දක්වාම  දම් වැඩ සටහන 

සතියක්   පාසාම දිගට කරදගන එනන ලැබිලා තිදබනදන. ඒ ත්මයි   ධර්ම ශක්තිය  කුසල 

ශක්තිය ඒ බලය.  දම්  තුල  යම් කිසි   වයාජ   ගතියක්   රැවටිලි   ගතියක්  දබාරු  ගතියක් 

තිුණා  නම්  ඒවාදේම දම්   සාකච්ඡාදේ දම් දේශනාදේ   දම්   ධර්ම  විග්රහදේ   යම්   කිසි   

රැවටිලි   දබාරු   මිත්යා  ගතියක් තිුණා නම්  දම් වැඩ   සටහන නැවතිලා   එදහම නම් 

දබාදහාම කල්. දම්වා එදස් දනාවුදන  මහා   බලයක්   නිසයි. දම්වා  එදස ්දනාවුදන  

මහා   ධර්ම ශක්තියක් නිසයි. කිසි දකදනකුට දචෝදනාත්මකව  ඇඟිල්ලක් දික් කරනන 

බැරි ධර්ම විග්රයන දම්වාදේ තිදබනදන.   අපි   නැමදීදමන ඒවා  විස්ත්ර කළා  අදප් හිත් 
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වලට ගලපා ගනන.  ඒ නිසා  දම් පිනවතුන සැමදදනාම සනදත්ෝස දවනන.  විසාල පිරිසක් 

නැති  උනත්   ගැලදපන  හිත් සමුදායක් එක්කාසු කරදගන දම් ධර්ම කථාව අපි කරදගන 

යනවා.  දම්  ත්මයි අපිට   ඕනෑ දේ.  දම්  ත්මයි   අපිට හිත්නන ඕනෑ දේ. දම් ත්ැන ත්මයි 

අපිට දහායනන  ඕනෑ ත්ැන.  ඒකයි  අපි දම් දේ සිේධ කරනදන. දම්ක සිේධ කරනදන 

අනුන සතුටු කරනන දනාදවයි.  දම් අභිධර්ම කථාව  අභිධර්ම සාකච්ඡාව  අපි කරනදන 

ත්වත්   දකදනකුට ඕනෑ   හිනද දනාදවයි,   අපිට ඕනෑ හිනදයි.  ත්වත්  දකදනක් සතුටු 

දවනන   දනාදවයි,   අපිට සතුටු දවනනයි. ත්වත් දකදනක්  නිවනින නිවා දානන 

මාර්ගයක්  හැටියට දනාදවයි,  අපිට  නිවී යනනයි.  අදප්   දිහා  බලලා   දකදනක්   එනවා 

නම්   සතුටුදායකයි. නැත්නම්  ඒ   අයට  දවනත් මාර්ගයක් ලැදේවි. ඒක   නිසා   දම් 

අභිධර්ම කථාදවන   විදශ්ෂදයනම  අපිට තිදබන  පිටුවහල  ත්මයි ආත්ම සංඥාව කඩන 

එක. ආත්මයක් නෑ  ජීවයක් නෑ   කියන එක  දත්රුම් ගැනීමටයි අවශයය. ඒක හරිම 

අමාරුයි. දදවියනටත්   බ්රහ්මයනටත්  ආත්ම  සංඥාව කැදවනවා. යමක් තිදබනවා කියන 

හැඟීම එනවා. ුදුරජාණන වහනදස් අර බක බ්රහ්මයාටත් දේශනා කළා ආත්මයක් ජීවයක් 

දකදනක්  නෑ  කියලා.   ඒක   ඒ ත්රම්  ගැඹුරුයි. දදවියනටත් දම්ක බලපානවා.  

මත්ක ඇති  සාති කියලා භික්ුවක් හිටියා. ඒ  භික්ුවටත් ආව දෘෂ්ියක්. ඒ ත්මයි 

දනාදවනස්ව  දමත්ැනින  එහාට, එත්ැනින ත්වත් ත්ැනකට මාරු දවනනා වූ  ගමන 

කරනනා වූ දනාදවනස් දවන විඤ්ඤාණයක් තිදබනවා  කියලා මහා මිත්යා මත්යක් ආවා 

දෘෂ්ියක් ආවා.  හරි   භයානකයි. ඔදහාම එනදන ස්ථාවර දදයක් තිදබනවා කියන 

හැඟීමත් එක්ක. ඕක කඩාගනන අමාරුයි. ඒක කඩාගනන බැරි හිනදම ත්මයි සංසාරදේ 

රැදදනදන.  ඔය ආත්ම සංඥාව ත්දින තිදබන නිසා ත්මයි, ඒක දත්රුම් ගනන බැරි නිසා 

ත්මයි  ඒක   වටහා   ගනන   බැරි නිසා  ත්මයි, එදහම දදයක් නෑ කියලා  ඒකට ඇතුල් 

දවනන බැරි   හිනදා ත්මයි  සමහර දේලාවට වචන  වල අර්ථ දවනස ්කරලා ඒවාදගන 

හිත්ට පැන ගනන යනදන. ඒ  දනාදත්දරන නිසයි.  දනාදනනා   නිසයි.  වටහා ගනන 

අමාරු නිසයි. දම් පිනවතුන දහාඳට ඇස් දයාදලා ඇස් ඇරලා නුවණ දයාදලා බලනන. 

අනාත්මය කියන එක දත්රුම් ගනන බැරි  නිසා   ආත්මයක්   නෑ   කියන එක දත්රුම් 

ගනන බැරි   නිසා  අනනත් කියන  එකට ත්මන අර්ථයක් හයි කරදගන   අනර්ථයි කියලා  

ඒ  විදියට දම්ක දත්රුම් ගනන යනවා. ඇයි එදහම කරනදන? අනනත්  කියන එදක් 

තිදබනදන   දනාදවනස් දවන ආත්මයක් නෑ කියන එකයි. ඒක  වැටදහනදන   

නැතිදකාට   ඒක  දත්දරනදන   නැතිදකාට   ඒක  හිත්ට ගලපා ගනන බැරිදවනදකාට 

ඒක දත්රුම් ගනන වටහා ගනන සුදුසු ඥානයක් ශක්තියක් බලයක් ප්රඥාවක් 

නැතිදවනදකාට   ඒක දත්රුම් ගනන සත්පුරුෂ ආශ්රයක් දසායා යනදන නැතුව ඒකට 

පිහිට දවන ධර්ම ස්පර්ශයක් කරනදන නැතුව  ඒ අය කරනදන අනනත් කියන වචනය 

දවනස් කරනවා. ඒකට දානවා අනර්ථය කියලා. ඒදකන දම්ක දත්රුම් ගනන බෑ. 

වැටදහනදන නෑ.  ඒ   නිසා දම්  අනාත්මය කියන එක දත්රුම් ගනන මදහෝපකාරී දවන 

ඉත්ාමත්ම  උපකාර දවන ධර්ම විග රහයක් ත්මයි දම් අභිධර්ම විග්රහය. දම්කට දවන වචන 

කෑලි  හයි   කරලා දත්රුම් ගනන බෑ.  දම්කට   වචන   දවන  දවන ඒවා දානන ආපු අය 

ඒ   වචනත්  එක්කම   හැලිලා  දහෝදා  පාළු දවලා යනවා. ඕකයි සිේධ දවනදන. දම් 
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ධර්මයට  ඇවිල්ලා  ධර්මදේ තිදබන වචනයට ගරු කරලා  ධර්මදේ   තිදබන ධර්ම අර්ථයට 

ගරු කරලා ඒක දත්රුම් ගනන  සීල සමාධි   ප්රඥා   සිහිය   නුවණ   භාවිත්ා   කරනවා 

ඇදරනන  ඒකට  දවන දවන ත්මනදේ දෘෂ්ි දගනැල්ලා දහ්ත්තු   කරනදකාට දවනදන 

ත්මනදේ  දෘෂ්ියත්  එක්කම   ත්මනුත්  ත්මනදේ පිටි පස්දස්  එල්ලිච්ච අයත් ඔක්දකාම 

ටික නාය ගියා වදේ දහෝදා පාළු දවලා  කඩා   හැදලන එක ත්මයි සිේධ දවනදන. ඒක 

ත්මයි  ධර්ම  ශක්තිය. ඒක   ත්මයි ධර්ම බලය. ඒක  ත්මයි   ධර්මදේ ස්වභාවය. දම් පිනවතුන 

හැම දකනාම  ඕවට ගිදේ නැති  නිසා දබාරුවට  වංචාවට දෘෂ්ියට අහුදවච්ච නැති  නිසා 

ඒවාදේම  අවංකවම ආත්ම සංඥාව කඩා ගනන ඕන නිසා දම් විග්රහයට ඇහුම් කන දීම 

නිසා  ත්මයි අද  දම්   පිනවතුනට අවුරුදු  ගානක්   තිස්දස ් නිහත්මානීව ශ්රේධාදවන දම් 

වැදේ  දම්  විදියට  කරදගන   එනන ලැබිලා තිදබනදන.  

දම් ටිකත්  එක්ක මම දම් කියාදගන  ආදේ පට්ඨාන ධර්ම කථාදේ ආරම්භදේදීම මම 

කිේවා පට්ඨානය කියන එදක් දත්රුම දමාකක්ද කියලා.  පට්ඨානය කියන වචනදේ 

දත්රුම්  දගෞරවානවිත්ව  අපි මත්ක් කළා. බහු  දහ්තු  නිසා ඒවාදේම දනාදයක්  කරුණු 

කාරණා  දයදදන හිනදා පට්ඨාන   ධර්ම  දයදදන  ආකාරය අපි මත්ක් කළා. ඒ පට්ඨානදේ 

කරුණු කරණා   24  තිදබනවා. ඒ 24 ත්මයි  අපි දම් ගලපාදගන ගලපාදගන යනදන.  

පට්ඨාන ධර්ම 24   දම්   අවස්ථාදේදී  අපි කියනදන නිසස්ය ප්රත්යය ගැනයි.  නිශ්රය 

කියනදන  කුමක්   දැයි  කියලා අපි කිේවා. යම් කිසි දදයකට හිටිනන  පිහිටනන  

මතුදවනන යමක් උපකාර දේද ආනන ඒකට  කියනවා නිශ්රය ගතිය  කියලා.  අදප්  

පිනවතුන   දම්ක  දහාඳට හිදත්  කවා  ගනන  ඕනෑ.  දහාඳට හිදත් වේද ගනන ඕනෑ.  

දහාඳට හිදත් රඳවා ගනන ඕනෑ. උපමා විග්රය හරිම පිටුවහලක් දවනවා.  උපමාවක්   

ආශ්රදයන   ධර්ම  කාරණයක් දත්රුම්  ගනන  යනවා  කියනදන  ඒක හරි  උපකාරයක්  

දවනවා.  

නිශ්රය  ප්රත්යය  අපි  දමදහම දත්රුම් ගනිමු. ඒ ත්මයි යම් කිසි කඩදාසියක චිත්රයක් 

තිදබනවා. ඒ  කඩදාසිදේ චිත්රය ඇදදනන ඒ  චිත්රය  පිහිටනන කඩදාසිය උපකාර දවනවා. 

කඩදාසි ත්මයි චිත්රය ඇදදනන පිහිටනන ූමියක් දවච්ච උපකාරයක් දවච්ච නිශ්රය 

ස්වභාවය  දක්වන වස්තුව.  කඩදාසිය නැත්නම් ඒ  පිංතූරය නෑ. අපි පිංතූරය  දිහා 

බලනදකාට  බලනදන  කඩදාසිය  නිසා දනාදවයි ඒ පිංතූරය  දිහා. හැබැයි ඒ පිංතූරය 

තිදබනදන  කඩදාසිදේ.  ඔය වදේ  ත්මයි  යම්  කිසි  දදයක්  මතු  දවනන පිහිටනන 

හිටිනන  උපකාර  දවන  දේට කියනවා නිශ්රය ධර්මය,  නිශ්රය වස්තුව කියලා.  

ඊළඟට  අපි කිේවා නිශ්රය දවන විදිය. බලනන භාවනා අනුසාරදයන ුදුරජාණන 

වහනදස්දේ  තිබිච්ච  ලස්සනම විසිතුරුම චිනත්න ක්රමය   උනවහනදස්  ධර්මය අරමුණු 

කරන   විදිය  බැලුවහම   ඉත්ාම   පැහැදිලියි.  ඉත්ාම  පිරිසිදුයි. ඉත්ාම   ලස්සන   උතුම් 

ගතියක් තිදබනවා. සැරියුත් මහා රහත්නවහනදස්දේ ධර්ම විග්රය දහාඳ ලස්සනට 

ගැලදපනවා ත්ථාගත්යන  වහනදස්දේ  හිත්ට. බලනන දම් කථාව. නාම ධර්ම කියලා 

දකාට්ඨාසයක් තිදබනවා,  හිත්ත්  මචත්සික ධර්මත්.  අනිත් අත්ට  කිේදවාත් 



Page 6 of 21 
 

විඤ්ඤාණයයි දේදනා සංඥා සංඛාර කියන තුනයි ත්මයි නාම ධර්ම ටික. 

ුදුරජාණනවහනදස්  කවදාකවත්ම රූප ධර්ම වලට පටලවා ගනදන නෑ. රූප ධර්ම ටික 

දවනම   දහාඳට බලනවා.   රූප ධර්ම වල තිදබන ලක්ෂණය දහාඳට දකිනවා. නාම  ධර්ම  

දවනම   දහාඳට   දකිනවා.   දහාඳට බලනවා. නාම ධර්ම වල තිදබනනා වූ විවිධ නාම 

ධර්ම දවනම  බලනවා. විඤ්ඤාණය දේදනාවට දවනස්. දේදනාව සංඥාවට දවනස්. 

සංඥාව සංස්කාරයනට දවනස්.  දම් කියනනා  වූ  නාම ධර්මයනදේ   විවිධත්වය  නිසා 

උනවහනදස්   දවනම   දවනම ඒ  නාම   ධර්ම  ටික දහාඳට දැන  ගත්ත්ා.   නාම 

ධර්මයනදේ  තිදබනනා  වූ  එකිදනකාට  තිදබන හිත්වත් කම  උපකාරක  ගතිය   නිශ්රය  

ස්වභාවයත්    ුදුරජාණන  වහනදස ් දහාඳට දකිනවා.  හැබැයි ඒ නාම ධර්ම රූප   ධර්ම 

වලට පටලවා ගනදන නෑ.  රූප  ධර්ම  බලනදකාට  ඒ  රූප  ධර්මයනදේ දවනස ්දවනස්  

රූප   ධර්ම  දකිනවා.  මහා ූත් රූප 4 ක් දත්රුම් ගනදන  ලක්ෂණ 4කින  යුක්ත් දවච්ච 

හත්ර ආකාර රූප ස්වභාවයක්  තිදබන හිනදා. එදහම නැත්නම් හත්රක් දනාදවයි 

ඔක්දකාම  එකයි  කියලා කියනවා. රූප හත්රක් දවනදන රූප ධර්ම ස්වභාව හත්රක් 

තිදබන නිසා.  ඒ  රූප ධර්ම  ස්වභාව හත්දරන උපාදාය රූප දකාටසක් කියලා  තිදබන 

නිසයි ත්ව  දකාටසක් හඳුනා ගනදන.  

බලනන දකාච්චර විසිතුරු දකාච්චර ලස්සන ඉත්ාමත්ම ප්රනීත් ඉත්ාමත්ම නිවැරදි දහාඳ 

පිරිසිදු  සිහියකින  නුවණකින  ත්ථාගත් ඥානදයන ඒ නාම ධර්ම පැත්ත් දැක අවදබෝධ 

කරගත්ත්ාද කියලා.   රූප ධර්ම පැත්ත් පැහැදිලිව පිරිසිදුව අවදබෝධ කරගත්ත්ාද කියලා 

බලනන.  ුදුරජාණන වහනදස්දේ නුවදණ්ඩ පිරිසිදු කම බලනන. නාම ධර්ම දකාටස් කර 

ගත් ආකාරය බලනන. දේදනාව දවනම,   සංඥාව දවනම,  සංස්කාරය දවනම,  

විඤ්ඤාණය දවනම.   ඊළඟට  බලනන   රූපය පැත්ත්.  මහා ූත් සහ උපාදාය  රූප  

බලාගත්තු හැටි  බලනන.  ඔය  නාම  රූප  ස්වභාවයනදේ හැටි.  ඔය  විත්රක් දනාදවයි.  

දම්වා   දවන   දවනම  දහ්තු  වලින හටගනනා  විදියත්  උනවහනදස්   අවදබෝධ 

කරගත්ත්ා.  නාම  ධර්ම   හටගනදන  එක විදියකින.  රූප ධර්ම හටගනදන එක විදියකින. 

ඊළඟට නාම ධර්මයනටත් රූප   ධර්මයනටත්  දහ්තු දවන දේවල් අවදබෝධ කරගත්ත්ා.  

රූප පහළ වීදම්දී,  රූපයක් හට ගැනීදම්දී   අවස්ථා  තිදබනවා. ඒ   අවස්ථාවල්   හරි  

පැහදිලිව  පිරිසිදුව  දත්රුම්  ගත්ත්ා,   පළදවනි අවස්ථාදවන දදදවනි අවස්ථාවට පටලවා 

ගනදන නැතිව.  ඒ ත්මයි   ත්ථාගත්   ඥානදේ  තිදබන විසිතුරු ගතිය. එකක්  ත්මයි 

ප්රතිසනධි අවස්ථාව. ඊළඟට ප්රවෘත්ති අවස්ථාව. ඊළඟට ඒ අවස්ථාදේ  රූප හැදදන විදිය. 

මතු දවන විදිය.  ප්රවෘත්ති අවස්ථාදේ රූප හැදදන මතුදවන විදිය. ඊළඟට ඇදසන රූපයක් 

දකිනදකාට  එත්ැන  රූප   හැදදන විදිය.  කදනන  ශේද අහනදකාට එත්ැනින  රූප 

මතුදවන  විදිය. නාසදයන  ගඳ   සුවඳ දැන ගනන දකාට එත්ැනින රූප හැදදන විදිය. 

දිදවන  රස  ගනනදකාට එත්ැන  රූප  හැදදන විදිය. කදයන සපර්ෂ   ලබනදකාට එත්ැන 

රූප හැදදන විදිය.   ඊළඟට  හිදත්න  යමක්  සිත්නදකාට  එත්ැන  රූප  සකස් දවන විදිය. 

දහාඳට  දම්වා  එකින  එකට පටලවා ගනදන  නැතුව  නිවැරදි  වයාකූල දනාවූ පැහැදිලි 

පිරිසිදු හිත්කින ුදුරජාණන වහනදස් අවදබෝධ කරගත්ත්ා. උනවහනදස්දේ නිවැරදි  
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පිරිසිදු  ගමන  මදේ වැඩම කළා වූ සාරිපුත්ත් මහරහත්න වහනදස්ට ඒ අවස්ථාවල් දවන 

දවනම  වැටදහනවා.   ඔය    අවස්ථාවල් දවනම හඳුනා ගත්ත්ා. ඊළඟට ඒ අවස්ථාවලදී 

පහළ  දවන   රූප  වල  මතු වීමට දහ්තුදවන  කර්ම ශක්තිය  දහ්තුවක් හැටියට දවනම 

දැන ගත්ත්ා. චිත්ත්ය චිත්ත්ජ රුපයනට දහ්තු දවන  ආකාරය දවනම පැහැදිලිව   දැන 

ගත්ත්ා. ඊළඟට ඍතු ගුණය  රූප   පහළ දවනන  දහ්තුවක් වූ ආකාරය දවනමම අවදබෝධ 

කරගත්ත්ා.  ආහාරය   රූප  හැදදනන දහ්තුවක් දවන ආකාරය දවනම  දැන ගත්ත්ා.   

ඊළඟට කර්මදයන හැදිච්ච  රූපයන දනාදවයි  චිත්ත්ජ රූප කියනදන,  චිත්ත්දයන හැදිච්ච 

රූපයන   දනාදවයි   කර්මජ  රූප කියනදන,  ආහාරදයන හැදිච්ච රූපය දනාදවයි   කර්මජ 

රූප සහ  චිත්ත්ජ රූප කියනදන,   ඍතුදවන හැදිච්ච  රූප  දනාදවයි ආහාරජ රූප දවනදන 

කියලා දවනම  දැන ගත්ත්ා.   ඒවාදේම  දම් රූපවල  එක සමාන ගති තිුණාට  මතු  දවන 

හැදදන ස්ථාන දවනයි කියලා දත්රුම්  ගත්ත්ා.   බලනන  නිරවුල්  සිදත් තිදබන විසිතුරු 

කම.   වයාකූල දනාවූ සිදත් තිදබන ලස්සන ගතිය.  

අඹ වර්ග හත්රක් තිදබනවා.  අපි කියනවා දකාහු අඹ, රට අඹ කියලා. ත්වත් අඹ ජාතියක් 

තිදබනවා  කර්ත් දකාළම්බන කියලා.  දම්වා අඹ උනාට දකාහු අඹ ගදහ් දනාදවයි පැණි 

අඹ හැදදනදන. පැණි අඹ ගදහ් කර්ත් දකාළම්බන හැදදනදන.  ඒවා අඹ උනාට ඒවා 

හැදදන ගහ  දවනස්. නාමික වශයන  රස  වශදයන  ඒ හැඩය වශදයන  අඹ දගඩි වල 

සමාන කම්  තිදබනන  පුළුවන,   නමුත්   හැදදන ත්ැන වශදයන දවනස්.   රූපත් ඔය 

විදියයි.   ඒවා  හැදදන ත්ැන වශදයන දවනස් මූලයන  තිදබනදන. කර්මදයන හැදදන 

රූප  තිදබනවා  අදප් ශරීරදේ.   හිතින   හැදදන   රූප  තිදබනවා අදප් ශරීරදේ. 

ආහාරදයන  හැදදන  රූප  තිදබනවා අදප් ශරීරදේ.  ඍතුදවන හැදදන රූප තිදබනවා 

අදප්   ශරීරදේ.  දම්  ශරීරදේ   වර්ග   හත්රක  රූප  තිදබනවා.  හැබැයි  ඒ රූප ඒ විදියට 

උනාදදෝ  කියලා  දත්රුම්  ගැනීමට   වටහා   ගැනීමට  අවදබෝධ  කරගැනීමට දවනස්ව 

දවනස්ව  ගලපා  දත්රුම්   ගනනට  අපිට  එක දදයක් අුයි.  ඒ   ත්මයි   ඒක දවන 

කරගනන නුවණ.   ඒක දවන    කරගනන  ඥානය. ඒක දවනකර ගනන ප්රඥාව. ඒක නිසා 

දම් අභිධර්ම විග්රය පිහිට දවනවා ඒවා කඩා ගනන, දවනස ්කරගනන, දකාටස් කරගනන. 

ආත්ම  සංඥාව  නැතිකර ගනන පාරක් දම්ක.  

දම් නිශ්රය  ප්රත්යය  ගැන  කියනදකාට  ඔනන ඔය  ටික දත්රුම් ගනන ඕනෑ. ‘කර්මජ රූප’ 

‘ඍතුජ රූප’ ‘චිත්ත්ජ රූප’ ‘ආහාරජ රූප’.  එත්දකාට ත්මයි දම් විග්රය දත්රුම් ගැනීම 

ලස්සන දවනදන,  ප්රනීත් දවනදන.  නිරවුල් දවනදන. එදහම නැත්නම් පැයක් 

එකහමාරක්  විත්ර  වචන  ටිකක එක් ත්රා    රැඳිච්ච   බවක් විත්රයි තිදබනදන. අපි අදප් 

හිත් වලින  නුවණින සිහිදයන  ආනන   ඒ දවනස් කම දත්රුම් ගනන දම්  දේලාදේ 

මහනසි  දවනන ඕනෑ. හිත් දයාදනන ඕනෑ.  ඒක බණ ඇසීමකුත් දවනවා,  දමදනහි 

කිරීමකුත්  දවනවා,  භාවනාවකුත්  දවනවා.  ඒක  නිසා  දම් නිශ්රය ප්රත්යය ගැන ඔය ටික 

අපි  දහාඳට දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  

අපි  මත්ක්  කරපු   විදියට අදප් ශරීරදේ  තිදබනවා   චිත්ත්ජ    රූප කියලා   ජාතියක්.  

දහාඳට දැනගනන. කර්මජ  රූප  කියල  රූප තිදබනවා. කර්මජ රූප  ප්රතිසනධි  අවස්ථාදේ 
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ත්මයි ආරම්භ කරනදන. ඒක   නිසා   ඒ අවස්ථාවයි  රූපයි   දවනම  කියනවා   ප්රතිසනධි  

කර්මජ  රූප කියලා.  ඒ   විත්රක්  දනාදවයි    රූප  වල  ත්ව තිදබනවා  අදප් ශරීරයට  අයිති 

නැති බාහිර රූප කියලා දකාටසක්.  ඊළඟට අහාරජ රූප කියලා දකාටසක් තිදබනවා. 

ඍතුජ රූප තිදබනවා. ඒ විත්රක් දනාදවයි ප්රවෘත්ති කාලදේ කර්මජ රූප තිදබනවා. 

සාමූහිකව ගත්ත්යින පස්දස් අසංඥ ත්ලදේ සත්වයනට පිහිටි අසංඥ සත්ව කර්මජ රූප 

ස්වභාවයක්. ඔය කියනනාවූ රූප වර්ග හත්ක් කරගත්දත් දම්කට පිටුවහලක්  දවන නිසයි, 

දත්රුම් ගැනීමට.  සංඛයා  පිරීමට දනාදවයි.  දැන  අපි එක  එක   දකාට්ඨාශ   කියාදගන  

කියාදගන ආව. දම් මම  කියපු ටික දම්  පිනවතුනට ත්රමක දත්රුම් ගැනීමක් දවනන ඇති 

කියලා දමදහ ඉඳදගන  මම   විස්වාස කරනවා.  

අපි  දැන   කත්ා  කරනදන නිසස්ය ප්රත්යය ගැනයි.  යමක් උපදිනන යමක් ඇතිදවනන 

යමක් මතුදවනන යමක් පිහිටනන දහ්තු දවන ආධාර දවන දේට කියනවා නිස්සය ප්රත්යය 

කියලා. දම්   පිනවතුන ගාව අපි හිත්මු  කිරි  පිටි ටින එකක් තිදබනවා  කියලා. ඒ පිටි ටින 

එදක්  සඳහන දවලා  තිදබනවා  ටින එක   ඇතුදල්  තිදබනනා  වූ පිටි වලට කියනනා වූ 

නම.   ඒ  නම   තිදබනදන   පිටි අස්දස් දනාදවයි.  ඒ  නම  තිදබනදන  ටින එක  පිටතින.   

ඒ   නම  රැඳී   තිදබනන   ටින  එක ආධාර දවනවා. නම පිහිටා තිදබනදන ටින එදක් 

වදට්.  ඒ ටින එක එක දේලාදේදීම  නිශ්රය ස්වභාව දදකක් කරනවා. දහාඳට හිත්නන. 

එකක්  ත්මයි ඒ ටින එක පිට පැත්දත් අකුරු ටික පිහිටා සිටීමට, දමාකක්  හරි පිනතුරයක් 

තිදබනවා  නම්  ඒක  පිහිටා   සිටීමට   නිශ්රය  දවනවා. දහ්තු දවනවා.  පිහිට දවනවා. 

උපකාර දවනවා.  කාටද ඕක නෑ කියනන පුළුවන? අනිවාර්දයනම තිදබනවා.  

ඒ අකුරු  ටික  නිසා  දනාදවයි  ටින එක  තිදබනදන.  ටින එක නිසයි අකුරු තිදබනදන. 

ඒක  නිසා  නිශ්රය  භාවය  තිදබනදන  ටින එදකයි,  අකුරු වල දනාදවයි.  ඒ නිශ්රය ගතිය 

ඒ  පිහිට  ලබනදන   අකුරු  ටිකයි.  ඔනන ඔය ගතිය දත්රුම් ගනන. අනිත් එක ත්මයි 

එකම  දේලාදේදී  ත්වත් නිශ්රය ගතියක් තිදබනවා. ටින එක ඇතුදල් තිදබනවා පිටි. පිටි 

ටික  පිහිටා   තිදබනදනත්  ටින එක නිසයි.  පිටි නිසා  දනාදවයි  ටින එක තිදබනදන. 

ටින එක නිසා ත්මයි පිටි තිදබනදන.  ඒක නිසා දම් පිනවතුන දහාඳට දත්රුම් ගනන එක 

දවලාදේදී දම් ටින  එක නිශ්රය ගති දදකක්  දක්වනවා. පිහිට වීම් දදකක් දක්වනවා.  ඒ 

ත්මයි  ටින එදක් අකුරු ටිකට පිහිටා සිටීමට නිශ්රය දවනවා. ටින එක ඇතුදල් තිදබන පිටි 

ටික  පිහිටා  සිටීමට නිශ්රය දවනවා. උදාහරණයක් දම් කිේදේ. එක දේලාවකදී එක 

ධර්මයක් එකකට දනාදවයි ත්වත් දදක තුනකට හත්ර පහකට නිශ්රය දවනවා, පිහිට 

දවනවා. හැබැයි එදහම උනාට ඒක එදහම දවනවද කියලා දත්රුම් ගනන සාමානය 

දකදනකුට  නුවණක් වැටහීමක් සලසා ගනනවා කියන එක හරි අමාරුයි. ත්ථාගත් 

ුදුරජාණන වහනදස්දේ ඒ උතුම්  වූ   සියුම්   වූ  දක්ෂ වූ  නිදකදලස් වූ  පාරී 

ගුණයනදගන පිරී ඉතිරී  පැවතුනා වූ  ඒවාදේම සමාධි ගුණදයන පිරී  ඉතිරී ඒ සමාධිදේ 

පිහිටා  සිහිදයන   ඔද  වැඩී  දත්ද  වැඩී  සේධාදවන ඔද  වැඩී දත්ද වැඩී ප්රභාෂ්වර උනා වූ 

පිරිසිදු උනා වූ  අති  අලංකාර උනා වූ  ඒ උතුම් ඥානයට  ඒ පිරිසිදු   ඥානයට දම්දක් 

තිදබනනා  වූ  දවනස,  දම්දක්  තිදබන  දවනස් දවනස ් ආකාර,  එක දවලාවට එක 
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ධර්මයක් නිස්සය දවනවා  ත්වත්  ධර්ම   ගානකට  කියලා  විසාල  ප්රමාණයකට  නිශ්රය 

දවනවා  උපකාර  දවනවා     කියන  එක දහාඳට   ුදුරජාණනවහනදස්දේ   නුවණට 

දත්රුණා. දම් නිශ්රය කියන එක දත්දරනදන නැතුව වටහා ගනදන නැතුව අනිත් ඒවා 

වචනත් එක්ක යනදකාට ටිකක් දකදනකුදේ හිත්ට අමාරුවක් දවනවා. ඒක ග්රහණය 

කරගනන බෑ.  මම දමච්චර  හරියක් දම්  කියනදන ටිකක් දහෝ දේවා දහාඳට වටහා 

ගනනයි.  

ත්වත් දම් කාරණය දහාඳට හිත්ලා  බලනන. වස්තුවක්  විසාල  පිරිසකට විසාල ධර්ම 

රාශියකට  පිහිට  දවනවා  එක දේලාදේදී.  එක  පවුලක  ඉනනවා ළමයි  දහ  දදදනක්.  ඒ 

ළමයි  දහ  දදනයි   අම්මයි  ත්ාත්ත්යි ඔක්දකාම  දදාළහයි.  ළමයි දහ දදනාදගන 

එක්දකදනක් දදාස්ත්ර මහත්ත්දයක්. එක්දකදනක් ඉංජිදනරු වරදයක්. එක්දකදනක් 

professor දකදනක්. අනිත් එක්දකනා ගුරුවරදයක්. ඒවාදේම අනිත් අයත් එක එක 

රස්සාවල්  කරදගන   ඉනනවා.  දැන බලනන  දම් අම්මා  දරුදවෝ දහ දදනාට  එකම  

දවලාදේ   අම්මා   දවනවා.  මවදයවරයාදේත්  අම්මා දවනවා.  ඊළඟට   

ඉංජිදනරුවාදේත්   අම්මා දවනවා.   Professor දගත් අම්මා දවනවා.  ගුරුවරයාදේත් 

අම්මා  දවනවා. අනිත්  ළමයි හය දදනාදේත් අම්මා දවනවා.   එකම දවලාදේ, අවස්ථා 

දදකක  දනාදවයි.  එත්දකාට  දම්  කානත්ාවදේ  දම්  අම්මා කියන ගතිය එකම දේලාදේ 

ඒ  මාත්ෘත්වය  දහ දදදනකුට   නිශ්රය දවනවා. ඒක නිසා අවස්ථා දහයක දනාදවයි දම් 

අයට  අම්මා   දවනදන, එකම දවලාදේ.  ඔය දහ දදනාම එකට අම්මා කියලා කථා 

කදළාත් එක්දකනයි අමත්නදන. ඒවදේ එක ධර්මයක තිදබනවා විසාල ධර්ම 

ස්වභාවයකට එකම දවලාදේ නිශ්රය දවන ගතිය.  දම්ක  දහාඳට දත්රුම් ගනන.  

ත්වත් හිත්නන.  මම   දම්   දමච්චර   කියනදන දම් කියාදගන  යන කථාදේ ඔදහාම 

හරඹයක්  තිදබනවා.  ඔදහාම විස්ත්රයක් තිදබනවා. කැනවස් එකක් තිදබනවා. ඒ 

කැනවස් එදක් පිංතූරයක් තිදබනවා. ඒ පිංතූරදේ තිදබනවා දගයක්. ඒදක ඉනනවා 

මනුස්සදයක්. ඒදක තිදබනවා කරත්ත්යක්. ඒදක ඉනනවා බල්දලක්. කුරුල්දලක් 

ඉනනවා. ඒවාදේම ගහක් තිදබනවා. දම් කියනනා වූ පිංතූර ටිකට ඒ  දගට ළමයට 

මනුස්සයාට  බල්ලට  ගහට කරත්ත්යට  යන  දම් සෑම රූපයකටම, ඒ පිංතූර ටික 

ඔක්දකෝටම    එකම   දේලාදේම  ත්මයි   කැනවස ්  එක   පිහිට   දවනදන. අවස්ථා 

දදදහක දනාදවයි. ආනන ඒ ගතිය  දම්දක්   තිදබනවා.    

ත්ථාගත්යන වහනදස්දේ  ුදු  නුවණ   ුදුරජාණන   වහනදස්දේ   ුදු  නුවණ දිහා  

බලනන. දකාච්චර  පැහැදිලි  විදියට  එක දේලාවකදී එකක් විසාල නාම ධර්ම සමූහයකට   

පිහිට දවන ගතියක් තිදබනවා ද  පිහිට දවන ස්වභාවයක් ලක්ෂණයක් තිදබනවාද  කියලා  

දහාඳට හිත්නන.  දම් ධර්මය කාටද  නෑ කියනන පුළුවන. දම් ධර්මය  කාටද  දබාරු 

කරනන පුළුවන කම තිදබනදන. දම් ධර්මය කාටද කණපිට ගස්සනන පුළුවන කම 

තිදබනදන  නැදත්යි  කියලා.   අඥානයකුදේ   ඊර්ෂයාකාර දමෝඩ අදහසකින වචන 

හරඹයකට ඉදිරිපත් දවනවා ඇදරනන ඇත්ත්  වශදයනම දම් ධර්මය ඔදහාම දනාදවයි 

කියලා  ධර්මය  අර්ථ වශදයන දවනස් කරනන කාටවත් බෑ. දදවි දකදනකුට බෑ.  
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බ්රහ්මයකුට බෑ. මාරදයකුට බෑ. කිසිදකදනකුට   අත්  ගහනන බෑ. ඒ ත්රම්ම   සජීවී පැහැදිලි   

පිරිසිදු  ධර්ම ස්වභාවයක් දම්දක් අස්දස්   තිදබනවා. ඔය  නිශ්රය   ගැන ඔනන ඔය ටික දැන 

ගනන ඕනෑ.  

දැන මම වාකයයක් කියනවා. ඒ වාකය පාලි භාෂාදවන තිදබනදන. පාලි භාෂාවට 

දගෞරවදයන ඉත්ාම නමස්කාර පූර්වකව  දගෞරවයකින ත්මයි දම් වාකයය කියනදන. 

ුදුරජාණන  වහනදස්   නිරුක්ති දක්වනන පාවිච්චි කරපු  නිර්මල   වූ  පැහැදිලි වූ දවන 

දවන දේවල් කථා කරනන  භාවිත්ා දනාකරපු ඉත්ාම  දහාඳ භාෂාවක්. දහාඳ ලස්සන වාේ 

විලාසයක්  ඕදක්   තිදබනදන.  ඒක නිසා දලෝකයට  දම්  ආර්ය ධර්මය කියා පානන 

ුදුරජාණනවහනදස් උතුම් විදියට දම් භාෂාව පාවිච්චි කරනවා. ඒ භාෂාදේ දමදහම 

තිදබනවා.  

7 දවනි වීථිය. 

1) විපාකාබයාකදත්ා කිරියාබයාකදත්ා එදකා ඛන දධා තිණ්ඩ ණන නං ඛන ධානං 

චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා කියලා කථාවක් 

තිදබනවා. 

 

දමත්ැනදී    විපාකාබයාකත්ය  කියලා කියනනදන ඉස්සරදවලා කළාවූ  කුසල හරි 

අකුසල හරි කර්ම ශක්තියක බලයක්  නිසා දම් දවලාදේ පහළ වූ විපාක ගතියකට 

කියනවා විපාක අවයකෘත්ය කියලා. කිරියාබයාකත්ය කියලා කියනදන කුසලයකුත් 

දනාදවනනා වූ  අකුසලයකුත් දනාදවනනා වූ  විපාකයකුත් දනාදවනනා වූ ධර්මයක්.  
ඒක  කුසල උදනාත්  ඉස්සරහදි  ධර්මයක් හදනන එපායැ. ඒක නිසා කුසල දවනදන 

නෑ. ඒක අකුසලයක් දවනදනත් නෑ. අකුසලයක් උදනාත්  ඒත් ඉස්සරහදි  විපාක 

හදනන  එපායැ.  එදහම දවනදනත් නෑ. ඒක විපාකයක් දවනදනත් නෑ.  ඒ කියනදන 

ඉස්දසල්ලා හැදුන  එකක් නිසා දැන මතු දවන එකකුත්  දනාදවයි.  ඒක නිසා ඒකට 

කියනවා කිරියා කියලා.  

විපාක අවයාකෘත්යනදේ දහෝ  ක්රියා අවයාකෘත්යනදේ  එදකා ඛන දධා  (එක නාම 

දගාඩක්. අපි  කිේවා  නාම  දගාඩවල්  4ක්.  ඒ ත්මයි ‘දේදනා’ ‘සංඥා’ ‘සංස්කාර’ 

‘විඤ්ඤාණ’. දම්වා විපාක දහෝ ක්රියා.) 

තිණ්ඩ ණන නං ඛන ධානං (අනිත් ස්කනධ තුනටත්)  

චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං =  සිත් නිසා හට ගනන රූපයනටත්  

නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =   එකම දේලාදේ  නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

දමහිදී එක සකනධයක් පිහිට දවනවා නිශ්රය දවනවා නාම ධර්ම දකාට්ඨාසය තුනකටයි 

චිත්ත් සමුට්ඨානික රූපයනටයි. ආනන ඒ කාරණය කියලා දදනන ත්මයි මම ඉස්දසල්ලා 

උපමා ටිකක් කිේදේ.  දම්ක එක දේලාදේම දවනවා.  
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ඒක ත්වත් විදියකට කියනවා.  

2) ත්දයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන 

පච් චදයා  =  ඒත්  විපාක  හරි ක්රියා හරි  (ත්දයා ඛන ධා) සකනධ තුනක්  

එකස් ස ඛන ධස් ස  =  එක සකනධයකට සහ  

චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා = චිත්ත් ස්මුට්ඨානික 

රූපයනට  නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

අපි කිේවා ළමයි 10 දදදනක් ඉනනවා කියලා. ඒ ළමයි දහ දදනා එකම දේලාදේ අම්මා 

කියලා කථා කරනවා.  අම්මා කියලා කථා කරනදන අම්මලා දහ  දදදනකුට දනාදවයි. 

එක  අම්මා දකදනකුට. ඒ  අම්මා  දරුදවෝ දහ දදනාදේම අම්මා. ළමයි දහ දදනා අම්මා 

කියලා කථා කරනදකාට ඒ දහ දදනාදේම ආමනත්රණය apply  දවනදන  දයදදනදන    

එක  කානත්ාවකටයි.  

ත්දයා ඛන ධා = ස්කනධ තුනක්, එකස් ස ඛන ධස් ස  =  එක සකනධයකට සහ  

චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං =  චිත්ත් සමුට්ඨානික රූපයනටත්  නිශ්රය දවන ආකාරය 

ත්මයි ඒදකන කියනදන.  

3) ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං චිත් ත්සමුට් ඨානානඤ් ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන 

පච් චදයා =  ස්කනධදයෝ දදනදනක් ත්වත් ස්කනධදයෝ දදනදනකුට සහ චිත්ත් 

සමුට්ඨානික රූපයනට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

ඔය  කිේදේ එක විදියකට.  දැන මම කිේවා දප්ළි තුනක්.  ඒ ත්මයි ක්රියා සහ විපාක නිශ්රය 

දවන විදිය.  දැන අපි දවන අවස්ථාවක් කියනවා. දම්දක්දී  දත්රුම් ගනන ඕනෑ   

අවස්ථාවයි   ධර්මයයි   දවන  දවනම.   ඒ  ධර්ම  වලත්  නාම  ධර්ම  දවනම  රූප ධර්ම  

දවනම  දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  ඒවා   වැඩ   කරන  කාලය  දවනම දත්රුම් ගනන ඕනෑ. 

ඒක  නිසා   කාලයට සම්බනධ දේවල් ධර්ම වලට පටලවා ගනන දහාඳ නෑ. ධර්ම 

දකාට්ඨාස  කාල  වලට දගනියනන  දහාඳ නෑ.  දැන මම කාලයක එකක් කියනනම්. 

4)  පටිසන ධික් ඛදණ විපාකාබයාකදත්ා එදකා ඛන දධා තිණ්ඩ ණන නං ඛන ධානං කටත් ත්ා 

ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  

පටිසන ධික් ඛදණ  කියලා කියනදන  මනුස්ස ආත්ම භාවයකදී  මවු කුසක ප්රතිසනධිය 

ගනන දේලාව.   දම්දක් තිදබනවා ලස්සන කථාවක්.  ඇයි දමනත්ැදී කිරියාබයාකදත්ා  

කියනදන නැතුව  විපාකාබයාකදත්ා කියලා කියනදන?   ඇත්ත්ටම ප්රතිසනධිය ගනන 

අවස්ථාදේදී  තිදබනදන විපාකයක්.  ඉස්සර දවලා කරපු කර්මයක් හිනදා ඒදක විපාක 

වශදයන  ත්මයි   දකාත්ැන හරි උපදිනදන.  ඒ උපදිනනා වූ  ඉස්දසල්ලාම  ඇති දවනනා 

වූ හිත් ඇත්ත්  වශදයනම   විපාක   හිත්ක්.  ඒ විපාක හිත් ප්රතිසනධි සිත්ක්. ඒක නිසා ඒ 

විපාක  හිත් යම් කිසි කුසක රැදදන ක්ෂණය රැදදන දේලාව ඒ පටන ගනන  ක්ෂණයට 

කියනවා  පටිසන ධික්ෂණය කියලා.  ඒ ප්රතිසනධි  විපාක සිදත් තිදබනවා නාම ස්කනධ 
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4ක්. එයින  එක ස්කනධයක් අනිත් ස්කනධ තුනට සහ එදවදල්ම පහළ දවන කර්මජ 

රූපයනට (කටත් ත්ා ච රූපානං) නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

බලනන, එක ස්කනධයක් අනිත්  ස්කනධ තුනකටත් කර්මජ රූපයනටයි නිශ්රය දවනවා.  

ඊළඟට කියනවා 

5)  ත්දයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස කටත් ත්ා ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  

පටිසන ධික්ෂණදයහි   නාම ස්කනධදයෝ තුනදදදනක්  ත්නි ස්කනධයකටයි කර්මජ 

රූපටනටයි නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  හරියට කියනවා නම් අපි දම්සයක්  

ගත්දත්ාත් ඒදක කකුල් හත්රක් තිදබනවා. එයින එක කකුලක්  දම්සදේ අනිත් කකුල් 

තුනටත්   උඩ තිදබන ත්ට්ටුවටත් කියන දම්  හත්රටම එක  දේලාදේම  පිහිට දවනවා. 

ඒවදේම  අනිත්  අනිත් තුනදදනා  අනිත් එකට  පිහිට දවනවා.  ආනන ඒ වදේ ත්දයා 

ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස කටත් ත්ා ච රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා කියලා කියනවා.  

6) ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං කටත් ත්ා ච රූපානං නිස් සයනයපච් චදයන පච් චදයා  

පටිසන ධික්ෂණදයහි   නාම ස්කනධදයෝ දදනදනක් අනිත් ස්කනධයනටත් කර්මජ 

රූපයනටත් නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

7) ඛන ධා වත් ථුස් ස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා.  

ප්රතිසනධි අවසථාදේදී ත්ව සිේධියක් දවනවා. ස්කනධදයෝ හත්ර දදනාම එනම් (දේදනාව 

සංඥාව සංස්කාරය විඤ්ඤාණය). දමත්ැන සංස්කාරය කියලා කිේවට දමත්ැනදී කර්ම 

හැදදනදන නෑ.  දම්  කර්මයක්   විපාක  දදන ස්ථානයක්.  ඒදවලාදේ ඒ සකනධදයෝ ටික 

ඒවත් එක්ක පහළ දවන වස්තු රූපයට නිශ්රය  ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා එකම දේලාදේ.  

ඒක නිසා  එක දේලාවකදී  ඔය නිශ්රය ප්රත්යය භාවය ඇති කරන ධර්ම ස්වභාව ත්මයි කිේදේ.  

දැන  නාම ධර්ම වලිනුත් අයින දවලා  ප්රතිසනධි අවස්ථාදවනුත් අයින දවලා ඒ දදක 

පටලවා ගනදන නැතුව   දවනමම රූප ධර්ම පිළිබඳව ආශ්රයක් කරනවා. 

රූප ධර්ම  

8) එකං මහාූත්ං තිණ්ඩ ණන නං මහාූත්ානං  නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා.  

රූප ධර්ම වල තිදබනවා මහා ූත් රූප 4ක්. ‘පඨවි රූපය’ ‘ආදපෝ රූපය’ ‘වාදයෝ රූපය’ 

‘දත්දජෝ රූපය’. දම් කියනනා වූ මහා ූත්  රූප 4    එක මහා  ූත් රූපයක් අනිත් මහා ූත් 

තුනදදනාට නිශ්රය ප්රත්යදයන  ප්රත්යය දවනවා.  

9) ත්දයා මහාූත්ා එකස් ස මහාූත්ස් ස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා =  මහා  ූත් රූප 

තුනක්  අනිත්  මහා ූත්  රූපයකට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  
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10)  ේ දව මහාූත්ා ේ වින නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =   මහා ූත් රූප 

දදකක්  අනිත් මහා ූත් රූප දදකට  නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

11) මහාූත්ා චිත් ත්සමුට් ඨානානං රූපානං, කටත් ත්ාරූපානං, උපාදාරූපානං 

නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =   ‘පඨවි’ ‘ආදපෝ’ ‘දත්දජෝ’ ‘වාදයෝ’ කියන මහා ූත් හත්ර 

දදනා චිත්ත් සමුට්ඨානික රූපයනටත්  කර්මජ  රූපයනටත් උපාදාය රූපයනටත් නිස්සය 

ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

දැන බලනන,  චිත්ත් සමුට්ඨානික රූප කියලා කථා කළත් කටත් ත්ා රූප කියලා කථා කළත් 

දම්වා  සම්බනධ  ජීවී  ගතියකටයි.  සත්වදයකුට  සම්බනධයි.   චිත්ත්  ගතිය නැති කර්මජ 

ගතියත් නැති  ත්ැනකට  දැන යනවා අපි  රූප ගැන කථා කරනන. ඒ ත්මයි බාහිර රූප.  

බාහිර රූප 

12)  බාහිරං   එකං  මහාූත්ං  තිණ්ඩ ණන නං  මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා = 

බාහිර රූපයනදේ එක් මහා ූත් රූපයක්  අනිත්  මහා  ූත් රූපයන තුනදදනාට නිශ්රය 

ප්රත්යය දවනවා.  

13) ත්දයෝ   මහා ූත්ා එකසස  මහා ූත්සස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =   බාහිර මහා 

ූත් රූප  තුනක් එක මහා ූත් රූපයකට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  

14) ේ දව මහාූත්ා ේ වින නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා   = බාහිර  මහා ූත් 

රූප දදකක්  අනිත් මහා ූත් රූප දදකට  නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

අපි දැන ඒ  සඳහන කදළ් බාහිර රූප ගැන.  බාහිර රූප චිත්ත්ජ රූප වලට පටලවා ගනදන 

නෑ. චිත්ත්ජ රූප කර්මජ රූප වලට පටලවා ගනදන නෑ. උපාදාය රූප මහා ූත් රූප වලට 

පටලවා ගනදන නෑ. එදහම පටලවා ගනදන නැත්දත් එහි තිදබනවා හරිම පැහැදිලි 

පිරිසිදුව කියනන පුළුවන  බලන ගතියක්.  අපි ඒ නිසා නිහත්මානීව ඔය ත්ථාගත් 

ුදුරජාණනවහනදස්දේ  දම්  ධර්මය දැකපු  ඒ  නුවණට  අපි  දගෞරවදයන   නමදිමින 

ත්මයි දම්ක  සාකච්ඡා කරනන ඕනෑ  දවනදන.  

 අහාර සමුට්ඨාන රූප 

15) ආහාරසමුට් ඨානං එකං මහාූත්ං තිණ්ඩ ණන නං මහාූත්ානං  නිස් සයපච් චදයන 

පච් චදයා =   ආහාරසමුට් ඨාන රූපයනදේ  එක් මහා ූත් රූපයක් අනිත්  මහා ූත් රූප 

තුනට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

16) ත්දයෝ   මහා ූත්ා එකසස  මහා ූත්සස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =  

ආහාරසමුට් ඨාන මහා ූ ත් තුනක්  එක් මහා ූ ත් රූපයකට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

17)  ේ දව මහාූත්ා ේ වින නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =   ආහාරසමුට් ඨාන  

මහා  ූත්  රූප දදකක්  අනිත් මහා ූත් රූප දදකට  නිශ්රය ප්රත්යයදයන ප්රත්යය දවනවා. 

 උතුසමුට් ඨාන රූප 
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18) උතුසමුට් ඨානං එකං මහාූත්ං තිණ්ඩ ණන නං මහාූත් රූපානං  නිස් සයපච් චදයන 

පච් චදයා  =   උතුසමුට් ඨාන රූපයනදේ  එක මහා ූත් රූපයක් අනිත් මහා ූත් රූප තුනට 

නිශ්රය  ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

19) ත්දයෝ   මහා ූත්ා එකසස  මහා ූත්සස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =  උතුසමුට් ඨාන 

රූපයනදේ  මහා  ූත්  තුනක් එක  මහා ූත් රූපයකට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

20) ේ දව මහාූත්ා ේ වින නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =  උතුසමුට් ඨාන 

රූපයනදේ   මහා  ූත් රූප දදකක්  අනිත් මහා ූත් රූප දදකට  නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය 

දවනවා. 

අසඤ් ඤසත් ව රූප - අසඤ් ඤසත් ව රූප කියලා කියන ත්ැන දවනම කථා කරනන ඕනෑ. 

ඒක  චිත්ත්  සමුට්ඨානික රූප වදේ දපාදු ත්ැනක් දනාදවයි.  ඒක දවනමම පැත්ත්ක් නිසා 

ත්මයි ඒක දවන කරගනදන.  

21) අසඤ් ඤසත් ත්ානං එකං මහාූත්ං තිණ්ඩ ණන නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන 

පච් චදයා =  අසඤ් ඤසත් වයනදේ    එක මහා ූත් රූපයක්  අනිත් මහා ූත් රූප තුනට 

නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

22) ත්දයෝ   මහා ූත්ා එකසස  මහා ූත්සස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =  අසඤ් ඤ 

සත් වයනදේ     මහා ූත් තුනක් එක මහා ූත් රූපයකට නිශ්රය ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 

23) ේ දව මහාූත්ා ේ වින නං මහාූත්ානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා  =  අසඤ් ඤ 

සත් වයනදේ මහා ූත් රූප දදකක්  අනිත් මහා ූත් රූප දදකට  නිශ්රය ප්රත්යයදයන ප්රත්යය 

දවනවා. 

ප්රවෘත්ති කර්මජ රූප  -  කර්මජ රූප වල තිදබනවා වර්ග දදකක්. අදප් පිනවතුන දම්ක 

අහලා තිදබනවා.  නැවත් හිදත්  දරා ගනන. එකක් ත්මයි ප්රතිසනධි කර්මජ  රූප සහ  

ප්රවෘත්ති  කර්මජ රූප.  අදට  දම්  බණ අහන දවලාදේ අපිට  කර්මජ රූප හැදදනවා. ඒ 

හැදදනදන  ප්රවෘත්ති කර්මජ  රූප.   එක නිසා කියනවා  

24)  මහාූත්ා කටත් ත්ාච රූපානං,  උපාදාය රූපානං නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා =  සත්ර 

මහා ූත්දයෝ කර්මජ රූපයනටත් උපාදය රූපයනටත් යන දදකටම නිශ්රය ප්රත්යය 

භාවදයන උපකාර දවනවා.  දම්ක  සිේධ දවනවා අසංඥ ත්ලදේ.  එහි පළදවනි රූප වලට  

ප්රතිසනධිය කියලා කථා කරනවා.  ඊළඟට  දිගට  පවතින  කාලදේ තිදබන ඒවාට කියනවා 

ප්රවෘත්ති කර්මජ  ශක්තිදයන  හට ගනනා වූ රූප කියලා. 

ඊළඟට  අදප්  හැටියට  ගත්ත්හම චක් ඛායත්නය දසාත්ායත්නය ඝානායත්නය ජිේ හායත්නය 

කායායත්නය  යන ආයත්න පිළිබඳව 

25) චක් ඛායත්නං චක් ඛුවිඤ් ඤාණස් ස නිස් සයපච් චදයන පච් චදයා = චක් ඛායත්නය 

කියනනා වූ  ඒ කර්මජ රූපය චක්ඛු විඤ්ඤාණයට නිශ්රය ප්රත්යය භාවයක් දක්වනවා.  
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(දම්ක ඇත්ත් වශදයනම දවනදන දවන ක්රමයකට. වස්තුවක් පහළ දවලා පුදර්ජාත් නිශ්රය 

ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. දම් විදියටම දසෝත් ඝාන ජිේ හා කාය සම්බනධදයනුත් සිේධ 

දවනවා)    

දැන මම දමච්චර දවලා දම් පිනවතුනට මත්ක් කදළ් එක ධර්මයක් එක දේලාදේ ත්වත් 

දකදනකුදේ ආධාරය ලබ ලබා ත්වත් දකදනකුට ආධාරයක් උපකාරයක් පිහිටක් දවන 

ආකාරය. දම්  වදේ  ගතියක් තිදබනවා දම් දහ්තුදවන හටගනනා වූ අප්රමාණ දකෝටි 

ගණන ලක්ෂ ගණන වූ  වස්තු වල.   ඔවුදනාවුනට උපකාර දවන,  එක ධර්මයක දහ්තුදවන  

ත්වත්  ධර්මයක් මතුදවන  පිහිටන   ගතිය,    ඒ  ධර්ම වල පිහිදටන අනිත්  ධර්මය පවතින  

ගතියක්  තිදබනවා දම්  දහ්තු ඵල ධර්ම වල.  කිසිම   විදියකින  එක දේලාවක 

දමාදහාත්වල්  දදදහක එක ධර්මයක් පිහිටනදන නෑ. ඒ ත්රම් දේගයකින ඒ ත්රම් 

සීඝ්රදයන දම්ක  කැඩිලා  අනිත්  ත්ත්වයකට  පත්දවනවා.  ඒක  නිසා කිසිම ත්ැනක කිසිම 

දවසක කිසිම දමාදහාත්ක දහ්තුවකින  හටගනනා වූ දදයක් පිළිබඳව කිසිම විදියක 

විස්වාසයක් ත්බනන බෑ.  ඒ  නිසා   දම්වා   සත්වදයෝ දනාදවයි.  දම්වා ජීව ශක්ති 

දනාදවයි. දම් අපි කථා කරන කට හඬ කාදේවත් සත්වයකුදේ කට හඬක් දනාදවයි. 

දහ්තුවකින ඵලයකින හටගත්ත් චිත්ත්ජ රූප ඍතුජ රූප ආහාරජ රූප කර්මජ රූප 

සංකලනයක එක්කාසුවකින  ඇතිදවච්ච   දදයක්.  

ඊළඟට ශේද රූපය. ත්වත් එදහක පිහිටක් ලබාදගන මතුදවන දදයක්. ශේද රූපය 

සත්වදයක්  දනාදවයි ජීවයක් දනාදවයි.  ආත්මයක් දනාදවයි. පුේගලදයක් දනාදවයි. 

ශේද රූපදේ තිදබනනා  වූ   ප්රඥප්ති  ගතිය විඤ්ඤත්ති ගතිය සත්ව දනාදවයි.  ජීව 

දනාදවයි.  පුේගල දනාදවයි.  ආත්ම දනාදවයි. ශේදය  දවනයි  විඤ්ඤත්තිය දවනයි. 

ඒදක  තිදබන  ඕලාරික දගාදරෝසු ගතිය දවනස්. ශේදය හට ගනනා ස්ථානයත් සත්වදයක් 

දනාදවයි  ජීවයක්   දනාදවයි   ආත්මයක්  දනාදවයි  පුේගලදයක් දනාදවයි. ඒ ශේද 

හදනනා  වූ විත්ක්ක විචාර    ආත්ම   දනාදවයි   පුේගල  දනාදවයි.  ඒ   විත්ක්ක  විචාර 

වැඩ කරනනා  වූ ක්රියාත්මක දවනනා වූ හිත් සත්වදයක් දනාදවයි  ජීවයක් දනාදවයි 

පුේගලදයක්  දනාදවයි   ආත්මයක් දනාදවයි.  ඒ වාදේම ඒ හිත් අරමුණු කරනනා වූ 

අරමුණු  සත්ව  ජීව   පුේගල දමාකක්වත්  දනාදවයි.  ආත්මයක් දනාදවයි.  ඒක නිසා දම් 

රූප  රූප  හැටියට  දවන  දවවී   දවන  දවවී  කඩා   හැලි  හැලී ආදේ මතු දේවි මතු  දේවි 

යනවා.   හිත්  නාම ධර්ම හැටියට මතු දේවි  මතු දේවි කඩා වැටි වැටී මැරි මැරී නැවත්ත් 

ඇති  දවවී මැරි මැරී යනවා. දම් කිසිම හිත්ක කිසිම රූපයක කිසිම ශේදයක අහදගන 

ඉනනා වූ  කිසි  දකදනකුදේ  දසෝත් විඤ්ඤාණදේවත්  ජීව  ගතියක්  නෑ,  ආත්ම ගතියක් 

නෑ,  පුේගල ගතියක් නෑ,  ස්ථාවර ගතියක් නෑ.  හැම ත්ැනම තිදබනදන කැඩී යන බිඳී  යන  

මහා  බල  ශක්තියක්  නැති ගතියක්.  හැබැයි   දහ්තුවක සම්භවදයන ඇතිදවනවා. දහ්තුව 

නැති දවනදකාට නැතිදවනවා.  දම් බණ  අහන හිත්,  ඒදේලාවට  පවතින කර්මජ රූප, ඒ 

දේලාවට පවතින චිත්ත්ජ රූප දහ්තු නැතිව හිස්ව ආපු ඒවා දනාදවයි.  දහ්තු සම්බාරයක්   

ඇතිව   මතු දවච්ච දේවල්. ඒ   දහ්තු  සියල්ලම  නැතිදවලා කැඩිලා යනවා.  



Page 16 of 21 
 

දැන  දම් බණ ඇහීම සඳහා අභිධර්ම කථාවක් ඇසීම සඳහා  දලෝක සම්මුතිදේ හැටියට 

සත්ව  පුේගලදයෝ  හැටියට   පිම්බිලා මතුදවලා  ආපු ස්කනධ පංචක රාශියක් ත්ැන ත්ැන 

වල රැඳී තිදබනවා. සම්මත් වශදයන දගවල් වල  යම්   යම් ස්ථාන වල  ස්කනධ පදහ් ඒවා 

ක්රියාත්මක  දවනවා.  දම් පිනවතුන දකාත්න  ඉඳලා   බණ ඇහුවත් ඒ අහන හිත් වලට 

දදන ශේදය  නිස්සය   ප්රත්යය  ආශ්රදයන  ගත්දත්ාත් එක්දකනයි  කථා කරනදන.   

එත්දකාට දම් කථාවට දම්  පිනවතුනදේ   නිශ්රය තිදබනවා.   දම් අහදගන ඉනන අය 

සත්ව  ගති වලින ශූනයයයි.  ජීව ගති වලින ශූනයයයි. රඳා පැවතීම්  ගතිදයන ශූනයයයි. අද 

හිත්පු   විදියට  දහට කවදාකවත් හිත්නන බෑ. දම් චිත්ත් ලක්ෂණය එනදන නෑ. ඒවාදේම 

දම්  ක්රියාත්මක දවන  ධර්ම ටික දමත්නම  කැඩි කැඩී බිඳී බිඳී යනවා. දහ්තු ඵල 

ධර්මයනදේ  තිදබන ස්වභාවය ඕකයි.  

ඒක   නිසා  දකාදහ් දහෝ දේවා සංසාරදේ ආරම්භයක දම් විදියට නාම ධර්ම රූප ධර්ම 

වැඩ කරනන පටන දගන තිදබනවා.  ඒ පටන ගත්තු පටන ගැනීම ත්ාම නත්ර දවනදන 

නැතුව දිගට දිගට ඇවිල්ල ඇවිල්ලා දම්වා දදකට දවන දවනදනත් නැතුව දවන දවලා 

අහකට යනදනත් නැතුව  නාම ධර්ම රූප ධර්මයනදේ ඇදලනවා. රූප ධර්ම නාම 

ධර්මයනදේ ඇදලනවා. දේදනාව සංඥාව ඔක්දකාම දම්වා එකට එක්කාසු දවලා එක 

ගුලියට එක දපාදියට නමුත් දවන දවන  ධර්ම ස්වභාව ටිකක්  හැටියට ත්මයි ඔය ඉනන 

ඉනන ත්ැන වල ඔය ජීවිතිය කියන කට්ටලදේ ඔය ක්රියාත්මක දවනදන. ඒක නිසා එක 

ත්ැනක එක රංචුවකට ස්වභාව ධර්ම සමුදායක් රූප ධර්ම හැටියට නාම ධර්ම හැටියට 

ක්රියාත්මක දවනවා. ඒක දදකට බිඳිලා යනදන නෑ. ඒක විසිරිලා යනදන නෑ. ඒකයි 

ප්රශ්නය.  ඒක නවතිනදන නෑ. ඒක නිසා දම්ක විසිරුවනන ඕන.  දම්ක නවත්වනනා වූ 

ක්රමය ත්මයි දම් බණ ඇසීම.  

ඒක   නිසා යම් කිසි  දවසක දම් බණ අහදගන ඉනන පිනවතුන  දම් දහ්තු ඵල රංචුදවන, 

දම් දහ්තු ඵල චිත්ත් මචත්සික ධර්ම සමුදාදයන,  රූප ධර්ම සමුදාදයන මිදදනදන  දම් 

දගාඩට දාල  තිදබනනා   වූ   වැරදි  අර්ථය, ඒ වැරදි  වැටහීම   සිතින බැහැර කරපු 

දේලාවටයි.  සම්පුර්ණදයනම  බැහැර  කරනන ඕනෑ. ඒ බැහැර  කිරීම ත්මයි  ‘දම්ක ධර්ම 

සමුදායක් විත්රයි,  දම්ක ජීවයක් දනාදවයි,  දම්ක  දහ්තු වලින හට ගනනා ධර්ම 

මණ්ඩඩලයක් පමණයි,  ආත්මයක්  දනාදවයි.  ආත්ම ගතියක් දමදහ නෑ. ඒ වදේම දම්දක් 

ජීව ගතියක් නෑ. දම්දක් සත්වදයක් නෑ.   දම්දක් තිදබනදන  සත්වදයක් හැටියට 

උලුප්පවා   කථා   කරන   ජීවයක් හැටියට දකදනක් හැටියට මනුස්සදයක් හැටියට 

උලුප්පවා කථා කරන  නමුත් ඇත්ත්ටම එදහම දදයක් නැති,   එක ත්ැන වැඩ කරනනා වූ 

විවිධ  නාම  ධර්ම,  විවිධ රූප   ධර්මයනදේ එක්කාසුවකින  ඇලී තිදබන ගතියක් විත්රයි’  

කියලා  දත්රුම් අරදගන  ඒ  ගතියට  සත්ව සංඥාව  බැහැර  කළා නම් ඒ ගතියට ආත්ම 

සංඥාව බැහැර කළා නම් එත්ැන කිසි විස්වාසයක් තියන ගතිය නැති කළා නම්  එත්ැන කිසි 

ස්ථාවරයක් නෑ කියන  ගතිය හිදත්  ත්හවරු උනා නම් ඒ දවලාවට එත්ැන තිදබන බැඳීම 

නැති  උනානම්  ඒ බැඳීම නැති වීමත්   එක්කම  ඒ  විස්වාසය අත් හැරීමත් එක්කම ඊළඟට 

ඒවා   නැතිදවනදකාට   ඒ නැති වී යාමම   ත්මයි  නිර්වාණ   ධාතුව   අවදබෝධ දවනවාය 
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කියලා  කියනදන.  ඒක නිසා එත්ැනට තිදබන විස්වාසය  නාම ධර්මයනට රූප  ධර්මයනට  

තිදබන පිළිගැනීම  ඒත්ැන  සත්වදයක්   කියලා   සිදත්න  බාර  ගැනීදම්   ගතිය   නැත්ත්ටම 

නැතිදවලා   කඩා    හැලිලා  සම්පුර්ණදයනම දහ්දිලාම යනන ඕන.  ආනන  ඒ   නැති   

දවන දකාට එත්ැන  වැඩ කරපු   ක්රියාත්මක   දවච්ච   වැරදි   වැටහීමත් එක්ක කරපු ඒ 

ඡනද  රාගය  කියපු බලවත් වූ ත්ණ්ඩහාව  බලවත් වූ දලෝභය එත්ැනින අයින දවලා  

නැත්ත්ටම නැතිදවලා යනවා.  දහ්තුව දලෝභ කරනන කියලා දකදනක් දදයක් එත්ැන  

දහායා   ගනන  බලා ගනන නැති නිසා. ඒ නැති වීමම ත්මයි නිර්වාණ ධාතුව කියලා 

කියනදන.  

ඒක නිසා අද දම් දේලාදේ දම් පිනවතුනට අපි නිශ්රය ප්රත්යය යටදත් කරුණු දගාඩක් 

කිේවා. ඒ කියනදන රූප ධර්මයනදේ දවනස  නාම ධර්මයනදේ දවනස    සංකලන 

අවස්ථාවන. දම් ධර්ම දකාට්ඨාශය එක්ක දම් පිනවතුන හිදත්න සම්බනධ දවලා 

මනසිකාරය  පැවැත්වූවානම්   දම් පිනවතුනට ඒක මහත්ඵල මහානිසංස දායක සසර 

දුදකන   මිදී  යෑමට ඉත්ාමත්  උපකාර  දවන ධර්ම  මනසිකාරයක්   පිටුවහලක්  දවනවා. 

ඒ නිසා  දම්  පිංවතුනදේ  හිත් වල නීවරණ ධර්ම  නැතිදවලා  යටපත් දවලා විෂ්කම්බනය 

දවලා ත්දංග   වශදයන ප්රහාණය දවලා  දම්  දේලාදේදී   දම් පිනවතුනදේ  සිත් දම් 

දමදනහි   කිරීමත්   එක්ක පැවතුනා  නම් ඒක එක දමාදහාත්කින  හරි එක ත්ත්පරයකින 

හරි  නිවනට ගියා දවනවා. නිවන  පැත්ත්ට  දයාමු  උනා දවනවා. ඒ නිසා දම් බණ ඇසීම 

සැම දදනාටම දම්   දවනස්   දවනස්  නාම ධර්මයනදේ  ස්වභාව  ලක්ෂණ රූප  

ධර්මයනදේ  ස්වභාව  ලක්ෂණ  ඒ  වාදේම  ූත් රූප   උපාදාය  රූපයනදේ ස්වභාව 

ලක්ෂණ දවන දවනම දත්රුම් අරදගන වටහාදගන  ඇලීදමන දත්ාර වී බැඳීදමන දත්ාර 

වී  ඒවාට විස්වාසය දීදමන අයින දවලා   නිදකදලස්   හිත්ක් හදාදගන සංසාර දුදකන 

දහ්තු  ඵල ධර්ම රාමුදවන සංසරණදයන  විනිර්මුක්ත්  දවලා සදා  නිවීදමන  නිවී ශානත් 

නිවීදමන නිවී සුනදර නිවීදමන නිවී ගිනියම් දවනනා වූ ගතිදයන දත්ාර වී නිවී 

සැනසීදමන නිවනටම පත්දවනන ලැදේවා! නිර්වාණ ධාතුව කියන  අසංඛත් 

ලක්ෂණදයන  යුක්ත්   දවච්ච  දහ්තුවක් ඵලයක් නැති සදා නිවීම වූ නිර්වාණ ධාතුව 

සුවදස්ම අවදබෝධ  දේවා! කියලා  මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම 

දත්රුවන සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ප්රශ්නය -  ස්වාීනවහනස දැන කිේවා කර්මජ රූප ඇතිදවන හැටි සහ වස්තු රූපය 

දකාදහාමද  ප්රත්යය   දවනදන   කියලා   හිත්ට.  ස්වාීනවහනස මම අහලා තිදබන 

කථාවක් දම්ක.  ුදුදකදනක් පහළ දවනදකාට දබෝධියත් ුදුදකදනක් එක්කම  එකම 

අවස්ථාදේ  පහළ  දවනවා   කියලා.  ඒවාදේම  විවාහ දවනදන ඉනන දකනා ඇතුළු 

යම්කිසි   පසුත්ලයක්  හැදදනවා කියන  එක. ස්වාීනවහනදස් එක දවසක් දේශනා කළා 
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මත්කයි ඒ වදේම දේවදත්ත් හාමුදුරුදවාත් කර්මානුකූලව ුදුහාමුදුරුදවෝ ුදුදවන 

ආත්මදේදී පහළ උනා කියලා. මම හිත්නදන සමහර දවලාවට ඒ කරපු පින නිසා පහළ 

දවන දකාටසකුත් තිදබනවා දමානවා හරි කර්මයක් නිසා අර වදේ දේවලුත් පහළ දවනවා 

කියලා. එත්දකාට ස්වාීනවහනස අදප් දම් විපාක  හිත්ත් එක්කම අපි බිහිදවන ත්ැන සුදුසු 

පරිසරයන සකස් දවනවා වදේ දදයක්ද තිදබනදන? එත්දකාට දත්දරනවා අපිට ඒ විපාක 

හිත් හැටියට  සකස් දවන දේවල් අපි ආයිමත් ත්ණ්ඩහාදවන බාරදගන සසර දික්දවනවා 

වදේ එකක්   ත්මයි  දත්දරනදන   ස්වාීනවහනස. නැතුව තිදබන දලෝකයක අපි ඇවිල්ලා 

ඉපදුනා කියන එක  දනාදවයි.  ඒ විපාක හිත්ත් එක්ක ඒ අවශය කරන  පරිසරය සකස ්

දවනවා වදේ එකක්ද  ස්වාීනවහනස තිදබනදන?  

ඒ වදේම මම අහල තිදබනවා ඒ ු ේධ රුක්ෂය උනත් ත්ථාගත් සාසනය තිදබන කම්ම විනාශ 

දවනදන නැහැ කියන එක. ඒ දකත් යම්කිසි සත්යය ත්ාවයක් තිදබනවද ස්වාීනවහනස.  

පිළිතුර  -  ඒදක  මහත්ත්යා  දමදහමයි  තිදබනදන. සෑම ුදුරජාණන වහනදස් නමකට 

දදවිදත්ත්ර  දකදනක් පහළ දවනදන නැහැ.  මවරක්කාරදයෝ පහළ දවනදන නැහැ. 

ඕක අදප් දගෞත්ම ුදුරජාණනවහනදස්ට සංසාරදේ සිේධ  දවච්ච සිදු වීමක් නිසා  

දකදනක්   ඒ  වදේ ආව මිසක නැතිව හැම ුදු දකදනකුටම දදවිදත් දකදනක් ඉනන 

ඕදන කියලා එදහම නියමයක් නෑ. සමහර දබෝධි සත්ව වරුනට මවරක්කාර 

එක් දකදනක්  ඉනනවා   සමහර දවලාවට අුයි.  සමහර දවලාවට දපාඩි දපාඩි අය 

ඉනනවා.  ඒක ඉතින සාමානය හැටියක්.  ඒක එකක්.  

ඊළඟට අනිත් කාරණය ත්මයි, යදසෝදරා දේවිය වදේ පිනවනත් චරිත්  වදේ දේවල් සකස් 

දවනවා. මේ දකදනක් පිය දකදනක් වදේ චරිත් දබෝධිසත්වයන වහනදස්දේ පුණය  

බලය වදේම  ඒකට අනුයාත්ව ඒ දබෝධිසත්ව චරිත්යට ලංව ඒ දබෝධිසත්ව චරිත්යට 

සමගාීව  ළඟින ඉඳදගන කරපු  පුණයශක්තියක්   ත්මයි   විපාක   දදවනදන  

දදපක්ෂයටම.  දබෝධි සත්වයන  වහනදස්ටත්   විපාක   දදවනවා.   දබෝධි සත්වයන 

වහනදස්  ළඟින  ඉඳදගන අම්මා ත්ාත්ත්ා හැටියට  දරුදවෝ හැටියට භාර්යාවන හැටියට 

හිටපු  චරිත්   කර්ම ශක්තිදයන ත්මයි එක්කාසු දවනදන.  

අනිත් එක ත්මයි ආශ්චර්ය ධර්ම හැටියට ුේධ ජීවිතියක උපස්ථායක ස්වාීනවහනදස් 

පහළ දවලා තිදබනවා, දබෝධීන වහනදස් පහළ දවලා තිදබනවා  එකම දවලාදේදී.  

හැබැයි දබෝධීන වහනදස ්විනාස දවනදන නෑ   කියලා  කියනදන නෑ.  ඇත්ත්ටම සමහර 

දේවල්  ධර්මය දනාදනනා  කම නිසා හදා ගත්ත් දේවල්. සියලු දේම අනිත්යයයි කියලා 

කියන  ත්ැන  දබෝධීන   වහනදස්  නිත්යයයි  කියලා  කියනවා.  දැන ඔය  දඹදිව   පිහිටා 

තිුණ  ජයශ්රී   මහා දබෝධීන වහනදස් අසනධිමිත්රා   කියන අදසෝක රජතුමාදේ බිසවක් 

කටු  ගහලා   විනාස කළා. ඊට පස්දස් නැවත් ඒක පැල   උනා   එත්ැන.  ඊට   පස්දස් 

කාලයක   ඒ  දලාේතුරා  ුදුරජාණනවහනදස්   පිට දීපු  දබෝධීන වහනදස් නැති දවලා 

දැනට   දඹදිව  ජය   ශ්රී මහා  දබෝධීනවහනදස්   පිහිටා සිටින ත්ැන යට   දමානවදේ   මුල් 

ගතියක් බැහැල  තිදබනවාද  කියලා දනදන  නැහැ.  නමුත්  දැනට තිදබන දබෝධීන 
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වහනදස් නම් ඉනදියාදේ  හිටපු  ශ්රී දනරු  තුමා ගිහිල්ලා දරෝපණය කරපු දබෝධීන 

වහනදස්.   ඒ  දබෝධීන   වහනදස්   ත්මයි දැනට අපිට ගිහිල්ලා  ජය ශ්රී මහා 

දබෝධීනවහනදස්  වදිනන පුදනන  තිදබනදන.  ඒදක වරදක් නෑ. දහ්තුව ඒ ජයශ්රී මහා  

දබෝධීන  වහනදස් ඇත්ත්ටම  එත්ැන   පිහිටා   තිුණ  බව දහාඳටම දහායා දගන 

තිදබනවා.  සමහර  විට යට   මුලක් එදහම   තිදබනවද කියන කථාව නම් දනදන නෑ. 

නමුත්  දැනට   තිදබනදන  නම් ශ්රී දනරු තුමා දරෝපණය කරපු එක. 

ඊළඟට ඒ   පරම්පරාදවන   එනනා   වූ  දබෝධියක්  හැටියට තිදබනදන අනුරාධපුරදේ 

ජයශ්රී මහා දබෝධීන වහනදස්. ඊළඟට ඒදක ශාඛාවක් හැටියට තිදබනදන, පරණම 

දබෝධීන වහනදස් හැටියට තිදබනදන දේත්වනාරාමදේ තිදබන ආනනද දබෝධිය. ඒ 

දේත්වනාරාමදේ තිදබන ආනනද  දබෝධියත් දැන  වදයෝවෘේධයි. ඔය විදියටයි 

තිදබනදන. දැන ුදුරජාණන වහනදස්දේ ුේධ ශරීරය නැති වී ගියා. ඊළඟට 

උනවහනදස්දේ ඒ රාහුල  ස්වාීනවහනදස්  යදසෝදරා  දදවීන  වහනදස්   පියතුමා නැති 

වී  ගියා.   අනිත් සියලු දදනාමත්   ආනනද ස්වාීනවහනදස්ත්   පිරිනිවන පෑවා. මාත්ෘ 

දිවයපුත්රයාණන   වහනදස්   විත්රයි   ත්ාම   ඉනදන.  ඉතින ඒවදේ නැතිදවන දේවල් 

තිදබත් දී අර දබෝධියට ස්ථාවරයක් දදනදන නෑ .  

නමුත් උනවහනදස් වැඩ ඉනන කාලදේ  ඒවා පහළ වීම සිේධ දවනවා. දැන බලනන 

දේත්වනාරාමදේ   සිේධිය. දහාඳට බලනන.   දේත්වනාරාමදේ    පහළ දවනවා  සුවඳ 

ගනධ කුටිය.  ඒක  හැදුදේ හඳුන වලින.  අනාථපිණ්ඩඩික   සිටු තුමා හඳුන ලීදයන හැම 

දේලාදේදීම   සුවඳ   හමනට   ුදුරජාණනවහනදස්ට ගනධ කුටියක් හදලා පූජා කළා.  

නමුත්   ඒ ගනධ කුටිය  ුදුරජාණන වහනදස් පිරිනිවන පෑවාට පස්දස් දවන කිසි 

දකදනකුට  ඒ ගනධ   කුටිය  පාවිච්චි  කරනන පිං නෑ. කවුද පාරී පිරුදේ ුදුදවනන? 

කවුද  පාරී   පිරුදේ ගනධ  කුටියක් පාවිච්චි  කරනන?  කවුද ඒ ත්රම් මහා විසාල ශක්තියක් 

වැුදේ?   ඒක ීදයෝ කාලා  හරි   ගිනදරට පත්තුදවලා   හරි  ඒක විනාස දවලා ගියා. 

සමහර අයට ඇත්ත් වශදයනම පාවිච්චි  කිරීමට ත්බා ඒවදේ දදයක් තිුණද කියලා  

දකිනනවත්  පින නෑ. ඇත්ත්ට  සිේධ උදන එච්චරයි.  ඒක නිසා යම් යම් දහ්තුවලින ඒ 

කියනදන ීදයෝ කෑවා පහන  වැටි  දාලා  ඒක ගිනි ගත්ත්ා,  අනිත්  අය ගිනි තිේබා කියලා 

කියනවා.  නමුත්   ඒදක   ත්වත් එකක් ත්මයි  ඒ  විහාරය පාවිච්චි කරනන සුදුසු පිං 

තිදබනනා වූ  දකදනක් නෑ.  ඒ පුණය  වාසනාව පාරී ගුණ   තිදබන අය නෑ.   

ඊළඟට මාළිගාව  බලනන.   මාළිගාවත් වල් බිහි උනා. අු  ත්රදම් දපාඩි  ගදඩාල්  වලින 

වට   දවච්ච  ත්ැනක   ගිහිල්ලා   රැඳිලා   ඉනන  වහළ කෑල්ලක්  වත් තිදබන එකක්වත්  

දැන නෑ.  ඒ   පිනවනත්යනට    ලැුණ  දේවල්   එදහමම   ඒ අය නැති  දවනදකාටම  ඒවා 

අභාවයට යනවා. ඒක ත්මයි හැටි.  

ඒක නිසා ඒ  පිනවනත්දයෝ  පහළ දවනදකාට දබෝධියද  මාළිගාවල්ද   ඕවා පහළ දවනවා. 

ඕක අපිටත් සාධාරණයි. විදශ්ෂදයනම පුණයවනත් ත්ථාගත්යන වහනදස්දේ ජීවිතියට 

විදශ්ෂදයන  සාධාරණ දවනවා. ඒක නිසා ආශ්චර්ය අේූත් ධර්ම තිදබනවා. අවසාන 
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වශදයන  දම්ක කියනන ඕනෑ. ුදුරජාණනවහනදස්දේ ජීවිතියට විදශ්ෂ සිදු වීම් 

තිදබනවා. ඒවා අනිත් අයදේ ජීවිත් වලට දවනදන නෑ. ු දුරජාණනවහනදස්දේ   ජීවිතිදේ   

පුදුම පිං දගාඩක් තිදබනදන. පුදුම ධර්ම දගාඩක් ධර්ම ශක්තියක් තිදබනදන. හිත්න 

දේවල්  හැම දේම සිේධ දවනවා. උනවහනදස්ට තිදබනවා කාම භාගය කියලා එකක්. ඒ 

කියනදන  කැමති  දේ දමාකක්ද ඒක හම්බ දවනවා. නමුත් දවලා තිදබනදන දලෝකදේ 

තිදබන දේවල් වලට ත්ථාගත්යන   වහනදස්   කැමති  නෑ. කැමැත්ත් තිදබනවා නම් 

කනදක් උනත්  රත්ත්රන දවනවා.   ඒ  ත්රම් භාගයයක්  තිදබනවා.  නමුත් උනවහනදස් 

ඒවාට කැමති නෑ.  නමුත් කාම භාගය කියන වාසනා ගුණය තිදබනවා. ඒවදේම අවදබෝධ 

කරගත්තු දේවල් දගාඩයි. අනනත්යි.  හැබැයි   අපිට සසර දුදකන මිදී  යනන අපිට පුළුවන 

ප්රමාණය පමණයි  දේශනා කදළ්.  ඒක නිසා  ත්ව   දනාදදසපු දේවල් ත්ව දගාඩාක් 

තිදබනවා. ඔය අත්ර  ඕවාට   සම්බනධ   දේවල්  තිදබනවා   කියලා   මම දපෞේගලිකව   

විස්වාස කරනවා. දපාත් පත්ක නෑ. ඒක මදේ විස්වාසය. ඔය ටික ත්මයි මට දම් දේලාදේදී 

කියනන තිදබනදන.  කාරණය පැහැදිලි දවනන ඇති කියලා මම විස්වාස කරනවා. 

දත්රුවන සරණයි! 

Bruno මහත්මයා - දහාඳට පැහැදිලි උනා ස්වාීනවහනස. මම නම් දලාකු පිනක් කරලා 

තිදබනවා කියලා හිත්නවා  ස්වාීනවහනදස්දගන බණ අහනනත්. දම් කාලදේදී දම් වදේ 

ධර්මයක් අහනන ලැබීම දලාකු පිනක් හැටියට ත්මයි මම සලකනදන ස්වාීනවහනස. 

දත්රුවන සරණයි! 

ජයනත් මහත්මා -   අදට සාකච්ඡාව  දමත්ැනින නිමා කරමු. නිමා කිරීම සඳහා ඉත්ාමත් 

කෘත්දේදීව පුණයානුදමෝදනා කරමින දගෞරවණීය ස්වාීනවහනදස්  දවත් අපි දයාමු 

දවනවා.  දත්රුවන සරණයි ස්වාීනවහනස!  

ස්වාීනවහනදස් - දත්රුවන සරණයි!   අදත්  අපි දම් කාලය දවන කරදගන නැවත් ධර්ම 

සාකච්ඡාවක් අපි ඉදිරිපත් කර ගත්ත්ා. ධර්මය ඇසීදමන හිතීදමන දමදනහි කිරීදමන අපි 

නිදකදළස් හිත් වලින උපදවා ගත්ත් දම් කුසල ධර්මයනදේ බලදයන ශක්තිදයන අදප් 

පිනවත්  අසාදගන  සිටින දම් ධර්ම මණ්ඩඩලදේ සිටින සැම දදනාටමත් විදශ්ෂදයන ලලිත් 

මහත්මයාටත් ඒ පවුදල් සැම දදනාටමත් නිදුක් නිදරෝගී දීර්ඝායුෂ දේවා! ඒවාදේම අදප් 

ජයනත් මහත්මයා ප්රශ්න ඇසූ Bruno මහත්මයා ඇතුළු දම් අසාදගන සිටින ළඟ දුර 

වශදයන සිටින දමරට පිටරට වශදයන සිටින සෑම සියළු දදනාටම දම් උතුම් ධර්මය 

සත්පුරුෂ ආශ්රය ළං කරගනනත් සත්පුරුෂයනදේ දේශනාවල් අසනනත්, දේශනාවල් 

වලින අසත්පුරුෂ ධර්මයට ළං දනාදවනනත් සත්පුරුෂ ධර්මයම දේරිලා ත්මනදේ කන 

වැදකනනත් දහ්තුදේවා! අසත්පුරුෂයන දකිනන අහනන හිත්නන මුණ ගැදහනන 

දනාලැදේවා! සත් පුරුෂදයෝ දකිනන හිත්නන දමදනහි කරනන ආශ්රය කරනන ලැදේවා! 

සත් පුරුෂයනදේම වචන හඬ විස්ත්ර ධර්මයනම දම් හිත්වලට ලැදේවා! ඒවදේම 

දබෝධිපාක්ික ධර්ම නිවැරදි දලස සැමදදනාදේම සිත් වලට වඩා ගනන ලැදේවා! ආර්ය 

ධර්මදේ ගමන දකාට සැම දදනාටම දකළවර චතුරාර්ය සත්යය ධර්මයන අවදබෝධ වී 
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නිදකදළස් සිත් වලින සංසාරදයන මිදී නිවනිනම සැනදසනන ලැදේවා! කියලා 

මමත්රීදයන පින දදමින  ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන සරණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

සීලවනත්ං ගුණවනත්ං – පුඤ්ඤංදඛත්ත්ං අනුත්ත්රං  
දුල්ලදේන මයා ලේදං – පස්සිතුං වනදිතුං වරං 

සාරිපුත්ත්ාදි දථ්රානං – ආගත්ං පටිපාටියා 
සේධා ශීලං දයා වාසං – ුේධ පුත්ත්ං නමාමහං 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 


