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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘වීථි වාර’ – ‘ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය' 

2019-01-31  
 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝත්‍ස  ස භගවදත්‍ෝ අරහදත්‍ෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

තුනදලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ ධර්ම රාජයාණන වහනදස ට  දම් තුන 

දලෝක ධාතුවම කාම රූප අරූප කියනනාවූ දලෝක ධාතු තුනම ධර්මදයන එළිය කරදගන 

ධර්මදයන ආදලෝකමත් කරදගන දලෝකයට පහළ වී වදාළාවූ   ගාම්ීර  ධර්ම පණිවිඩයක් 

දලෝකයට විවර කළාවූ ධර්මදයන අදනක සත්වයනදේ චිත්ත්‍ සනත්‍ානයන පිබිදදව්වාවූ 

ආදලෝකමත්  කළාවූ   එළිය   කළාවූ  අනනත්‍ සත්වයනට නිර්වාණ ධර්මය කියලා ධර්මයක් 

තිදෙන ෙව එයට යා ගනනට පුළුවන ෙව ඒ නිර්වාණ ධාතුදව් උතුම්වූ   සැපත්‍ක් තිදෙන 
ෙව දලෝකයාට දහළිදපදහළි   කළාවූ   ඒ   නිර්වාණ   ධාතුවට  යා  ගනන ප්‍රතිපත්ති 

මාර්ගයක්, එළිය තිදෙන  මාර්ගයක් පහදා දේශනාදකාට වදාළා වූ අනනත්‍ සත්වයන ඒ 

නිර්වාණ ධාතුවට ඇතුල් දවනවාට පුදුමාකාර ධර්මඡන්දයක්  ඇත්ත්‍ා වූ ධර්මඡන්දයක් 

කුසලච්ඡනදයක්   පිරි   සනත්‍ානයක් දැරුවා වූ සෑම විටම සත්වයනදේ සනත්‍ාන දේශනා 

මාර්ගදයන ඒ උතුම් නිර්වාණ ධාතුව පැත්ත්‍ට දහදරව්වාවූ   නිවන  මදගහි ගමන 

කරනනාවූ   දදවියන   මනුස සයන   බ්‍රහ මයන නිරනත්‍රදයනම උේදයෝගි කර  ධර්ම 

දේශනා පවත්වමින පිහිට උනාවූ වූ ශානති නායක සම්මා සම්ුදුරජාණනවහනදස ට මම 

සිරසින වැඳ  නමස කාර   කරනවා,  මාදේ නමස කාරය දව්වා!  

සම්මා සම්ුදු රජාණනවහනදස  විසින පැහැදිලිව පිරිසිදුව නිර්මලව අවදෙෝධ දකාට 

ගත්ත්‍ාවූ  ඒ උතුම් වූ  ධර්ම රත්නයට දලෝකයාට දේශනා දකාට  වදාළාවූ  ධර්ම රත්නයට 

ප්‍රතිපත්ති වශදයන පිහිටා තිදෙනනාවූ ධර්ම රත්නයට මම නමස කාර කරනවා, මාදේ 

නමස කාරය දව්වා!  

ඒ ප්‍රණීත්‍ වූ ශානත්‍ වූ උතුම් වූ  නිර්මල ධර්ම මාර්ගදේ සුපටිපනන ආදී ගුණධාරීව   ශානත්‍ව 

සුදේසලව වැඩම දකාට වදාළාවූ ඒ ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට දලාව්තුරා 

ුදුරජාණනවහනදස දේ ුදු නුවණින ස පර්ශදකාට වදාළ නිර්වාණ ධාතුවට එක්කාසු 

උනාවූ  වැඩම වදාළාවූ   නිවනින සැනසී ගියාවූ  අශ ඨාර්යපුේගල මහා සංඝ රත්නයට මම 

සිරසින වැඳ නමස කාරය   කරනවා,  මාදේ නමස කාරය දව්වා!  

අනනත්‍ ගුණ ඇති ුදුරාජාණන වහනදස දේ ආනුභාව ෙලදයන අනනත්‍ ගුණ ඇති ධර්ම 

රත්නදේ ආනුභාව ෙලදයන අනනත්‍ ගුණ ඇති සංඝ රත්නදේ ආනුභාවෙලදයන ුේධ 

ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නදේ ගුණ ඒක චිත්ත්‍ක්ෂණික වශදයන දහෝ දව්වා දමදනහි 

කිරීදමන නමස කාර කිරීදමන උපදවාගත් කුසල දච්ත්‍නාවනදේ ආනුභාව ෙලදයනුත් දම් 

වචන මාලාවට කන දයාමාදගන ධර්මය හිතීදම් සකච්ඡා කිරීදම් මනසිකාරය 
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දපරදැරිකරගත්ත්‍  සිතින ධර්මය ඇසීදම් ෙලාදපාදරාත්තුදවන සිටින දම් පිනවතුන දම් 

දමාදහාත්‍ දක්වාම සිදුකර ගත්ත්‍ා වූ දනාදයක් ආකාර පුණයධර්මයනදේ කුසල 

ධර්මයනදේ ආනුභාව ෙලදයන අදත් අපි පිනවත් සැම දදනාටම කියලා දදනන 

ෙලාදපාදරාත්තු දවනනාවූ  ධර්ම කාණ්ඩය දම් ධර්ම දකාට්ඨාසය අභිධර්ම විස ත්‍රය දම් 

පිනවත් සැම දදනාටම වැටදහ වා. දම් පිනවත් සැම දදනාටම දත්දර්වා! දම් පිනවත් සැම 

දදනාම ඒ ධර්ම කාණ්ඩය වටහාදගන දත්රුම් අරදගන උතුම් ධර්ම මාර්ගදේ ගමන කිරීම් 

වශදයන දම් ෙණ ඇසීදම් ප්‍රතිපත්තිදයහි දයදිලා  ශ්‍රේධාදී ගුණ ධර්ම දියුණු කරදගන 

ප්‍රඥාව දමාරවාදගන දම් දහම් ඇසීදම් ප්‍රතිපත්තිදයන පිළිදවතින හිත්‍ සමාධි කරගනනා වූ 

ප්‍රතිපත්තිදයන පිළිදවතින දමදනහි කිරීදම් ප්‍රතිපත්තිදයන පිළිදවතින ගමනදකාට 

සැමදදනාටම අමා මහා නිවනින සැනදසනන ලැදේවා කියලා මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද 

කරනවා. ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

එදස  ප්‍රාර්ථනා කරමින දම් පිනවතුනට මම ත්‍ව ධර්ම කාණ්ඩයක් කියලා දදනවා එදිදනදා 

ජීවිතියට දයාදාදගන ෙලනන පුළුවන ආකාරදේ පැත්ත්‍කට හැරිලා. මීට දපර අවස ථාවකදී 

දම් පිනවතුනට මත්‍ක ඇති දම් දහම් වැඩ සටහන තුලින අපි ධර්ම කාණ්ඩයක් මත්‍ක් කළා 

උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය කියලා. උපනිශ්‍රය  කියලා  කිව්දව්  ෙලවත්  වූ උපකාරය කියන එකයි. 

ෙලවත් වූ උපකාරය ප්‍රත්‍යය දවන ආකාරය අපි කියලා දුනනා. ඒ කාරණදේ තිදෙනවා  

අවස ථා තුනක්. ආරම්මණය වශදයන උපනිශ්‍රය දවනවා කියලා කිව්වා. අනනත්‍ර වශදයන 

උපනිශ්‍රය දවනවා කියලා කිව්වා.  ප්‍රකෘර්ති වශදයන උපනිශ්‍රය දවනවා කියලා කිව්වා. 

 මම ගිය  අවස ථාදව්දී  ආරම්මණ   වශදයන උපනිශ්‍රය දවන ආකාරය දම් පිනවතුනට  

කුසල වශදයන   අකුසල වශදයන  අවයාකෘත්‍  වශදයන ඒක අරමුණු දවනදන 

දකාදහාමද, ප්‍රත්‍යය ධර්මයන දවනදන දකාදහාමද,  ප්‍රත්‍යය උේපනනයන දවනදන 

දකාදහාමද කියලා දුනනා.අද මම දම් පිනවතුනට කියලා දදනන දයාදාගත්ත්‍ ධර්ම 

දකාට්ඨාසය ඒදකම ත්‍ව ඈඳියක්  හැෙැයි ඊට කලින අපි  නැවත්‍ අපි හිත් වලට දම් කරුණු 

ටික සිහි ගනවා ගනිමු.  

දලාව්තුරා ුදුරාජාණනවහනදස  අපිට දේශනා කදළ  දහ තුව සහ ඵලය. දහ තුවයි ඵලයයි 

දේශනා කරනදකාට එක එක්දකනාදේ ප්‍රඥාදව් හැටියට ශ්‍රේධාදව් හැටියට ධර්මයන 

මුහුකුරාගිය   ආකාරයට ත්‍මයි උනවහනදස  දේශනා කරනදන. ධර්මය වැඩිලා නැති 

ධර්මය මුහුකුරා ගිදේ නැති   ධර්මදයන දමරීම්  ස වභාවයට   පත් දවච්ච නැති හිත් තිදෙන 

අයට ුදුරාජාණන වහනදස  ධර්ම දේශනා කරනන ගිදේ නෑ ගැඹුරින. ඒක අපි දහාඳට 

මත්‍ක  තියා ගත්‍  යුතුයි. ඒ වාදේම දහාඳට දම්රුණු  හිත් තිදෙන අයට ශ්‍රේධාදවන 

ප්‍රඥාදවන   සමාධිදයන   දම්රුණු හිත්   තිදෙන අයට   ුදුරාජාණනවහනදස    ධර්මය 

දේශනා කරනන කිසිදස ත් පසුෙට උදන නෑ. දොදහෝම කරුණාදවන  දොදහෝම 

මමත්‍රීදයන   ළං  දවලා දයාදවන කරුණාදවන ධර්මය   දේශනා කළා,   ඒ   සිත් වලට 

නිර්වාණ ධාතුව සපර්ශ කරවලා දදනන.  එත්‍දකාට දම් දහ තු ඵල ධර්ම ටික දේශනා 

කරනවා  දකටි ක්‍රමයට සහ විස ත්‍ර ක්‍රමයට.  දමත්‍ැන තිදෙනදනත් දහ තු ඵල ධර්ම   

පුංචියට   කඩලා  පුංචියට  දෙදලා  පුංචියට  විමර්ශනය   කරලා  ඒවාදේ තිදෙනනාවූ    ධර්ම 
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දහාඳට  අහුකරලා    දදන  එකයි. දපළ  ගස සලා  දදන   එකයි.  ඒවදේම  විස ත්‍ර කරලා 

දේශනා   කරන එකයි.  එයින   දකාටසක්    ත්‍මයි අපි  දම්  කථා  කරනදන. ඒ  ත්‍මයි 

ප්‍රත්‍යය විභාගය. දමත්‍ැන දහ තු ඵල ධර්ම ත්‍මයි ුදුරාජාණන වහනදස  දේශනා කරනදන.   

දම් දහ තු ඵල කියනදන ප්‍රත්‍යය සහ   ප්‍රත්‍යය උේපනන   ධර්ම හැටියට. දමහි ධර්මත්‍ා 

දදකක් කියනවා. ප්‍රත්‍යය සහ ප්‍රත්‍යය  උේපනන ධර්මය. ප්‍රත්‍යය කියලා කියනදන යමක් 

ඇති දවනන,  යමක්  පහළ දවනන,   යමක්  මතුදවනන සහ පවතිනන  මුල් දවන ප්‍රධාන 

කාරණයක්   දවන   ධර්ම  වලට. ඒ ප්‍රත්‍යය  ධර්මදේ  ෙලදයන ඒ ප්‍රත්‍යය ධර්මදේ 

ආනුභාවය නිසා  ත්‍වත් යමක්   අනතුරුව  ළඟ දහෝ දුර පහළ දවනවා නම්   මතුදවනවා  

නම් ඒකට පාවිච්චි කරන වචනය පච්ුපනනය = ප්‍රත්‍යය නිසා උපනන දේ  = ප්‍රත්‍යය 

උේපනනය.  ඔය  කාරණය අපි දහාඳට හිදත් තියා ගනන ඕනෑ. ුදුරජාණනවහනදස  

දේශනා කදළ  ප්‍රත්‍යය සහ ප්‍රත්‍යය උේපනනය. පටිච්චසමුේපාදය කියනදන 

පටිච්චසමුේපනන ධර්ම. දහ තුව නිසා හටගත්ත්‍ ධර්ම.  

අද අපි උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය යටදත් පකතූපනිස  සය පිළිෙඳව  කරුණුටිකක් දැනගනන එක 

වටිනවා. දම්කට  කියනදන   ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය   කියලා.   දම් ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය   එදිදනදා 

ජිවීතිදේදී දකදරනනා වූ දේවල් වලට ෙැස ගනන,  ධර්මය දපාඩ්ඩක් හාරා අවුස සලා 

දමදනහි  කරගනන  හරි වටිනවා. හරි වටිනා  මග දපනවීමක්  ඒවදේම අදේ හිත්‍ ඒ 

පැත්ත්‍ට  නැඹුරු  කිරීමක්, ධර්ම විග්‍රයක්.  

අපි ඉස දසල්ලා    දැන  ගනිමු දම්   ප්‍රකෘතිය   කියනදන  දමාකක්ද කියලා.  උපනිශ්‍රය    

කියලා   කියනදන   ෙලවත් උපකාරක දහ තුව. ප්‍රකෘතිය කියලා කියනදන අදේ හිත්වල 

තිදෙනවා ධර්ම ස වභාවයක්,  ඒ  ධර්ම ස වභාවය නිසාම ප්‍රකෘතිදයන පහළ දවනනාවූ  

ප්‍රකෘතිදයනම  ඉපදදනනාවූ   ප්‍රකෘතිදයනම   හිත්වල  තිදෙනනාවූ  ධර්ම දහ තු කරදගන  

අදේ  සනත්‍ානවල යම් යම්   ධර්ම  පහළ දවනවා. ආනන ඒකට කියනවා ප්‍රකෘතිය  නිසා 

පහළ දවන  ධර්ම  විස ත්‍ර  කරන ප්‍රකෘති  උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යය කියලා. ඕකට දයාදලා  තිදෙන  

පාලි  ධර්ම  විග්‍රය දපාඩ්ඩක්  ස පර්ශ  කරමු දමනන දම් විදියට _  

ධර්මත්‍ා  කීපයක් තිදෙනවා එනම්  ශ්‍රේධාව සීලය සුත්‍ය  ත්‍යාගවනත්‍ ගතිය   ප්‍රඥාව  =  

(සේධා සීල සුත්‍ චාග පඤ ඤා).   දම්වා දකාදහද තිදෙනදන?    ශ්‍රේධාව තිදෙනදන 

සනත්‍ානදේ.  ඒක හිත්‍ට  ප්‍රකෘතිදයනම පිහිටන මතුදවන ධර්මයක්. ඊළඟට සීල ගුණය = 

දච්ත්‍නා සීලය. සුත්‍ය  කියනදනත්   ත්‍මා  තුලම   තිදෙනනා වූ අසා දැන ගනනා වූ  ගතිය.  

ඊළඟට   ත්‍යාගවනත්‍කම   ප්‍රඥාවනත්‍  කම අදේ හිත්  වල තිදෙන ධර්ම.  දම්  වාදේ ධර්ම  

වලට  කියනවා   ප්‍රකෘතිදයනම  පිහිටන  මතුදවන  ඇතිදවන  ධර්ම කියලා. ඒක ොහිර 

එකක්  දනාදවයි. දම්ක  ඇතුලත්‍    තිදෙන එකක්.  දම් ධර්ම නිසා දමනන දම් විදියට 

කියනවා... 

පකතූපනිස  සදයා – සේ ධං උපනිස  සාය දානං දදති, සීලං සමාදියති, උදපාසථකම් මං 
කදරාති =  
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ශ්‍රේධාව කියන ඇතුලත්‍  තිදෙන  ප්‍රකෘති ධර්මය මුල්කරදගන ඒ ධර්මය ෙලවත් කාරණයක් 

කරදගන  දකදනක්  දානය  දදනවා, දකදනක් සීලය සමාදන දවනවා, උදපෝසථ කර්මයට 

නැඹුරු දවනවා.  

ඣානං උේ පාදදති, විපස  සනං උේ පාදදති, =  ශ්‍රේධාව ෙලවත් කාරණයක් කරදගන 

උපකාරයක් කරදගන ධයාන ධර්ම උපදවනවා. විපස්සනාව කරනන දපළදෙනවා. 

විපස සනා වඩනවා.  

මේ ගං උේ පාදදති = මාර්ග උේපාදනය කරනවා. (මාර්ග ධර්ම).  

අභිඤ  ඤං උේ පාදදති, සමාපත් තිං උේ පාදදති =  අභිඤ ඤා ධර්ම සමාපත්ති ධර්ම උේපාදනය 

කරනවා.  

දම්  ඉපදදන  ධර්ම වලට කියනවා එනම් දානය දීම,  සිල් සමාදන වීම,  උදපෝසථකර්ම 

කිරීම,  ධයාන ධර්ම වැඩීම,  විදර්ශනා වැඩිම,  මග වැඩීම,   අභිඤ ඤා උේපාදනය   කිරීම 

ආදී ධර්ම වලට කියනවා ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම කියලා. දම්වා ප්‍රත්‍යය ධර්ම දනාදවයි. 

දම්වා ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම. දම්වා   සිේධ දවනන  දම්වා   හැදදනන   දම්වා දකදරනන 

ෙලවත් වූ දහ තුවක්   දවනදන   ෙලවත්   වූ  උපනිශ්‍රය ධර්මයක් දවනදන  අර ඇතුලත්‍ 

තිදෙනනා වූ  ප්‍රකෘර්තිදයනම හිත්‍ට සම්ෙනධ   ශ්‍රේධාවයි.  ඒ ශ්‍රේධාව දම්වා මතු කරනන 

පුදුම විදියට දපළ   ගස සනවා ඉස සරහට දදනවා. අපි දම් කාරණය දම් විදියට හිත්‍මු. 

යම්   කිසි   දකදනකුදේ   හිදත්   සේධාවක්   පහළ දවනවා.   ඒ කියනදන  සේධාව  කියන 

ධර්මය  ුේධ ධම්ම සංඝ  යන ත්‍රිවිධ රත්නය දකදරහි පැහැදීමක් මතුදවනවා, හැදදනවා, 

උපදිනවා. දම්  සේධාව  ඇති   උනහම   මතු   උනහම    එයාට  සේධාව මුල් කරදගන 

වඳිනන  හරි   ගාථාවක්  කියනන හරි එදහම  නැත්නම්   එක නමකට   දහෝ   කිහිප  නමකට 

දහෝ දානයක්  පූජා කරනන දහෝ   එදහම   නැත්නම්   සීලය දවසට සිල් සමාදන දවනන 

දහෝ  නිත්‍යය  සීලයක්    සමාදන    දවනන    හරි දමාකක්   හරි සිත්‍ක් පහළ දවනවා. ඊට  

පස දස   ඒ  සීලය සමාදන  දවනවා.  ඊළඟට   උදපෝසථ    සමාදානය  කරනවා. දම්වා 

දකදරන දකාට දානයක් දදනදකාට ඇති දවනවා  මහා කුසල සිත්. දාන දච්ත්‍නා පහළ 

දවනවා  දසෝමනස ස සහගත්‍ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික සසංඛාරික වශදයන. ආනන ඒ 

කුසල්  සිත් ටික දම් දව්ලාදව් පහළ දවනන නම් ඒ කුසල් සිත්ටික හැදදනන  මුලින  සිත්‍  

දපාළෙවාපු  මුලින   හිත්‍ට  ෙලවත්  කාරණයක් වූ  මුලින හිත්‍ ඒදකන  කුල්මත්  කළාවූ   

දපඟීමක්  කළාවූ  ප්‍රසාදය ඇති   කළාවූ   ධර්මය ත්‍මයි අර සේධාව   කියන ධර්මය. ඒ සේධාව   

කියන   ධර්මය  ෙලවත්  උනා දහ තුවක් උනා  කාරණයක් උනා   දම් පස දස    දාදන වැදඩ් 

දකදරනන.  දානය සිේධ දවන ත්‍ැන කුසල් සිතුවිලි   කුසල   මචත්‍සික   ධර්ම   ත්‍මයි  

පහළ දවනදන.   ඒ  ටික ත්‍මයි සේධාදව්   ආනුභාව  ෙලදයන  පහළදවන  ප්‍රත්‍යය 

උේපනන ධර්ම. ඒ ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම ඇති කරපු  ප්‍රත්‍යය  ධර්මය  ත්‍මයි  සේධාව.   ඔය  

විදියට  උපනිස සය   ප්‍රත්‍යය සහ  උපනිස සය   ප්‍රත්‍යය   නිසා  පහළ  දවන  ප්‍රත්‍යය උේපනන  

ධර්මයනදේ හැටි අපිට දත්රුම් ගනන පුළුවන.  
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ඊළඟට  ස වාමීනවහනදස   දකදනක්   පිළිෙඳව  සේධාවක්  පහළදවනවා.  යම් කිසි 

ස ථානයකට ගිහහම ඒ ස ථානදේ  තිදෙන  පිරිසිදුකම   ප්‍රසාදණීය  ගතිය   ඒදක   

තිදෙනනාවූ  මන  වඩන ගතිය නමුත් දලෝභයට දනාදවයි, හිත්‍ට යම්කිසි  සේධාවක් මතු 

කරලා  දදන ගතිය   තිුණ   නිසාම   පුදුම   සේධාවක්    හට  ගත්ත්‍ා.  ස වභාවදයනම ඒ 

සේධාදව්   දමදහය වීම නිසා ඒ  ස ථානදේ දෙෝධියක්  තිුදනාත් දෙෝධියට වඳිනවා. 

විහාරයක්  තිුදණාත් විහරයට වඳිනවා. ඒවාදේම ස වාමීනවහනදස  නමක් හිටිදයාත් 

ස වාමීනවහනදස ට  වඳිනවා. දානයක් දදනවා. ආනන   ඒ  වදේ  දේවල්  කරන අවස ථාදව්දී   

ඇතිදවන  පිං සිතුවිලි  සියල්ලක්ම  අර සේධාව නිසා පහළ දවච්ච දේවල්. ඒක නිසා  ඒවාට  

කියනවා   සේධාව  මුල්  කරදගන තිදෙන ප්‍රත්‍යය  උේපනන ධර්ම කියලා.  

සමහර  දවලාවට  භාවනා කරනදකාට අපේ  හිත්වල   ඇතිපවනවා  ඒ   විපස්සනාව දකදරහි 
දහෝ  මමත්‍රී  භාවනාව වශදයන දහෝ ුදුගුණ භාවනාව වශදයන දහෝ පුදුම විදිදේ 

සේධාවක්.  ඒ සේධාව ඇති  උනහම ඒදකන දමදහය වීමක් කරලා motivation එකක්    

ලැබිලා   ඊට  පස දස   ධයාන  වශදයන හරි  විපස සනා  වශදයන හරි  භාවනා  වඩනවා. 

එදහම සේධාව   තිදෙත්දී     භාවනා   වැඩුවහම  ඉක්මනටම ඒ  වැදඩ්   සිේධ දවන ගතියකුත්   

තිදෙනවා.  දමනන දම්   විදියට ශ්‍රේධාව නිසා විපස සනාවටත් ධයාන භාවනාවටත් 

උදපෝසථ  කර්මයටත්  ඒවදේම  සේධාව උපදයෝගී කරදගන මාර්ග ඵල අවදෙෝධ 

කරගනනත්  අවස ථාව තිදෙනවා.  

දමනන දම් ධර්ම ටිකට අර ප්‍රකෘතිදයන පහළ දවනනා වූ සේධාව මුල් දවනවා.  

ත්‍ව එකක් තිදෙනවා සීලය කියලා. සීලය කියලා කියනදනත් හරි පුදුම විදිදේ උපකාරක 

ධර්මයක්. දමත්‍ැන  සීලය   කියලා   සලකනදන   කමාවචර  කුසල්  සිත් වල තිදෙන විරති 

දච්ත්‍නාව. ඒ කියනදන   වැරදි   වැඩ  දනාකරන ඒවදේම  සීලය  හැටියට සලකන විරති 

ගතියක්   තිදෙනවා.   එත්‍දකාට  ඒ   විරති  දච්ත්‍නාව  දහවත්  ඒ සීල ගතිය  දානමය  

පිංකමකටත්   දවනත්  දේවල්  සිේධ   කරනනත්   ඒකානත්‍දයනම  උපකාර දවනවා.  

දම්ක ත්‍වත්  විදියකට දත්රුම් ගනන දම් විදියට හිත්‍මු.  යම් කිසි වරදක් කරනන 

අවස ථාවක්   තිුදණාත්   එත්‍ැනදී  ඒ වරද ‘මම දනාකර ඉනනවා’  කියලා දැඩි 

අධිෂ ඨානයක්  ගනනවා. ඒ   අධිෂ ඨානය  එනදන   සීලය වශදයන. ඒක  එනදන  විරති  

වශදයන, සිේධ  දවනදන    සීලය.  ඒ   විරති  දච්ත්‍නාව දැන පහළ උනා.    පස දස  

අවස ථාවකදී   ත්‍මනට   ඒදක   ප්‍රතිඵලය  ලැදෙනවා. ඒ  කියනදන  ත්‍මනට  කරනන 

අවස ථාවක්  තිබිලත්   වරදක් දනාකර සිටීම  පිළිෙඳව සීලය  වශදයන   ත්‍මනට පුදුම 

නිදහසක්,   සැනසිල්ලක්,   වරදකට   දඬුවම්  දනාවිඳින   ගතියක්,  හිත්‍ නිවිච්ච ගතියක්, 

ශානත්‍ ගතියක්  එත්‍ැනදී  ඇතිදවනවා. ඒ  ගතිය    දමදනහි   කිරීම්  වශදයන දහෝ දව්වා 

ඇතිදවනදකාට   කුසල් සිත්  පහළ  දවනදන  සීලය නිසා.  දමදස   සීලය නිසා පසුව   

ඇතිදවන   ධර්ම   පච්ුේපනන   දවනවා.  සීලය   ප්‍රත්‍යය   ධර්මය   දවනවා.   සීලය කිව්දව් 

විරතිය. 
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ත්‍ව  එකක්   තිදෙනවා. දම් පිනවතුන ෙණ දහාඳට අහනවා.  විස ත්‍ර  දහායනවා. දපාත්‍ 

පත්‍ ෙලනවා. ධර්මය   අහනවා. දැන  දම්   ධර්මය අහනන අහනන  දම් පිළිෙඳව පුදුම 

විදිදේ දැනුමක් ඇති දවනවා.  දැනුම    වදේම  යමක්  දහාඳට කරනදන  දකාදහාමද 

කියන දේ දහාඳට දනනවා. සීලයක් සමාදන දවනදන දකාදහාමද? දැන  දොදහෝ අය 

සිල් සමාදන දවන ෙව හැෙෑව. උදපෝසථය සිේධ කරන ෙව හැෙෑව. හැෙැයි ඒ දේ සිේධ 

කරනදන දැනුමක්  එදහම   හරියාකාරව    තිබිලා   දනාදවයි. පුරුේදට  සමහර ඒවා ශ්‍රේධාව 

නිසා කරදගන යනවා.   හැෙැයි   ධර්මය පිළිෙඳව   දැනුම  වැදඩන  වැදඩනන ඒ  දැනුම  

නිසා ඒ සුත්‍ය   නිසා  හරි   පිළිදවලකට ඒ   වැදඩ්  කරනන   පුළුවන. දානයක් දදනනත් 

සුත්‍මය ඥානය අවශයයයි. ඒ   කියනදන   ධර්මය අහලා තිදෙන ෙව. එත්‍දකාට දහාඳට 

කරනන පුළුවන. දැකලා කරනවා. ධර්මය අහලා කරනවා. සිල් රකින හැටි දැකලා කරනවා. 

සිල් රැකීදම් ආනිසංස   අහලා    දැනදගන  කරනවා.   සමහර  අය   දැකලා භාවනා කරනවා.   

සමහර අය භාවනා කරන හැටි  පිළිදවල දහාඳට ෙදණන අහලා දත්රුම් ඇතුව කරනවා. 

දම්වදේ    ක්‍රියාවනදේ   තිදෙනදන   ආකාර දදකක්.  දම් සුත්‍මය ගතිය,  ධර්මය අසා 

දැනදගන   තිබීම    විදශ ෂදයනම   ෙණ  අහනදන   දමදහමයි   කියලා   දැනදගන  

තිබීමත් ෙණ ඇසීමට දහ තු දවනවා. පස දස    ඇතිදවනනා   වූ ඥානය ඉදසල්ලා ඇති වූ 

සුත්‍මය ගතිදය   ප්‍රතිඵලයක්.  ඒක නිසා සුත්‍වත්   ගතිය  ෙහුශ්‍රත්‍භාවය   ප්‍රත්‍යය දවනවා 

පසුව කරනනා වූ විපස සනාවට,   සීල සමාදානයට,  ධයාන භාවනාවට, මාර්ගය වැඩීමට සහ 

ඉඳගැනීමට   පවා  ඒවා   උපකාර දවනවා.  දපාත්‍ක්  පත්‍ක්  කියවීමට ඒක උපකාර දවනවා.  

ගමනක් බිමනක්   සිහිදයන   කල්පනාදවන  යෑමට ඒමට දම්වා උපකාර දවනවා. දම් 

සුත්‍ය කියනදනත්  ප්‍රකෘති  ධර්මයක්. ඒ  නිසා  පසුව පහළ දවන චිත්ත්‍ මචත්‍සික  

ධර්මදයෝ ප්‍රත්‍යය උේපනනයි.   

ත්‍වත් පැත්ත්‍කට අපි හැරුදනාත්  තිදෙනවා ත්‍යාගවනත්‍ ගතිය. ත්‍යාගයත් එදහමයි. 

ත්‍යාගය කියලා කියනදන දානය. දානය  කියලා   කියනදන අදලෝී දච්ත්‍නාව. දලෝභ 

නැති දච්ත්‍නාව. ඒ දලෝභ නැති දච්ත්‍නාවත් අර සීලාදී ගුණ ධර්ම දියුණු කරනන 

විදශ ෂදයන උපකාර දවනවා.  

ත්‍ව එකක් තිදෙනවා.  

සේ ධා… සීලං… සුත්‍ං… චාදගා… පඤ  ඤා … සේ ධාය… සීලස  ස… සුත්‍ස  ස… චාගස  ස… 

පඤ  ඤාය උපනිස  සයපච් චදයන පච් චදයා. 

• සේධා  සේධාය උපනිස  සයපච් චදයන පච් චදයා  =  සේධාව සේධාවටම උපනිශ්‍රය 
ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

සීලය සිලයට  උපකාර දවනවා. සේධාව,  සේධාවට  සීලයට  සුත්‍යට  චාගයට  ප්‍රඥාවට  යන 

ධර්ම පහට  උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යයදයන   ප්‍රත්‍යය දවනවා.  ඉස සරදවලා  ඉස සරදවලා පහළ  

දවනනාවූ ශ්‍රේධාව නිසා,  ඉස සරදවලා පහළ දවන   සීල ගුණය නිසා සුත්‍ ගුණය නිසා 

ත්‍යාගවනත්‍කම නිසා ප්‍රඥාව නිසාත් පස දස  පස දස  පහළ ධර්ම වලට විදශ ෂදයනම 

උපකාර දවනවා.  



Page 7 of 17 
 

ත්‍ව එකක් අපි දමත්‍ැනදී දැන ගනන ඕනෑ. සේධාදව්  තිදෙනවා සේධාව  වැඩීම වශදයන 

සහ  අරමුණු   කිරීම   වශදයන  දකදරනනා වූ   විස ත්‍රයක්.  සේධාව  කියන එදක්  ස වභාවය  

විස වාස කිරීම,  පිළිගැනීදම් මාත්‍රය.  ුදුරාජාණන වහනදස  දකදරහි ධර්මරත්නය දකදරහි  

සංඝරත්නය  දකදරහි  තිදෙනනාවූ  විදශ ෂදයනම පැහැදීම්  ආකාරවූ   ලක්ෂණය   ත්‍මයි  

සේධාව   කියලා  කියනදන.  ‘ආගමනසේධාව’  ‘අධිගම සේධාව’  ඒවාදේම  ‘ප්‍රසාද  

සේධාව’  සහ ‘ඕකේපන සේධාව’  කියලා  සේධාව ආකාර හත්‍රකට විස ත්‍ර කරනවා.  

ආගමනසේධා කියලා   සඳහන කරනදන දෙෝධිසත්වයන වහනදස ලාදේ  සිත්වල  තිදෙන    

මහා   පුදුමාකාර  ජීවිත්‍ පරිත්‍යාග කරනන පුළුවන ත්‍රම් මහා  ෙලයක්  තිදෙනනාවූ 

සේධාවට.   ඒක විදශ ෂදයනම  පිහිටනදන  නියත්‍ විවරණ  ලැුවාට පස දස   

දෙෝධිසත්වයන  වහනදස ලාදේ සිත් වල.  අධිගම සේධාව කියලා කියනදන  චතුරාර්ය 

සත්‍යය  ධර්මයන  අවදෙෝධ  උනාට  පස දස    පිහිටනනාවූ   සේධාව. ඒක   චතුරාර්ය සත්‍යය 

සමග අවදෙෝධ දවන  දලෝදකෝත්ත්‍ර  සේධාව.  ප්‍රසාද සේධාව කියලා කියනදන  ුේධ  

ධම්ම   සංඝ යන  ත්‍රිවිධ රත්නය  දකදරහි  හරි  ෙලවත් පැහැදීම් ආකාරයක්.  පැහැදීදමන    

ෙැස ගත්ත්‍ ආකාරයක්.  ඕකේපන සේධාව  කියලා කියනදන  රත්නත්‍රදේ   දම් දම් ගුණ  

තිදෙනවා    කියලා   දැදනන දකාට   ඇඟට  දැදනන ඇඟ කිලි දපාලා  යන මහා ෙලවත් 

සේධාවට.   ප්‍රසාද සේධාවයි  ඕකේපන සේධාවයි දවනස . ප්‍රසාද සේධාව   නාම    මාත්‍ර 

සේධාවක්  වදගයි.   නමුත්  ඕකේපන සේධාව   එදහම දනාදවයි. ධර්ම කාරණා ගැන 
අහන්න  අහන්න   ුදුගුණ ගැන අහනන  අහනන ඒ ගුණත්  එක්ක  කැවීදගන යනනාවූ ඒ 

සේධාවට කියනවා  ඕකේපන සේධාව කියලා.   

දමනන දම් කියනනා වූ සේධාවයි  සීල සමාදාන ආදී  අවස ථාවල   ඇතිදවන  ජවනසිත්වල 

පහළ දවන  විරති  මචත්‍සිකයනදේ  ෙලය,   ඒවාදේම   ෙණ   ඇසීම නිසා  ඇතිකරගත්ත්‍ා 

වූ ධර්මඤාණය,  ඒ වාදේම අදලෝී දච්ත්‍නාව, විදශ ෂදයනම   ප්‍රඥාව කියන ත්‍ැදනදී 

කියනදන  කර්මය  කර්ම ඵලය පිළිෙඳව දැදනනනාවූ ප්‍රඥාව.  (ප්‍රඥාව   තිදෙනවා  

දලෝදකෝත්ත්‍ර සහ දලෞකික ප්‍රඥාව කියලා. දමත්‍ැන කියනදන  විදශ ෂදයනම  

කම්මස සකත්‍ ඥානයට  සම්ෙනධ  වූ   කර්මය   කර්ම ඵලය විස වාස කරනනා වූ ඒ ඥානය). 

ඉතින  දම් කියනනා වූ  ධර්මත්‍ා 5   සේධාව  සීලවත්  ගතිය  සුත්‍වත් ගතිය ත්‍යාගවනත්‍ 

ගතිය ප්‍රඥා ගතිය ආදී දම්  කියනනාවූ  ධර්ම වැඩ කරනවා  ත්‍මාදේ හිදත් තිදෙන ප්‍රකෘති  

ධර්ම  හැටියට.   පස දස  පස දස   ඇතිදවන  ධර්ම  ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම ෙවට පත්දවනවා.  

දම් ප්‍රකෘති කාරණය අපි ෙලමු අද දම් කරන වැදඩ්ට සම්ෙනධ කරලා. දම් ෙණ අහන 

වැදඩ්ට  දම් ධර්ම  සකච්ඡා වැදඩ්ට දම් ධර්ම  ෙලවත්   දවලා  තිදෙනවා. එකක් ත්‍මයි 

හිදත් පහළ දවනනා වූ  සේධාව.  දැන දම් ෙණ දමදනහි කිරීම  තුල පහළ දවන ෙණ හිතීම 

තුල පහළ දවන  දම්   කුසල   ධර්ම   සමුදායට,  දම්  චිත්ත්‍ මචත්‍සික ධර්ම සමුදායට  

එකානත්දයනම  මීට ඉස දසල්ලා අහපු ෙණ,  ඒ  සුතවත්  ෙව  දහ තු උනා.   සේධාව දහ තු 

උනා.  ඒවාදගන  ලොදගන තිුණ දැනුම දහ තු උනා. දමනන දම් විදියට මුලින පහළ 

කරලා  තිබිච්ච  ඒ ධර්ම ටික දම් දව්ලාවට  උපකාර උනා උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන. ඒක නිසා 

ත්‍මයි  දම්   පිනවතුන   අනිත්   ඔක්දකාම  වැඩ නවත්වලා  දම්කට හැරිලා ෙලාදගන 
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ඉනදන.  අනන  ඒක  අපි දත්රුම් ගනන ඕනෑ   ප්‍රකෘති   උපනිශ්‍රදයහි   තිදෙනනා  වූ  

ගුණයක් කියලා. දම් කථා කදළ   කුසල වශදයන.    

දම්දක්   ත්‍ව පැත්ත්‍ක්  තිදෙනවා. ඒ පැත්ත්‍ත් අපි දැන ගනන ඕනෑ. දම් අපි කියාදගන 

ගිදේ සේධාව පිහිට දවනවා  සිල් රකිනන දානය දදනන වනදනාදව් යනන කියලයි.   ඔය 

හැම එදහකටම උපකාර දවන  ආකාරය  ත්‍මයි ඔය මත්‍ක් කදළ .  දම්දක් අනිත් පැත්ත්‍  

ත්‍මයි ශ්‍රේධාව ෙලවත් කාරණයක්  දවලා  උපනිශ්‍රය දවලා මානනය හට ගනනවා. දිට්ිය 

හට ගනනවා. 

සේ ධං උපනිස  සාය මානං ජේ දපති, දිට් ි ං ගණ් හාති = සේධාව ප්‍රධාන  දවලා මානනය 

හටගනනවා දිට්ිය හටගනනවා.  

දකාදහාමද ඕක හැදදනදන?  අපි හිත්‍මු දමදහම. වනදනා ගමනක් ගියා පිරිසක් එක්ක.   

එක්දකනකුට සේධාව තිදෙනවා. වනදනා ගමනක් ගිහිල්ලා එයා දහාඳට වැඳදගන 

පුදාදගන එනවා ගම්මාන ෙලාදගන. එදහම ආවහම එයාදේ සේධාදවන  එයා  

නිස කලංකව  ගිහිල්ලා   වැඳ   ගත්තු   හැටි ගාථා  කියපු  හැටි  පිරිත්   කියපු  හැටි ‘මට 

විත්‍රයි දම් සේධාව දම් වදේ   තිුදණ්,    අනිත් අය   ගියා විත්‍රයි’  කියලා   අනිත්  අයව 

පහත්  කරලා  ත්‍මනව  හුවා  දක්වාගනන   ගතියක්  ඇති දවනවා. ඒ ගතිය ඇත්ත්‍ටම 

අකුසල්,   ඒක   මානනය.  ‘මදේ  ශ්‍රේධාව’    කියලා  ගනනදකාට  දෘෂ ටිය.  ශ්‍රේධාව   කියන  

එකට  ‘මම’  කියලා දැම්මා. එත්‍ැනදී  ශ්‍රේධාව   ස වභාවදයන   හිත්‍ක පහළ දවන ධර්මයක් 

හැටියට දනාසලකා  ඒක ‘මදේ ශ්‍රේධාව, මට විත්‍රයි දමදහම තිදයනදන’  කියලා 

හිත්‍නදකාට  මානනයත්  ඇතිදවනවා   දෘෂ ියත්   ඇතිදවනවා. දම් ත්‍මයි ශ්‍රේධාව නිසා 

මානනය ඉලිේී  එන හැටි.   දෘෂ ිය ඉලිේී  එන හැටි.  

ඔය වැදඩ්ම සිේධ දවනවා සීලය නිසා.  ඒක දගාඩක් අයට දවනන පුළුවන.  

සීලං උපනිස  සාය මානං ජේ දපති, දිට් ි ං ගණ් හාති  =  සීලය මහා ෙලවත් කාරණයක් දවලා 

‘මම ත්‍මයි සිල්වත් මදේ සීලය වටිනවා  මමයි  සිල්වත්   අනිත් අයදේ සිල් දමදහම නෑ’ 

කියලා ත්‍මන හුවා දක්වාදගන කථා කරනවා  හිත්‍නවා  සලකා  ගනනවා   අනිත් අය පහත් 

කරනවා.  එත්‍දකාට  සීලය ත්‍මයි දමයාදේ  මානනයට  ප්‍රධාන  කාරණයක් උදන, 

දහ තුවක් උදන.  මදේ  සීලය කියලා  දෘෂ ියක්  ඇති  කරගනන කාරණයක් උදන.  

ත්‍වත් කාරණයක් තිදෙනවා, ඒ ත්‍මයි   

සුත්‍ං  උපනිස  සාය  මානං ජේ දපති, දිට් ි ං ගණ් හාති = සුත්වත් ගතිය දහ තුදවලා ප්‍රධාන 

කාරණයක් දවලා ‘මම දම් දම්  දපාත් කියවලා තිදෙනවා,  මම දම් දම් දේවල් අහලා 

තිදෙනවා, මම දම් දම්  දේවල්   දැනදගන තිදෙනවා. මම දම්  විදියට අහලා දැනදගන 

තිදෙනවා’  කියලා  සුත්‍ය මුල් කරදගන හරි   මානනයක්  ඇතිදවනවා.  ඒවදේම දෘෂ ිමත් 

ගතියක් ඇතිදවනවා.  
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චාගං   උපනිස  සාය  මානං ජේ දපති, දිට් ි ං ගණ් හාති = ත්‍මනදේ දානය නිසා ‘මම දම් 

විදියටයි  දානය දදනදන දම් විදියටයි මම දානමය කටයුත්ත්‍ කරනදන’  කියලා ත්‍මනදේ 

දානය දහ තු කරදගන මානනය උපදවනවා. දානය ත්‍මයි එත්‍ැනදී ප්‍රත්‍යය, මානනය ත්‍මයි 

ප්‍රත්‍යය උේපනනය.  දෘෂ ිය  ත්‍මයි  අනිත් ප්‍රත්‍යය උේපනනය.  

පඤ  ඤං උපනිස  සාය මානං ජේ දපති, දිට් ි ං ගණ් හාති  = ප්‍රඥාව නිසාත් මානනය 

ඇතිදවනවා දෘෂ ිය ඇතිදවනවා.  

අනිත්  එක ත්‍මයි හරියට අනාගත්‍යට පැත්ත්‍ට හැදරන දලෝභය පැත්ත්‍ටත් දම්ක 

ෙලපානවා. ඒ  කියනදන  භාව රාගය  එනන පුළුවන.  භව රාගය කියලා  කියනදන  භව 

ප්‍රාර්ථනාව.  භවයට යනන ඕනෑ  කමක්  තිදයනවා කියලා කියනදන දලෝභයක්, ඒක  

අකුසලයක්.  ත්‍මනට  ශ්‍රේධාව   තිුණා,  ත්‍මනට   ෙණ ඇසීමක් උනා,  දම්වා දහාඳයි,  

දම්වා  ෙලවත් කාරණයක්  දවලා  ‘ මම දම් දම්   ජීවිතිදේ   දම්  දම් දිවය දලෝකදේ දම් 

දම්   භවවල  උපදිනවා,  දම් විදියට මනුස සදයක්  දවනවා, දම් විදියට බ්‍රහ මදලෝකදේ 

උපදිනවා’  කියලා   දලෝභ කරනවා.   ඒවාදේම ත්‍මයි   දෘෂ ිදයන  ප්‍රාර්ථනා  කරනවා. 

දම් භව   ප්‍රාර්ථනාවල්   කියන දේවල්  දලෝභ සිත්.  ඒවාට  ප්‍රකෘති  උපනිස සය  ප්‍රත්‍යයදයන 

ප්‍රත්‍යදවනවා   ශ්‍රේධාව ආදී   ප්‍රකෘතිදයනම  තිදෙනනා  වූ ධර්ම.  

සමහර දවලාවට දම් සීල ගතිය සුත්‍ ගතිය චාගවත් ගතිය ත්‍රහ යනනත් උපකාර දවනවා, 

ෙලවත් කාරණයක් දවනවා. ඒක දවනදන මානනයත් දපාඩ්ඩක් දහ ත්තුදවලා.  ත්‍මන 

දහාඳට දපාත්‍ පත්‍ කියවලා ඉනන දකදනක් කියලා මානනයක් හැදදනවා. ඒකට 

පිළිගැනීමක්  ඒ ත්‍මනදේ සුත්‍වත් ගතියට  ත්‍මනදේ  සීලවත්  ගතියට ත්‍මනදේ දානයට 

ත්‍මනදේ ඒ ඥානවනත්‍  වැටහීමට ඒ ප්‍රඥාවනත්‍  ගතියට අනිත් අයදේ පිළිගැනීමක් අදේ 

කිරීමක්  ඒ අයදගන  වනදනාවක්  ගරුකිරීමක්  සැලකිල්ලක් හම්ෙ දවනදන නෑ. එත්‍දකාට 

ත්‍රහා යනවා. එත්‍දකාට කියනවා  =   සේධා  දදාසස  ස  උපනිස  සයපච් චදයන පච් චදයා. 

සේධාව ේදව්ශයට ෙලවත්ම කාරණයක් දවනවා. ඔය සමහර අය සමහර  දවලාවට 

කියනවා ‘මම දමච්චර කරලත්  මාව  සත්‍පහකට ගනන ගත්දත් නෑ’ කියලා. ඒ  තිදයනදන 

ත්‍රහව  සහ  මානනය. ඒවා ඇති දවනන ඔය කරුණු ටික ෙලපානවා.  

• සේධා  රාගස  ස  උපනිස  සයපච් චදයන පච් චදයා 

• සීලං  දදාසස  ස  උපනිස  සයපච් චදයන පච් චදයා   

දම් ත්‍මයි  සේධා සීල සුත්‍ ත්‍යාග ප්‍රඥා කියන  ත්‍මා තුල තිදෙන ප්‍රකෘති ධර්ම   දම් කිව්වාවූ  

අකුසල ධර්ම පහළ වීමට දහ තුදවන විදිය.  

අනිත් එක ත්‍මයි  ඔය සේධාව නිසා ත්‍ණ්හාදවන   ෙව දභෝග,  ප්‍රාර්ථනා, ඇඳුම් පැළඳුම්,  

යාන වාහන  ආදී    දගාඩාක් පැතීම්  කරනවා   ඒවා  ඔක්දකාම  අකුසල දච්ත්‍නා  අකුසල 

ධර්ම.  ඇත්ත්‍ටම   දම්වා   ඔක්දකෝම   පළදවනුදවනම   ඇති  දවනනාවූ  ධර්මයනදගන  

හදලා දදන ගැම්ම.  ඔය විදියට   ධර්ම තිදෙනවා ප්‍රකෘති  වශදයන  පහළ දවන උපනිස සය  

ප්‍රත්‍යය ධර්ම.  
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අපි දම් කිව්දව් ආකාර දදකක්. එකක් ත්‍මයි  කුසල වශදයන ප්‍රකෘති  උපනිස සය ෙලපානවා  

කුසල ධර්මයනට. ඒ  ප්‍රකෘති වශදයන පහළ දවන කුසල  ධර්ම ටික අකුසල ධර්මයන්ටත් 

ෙලපානවා. ඒවදේම ත්‍වත් එකක් තිදෙනවා.  

• සේ ධං උපනිස  සාය අත් ත්‍ානං ආත්‍ාදපති  පරිත්‍ාදපති =   කායික වශදයන දුකක් පහළ 

දවනනත් දම්ක දහ තු දවනවා..  

සමහර  නිගණ්ඨදයෝ ඉනනවා. ඒ  දගාල්දලෝ ගිනි දගාඩක් ගහනවා. ගිනි දගාඩක් ගහලා 

ඒ   ගිනි  දගාදඩ්   ත්‍පිනවා. ඇඟ රත් කරනවා. ඒදකන ලැදෙනදන   දුක්ඛ දව්දනාවක්.   

නමුත් ඒ ගැන  ඒ අයට    පැහැදීමක්   තිදෙනවා,  මුලා දවච්ච භක්තියක් තිදෙනවා.   ආනන 

ඒ  වදේ සමහර   දවලාවට   තුනුරුවන ගුණ තිදෙනනා වූ අයටත් සේධාව ෙලවත් 

කාරණයක් දවලා ෙඩ ගිනදන ඉනනවා. ඒ අයට තුනුරුවන දකදරහි ශ්‍රේධාව තිදෙනවා.  

සමහර  විට ධූත්‍ාංග  සමාදන  දවනදකාටත් ඕක තිදෙනවා. ඒක හැෙැයි සීලේෙත්‍ 

පරාමසයට  ගැදනනදන නෑ. සේධාව නිසා ෙඩ ගිනන  දරාගනනවා. නමුත් ෙඩ ගිනදන  

දුක නැති  දවනදන නෑ. ඒක  හයියට   දරාදගන ඉනන ගතිය   විත්‍රයි තිදෙනදන. 

 පරිත්‍ාදපති = ත්‍මනට ඉස දසල්ලා ඇති දවච්ච ඒ දව්දනාව ත්‍ව දිගටත් අල්ලාදගන 

ඉනනවා.  

සමහර  දවලාවට තිදෙනවා එකක්  දසායා යැදම්  මූලික දුක්ඛය කියලා. ඒකට කියනවා 

පරියිට් ි මූලක දුක් ඛය කියලා. අපිට   සේධාවක්   ඇතිදවනවා. අපි   හිත්‍මු  අට පිරිකරක් 

පූජා කරනන    ඕන  දවනවා.  ඕක ඉස සර   ගදම් තිබිච්ච වැඩක්. අට පිරිකරක් පූජා 

කරගනන ඕනෑ කියලා  සේධාවක් පහළ උනහම ඉස සර තිුණා ක්‍රමයක් ඒක ත්‍මයි අට 

පිරිකරට   සම්මාදදම් යනවා  අනිත්   අයත්   ඒකට  එක්කාසු  කරගනන. සල්ලි එකතු 

කරනනම   දනාදවයි,  අනිත්   අයත්    ඒකට  සම්මාදම් කරගනන.  ඒ අයත් ඒ පිනට 

එක්කාසු  දව්වා  කියලා. එදහම   යනදකාට   අව්දවත්   යනවා    ඒවාදේම   වැස දසත් 

යනවා. වතුර පිපාසයත්  තිදෙනවා.   දම්  සියලුම ීඩාවන  දරනන උදන  ඒ කුසලය 

කරනන සේධාව මුල් දවච්ච  නිසා.  

ඒවදේම  ත්‍මයි  සීලයටත්.  සීලය නිසා ත්‍මනට යම් යම් දුක් අනුභව කරනන සිේධ දවනවා. 

පිඩාවල් ඇතිදවනවා. ෙණ අහනන යනදකාටත් ඒවදේ. දානය දදනන යනදකාටත් 

ඒවදේ.  ඉස දසල්ලාම   පහළ  දවනවා දානය දදනන ඕන  කියලා ශ්‍රේධාවනත්‍ සිත්‍ක් සහ  

දාන දච්ත්‍නාවක්  පහළ  දවනවා. ඊට පස දස    ඔය අරණයදස නාසන   වලට   ගියහම දවනද  

වදේ දනාදවයි.  ඒක ත්‍මනට අමුතු  ත්‍ැනක්. නිදා ගනන කියලා හරියට ත්‍ැනක් නෑ.  ඉතින 

ඔය  ශාලාවල   රැදිලා   ඉනනයි  තිදෙනදන. මදුරුදවෝ දාඩිය අව්ව  වදේ කායික දුක් 

අනුභව කරනන සිේධ දවනවා. දම් කායික දපළීම්   සියල්ලක්ම   අර දාන දච්ත්‍නාවත්  

ඊළඟට  සුත්‍ය නිසා  දම්ක කරනන  ඕනෑ  කියන හැගීමක් තිදෙන නිසා උපනිශ්‍රය 

ප්‍රත්‍යයදයන දම් ධර්ම ප්‍රත්‍යය දවනවා.  



Page 11 of 17 
 

ඉතින දම් විදියට කුසල කර්මයක් සිේධ කරනදකාට කුසල කර්මයට ඉස දසල්ලා 

තිදෙනනාවූ   ධර්ම සමූහය  ප්‍රකෘති වශදයන උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන ප්‍රත්‍යය  දවන ආකාරය 

ත්‍මයි   මම  දම් පිනවතුනට මත්‍ක් කදළ .  

ඔය   වදේම  ත්‍මයි   සත්ව  ඝාත්‍නයටත් දහාරකම් කරනනත් දම් ධර්ම දහ තුදවනවා. දම්ක 

පදරස සදමන දත්රුම් ගනන ඕනෑ. සමහර අයට දදනන ඕදන කමකුත් තිදෙනවා. 

සේධාවකුත් තිදෙනවා. දී ගනනත් ෙෑ. එදහම උනහම දදනනත් ඕනෑ හැෙැයි කාදගන හරි 

අරදගන.  එත්‍දකාට  අකුසල පැත්ත්‍ට යනවා. හැෙැයි ත්‍මන පාවිච්චි කරනදනත් නෑ. ඒ 

වදේ අවස ථාත් තිදෙනවා. ඒකනිසා දම් ප්‍රකෘතිදයන පහළ දවන ඇතුලත්‍ තිදෙනනා වූ 

ධර්ම  ත්‍වත් ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම  සමුදායකට  පාදක දවන   මූලික දහ තුවක් දවන 

ෙලවත් උපනිශ්‍රය  කාරණයක් දවන විදිය දම් අනුසාරදයන අපිට දත්රුම් ගනන පුළුවන. 

ඒ නිසා ුදුරාජාණන වහනදස  සත්ව දනාවනනා වූ පුේගල ස වභාවයක පිහිටා නැත්ත්‍ා වූ 

ධර්ම පරාසයක් ත්‍මයි  ඔය ආකාර තුනකින දේසනා කරනදන.  

1). ආරම්මණ උපනිස සය වශදයනුත් ෙලවත් කාරණයක් දවනවා.  

2). අනනත්‍ර උපනිස සය වශදයනුත්  ෙලවත් කාරණයක් දවනවා.  

3). ප්‍රකෘති උපනිස සය වශදයනුත් ෙලවත් කාරණයක් දවනවා.  

අපි එදිදනදා ජීවිතිදේ කරනනා වූ දේවල් වලට දමාකක් හරි ඉස දසල්ලා පහළ දවච්ච  

දදයක්  මහා ෙලවත්   උපනිශ්‍රයකින   රුකුල් දදනවා. ඒක නිසා ත්‍මයි දම්ක කරදගන 

යනදන. දම් ධර්මත්‍ා ටික  ුදුරාජාණන  වහනදස  උනවහනදස දේ නුවණින  දම් සත්ව 

දලෝකදේ දම් දම්   දේවල් සිේධ දවනදන දම් නාම ධර්ම වල ෙලදයන කියලා දැක්ක.   

කවදාකවත් ගහක් ත්‍වත් ගහකට දපෝර දානදන නෑ. කවදාකවත්ම ගහක් ගිහිල්ලා ගලකට 

උදව් කරනදන නෑ. පර්වත්‍යක්  ගිහිල්ලා  ගහකට විදශ ෂ උදව්වක් උපකාරයක් කරනදන 

නෑ. දම් කියනනාවූ  ධර්ම  මනසක්  තිදෙනනා වූ  හිත්‍ක්  තිදෙනනා වූ ත්‍ැනක පිහිටන 

ධර්ම. එක කැදල් ගස  ගල් පර්වත්‍ පැළෑටි වතුර තිුණාට ඔවුදනාවුන එකට   මිත්‍ර වීමක් 

සම්ෙනධ වීමක්  එකට ගනුදදනු   කිරීමක්  නෑ.  අපිට  පිටින  ඉඳදගන  හිත්‍නන පුළුවන 

දම් කැදළ   ඔක්දකාම ගනුදදනු   කිරීමක්   තිදෙනවා කියලා. නමුත් නාම ධර්ම වදේ 

ගනුදදනු කරනදන නෑ. දම් කියනනා වූ  ප්‍රකෘති  වශදයන පිහිටන දම් ධර්ම   නාම 

කියනනා වූ  චිත්ත්‍ මචත්‍සික   ධර්ම ක්‍රියාත්මක   දවන ත්‍ැනක පිහිටන ධර්ම. ඒක නිසා 

දලෝකදේ   දගාඩක් හැදදනවා දභෞතික වස තු. වලාකුළු හැදදනවා නැති දවනවා. ගස  

දකාළං හැදදනවා නැතිදවනවා. ඒවදේම වෘක්ෂ හැදදනවා නැතිදවනවා. ගල් පර්වත්‍ 

හැදදනවා නැති දවනවා. ගිනදර ඇතිදවනවා   නැතිදවනවා. මීදුම  ඇතිදවනවා 

නැතිදවනවා නමුත් දම්වා ඇතිදවනවාට නැති දවනවාට වඩා  හිත්‍ක්   තිදෙන     

සත්වයකුදේ   ශරීරයක්    හැදදනවා   නැති දවනවා. නමුත් ඒ ශරීර අනිත් ගස  ගල් පර්වත්‍ 

වදේ දනාදවයි. දම්  ශරීර හදන දම් අත්‍පය හදන හිසක් ඇස    දදකක්  හදන දහ තු හරි 

අමුතුයි.   මහා ෙලවත්.  ඒවාට   මහා අමුතුම විදිදේ දහ තු තිදෙනදන. ඒවා   විස ත්‍ර   

කරනන   ෙැරි   ත්‍රමට  සියුම්  දවච්ච දේවල්. ඒක   නිසා   දම්  නාම  ධර්ම කියන ඒවා 
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පුදුම ෙල.  පුදුම  ආනුභාවයක්   තිදෙන ප්‍රත්‍යය දවන ධර්ම සමුදායක්. දම් ප්‍රත්‍යය ධර්ම  

ත්‍වත් එවැනිම  ධර්ම  දකාටසකට  ප්‍රත්‍යය උේපනන වශදයන නැගී හිටිනන ගැම්මක්   

අල්ලලා   දදන   ධර්ම.  ුදුරාජාණන වහනදස දේ   පිරිසිදු  නුවණින ුදුරාජාණන 

වහනදස දේ   පිරිසිදු   ඥානදයන  දමනන දම් දනාදපදනන  නමුත්  තිදෙන  ඉරි  ගහලා 

දපනනනන ෙැරි නමුත්  ඉරි  වලටත් වඩා ෙලවත්ව පිහිටන මතුදවන නාම ධර්ම වල 

තිදෙන ඇතිවීම නැතිවීම, ඇති උනහම ත්‍වත් එකකට උපකාරදවන විදිය, ඒ උපකාරය  

ලොදගන දදයක්  පහළ දවන හැටි,  ඊළඟට ළඟ  වශදයන දදයක් උපකාර දවන විදිය,  දුර 

වශදයන දදයක් උපකාර දවන විදිය,  ළඟ උපකාරය ලොදගන යමක් ප්‍රත්‍යය 

උේපනනයක් හැටියට පහළ දවන විදිය,    දුර තිදෙන දදයක් උපකාර කරදගන ප්‍රත්‍යය  

උේපනනයක්   හැටියට   පහළ   දවන විදිය   දම්  සියල්ලක්ම   ුදුරාජාණන වහනදස   මහා 
ධර්ම   සාගරයකට   ෙැහැලා   පැහැදිලිව  අවදෙෝධ කර ගත්ත්‍ා.   ඒ  අවදෙෝධ කරගත්ත්‍ 
මහා සාගරයක් වදේ  තිදෙන ප්‍රත්‍යය, ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම කාණ්ඩදේ   එන  ෙලවත්වූ    

ප්‍රත්‍යයක් ප්‍රකෘතියක්  හැටියට  ත්‍මනදේ ළගම තිදෙන දදයක්  ෙලවත් වූ   ප්‍රත්‍යයක්   

හැටියට   උපකාර   දවනවා.  ඒ  ප්‍රකෘති  උපනිස සය ප්‍රත්‍යය   ත්‍මයි   මම   දම් දවලාදව්දී    

දම්   පිනවතුනට   මත්‍ක්   කදළ .  ඒක  නිසා දම් ටික   දත්රුම්  අරදගන දම් ටික  

වටහාදගන  ත්‍මනදේ   ජීවිතියට  සම්ෙනධ  කරලා  ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය ධර්ම ප්‍රත්‍යය හැටියට 

වැඩ කරන ආකාරය ත්‍මනදේ ජීවිතිදේ දකාටස  වලින දහාඳට දත්රුම් අරදගන 

සැමදදනාටම  ප්‍රත්‍යය,  ප්‍රත්‍යය  උේපනන ධර්මත්‍ාවයන  නැති  ඒවාදගන විනිර්මුක්ත්‍  උනා 

වූ  සදා කාලික සැප ඇති  ශානත්‍ සැප ඇති ප්‍රත්‍යය ධර්ම නැති ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්ම 

ඕලාරික වශදයන  කිසි  ආකාරයකින නැති ආරම්මණ ප්‍රත්‍යය පමණක් ඇති  දහ තු ඵල 

ධර්මයනට දගාදුරු දවනදන  නැති නිවනින සැනදසනන ලැදේවා!  කියලා  මම   

මමත්‍රීදයන   ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  සැම දදනාටම දත්‍රුවන සරණයි! 

ප්‍රශ නය - දොදහාම පිං ස වාමීනවහනස අපිට කරපු ධර්ම විස ත්‍රයට. ස වාමීනවහනස 

අවසානදේදී  ඔෙ වහනදස   අපිට  විස ත්‍ර කරලා දීපු හැටියට සේධා  සීල සුත්‍ චාග පඤ ඤා 

කියන ඒ ධර්ම දකාටස   සේධාව නිසා දුක් මහනසි දවනවා කියනදකාට   අපිට මත්‍ක් 

දවනවා වයසක කට්ටියත් ශ්‍රී පාදය වනදනා කරගනන යනවා. ඒ වදේ කායික දුකකට 

පත්දවන  අවස ථාවල් තිදෙනවා. ඒ වදේ සිල් ගනන ඈත්‍ පළාත් වලට යනවා. ඒ වදේ 

කායිකව දවදහසක්   ගනනවා සිල් රකිනන. ඒවදේම භාවනා කරනන ගියහමත් එක 

ත්‍ැනක වාඩිදවලා ඉනනදකාට  දණිස  අමාරු දකානදේ අමාරු වදේ කායික දුක්ඛයනට 

දගාදුරු දවනවා. එත්‍දකාට   එත්‍ැනදී   දුක   කියලා  කියනදන   අවයාකෘත්‍ විපාක ධර්මයක්.  

ඒවදේම  ස වාමීනවහනස සිත්‍ දියුණු  කරගත්ත්‍ම ධයාන ආදී   වඩනන මහනසියක් ගනන 

දවනවා. එත්‍ැනදිත්  කායික දුක්ඛයක් විඳිනන දවනවා. ඒ වදේම ධයාන සමාපත්ති ඵල 

සමාපත්ති වදේ දේවල් වදේ දේවලුත් එනවද   ස වාමීනවහනස දම් අෙයාකත්‍ කියන 

දකාටසට? දපාඩ්ඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන. දත්‍රුවන සරණයි!  

පිළිතුර - එදහම ධර්ම ඇතිදවනවා. ඒ කියනදන ප්‍රකෘති  ස වභාවදයන පහළ දවන ධර්ම 

ස වභාවය නිසා ප්‍රත්‍යය  උේපනන ධර්මය කුසලයක් දවනවා ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්මය 
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අවයාකෘත්‍යත් දවනවා. අවයාකෘත්‍  කියලා  කියනදකාට  අපිට  තිදෙනවා දමදහම ධර්මත්‍ා 

කීපයක්. ඒ ත්‍මයි විපාක අවයාකෘත්‍ය,  ක්‍රියා අවයාකෘත්‍,  රූපමය අවයාකෘත්‍ය, නිර්වාණ 

අවයාකෘත්‍ය.  එත්‍දකාට   ඔය   මහත්ත්‍යා  කියපු   හැටියට අපි රූපයක්  ෙලනදකාට ඒ 
රූපය  ෙලනනා වූ චක්ු   විඤ ඤාණය ත්‍මයි පහළ දවනදන.  ඒ රූපය ෙලනනා වූ  චක්ු 

විඤ ඤාණය විපාක අවයාකෘත්‍යක්. ඒ විපාක අවයාකෘත්‍ය ඇති කිරීමට ඉස සරදවලා 

සේධාදවන  කරපු වැඩක්,   ඒවාදේම එත්‍ැන   විපාක ගතියත්   උපනිශ්‍රය ෙලයත් තිදෙනවා. 

ඊළඟට  සුත්‍වත්   ගතිය  අවයාකෘත්‍යක් ඇති කරනන මුල්  දවනවා. එත්‍ැනදී විපාකය 

අවයාකෘත්‍ දවනවා. අනිත්  එක ත්‍මයි මාර්ග සිත් නිසා ඵල සිත් පහළ දවනවා.  

සේධාව මුල් දවලා දම් විදියට දවනවා. දසෝවාන දවච්ච දකදනක් ඉනනවා. දසෝවාන 

ඵලයට පත්දවච්ච දකනාට හරි ශ්‍රේධාවක් තිදෙනවා නිර්වාණ ශානතිය  දකදරහි. ඒක 

ත්‍ණ්හාව දනාදවයි  පැහැදීම.  ඒ  ශ්‍රේධාව නිසා  ඔහුට හිදත්‍නවා  දපාඩ්ඩක් අතුපතු ගාල 

දම් ටික සකස  කරදගන   විදව්කයක්  ලොදගන සමාපත්තියට සම වදිනවා කියලා. ඔහු 

සමාපත්තියට   සමවදිනදකාට   නිර්වාණය අරමුණු  කිරීම් වශදයන අවයාකෘත්‍යකට 

යනවා. නමුත් රහත්‍නවහනදස  එදහම  දනාදවයි. රහත්‍නවහනදස   සමාපත්තියට 

සමවදිනදකාට  සමාපත්ති වශදයන  රහත්‍නවහනදස ට  පහළ දවනදන  ක්‍රියා ධර්මයි.  

ඒක  නිසා  එත්‍ැනදී  ක්‍රියා  සිත්  පහළ දවනවා. අරමුණු  කිරීම්  වශදයන  ත්‍මයි මුලින 

ඉනනා  වූ ආර්යන  වහනදස ලා   තුනදදනාටම   අවයාකෘත්‍ය  හැදදනදන.  නාම ධර්ම  

මතු  කිරීම  වශදයන රහත්‍නවහනදස ට   ක්‍රියා අවයාකෘත්‍ය පහළ දවනවා.  

ඔය විදියට කුසල වශදයන  ප්‍රත්‍යය උේපනන ධර්මයන පහළ දවනනත්  අකුසල වශදයන 

දිට්ි ගත්‍ වීම මානනය  හැදීම රාගය ඇතිවීම ත්‍රහ යෑම වදේ අකුසල වශදයන ධර්ම 

මතුදවනනත් උපනිශ්‍රය ධර්ම ප්‍රත්‍යය දවනවා. දැන දම් කියපු හැටියට විපාක අවයාකෘත්‍ 

වශදයන ධර්ම පහළ දවනනත් උපකාර දවනවා සේධාදී  ධර්ම.  දැන දම් පිනවතුනට 

දත්දරනවා ඇති දම් කුසල ගතිය  අකුසල ගතිය අවයාකෘත්‍ ගතිය දකාච්චර ත්‍ැන වල 

තිදෙනවද කියලා.  දහ තුව  අපි  තික  මාතිකාව දැන ගත්ත්‍ හිනදා දම් පිනවතුනටත්   අපි 

දකායි කාටත් දම්ක හසුරුවගනන පුළුවන. ත්‍ව දගාඩක් තිදෙනවා තික මාතිකාව  

හසුරුවනන.  ඔය විදියට ත්‍මයි  ඕක   සිේධ පවන්පන් කියලා මම  මමත්‍රීදයන මත්‍ක් 

කරනවා.   ත්‍ව   ඉතින  විස ත්‍ර    අහන   එක  ෙලන එක කියවන එක සාකච්ඡා කරන එක 

හැම දකනාටම වටිනවා. දත්‍රුවන සරණයි!  

ප්‍රශ නය - දත්‍රුවන සරණයි    ස වාමීනවහනස   එත්‍ැනදී   සේධාව නිසා කායික වශදයන 

දුකක් විඳිනවා  කියන  එක   එත්‍දකාට  ඒක  සේධාදව් විපාකයක් දනාදවයි කියන එක 

දනද   අපි  එත්‍ැනදී දත්රුම් ගනන ඕනෑ ස වාමීනවහනස? සේධාව එත්‍ැනදී ප්‍රකෘති 

උපනිස සය ප්‍රත්‍යයදයන ප්‍රත්‍යය උනාට ඒක සේධාදව් විපාකයක් දනාදවයි දනද 

ස වාමීනවහනස?  

පිළිතුර - සේධාදව්  ළඟ  එකක්   දනාදවයි  නමුත් ඒ  සේධාව කරනදන  ඉස සරදවලා  

දවන  ත්‍ැනක   සිේධ   කරපු දේක  විපාකයක් උලුේපවලා දදනන දහ තුදවන එකක්.   ඒක  
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අදහ තුක කාරණයක්.   කායික  දුක්ඛය   කියන  එක   අදහ තුක  දුක්  විපාකයක්. ඒක විපාක 

ස වභාවයක්. හැෙැයි  දමත්‍ැනදී  අපි  හිත්‍මු වනදනාවක යනවා,  වනදනාදව් යනදන 

සේධාදවන. එදහම  සේධාදවන යනදකාට දවන තිදෙනනා වූ  පරණ   අකුසල විපාක 

සම්ෙනධ  දවලා එනන පුළුවන. සේධාදවන ඒ දේවල්   කරනන ගිය හිනදා ත්‍මයි ඒවා 

ආදව්.  ආනන එත්‍දකාට   දවන  එදහක ඈඳ   ගත්ත්‍ විපාකයක් ඉස සරහට දදනවා. ත්‍වත් 

එකක් ත්‍මයි ඉස දසල්ලා   කරපු දේක විපාකය එන දකාට විපාක ගතියත් තිදෙනවා 

සේධාදව්   උපනිශ්‍රය  ගතියත් තිදෙනවා.  ඒවදේ   එක   ධර්මයක් පහළ දවනදන ෙහු දහ තු 

ගතියක්  එක්කයි. එක   දහ තුවකිනම  එනදන නෑ. ඉතින අපි  දම්කට සම්ෙනධ කරලා අද 

කථා   කරනදන   උපනිශ්‍රය  ප්‍රත්‍යයදේ ගැම්ම  අරදගන  පහළ දවන ප්‍රත්‍යය උේපනන 

ධර්ම අල්ලලා. හැෙැයි ප්‍රත්‍යය  උේපනනයක්   දිග හරියට පස දස  හරියට අර දම්සයක 

කකුල් හත්‍ර වදේ. එක   දව්ලාදව් දම්සදේ කකුල්   හත්‍ර ත්‍ට්ුවට පිහිටනන  උපකාර 

දවනවා වදේ එක   ධර්මයකට   විපාක වශදයන,  උපනිශ්‍රය වශදයන,  නිශ්‍රය වශදයන, 

දහ තු වශදයන   උදව් දවනවා   උපකාර දවනවා.  ඒකට   කියනවා ප්‍රත්‍යය ගණනය  

කරනවා කියලා = ප්‍රත්‍යය ගණනාව. දපරහැර  වදේ   එක දිගට ප්‍රත්‍යය  කීයක්  තිදයනවද 

කියලා ෙලන එකට කියනවා  ප්‍රත්‍යය ගණනය කරනවා කියලා.  ඒක ඉස සරහ පාඩමකදී 

දැනගනන පුළුවන.  ඔය විදියට හිත්‍ා ගත්දත්‍ාත්  දහාඳයි. දත්‍රුවන සරණයි!  

Bruno මහත්මයා - දත්රුණා ස වාමීනවහනස අපිට දගාඩක් දව්ලාවට ඇදහන දදයක් 

ත්‍මයි භාවනා කරනන ගියහම ත්‍මයි දම් ප්‍රශ න එනදන කියන එක.   භාවනා කරනදන 

නැත්නම්   ඕක  නැහැ   කියන  එක.  හුගක් අයට දත්රුම් ගනන ෙැරි එකක් ත්‍මයි ඒක 

භාවනා කරනන තිදෙන ශ්‍රේධාව නිසා එන එකක් දනාදවයි ෙව.  

අනිත් ප්‍රශ නය ත්‍මයි ස වාමීනවහනස  ආනනත්‍රිය පාප කර්මයක් කදළාත් නියත්‍ 

වශදයනම අපාගත්‍ දවනවා කියල තිදෙනවා. එත්‍දකාට ඒක ප්‍රකෘති උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යදයන 

දවන දදයක්ද?  කුසල පැත්දත්‍නුත් ඒවදේ තිදෙනවා  කියනවා දසෝවාන උනහම. 

එත්‍දකාට එත්‍නත් ප්‍රකෘති   වශදයන  උපනිශ්‍රය දවන එකක්ද  තිදෙනදන නැත්නම් දවන 

එකක්ද තිදෙනදන ස වාමීනවහනස? 

පිළිතුර -    උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය නැත්දත්ත්  නෑ.  උපනිශ්‍රය ප්‍රත්‍යය තිදෙනවා ආකාර තුනකට. 

එකක්  ආරම්මණ වශදයන උපනිශ්‍රය දවනවා, ප්‍රකෘති වශදයන උපනිශ්‍රය දවනවා,  

අනනත්‍ර උපනිශ්‍රයත් තිදයනවා. දකදනක් ආනනත්‍රිය කර්මය කළාට පස දස  එයා ඒ 

කානත්‍දයනම දුගතියට පත්   දවනදන   එයා ඒදකන   හදාගනනවා  කර්ම නිමිත්ත්‍ක්. 

ඕක ත්‍මයි වරදින ත්‍ැන. ඒ කර්ම නිමිත්ත්‍ අයින  කරනන ෙෑ.  හරියටම   ඒ දවලාවට ෙලවත් 

දලස එන   කර්ම   නිමිත්ත්‍ක් ඒක.  ඒ කර්ම   නිමිත්ත්‍ ආපු  ගමන එයා  දවන පැත්ත්‍කට 

ඒක හරවනන ෙෑ. ඒක නිසා මවු මැරීම පියා මැරීම  ආදී දේවල්  ආනනත්‍රිය  දවනන 

දහ තුවත්  ගුණ  වශදයන  අම්මා,  ගුණ වශදයන ත්‍ාත්ත්‍ා, ගුණ වශදයන ුදුන, ගුණ 

වශදයන රහත්‍නවහනදස ,  ඒවදේම සංඝයා   ගත්ත්‍හම ජීවිත්‍යකට   අම්මයි ත්‍ාත්ත්‍යි හරි 

ළඟයි.  අපි අහලා  තිදෙනවා   දනද  මනුස සදයක්    වයසට යනදකාට එයාදේ ජිවිදත් මැද 

කාදල්  කරුණු අමත්‍ක දවනවා. දපාඩි කාදල් දේවල් මත්‍ක් දවනවා කියලා. දපාඩි   
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කාදල් දේවල්   මත්‍ක්  දවනදකාට අම්මා ත්‍ාත්ත්‍ා   සදහෝදරදයෝ ගම් පළාත්  ආදිය මත්‍ක් 

දවනවා.  එදහම  දගාඩක්  දවනදන  ඒවා  එයාදේ   ජීවිතියට  සම්ෙනධ   සහ  ඒවාදේ 

ගුණ නිසා.  

ුදුරාජාණන වහනදස   සහ  රහත්‍නවහනදස    විදශ ෂදයනම  අදේ ජීවිතියට සම්ෙනධ 

උදන  නැත්‍ත් ගුණ වශදයන හරි වැඩියි. ආනන ඒක නිසා ඒ කරන ක්‍රියාව තුල 

කවදාකවත්ම එයාට අර අවසාන අවස ථාදව්දී ඒ නිර්මාණය  දවන කර්ම නිමිත්ත්‍ යට 

කරනන ෙෑ. අනිවාර්දයනම අපාදේ යනවා. ඒකයි ඒකට ආනනත්‍රිය කියලා කියනදන. 

දමත්‍ැනින  ුත්‍ දවනන කලින  ෙලවත් අරමුණක් හදලා දදනවා.  

නමුත් දමදහම එකකුත් තිදෙනවා.  අජාසත්ත්‍ රජතුමා අපාදේ ගියා.  එයා අපාදේ ගිදේ 

ත්‍ාත්ත්‍ා මරපු නිසා.  එයා මහා නරකාදියට යනන හිටපු  එක ඔසුපත් නිරයකට යනන 

පුළුවන උනා පස දස  කාලයකදී ත්‍මන කරපු දේවල් දත්රුම් අරදගන ුේධ සාසදන 

භික්ුන  වහනදස ලාට  දොදහෝම ලංව හිත්‍වත්ව   හරි  ආදදරන මමත්‍රීදයන 

කරුණාදවන කටයුතු කරපු නිසා. ුදුරාජාණන වහනදස දේ ධර්මය පළදවනියට 

සජ්ඣායනා  කරනදකාට  ඒ  ධර්මය සජ්ඣායනා කළ 500 ක් රහත්‍න වහනදස ලාට දාන 

මාන දුනදන ත්‍ාත්ත්‍ා මරාපු දකදනක්. ඒවදේ දේවල් වලින ත්‍මයි අර පාපය අඩු 

කරගත්දත්.  එදහම දේවල් තිදෙනවා.  

ඊළඟට දසෝවාන  දවච්ච් එක්දකනා සිත් ගණනාවක් නසනවා. ඒ කියනදන අකුසල 

ධර්මයනදේ   තිදෙන දිට්ිගත්‍   සම්ප්‍රයුක්ත්‍ සිත්  ඔක්දකාම එයා නසනවා. උදේක්ෂා 

සහගත්‍ දදකයි  දසෝමනස ස සහගත්‍ දදකයි.  ඒ දිට්ිගත්‍ සිත් සහ විචිකිච්ඡා සහගත්‍ සිත්‍ත් 

නැති කරනවා.  එත්‍දකාට   සිත් 12 කින ත්‍ව තිදෙනදන  සිත් කීපයයි.  ඒ ටික නැති කරහම 

එයාට  ඒ නිසා ඇති  දවනනා වූ  දෘෂ ිගත්‍ නිමිති  පහළ  දවනදනත්  නෑ ධර්මයක් හැටියට, 

ධර්ම ස වභාවදයනම  එයාට නිවන  අරමුණු   කරදගන පහළ දවච්ච සහ කර්මය කර්ම 

ඵලය විස වාස   කරදගන කරපු දහාඳ කුසල   ධර්මදයෝ  අවසාන කාදල්දී   හිත්‍ට පුදුම 

විදියට ගලාදගන යනවා. ඒක අනිවාර්දයනම සිේධ දවනවා.   ඒක  නිසා  මනුස ස දලෝකදේ  

උපදිනනත්   පුළුවන දිවයදලෝකදේ උපදිනනත් පුළුවන.  

කවදාකවත් දකදනක්  නිවන   අරමුණු  කරදගන ඵල සිත් වලින උපදිනදන නෑ. කාමාවචර 

කුසල් සිත්‍ක් ත්‍මයි ඉදිරිපත් දවනදන. ධයාන  භාවනා  කරලා තිුදණාත් මරණාසනන 

අවස ථාදව්දී ධයාන ආරම්මණය ඉදිරිපත් දවනවා. ඔය  විදියට ත්‍මයි ඕක සිේධ දවනදන. 

දත්‍රුවන සරණයි!  

ජයනත්‍ මහත්මයා - ස වාමීනවහනස ඔෙ වහනදස  අපි දවනුදවන කාලය දවදහස 

දනාෙලා මධයම රාත්‍රිය   කිට්ුදවනකම්ම අපිට ධර්මය කියලා දීම පිළිෙඳව අදේ  ඉත්‍ාම  

කෘත්‍දව්දී    පුණයානුදමෝදනාව සවනට සිසිලස දවනුදවන ඔෙ  වහනදස ට පිරිනමනවා. 

මම ඉත්‍ාම  දගෞරවදයන ඔෙ වහනදස ට දයාමුදවනවා අද  සාකච්ඡාව නිමා කරන දලස 

ස වාමීනවහනස  දත්‍රුවන සරණයි!   
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ස වාමීනවහනදස  -  සැමදදනාටම දත්‍රුවන සරණයි! ශ්‍රේධාවනත්‍ පිංවත්නි. අදත් අපි දම් 

කාල දවලාව අරදගන  ුදුරාජාණනවහනදස දේ ගාම්ීර ධර්ම පරාසයක හිත්‍ දමදහය 

වනන උත්සහ කළා. අභිධර්මදේ ප්‍රත්‍යය දකාට්ඨාස කථා කිරීම හරි ගැඹුරුයි. ඒ ගැඹුරු 

ධර්ම එක පුංචි  ධර්මයක් ත්‍වත් ධර්මයක ස පර්ශ දවනවා වදේ ස වභාවයක් දම්දක් 

තිදෙනදන.  ඉතින  ඒ ධර්ම   දමදනහි කරනන දමදනහි කරනන අපිට පුේගල සංඥාව 

නැති දවනවා  වදේම   ුදුරාජාණනවහනදස දේ   නුවදණ්   තිදෙනනා   වූ විසිතුරු කම 

කියන   ධර්මය  මතුදවනවා. උනවහනදස    දම්වා    ප්‍රකාශ කදළ    නැත්නම් සැරියුත් මහා 

රහත්‍නවහනදස   විස ත්‍ර කරලා   තුුදණ්  නැත්‍නම් අපිට දම් ධර්මය දත්රුම් ගනන 

හිත්‍නන දමදනහි   කරනන  අවස ථාව  සැලදසනදන නෑ. ඉතින  අදත්  දම්  පිනවත් සියලු 

දදනාම දම් වැඩ සටහනට සම්ෙනධ දවලා මහා විසාල කුසල් සිත් පරම්පරාවක්  උපදවා 

ගත්තා   ෙණ  ඇසීම්   සාකච්ඡා   කිරීම්  වශදයන.  දම් උපදවා ගත්ත්‍ා වූ සියලු කුසල 

ධර්මයනදේ    ෙලදයන ශක්තිදයන   පිනවත් දම් ධර්ම  මණ්ඩලදේ ඉනන සැම 

දදනාටමත්  ශානතියක් දව්වා!   විදශ ෂදයනම    අදේ   ලලිත්   දළුවත්ත්‍   මහත්මයාට ඒ 

පවුදල්  සැමදදනාටම   ඒවාදේම   දමදහය වීම්    කටයුතු   සිේධ   කළාවූ ජයනත්‍ 

මහත්මයාට   ඒ වාදේම ප්‍රශ න  ඇසු  අදේ Bruno   මහත්මයාට අනිත් අසාදගන සිටිය 
මහත්ම මහත්මීන   සැම දදනාටම ධර්මඥානය  භාවනාඥානය පහළ දව්වා! දම් ධර්මය 

අසන සෑම වාරයක්   පාසාම සෑම අවස ථාවකදීම   දකදලස  ගිනි නිවාදගන මනසිකාරය 

මතු කරදගන අපි දම්   මතුකරලා දීපු   ශ්‍රේධාදී   ගුණ ධර්ම දියණු කරදගන ධර්මයන  

දමෝරවාදගන   ප්‍රඥාව  වඩවාදගන  ප්‍රඥාදවන   ු ේධාදී   උත්ත්‍මයන    අවදෙෝධ  කරගත්ත්‍ 

සදාකාලික සැප ඇති නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! නිර්වාණ අවදෙෝධය  පිණිස 

නිර්වාණය ස පර්ශ කිරීම පිණිස දම් ෙණ ඇසීදම්  දමදනහි කිරීදම් කුසලය දහ තු දව්වා! 

වාසනා දව්වා!  කියලා  මමත්‍රීදයන ආශ ර්වාද කරනවා. සැම දදනාටම  දත්‍රුවන සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

       සීලවනත්‍ං ගුණවනත්‍ං      -         පුඤ ඤක්දඛත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 

 දුල්ලදෙන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වනදිතුං වරං 

                             සාරිපුත්ත්‍ාදි දථ රානං     -       ආගත්‍ං පටිපටිය 

     සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 
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ඉහත සඳහන් ධර්ම පේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්පත් ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්පස් විසින් පේශිතයි. 

 


