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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘පුදෙජාත   ප්‍රතයය’ 

07.03.2019  
 

නදමා තසස භගවදතා අෙහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

නදමා තසස භගවදතා අෙහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

නදමා තසස භගවදතා අෙහදතා සම්මා සම්ුදධස්ස 

 

තුනදලෝකාග්‍රවූ භාගයවත්වවූ අරිහත්වවූ සම්මා සම්ුදුපියාණන වහනදස්ට දමෝහ 

අනධකාෙදයන දවලාදගන සිටියාවූ දලෝකයට ප්‍රඥා ආදලෝකය පහළ කෙමින ප්‍රඥා 

ආදලෝකය විහිදුවමින දමෝහ අනධකාෙය නසමින පහළ උනාවූ ශානි නායක සම්මා 

සම්ුදුපියාණන වහනදස්ට සියලුම සත්වවයන දකදෙහි පතලාවූ මහා කරුණා ගුණය 

දපෙදැරිකෙදගන ශානතවූ   විශිෂ්ටවූ  නිර්මලවූ  ශ්‍රී සේධර්මය  වදාළාවූ  නිෙනතෙදයනම 

නිර්වාණ  ධාතුවට  ගමන කෙන ආකාෙය දකිනට කැමි උනාවූ ඒ සඳහා කරුණාදවන 

පිහිට උනාවූ  ශානි නායක සම්මා   සම්ුදුපියාණන  වහනදස්ට  මම සිෙසින වැඳ 

නමස්කාෙ කෙනවා මාදේ නමස්කාෙය දේවා!  

 

ඒ උතුම්  වූ   නිර්වාණ ධාතුවට ගමන කරීමට උපනිශ්‍රය වනනාවූ පූර්වභාග ප්‍රිපදාව  

වශදයන  ද ෝධිපාක්ෂික ධර්මයනදගන සමලංකෘත වූ  ඒ වාදේම දලෝදකෝත්වතෙ ගුණදේ 

පිහිටියාවූ සත්වවයනදේ සිත්ව නිවා   සනසාලනනාවූ සත්වවයනට  සංසාෙ දුදකන මිදීමට පිහිට 

වනනාවූ ඒ උතුම්  වූ  ශ්‍රී සත්වධර්මයට මම නමස්කාෙ කෙනවා,  මාදේ නමස්කාෙය දේවා!  

 

ඒ උතුම්වූ   ුේධානුසාසනාදේ පිහිටා දේසනාකෙන ලද ශ්‍රී සත්වධර්මදේ ගමනදකාට 

නිවනින  නිවීගියා වූ  සිත්ව ඇත්වතා වූ  අෂ්ඨාර්ය පුේගල මහා සංඝ ෙත්වනයට මම සිෙසින වැඳ 

නමස්කාෙ  කෙනවා, මාදේ නමස්කාෙය දේවා!  

 

ඒ උතුම් ුේධ ෙත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන ධර්ම ෙත්වනදේ ආනුභාව  ලදයන සංඝ 

ෙත්වනදේ  ආනුභාව   ලදයන ුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්‍රිවිධ ෙත්වනයට   චිත්වත ප්‍රසාදනීය  

ආකාෙදයන ගුණ සිහිපත්වදකාට වනදනා කිරීදම් කුසල දේතනාවනදේ ආනුභාව  ලදයන 

ඒකානතදයනම  අද දවදස් දම් පිංවතුනට කියලා දදනන  ලාදපාදොත්වතු දවන ධර්ම 

කාණ්ඩය ධර්ම දකාට්ඨාසය හැම දකනාටම දහාඳින වැටදහ්වා. දත්වරුම් ගනන ලැදේවා! 

අ ද ෝධ දේවා! ඒ සඳහා ධර්ම මනසිකාෙය පිහිටාවා.  සෑම දදනාදේම සිත්වවලට සිහිය 

නුවණ දයෝනිදසෝමනසිකාෙය අවධිවී  දම් කියලා දදන කරුණු ටික දහාඳින දත්වරුම් 

අෙදගන ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට සැමදදනාටම උතුම් අමාමහ නිවනින නිවී 
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සැනදසනන දම් උතුම් ප්‍රිපදාව ධර්මය ඇසීම දහ්තු වාසනා දේවා! කියලා මමත්‍රීදයන 

ආශිර්වාද කෙනවා. ප්‍රාර්ථනා කෙනවා.  

 

අපි දම් දවස්වල අවස්ථාව ලැද න පරිදි දම් කථා කෙනදන සාකේඡා කෙනදන අි 

ගාම්ීෙ වූ ධර්ම පාොසයක්ෂ. දම් පිනවතුන දම් වාදේ දදයක්ෂ කෙනන හිත දයදුවා කියන 

එකත්ව ආශ්චර්ය ධර්මයක්ෂ. දම්වාදේ දදයක්ෂ ආෙම්භ කළා කියන එකත්ව ආශ්චර්ය ධර්මයක්ෂ.  

අවුරුදු කීපයක්ෂ ිස්දස් දම් දහම් කථාව කෙදගන ආවා කියන එකත්ව පුදුම එළවන 

කාෙණයක්ෂ. දහ්තුව,  තථාගත ුදුෙජාණන වහනදස්දේ ගැඹුරු වූ සුක්‍ෂම වූ දේගවත්ව වූ 

ඥානදයන  දැකදගන දැනදගන අවද ෝධ කෙදගන නුවණින අගතැනපත්ව සාරිපුත්වත 

මහෙහතන වහනදස්  ප්‍රධාන  දකාටදගන  දේශනා   දකාට   වදාළාවූ  දම් දහ්තු ඵල 

ධර්මදේ ගැඹුරු තැනක්ෂ  දම් පට්ඨාන කථා විස්තෙදයන දකදෙනදන. ඉින දම් පට්ඨාන 

දේශනාවට  අපි කල් ඇතුවම  ික මාිකාව  කළා   ධම්ම  සංඝණී  ප්‍රකෙණදේ. ඒදකම 

දුක මාිකාව කළා,  කාලයක්ෂ. ඒ දකාටස් ටික අවසන කෙලා පදනමක්ෂ හදාදගන ඒ වාදේම 

ඒ ගැන යම්කිසි  දැනුම් හයියක්ෂ හදාදගන තමයි දමතැනට එක්ෂකාසු උදන. ඒ ඇවිල්ල දැන 

අපි සුවිසි ප්‍රතයය ධර්ම කාෙණා ටික දවන  දවනම කථා කෙලා ඒවදේ ිද න ද දුම් ටික 

කථා කෙලා දැන දම් කාදල් අපි කථා කෙනදන ඒදක වීථි සංග්‍රය. එදහම නැත්වනම් වීථි 

ක්‍රමය. දම්වා චිත්වත වීථි දනාදවයි. අභිධර්මදේ    පට්ඨානය   විස්තෙ  කෙන වීථි සංග්‍රය 

තමයි දම් කියාදගන යනදන. පසුගිය කාදල් උපනිශ්‍රය ප්‍රතයය දක්ෂවාම ඒදක විභංග කථා 

විස්තෙය අපි කිේවා. පට්ඨාන විස්තෙදේ ිද නවා  පඤ ්‌හාවාර්‌ ්‌විභඞ්‌ගය කියලා ප්‍රශ්න 

අසලා ද දලා විස්තෙ කෙනනා වූ  පාලි දපළක්ෂ.  ඒක තමයි අපි දම් කාදල් කෙනදන. ඒදක 

‘කුසල’්‌‘අකුසල’්‌‘අවයාකෘත’ වශදයන  ධර්ම කාණ්ඩ දකාටස් වලට ද දලා ඊට පස්දස් 

ඒවා දකාදහාමද  ක්‍රියාත්වමක  දවනදන  කියන  එක දැන දම් කියාදගන යනදන.  

 

 දම් පට්ඨාන ප්‍රතයය ධර්ම පළ ඳව වීථි සංග්‍රය   කෙදගන යනදකාට  දම් පිනවතුනට මතක 

ඇි හැම දවලාදේම දම් ධර්ම ටික දගාඩවල් තුනකට එදහම නැත්වනම් ස්කනධ කථනය 

කෙලා  ඉදිරිපත්ව  කෙලා  ිද නවා.  අද දම් පිනවතුනට මම දම් ඉදිරිපත්ව දවේච කාලය 

තුල  කියනන   ලාදපාදොත්වතු  දවනදන  පුරරජාත්‌ප්‍රතයය්‌ධර්මය  ද දා ිද න ක්‍රමය.  

 

අපිට වචන තුනක්ෂ හැම දේලාදේම  දම් කථනදේදී කනට ඇදහනවා. දම් වචන තුන කනට 

ඇදහන දකාට තමනදේ හිත දක්ෂෂ දවනන ඕනෑ දම් වචනදයන කියනදන දමනන දම් 

හරියයි,  දම්  වචනදයන කියනන දමනන දම් ධර්ම දගානුවයි,   දම් වචනදයන  අර්ථ 

ගනවනදන දමනන දම් ධර්ම පොසයයි කියන එක හිතට හැදෙනන ඕනෑ. හිතට 

වැදටනන ඕනෑ. හිතට දැදනන ඕනෑ. ආනන එදහම දවනදකාට තමයි හරියට හිත සමාධි 

ගතව දහාඳට  හැසිදෙනදන.  දත්වරුම් යනදනත්ව  එතදකාටයි.  
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ඒ ධර්ම වචන තුන තමයි ‘කුසල්‌ධම්ම’්‌‘අකුසල්‌ධම්ම’්‌‘අවයාකෘත්‌ධම්ම’.  නැවත දපාඩ්ඩක්ෂ 

ආපස්සට ගිහිල්ලා  ැලුදවාත්ව ඇත්වතම අපි දමානවාද කදළ් කියලා, ඉස්සෙදවලාම  අපි  

දැනගත්වතා ‘චිත්ත’්‌්‌‘චෛතසික’්‌්‌‘රූප’්‌‘නිබ්බාන’  කියලා ධර්ම සමුදායක්ෂ. චිත්ත්‌්‌ධර්ම්‌ 89 

අපි දැන ගත්වතා.  ඒවදේම   ඒවා  ගැලපිලා  යන ඒ චිත්වත  ධර්ම ඇතුලත චිත්වත  ගි චිත්වත 

ස්වරූප   හැටියට ක්‍රියාත්වමක දවන  චෛතසික්‌ ්‌ධර්ම්‌52 කුත්ව අපි දැන ගත්වතා.  දම්වා 

සියල්ල නාම ධර්ම.  ඒවාදේම අපි දැන ගත්වතා  මූලික වශදයන රූප 4 කුත්ව උපාදාය රූප   

ස්වභාව 24 කුත්ව  වශදයන  ඔක්ෂදකාම රූප්‌්‌28   දැන ගත්වතා ලක්ෂෂණ රූපත්ව  එක්ෂක.   දම්  

89 වූ  සිත්ව  සමූහයත්ව  52 වූ   මචතසික    ධර්මයනුත්ව    28 හැටියට කියලා දදන රූප 

සමූහයත්ව අෙදගන අපි  නාම රූප  ධර්ම  හැටියටත්ව  කුසල අකුසල  අවයාකෘත හැටියටත්ව 

දපළ ගස්සාදගන ද දාදගන දම්වා චිත්වත වීථියක වැඩ කෙන අකාෙය  කථා කෙදගන 

ආවා. දමතැනදී  කුසල  කියලා   කියනදකාට අදේ හිතට හැදෙනන ඕනෑ හිතට පිනූෙ 

ගතදවනන ඕනෑ කුසල කියන වචනදයන කියදවන ධර්ම සමූහයක්ෂ ිද නවා. ඒ තමයි  

 

• කාමාවචෙ කුසල් සිත්ව 8  

• රූපාවචෙ ධයාන කුසල් 5  

• අරූපාවචෙ ධයාන කුසල් 4 

• අපරියාපනන මාර්ග සිත්ව 4  

 

කුසල ධර්ම කියලා කියන දකාට දමනන දම් ටික දහාඳට හිතට වදිනන ඕනෑ.  (නමුත්ව  

මාර්ග   සිත්ව 4  දහ්තු ඵල ධර්ම කථාදේදී හැම තැනම  ාෙ ගැදනනදන නෑ). නමුත්ව කුසල් 

සිත්ව 21 ිද න  ව අපි දැන ගනන ඕනෑ. කුසලා ධම්මා කියලා කියනදකාට දමනන දම් 

හරිදේ අදේ හිත ගැවදසනන ඕනෑ. දමනන දම් ටික ගැන තමයි කියනදන කියලා 

දැනගනන ඕනෑ. අනිත්ව එක තමයි දම් කුසල ධර්ම 21 ගැන කියන දකාට දම්වා තනිදයන 

හුදකලාව චිත්වත ධර්ම හැටියටම එනදන නෑ. දම් සිත්ව ඇතුදල් ිද නවා ඒවාට ආදේනික 

දවේච   ඒවාට අදාළව වැඩ කෙනන දහ්තු භූත දවන උපකාෙ දවන ගුණී භාවදයන යුක්ෂත 

දවේච මචතසික ධර්ම ිද නවා. ඒවත්ව දම්වාට අනතර්ගත දවනවා. කුසලා ධම්මා 

කියනදකාට කුසල් සිත්ව 21 සහ ඒවා තුල තැවරී  ගැලපී  ක්‍රියාත්වමක දවනනාවූ මචතසික 

38 පමණ ි ද නවා. ඒවා තමයි අපි  ගනදන  කුසලා්‌ධම්මා කියන දකාට. දම් කිේදේ දපාදු 

වශදයන. මම දම් කිේදේ  දම් වැදඩ්ට  හිනදකාට අපි දැනදගන ිබිය යුතු දේ. දම් සිත්ව 

89 ිුණාට ඒ  ඔක්ෂදකාම  කුසල දනාදවයි. දමයින කුසල ධර්ම හැටියට කථා කෙන සිත්ව 

ිද නදන 21යි   සහ  මචතසික  ධර්ම 38යි.  

අනිත්ව  එක තමයි අකුසල ධර්ම. අකුසල් සිත්්‌ 12 ිද නවා. ඒ සිත්ව වල වැඩ කෙන 

මචතසික  ධර්ම ිද නවා 27ක්ෂ. දම් අකුසල් සිත්ව 12   චෛතසික්‌27 ‘අකුසලා්‌ධම්මා’ 

කියලා  කියනදකාට  දහාඳට  මැදවනන දපදනනන පිනූෙ ගතදවනන ඕනෑ.  
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දම් කුසල සිත්ව 21 සහ  මචතසික38  +   අකුසල සිත්ව 12 සහ මචතසික 27 අයින උනහම 

අපිට තව වචනයක්ෂ එනවා  අබයාකතා්‌ධම්මා කියලා.  අ යාකතා ධම්මා කියන වචනදයන 

හෙවන  එයින කියා දදන  ධර්ම ස්වභාව  ිද නවා කීපයක්ෂ.  

 

• විපාක - (කුසල දහෝ අකුසල) දමාකක්ෂ හරි විපාකයක්ෂ එනවා නම් ඒ විපාක සිත්ව වලට 

සහ විපාක සිත්ව වල වැඩ කෙන මචතසික වලට කියනවා අවයාකෘත ධර්ම කියලා.  

 

• ක්‍රියා සිත්ව සහ ඒවාදේ වැඩ කෙන මචතසික වලටත්ව කියනවා අවයාකෘත ධර්ම කියලා. 

 

• රූප ධර්මදයාත්ව සියල්ල අවයාකෘතයි. ඒවා කුසල් දවනදනත්ව නෑ අකුසල් දවනදනත්ව 

නෑ.  

 

• නිර්වාණයත්ව  අවයාකෘතයි. 

 

එතරකාට්‌‘විපාක’්‌්‌‘ක්‍රියා’්‌‘රූප’්‌සහ්‌‘නිර්වාණය’   යන  ධර්ම අවයාකෘතයි. දම් අවයාකෘත 

ධර්ම වල ිද නවා දගාඩවල් හතෙක්ෂ. නමුත්ව දම් විභංග වාෙය කථා කිරීදම්දී නිර්වාණ 

ධාතුව දම්කට ඉදිරිපත්ව කෙගනදන නෑ. නාම ධර්ම ටික ක්‍රියාත්වමක දවන,  වැඩ කෙන 

පොසය නැත්වනම් ඒ චිත්වත වීථිවල වැඩ කෙන ටික තමයි ගනදන.  

 

අද පුරරජාත්‌ ප්‍රතයය පිළි ඳව කියනදකාට ඒ පුරරජාත්‌ ප්‍රතයය විස්තෙ කෙපු ධර්ම 

කාණ්ඩයක්ෂ ිද නවා. අනන ඒ කාණ්ඩය පිළි ඳව දපාඩ්ඩක්ෂ දැනුවත්ව දවමු.  දමදහමයි ඒ 

විභංගය ඉදිෙපත්ව කෙලා ිද නදන.... 

 

1) දවනි වීථිය  

 

අබයාකරතා්‌ ධම්්‌රමා්‌ අබයාකතස ්‌ස්‌ ධම්්‌මස ්‌ස්‌ පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌ පච්‌ෛරයා්‌ – 

ආරම්්‌මණපුරරජාතං, වත්්‌ථුපුරරජාතං්‌ 

 

අබයාකරතා්‌ධම්්‌රමා = අවයාකෘතවූ  ධර්මයක්ෂ  

අබයාකතස ්‌ස්‌ධම්්‌මස ්‌ස = අවයාකෘත ධර්මයකට  

පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා = දපෙ උපනනා වූ ප්‍රතයය ගුණදයන ප්‍රතයය දවනවා. 
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දම්ක ආකාෙ දදකක්ෂ දවනවා.  ආරම්්‌මණපුරරජාත සහ  වත්්‌ථුපුරරජාත දවනවා. දම් 

අහදගන ඉනන පිනවතුන දහාඳට දත්වරුම් ගැනීම වටිනවා.  දම් පුදෙජාත කියන කථාව අපි 

ඉස්දසල්ලා අහලා ිද නවා ප්‍රතයය විග්‍රහදේදී. පුදෙජාත කියලා කියනදන කලින 

හටගත්වත දේ. පළමුදවන ඉපදිේච ධර්මය පුරරජාතයි කියලා කියනවා.   එතදකාට කලින 

ඉපදිේචදේ  කුමක්ෂ  දහෝ තවත්ව  ධර්මයකට යම්කිසි  පිහිටක්ෂ  ප්‍රතයයක්ෂ  දවනවා. ඒ 

කියනදන ඉස්දසල්ලා ඉපදිලා පස්දස් ඉපදදන  ධර්මයකට පිහිටක්ෂ ප්‍රතයයක්ෂ දවනවා,   

උපකාෙක ස්වභාවයක්ෂ ඇි කෙනවා. එදහම ගුණයක්ෂ ිද නවා.   

 

ඒ කියනදන කලින ඉපදිලා  පස්දස් ඉපදදන දේකට උපකාෙ දවනන පුළුවන  උපකාෙ විය 

හැකි ගුණ  ිද න  ධර්මතා දදකක්ෂ ිද නවා. එකක්ෂ තමයි ආරම්මණය.  අනිත්ව එක තමයි 

වස ු ව.   ආරම්්‌මණපුරරජාත  දවනවා.  වත්්‌ථුපුරරජාත  දවනවා. දම් දදකම පුරරජාත 

දවනවා.  

 

දැන දමාකක්ෂද ආෙම්මණය කියලා කියනදන? දමාකේද වස්තුව කියලා කියනදන? අපි 

දම්කට සුපුරුදු භාවිතයට යනන ඕනෑ.  අපි හැමදවදල්ම ගනදන ඇහැ. අපි රූපයක්ෂ 

දකිනවා කියන  එක තමයි අපි නිතෙම දල්සිදයනම ගනන ිද න දේ.  

 

දැන ඇස ගත්වතහම ආෙම්මණය දමාකක්ෂද?  ආෙම්මණය තමයි වර්ණ රූපය.  

වස්තුව දමාකක්ෂද? වස්තුව තමයි චක්ෂු ප්‍රසාදය.  

 

• සේදයක්ෂ ගත්වතහම ආෙම්මණය දවනදන සේදය.  

• වස්තුව දවනදන දසෝත ප්‍රසාදය. 

•  නාසය ගත්වතහම ගඳ සුවඳ තමයි ආෙම්මණය දවනදන. 

• ඝාණ ප්‍රසාදය තමයි වස්තුව දවනදන.  

• දිව  ගත්වතහම ෙසය තමයි ආෙම්මණය දවනදන.  

• ජිේහා ප්‍රසාදය තමයි වස්තුව දවනදන.  

• කය ගත්වතහම ස්පර්ශය දවනනා වූ දේ තමයි ආෙම්මණය දවනදන. 

• කාය ප්‍රසාදය තමයි  වස්තුව  වට පත්වදවනදන.  

 

ඔය විදියටයි ිද නදන. ආරම්්‌මණපුරරජාත්‌ ්‌වත්්‌ථුපුරරජාත කියන කථාදේ කියනදන 

ආෙම්මණයත්ව  කලින ඉපදිලා වස්තුව කියන එකත්ව කලින ඉපදිලා පස්දස් පහළ දවන 

දමාකක්ෂ හරි දේක ට උදේවක්ෂ  උපකාෙයක්ෂ  දවනවා  කියන  එකයි දම් කියනදන.  
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අබයාකරතා්‌ ධම්්‌රමා්‌ අබයාකතස ්‌ස්‌ ධම්්‌මස ්‌ස්‌ පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌ පච්‌ෛරයා්‌ – 

ආරම්්‌මණපුරරජාතං, වත්්‌ථුපුරරජාතං යන  පාලි වාකයදයන විස්තෙ කෙලා දදනවා දම්ක 

අවයාකෘත ධර්මයක්ෂ කියලා.  

 

වස්තුවත්ව රූපයක්ෂ, ඒක නිසා ඒක අවයාකෘතයක්ෂ.   ඒවදේම ආෙම්මණයත්ව රූපයක්ෂ. ඒකත්ව  

අවයාකෘතයක්ෂ.  දහාඳට පැහැදිලිව දත්වරුම් ගනන අදේ පිනවතුන අබයාකරතා්‌ධම්්‌රමා්‌

කියනදකාට දම් රූප ධර්ම,්‌ ්‌ ්‌ අබයාකතස ්‌ස්‌ ධම්්‌මස ්‌ස කියන දකාට තවත්ව අවයාකෘත 

ධර්මයකට පුදෙජාත ප්‍රතයයදයන  ප්‍රතයය දවනවා.  

 

අපි  ලමු තව  ටිකක්ෂ ඉස්සෙහට ගිහිල්ලා.  ආරම්මණ්‌පුරරජාතය දමදහම කියනවා. අරහා්‌

ෛක්‌ඛං්‌අනිච්‌ෛරතා්‌දුක්‌ඛරතා්‌අනත්්‌තරතා්‌විපස ්‌සති =  ෙහතනවහනදස්  ඇස, ඒ කියනදන 

වස්තුවක්ෂ අනිතය වශදයන දුක්ෂඛ   වශදයන අනාත්වම   වශදයන  නුවණින දකිනවා, 

නුවණින  ලනවා දමදනහි කෙනවා. විපස්සනා කෙනවා. ඒවදේම දසෝත, ඝාණ, ජිේහා, 

කාය යන වස්තු  පහම දුක්ෂඛ   වශදයන අනිතය වශදයන අනාත්වම වශදයන  ලනවා. 

ඒවදේම රූප ශේද ගනධ ෙස ස්පර්ශ  යන ඒ  ආෙම්මණ ටිකත්ව  දුක්ෂඛ වශදයන අනිතය  

අශදයන අනාත්වම වශදයන විපස්සනා කෙනවා. දම් විදියට විපස්සනා කෙනදන ෙහතන  

වහනදස්. ෙහතනවහනදස්  දමදලස  විපස්සනා   කෙනදකාට ඒ  විපස්සනා කෙනදන 

ඇත්වතටම දමාන හිතකිනද? කුසල් සිතකිනද? නෑ,  කුසල්   සිතකින  දනාදවයි. විපස්සනා 

කෙනදකාට  ෙහතන වහනදස්දේ හිදත්ව පහළ දවනදන  ක්‍රියා සිතක්ෂ. ඒ ක්‍රියා සිත 

අවයාකෘතයි. ඒ අවයාකෘත වූ  ක්‍රියා සිත පහළ දවනන ඒවදේම ඒ ක්‍රියා සිතට ක්‍රියාත්වමක 

දවනන,  නුවණින  ලනන,  නුවණින දමදනහි කෙනන පහළ දවන  ඒ ආෙම්මණ 

ගුණදයන  යුක්ෂතවූ ‘වර්ණ’ ‘ශේද’ ‘ගනධ’  ‘ෙස’  සහ  ‘ස්පර්ශයනුත්ව’  ‘වස්තුත්ව’  උපකාෙ 

දවනවා.   

 

දමනන දම් වදේ කථාවක්ෂ ිද නවා. ඒකත්ව අපි දැනදගන ඉනන ඕනෑ. ඒක දමතැනට 

ගැලදපනවා. දැන දමතැනදී කියනවා පුදෙජාත කියලා කථාවක්ෂ. ඒ කියනදන කලින 

ඉපදිලා ිද නන ඕනෑ. දමතැන ‘කලින උපදිනවා’ නැත්වනම් ‘දපෙ’  කියලා කියනදන 

පැයකට කලින දවනන පුළුවන පැය භාගයකට කලින දවනන පුළුවන පැය කාලකට    

දපෙ දවනන පුළුවන,  විනාඩි දහයකට කලින දවනන පුළුවන, විනාඩියකට කලින 

දවනනත්ව පුළුවන. නැත්වනම් විනාඩි භාගයකට කලින දහෝ තත්වපෙයකට කලින දවනන 

පුළුවන.  එදහම  නැත්වනම්  චිත්වතක්‍ෂණ  දහයකට කලින  දහෝ  චිත්වතක්‍ෂණ  පහකට  කලින 

දහෝ එක චිත්වතක්ෂෂණයකට කලින දහෝ පහළ දවනවා නම් යමක්ෂ ඒකට කියනවා 

‘පුරරජාත’  නැත්වනම්  ‘කලින්්‌උපන්’ කියලා.   
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දමතැන හරි සියුම්  ස්වභාවයක්ෂ ිද නදන. හරි සියුම් ගුණයක්ෂ දමතැන විස්තෙ කෙලා 

දදනදන.  රූප පහළ දවනදකාටයි ඒ  රූපයට හිත  සම් නධ දවලා විමසා  ලන 

අවස්ථාවයි  කියලා   කියනදන  එකම දේලාවක දවන එකක්ෂ දනාදවයි.  ඒක දවනදන 

දමදහමයි.  අපි මීට කලින ඉදගන ගත්වතා යම් කිසි ආෙම්මණයක්ෂ දැන  ගැනීමට  ගැලපී 

යන සිත්ව දපළක්ෂ ක්‍රමානුකූලව විහිදී යනන ඕනෑ කියලා. ආෙම්මණයට  ැසදගන 

ආෙම්මණයට හැරිලා  ආෙම්මණයට දයාමුදවලා ක්‍රියාත්වමක දවන යම්කිසි ක්‍රමානුකූල 

අවුල් නැි වියවුල්   නැි යම් කිසි නාම ධර්ම  දේළියක්ෂ  යම් කිසි ක්‍රමයකට ඇදදනන 

ඕනෑ. ඒදකන තමයි දම් ආෙම්මණය අල්ලාදගන දැනදගන ඉස්සෙහට යනදන. අපි 

සාමානයදයන  සිදතන  ආෙම්මණයකට යනදන භාවංගය මුල් කෙදගනයි.  භවාංග 

චලනය  දවලා භාවංගය  බිඳී සිඳී ගිහිල්ලා ඊට පස්දස්  පංච ේවොවජ්ජන  සිත පහළ  දවලා   

චක්ෂුවිඤ්ඤාණ  සිත පහළ  දවලා  ඊළෙට   සම්පටිේඡන සිත  ඊළෙට සනීෙණ  සිත පහළ 

දවලා  ීෙණාත්වමක  ගුණදයන යුක්ෂත දවේච දවාත්වථපන සිතකුත්ව  පහළ දවලා ඊට පස්දස් 

ජවන ගතදවලා  තදාෙම්මණ දවලා නැවතත්ව භවාංග ගතදවනවා.  

 

අපි දැනදගන ිද නවා නාමදේ දහවත්ව සිතක ආයුෂ කාලයයි රූපයක ආයුෂ කාලයයි 

එකසමාන දවනදන නෑ කියලා. දම් අභිධර්ම විස්තෙයට අනුව අභිධර්මය පිළි ඳව  

ගාම්ීෙව විස්තෙ කෙන දකාට අපිව දැනුවත්ව කෙලා ි ද නදන රූපයක ආයුෂයයි නාමයක 

ආයුෂයයි එක සමාන දවනදන නෑ කියලා. යම් කිසි රූපයක්ෂ ඉපදුනහම ඒ රූපයට  හිත 

පවින කාල 17 ක්ෂ පවිනන පුළුවන. ඒක නිසා තමයි රූපය චිත්වතක්ෂෂණ 17 කට ආයුෂය 

ිද නනා වූ ධර්ම ස්වභාවයක්ෂ කියලා  හඳුනාදගන ිද නදන.  ( රූපයක ආයුෂ  = 

චිත්වතක්‍ෂණ 17 )  ඒක තර්කානුකූලව දනාදවයි විදශ්ෂ ගැඹුරු නුවණකින දැක දැන 

අවද ෝධ කෙදගන දේශනා කෙලා ිද න මහා ගාම්ීෙ ධර්ම කාෙණාවක්ෂ. ඒක උඩින 

පල්දලන තමනදේ දෘෂ්ිගත දවේච හිතකින  දමාකක්ෂවත්ව දනදන නැතුව හිදතන හිදතන 

දේවල් කියලා එදහට දමදහට කෙනන පුළුවන කමක්ෂ නෑ. ඒක විදශ්ිත ඥාන 

ශක්ෂීනදගන ඥාන  ධර්මයනදගන යුක්ෂත දවේච ඒ වදේම ආර්ය ගුණ වලින ආර්ය හිත්ව 

වලින පිරිේච උත්වතමයන දේශනා කෙලා ිද නනාවූ ධර්ම විස්තෙ.   

 

එතදකාට  දම්  සිත  වදේ  වාෙ 17 ක්ෂ ඉනන  පුළුවන  රූපයට. භවංගදේ  සිත ිද නදකාට 

ඒ කියනදන  රූපයක්ෂ පහළ දවනදකාටම ඒ රූපය  පැත්වතට භවාංගදයන සිත  බිඳිලා 

එනවා.  එක දවලාවටම භවාංගදයන  ෑ රූපය දකිනන. 

 1) භාවංගය ිුණා   

2) ඒක චලනය උනා   

3) ඊළෙට භවාංග උපේදේද උනා -  දැන දම් විදියට සිත්ව තුනක්ෂ යනකම් රූපය පහළ දවලා 

ිද නවා.  
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4) ඊට පස්දස් පංචේවාො වජ්ජනය පහළ උනා. එතදකාට සිත්ව 4යි.  තවමත්ව රූපය පවිනවා, 

මැරිලා නෑ. නමුත්ව සිත්ව දපදළ් නම් භාවංගය හැදුනා -  භවාංගය දසලවුනා   -  භවාංගය  

කැඩිලා ගියා -  පංචේවාො වජ්ජනය පහළ උනා - ඒකත්ව නැි දවලා ගියා. පංචේවාො 

වජ්ජනය පහළ උනාට පස්දස් පහළ දවනවා හිතක්ෂ ඒක තමයි වර්ණය ග්‍රහණය කෙ ගනන 

5) චක්ෂු   විඤ්ඤාණ සිත. ඔනන  එතදකාට  චක්ෂු  විඤ්ඤාණය තමයි ඒ සිත්ව දේළිදේ  පස් 

දවනි සිත.   එතදකාට දම් චක්ෂු විඤ්ඤාණය කියන සිදතන දකිනදන චක්ෂු 

විඤ්ඤාණයත්ව එක්ෂකම පහළ දවේච රූපයක්ෂ දනාදවයි. චක්ෂු විඤ්ඤාණදයන දැන  

ගනදන චක්ෂු විඤ්ඤාණය පහළ දවනන  චිත්වතක්ෂෂණ හතෙකට කලින  පහළ දවලා 

ිද නනා වූ රූපයක්ෂ. ඒක නිසා කියනවා චක්ෂු විඤ්ඤාණදයන දැන ගනනා වූ ආෙම්මණය 

‘ආරම්මණ්‌ පුරරජාතයි’ කියලා කියනවා. ඊට පස්දස් සම්පටිේඡනයට යනදකාට  තවත්ව 

දවනස් දවලා යනවා.  

 

දම් වදේම තමයි දසෝත විඤ්ඤාණය. සේදය හටගනදන භවාංගයත්ව එක්ෂක. ඒ සේදය 

එනදකාටම ඒ භවාංගය බිඳිලා භවාංග චලනය දවලා භවාංග  උපේදේද දවලා  ඊට පස්දස් 

පංචේවාොවජ්ජන  යන සිත්ව  ගිහිල්ලා තමයි,  ඒ කියනදන සේදය හටදගන චිත්වතකෂණ 

කීපයක්ෂ ගියාට පස්දස් තමයි ඒක දැනගනදන. ඒක නිසා  ‘චක්ෂු විඤ්ඤාණයට’ ‘දසෝත 

විඤ්ඤාණයට’  ‘ඝාණ විඤ්ඤාණයට’ ‘ජිේහා විඤ්ඤාණයට’  ‘කාය විඤ්ඤාණයට’  

ඇිදවන  අෙමුණු  හැටියට   ඉදිරිපත්වදවන  වර්ණයක්ෂ දහෝ  සේදයක්ෂ දහෝ  ගනධයක්ෂ දහෝ 

ෙසයක්ෂ දහෝ  ස්පර්ශයක්ෂ දහෝ  යන දම්   ආෙම්මණ   ඩිංගක්ෂ දහෝ පෙණ දවලා තමයි 

එනදන.  දගාඩක්ෂ දනාදවයි, චිත්වතක්ෂෂණ කීපයක්ෂ පමණයි. ඒක නිසා  එතැනින අෙදගන 

කියනවා  පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා කියලා. එතදකාට ඒ ආරම්්‌මණපුරරජාත්‌භාවයයි. 

 

වත්්‌ථුපුරරජාත්‌භාවය කියනදකාට දමදහම ිද නවා.    ඔය ඇස කියන එදකත්ව රූප ඇි 

දවලා නැි දවලා යනවා. ඒවා පහළ දවනදකාටත්ව   චක්ෂු විඤ්ඤාණය හරියට එනදකාට 

ඊට කලින පහළ දවලා ිබිේච පුංචි  ප්‍රසාදනීය්‌ෛකඛ්‌රූපයක මත පිහිටලා තමයි ෛකඛ 

විඤ්ඤාණය  ආෙම්මණය දැන ගනදන. ඔනන ඔය නිසා තමයි ෛකඛ වස ුව්‌පුරරජාත 

කියලා කියනදන.   

 

දැන  එතදකාට ෙහතනවහනදස්  නමක්ෂ දමදනහි කෙනදකාට උනවහනදස්දේ   ‘ක්‍රියා 

සිත්ව’ =  ‘අවයාකෘතයි’   ‘රූප’ = ‘අවයාකෘතයි’   ඒක  නිසා  කියනවා  අවයාකෘත ධර්මවන 

රූප දපෙ පහළ දවලා පසුව පහළ වනනාවූ නාම ධර්මයනට  ආෙම්මණ වශදයන සහ  

පුදෙජාත වස්තු වශදයන ප්‍රතයය දවනවා කියලා. 

 

තව එකක්ෂ දැන ගනන ඕනෑ. අපි මතක ියා ගනන ඕනෑ. දම්දක්ෂ ිද නවා ප්‍රතයය වන 

ධර්ම සහ ප්‍රතයය නිසා හටගනන ධර්ම. ප්‍රතයය්‌සහ්‌ප්‍රතයය්‌උප්පන්නය. ප්‍රතයය උේපනන 
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ධර්මය කියලා කියනදන   යම් කිසි ප්‍රතයය ගුණයක්ෂ නිසා උපකාෙක ධර්මයක්ෂ නිසා 

මතුදවන ධර්ම දකාට්ඨාසය ප්‍රතයය්‌උප්පන්නයි  =  ප්‍රතයය නිසා උපනන  දේ. දමතැනදී 

චක්ෂු විඤ්ඤාණය සහ චක්ෂු විඤ්ඤාණය ඇතුදල් ිද න මචතසික ටික ප්‍රතයය 

උේපනනයි.  ඒ චක්ෂු විඤ්ඤාණය පහළ දවනන ඉදිරිපත්ව වූ වස්තුව සහ ආෙම්මණය යන 

දදකම වස්තු වශදයන සහ ආෙම්මණ වශදයන පුදෙජාත දවනවා. දම් විදියට අපි දම්දක්ෂ 

ිද නනා වූ ගුණ ස්වභාවය දැනගනන ඕනෑ.  

 

දැන ෙහතනවහනදස් නමක්ෂ ඔය ටික දමදනහි කෙනදකාට උනවහනදස්දේ සිදත්ව පහළ 

දවන අවයාකෘත ක්‍රියා සිත්ව ටික ඔක්ෂදකාම පහළ දවනදන  ප්‍රතයය උේපනන ධර්ම හැටියට 

=  අබයාකරතා්‌ධම්්‌රමා්‌අබයාකතස ්‌ස්‌ධම්්‌මස ්‌ස්‌පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා.  

 

තව එකක්ෂ ිද නවා. ඒ තමයි මරනෝධාු ස්වභාවය. පංචේවොවජ්ජන සිත 

මදනාේවොවජ්ජනය යන සිතුත්ව ක්‍රියා වශදයන ිද නනා වූ ධර්ම නිසා ඒවත්ව කථා 

කෙනදන අවයාකෘත ධර්ම ස්වභාවය හැටියට. කවදාකවත්ව පංචේවොවජ්ජන සිත කුසල 

සිතක්ෂ දනාදවයි. ඒක අකුසල සිතකුත්ව දනාදවයි. ඒක අවයාකෘත ගුණදයන යුක්ෂත දවේච 

සිතක්ෂ. අපිට  දනාදපනුනාට අපිට දනාදැනුනාට අදේ ඇහැ තුල අපිට අෙමුණු වනනා වූ 

ආෙම්මණය  තුල  ිද නවා,  අදේ ඇතුදල් පහළ දවනනා වූ සිත්වවලට අමුතු ගුණ 

 ලපෑමක්ෂ කෙන  සහ ඒවා පහළ දවනන හරියට විස්තෙ  කෙගනනත්ව  ැරි තෙදම් සියුම් 

දවේච උපකාෙක ධර්ම ගුණයක්ෂ   උපකාෙක ශක්ෂි ගුණයක්ෂ ිද නවා.  ඒක නිසා තමයි 

ඒවා පහළ දවනදන. ෙහතන වහනදස් නමක්ෂ අනිතය වශදයන දුක්ෂඛ වශදයන අනාත්වම 

වශදයන දමදනහි කෙදගන දමදනහි    කෙදගන යනදකාට උනවහනදස්දේ  ඒ ක්‍රියා 

සිදත්ව සරු දේගවත්ව වූ පිරිසිදු  ඥානයක්ෂ ිද නවා. ඒ ඥානදයන  යුක්ෂත දවේච හිතකින 

මචතසික ධර්ම සමුදායකින තමයි ඕක  ලනදන.  ඒවා   ලනන  දමදනහි කෙනන 

උනවහනදස්ලා ආධාෙ උපකාෙ කෙගනදන ඒ ඒ තැන පහළ දවන ආෙම්මණයන 

දනාදවයි  ඊට  ටිකකට කලින පහළ දවේච ආෙම්මණයන.  එනම්  රූප ශේද ගනධ ෙස 

ස්පර්ශ  ඒවදේම   චක්ෂු  දසෝත ඝාණ ජිේහා කාය යන දම්වා තමයි ආධාෙ උපකාෙ 

කෙගනදන. ඒක  නිසා එතැනදී   කියනවා    ලන හිතත්ව අවයාකෘතයි.  ලන හිතට උපකාෙ 

වන ප්‍රතයය ගුණය බිහි කෙන ඒ ධර්මත්ව අවයාකෘතයි කියලා.   

 

තව ලස්සන කථාවක්ෂ  ිද නවා දමදහම. දම් පට්ඨානදේ ිද නවා දිබ්්‌රබන්‌ෛක්‌ඛනා්‌

රූපං්‌පස ්‌සති්‌කියලා.්‌ ්‌ඒදක දිගටම ිද නවා්‌ ්‌දිබ්්‌රබන්‌ෛක්‌ඛනා්‌රූපං්‌පස ්‌සති, දිබ්්‌බාය්‌

රසාතධාුයා්‌සද්‌දං්‌සුණාති.්‌රූපායතනං්‌ෛක්‌ඛවිඤ ්‌ඤාණස ්‌ස්‌පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා්‌

කියලා. දකදලස් නැි ෙහත්ව ගුණදයන පිරි ෙහතන වහනදස් නමක්ෂ  ක්‍රියාත්වමක 

කෙගනනවා  උනවහනදස්දේ   ලවත්ව වූ දිවැසක්ෂ.  ඒක අභිඤ්ඤා ගුණයක්ෂ. සිතට සම් නධ 

වූ ඇස්  ගියක්ෂ. දිේ   චක්ෂු   කියලා කියනදන ඒකයි. ඒ සිතට  සම් නධ ඇහැ කියන 
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ගිදයන  උනවහදස්ට  දුෙ   ිද න ඕනෑම දදයක්ෂ දහාඳට  දකිනන පුළුවන. සූක්ෂෂම 

දදයක්ෂ ඕලාරික දදයක්ෂ ඕනෑම දදයක්ෂ උනවහනදස්ට දකිනන පුළුවන. 

 

අපි දමදහම හිතමු.  ෙහතනවහනදස්   නමක්ෂ  දහාඳට දිවැස් උපදවාදගන  ( උනවහනදස් 

ඒ වැදඩ් කෙනදන  ඇස්  දදදකන දනාදවයි)  උනවහනදස්දේ   සිදත්ව  ිද න නිකදලස් 

ඥාන ගුණදයන ඇදසන වදේම දකිනන පුළුවන. දැන අපි දමදතක්ෂ කල් කථා කදළ් 

කර්මදයන උපන ඇස පිළි ඳවයි.  නමුත්ව දම්ක එදහම දනාදවයි. උනවහනදස්දේ  

ඥානදේ  ිද නවා ඇස වදේම  දපනනුම් කෙන   ගියක්ෂ. ඒකට කියනවා අභිඤ්ඤා  සිත්ව 

කියලා.  දම්  දිවැසින  ලනදකාට ඒකට  ළෙ  දුෙ වශදයන ප්‍රශ්නයක්ෂ නෑ. ඒක සියුම් උනත්ව 

ඕලාරික උනත්ව  ළෙ ිුනත්ව වැහිලා ිුනත්ව දහාඳට දකිනවා.   අපි හිතමු  හැතැක්ෂම  5ක්ෂ 

6 ක්ෂ එහා පැත්වදත්ව මහා විසාල  කඳු යායකට එහා පැත්වදත්ව කවුරුහරි  දකදනක්ෂ   මලක්ෂ  

කඩනවා.  ෙහතන වහනදස් දුෙ ඉඳලා  ලනවා. උනවහනදස් ඒ  ලනදන කඳු යායක්ෂ 

විනිවිදදගන. ඒ කඳුයාය  විනිවිදදගන   ලනදකාට උනවහනදස්ට සිදත්ව පහළ දවනදන 

අභිඤ්ඤා  සිත්ව දපළක්ෂ. ඒ අභිඤ්ඤා ඥානයනට  සිත්ව දේළියට ආෙම්මණ වශදයන දගාදුරු 

දවනදන කඳු වළල්ලකින එහා පැත්වදත්ව  මල් කඩනනා වූ දකනාදේ මල. ඒවදේම ඒ 

දකනාදේ දර්ශනය. ෙහතනවහනදස්දේ අභිඤ්ඤා සිතට ඒ දකනාදේ වර්ණයත්ව ග්‍රහණය 

දවනවා. ඒවදේම  එයාදේ හැඩයත්ව ග්‍රහණය දවනවා. මලත්ව ග්‍රහණය දවනවා. එතදකාට 

ඒ ග්‍රහණය දවනනාවූ මල  පුේගලයාදේ පාට ඒ දවලාදේ   පහළ  දවේච දේ. ඒ දවලාදේ 

පහළ දවේච දේ උනාට චිත්වතක්‍ෂණ කීපයකින  එහාට දමහාට දවේච දදයක්ෂ තමයි 

උනවහදස්දේ ඥානදයන දකිනදන. හැ ැයි ඒදකන උනවහනදස්ට අඩුවක්ෂ පාඩුවක්ෂ 

දවනදන නෑ.  ආනන ඒ වදේ පුරරජාත ස වභාවය්‌්‌ ිද නදන ආරම්මණරේ.   ඒවදේම  

ප්‍රතයය්‌ උප්පන්න ධර්ම ස්වභාවය ිද නදන උනවහනදස්දේ අභිඤ්ඤා සිදත්ව. ඒ 

අහිඤ්ඤා සිත තමයි පහළ දවනදන අෙ ටික අෙමුණු කෙදගන.  

 

ඉින අපි දම් කාෙණා දමදහම කියාදගන යනදකාට දකදනකුට හිදතනන පුළුවන 

සංසාෙ දුකට පත්වදවලා සසෙ දුදක්ෂ  ගැලිලා ඉනන අපිට සංසාෙ දුදකන මිදදනන ිද න 

විපස්සනා කථාවක්ෂ කෙනදන නැතුව දම් ෙහතන වහනදස් අභිඤ්ඤා සිතයි ආෙම්මණයයි 

ගැන කීදමන ඇසීදමන අදේ නිවන ගමන යනඑක නැත්වනම් ධර්ම අවද ෝධය දවනවද 

කියලා. එදහම දකදනක්ෂ  අහනනත්ව පුළුවන.  දම්වා නුවණින අහනදකාට අපි දකිනදන 

දත්වරුම් ගනදන දම් සංසාෙයට අයිිදවන ඇි දවලා නැි දවලා යනනා වූ  ධර්ම 

ස්වභාවයක්ෂ. අනිත්ව එක තමයි දම්දක  දගාඩක්ෂ වැඩ සිේධ දවනවා. දම් ගැඹුරු ධර්ම 

කාෙණාවන දමදනහි කිරීදම්දී අදේ ඉනිය ධර්මයන දමෝෙවනවා. ශ්‍රේධාව දමෝෙවනවා. 

සිය දමෝෙවනවා. වීරිය වැදඩනවා,  දමෝෙවනවා. සමාධී ගුණය දහාඳට කිඳා  ැහැලා 

දමෝෙවනවා. ඥානය ප්‍රඥාව දමෝෙවනවා. සේත ද ෝධි අංග ධර්ම වැදඩනවා දමෝෙවනවා. 

සම්මා දිට්ිය මුල කෙගත්ව  සම්මා සංකේපය  ආදී ආර්ය අෂ්ඨාංගික ධර්මයන වැදඩනවා, 
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දමරීම් ස්වභාවයට පත්වදවනවා.  ඒවාදේම  තමයි  ඒවා අභයනතරික වශදයන අදේ හිත 

තුල වැඩී දමරීම් ස්වභාවයට පත්වදවනවා වදේම අපිට දම් ධර්ම ස්වභාවයන ඉදිරිපත්ව කෙලා 

ිද න තථාගතයන වහනදස් දකදෙහි අිශය දේමනීය ගියක්ෂ නමස්කාෙමය ගුණයක්ෂ 

අදේ හිදත්ව පහළ දවනවා. ඒක  ලවත්ව ශ්‍රේධාවක්ෂ. දම් ධර්මය රැකදගන ආපු දගෞෙවණීය 

ස්වාමීනවහනදස්ලා දකදෙහි අදේ තුල පහළ දවනවා පුදුමාකාෙ ශ්‍රේධාවක්ෂ ගුණයක්ෂ. ‘දම් 

වදේ සියුම් ස්වභාවයක්ෂ දම් අස්දස් ිද නවා දනද’  කියලා අපිට ධර්මය දකදෙහි පැහැදීම් 

ස්වභාවයක්ෂ ඇිදවනවා. ඒක නිසා දම් ධර්ම අපිට නිවන මාර්ගය  පාදවලා දදනවා,  

දමෝෙවලා දදනවා. නිවන මාර්ගදේ  ඉස්සෙහට අපිව  තල්ලු කෙලා දදනවා.  

 

සත්විස් ද ෝධිපාක්ෂික ධර්ම වඩනදන නැිව දියුණු කෙනදන නැතුව ඒවා  හැඩ ගස්ස 

ගනදන නැතුව අපි දකාේචෙ නිවන අවද ෝධ කෙගනන තැත්වකෙත්ව මහනසි ගත්වතත්ව ඒක 

දවනදන නෑ. දම් කාලදේ තවත්ව එකක්ෂ ිද නවා. දානයක්ෂ දදනදන නැතුව සීලයක්ෂ 

සමාදන දවනදන නැතුව  ඒවා කපා හැෙලා   ද ෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩීමක්ෂ කෙනදන 

නැතුව ඒවත්ව පැත්වතකට දාලා ඒවාදේම තමනදේ ආධයාත්වමික ගුණ වගාව නමස්කාෙ කිරීම් 

වශදයන දහෝ ඇි කෙගනදන නැතුව ඒවත්ව අහකට දාලා ඒවදේම ධර්ම දම්රීම් 

ස්වභාවයකට පත්ව කෙගනදන නැතුව ඵලය ගනන මහනසි ගනන කාලයක්ෂ අද. එවැනි 

පැත්වතකට  ෙ දවේච ඒ වදේම චිනතනදයන දමාට දවේච ද ාරුවට පැහැදුනා වූ සිත්ව 

ිද නනා වූ දකදනක්ෂ ඔය ප්‍රශ්නය දගාඩ නගනන පුළුවන.  

 

හරියට කියනවා නම් දපාල් ගහක්ෂ හදනවා. දපාල් ගහක්ෂ හදලා ඒකට වතුෙ දානදනත්ව නෑ. 

ඒවදේම දපාදහාෙ දානදනත්ව නෑ. ඒවදේම වටපිට සුේධ කිරීමකුත්ව නෑ. දමාකක්ෂවත්ව 

කෙනදන නැතුව ඒක  දමෝෙලා  දකාළ අතු දාලා පීදිලා එනකම්  ලාදගන ඉනදනත්ව 

නැතුව ඉක්ෂමනට ඉක්ෂමනටම හදපු ගමන මාදසන  දදදකන   තුදනන දම්දකන දපාල් 

දගඩි කනන  ලාදගන ඉනන වදේ වැඩක්ෂ. ඒක නිසා එවැනි අයට  දම් වදේ ප්‍රශ්නයක්ෂ 

ඇි දවනනත්ව පුළුවන. ඒක නිසා ඒකටත්ව පුංචි  හැදිනවීමක්ෂ   ඔය කදළ්.  

 

තවත්ව එකක්ෂ ිද නවා.  

දිබ්්‌බාය්‌රසාතධාුයා්‌සද්‌දං්‌සුණන්්‌ති = ඒ ෙහතන වහනදස්ලා දිවැසින සේද අහනවා.  

 

දම්ක සාමානයදයන  දත්වරුම් ගනන පුළුවන දමදහම. අපිට ගුවන යානයක සේදයක්ෂ 

අහනන ලැද නවා. දම් අනුසාෙදයන හරි පුදෙජාත ප්‍රතයය දත්වරුම් ගනන පුළුවන. ගුවන 

යානදයන දම් දවලාදේ නිකුත්ව කෙපු හඬ දනාදවයි ඇත්වත වශදයනම අපිට අහනන 

ලැද නදන. අපිට ඒ හඬ කනට එනදකාට  ගුවන යානය ටිකක්ෂ ඈතට ගිහිල්ලා. ඒ 

පුදෙජාත ස්වභාවය. ඒ පුදෙජාත වූ සේදය ෙහතන වහනදස්දේ  අභිඤ්ඤා  ක්‍රියා සිතකින 

දකිනවා අහනවා. එතදකාට ඒ අභිඤ්ඤා සිත පහළ දවනන අෙ ශේදය උන වහනදස්ට 
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ආෙම්මණ ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය ස්වභාවයට පත්වදවනවා. ඔය වදේම තමයි මුලින කියපු 

හැටියට රූපය කියනනා වූ   වර්ණය චක්ෂු විඤ්ඤාණයට උපකාෙ දවනවා. සේදය දසෝත 

විඤ්ඤාණයට උපකාෙ දවනවා.  ගනධය ඝාණ විඤ්ඤාණයට උපකාෙ දවනවා. ෙසය  

ජිේහා විඤ්ඤාණය  පහළ දවනන උපකාෙ දවනවා.  දපාට්ඨේ ය   කාය   විඤ්ඤාණය 

පහළ දවනන පුදෙජාත ප්‍රතයයදයන උපකාෙ දවනවා. දමනන දම් විදියට ආෙම්මණික 

වශදයන  පුදෙජාත  ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.  

 

අනිත්ව එක තමයි  ෙහතනවහනදස්දේ අභිඤ්ඤා සිත පහළ දවනදන ඇස ආධාෙ කෙදගන 

දනාදවයි. හෘදය වස්තු රූපය මුල් කෙදගනයි. ඒ දවලාවට වස්තු වශදයන පුදෙජාත 

දවනදන  හෘදය වස්තු රූපයයි. අනිත්ව දේලාවට ඇදසන කදනන නාසදයන දිදවන 

ශරීෙදයන අෙමුණක්ෂ දකිනවා නම් ඒ දේලාවට ගනදන ඒ ඒ අදාල වස්තු ස්වභාවයයි.  

 

දැන මම දමදතක්ෂ විස්තෙ කදළ් අවයාකෘත ධර්මයක්ෂ අවයාකෘත ධර්මයකට පුදෙජාත 

ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවන ආකාෙය. ඊළෙට තව එකක්ෂ ිද නවා.  

 

2) දවනි වීථි වාෙය  

අබයාකරතා්‌ ධම්්‌රමා්‌ කුසලස ්‌ස්‌ ධම්්‌මස ්‌ස්‌ පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌ පච්‌ෛරයා්‌ – 

ආරම්්‌මණපුරරජාතං, වත්්‌ථුපුරරජාතං්‌ 

 

අබයාකරතා්‌ධම්්‌රමා කුසලස ්‌ස්‌ධම්්‌මස ්‌ස්‌පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා කියලා කියනදන 

අවයාකෘත ධර්ම   =  ආෙම්මණයක්ෂ දහෝ දේවා නිශ්‍රය වස්තුවක්ෂ දහෝ දේවා කුසල ධර්මයක්ෂ 

පහළ දවනන ආෙම්මණ  පුදෙජාත ප්‍රතයදයන ප්‍රතයය දවනවා.   

 

අපි  හිතමු  දමදහම. දමාකක්ෂ හරි ශේදයක්ෂ ඇහුනට  පස්දස් ඒ සේදය පහළ උනහම ඒ 

සේදය ආෙම්මණික වශදයන දමදනහි කෙනදකාට  එනම් අනිතයය වශදයන දමදනහි 

කෙනන දහෝ දුක්ෂඛ වශදයන දමදනහි කෙනන දහෝ අනාත්වම වශදයන දමදනහි කෙන 

දකාට අපිට පහළ දවනදන කුසල් සිත්ව.   ඒ කුසල සිත්ව වලට ආෙම්මණ වශදයන  දහෝ 

වස්තු වශදයන දහෝ ඉදිරිපත්ව උදන   රූප.   ඒ  රූපදයෝ සියල්ල අවයාකෘතයි.   ඒවා  

දමදනහි  කෙනනා  වූ  සිත  කුසල  ධර්මයක්ෂ   =   අබයාකරතා්‌ධම්්‌රමා්‌කුසලස ්‌ස්‌ධම්්‌මස ්‌ස්‌

පුරරජාතපච්‌ෛරයන්‌පච්‌ෛරයා්‌– ආරම්්‌මණපුරරජාතං, වත්්‌ථුපුරරජාතං.  

 

දැන  මම දම්   දවලාව  දක්ෂවාම දම් පිනවතුනට යම්කිසි ධර්ම හැඟීමක්ෂ මතුකළා. ඉින 

දම් අනුසාෙදයන  හිතනන  පුළුවන   අවයාකෘත   ධර්මයන අකුසල ධර්මයකට ප්‍රතයය 

දවන ආකාෙය. ඒ කියනදන   දමාකක්ෂ   හරි   වස්තුවක්ෂ   හරි  අෙමුණක්ෂ හරි ඉදිරිපත්ව 
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උනහම ඒ රූපමය  දගෝචෙමය  ධර්ම  ස්වභාවය අපි   හිින  අල්ලාදගන  දලෝභ කිරීමට 

යනවා නම් දේදේශ කිරීමට යනවා නම් එතැනදී  ඇිදවනදන  අවයාකෘත වශදයන 

සලකන රූපමය ගුණයක්ෂ  අකුසල   ධර්ම  සමූහයක්ෂ   අප තුල පහළ දවනන ඉදිරිපත්ව 

දවනවා කියන එකයි.  

 

ඉින මම   අද   දවදස්  දම් පිනවතුනට දමනන දමේචෙකින දම් කථාව හමාෙ කෙනවා. 

දම් වස්තු පුදෙජාත ස්වභාවය විදශ්ෂදයනම රූප ධර්ම සම් නධදයන තමයි ිද නදන. 

ප්‍රතයය උේපනන ධර්ම හැටියට සඳහන දවනදන  නාම ධර්ම සමුදායක්ෂ.  අපි දම්ක මීට 

අවුරුේදකට පමණ දපෙ කියාපු දදයක්ෂ. අදත්ව දම් ඇදලා අෙදගන කියනදන අපිට නැවත 

වතාවක්ෂ දම් ධර්ම විභංග වාෙය සාකේඡා කිරීම් වශදයන හිදත්ව උඩට ගනනයි. ඒ නිසා අදේ 

පිනවත්ව සැම දදනාම ද ාදහාම ශ්‍රේධාදවන යුක්ෂතව දම්  කාෙණාටික අහදගන හිටියා 

කියලා මම විස්වාස කෙනවා.  

 

ඒවදේම අදේ තථාගත ුදුොජාණන වහනදස් සාරිපුත්වත මහෙහතන වහනදස්  දකාේචෙ 

සියුම් තැනක ඉඳදගන ඒ දහම්  ැලිල්ල  ලලා ිද නවාද කියන හැඟීම  හරියට 

ශ්‍රේධාවකින අපිට හැදෙනවා හිදතනවා. උන වහනදස්දේ හිත උනවහදස්දේ ඥානය 

දකාේචෙ තැනක ඉඳදගන දකාේචෙ සියුම්ව දකාේචෙ දේගවත්වව දකාේචෙ පිරිසිදුවට 

ක්‍රියාත්වමක දවනවද කියන  එක අපිට  ශ්‍රේධාව උපදවාදගන  දමදනහි කෙනන පුළුවන. 

ඒක නිසා මහා කරුණාදවන යුක්ෂතව උේ ඝටිතඤ් ඤූ  පුේගලයනටත්ව විපඤ් චිතඤ් ඤූ 

පුේගලයනටත්ව ඒවදේම  දනයය   ගුණදයන යුක්ෂත පුේගලයනටත්ව  ඒවදේම අනාගතයට 

පිහිටක්ෂ සලසා ගනන පදපෙම ගුණ ඇි පුේගලයනටත්ව  කරුණාදවන යුක්ෂතව දම් ධර්ම 

කාණ්ඩය  විස්තෙ   වශදයන  දේශනා   කෙලා ිද නවා. ධර්ම අවද ෝධ කෙගනන 

අභිධර්ම කථනය හරි වැදගත්ව. ඒ කියනදන පුේගල  කථනයක්ෂ පුේගලයන පිළි ඳ 

සැලකීමක්ෂ පුේගලයන  පිළි ඳ   විග්‍රයක්ෂ දනාදවයි. පුේගලයා කියලා දලෝකදේ කථා 

කෙනනා වූ   දකනා   පුංචි  පුංචි  සියුම්   නාම  රූප ධර්ම වලට ද දලා  ඒ  වදේම චිත්වත 

වීථි හෙහා පුේගලදයක්ෂ නැි  ආකාෙය   කියා දදමින   විස්තෙ  කෙනනා වූ  ද ාදහාම 

ගැඹුරු  පිරිසිදු දහම් පාඩමක්ෂ දම්.   ඒ දහම් පාඩම  ද ාදහෝ   කාලයක්ෂ ිස්දස්  අදේ 

පිනවතුන  සිේධ   කෙදගන ආවා.  එක  පැයක කාලයක්ෂ සත්වවදයක්ෂ නැි පුේගලදයක්ෂ 

නැි ආත්වමයක්ෂ නැි ධාතු ස්වභාව චිත්වත මචතසික ධර්ම ස්වභාව පිළි ඳව අපි කථා 

කදළාත්ව ඒ පැය තුල අදේ හිත දලෝකදේ මුලා දවලා ිද නනා වූ පුේගල ආෙම්මණික  

ගිදයන   ැහැෙ දවලා පුේගලදයක්ෂ  නැි නාම රූප ධර්ම චිත්වත මචතසික ධර්ම 

ඒවාදේම රූප ධර්ම  සිත්ව වශදයන ක්‍රියා  ඒවාදේම ධර්ම වශදයන  කුසල අකුසල 

අවයාකෘත  කියන  ධර්ම   පොසය   දමදනහි කෙනන  යනදකාට ඒ දවලාවට තදංග 

වශදයන දහෝ දේවා ආත්වමක්ෂ නෑ   පුේගලදයක්ෂ නෑ කියන පැත්වතකට හිත හැෙවිලා  වැඩ 

කෙනවා.  ප්‍රඥාව කියන ධර්මය ශ්‍රේධාව ඒකාග්‍රතාවයත්ව එක්ෂක දම්රීම ස්වභාවයට 
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පත්වදවනවා. ද ෝධි පාක්ෂික ධර්ම ගැඹුරින වර්ධනය දවනවා. එවැනි අවස්ථාවක්ෂ තමයි 

අදත්ව දම් පිනවතුනට උදා උදන.  අපි ඉිරි හරිය ඊළග සිදේදී කථා කෙනන අධිෂ්ඨාන 

කෙගනිමු. දම් උතුම් ධර්මය දම් විදියට  සාකේඡා කිරීදමන ඇහීදමන හිීදමන දමදනහි 

කිරීදමන ඒ ධර්මය හිතනන දමදනහි  කෙනන අහනන කුසලේඡනදය  උපදවා ගැනීදමන 

උපදවාගත්ව ඒ ධර්ම සමුදාය අස්දස් ිද නවා මහා පුදුම  ලයක්ෂ. පුදුම ගුණයක්ෂ. පුදුම 

හැකියාවක්ෂ. ඒ ධර්ම  ලදයන සැම දදනාටම ගාම්ීෙ වූ  නාම රූප ධර්මයනදේ දවනස් 

වීම ධර්මයනදේ ිද නනා වූ විනදනයක්ෂ නැි  ගිය  ඒවා තුල ිද නනා වූ  හෙයක්ෂ 

නැි   ස්වභාවය   සාෙවත්ව   නැි   ගිය   දත්වරුම් අෙදගන සැමදදනාටම චතුොර්ය 

සතයයන අවද ෝධ  කෙදගන  අමා මහා නිවනින නිවී සැනසී   නිවන   ස්පර්ශ කෙදගන 

නිවී යනන ලැදේවා!  නිර්වාණ අවද ෝධය පිණිස දම් උතුම් ධර්මය ඇසීදම් පින දහ්තු 

වාසනා දේවා!   කියලා මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද කෙනවා. ප්‍රාර්ථනා කෙනවා. සැමදදනාටම 

දතරුවන සෙණයි!  

 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ප්‍රශ්නය - ස්වාමීනවහනස දමතැනදී ආෙම්මණ පුදෙජාත කියන දකාට  අෙහා චක්ෂ ු ං 

අනිේ චදතා දුක්ෂ ඛදතා අනත්ව තදතා විපස් සි කියන තැනදී මට හිතුදන ඒ 

ෙහතනවහනදස්දේ  මහා ක්‍රියා සිතට අෙමුණු දවනදන ඇත්වත වශදයනම රූපයක්ෂද 

නැත්වනම්   ප්‍රඥේියක්ෂද කියන එක.  ඇත්වතටම   අපි  ගැන හිතුදවාත්ව මම ඇස් දදක වහදගන 

ඇස ගැන හිතුදවාත්ව  මම කලින දැන  ගත්වත දැනුමක්ෂ දමදනහි  කෙනවා  කියන ගියක්ෂ 

ිද නවා. ඇත්වතටම ඇස ගැන එදතනදි රූපයක්ෂ හැටියට මනසට දයදදනදන නැි  වක්ෂ 

ිද නවා. යමක්ෂ දිහා දකලිනම  ලාදගන  ඒක අනිතයයයි කියලා දමදනහි කෙනවානම් 

මට දත්වදෙනවා  එදහම නම් ඒ වස්තුවම තමයි  ලාදගන අනිතයයයි කියලා අෙමුණු 

කෙනදන කියලා. නමුත්ව දම් ඇස කන නාසය දිව කය කියන එක ගත්වතහම එදහම පුළුවනද 

කියලා හිදතනවා. එතදකාට ස්වාමීනවහනස ඒ වර්තමාන රූපයද අෙමුණු කෙනදන 

නැත්වනම් යම් කිසි ප්‍රඥේි මාත්‍රයක්ෂද එතැන අෙමුණු දවනදන කියන ප්‍රශ්නය තමයි ආදේ. 

ඒක දපාඩ්ඩක්ෂ පැහැදිලි කෙලා දදනන ස්වාමීනවහනස.  

 

පිළිතුෙ -  සැමදදනාටම දම්ක ප්‍රදයෝජනවත්ව වූ ප්‍රශ්නයක්ෂ හැටියට මට දැදනනවා. දම්කට 

උත්වතෙය  ුදුෙජාණන වහනදස්දේ දේශනාදේම ිද නවා. අපි දනනවා ඒක.  ජයනත 

මහත්වතයත්ව දනනවා. ඒක නැවත දපාඩ්ඩක්ෂ හාෙලා අවුස්සලා ඉස්සෙහට දාන එක විතෙයි 

මම කෙනදන.  

 

ප්‍රඥේිය  අනිතය   දුක්ෂඛ  අනාත්වම වශදයන දමදනහි කෙනන  ෑ. ඒක දවනදන නෑ.  

ඕදක්ෂ දවනදන අපි ප්‍රඥේියක්ෂ රූපකට දකාටලා ිද නවා. ඒ රූපයකට ඇස කියලා හරි 
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එදහම නැත්වනම් කන කියලා හරි සෙලව ගත්වදතාත්ව ඒ පුේගලයා අපි හිතමු ජිනදාස කියලා. 

ජිනදාස කියලා කියනදන  ප්‍රඥේිය. යම් කිසි  අඩි   කීපයක්ෂ උස ඒවාදේම යම්කිසි කට 

හඬ   ස්වරූපයක්ෂ ිද නනා වූ  නාම  ධර්ම ටිකක්ෂ ජිනදාස කියන   ප්‍රඥේිදයන  වහ 

ගනනවා.  ඒ ජිනදාස කියන වචනදයන ජිනදාස කියන  ප්‍රඥේිදයන රූප කයත්ව වහ 

ගනනවා. ඒ  කට හඬ ජිනදාදේ  ඒ රූපය ජිනදාසදේ  ගමන ජිනදාසදේ කියලා 

ප්‍රඥේිදයන ඕක වහගනනවා.  වහගත්වත දදයක්ෂ අපි අනිතය  දුක්ෂඛ අනාත්වම වශදයන 

දමදනහි  කෙනන ගියාට පස්දස් අපිට හිදතනවා ‘මම දම් ජිනදාස කියන ප්‍රඥේියද  

අනිතය දුක්ෂඛ අනාත්වම වශදයන දමදනහි  කෙනදන   නැත්වනම්   ජිනදාස   වශදයන 

හඳුනවා ිද න නාම කයද රූප කයද අනිතය  දුක්ෂඛ අනාත්වම වශදයන දමදනහි  

කෙනදන’  කියලා  සැකයක්ෂ    ඒවාදේම   අපැහැදිලි කමක්ෂ ඇිදවනවා. දම්දක්ෂ සෙලව 

ිද නදන දමදහමයි.  

 

ුදුෙජාණනවහනදස්ම කරුණාදවන දේශනා කෙනවා “රූපං්‌ ජීරති්‌ මච්‌ෛානං, 

නාමරගාත්්‌තං්‌න්‌ජීරති” කියලා.   ඒ කියනදන   නාම දගෝත්‍ර වූ ප්‍රඥේි   කෑලි   දිෙනදන 

නැිලු. එතදකාට ඒ ප්‍රඥේි කෑලි දිෙනදන  නැිදකාට ඒ ප්‍රඥේි කෑලි අෙදගන අපිට 

අනිතයය දුක්ෂඛ   අනාත්වම  වශදයන දමදනහි කෙනන විපස්සනා කෙනන දානන  ෑ. ඒක 

නිසා ප්‍රඥේි කෑලි වලට   යටදවලා ිද නනා වූ ප්‍රඥේි  වචන වලින හැංගිලා ිද න 

ආවෙණය දවලා ිද න ‘රූප ධර්ම’  ‘නාම ධර්ම’  තමයි  අපි  විපස්සනා කෙනදන.    

 

ඇත්වතටම දමදනහි කෙදගන යනදකාට ප්‍රඥේි කෑලි ගැලවිලා විසි දවලා යනවා හරියට 

හුළෙට   ගහදගන   යන ටකෙන කෑලි වදේ,   වහලවල් ගලවාදගන යනවා වදේ ඔය 

ප්‍රඥේි කෑලි   ගැලවිලා  ගිහිල්ලා ඊට පස්දස් ඒ   ප්‍රඥේි වලට වැහිලා ිබිේච නාම රූප 

ධර්ම තමයි ඇත්වත වශදයනම අනිතය දුක්ෂඛ අනාත්වම හැටියට දමදනහි දවනදන, 

දකිනදන, දපදනනදන  සහ ඉදිරිපත්ව දවනදන. හැ ැයි අපි   දමදනහි කදළ් දමාකක්ෂද 

දැක්ෂදක්ෂ දමාකක්ෂද කියලා කාටහරි    කියනන යනදකාට  අපි ඒ ගලවපු අෙ ප්‍රඥේි කෑලි 

තාවකාලිකව ඒදක හයි   කෙලා දමනන   දම්කයි   කදළ්   කියලා  අපිට   ප්‍රඥේිය 

ආධාෙදයන   තමයි  හෙවනන   ිද නදන. ඔනන ඔය   සිේධිය තමයි මහත්වතයා ඕදක්ෂ 

දවනදන.   මම  හිතනවා දම්ක දම් පිනවතුනට දත්වදෙනන ඇි කියලා. දතරුවන 

සෙණයි! 

 

ජයනත මහත්වමයා  -  අප්‍රමාණ පිං ඒක ඒ ආකාෙදයනම දත්වරුණා ස්වාමීනවහනස. 

ස්වාමීනවහනස ල න සිදේ දවලාවක්ෂ ිුදනාත්ව පැෙණි කරුණක්ෂ නැවත මතක කෙ 

ගැනීමක්ෂ හැටියට ස්වාමීනවහනස පටිසම්භිදා මේගදයහි දපනනන ‘අහුත්්‌වා්‌ සම්්‌භූතං, 

හුත්්‌වා්‌න්‌භවිස ්‌සතීති’ කියන කරුණත්ව එක්ෂක දම්ක අපිට  පුරරජාත්‌ප්‍රතයයට ගලපාගනන 

හැටිත්ව   අපිට සෙලව පැහැදිලි කෙලා දුනදනාත්ව දහාඳයි ස්වාමීනවහනස.   
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එදහම නම් ඔ වහනදස්ට අද දවදස් දම් ආකාෙදයන අපිට ධර්ම කරුණු මතු කෙ දීම 

පිළි ඳව කෘතදේදීව  පුණයානුදමෝදනා කෙනවා ස්වාමීනවහනස. අපිට ඉතාමත්වම 

සනදතෝසයි කලකට පස්දස්   ඔ වහනදස්  අපිට සම් නධ වීම පිළි ඳව. ඔ  වහනදස් 

නැි පාඩුව අපිට දැනුනා සෑම බ්‍රහස්පිනදාවකම විදශ්ෂදයනම. දකාදහාම නමුත්ව අපිට 

හැකි ශක්ෂිදයන අපි ඒ කරුණු නැවත නැවතත්ව මතක්ෂ කෙගනන උත්වසාහයක දයදුනා. 

එදහම නම් ස්වාමීනවහනස මම ඉතාමත්වම දගෞෙවදයන  දයාමු දවනවා සවනට සිසිලස 

දවනුදවන ඔ  වහනදස්ට දම් වැඩ සටහන නිමා කෙන දලසට ස්වාමීනවහනස. දතරුවන 

සෙණයි!  

 

ස්වාමීනවහනදස් - දහාඳයි, සැමදදනාටම දතරුවන සෙණයි! පිංවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත 

මහත්වමයා  ඉදිරිපත්වදවලා   සත්වපුරුෂ හැඟීදමන  අදේ පිනවත්ව ජයනත ෙත්වනායක 

මහත්වමයා   ඉදිරිපත්වදවලා   සම් නධීකෙණ   කටයුතු කිරීදමන සත්වපුරුෂ සිත්ව ඇි 

කලයාණ  මිත්‍ර පිරිසක්ෂ විසාල වශදයන දලෝදක්ෂ වදට් එක්ෂකාසු කෙදගන රූපය 

දනාදැක්ෂකත්ව දනාදපනුනත්ව හඩ වශදයන ඉදිරිපත්ව කෙදගන අදේ හිදත්ව ි ද නනා වූ දහම් 

දැනුම ගනුදදනු කිරීම් වශදයන දම් වැඩ සටහන කෙදගන යනදන. ඉස්සෙ කාදල් 

 ඹදලාව ඉඳලා දදේ දලාව ඉඳලා සක්ෂවලවල්වල ඉඳලත්ව දහම් සාකේඡා කිරීම් වශදයන 

ආර්යන වහනදස්ලා බ්‍රහ්මොජවරු දම් විදියට කෙනන ඇි කියලා අපිට හිදතනවා. යම් 

යම්  අවස්ථාවලදී   ුදුොජාණන වහනදස්ත්ව ඒ  වදේ භික්ෂුන වහනදස්ලාදේ  සිත්වවලට 

කථා කෙපු අවස්ථා ිද නවා. ඉින ඒකත්ව දම් වදේ ක්‍රමයක්ෂ තමයි  නමුත්ව මීට වඩා 

ඉස්සෙහට ගිය ඒවදේම විදශ්ෂදයනම  හිදතන  හිතට සම් නධ වී ගිය ක්‍රමයක්ෂ.  ඉින 

අපිට  ඒ තෙම් නැි උනත්ව ශේදය හෙහා අදේ දහම් සාකේඡා දම් විදියට පවත්වවනවා.  

 

ඉින දම්  වැඩ සටහන ද ාදහාම කාලයක්ෂ කෙදගන ආදේ අදේ පිනවත්ව ලලිත්ව දළුවත්වත 

මහත්වමයා. ඉින ඒ මහත්වමයාටත්ව ජයනත මහත්වමයාටත්ව ඒ පවුදල් සැම දදනාටමත්ව 

අසාදගන සිටි සැම දදනාටමත්ව අපි මමත්‍රීදයන ආශිර්වාද කෙනවා. ධර්මඥානය 

භාවනාමය ඥානය වර්ධනය  දේවා! දහම් මනසිකාෙය නිෙනතෙදයනම ඇි දේවා! සෑම 

තැනකදීම ධර්මදයන ජය ගනන ලැදේවා! සියලු දදනාදේම දහම් ප්‍රාර්ථනා මුදුන 

පමුණුවාදගන ඒවදේම ජාි දුදකන ජො දුදකන මෙණ දුදකන දසෝක  පරිදේව දුදකන 

අනනත දුක්ෂඛයනදගන මිදිලා   දහ්තු  ඵල ධර්ම ොමුදවන අයින දවලා මිදිලා සැම 

දදනාටම නිර්වාණ ධාතුව අවද ෝධ කෙදගන නිවනින සැනදසනන ලැදේවා! නිවන 

අවද ෝධය පිණිස ප්‍රඥාව දමෝෙවාදගන යන දම් දහම් ගමන ඒ කානතදයනම දම් 

පිනවතුනට සැපයක්ෂ  සැනසිල්ලක්ෂ දේවා!   නිවනිනම නිවී සැනදස්වා!  කියලා මමත්‍රීදයන 

ආශිර්වාද කෙනවා.  සැම  දදනාටම  දතරුවන සෙණයි! 
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සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

සීලවනතං ගුණවනතං      -         පුඤ්ඤක්ෂදඛත්වතං අනුත්වතෙං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වෙං 
සාරිපුත්වතාදි දථොනං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පුත්වතං නමා මහං 
 

 

 

 
 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 


