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පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව  
‘වීථි වාර’ – ‘පච්ඡාජාත ප්රතයය’ 

18.04.2019  
 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

නදමෝතස  ස භගවදතෝ අරහදතෝ සම්මා සම්ුේධස  ස 

 

අතීතය අනාගතය වර්තමානය කියන කාලත්රයට සම්බන්ධ සියලුම ධර්මයන් සර්වප්රකාරදයන්ම 

පදරෝපදේස රහිතවම ස  වයංභූ ඤාණයදයන් සර්වඤතාඥානදයන් අවදබෝධදකාට ගත්තා වූ තමන්   

වහන්දස දේ   සන්තානදේ සැක බිය දුරුකර ගත්තා වූ නිර්භය වූ වීදරෝධාර  සන්තානයක් ඇතිකර 

ගත්තා වූ ඒ නිසාම සියලුම සත්වයක් දකදරහි පතල මහා කරුණාදවන් යුක්ත උනා වූ දසබලධාරී වූ  

තථාගත සම්මා සම්ුදුරජාණන් වහන්දස ට මම සිරසින් වැඳ නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  

 

ඒ ශාන්තිනායක   සම්මා සම්ුදුපියාණන්    වහන්දස    විසින්   උතුම් වූ  පිරිසිදු වූ නිදකදෙස  වූ 

ඥානදයන් අවදබෝධදකාට  ගත්තා වූ   ශාන්ත වූ ශ්රී සේධර්මයට ඒ ධර්මය අවදබෝධ කරගැනීමට 

දේශනාදකාට වදාෙ ඒ මාර්ගයට සේධර්මස කන්ධයට  මම නමස කාර කරනවා. මාදේ නමස කාරය 

දේවා!  

 

ඒ ධර්ම මාර්ගදේ  ගමන්දකාට නිර්වාණ ධාතුව   අවදබෝධදකාට   දගන   නිවනින් සැනසී ගියාවූ 

ශ්රාවක මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස කාර කරනවා මාදේ නමස කාරය දේවා! අනන්ත 

ගුණ ඇති අනන්ත ඥාන ඇති සර්වඤ සම්ුදුරජාණන්වහන්දස දේ අනන්ත ුදුගුණ බලදයන්  ඒ උතුම් 

වූ   ශ්රී  සේධර්මදේ   ආනුභාව  බලදයන් සංඝ රත්නදේ ආනුභාව බලදයන් තුනුරුවන් වන්දනා 

කිරීදමන්  ජනිත කුසල ධර්මයන්දේ  ආනුභාව  බලදයන්    දම් පින්වත් සැම දදනාමත් දම් දවලාව 

දවනදකාට සිත කය වචනය දමදහයවා සිදුකර  ගත්තා වූ රැස කර ගත්තා වූ සියලුම කුසල ධර්මයන්දේ 

අනුභාව බලදයන් අදත් දම් අවස ථාදේ දී අපි දම් සාකච්ඡා කරන්න දේශනා කරන්න  දැන ගන්න 

බලාදපාදරාත්තු දවන ධර්ම කරුණු ටික සැමදදනාටම දහාඳින් වැටදහ වා! හැම  දදනාටම දහාඳින් 

දත්රුම් ගන්න ලැදේවා! සැම දදනාදේම සන්තාන තුල ප්රඥාව පහෙ දේවා! සැම දදනාදේම සිත්තුල 

නුවණ පහෙ දේවා! කදෙ ශ ධර්මයන්දගන්   පීඩාවක්   ඇති දනාදේවා! සැම දදනාටම දම් උතුම් 

ධර්මය අසාදගන හිතාදගන දමදනහි කරදගන ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකාට දකෙවර නිර්වාණ 

ධාතුදවන්   ශාන්ත වූ  නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා! නිවන් පිණිස දම් ධර්මය ඇසීම මාර්ගයක්ම 

දේවා!   කියලා   මමත්රීදයන්   ප්රාර්ථනා කරනවා.  එදස  ප්රාර්ථනා කරමින් දම් පින්වතුන්ට දම් 

අවස ථාවට  අපි  අදහස  කරදගන සිටින්නා වූ ධර්ම දකාට්ඨාසය කියලා දදනවා.  

 

අද  දම් පින්වතුන්ට මතක් කරන්දන් පච්ඡාජාත ප්රතයය පිළිබඳවයි. දම් ධර්ම කාරණය පිළිබඳව අපි 

මීට  කලින්  අවස ථාවකදී කථා කො. නමුත් දම් වැඩ සටහදනන් අපි  සකච්ඡා කරදගන යන්දන් ඒ 

සමබන්ධදයන් පවතින වීථිවාර  පිළිබඳවයි. දම්වා දකාදහාමද වීථිගත දවන්දන් දම්වා දකාදහාමද 

එකදනකට සම්බන්ධ දවන්දන්  ඔවුදනාවුන්ට බලපාන්දන් දකාදහාමද  කියන එකයි දම් 

දකාට්ඨාසදයන් කථා කරදගන යන්දන්.  

 

එතදකාට අද   අපිට  ඉදිරිපත්  දවනවා පච්ඡාජාත ප්රතයය  කියන  ධර්ම කාණ්ඩය. අදේ දම් පින්වතුන් 

දම් බණ ටික අහගන්න කලින් අදේ  මාතෘකා  පදය  දහාඳට  පැහැදිලිව   දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

දම්දකන් කියනවා  ‘පච්ඡාජාත’   කියලා  ධර්ම  දකාටසක්. ‘පච්ඡාජාත’ කියලා කියන්දන් ‘පසුව 
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හටගත්තා වූ’ කියන එකයි. පසුව හටගත්ත ධර්මය ඊට කලිදයන් හටදගන තිදබන ධර්මයකට 

උපකාරදවන  ස වභාවයක් තිදබනවා.  ආන්න ඒකට කියනවා පච්ඡාජාත ප්රතයය  කියලා. පසුව 

හටගත්ත ධර්මයක්, පසුව පහෙ වූ  ධර්මයක් ඉස සරදවලා පහෙ වූ ධර්මයකට උදේ දවනවා,  පිහිට 

දවනවා, උපකාර දවනවා.  අන්න ඒවදේ එකක් තමයි දමතැනින් කියන්දන්.  

 

දම්කට අපි   උදාහරණයක්  ඉදිරිපත් කරගනිමු. මාතෘකා පදය හිතට වැටදහන්දන් නැතුව මාතෘකා 

පදය  යහපත්  දලස හිතට ග්රහණය දවන්දන් නැතුව දත්දරන්දන් නැතුව ඒදකන් කියන  ඉස සරහ 

ධර්ම   දකාටස   අපිට  අල්ලගන්න බෑ. අදේ දම් පින්වතුන් සියලු දදනාම දහාඳින් දැනගත යුතුයි 

දත්රුම්  ගත යුතුයි දම් පට්ඨාන   ධර්ම  කාණ්ඩදයන්,  සූවිසි  ප්රතයය  විග්රහදයන් දකදරන්දන්ම 

පංචියට  චිත්ත  ධර්ම  මචතසික ධර්ම දවන්කරදගන  රූප ධර්ම දවන්කරදගන නිර්වාණ ධාතුව 

කියන  ධර්මය  දවන්කරදගන   චිත්ත - මචතසික - රූප -  නිර්වාණ  කියන  ධර්ම දකාටස   පිළිබඳව 

දවන  දවනම  ඒවා  බලපාන   විදිය  ගැන  තමයි  විස තර කරන්දන්.   ඒක  හරිම ගැඹුරු සූක්ෂම වූ 

ධර්ම කාණ්ඩයක්. ඉතින් ඒවදේ ධර්ම වල තිදබන   ඔවුදනාවුන්ට    බලපාන  උපකාරදවන ක්රමයක්   

දම්දකන් කියන්දන්.  

 

පච්ඡාජාත  ප්රතයය   කියන  පසුව  පහෙ  වූ  ධර්මයක් කලින්  පහෙ  වූ   ධර්මයකට  උදේවක්   

උපකාරයක් දවනවා  කියන   කාරණය   අපි  දම් විදියට දත්රුම් ගනිමු. දැන්  දම් පින්වතුන්දේ 

පවුල්වල   ඉන්නවා  දරුමුණුුදරෝ.  ඒ දරුමුණුුදරෝ  තමනුත්  ඇතුළුව    තමන්ට  වඩා   කලින්  දම් 

දලෝකදේ ඉපදුනා  වූ තමන්ට  වඩා   කලිදයන් දම් දලෝකයට පහෙ උනා වූ  දදමේපියන් ආච්විලා   

සීයලාට   උදේ උපකාර කරනවා.  ඒ  ආච්චිලා  සීයලා අම්මලා තාත්තලා යන ඒ  අයට අසනීප නිසා 

දහෝ දේවා වදයෝවෘේධ භාවය  නිසා   දහෝ   දේවා  යන්න  එන්න  කන්න දබාන්න නැති  අවස ථා 

තිදබනවා. ඒ  අය  තමන්ට   වඩා  කලිදයන්  දම් දලෝකයට ආවත්  ඒ අයදේ ජීවිත පවත්වාදගන 

යන්න ඒ අයට නිදරෝගී  භාවය  සලසා  ගන්න   ඒ  අයට  යහපත්ව  ඒ   ජීවිතිය   නිදරෝගීව   තබා ගන්න 

උදේ   දවන්දන්  උපකාර  දවන්දන් දරුමුණුුදරෝ   නම්   එතදකාට  බලන්න   පච්ඡාජාත - පසුව  

උපන්නා වූ   අය  දපර   උපන්නා වූ   අයට   උදේ කරනවා උපකාර දවනවා.   අන්න  ඒ වදේ   

හැකියාවක්  පසුව  පහෙ දවච්ච  ඉපදිච්ච   දරුවන්ට   මුණුුරන්ට   වැඩිහිටියන්ට උපකාර   වීදම් බලය 

ශක්තිය   උපකාරක   ගුණය   තිදබනවා.    එදහම උපකාර   කරන්න  හැකියාවක්  තිදබන   නිසා තමයි 

ඒ  දරුදවෝ ඒ   මුණුුදරෝ  තමනුත්   ඇතුළුව  වැඩි   හිටියන්ට දදමේපියන්ට ආත්තලා  මුත්තලා   

සීයලාට   පිහිට   දවන්දන් උදේ උපකාර    කරන්දන්. අපි  ඒ   කාරණය   ඒ   විදියට දත්රුම් ගනිමු.  

 

තවත්  දම්   විදියට   දදයක් තිදබනවා.  තමන් ඉපදිච්ච දගදර,   තමන් ඉපදිලා   හැදිච්ච   වැඩිච්ච  

දගදර,  තමන්  දම් දලෝකදේ ඉපදදන්න   කලිදයන් තමාදේ   අම්මලා   තාත්තලා   පරම්පරාදේ  

සීයලා මුත්තලා දහෝ  දවනත් අය ඒ දගවල් දදාරවල් හදලා තිදබනවා. ඒ දගදරක තමයි තමන් 

ඉපදුදන්.  ඒ  දගදර   තමයි තමන්   හැදුදන්   වැඩුදන්.  ඒ  දගදර තමයි තමන්දේ ජීවිතිය වැඩිවියට 

පත් උදන්. ඒ දගදර තමන්ට  කලින්  පහෙ දවලා  තිදබනවා. ඒ දගදර  පැවතීම සඳහා පසුව පහෙ 

උනා වූ තමන්,  ඒ දගදර   තිදබන   වහෙය   සකස  කරනවා. බිත්ති කඩා වැටීමට දනාදී ආරක්ෂා 

කරනවා. බිම    තුවාල   දවන්න   සිදුරුදවන්න   දනාදී   රැක   බලා  ගන්නවා. ඒක  නිසා දගදර 

පැවැත්ම   සඳහා  පසුව උපන්නා  වූ තමන් ඒකට පිහිට දවනවා. ඔය විදියට ඔය කාරණය දත්රුම් 

ගන්න.  දම්ක   සරලයි. දම් උපමා දදක මම මතක් කදෙ  දම් පින්වතුන්ට දම් මාතෘකාව දත්රුම් 

ගන්න.  

 

ඒවාදේම තව දපාඩි  එක්කාසුවක් තිදබනවා. කලින් හටගත්ත ගහක් තිදබනවා. ඒ ගහ පෙමුදවන් 

හැදුනා  නමුත්  පසුව ඒ   ගහ   මැදරන්දන්   නැතුව දිගට පවතින්න ඒකට  පසුව   එකතු  දවනවා  

වැස ස.  ඊට  පස දස    දපාදහාර,  ඍතු ගුණය,  සුෙඟ  දම්වා  ඔක්දකෝම උපකාරදවනවා. දම් සුෙඟ 
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ඍතු ගුණය යන  සියල්ලක්ම   කලින්  ඇතිදවච්ච ගහකට පවතින්න රැදඳන්න  වැදඩන්න උපකාර 

දවනවා. ඒදකන් අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ ඒ මාර්ගදයන් ඒ කාරණදයන්  දම් තමයි පසුව ඇතිදවන 

දේවල්  කලින්  ඇතිදවන  දේවල් වලට පිහිට දවන ආකාරය.  

 

දැන් අපි   ප්රශ නයක් ඇහුදවාත්   පච් ඡාජාත පච් චය කියලා කියන්දන් දමාකක්ද?  කියලා අපි දත්රුම් 

ගන්න ඕනෑ උත්තරයක්   හැටියට තමාට  කලිදයන්,  තමාට ඉස සරදවලා උපන්නා වූ  ධර්ම වලට 

උපකාර වීදම් ශක්තියක් පසුව පහෙ දවච්ච  යම්කිසි දේකට  තිදබනවා  නම්   ඒකට කියනවා පච් ඡාජාත 

පච් චය කියලා. දම්කයි  සරල  උත්තරය. අපි ඊෙඟට  දමදහම හිතමු.  

 

තව ප්රශ නයක්  අපි ඈඳමු  පච් ඡාජාත  ප්රතයය ශක්තිය කියන්දන් දමාකක්ද? කියලා. පච් ඡාජාත ප්රතයය 

ශක්තිය  කියලා  කියන්දන්  දරුදවක්   තමන්ට  කලින්  ඉපදිච්ච  අම්මට තාත්තට තමාට  කලින් 

ඉපදිච්ච සීයට මුත්තට උදේ උපකාර කරන්දන් ඒ අයට  තිදබනවා උදේ උපකාර කිරීදම් රැක 

බලාගැනීදම් හැකියාව,  ශක්තිය. ඒ  ශක්තිය  තිදබන  නිසා තමයි  ඒ අය එදහම කරන්දන්. ආන්න ඒ 

වදේ පසුව පහෙ  දවච්ච   ධර්මයකට කලින්  ඉපදිච්ච   ධර්මයකට  පිහිට   වීදම්   යම්කිසි  ගුණ 

ශක්තියක් ධර්ම ශක්තියක්   පිහිට දවන්න හැකියාව තිදබනවා   නම්  ඒකට   කියනවා  පච් ඡාජාත 

ප්රතයය ශක්තිය කියලා. ඔය ධර්මතා දදක අපි පැහැදිලිව දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

තවත් තිදබනවා දමදහම, අපි දැන් ධර්ම කථා කරනවා. චිත්ත ධර්ම මචතසික ධර්ම රූප ධර්ම 

නිර්වාණ ධාතුව යන දම් ධර්මතා 4 තමයි   අපි දම්  කථා කරන්දන්, දම් පට්ඨාන ධර්මදයන් 

අභිධර්මදයන් කියන්දන්. දම්   පච් ඡාජාත  ධර්ම එදහම   නැත්නම්   පසුව උපදින  ධර්ම දමානවාද 

කියලා  අපි පැහැදිලිව දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. ‘චිත්ත ධර්මයයෝ සහ චචතසික ධර්මයයෝ’ කියන නාම 

ධර්ම සමූහය පමණයි පච්ඡාජාත ප්රතයය හැටියට ඉදිරිපත් දවන්දන්,  කථා  කරන්න පළුවන් කම 

තිදබන්දන්. පච් ඡාජාත ප්රතයය ශක්තිය  තිදබන්දන්  චිත්ත  ධර්මයන්ට සහ මචතසික ධර්මයන්ට 

පමණයි.  අනිත් ධර්ම වලට නෑ.  අපි  දම්ක  උපමාවකිනුත්  දත්රුම්  ගත්තා,  කලින් හටගත්ත ගහකට 

පසුව පහෙදවන ජලය දපාදහාර ආදී දේවල්  උපකාර දවනවා වදේ කියලා.  

ඊෙඟට, පස දස  පහෙ දවච්ච ධර්මයක් කලින් පහෙ දවච්ච දේකට උපකාර  දවන්න   ශක්තියක්   

තිදබනවා නම් ඒකට කියනවා ප්රතයය ධර්මය කියලා. එදහම නම් දම් පස දස  පහෙ දවච්ච දේවල් 

වලින් උපකාරය ලබන දස වාවක් ලබන පිහිටක් ගැම්මක් ගන්න ධර්ම දමානවාද? ඒවාට   කියනවා   

‘ප්රත්යය උප්පන්න’ කියලා. ඒ   පිහිට ලබන්දන්  කලින් ඉපදිච්ච ධර්ම, ඒ දවන දමාකක්වත් දනාදවයි 

‘රූප ධර්ම’   පමණයි. කලින් හටගත්ත රූප ධර්මදයෝ   ටිකක්  පසුව පහෙ දවච්ච නාම  ධර්ම  ටිකකින් 

දස වාවක්  ගන්නවා.  ප්රතයය උප්පන්න ධර්ම පසුව පහෙ දවච්ච චිත්ත මචතසික ටිකකින් යම් කිසි 

ගැම්මක්, යම් කිසි  පිහිටක්,   යම් කිසි   හැකියාවක්   ලබා   ගන්නවා පැවැත්ම  සඳහා. ආන්න ඒක තමයි 

දමතැනින් කියන්දන්.  

දම් කාරණය  කියනදකාට අපි තව දකාටසක් දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. මීට කලින් අපි කථා කො භව 

පිළිබඳව. ඒ තමයි ‘ඒකව ෝකාර භ ’   ‘චතුව ෝකාර භ ’ සහ  ‘පංචව ෝකාර භ ’  කියලා. 

• ඒකයවෝකාර භවය කියලා කියන්දන් රූප යේදනා  සංඥා   සංඛාර විඤ්ඤාණ  කියන දම් ධර්ම 

කාණ්ඩ  පදහන්  ‘එකක්ත’  පමණක්  තිදබන  ‘එකක්ත’   පමණක්   ක්රියාත්මක  දවන  තැනක් 

තිදබවාද,  එතැනට කියනවා ‘ඒකයවෝකාර භවය’ කියලා.  
 

• ‘චතුයවෝකාර භවය’  කියන්දන්  දම්  රූප  යේදනා  සංඥා සංඛාර විඤඤ්ාණ යන ධර්මතා පදහන් 

යම්  කිසි  තැනක  ධර්මතා ‘හතරක්ත’  ක්රියාත්මක  දවනවා   නම් ආන්න ඒකට කියනවා ‘චතු 

යවෝකාර භවය’ කියලා.  
 

 



Page 4 of 14 
 

• ‘පංචයවෝකාර භවය’ කියලා කිේදේ රූප යේදනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ යන ධර්මතා ‘පහම’ 

පිහිටලා ක්රියාත්මක දවන තැන.  

ඒකව ෝකාර භ ය කියලා කියන්දන් අසංඥ ත්ලයට. ඒදක තිදබන්දන්  රූප පමණයි. නාම ධර්ම  

දමාකක්වත් නෑ. චතුව ෝකාර භ ය කියලා කියන්දන් අරූප වලෝකය. ඒ කියන්දන් 

ආකාසානඤ  චායතය  විඤ  ඤාණඤ  චායතනය ආකිඤ  චඤ  ඤායතනය  දනවසඤ  ඤානාසඤ  ඤායතනය  

කියන්නා වූ  අරූප බ්රහ මදලෝක තල හතර. දම් තමයි   චතුදවෝකාර  භවය. පංචදවෝකාර  භවය  කියලා 

කියන්දන්  ‘නාම රූප  ධර්මතා 5 හම’    තිදබන   භව.  එනම්  දිවයදලෝක  හය මනුස සදලෝකය සතර 

අපාය වැනි ස ථාන. දමන්න දම් ස ථාන වලින් දම් පච් ඡාජාත ප්රතයය ක්රියාත්මක දවන්දනම 

පංචයවෝකාර භවයක පමණයි. චතුදවෝකාර භවයක දම් වැදේ සිේධ දවන්දන් නෑ. ඒකදවෝකාර 

භවයකත්  දම්ක   සිේධ  දවන්දන් නෑ. දම් කාරණයත් විදශ ෂදයන්ම පැහැදිලිව දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

දැන් මම දම් දක්වාම  දම්  පින්වතුන්ට දැන ගැනීම සඳහා විදශ ෂ කරුණු ටිකක් කිේවා. තව එක 

කාරණයක් කියන්න ඕනෑ. අපි දම් ධර්ම කථාව කරදගන යනදකාට අපිට එක එක විදිදේ භාෂාවල් 

එක එක විදිදේ අමුතු පද,  අහලා  නැති පාලි පද,  අහලා  නැති  ධර්ම විස තර විග්රයන් හම්බදවනවා. 

සමහර  දවලාවට   ඒවා   අලුතින්  අහනදකාට  අලුතින්ම  කන  වැදටනදකාට දම්වා දමානවදදෝ 

කියලා  හැඟීමක්   එන්න පළුවන්,  අහලා නැති නිසා,  හරිම  අලුත් නිසා,  හිතලා නැති නිසා,  දන්දන් 

නැති නිසා.   ඒවදේ තැනුත් එනවා. දම් පින්වතුන්ට   ඒවදේ එකක් දවන්න පළුවන් දම්ක.  

දම්  පච් ඡාජාත ප්රතයය කථාව  විස තර කරනදකාට දම් ‘කාය’ කියන එක ගැන  විස තරයක් තිදබනවා. 

‘කය’ කියලා කියන්දන් රූපය.  ඔළුවක් ඇස  දදකක් කටක් නාසයක්  දබල්ලක් උරහිස අත්පා පිහිටි 

යම්කිසි සත්ව  රූපයකට  අපි පරුදුදවලා  තිදබනවා කයක් කියලා කියන්න. ‘කය’ කියන එක 

ඇදහනදකාටම  දම්  අදහස  තමයි   එන්දන්.  නමුත් අපි දම්ක දවනස  විදියකටත් පාවිච්චි කරනවා.  

දැන්  අපි ඊදම්ල්  එකක්  ලියනදකාට ඒදක තිදබනවා  ආරම්භයක්  beginning point එකක්. ඒවාදේම 

ඒදක තිදබනවා  conclusion එකක්, අවසානයක්. ආරම්භයත් අවසානයත් හැර මධය දකාටසට 

කියනවා body එක කියලා. දම්කත් අර  ‘කය’ වදේ.  දම්වදේ   අදහසක්  තමයි අපිට ‘කය’ කිේවහම 

එන්දන්. විදශ ෂදයන්ම   සත්ව කාය ගැන.  මනුස ස කාය ගැන.  අදේ ඇඟ ගැන. දම් ඇඟ කියලා 

කියන්දන් දමාකක්ද?  ඒ තමයි රූප දකාට්ඨාසය. දම් කය   හැදිලා තිදබන්දන් රූප වලින්. දම්දක් 

හතර  ආකාරයක රූප තිදබනවා. ඒ තමයි  කර්මජව   පහෙ දවච්ච රූප තිදබනවා.  චිත්තජව  පහෙ 

දවච්ච  රූප  තිදබනවා. ඍතුජ  වශදයන් පහෙ දවච්ච   රූප තිදබනවා. ආහාරජ   වශදයන් පහෙ 

දවච්ච රූප තිදබනවා. ආකාර  හතරක  ක්රම  හතරකින්  පහෙ  දවච්ච  රූප  සම්භාරයක් දම්දක් 

තිදබනවා.  

දම් පච් ඡාජාත ප්රතයය  ගැන කියනදකාට  දම් පින්වතුන් දම් වචන හතර මතක තබා ගන්න එක 

දහාඳයි. දම්දක්  තිදබනවා  ඒකජ කාය - ද්වවිජ කාය - ිජ කාය - චතුජ කාය කියලා කයවල් හතරක්.  

• ඒකජ කාය කියලා කියන්දන්  එක  රූප වර්ගයක් තිදබන පංචි දහෝ දේවා  අනුමාත්ර  atom එකටත්  

වඩා  දපාඩි  පංචි යම්කිසි  රූපයක්  එක්ක හිත   තිදබනවා  නම් සත්වදයක් හැටියට සලකන,  ඒකට 

කියනවා ඒකජ කාය කියලා.  

 

• අනිත් එක තමයි කර්මජ රූප -  චිත්තජ රූප - ඍතුජ රූප - ආහාරජ  රූප කියන රූප වර්ග වලින් 

දකාදහ  දහෝ දේවා රූප වර්ග   දදකක්   තිදබනවා   නම්  ඒකට   කියනවා ද්වවිජ කාය කියලා. 

එතදකාට වර්ග දදකයි   තිදබන්දන්.   

 

• ඔය  කියන්නා  වූ    කර්ම - චිත්ත - ඍතු -  ආහාර   කියන්නා  වූ  රූප  වර්ග හතදරන් යම්කිසි 

තැනක   යම්කිසි   ඇඟක රූප වර්ග තුනක්  තිදබනවා නම් ඒකට කියනවා  ිජ කාය  කියලා.  

 



Page 5 of 14 
 

• යම් කිසි තැනක කර්මජ රූප - චිත්තජ   රූප -  ඍතුජ රූප - ආහාරජ රූප කියන හතරම තිදබනවා 

නම් ඒකට කියනවා  චතුජ කාය කියලා,    හතර  ආකාරයක රූප පහෙ දවලා තිදබන ඇඟ කියලා. 

පච් ඡාජාත ප්රතයය විස තරදේදී   කාය  පිළිබඳව ඔය විදියට විස තර කරනවා.  

දැන්   බලන්න අදේ ඇඟ.  අද  දම් බණ අහන දවලාව දවනදකාට අදේ කය,  චතුජ කයක්ත. දැන් 

තිදබනවා කර්මජ රූප -  දැන් තිදබනවා චිත්තජ රූප  - දැන් තිදබනවා ඍතුජ රූප - දැන් තිදබනවා 

ආහාරජ රූප. හැබැයි අදේ   ජීවිතිදේ  එක තැනක් තිදබනවා, ඒ තැන අපි දැනගන්න ඕනෑ.  දම්   

කියන්නාවූ  ඇඟ දම් විදයට  චතුජ කායක්ත   දවන්න කලිදයන්    එක තැනක  අපිට  ිජ කාය කියන 

රූප වර්ග  තුනක්  තිබිලා තිදබනවා.   ඊටත්   කලිදයන්  රූප වර්ග දදකක්  තිබිලා තිදබනවා.  ඊටත් 

කලින් රූප වර්ග  එකක්  තිබිලා තිදබනවා. ඒක    විකාශනය දවලා  තමයි දැන්   දමතැනට ඇවිල්ලා 

තිදබන්දන්.  

අපි  ඉස දසල්ලාම  පටන්  ගන්දන් ඒකජ   කයක් හැටියට. ඊට පස දස  ද්වවිජ කයක්ත දවනවා. ඊට පස දස  

වර්ග තුනක රූප තිදබන ිජ කායක්ත දවනවා. ඊට පස දස   තමයි  දම් විදියට  තිදබන්නනා වූ චතුජ 

කයක්ත  බවට පත්දවලා තිදබන්දන්. දම්  පින්වතුන්  දම්ක  අහලා  තිදබන   දදයක්  නම් පැහැදිලි 

දේවි. අලුතින් අහන දදයක් නම් දම්ක අලුත් ඇසීමක් දේවි. නමුත් දත්රුම් ගන්න එක දහාඳයි ධර්ම 

අවදබෝධයට.  

අපි ඒකජ කාය දැන ගනිමු. අපි ඉස සරදවලාම දම් මනුස සදලෝකයට එන්දන් අදේ ප්රතිසන්ි 

විඤ ඤාණය  හරහා  මවුකුසක්  හරහා.  මවුකුදස    අපි   පහෙ දවනදකාට ඉස සර  දවලාම පහෙ 

දවන්දන්  ප්රතිසන්ි චිත්තය.  ඒ  ප්රතිසන්ි  චිත්තය   දපාඩි ක්ෂණයයි තිදබන්දන්.   ඒ  ප්රතිසන්ි 

චිත්තය සමග ඒදක තිදබන කර්ම බලය එක්ක පහෙ දවනවා කර්මජ රූප ගුලියක්.  ඒකට කියනවා  

කර්මජ රූප කියලා.  ඉස සරදවලාම අදේ ජීවිතිය  ක්ෂණයකට දහෝ  දේවා පටන්  ගන්දන්   ප්රතිසන්ි 

සිතයි  කර්මජ රූප දපාේඩයි  එක්කයි.   ඒ අවස ථාදේ ඒ ක්ෂණදේ  අපි  මනුස සදයක් හැටියට 

සත්වදයක් හැටියට  දපාඩි  දමාදහාතක් දහෝ  මවු කුදස   ප්රතිසන්ි  සිතත් එක්ක සිටියා  නම් කර්මජ 

රූප  ටිකක්   එක්කයි  ඉන්දන්. ඒ  අවස ථාදේදී   අපිට   තිදබන්දන්  ඒකජ කයක්ත. ඒ කියන්දන් 

ප්රතිසන්ි  චිත්තයට සමගාමීව   ඇතිදවච්ච   කර්මජ  රූප දපාේඩ විතරයි  තිදබන්දන්.  ඔන්න අපිට 

ඉස ඉස දසල්ලාම  ඒකජ කයක්ත   ලැුණ අවස ථාව. අපි   ඒකජ කයකින්   ජීවිතිය    පටන් ගත්තා 

ප්රතිසන්ි   විඤ ඤාණයත්  එක්ක.   

ප්රතිසන්ි  විඤ ඤාණය   වැඩි  දවලාවක් තිදබන්දන් නෑ.  ඒක පහෙ දවලා නැතිදවලා යනවා. හැබැයි 

ප්රතිසන්ි විඤ ඤාණයත් එක්ක පහෙ දවච්ච රූප ටික ඒ සමග නැතිදවන්දන් නෑ. ප්රත්සන්ි 

විඤ ඤාණය හටගත්තා නැතිදවලා   ගියා නමුත්  ඒකත්  එක්ක පහෙ දවච්ච  කර්මජ  රූප ටික 

තිදබනවා. ප්රතිසන්ි සිතට   තිදබනවා  ‘උේපාද’  ‘තිථි’  ‘භංග’ කියලා අවස ථා තුනක්.  ඒ කර්මජ 

රූපටික  ථිති අවස ථාවට ඒ   කියන්දන්   පෙදවනි   චිත්තක්ෂදේ   ආරම්භක   අවස ථාදේ   සිත  දපාේඩක් 

දවලා මැද  හරියට යනදකාට  එනම්  තිථි   අවස ථාවට  යනදකාට  කර්මජ   රූපවල තිදබන්නා  වූ  

ඍතු ගුණය නිසා  ඒකත් එක්ක  ඒ පරිසරයට  ආදේණිකව  පහෙ දවනවා  ඍතුජ  රූප  දපාේඩක්. 

ආන්න ඒ   අවස ථාදේදී   තිදබනවා  රූප  වර්ග දදකක්. ඒ තමයි    ප්රතිසන්ි    සිතත්  එක්ක පහෙ 

දවච්ච   කර්මජ  රූප  ටික තිදබනවා. ඊට පස දස  පහෙ දවච්ච ඍතුජ රූප දපාේඩ තිදබනවා.  ඒක  

නිසා ඒ  දවලාවට කියනවා  ‘කයවල් දදකක්’  තිදබනවා කියලා. දපාඩි දවලාවයි ඒක තිදබන්දන්. 

ඇඟක් කියලා කියන්නත්  බැරිතරම් දපාඩියි නමුත් රූපයක්.  දම් අවස ථාදේදී  කියනවා ‘කර්මජ  රූප 

ටිකයි  ඍතුජ රූප ටිකයි’  තිදබනවා කියලා.  ඒකට   කියනවා  ද්වවිජ කාය  කියලා.  දැන් වර්ග දදකක 

රූප පහෙ උනා.  

ඊට පස දස  තිදබනවා දමදහම එකක්. දැන් ප්රතිසන්ි සිත නැතිදවලා යනවා. ප්රතිසන්ි සිත 

ඉවදරනදකාටම   භවාංග   සිත් පහෙ දවනවා.  ඒ භවාංග සිත් පහෙ දවනදකාට   ඒකත්   එක්ක 
යදයවනි සිත    දහවත් පළයවනි  භවාංග සිත පහෙ දවනදකාට ඒකත්  එක්ක පහෙ දවනවා ‘චිත්තජ 

රූප’  කියලා දකාටසක්.  දදදවනි  සිත දහවත් පෙදවනි භවාංග සිත සමග  එතැනට එනදකාට අපිට 

කයවල් තුනක්ත තිදබනවා.  ඒ තමයි ‘කර්මජ රූප  තිදබනවා’ ‘ඍතුජ රූප තිදබනවා’  ‘චිත්තජ රූප 
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තිදබනවා’.  ඔය දපාඩි දේලාවක  තිදබන  දවනස   ‘ඒකජ කාය -  ද්වවිජ කාය - ිජ කාය’   නමින් 

දවන්කරලා අපිට කියලා දදනවා.  

ඊෙඟට දම් වර්ග තුනක රූප එනම් කර්මජ රූප - ඍතුජ රූප -  චිත්තජ රූප   එකට  වැඩීදගන වැඩීදගන 

යනදකාට  යම්කිසි දේලාවක ඒ මවුකුදස   ඉන්න සත්වයා කියන ඒ රූප වර්ග තුනට අහරාජ රූප 

එක්කාසු  උනා නම් අන්න එතැන් සිට  එතැනට  තව   රූපයක්   එක්කාසු   දවනවා. ඒකට කියනවා 

චතුජ කාය කියලා. එතදකාට දමන්න දම් විදියට තමයි ‘ඒකජ කාය’ ‘ද්වවිජ කාය’ ‘ිජ කාය’ ‘චතුජ 

කාය’ යන  කය වර්ධනය දවලා යන්දන්. දැන් මම විස වාස කරනවා දම් පින්වතුන්ට දම් කාරණය 

හිතට යන්න ඇති දැදනන්න ඇති කියලා. දම්ක දබාදහාම සියුම් තැනක්. පැය ගානක් තිදබන්දනත් 

නෑ ඕක.  

 

අපි   ඊට  පසුව  දැන ගනිමු රූපාවචර දලෝකවල අරූපාවචර දලෝක වල තිදබන්දන්  දමානවදේ 

ඇඟවල් ද කියලා. ඒදක තිදබන ක්රමය අපි දැන ගන්න ඕනෑ. රූපාවචර බ්රහ මදලෝකය තිදබනවා 

අරූපාවචර  බ්රහ මදලෝකය  තිදබනවා. අසංඥ තලය තිදබනවා. අපි ඉන්න කාම දලෝකය තිදබනවා. 

අපි දම් ටික දම් විදියට දත්රුම් ගනිමු.  

 

රූපාවචර බ්රහ මදලෝකදේ ඇතිදවන්දන් පහෙ දවන්දන් උපදින්දන් රූප වර්ග තුනයි. ිජ කාය. ඒ 

කියන්දන්  රූපාවචර   බ්රහ මදලෝකදේ   කර්මජ  රූප තිදබනවා. රූපාවචර බ්රහ මදලෝකදේ  චිත්තජ 

රූප තිදබනවා. රූපාවචර බ්රහ මදලෝකදේ  ඍතුජ රූප තිදබනවා.  රූපාවචර බ්රහ මදලෝකදේ  නැත්යත් 

ආහාරජ රූප පමණයි. දහ තුව බ්රහ මදයෝ පිටින් ආහාර ගන්දන් නෑ. හිතින්ම හට ගන්නාවූ රූප 

ස වභාවයක්,  ප්රීතියක්   එක්ක  තමයි  බ්රහ මදයෝ  ජීවත් දවන්දන්. ආහාර රූප  නැතුව  කර්මජ  චිත්තජ 

ඍතුජ යන රූප වර්ග තුනක්   පමණක්   තිදබන  නිසා රූපාවචර බ්රහ ම දලෝකදේ බ්රහ මයන්ට 

තිදබන්දන් ිජ කායක්ත පමණයි.  

 

තවත්  තිදබනවා අසංඥ තලය. අසංඥ තලය කියන ඒදක තිදබන්දන් ද්වවිජ කායක්ත. ඒ කියන්දන් 

අසංඥ තලදේ ඉන්න බ්රහ මයන්ට හිතක් නැති නිසා චිත්තජ රූප පහෙ දවන්දන් නෑ. දපර  ජීවිතියක 

කරප කර්ම ශක්තියක්  නිසා හිතක් නැතුවම කර්මජ රූප පහෙ දවනවා. ඒ එක්කම  ඍතුජ රූප 

තිදබනවා.   කර්මජ රූපයි  -  ඍතුජ රූපයි  විතරයි  අසංඥ තලදේ සත්වයන්ට තිදබන්දන්. ඒක නිසා 

එතැන තිදබන්දන් රූප වර්ග දදකයි. ද්වවිජ කාය.  

 

ඊෙඟට   අරූපාවචර බ්රහ මදලෝකදේ   රූප වර්ග හතරම නෑ. කර්මජ රූපත් නෑ, චිත්තජ රූපත් නෑ, 

ඍතුජ රූපත් නෑ,  ආහාරජ රූපත් නෑ.   නාම ධර්ම 4   එනම්  හිත පමණයි තිදබන්දන්.  ඔය විදියටයි 

බ්රහ මදලෝක වල රූප පවතින්දන්.  

 

කාමාවචර දලෝකදේ සත්වයන්ට දම් හතරම තිදබනවා. දැන් මම දම් දක්වා විස තර කදෙ  රූපයන් 

පිළිබඳව පවතින විදිය,   හටගන්නා විදිය. දහ තුව, දම්ක අපි දැනගන්න ඕනෑ. ඒ  ඕනෑ දවන්දන් 

දම්දකන් ඉස සරහට   දපාඩි  වැඩක්  තිදබනවා   අපිට  පාවිච්චියට ගන්න.    

 

අපි දැන් දවන පැත්තකට හැදරමු. දවන පැත්තකට හැරිලා දම් කථා කරන මාතෘකාව ගැන නැවත 

හිතමු. පච් ඡාජාත ප්රතයය  =  පසුව පහෙ උනාවූ ධර්මයක් කලින් පහෙ දවච්ච ධර්මයකට උපකාර 

දවනවා කියලා කිේවා.   එතදකාට පසුව  පහෙ  දවච්ච  නාම  ධර්මදයෝ  තමයි කලින් පහෙ දවච්ච 

රූප  ධර්මයන්ට උපකාරයක් උදේවක් දවන්දන්. එතදකාට සිත් තමයි අවශය දවන්දන්. එතදකාට 

පච් ඡාජාත ප්රතයය  ශක්තිය  තිදබන සිත් දමානවාද කියලා දැන  ගන්න ඕනෑ.  සිත්  ඔක්දකාම  89යි. 

ඒ  සිත්  89 යටම   පච් ඡාජාත ප්රතයය   ශක්තිය නෑ.  එදහම හැකියාවක් ඔක්දකාටම නෑ. ඒ සිත් 89 
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දයන් සිත් 85 කට    විතරයි ඔය  වැදේ   කරන්න   පළුවන්   පිහිටක්  දවන්න  හැකියාවක්  තිදබන්දන්. 

ඒ  කියන්දන් සිත් 4 ක් අයින් දවනවා කියන එක.  අරූපාවචර   බ්රහ මදලෝකදේ  උපදිනදකාට   පහෙ 

දවන අරූපාවචර විපාක සිත් 4 පමණක් අයින් කරන්න දවනවා. අරූපාවචර ‘විපාක සිත් 4’ වැඩ 

කරන්දන්ම බ්රහ මදලෝකදේ. නමුත් දමදහදී භාවනාකරනදකාට, අපි හිතමු අපි දමදහ 

මනුස සදලෝකදේ   ඉඳදගන   ධයාන   වඩනවා  කියලා. එදස  අරූපාවචර ධයාන වඩනදකාට ඒවා 

කුසල් සිත්. රහතන්වහන්දස  නමක් අරූපාවචර සිත් පහෙ කරනවානම් ඒත් ක්රියා සිත්. ඒවා දමදහ 

තිදබන දේවල්. ඒ සිත් පහෙ දවනදකාට ඒවාට සමගාමීව  දමදහ රූප පහෙ දවනවා. අරූපාවචර 

විපාක  සිත්   හතරට  පමණයි   රූප   පහෙ   කරන්න  බැරි.  ඒක  නිසා  සිත්   85 කම තිදබනවා   

පච්ඡාජාත ප්රතයය ශක්තිය.  මචතසික ටිකත් දම්කට සම්බන්ධයි. දම් සිත් සමග පහෙ දවන 

මචතසික 52  තිදබනවා.  දම් කාරණයත් දම් විදියට දත්රුම් ගනිමු.  

 

දැන් අපි යමු දවන පැත්තකට. ඒ තමයි දකාදහාමද දම් වැදේ දවන්දන් කියලා හිතමු. දැන් වීථිවාර 

සම්බන්ධදයන් තමයි අපි කථා කරන්දන්.  පච්ඡාජාත ප්රතයය ගැන කියන්දවන වීථි වාර තිදබනවා 

තුනක්. ඒ කියන්දන් සිේධ දවන සිදුවීම් විස තර කරන  දේළි  තුනක් තිදබනවා.  

 

1) කුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 

 

2) අකුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 

 

3) අබ්යාකයතා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 

 

දම් තමයි පච්ඡාජාත ප්රතයය ගැන වීථි සම්බන්ධ කථා කරන පාලි පද දේළි තුන.  

 

1) කුසය ා ධම යමා *අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා  

 

*අවයාකෘත ධර්ම   දහ තු   ප්රතයය ධර්මයන්  පැත්දත් තිදබනවා තුනක්. නිර්වාණ ධාතුවත් සමග හතරයි. 

විපාක සිත් වලට කියනවා අවයාකෘත ධර්ම කියලා. ඒක විපාක අවයාකෘත නම් දවනවා. ක්රියා සිත 

අවයාකෘතයි.  ඒවාට කියනවා ක්රියා අවයාකෘත කියලා. රූප ධර්මදයෝ අවයාකෘතයි. ඒවාට කියනවා 

අවයාකෘත රූපදයෝ කියලා. අනිත් එක තමයි නිර්වාණය. ඒක දහ තු ඵල ධර්මයන්දගන් අයින් දවච්ච 

අවයාකෘත ධර්මයක්.  

දම්  කුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස  පච් ඡාජාතපච් චයයන  පච් චයයා   කියන  කථාදේ කුසල 

ධර්ම කියලා කියන්දන් ජවන් සිත්. ඒ කියන්දන්  කුසල ධර්ම පහෙ දවන්දන් ජවන් සිත් වලයි. 

එතදකාට  දම් කුසල ධර්ම කියන ජවන් සිත් වල  පහෙ දවන  ඒ  සිත සහ මචතසිකදයෝ,  

අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස  කියලා   කියන්දන් දම් ජවන් පහෙ දවන්න  කලිදයන්   චිත්ත වීථියක යම් 

යම් තැන්වල  පහෙ දවනවා රූප. ඒ  රූප ටිකට  පිහිට  දවනවා කියන එකයි දම් කියන්දන්.  

අපි  දමදහම හිතමු.  යම් කිසි  දකදනක් මල් ගසක් දිහා බලනවා. ඒ මල් ගසක් දිහා බලන්න මල් ගස 

දදසට හැරී  සිත් දපෙක් ගමන් කරනවා,  ක්රියාත්මක  දවනවා. අපි දැන ගත්ත විදියට ඒක දවන්දන් 

භවාංග - භවාංග ච න - භවාංග උපච්යේද - පංචද්වවරාවජ්ජන - ....  දම් පංචද්වවාරවජ්ජනය තමයි 

ඉස දසල්ලාම මල පැත්තට හැරිලා වැඩ කරන්න පටන් ගන්න ක්රියාත්මක සිත.  ඊට කලින් තිුදණ් 

භවාංගදේම   අවස ථා  තුනක්.  පංචද්වවරාවජ්ජනය  භවාංගය  දවන් කරදගන ආවා.  පංචද්වවරාවජ්ජනය 

ආප ගමන් ඊට පස දස  පහෙ දවනවා චක්තු විඤ්ඤාණ - සමපටිච්ඡන - සන්ීරණ - යවාත්ථපන සිත.  

ඊෙඟට තමයි  ජවන්  සිත්  වැඩ කරන්දන්.   අන්න  ඒ හරිදේ තමයි කුසල ධර්ම වැඩ කරන්දන්.  

කුසය ා ධම යමා  කියලා කථා කරන්න පළුවන් කම තිදබන්දන් ඔන්න ඔය ජවන් වලයි.  
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එතදකාට   බලන්න ජවන් වලට කලින්  යවාත්ථපනය  පිහිටියා. ඊට කලින්  සන්ීරණය  තිුණා. ඊට 

කලින් සමපටිච්ඡනය තිුණා. ඊට කලින් චක්තු විඤඤ්ාණය තිුණා. ඊට කලින් පංචද්වවාරාවජ්ජනය  

තිුණා.  

• දම් පංචේවාරාවජ්ජන සිත පහෙ දවනදකාට ඒකට  සමානව එතනිනුත් රූප ටිකක් පහෙ දවනවා.  

• ඊෙඟට චක්ු විඤ ඤාණය පහෙ දවනදකාට චිත්තජ රූප නම පහළ යවන්යන් නෑ. නමුත් දවනත් 

රූප පහෙ දවනවා = කර්මජ රූප - ඍතුජ රූප - ආහාරජ රූප පහෙ දවනවා.  හැබයි දමතැන 

චිත්තජ රූප නෑ.  

• ඊෙඟට සම්පටිච්ඡන සිත පහෙ දවනදකාටත් රූප පහෙ දවනවා.  

• ඊෙඟට සන්තීරණ සිත පහෙ දවනදකාටත් රූප පහෙ දවනවා.  

• දවාත්ථපන සිත පහෙ දවනදකාටත් රූප පහෙ දවනවා.  

දැන් ජවන් හරියට  යනදකාට ජවන් සිත්ටික පහෙ දවනදකාට ඒ මනුස සයාදේ ඇදේ  ජවන් වලට 

කලින් පහෙ දවච්ච සිත් නිසා රූප ටිකක් පහෙ දවලා තිදබන්දන්. ඒ රූප ටික අවයාකෘතයි. ඒ ටිකට 

තමයි ඒ කුසල ධර්මයන් (කුසල් සිත් 21+ මචතසික 38) ක්රියාත්මක දවන්දන්. දම් කුසල් සිත් 21+ 

මචතසික 38  තමයි කලින් උපන්නාවූ රූපයන්ට හයියක් උපකාරයක් පිහිටක් දවලා යම්කිසි 

පැවැත්මකට යම්කිසි ගැම්මක් ලබා දදන්දන්. ඒක නිසා කියනවා කුසල ධර්මදයෝ අවයාකෘත 

ධර්මයන්ට පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා කියලා  =  පසුව පහළ උන ධර්මයක්ත හැටියට පිහිට යවනවා 

කියලා. මම හිතනවා දම්ක  පැහැදිලි ඇති කියලා.   කුසල ජවන් වල පහෙ වන දදයක් දකාදහාමද 

කලින් පහෙ වූ  දදයකට පිහිට දවන්දන් කියන කථාව කියන්න තමයි දම්ක කිේදේ.  

අනිත් එක තමයි  

2) අකුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 

 

අකුසල ධර්ම කියලා කියන්දන් අපි දන්නවා දලෝභ දදාස දමෝහ වශදයන් වර්ග කරලා තිදබනවා  සිත්  

12ක්.  ඒ සිත් වල වැඩ කරන  27 ක මචතසික  මණ්ඩලයක් තිදබනවා. දම් අකුසල් සිත් සහ 

මචතසික  ටික අඩු වැඩි වශදයන් වැඩ කරන්දන් චිත්ත වීථියක ජවන් හරිදේ. එතදකාට අපි හිතමු 

දලෝභ සිතකින් යම්කිසි දකදනක් යම්කිසි දදයක්  දදස බලනවානම් දලෝභ සිතකින් යම්කිසි දදයක් 

අසනවානම් ඒ අවස ථාදේ පහෙ  දවන්දනත්  අර   වදේම චිත්ත වීථියක්. භවාංග - භවාංග ච න - 

භවාංග උපච්යේද - පංචද්වවාරාවජ්ජන මතු උනා. දම් වන විටත් රූප පහෙ දවනවා.  ඊෙඟට චක්ු 

විඤ ඤාණය දහෝ දසෝත විඤ ඤාණය  පහෙ දවනවා.  ඒ දවලාවට චිත්තජ රූප නැි උනාට  කර්මජ 

රූප තිදබනවා. ඒවාදේම ආහාරජ  රූපත් සමගාමීව යනවා. ඊෙඟට ඍතුජ රූප පහෙ දවනවා 

සමගාමීව.  පංචද්වවාරාවජ්ජනයයන්  පසු සමපටිච්ඡන සිත පහෙ දවනවා. ඒ සමග රූප පහෙ දවනවා. 

ඊෙඟට සන්ීරණ සිත පහෙ  දවනවා. ඒ එක්කම රූප පහෙ දවනවා.  ඊෙඟට  යවාත්ථපන සිත  පහෙ 

දවනවා.  ඒ  එක්කම   රූප  පහෙ  දවනවා.  දැන්   දමදහම   ජවන්  හරියට  යනදකාට  ඒ දකනාදේ 

ශරීරය තුල   කර්මජ - චිත්තජ - අහාරාජ - ඍතුජ  කියන වර්ග වල රූප පහෙ දවලා තිදබන්දන්.  ඒ 

රූප  වලට  යම්කිසි ගැම්මක් යම්කිසි හයියක් යම්කිසි උපකාරයක් දවන එකක් තමයි  අකුසය ා 

ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා කියලා කියන්දන්.  

දැන් අපි කිේදේ කුසල ධර්මයන් සහ අකුසල ධර්මයන් දකාදහාමද  දකාදහාමද රූප අවයාකෘතයන්ට 

බලපාන්දන් කියලා. ඊෙඟට.. 

3) අබ්යාකයතා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 

 

දම්ක ටිකක් අමුතුයි.  අපි  කිේවා      අවයාකෘත  ධර්ම 4 ක්   තිදබනවා කියලා. ඒ තමයි  විපාක - ක්රියා 

- රූප - නිර්වාණය.  දම්දකන්  අපි කථා කරන්දන් ධර්ම  3  පිළිබඳව පමණයි.  අනිත් එක තමයි අපි 

මතක තියා ගන්න ඕනෑ පසුව පහෙ දවච්ච රූපයක් ඉස දසල්ලා පහෙ දවච්ච රූපයකට උපකාර 

දවනවා කියන කථාව දනාදවයි දම් කියන්දන්. පසුව පහළ යවච්ච නාම ධර්මයක්ත ඉස්යසල් ා පහළ 
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යවච්ච රූපයකට උපකාර යවනවා කියන එකයි යමයකන් කියන්යන්. ඉදසල්ලා පහෙ දවන්දන් 

රූපදයෝ. පස දස  පහෙ දවන්දන් නාමදයෝ. පස දස  පහෙ  දවන අවයාකෘත නාම ධර්ම සමූහයක් 

තිදබනවා.  ඒ තමයි විපාක  සිත් වශදයන් තිදබන සිත් 32.   අපි කථා කො විපාක  සිත්  තිදබනවා 32 

ක් ක්රියා සිත්  තිදබනවා  අදහ තුක  සිත් සමග 20.  

 

දම්  විපාක සිත් 32 ත්   ක්රියා  සිත් 20 ත්  වැඩ   කරන   ඒවාට  අදාෙ මචතසික ධර්ම  38ක් තිදබනවා.  

දම් තමයි අවයාකෘත නාම ධර්ම.   දම් අවයාකෘත නාම   ධර්මදයෝත්  එන්දන්  අර  විදියටමයි. සමහර 

ඒවා වැඩ කරනවා දමදහම.  

 

රහතන්වහන්දස ලාදේ  නම්   ක්රියා සිත්  වශදයන්  ජවන් සිත් පහෙ දවනවා. අනිත් විපාක සිත් 

ප්රතිසන්ි  වශදයන් - භවාංග වශදයන් - චුති වශදයන් පහෙ දවනවා.  හැබැයි දම්ක අර  කුසල 

ධර්මයන්ට පටලවාගන්න එපා. අකුසල ධර්මයන් එක්ක පටලවාගන්න එපා. කුසල ධර්මදයෝ රූප 

අවයාකෘතයන්ට බලපාන විදිය කියලා ඉවරයි. අකුසල ධර්මදයෝ දකාදහාමද  රූප අවයාකෘතයන්ට 

බලපාන විදිය කියලා ඉවරයි.   දැන් දම් කියන්දන් අවයාකෘතදයෝ අවයාකෘතයන්ට දකාදහාමද 

උපකාර දවන්දන් කියලා.  

 

ඉස සරදවලා දමදහම හිතමු. අපි මීට කලින් කථා කො  ප්රතිසන්ි සිතත්  එක්ක රූප පහෙ දවනවා 

කියලා.  නමුත්   කවදාකවත්ම   ප්රතිසන්ි සිත පච්ඡාජාත ප්රතයයයන් පිහිට දවන සිතක් දනාදවයි.  

පච්ඡාජාත ප්රතයයයන්  පිහිට දවන්න ඔය ප්රතිසන්ි සිතට බෑ. එදහම කරන්න බැරි, ප්රතිසන්ි සිතට 

‘කලින් හටගත්ත’ රූප ජාතියක්  ඒ දවනදකාට නැති හින්ද.  යම්කිසි  විදියකින් ප්රතිසන්ි සිත පහෙ 

දවන්න  කලින්   රූප පහෙ දවලා  තිුණා නම් එදහනම් පච්ඡාජාත ප්රතයදයන්  පිහිට  දේවි. 

කවදාකවත්  ප්රතිසන්ි  සිතට  කලින්   රූප පහෙ දවන්දන් නෑ,  සත්වදයක් හැටියට.  බාහිර ගස  

දකාෙං සත්ව ශරීර හැදදනවා.  සත්වදයක්  හැටියට  එන එක ගැනයි දම් කියන්දන්.  ප්රතිසන්ි සිත 

ඉවර දවච්ච ගමන්  ඇතිදවනවා  භවාංග  සිතක්. හැබැයි භවාංග  සිත  සහ ඒ සිදත්   තිදබන  මචතසික 

ටිකයි  පහෙ  දවන  දවලාව දකාට  මතක  ඇති    කිේවා  රූප කායවල් යදකක්ත තිුණා කියලා.  

 

1) ඒ තමයි ප්රතිසන්ියත් එක්ක හැදිච්ච කර්මජ රූප  

2) ඊට ටිකකට පස දස  ඇති දවච්ච ඍතුජ රූප ටික තිදබනවා. ඒදේලාව දවන විට ද්වවිජ කායක්ත 

තිදබනවා.  

 

භවාංග සිත,  ේවිජ කායට  පච්ඡාජාත  ප්රතයදයන් ප්රතයය දවනවා. උපකාර දවනවා.  Support එකක් 

දදනවා  තමන්ට  කලින්  ප්රතිසන්ධි   සිතත්   සමග  පහෙ  දවච්ච  රූප  වලට.  ප්රතිසන්ි  සිත නැති 

උනාට  ඒ  සමග   සිටිය කර්මජ රූප වලටත්  ඊෙඟට  ඍතුජ රූපයන්ටත් උපකාරක ශක්තියක් ඇති  

කරනවා  භව ාංග සිත.  දම් රූප අවයාකෘතයි.  භවාංග  සිත විපාක සිතක්. ඒක නිසා ඒකත්  අවයාකෘතයි. 

ඒක නිසා  කියනවා අවයාකෘත ධර්මයක්ත  අවයාකෘතයකට පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා කියලා = 

පසුව පහළ යවච්ච අවයාකෘතයක්ත  ඉස්යසල් ා පහළ යවච්ච අවයාකෘතයකට උපකාර යවනවා ප්රතයය 

යවනවා කිය ා.  

 

ඊෙඟට අපි හිතමු පංචේවාරාවජ්ජන සිත ක්රියා සිතක්. ඒ දවන විට ඒ සිතට දපර තිුණ රූප වලට 

උපකාර වීදම් හැකියාව  ඒ ක්රියා අවයාකෘතයට තිදබනවා.  

 

ඊෙඟට සම්පටිච්ඡන සිත විපාක  අවයාකෘතයක්. ඒවාදේම සන්තීරණ සිත විපාක අවයාකෘතයක්. ඒ 

දවනදකාට කලින් පහෙ දවච්ච රූප ටිකට උදේ වීමක් කරදගන යනවා. දවාත්ථපන සිත ක්රියා 
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අවයාකෘතයක්. ඒකත් ඉස දසල්ලා පහෙ දවේච රූප වලට අවයාකෘතයන්ට උදේ දවනවා උපකාර 

දවනවා.  ඊෙඟට  ජවන්  සිත්  වලට පසුව පහෙ දවන  තදාරම්මණ  සිත් සහ මචතසික   ඊට කලින් 

පහෙ  දවච්ච රූප වලට   පච්ඡාජාත ප්රතයයයන්  ප්රතයය දවනවා. දම් විදියට අවයාකෘත ධර්මයන් ක්රියා  

සහ විපාක  සහ ඒවාදේ මචතසිකදයෝ අර රූප ධර්මයන්ට බලපානවා, ගැම්මක් දදනවා.  

 

ඒක හරියට කියන්දන් ඉස සරදවලා පහෙ දවච්ච ගහකට  පසුව පහෙ දවන දපාදහාර දතල් වතුර 

ඍතුව  ආදී දේවල් වට්ටලා ඒ ගස ඉස සරහට දගනියන්න උපකාර දවනවා වදගයි.  අපි දම් කථාව 

තවත්  විදියකට  දත්රුම් ගන්න එක දහාඳයි.  

 

අපි  කියනවා දලඩක් දුකක්  හැදුනහම  අපි කියනවා ‘හිත දහාඳට තියා ගන්න, හිත වට්ට ගන්න එපා’ 

කියලා.  මනුස සදයකුදේ හිත වැටුනහම දම් රූප කය අල්ලාදගන යන ප්රමාණය අඩුදවනවා. හිත 

හරියට  බලපානවා  දම්  ඇඟට. සමහර දවලාවට දකදනකුට cancer එකක්   හැදුනහම එයාට 

පිළිකාවක්  තිදබනවා   කියලා   දැන ගත්ත ගමන් එයාදේ සිත වැදටනවා. එදහම උනහම එයා ඒ 

ගැනම හිතලා දලදේ  වැඩිකරදගන අවුරුදු කීපයක් ජීවත් දවන්න තිබිච්ච එක හිදත් බලදයන්ම නැති 

කරගන්නවා.  ඒක නිසා  කියන්දන්   නැතුව ඉන්නවා. එතදකාට දන්දනත් නෑ  ඒක නිසා ඔදහ  

ඉන්නවා.  දලදේ ගැන දනාසලකා   තමන්දේ සිත දහාඳට තබා  ගත්තානම් තමන්දේ සිත දහාඳට 

හයියට හදා ගත්තා නම් ඒ  දහාඳ  හිතට  පළුවන් ඒ කලින් පහෙ දවච්ච රූප ටික යහපත්ව තියාදගන 

ගැම්මට   අල්ලාදගන දම්  ජීවීතිය පවත්වන්න. රූප අල්ලාදගන යන විදියක් දම් කියන්දන්. ඒවදේ 

හිත  නරක්  උනාට  පස දස    ඒ  දහ තුව   නිසාම දම් රූප කය  වැහැරිලා   කඩා වැටිලා යනවා.  

ඊටත් වඩා  සියුම් තැනක් අර කිේදේ.  

 

අදේ හිදත් අකුසල ධර්මදයෝ  රූපයන්ට බලපාන විදිය කුසල ධර්මදයෝ රූපයන්ට බලපාන විදිය 

අවයාකෘත වශදයන්  විපාක සිත්   ක්රියා සිත්  සහ මචතසික  රූපයන්ට බලපාන විදිය තමයි දම් කිේදේ. 

දමහි තිදබන්දන් වීථි වාර තුනයි. එනම්   

 

1) කුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 
 

2) අකුසය ා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 
 

3) අබ්යාකයතා ධම යමා අබ්යාකතස් ස ධම මස් ස පච් ඡාජාතපච් චයයන පච් චයයා 
 
දමන්න  දම්ක තමයි  මම  අද දම්   පින්වතුන්ට   දම් කාලදේදී   කියලා දදන්න  හිතාගත්දත්. ඒක 
නිසා පච් ඡාජාත ප්රතයය ශක්තිය තිදබන්දන් නාම ධර්ම වලට පමණයි. රූප ධර්ම වලට නෑ.  රූප ධර්ම 
පසුව පසුව පහෙ දවන නාම ධර්මයන්දගන් පිහිටක් ලබා ගනිමින් ක්රියාත්මක දවන ප්රතයය උප්පන්න 
ධර්මයයෝ.  ඒ නිසා ුදුරජාණන්වහන්දස දේ ධර්ම ඥානය අතිශය සියුම් අතිශය  සූක්ෂ මයි.  
උන්වහන්දස  බලලා තිදබන ඒ ධර්ම බැලිල්ල දහායා දගන තිදබන දහායා ගැනිල්ල මහා ආශ චර්යයි.  
ඒවාදේම  දම්වා දමදහම තිදයනවද කියලවත් හිතන්න  බැරි දබාදහෝම  සියුම් ධර්ම දකාටසක්.  
 
දැන්   දම්  කාලදේ මිනුස සු  කථා කරනවා  Black hole  එකක් ගැන. Black hole  එකක්  ඈත   විශ වදේ   
දකාදහ   දහෝ   තැනක   කැරකි   කැරකි යනවා කියලා  telescope  එකකින් දැකලා දැනදගන 
තිදබනවා. දම්වා  විශ වදේ  තැන් තැන් වල තිදබන ක්රියා කාරී යම් යම් ධර්ම.  දැන් දම් ගැන අදපනුත් 
එක එක්දකනා අහනවා. මම  ඔය Black hole එක දැක්දකත් නෑ.  නමුත්   news බලලා   video බලලා   
හරියට   ඒ ගැන අහනවා. ඒක හින්දම  මමත්   video  කීපයක්   බැලුවා.   ඒක දිහා  බැලුවයින්   පස දස   
මට හිතිච්ච දේ තමයි දම් දලෝක ධාතුවට   එහා   පැත්දත් දම්  සක්වළින් එහා  පැත්දත් ඈත තරු  
දගාන්නක දම්  ආකාස  ධාතුදේ  පිහිටලා තිදබන    දලාකු  වස තු   දපාඩි   වස තු  දිලිදසන  අඳුරු  දම්   
වස ූන්   අතර   ක්රියාත්මක  දවන ධර්ම   ස වභාවයන්  අතර දම්  දගාල්දලෝ දුර බලන  telescope  
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එකකින්   දම්ක බලලා   තිදබනවා. දැන්  දම්ක මහා ආශ චර්ය    ධර්මයක්. අමුතු දදයක්. ඕක දම්  ඊදේ   
දපදර්දා   දැක   ගත්තා   නම් දැන ගත්තා නම් ඕක දැන ගන්න දැක ගන්න කලින් ඕක තිබිලා තිදබනවා  
අවුරුදු   ගානක් හරි  අවුරුදු දකෝටි ගානක්  හරි.  හැබැයි   ඒ   Black hole   එකට  ඒක ගැන හිදතන්දන් 
නෑ, ‘මම  Black hole එකක්’ කියලා. කවේද ඒක පහෙ   උදන්   කියලා  ඒකට   දත්දරන්දනත්  නෑ. 
දකායි පැත්තට   යනවද   කියල   දත්දරන්දනත්  නෑ. කවේද   නැති   දවන්දන්  කියලා දත්දරන්දනත් 
නෑ. ඒ   Black hole  ඒකට එදහම  දැනීමක් වැටහීමක්  හැඟීමක්   හිතීමක්   තමාතුල   දැනීමක්  මුකුත් 
නෑ. එදහම   දදයක්  ක්රියාත්මක   දවන    විදියක්  ශක්තියක්   කරකැදවන   එකක් තමයි   දම්   මහා   
දපාදොව    තලය  මත   ඉඳදගන   කණ්නාඩියකින්   බලලා   තිදබන්දන්.   දම්දක් ඉන්න අයට  Black 

hole   දැන්   දේවාලයක්   වදේ  දවලා ඉවරයි.  දැන් ඒක   අමුතු   වස තුවක්  අමුතු දදයක් මහා පදුම 
ආකාරදේ   දදයක්.    විශ වදේ   පදුම දදයක්. ඒක දැන්  දලාකු විසාල මාතෘකාවක්  දවලා.   ඒ  Black  
hole  එදක් දමාකක් හරි  අභයන්තරික  ක්රියා ස වරූපයක් ඇති ඒක  ඔදහ   කැරකි   කැරකි තිදබනවා. 
ඒකට චින්තන හැකියාව  නෑ.  

 
නමුත්,    ඔච්චර   දුරින්  තිදබන්නා  වූ  ඔච්චර  දුරින්  ක්රියාත්මක දවන  අමුතු   විදියට  ක්රියාත්මක 
දවන චින්තන ශක්තියකුත් නැති Black hole  එකක් දහායා ගත්ත,  ඒක දකින්න පළුවන් කණ්නාඩියක් 
හදා ගත්ත,  ඒක බලාගන්න  පළුවන්   දහාඳ  වස තුවක්  උපකරණයක්  tool  එකක්  දහායා ගත්ත,  
ඊෙඟට ඒවා පරීක්ෂණය කරන්න  පළුවන් දහායන්න  පළුවන්  ගතිය තිදබන දම් මිනිස  හිත Black 

hole   එකට වඩා දකාච්චර වටිනවද.  දම්  මිනිස   හිත,  දම් චින්තන ශක්තිය,  දම්  මිනිස   සිදත්  තිදබන 
ආනුභාවය,  දම් මිනිස      සිදත් තිදබන විසිතුරු කම,  දම්දක්  තිදබන   දැනීදම්   ශක්තිය,  දම්දක්  
තිබෙන බැලීදම්   ශක්තිය,  දම්දක්  තිදබන දහවීදම් ශක්තිය, දම්දකන්  දහායා   ගන්න  දේවල්වලට  
අනුකූලව  හිතන්න  පළුවන්  දම්ක   වටිනා දදයක්ද කියලා. 

  
ඉතින්  මිනිස සු  වටපිටාදේ තිදබන එක එක hole දහායා ගන්නවා.  ඒ උනාට ඒවා දකින බලන දම් 
ප්රධාන වස තුව  ප්රධාන  ධර්මය දවන හිත කියන එක  දයායන්න බලන්න  ගදේෂණය කරන්න ඒදක 

දේගය තීරණය කරන්න  කවුරුවත්  ඔච්චර  මහන්සි  දවන්දන්   නෑ. ටිකක් නැත්දතත් නෑ, නමුත් අර 
තරම් වියදම් කරලා බලන්න යන්දන් නෑ.  
 
සමහර  psychiatrist ලා  psychologist ලා නම් යම්කිසි  පරීක්ෂණ  කරනවා. නමුත් අර තරම් වියදමක් 
ඒවාට කරනවාදදෝ   කියල  සැකයි.  දැන් දම් තරම්   ෙඟ  තිදබන  අබේ  හිත  දකින්න   බලන්න   දම්  
හිත දපෙදෙන්දන් නෑ.  අන්න  ඒ වදේ  මහා  ගැඹුරු  ධර්මයක්  දම් හිත්   ඒවාදේම  ෙඟ තිදබන  
නමුත්  දදයක් බලා ගන්න බැරි දදයක්. ඇත්ත වශදයන්ම  බැලුවට  පස දස   නියම  Black hole  එක  
තිදබන්දන්   අදේ  ජීවිදත්  අස දස . ඔය තිදබන Black hole  එක  එක්තරා  කාලයක්  තිබිලා  නැතිදවලා 
යනවා. කවදාකවත් කිසිම දදයක් සදාකාලික  නෑ. නැතිදවලා යනවා. නමුත්   හිත සංසාරදේ කල්ප 
දකෝටි ගානක් ඇවිල්ලා තිදබනවා. Black  hole  එකට වඩා වයසයි  දම්  චිත්ත පරම්පරාවට. දම්දක්  
තමයි   වැඩ කෑලි ටික තිදබන්දන්.  ඒක නිසා  දලාේතුරා  ුදුරජාණන්  වහන්දස  අවදබෝධ  කරගත්ත  
ධර්මය දමන්න දම් හිත  අතුදල් තිදබනවා. ඒ සිදත් තිදබන්නා වූ   ක්රියාකාරී  ස වභාවය  පිළිබඳ   එකට   
එකක්  දකාදහාමද බල පාන්දන් කියන දේවල් විස තර කරන තැන පච්ඡාජාත ප්රතයය  වශදයන් කියප 
කථාව තමයි මම දම්  අවස ථාදේදී  දම් පින්වතුන්ට මතක් කදෙ .  
 

දම් ධර්මය තථාගතයන් වහන්දස දේ සිදතන් දැකලා ඒ දකාට්ඨාසය මාතෘකා වශදයන් සැරියුත් 
ස වාමීන්වහන්දස ට දේශනා කරලා උන් වහන්දස  අපිට ප්රමාණවත් දවන හැටියට විස තර විග්රහ  කරලා 
ඉතුරු කරලා ගියා. අපිටත් වාසනාව තිුණා දකාදහ   දහෝ දේවා කරප පිනක බලදයන් කුසලයක 
බලදයන් දම් ටික දම් විදියට පැයක්  හමාරක්  ඇතුලත  කාලයක  අහන්න  හිතන්න  දමදනහි  කරන්න  
ඒ  අවස ථාව  තමයි  අපි  දම් උදාපත් කරගත්බත්.  ඒක නිසා  දකදෙස   නැති ආර්යන්  වහන්දස ලාදේ  
සිත් වලින් ගබේෂණය  කරලා හිතලා දහාඳට  දමදනහි  කරදගන දකදෙස  මිශ්ර හිතකින්  නැතුව 
සම්පර්ණදයන්ම  දකදෙස  නැති අති ප රිශුද්ධ   ප්රඥාදවන්  පිරී ඉතිරී   ගියා වූ   සිතකින්  දැකලා බලලා 
දේශනා කරප ධර්මයක් තමයි අපි දම් අද අපිට  පළුවන්   විදියකට  සාකච්ඡා කරන්දන්.   ඒ සාකච්ඡාව  
තුලින්   ඇසීම  තුලින් ඒ ආර්යන් වහන්දස ලා දැකප ධර්මය පැත්තට අදේ හිතත් ටික ටික ඇදිලා යනවා. 
දම්ව දකදෙස  බරිත හිත්වලින් දසායප ඒවා දනාදවයි. 
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ඔය Black hole   එක දහායාදගන තිදබන්දන් කිසිම  දකදනක් දකදෙස  නසලා දනාදවයි.  ඕදක් 
තරඟකාරීත්වයත් තිදබනවා. ඉස දසල්ලා කිේදේ කවුද පස දස  කිේදේ කවුද කියලා   විදයාඥදයෝ  
අතරත් ආරවුල් නැතිදවන්න බෑ. Teamwork එකක් තමයි නමුත් දකදෙස  නැති කරප අය දනාදවයි. 
දම් දකදෙස  නැති   දනාකරප අය  දකාහ  හරි තිදබන දමාකක්දදෝ එකක් දසායා ගත්තා.  
 
තථාගතයන් වහන්දස   දකදෙස  නැති කරප  ශාන්ත වූ  පිරිසිදු  වූ  බබදලන්නාවූ  මහා වටිනා සිතකින් 
ඥානයකින් දම් ධර්මය අවදබෝධ කරගත්තා. දේශනා කො. ඒ නිසා ආර්ය ගදේෂණයයි බාහිර 
දලෝකදේ ගදේෂණයයි දදකක්. දදපැත්තට යන්දන්.  ඒක නිසා අද අපි දම් ආර්යන් වහන්දස ලාදේ 
සිතින් ගදේශණය කරප ධර්මයක් හිතුවා දමදනහි  කො. ඒ  තුලින් අපිට මහා විසාල කුසල ශක්තියක් 
ධර්ම ශක්තියක්  අත්පත් උනා  කියලා   අපිට   හිතින්  හිතලා සතුටු දවන්න පළුවන්. දම් බණ ඇසීදම් 
කුසල බලදයන් දම් කාරණය හිතීදම්  කුසල බලදයන් දම් කාරණය දමදනහි කිරීදම් කුසල බලදයන්  
සැමදදනාටම තව තව දම් වදේ ගාම්ීර ධර්ම  කාණ්ඩ  ධර්ම දකාට්ඨාස  ධර්ම පරිච්දේද මතු කර කර  
මතු කර කර අහලා හිතලා දමදනහි කරලා ඒ ආර්යන් වහන්දස ලා අවදබෝධ  කරගත්ත  ධර්මවල  පරම 
ශාන්ත වූ පරම නිවීම වූ  පරම සූක්ෂ ම වූ නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරදගන නිවනින් සැනසී යන්න 
හැම දදනාටම දම් කාරණය දම් බණ ඇසීම දහ තු උපනිශ්රය දේවා!  කියලා මමත්රීදයන්   ප්රාර්ථනා 
කරනවා.  සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි!  
 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
 

1) ප්රශ නය - දතරුවන් සරණයි  ස වාමීන්වහන්ස,  දත්රුම් ගන්න අපහසු මාතෘකාවක් හැටියටයි මට 
නම් දපෞේගලික දම්ක දත්රුදණ්  දකාදහාමද දම් සිත් සහ මචතසික කියන ඒවා දපර ඉපදිලා 
තිදබන රූප  ධර්ම වලට ප්රතයය දවන්දන් කියන එක. ඒක දත්රුම් ගැනීමට තරමක අපහසු 
තාවයක් තිදබනවා ස වාමීන්වහන්ස. අනිත් කලයාණ මිත්රයන්දේ ප්රශ නත් එකක්ම පිළිතුරක් දදන්න 
ස වාමීන්වහන්ස.  

 
2) ප්රශ නය -  ස වාමීන්වහන්ස ඉස දසල්ලා ප්රශ නයටම සම්බන්ධයි.  දපර ඇති උනාට ඇතිදවලා නැති 

වූ ධර්මයකට දනාදවයි දම් උපකාරය සිේධ දවන්දන්, දපර ඇති උනාට ඒ සිතත් සමග පවතින 
අවයාකෘත වූ රූප ධර්මයකට දන්ද ස වාමීන්වහන්ස?  ඒ  විදියටයි මට දත්රුදණ් රූපයක ආයු 
කාලය ටිකක් වැඩි නිසා.  

 

පිළිතුර -   දම්  රූපයන්ට   නාම  ධර්මදයෝ  පහෙ දවන විදිය ඇවිල්ලා  එහි   උේපත්තියට පහෙ දවනවා 
දනාදවයි.  අපි  පාවිච්චි  කරනවා  වචන දදකක් අබේ  භාෂාදවන්. එකක් තමයි ජනක ශක්තිය  අනිත් 
එක උපස තම්භක ශක්තිය. ජනක  ශක්තිය  තිදබන  ඒවාට කියනවා  උේපතිය ලබා දදවනවා කියලා. 
ඔය චිත්තජ රූප උපදවන  සිත්  වලට  තිදබනවා ජනක ශක්තිය.  ඒව බේම  සිත් වලට තිදබනවා  
උපස තම්භක ශක්තිය. උපස තම්භක  ශක්තිය   කියලා  කියන්දන් ඉස සරදවලා පහෙ  දවලා 
තිදබන්නාවූ  දේකට කැදඩන්දන් නැති දවන්න  ඒ   සන්තතිය  ඒ දේළිය  ඒ line එක ඇදදගන යන්න 
තිදබන්නා  වූ  දේට ඒ ගතියට කියනවා උපස තම්භක ගතිය කියලා.   ආන්න  ඒ වදේ දම් පස දස  පස දස  
පහෙ දවන චිත්ත මචතසික නාම ධර්මයන්දේ හයිය  ගැම්ම  ලබාදගන  පච්ඡාජාත ප්රතයය  ශක්තිය   
ලබාදගන   ඒදකන් ඒ  රූප දපෙ ආප ගානට දනාසිදී යන   එක  විතරයි දම්දක් තිදයන්දන්. ආන්න 
ඒ ගතිය තිදබන නිසා කියනවා පච්ඡාජාත  ප්රතයය ශක්තිය ලබනවා කියලා.   ඉස දසල්ලා   තිදබන  
රූප දපෙ දගනියන්න තිදබන්නා වූ හයියක් ගැම්මක් ලෙ බෙනව .  
 
ඇත්ත වශදයන්ම මට හිදතනවා සමහර දකදනකුට දත්රුම් ගන්න  අමාරු දවන්න පළුවන් දහ තුව 
දම් ‘උපකාර දවනවා’  කියන එක ‘ජනකයට’  දහ ත්තු කරනවා. ‘දම්ක දකාදහාමද අනිත් එකට 
දවන්දන්’ කියලා ඒ විදියට  හිතනවා.  ඉස සරදවලා  පහෙ  දවච්ච  සිත්  වලින් දගනල්ලා දීප,  ඇති  
කරප,  කර්මදයන් පහෙ කරප,  ඇති කරප,  ඒ  රූප ටිකට පස දස  පහෙ දවච්ච හිතක් දපාඩි උපකාරයක්  
වීමක් විතරයි තිදබන්දන්.  (අදේ කථාදවන් දපාඩියි කියලා කිේවට ඒක මහා විසාල ධර්මයක්)  
එච්චරයි ඕදක් දත්රුම් ගන්න තිදබන්දන්. දතරුවන් සරණයි!  
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ජයන්ත මහත්මයා - දතරුවන් සරණයි ස වාමීන්වහන්ස ඒ උපස තම්භනය දවනවා කියන වචනදයන් 
අපිට සෑදහන උදේවක් උනා දකාදහාමද ඒකට ප්රතයය දවන්දන් කියලා. දතරුවන් සරණයි! 
 
ප්රශ නය - දතරුවන් සරණයි ස වාමීන්වහන්ස එතදකාට පච්ඡාජාත ප්රතයය ලැුදණ් නැත්නම් ඒ රූප 
ධර්මයන් පවතින්දන්ත් නෑ දන්ද ස වාමීන්වහන්ස?  
 
පිළිතුර - ඔේ, ඒකත් ඉතින් දත්රුම් ගන්න පළුවන්. දහ තුව ලැදබන්දන් නැති හින්ද මැරිලා යනවා.  
 
දැන් ඔය  ධර්මයක් තවත් ධර්මයකට  උපකාරවිම බලන්න  පැතිකඩ දගාඩක් තිදබනවා. ඇත්තම දම් 
එක තැනක්. පට්ඨානයට දීලා තිදබන නම  දම් විදියයි ‘අනන්ත නය සමන්නාගත පට්ඨානය’ කියලා 
කියන්දන්.  අපි දම්  දපාඩි   ඩිංගයි කථා කරන්දන්. ‘අනන්ත නය සමන්නාගත’  කියලා කියන්දන් 

දම්ක ක්රියාත්මක දවන methods තිදබනවාදන්, ක්රම ඒවාදේම යම්කිසි ධර්ම ස වභාව තිදබනවාදන් 
ක්රියාත්මක දවන, ඒ ක්රියාත්මක දවන ධර්ම   ස වභාවදයෝ අනන්තයි  නම්  අනන්ත  නය ක්රමය  අනන්ත 
විි ක්රමය  දැන ගන්නත්   අනන්ත   ඥාන ශක්තියකුත් තිදබන්න ඕනෑ.  ඒ අනන්තයට  දනාදයක්   
විදියට  වැඩ  කරන   ක්රියාත්මක දවන ඒ ධර්ම ක්රියාත්මක  වීදම් ධර්ම  බලපෑදම් ක්රියා වලිදයන් අදේ 
පංචි හිත් වලට,  දකදෙසුන්දගන් තැලිලා තැලිලා  දකදෙස   පැල දවලා පැල දවලා දකදෙසුන්දගන්  
වනාන්තර   හැදිලා   හැදිලා දම් තිදබන්නා වූ  දකදෙස  ගහන සිත් වලට සසර දුදකන් මිදී යන්න 
පිහිටක් දවන හැටියට  ුදුරජාණන්වහන්දස  දම් ටික දම් විදියට දේශනා කරලා තිදබනවා. අනන්ත 
නය ක්රමම දනාදවයි.  එච්චර තිුණාට එච්චර හරියක් කරගන්න අපිට බෑ. ඒක නිසා දම් ටික අපි 
ග්රහණය කරගන්දන් absorb  කරගන්දන්  ඒවාදේම  අදේ මනසට අතුල්ලා ගන්දන් තවරා ගන්දන් 
හරි දසාච්චමයි.  දමච්චර   ලක්ෂ  දකෝටි ගානක් මිනිස සු අතර දම් හතර පස  දදනා ඒදක spirit එක 
කියලා මාන්නය ඇතුව දහෝ නැතුව හිතා ගත්තට කමක් නෑ. දතරුවන් සරණයි! 
 
ජයන්ත මහත්මයා - දතරුවන් සරණයි  ස වාමීන්වහන්ස ඔබ වහන්දස දේ කාලය සලකල බලලා 
සාකච්ඡාව නිමා කරන්න පළුවන්. සවනට සිසිලස දවනුදවන් ස වාමීන්වහන්ස ඔබ වහන්දස ට 
ඉතාමත්ම කෘතදේදීව  පණයානුදමෝදනා  කරනවා.  අපිට දුර්ලභව ලැදබන ධර්මයක් අපි දම් සකච්ඡා 
කරන්දන් ඔබ වහන්දස  අපිට දම් විස තර කරලා දදන්දන්. ඒකට අප්රමාණ පින්. එදහම නම් 
ස වාමීන්වහන්ස මම ඔබ වහන්දස ට ඉතාමත් දගෞරවදයන් දයාමුදවනවා අද දවදස  සාකච්ඡාව නිමා 
කරන දලස ස වාමීන්වහන්ස. දතරුවන් සරණයි!  
 
ස වාමීන්වහන්දස  - දහාඳයි දතරුවන් සරණයි! ඉතින් අද පින්වත් ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයා ආරම්භ 
කරලා පවත්වාදගන එන වැඩ සටහදන් තවත් පරුකක් හැටියට සම්පර්ණ කරමින් දම් ධර්ම සාකච්ඡාව 
ඉදිරිපත් කරගත්තා.  ජයන්ත මහත්මයා ඉදිරිපත් දවලා සියලු දදනාටම දැනුම් දීලා ඔක්දකෝම එක්කාසු 
කරදගන දම් දහම්  වැඩ සටහන දයාදා  ගත්තා. අපිට කියලා දීදම් පින සිේධ  දවනවා. දම් පින්වතුන්ට 
ඇසීදම් හිතීදම් පින   සිේධ දවනවා. අපි සැමදදනාටම  මහා කුසලයක් අත්පත් දවනවා. ඒවාදේම 
තමයි දමාදහාතකින් හරි අපි සියලුදදනාම  නිර්වාණය පැත්තට ඇදී ගියා කියලා සන්දතෝස දවන්න. 
ඉතින් දම් ධර්මය ඇසීදමන් හිතීදමන් දමදනහි  කිරීදමන් ප්රශ න ඇසීදමන් ප්රශ න ගැන  හිතීදමන්  
උපදවා ගත්ත සියලු පින් බලදයන් සියලු කුසල් බලදයන්   ධම්මවිචය සම්දබාජ්ඣංගය   වැඩීදම් කුසල 
බලදයන්   සිහිය නුවණ දයාදාගැනීදම්  කුසල බලදයන් සැමදදනාටම   සැනසිල්ලක්    යහපතක් 
දේවා! ධර්ම ඥානය  පහෙ දේවා!  
 
ඒවාදේම   පින්වත්   ලලිත් දළුවත්ත මහත්මයාටත් සැම දදනාටමත් ජයන්ත  මහත්මයා  ඒවාදේම 
ප්රශ න  ඇසු ඒ පින්වත්  මහත්ම  මහත්මීන් සෑම දදනාටමත්  නිදුක්   නිදරෝගී   භාවය සැලදස වා! 
ඒවාදේම කලයාණ මිත්ර ආශ්ර සම්පත්තිය තව තව තරදේ ලබාදගන ඒවාදේම  සේධර්මය ඉතාමත් 
ගැඹුරින් අහලා   හිතලා දමදනහි කරලා සැම  දදනාටම   ඉවසීදම්   හිතක්   හදාදගන   අකම්පිත හිතක්   
හදාදගන ඒවාදේම තම තමන් දපෞේගලිකව  ධර්මය  දකිමින්  ඒ ධර්මදයන් සැනසීම  ලබාදගන 
ුේධාදීන් උත්මන් වහන්දස ලා අවදබෝධ කරගත්ත   සදාකාලික  සැප ඇති නිවනින් සැනසී  නිවනින්   
නිවී යන්න ලැදේවා! නිර්වාණ අවදබෝධය පිණීස දම්  බණ   ඇසීදම්   පින  සෑම දදනාටම දහ තු වාසනා 
දේවා! කියලා පින්දදමින් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දතරුවන් සරණයි!  
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සාධු! සාධු! සාධු! 
 
 

       සීලවන්තං ගුණවන්තං      -         පඤ ඤක්දෙත්තං අනුත්තරං 
දුල්ලදබන මයා ලේධං   -        පස සිතුං වන්දිතුං වරං 

                                       සාරිපත්තාදි දථරානං     -       ආගතං පටිපටියා 
    සේධා සීලං දයා වාසං     -        ුේධ පත්තං නමා මහං 

 
 
 

 
 

ඉහත සඳහන්ධ ධර්ම බද්ශන ව 
අති පූජ්ය භන්ධබත් ජින ලාංක ර ස්ව මීන්ධවහන්ධබස් විසින්ධ බද්ශිතයි. 


