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‘පට්ඨාන’ ධර්ම දේශනා මාලාව 
‘ආද ේවන ප්රත්යය’ - 02.05.2019 

 

නදමා ත්   භගවදත්ා අරහදත්ා  ම්මා  ම්ුදධ ේ  
නදමා ත්   භගවදත්ා අරහදත්ා  ම්මා  ම්ුදධ ේ  
නදමා ත්   භගවදත්ා අරහදත්ා  ම්මා  ම්ුදධ ේ  

 
තුනදලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ  ර්වඤ  ම්මා  ම්ුදුපියාණන වහනද ේට සියලුම 
 ත්වයන දකදරහි පත්ලා වූ මහා කරුණාදවන අනනත්  ං ාරදේ පාරමී ගුණ ධර්මයන 
දියුණුදකාට  ර්වඤත්ා ඥානයට  ම්ප්රාප්ත් වූ  ර්වඤත්ා ඥානය  ලබගත්ත්ාවූ ඒ තුලින 
ධර්මයන  විසිතුරුව  දවන  දවනදකාට  දේශනා කරමින  ත්වයනදේ ඥානය ප්රඥාව 
දියුණු දකාට   ර දුකින මිදී  නිවන මාර්ගය  දේශනා දකාට වදාළා වූ  මහා කාරුණික 

ත්ථාගත්යන වහනද ේට මම සිරසින වැඳ නම ේකාරය කරනවා, මාදේ නම ේකාරය දේවා!  
 
 ම්මා  ම්ුදුරජාණන වහනද ේට උතුම් වූ  ු ේධත්වයට පැමිණීම පිණි  ඒවාදේම නිර්වාණ 
ධාතුවට පිවිසීම පිණි  පිහිට උනා වූ අවදබෝධ කරගැනීමට ලැුනා වූ ඒ උතුම් ධර්ම 
 ේකනධයට,  දලෝකයට දේශනා කළා වූ ඒ සුපරිසුේධ  ේවාක්ඛාත් ආදී  ගුණයනදගන යුක්ත් 

වූ ධර්ම  ේකනධයට ධර්ම රත්නයට මම නම ේකාර කරනවා, මාදේ නම ේකාරය දේවා! 
 
ඒ උතුම් වූ ධර්ම මාර්ගදේ ගමනදකාට ශ්රාවක භාවයට පත් වී  ං ාර දුකින එත්ර වී 
දලෝකයටත් පිහිට වූ අෂේඨාර්ය පුේගල මහා  ංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නම ේකාර 

කරනවා, මාදේ නම ේකාරය දේවා!  
 
ුේධ රත්නදේ අනනත් ගුණ බලදයන ධර්ම රත්නදේ අනනත් ගුණ බලදයන  ංඝ 
රත්නදේ අනනත් ගුණ බලදයන වනදනා කිරීදම් කු ල  දේත්නාවනදේ ධර්ම 
දේත්නාවනදේ   පුණය  දේත්නාවනදේ  ආනුභාව බලදයන දම්  පිනවත්  ැම දදනාම 
සිදුකරගත්ත්ා වූ සියලුම පුණය ධර්මයනදේ ආනුභාව බලදයන අද දවද ේ දම්  පිනවතුනට 
දම් අභිධර්ම දේශනාව  හ   ාකේඡාව  හරහා ඉදිරිපත්දකාට කියා දදනන බලාදපාදරාත්තු 
දවන  ධර්ම කාණ්ඩය  ැම දදනාටම දහාඳට පැහැදිලිව වැටදහේවා! දත්රුම් ගනන 
ලැදේවා!  ැමදදනාටම ඒ ධර්මය අ න දේලාදේදී කිසිම ක්දේශයක් ේදේශයක් 
කාමේඡනදයක්  හිදත් වික්ිප්ත් භාවයක් පහළ දනාවී බාධාවක් දනාවී හිත් ශානත්ව 
පවත්වා ගනන හැකිදේවා! නීවරණ ධර්මයනදගන පීඩා විඳිනදන නැතුව ඒකාග්රත්ා 
මනසිකාරදයන යුක්ත්ව දම්  ධර්මය අහලා  දම්  ධර්ම හිත්ලා  ධර්මය දමදනහි කරලා එයම 
නිවන මාර්ගයක් බවට පත්කරදගන ප්රතිපත්තිය මාර්ගයක් බවට පත්කරදගන දම්   ැම 
දදනාටම  ං ාර දුකින මිදීලා නිවනින  ැනද නන ලැදේවා! කියලා මමත්රීදයන 

ප්රාර්ථනා කරනවා, ආශිර්වාද කරනවා.  
 
එද ේ  කරුණාදවන ආශිර්වාද කරමින අපි දම්  පිනවතුනට අද ධර්ම දකාට්ඨා යක් 
ඉදිරිපත් කරනවා. මාදේ මත්කදේ හැටියට අපි ගිය පාර පේඡාජාත් ප්රත්යය පිළිබඳව කථා 
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කළා.  ඊළඟට  අද අපි  ාකේඡා කරනන බලාදපාදරාත්තු දවනදන දම්  ධර්ම වල 
තිදබනවා ආස ේවන ප්රත්යය කියලා ප්රත්යය ගුණයක්. ඒ කියනදන උපකාරක ගුණයක්.  
  
පට්ඨානදේ තිදබන ප්රත්යය ධර්ම  ේවභාව පිළිබඳව කථා කරන  ාකේඡා කරදගන යන 
ගමනක් දම්. අතිශය  සූක්ෂම වූ ධර්ම වල,  අතිශය සුක්ෂම වූ නාම ධර්ම වල තිදබන, 
දත්රුම්  ගනන පවා බැරි  අමුතුම  විදිදේ ගුණ  ශක්ති   ේවභාවයක් පිළිබඳව හාර හාර අවු ේ  
අවු ේ ා  බලමින ඒ ධර්ම වල තිදබන හැඩ වැඩ දකිමින  නිවනට  ම්ප්රාප්ත් දවන,  නිවනට 
දයාමු දවන  ඒ සියුම් ධර්ම වල තිදබනනා වූ ධර්ම ලක්ෂණ ධර්ම  ේවභාව ත්මයි දම්  
දකිනදන.  ඒක  ඉත්ාමත්ම බැරෑරුම් කාර්යක්. නමුත් අපි ඒ ධර්ම  ේවභාව දැක බලාගනන 
ඕනෑ.  
 
උදාහරණයක්  හැටියට අපි මත්ක්  කරගත්දත්ාත්  වතුරවල තිදබනවා ගලා යන ගතිය.  අපි 
එදහම හිත්නවා. අපි ඕදක් ප්රාදයෝගික පැත්ත්ට ගියහම වතුර භාජනයකට අත් දැමුවහම 

අදත් වතුර  ත්ැවදරනවා.  ඇයි  එදහම වතුර අදත් ත්ැවදරනදන? ඒ වතුර වල තිදබනවා 
අපි අදත් ගෑදවන අත්ට එක්කාසුදවන ගතිය. ඒක කිසිම විදියකින එදහම දනාදවයි කියලා  

කියනන බෑ. දහේතුව වතුර එකකට අපි අත් දැම්මහම අදප් අදත් වතුර ත්ැවදරනවා,  ඒක 
දහාඳටම  ප්රත්යක්ෂයි.  ඒ වතුරවල  තිදබනවා  අදප් ඇදේ ත්ැවදරන  ේවභාවයක්.  ඒවාදේම  
වතුදර්  තිදබනවා  ත්වත් ගුණ. ඒ වතුරට  අත්  දැම්මහම  ඒදක තිදබන සීත්ල දහෝ උණුසුම 
අපිට   දැදනනවා.   ඒවදේ  ඒ  වතුර එදක් තිදබන යම්කිසි ගුණ  ේවභාවයක් දනාසිත්ා අත් 
හැරලා  දාල තිදබනවා.  
 
ඒවදේ දම්  දලෝකදේ තිදබනනා වූ  නාම   ධර්ම  වල රූප ධර්ම වල තිදබන  ැඟවිේච 

සූක්ෂම දවේච  ධර්ම ේවභාව (qualities) තිදබනවා.  ධර්ම ේවභාව කියනදන  යම්කිසි 
කාරණයක් නි ා. දහේතුව,  ඒ ගුණය විත්රක් දරාදගන තිදබන නි ා. අනිත් එක ත්මයි 
 ත්වදයක්  පුේගලදයක්  කියනදන  නැතුව   හුදකලාව  ඒ ධර්ම ගුණය, ඒ   ේවභාවය 
දරාදගන පවතිනවා කියන අර්ථදයන ත්මයි අපි ඔය   ධර්ම කථාව කියනදන. ඒවා දලෝක 
 ේවභාව ධර්ම. දකදනක් නිදයෝජනය කරන ඒවා දනාදවයි.   අද අපි  දම්  කථා කරන ධර්ම 
කාණ්ඩය  තුලත්    අනනත් ලක්ෂණ තිදබනවා.   ඒ කියනදන ඒවාදේ තිදබනවා අමුතු 
අමුතු ගති. නමුත් දේශනා කරලා තිදබන  දකාට්ඨා ය අදප් හිත්ට දැන ගනන, දත්රුම් 
ගනන, වටහා ගනන  රලව කියනවා නම් අදප් හිදත් අපහසුවක් නැතුව ත්වරා ගනන 
පුළුවන දකාට ක් ත්මයි ුදුරජාණනවහනද ේ දේශනා කරලා තිදබනදන. ඒක අපිට 
දත්දරනවා දම් බණ අහන  වැදේට  බැ ේ හම  දකාේචර අමාරුද කියලා.  
 
අපි  දැන  දම්  කාරණයට  බහිමු. දම් චිත්ත්  මචත්සික නාම ධර්ම වල තිදබනවා වර්ගයාට 
උදේ කරන වර්ගයාට ශක්තියක් ලබාදදන ගතියක්, ඒක අමුතු විදිදේ ගතියක්. ඒක ත්මයි 
දම්දකන කියනදන. අපි හිත්මු  දමදහම.  දපාඩි ගේ කැටයක් තිදබනවා. ඒ ගේ කැදට් 
හරි හයියයි.  ඒක  කඩනන  බෑ. නමුත් ඒකට ගහනවා කුළුදගඩි  පහරක්. නමුත් කැදඩනදන 

නෑ. දදදවනි  පහරත් එේල  කරනවා.  නමුත් කැදඩනදන නෑ. තුනක් හත්රක් හගනවා, 
නමුත් ප ේ දවනි පාරට ප්රහාරය   එේලකරන විට ඒ ගල කැඩිලා  පුපුරලා යනවා. දහාඳට 

හිත්ලා  බලනන දැන පාරවේ කීයක්  ගැහුවද? කුළුදගඩි  පහරවේ පහක් ගහලා තිදබනවා. 
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නමුත් ඒ  කුළුදගඩි  පහරවේ පදහන ඒ ගල බිඳී  ගිදේ   ප ේදවනි එදක්දි. හත්රක් අපදත් 
යනවා  කියලා  අපිට හිදත්නවා. ප ේ දවනි කුළුදගඩි පහරින ඒක බිඳී යනවා. ඊට කලින 
කුළු දගඩි පහරවේ 4 ක්  එේල කළා. නමුත් කැඩුදන නෑ. එත්දකාට ඒක අපදත් ගියා 
කියලා අපිට හිදත්නවා.  හැබැයි  එදහම   හිතුවට දම්ක සිේධ දවනදන දමදහමයි.  
ප ේදවනි කුළුදගඩි  පහරින   ඒ ගල කැඩී යනන නම් හත්රදවනි පහරින ශක්තියක් 
ලැදබනන  ඕනෑ.  තුනදවනි   එදකනුත්  ඒකට   එකතු දවේච   බලයක්   තිදබනවා.  
දදදවනි   කුළුදගඩි   පහරින   පළදවනි  කුළුදගඩි පහරින  එකතු  දවේච බලයක්  
තිදබනවා. පළදවනි  කුළුදගඩි පහරින යම්  කිසි   ගැම්මකට ඒකට  බලපෑමක්  කළා. 
දදදවනි  කුළුදගඩි  පහරිනුත්  ඊට වඩා  ටිකක්   ඒක දහාලවලා දැම්මා. තුනදවනි  
හත්රදවනි  පහරිනුත්  ඒක ටිකක්  දමාදලාක් කළා.  කැදඩන   ත්ත්වයට   ුරුේ කරලා 
දුනනා. ප ේදවනි එදකන ත්මයි කැඩී යනදන. පළදවනි කුළුදගඩි පහරවේ ටික ඊළඟ ඊළඟ 
ඒවාට උදේ උනා. ඔනන ඔය වදේ ගතියක් හිත්වල තිදබනවා. ඔය කථාව ත්මයි ආස ේවන  
ප්රත්යය හරහා අපිට කියලා දදන කාරණය.  
 
දම් දවලාදේදී කථා කරනදන ප්රත්යය ධර්මනදේ වීථි  ංග්රය ගැනයි.  නමුත් ඒ වීථි 
පටිපාටිය ගැන  කියාදගන යනන නම් ඒදක  ේවභාවය පළමුදකාට දත්රුම් ගනන ඕනෑ. 
දම්  පිනවතුනට මීට කලින දව ක ආද ේවන  ප්රත්යය  ේවභාවය කියලා දුනනා පිනූරක් 
මුේ කරදගන. ඒ කියනදන දැන අපි දගවේ පාට කරනවා. දගවේ පාට කරනදකාට අපි 
හිත්මු  ත්ද රතු පාටක් තිදබනදන කියලා. දැන ඒ ත්ද රතු පාට නැති කරනන ඕනෑ. ඉතින 
ඒකට උඩින  පාටක්  ගානවා. අපි  හිත්මු   සුදු පාට ගානවා. නමුත් ඒ සුදු පාට එක පාරක්  
ගෑව පමණින ඒ රතු පාට නැති දවලා සුදු දවනදන නෑ. ඒදකන  දවනදන ඒ රතු පාට 
යනත්ම් යටදවලා  සුදු පාට  ටිකක්  ත්ැවරිලා යන එකක්.  නමුත් ඒක  මදි.  ත්ව වත්ාවක් සුදු 
පාටම ගනන ඕනෑ. එත්දකාට ත්ව  ටිකක්  රතු පාට යට යනවා. නමුත් හරියටම හරි ගිදේ 
නෑ. ත්ව වත්ාවක් ගානවා. එත්දකාට නරකම නෑ නමුත් යම් යම් ත්ැන වලින රතුපාට යට 
තිදයනවදදෝ කියලා මතු දවනවා. ත්වත් වත්ාවක් ගානවා. එදහම ගෑවට ප ේද ේ 
 ම්පුර්ණදයනම  රතු පාට  යටදවලා  සුදු  පාටක් එනවා. ඒවදේ කලින යම්කිසි පාටක් 
ගෑවාද ඒ පාට නැවත් නැවත් ගෑවහම රතු පාට ගතිය නැතිදවලා ඒක වහලා ඒක මකලා 
ත්මනදේ   ගතිය දහාඳට බලවත්ව  ඉ ේ රහට  ඉලිප්පිලා දප්නන ඒක උපකාර දවනවා. 
ඒකයි දවනදන. පළදවනි coating  එක දදදවනි එකට උපකාර දවනවා. දදදවනි coating 
එක  තුනදවනි එකට  උපකාර  දවනවා. තුනදවනි   එක හත්ර දවනි එකට, හත්ර දවනි 
එක ප ේ දවනි එකට  ඔය විදියට ත්මයි  කලින  කලින    ඒවා පසු පසු ඒවාට ශක්තිමත් 
දවනදන උදේ දවනදන උපකාර දවනදන පිහිට දවනදන. ඔනන ඕක ත්මයි දහාඳට 
හිදත් තියා ගනන ඕන බණ පදය,  ේවභාව ධර්මය, ගුණ ධර්මය.  
 
දම්වා  තිදබනදන  සිත් වල,  නාම ධර්ම  වල  ඕවා තිදබන බව ත්මයි අපි දම්  පාඩදමන 
කථා කරනදන. නාම ධර්ම කියලා කියනදන සිත්  හ මචත්සික ධර්ම. සිත්  හ ඒ සිත් 
ඇතුදේ උපදිනනා වූ ගති  ේවභාවයනට, මානසික ගුණ  ේවභාවයනට, මානසික ධර්ම 
 ේවභාවයනට කියනවා මචත්සික ධර්ම දනාදහාත් චිත්ත් ගති කියලා. කලින ඇති දවේච 
චිත්ත්යක් පසුව ඇති දවේච චිත්ත්යකට බලපාන විදිය. ඕක ත්මයි ඕක අ ේද ේ තිදබන 
 ැඟවිේච උපකාරමය රහ ේ ගුණය.  
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දම්  සිත් ගැන කියාදගන යනදකාට අපිට හමුදවනවා එක එක වර්ගදේ සිත්. භූමි වශදයන 

සිත්  අහුදවනවා. ඒ කියනදන කාමාවචර භූමිසේ සිත් කියලා තිදබනවා,  රූපාවචර භූමිසේ 
සිත්  කියලා තිදබනවා,  අරූපාවචර  භූමිසේ සිත් කියලා තිදබනවා, ස ෝසකෝත්ත්ර 
ත්ත්වසේ සිත් කියලා ඔදහාම සිත් ගණනක්  අපි කිේවා.  
 
ඊළඟට අපි   ාකේඡා  කළා   කු ල සිත්  - අකු ල සිත් -  අවයාකෘත් සිත්. ත්වත්  කු ල - 
අකු ල - ක්රියා - විපාක කියලත්  සිත් දබදලා තිදබනවා. ඕවත් ඔදහාම තිදයනවා කියලා 
අපි අමත්ක කරනන දහාඳ නෑ, දම් කාරණදේදී. ඔය ඔක්දකාම සිත් 89 යම ගත්ත්ම ඔය 
හැම හිත්කම ආද ේවන ගුණය  ප්රත්යය දවන ගතියකුත් නෑ, ගනන ගතියකුත් නෑ. දම්  
කාරණයත් නැවත් දහාඳට මත්ක තියා ගනන.  දැන දම්  කථා කරනදන ආස ේවන ප්රත්යය 
ගැන. ඒ කියනදන  ප ේද ේ පහළ දවන හිත්කට  කලින ඇති දවේච මතු දවේච හිත්ක යම් 
කිසි   උපකාරමය  ගුණයක්,  හුරු කිරීමක්,  ඒ වදේම උදේ උපකාර කිරීමක් තිදයනවාය 
කියන කථාව ත්මයි දම්  කියනදන.  එත්දකාට කලින හිත්කින ප ේද ේ හිත්ට උපකාර 
දවනවා නම් ප ේද ේ හිත් ත්මයි පළදවනි හිදත් ශක්තිය ගැනුම් කාරයා, පළදවනි හිදත් 
උපකාරය ලබනනා. පළදවනි හිත් ත්මයි උපකාරය දදනනා. එත්දකාට දදදවනි හිත් ත්මයි 
බලවත්. ඔය  කථාව  ඔය  විදියට තිදබනන ඕනෑ.   
 
දැන දම්ක දමදහම හිත්ා ගත්ත්ම,  දම්ක දම් විදියට  දත්රුම් ගත්ත්හම ඊළඟට තිදබනවා 

භවාංග හිත්.   භවාංගසයන් මිදී ගියාට ප ේද ේ පංචද්වරාවජ්ජනය තිදබනවා, ඒකත් හිත්ක්. 
ඊළඟට චක්ඛු  විඤේඤාණය කියලා තිදබනවා, ඒකත් හිත්ක්. ස ෝත් ඝාණ ජිව්හා කාය 

විඤේඤාණ තිදබනවා, ඒවත් හිත්. ඒ දප්ළිය ඉවර උනාට ප ේද ේ  ම්පටිච්ඡන  කියලා 
තිදබනවා  ඒවත් හිත්.  න්ීරණය  කියලා  තිදබනවා, ඒවත් හිත්. සවාත්ථපනය   
තිදබනවා.  ජවනය  තිදබනවා.   ත්දාරම්මණය   තිදබනවා. ඊට ප ේද ේ භවාංග තිදබනවා. 
ඔය වදේ හිත් තිදබනවා. අපි දහාඳට සිහිදේ දරාගනන ඕනෑ දම්  හැම හිත්ක්ම ඔය කියන 
ආස ේවන ප්රත්යය ගනනත්   ආස ේවන   ප්රත්යය දදනනත්  හැකියාව තිදබන ඒවා දනාදවයි. 
ඔක්දකෝටම බෑ ඔය වැදේ කරනන. ඔක්දකෝටම ආස ේවන ප්රත්යය ලබනනත් බෑ 
ඔක්දකෝටම ආස ේවන ප්රත්යය ගනනත් බෑ.  ඒක   නි ා  දම් ටික දකාත්ැනද තිදබනදන  
කියන එකත් අපි දැන ගනන ඕනෑ.  
 
චිත්ත් වීථියක  හිත් වැඩ කරනදකාට  එහි  ක්රියා සිත්  ඒවදේම  විපාක සිත් තිදබනවා.   
ජවන් සිත් තිදබනවා.  ඔය  වදේ  ටිකක්  ත්මයි තිදබනදන. දම්  ජවන සිත් කු ල දවනන 
පුළුවන අකු ල දවනන පුළුවන. දම්  කියන චිත්ත් වීථියක භවාංගදයන කැඩිලා  
භවාංගදයන  බිඳිලා  භවාංගදයන   ආරම්භ  දවලා  මතුදවලා  ඉේලිපිේලා ක්රියාත්මක 
වීදගන එන සිත්  දපළක  තිදබනවා  ජවන කියලා දකාට්ඨා යක් එක ත්ැනක මැේදෑදේ. 
ඒ ජවන  සිත්වල ත්මයි දම්  ගුණය තිදබන බව නැති බව අපිට  දත්රුම් ගනන දහාඳම 

ත්ැන.  දවන ත්ැන වලට ගියාට දම්  වැදේ කරගනන බෑ,  දහායා ගනන බෑ,  දැන ගනන 
බෑ,  ඒවා එත්ැන නැති නි ා.   මම    ඉ ේ රදවලා  කිේවා ආද ේවනය කියලා කියනදන 
කලින පහළ දවේච හිත් දදවනුව පහළ දවන හිත්ට - පසු ප  පහළ දවන හිත්ට උදේ දවන 
උපකාර දවන ශක්තියක්   හුරුවක්  ලබා දදනවා  කියලා. එත්දකාට  එත්ැන  උපකාරය     
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දදනනා ඉනනවා උපකාරය ලබා ගනන දකනා ඉනනවා. යම්කිසි ත්ැනක දම්  ධර්මයට  
අනුව දම්  කථාව apply  දවනදන  නැති  ත්ැනක්  තිදබනවා නම් ක්රියාත්මක දවනදන 
නැති  ත්ැනක් තිදබනවා  නම්,  ඔය උපකාරය   දදනනත්  බැරි උපකාරය ගනනත් බැරි 
යමක් තිදබනවා නම්  ඒවාට කියනවා ප්රත්යය ගතියක් නැති  ප්රත්යය උප්පනන ගතියකුත් 
නැති  ප්රත්යයනීකදයෝ  කියලා.  උපකාරයක් කරනනත් බෑ. උපකාරයක් ගනනත් බෑ. ඒවාට 
කියනවා ප්රත්යයනීක ධර්ම කියලා.  
 
දම්  ජවන සිත්වල තිදබනවා උදේ දවන උපකාර දවන ගතිය. චිත්ත් වීථියක ජවන සිත් 
 ාමානයදයන  තිදබනවා හත්ක්. ඒ ජවන සිත් හදත් පළදවනි සිත් දදදවනි සිත්ට ඊළග 
සිත්ට හුරුවක් හදලා දදනවා. ත්වත් මම කිේවා  මනු ේ දයක් දහාඳට වැවිලා තිදබන 
ත්ණදකාළ ටිකක එක පාරක් ගියහම  ත්ණදකාළ   ටික නැදමනවා. ත්ව පාරක් ගියහම 
ත්වත් ටිකක් දපාඩි දවනවා. ත්වත් කීප ගමනක්   එහාට  දමහාට ගියාට ප ේද ේ ඒ 
ත්ණදකාළ  ටික   යටදවලා ත්ැලිලා දපාඩිදවලා පාරක් මතු දවනවා, දි ේ දවනවා. ඔය 
විදියට   ත්මයි  අඩි   පාරක්  හැදදනදන.  ඉතින  ඔනන  ඔය විදියට මත්ක ඇති කථාවක් 
කිේවා.  
  
ඒවදේ  පළදවනි  හිදත්  ශක්තියක් දදදවනි එකට එනදකාට  ඒක බලවත් දවනවා,  
හුරුවක් දවනවා. අපි යම් කිසි වචනයක් කථා කරනදකාට ඉ ේ රදවලා අමාරුදවන  
අමාරුදවන කියපු වචනය ප ේද ේ ප ේද ේ  හසුරුවන  දකාට හරි දේසියි. දදදවනි එක දේසි 
උදන පළදවනි ඒදක හුරුදේ හැඩය අරදගන. ආනන ඒ ගුණය ත්මයි දම්දකන  දපනනා 
දදනදන.  
 
 අනිත් එක තිදබනවා දමදහම, ඔය හැම හිත්කම තිදබනවා දේදනා ගුණයක්, දේදනා 
ගතියක්. අරමුණට අනුව හැසිදරන අරමුණ පිළිබඳ ක්රියාත්මක දවන දේදනා ගුණයක් 
තිදබනවා. ඒක උදප්ක්ෂා   හගත්  දවනන පුළුවන. දදෝමන ේ   හගත් දවනන පුළුවන. 
දුක්ඛ   හගත් දවනන පුළුවන. එදහම නැත්නම්  ැප  හගත් දවනන පුළුවන. එත්දකාට 
ඒ දේදනාවනදගන   මාන  ගුණයක් -  මාන  ගතියක් -   මාන  ේවභාවයක්  තිදබන එකට 
ත්මයි  ඔය  ආද ේවන  ගුණය  කාවේදනන පුළුවන ගතිය  තිදබනදන. දම්  කාරණය අපි 
ඔය විදියට දත්රුම් අරදගන  අපි වීථියකට ගමන කරමු. අපි පළදවනි වීථි කාණ්ඩ 
වි ේත්රයට යමු.  
 

දැන අපි  කියනවා  කු   - අකු   - අවයාකෘත් කියලා. ඒදක පළදවනි එක ගමු. ඒක 
වි ේත්ර කරන ත්ැන පද දපළක් තිදබනවා පාලිදයන -  
 

පළසවනි වීථිය 

කු ස ා ධම් සමා කු   ේ   ධම් ම ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා = කු ල ධර්මයක් 
කු ල  ධර්මයකටම  පුරුදු වීම වශදයන හුරු වීම් වශදයන උදේ දවනවා.  උදේ වීම උපකාර 
වීම  ආද ේවන  ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා.  
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එත්දකාට අපි කිේවා ජවන සිත් හත්ක්  තිදබනවා  කියලා.  දම්ක අදප් පිනවතුන මීට 
කලිනුත් අහලා තිදබන නි ා අද දම්ක ත්රමක දේසියක් පහසුවක්  දවනන බැරි කමක් 
නැදත්යි කියලා මම වි ේවා  කරනවා.   
 

පළදවනි  ජවන  සිත්ට කලින  තිදබනදන ජවන සිත්ක් දනාදවයි. ඒක  ක්රියා  සිත්ක්. ඒ 
ක්රියා සිදත් තිදබන දේදනාවත්  ජවන සිදත් තිදබන දේදනාවත්  යන  දදක  මාන 
දවනදන නෑ. ඒක නි ා ඒ කලින තිදබන  දවාත්ථපන සිදත්න ජවන සිත්ට ආද ේවන 
ගුණයක් ගාවනට -  ප්රත්යයක් ගාවනන බෑ. ඇයි? ත්මාදේ වර්ගයා දනාදවන නි ා. ඒක 
නි ා පළදවනි ජවන සිත්ට ඊට කලින තිදබන සිත්කින ආද ේවන ප්රත්යයක් ලබනන 
හැකියාවක්  නෑ. ඒකට දහේතුව ඒ සිත් දදක එක වර්ගදේ සිත් දනාදවයි, අනිත්  එක 
දේදනාව  අ මානයි.  ඒක  නි ා  අදප් පිනවතුන දත්රුම් ගනන ඕනෑ   ජවන  සිත්වල 
උනත් පළදවනි ජවනදේ  ලබා    ගැනීදම් ගතිය නෑ, නමුත් පළදවනි ජවන සිදත්න 
එයාදේම  වර්ගදේ  එයාටම  මාන දවේච ගුණයක් තිදබන එයාදේ පරපුදර් ඉ ේ රහට 
යන  දදදවනි  ජවන සිත්ට ප්රත්යය දවනන පුළුවන.  පළදවනි   ජවන  සිදත්න දදදවනි 
එකට යම්කිසි  ගුණයක්  - එක  මාන ගතියක්  ළං කරලා   එකතු කරලා කිට්ු කරලා 
දදනන පුළුවන. ඒක නි ා  පළදවනි  ජවන  සිදත්  දදදවනි  ජවන   සිත්ට  උදේ   වීදම් 
ගතිය   තිදබන  බව  හැබෑව. හැබැයි ඒ පළදවනි  ජවන  සිත්ට   දකාදහනවත් උදේවක් 
ගනන හැකියාවක් නෑ.  පළදවනි  ජවන  සිදත්  ප්රත්යය ගතිය තිදබනවා, පිහිට වීදම් ගතිය 
තිදබනවා,  නමුත්  පිහිට  ලබා ගැනීදම් ගතිය  නෑ.  
 

දදදවනි ජවනයට ගියහම දදදවනි ජවනදේ තිදබනවා තුනදවනි ජවනයට  ත්මාදේ 
ආද ේවන ප්රත්යය   ශක්තියක්  දදන ගතියකුත් පළදවනි ජවනදයන  ආද ේවන ප්රත්යය 
ශක්තිය  ගනන පුළුවන ගතියකුත්.  පළදවනි  ජවනදයන   ආද ේවන   ප්රත්යය ලැුවා,  
ඒවාදේම  තුනදවනි  ජවනයට  ආද ේවන ප්රත්යය ගතිය ලබාදදන ගතියකුත් තිදබනවා.  
 

තුනදවනි ජවන සිත්ට ගියහම  දදදවනි ජවන සිදත්න ආද ේවන ප්රත්යය ගුණය ලබන 
ගතියත්  තිදබනවා. තුනදවනි එදකන හත්රදවනි එකට ආද ේවන ප්රත්යය  ලබාදදන 
ගතියක්  තිදබනවා. දීමයි ගැනීමයි කියන ගති දදකම තිදබනවා.  
 

ඊළඟට හත්ර දවනි එදක් තිදබනවා තුනදවනි එදකන ශක්තිය හුරුව උපකාරය  ලබා 
ගනන ගතිය,  ඒදේවාම ප ේදවනි සිත්ට ශක්තියක් ලබාදදන ගතිය.  
 

ඊළඟට ප ේදවනි  ඒදක තිදබනවා  හය දවනි   එකට උදේ දවන ගතිය ඒවාදේම හත්ර 
දවනි එදකන  ශක්තියක්  ලබන ගතිය. දම්  විදියට දම්ක දිගට යනවා. 
 

ඊළඟට හත්දවනි ජවන සිත්ට  යනවා. හත්දවනි ජවන සිත්ට ගියහම එත්ැන තිදබනවා 
දමදහම එකක්. හත්දවනි ජවන සිත්ට පුළුවන හයදවනි ජවන සිදත්න ආද ේවන ප්රත්යය 
ලබනන,  උදේව ලබනන,  උපකාරය   ග්රහණය කරනන. හැබැයි   හත්දවනි  ජවනදයන 
ඊළඟ එක්දකනාට  ආද ේවන ප්රත්යය   ලබාදදනන බෑ.  දහේතුව,  ඊළග   සිත්   ජවන සිත්ක් 
දනාදවන නි ා. ත්මාදේ වර්ගයාදේ එකක් දනාදවන නි ා. ත්මාදේ  මානදයක් ඇති 



Page 7 of 19 
 

දනාදවන නි ා. ඒක නි ා හත්දවනි ජවන සිදත්  තිදබනදන ආද ේවන ප්රත්යය  ලබා 
ගැනීදම්  ගුණය  පමණයි,  දීදම් ගුණය ඒකට නෑ.  
 

පළදවනි   ජවන   සිදත්   තිදබනවා යම්කිසි  දදයක්   දදදවනි සිත්ට ලබා දීදම් ශක්තිය 
නමුත් එයට ලබා ගැනීදම් ශක්තිය නෑ. දමනන දම්   ේවභාවයට   ත්මයි  ආද ේවන ප්රත්යය 
තිදබනදන.  
 

දැන ත්ව එකක් තිදබනවා. කු ල ධර්ම දප්ළිදේ ඔය කථාව කරදගන යනදකාට මත්ක ඇති 
අපි දම්  පිනවතුනට   වචන   දදකක් මත්ක් කළා. ප්රත්යය  හ ප්රත්යය උප්පන්න ගතිය 
කියලා.  ප්රත්යය කියලා කියනදන යම්කිසි දදයකට දදදවනි හිත්ට උදේ උපකාර වීදම් 
ගතිය, ශක්තිය.  එදහම උදේ උපකාර දවනදන ඇයි? උදේ උපකාර වීදම් ගතියක්,  ප්රත්යය 
ශක්තියක්  ඒක ඇතුදේ තිදබන නි යි. එදහම ශක්තියක් නැත්නම් උදේ දවනන බෑ. 
ඊළඟට  ඒ  උදේව   ලබනනාට කියනවා ප්රත්යය උප්පනනයා කියලා. දම්  කථාවත් අපි 
මත්ක ත්බා ගනන ඕනෑ.  
 

ඊළඟට තිදබන ත්ව කාරණයක් ත්මයි  කු ස ා ධම් සමා කු   ේ   ධම් ම ේ   කියන  ත්ැන 
කථාකරනදන කු ල ජවන පිළිබඳව පමණයි.  අපි  කථා කළා සිත් 89 ගැන. ඒදක 
තිදබනවා   අකු ේ  සිත් 12.  ඔය අකු ේ සිත් 12  ඒ සිත් වල තිදබනනාවූ ඇතුදේ වැඩ 
කරන  යම් යම් බලවත් මචත්සික ධර්මයන  දහේතු කරදගන ඒවාට ස ෝභ මූ  කථාව 
ද්සව්ශ මූ   කථාව සමෝහ මූ  කථාව  කියලා  නම් ත්ැුවාට   ‘දේගදයන දුවන’  අර්ථදයන  
දම්  අකු ේ සිත් 12 ම  ජවන් සිත්.   
 

කු ල පැත්ත්ට ගියහම කාමාවචර ස ෝභන සිත් 8 තිදබනවා. ඒ සිත් 8  ජවන් සිත්.   
ඒවාදේම  ක්රියා සිත් ටිකක් තිදබනවා, ඒවත් ජවන් සිත්. රූපාවචර කු ල් සිත් 5 ක් 
තිදබනවා. ඒවත් ජවන් සිත්.  ක්රියා සිත්  5 ක   තිදබනවා, ඒවත් ජවන් සිත්.   ඊළඟට ඔය 
මහග්ගත් අරූපාවචර  කු ේ  සිත් 4 ජවන් සිත්. ක්රියා සිත් හත්රත් ජවන් සිත්. ත්වත් 
තිදබනවා  ඵ  සිත්  හ මාර්ග සිත්.    
 

දම්  කියන කු ේ සිත් - අකු ේ සිත් - ක්රියා සිත් යන දම්වා  ජවන සිත් කියලා මම දැන 
කිේවා. දම්වා  ජවන සිත්  කියලා කිේවාට ඒ සිත් වලට නම් දීලා තිදබනදන  ජවන සිත්  
කියලා දනාදවයි. ඒවාට   කු ේ සිත්  කියනවා අකු ේ සිත් කියනවා, රූපාවචර සිත් 
කියනවා,  අරූපාවචර   සිත් කියනවා.    දලෝදකෝත්ත්ර  සිත් කියනවා. ඔය වදේ ත්මයි   
ඕවට නම් ත්බලා   තිදබනදන. නමුත් දම් එක එක  ත්ැනවල  නම් ත්ැුවාට ඒවා චිත්ත් 
වීථියක වැඩ කරනන  ක්රියාත්මක දවනන දාපු   ගමන  චිත්ත්  වීථියක  ජවන  කියන වැදේ 
කරනන ඕනෑ.  ජවන  ගතිය දුවන ගතිය නි ා චිත්ත් වීථියකට ගියාට ප ේද ේ ඕවට වැදටනවා 
ජවන සිත් කියන නම.  නමුත් ජවන වශදයන යනදන කු ල් අකු ල් සිත්. අපි ඒක දහාඳට 
පැහැදිලි  කරදගන තියා ගනන එක දහාඳයි.  
 

දැන  අපි  එක  එක  කෑම  ජාති හදනවා. ලංකාදේ  මිනි ේසු එළවලු ජාති   හදනවා. අපි හිත්මු 
එළවළුවක් දවනම ගත්ත් කියලා. ඒ එළවලුව අපි කදඩන ගනනදකාට ගනනවා අල 
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කියලා. පරිප්පු කියලා දමාකක් හරි නමක් කියලා ගනනවා. එදහම නමක් දීලා අරදගන 
දගදර උයනදකාට කියනදන අල කියන  නමින හරි පරිප්පු කියන නමින හරි. ඒවදේම 
ඒවා  කපන  දකාටත්  අල  දගඩියක් කපනවා පරිප්පු දහෝදනවා කියලා කියනවා. නමුත් 
ඒක  උයලා ඉවර උනාට ප ේද ත්  අපි ඒ නමිනුත් කියනවා නමුත් ඒක curry එකක් 
වයංජනයක්  දහාේදක් කියලත්  කියනවා.    පළමුදවන   දවන දවන  ආකාරයට  එනම් 
අලද  පරිප්පුද  තුනපහද   දවන  දවනම තිුණාට ඒවා උයලා පිහලා ක්රියාත්මක දවන 
ත්ැනට ගියාට ප ේද ේ ඒක curry එකක් දවනවා,  වයංජනයක් දවනවා. දපාදුදේ ගත්ත්හම  
කෑමක් දවනවා, ආහාරයක් දවනවා. 
 

ඒවාදේ   දවන දවනම තිදබන  කු ල - අකු ල  - ක්රියා සිත් ටික චිත්ත් වීථිදේ දුවනන 
ගියහම ඒවාට ඒ ත්ැදනදී  අදාළ නම වැදටනවා. ඒක නි ා ඒවා ජවන දවනවා. ජවන වල 
විත්රයි ඔය ගතිය තිදබනදන. ඒක නි ා කියනවා කු ස ා ධම් සමා කු   ේ   ධම් ම ේ   
ආස වනපච් චසයන පච් චසයා කියලා.  
 

උදාහරණයක් හැටියට ඔය ද ෝභන සිත් අදටන  පළදවනි ස ෝමන ේ   හගත් ඥාන 
 ම්ප්රයුක්ඛත් අ ංඛාරික  කියන සිත් අදරගන  චිත්ත් වීථියක  පළදවනි ජවනයට අපි 
දැම්දමාත් ඒ හිත්ම  ත්මයි දදදවනි ජවනය දවනදනත්. ඒ හිත්ම ත්මයි තුනදවනි ජවනය 
දවනදනත්  ඒ හිත්ම ත්මයි හත්රදවනි ප ේදවනි හයදවනි හත්දවනි  ජවනය දවනදනත්. 
එත්දකාට ස ෝමන ේ   හගත් ඥාන  ම්ප්රයුක්ඛත් අ ංඛාරික කියන ඒ කු ේ සිත් චිත්ත් 
වීථිදේ වැඩ  කරනදකාට ජවන නාමදයන  වැඩ කරනවා හත් වත්ාවක්. ඔය හිත්වල 
තිදබනවා  පළදවනි  ජවනදයන දදදවනි එකට  දදදවනි ජවනදයන තුනදවනි ජවනයට 
අර ශක්තිය ලබාදදන ගතිය  හ ප්රත්යය ලබා ගනන ගතිය. පළදවනි ජවනදේ ප්රත්යය 
ලබාගනනා ගතිය නැති උනාට  ඊළග ඒවදේ තිදබනවා. ඒක නි ා දම් කු ස ා ධම් සමා 
කු   ේ   ධම් ම ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා =  කු ල ධර්මයක් කු ල ධර්මයකට 
ආද ේවන  ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා කියන කථාව  ඔනන ඔය අනු ාරදයන අපි පැහැදිලිව 
දත්රුම් ගනන ඕනෑ.  
 

දම්ක වි ේත්ර කරනදකාට  ත්වත් එකක් තිදබනවා, ඛන් ධ කියන වචනය දාලත් ඕක 
කියනවා.  කු  ා ඛන් ධා  කියන වචනය පාවිේචි කරනවා කු ල ධර්මයනට. අකු  ා ඛන් ධා 
කියලා අකු ල ධර්මයනට පාවිේචි කරනවා.  
 

• පුරිමා පුරිමා කු  ා ඛන් ධා පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං කු  ානං ඛන් ධානං 
ආස වනපච් චසයන පච් චසයා   =   පළමුදවන පළමුදවන,  කලින කලින පහළ දවේච 
කු ල  ධර්මදයෝ - කු ල   ේකනධදයෝ  - කු ල ධර්ම  ේවභාවදයෝ පසුව පසුව පහළ 
දවන කු ල  ේවභාව ධර්ම  ේකනධයනට ආද ේවන ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා. 
 

දම්  ටික ඔක්දකෝම අපි කාම භූමිදේ පිං කරදගන ඉනන දවලාවට සිේධ දවනවා 

කියමුදකෝ.  දැන දම්වා  අහන අපි සියලු දදනාම දම්වා අපිට කියලා දීපු ත්ථාගත්යන 

වහනද ේ,   ආර්යන වහනද ේලා,  ඊළඟට  ශ්රාවකයන වහනද ේලා  සියලු දදනාමත්  අපිට 

දම්  ධර්මය කියලා දීලා   පිරිනිවන පෑවා. උනවහනද ේලා  නත්ර  උදන   නිර්වාණ  ධාතුදේ 
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නිවී ගිය ත්ැන. දැන ුදුරජාණන වහනද ේ දම්  ධර්ම ටික ඔක්දකෝම දත්රුම් අරදගන 

වටහාදගන  ඒ  කිසිම නාම ධර්මයකට මචත්සික ධර්මයකට රූප ධර්මයකට මමායනයක් 

කරනදන නැතුව,  ඕනෑ කමක්  ආ ාවක්  හදනදන හිත්නදන උපදවනදන නැතුව, ඒවා 

 ත් පහකට ගණන ගනදන නැතුව.  ඒවාට  කිසිම බැඳීමක් තියා ගනදන නැතුව දම් දහේතු 

ඵල  ධර්මයනදේ ආද ේවන ප්රත්යය කරන සියලුම  ධර්මදයෝ   අත්හැරලා දාල නිවී 

ශානතියට පත් උනා.  නිවී  ැනසී ගියා. නිර්වාණයට එකතු උනා. නිර්වාණ ධාතුදේ    ම 

උනා. ඒ සියලුම නාම ධර්මදයෝ එදහමම නැති දවලා සුේධ දවලා නිවී ගියා. දැන අපිත් 

දම්වා  අහනදන හිත්නදන දමදනහි කරනදන එක පරමාර්ථයකින.  

ත්ථාගත්යන වහනද ේට කරදරයක් වූ ත්ථාගත්යන වහනද ේට වදයක් වූ ත්ථාගත්යන 

වහනද ේට දුකක්  පීඩාවක්  වූ  සියලුම දේවේ අත්හැරලා දාලා ගියා. අපිටත් කරදරයක් 

දවලා තිදබනදන අදප් කියන ග්රහණය  කරදගන තිදබනනා වූ දම් නාම ධර්ම  හ  රූප 

ධර්ම. දැන අපි දම්වා දත්රුම් ගනදන ඔය නිර්වාණ  ධාතුවට එකතු දවනන. ඒ නිවනට 

යන  ගමදනදී  නිවන කිට්ු කරලා ඇතිදවන කු ේ සිත් ටිකක් තිදබනවා. ඒ ත්මයි 

විදර්ශනා  ඥාන  අනු ාරදයන   අනුස ෝම - සගෝත්ර භූ ඥාන.  මහර විට අනුස ෝම  - 

සවෝදාන ඥාන. ඊට ප ේද ේ අනුස ෝම -  සගාත්රභූ - මාර්ග - ඵ  යනුදවන සිත් ටිකක් 

තිදබනවා. ඒ  අපි නිවී යන ත්ැන තිදබනදනත් කු ල ධර්මදයෝ. එත්ැන දමනන දම්  විදියට 

හසුරුවලා තිදබනවා  දපර ආර්යන වහනද ේලා.  

 

• අනුස ාමං සගාත්රභු ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා   = අනුදලෝම කියනනා වූ  

කු ලාරම්මණික සිත් දගෝත්රභූ කියන සිත්ට ආද ේවන ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා, උදේ 

දවනවා, උපකාර දවනවා.  

ඒදක දවනදන  ආරම්මණ  දදකක් නමුත්  මාන ගුණ ගතියක් - ඒ කියනදන  එහි  

දේදනාව  වශදයන   මාන  ගුණ  ගතියක් තිදබනවා. අනුස ෝම සිත්ට දැදනනදන අරමුණු 

දවනදන  ං ේකාරදයෝ. විදශේෂදයනම  හසුදවනදන  ං ේකාරයනදේ අනිත්යදයෝ  

දුක්ඛදයෝ  අනාත්මදයෝ.  දම්වා  ං ේකාරයන තුල තිදබන දේවේ. ඊළඟට සගෝත්රභූ කියන 

සිත්ට අරමුණු  දවනදන නිවන. පළදවනියටම  නිවන   පැත්ත්ට  හැදරන හිත් ත්මයි 

සගෝත්රභූ  හිත් කියනදන. එත්දකාට අනුස ෝම සිදත්න සගෝත්රභූ   සිත්ට යම්කිසි හයිය 

ගතියකින   ගැම්ම ගතියකින  අරමුණ  දවන ේ උනාට දේදනාව වශදයන  මාන කමක් 

තිදබන නි ා ඒකට උදේ දවනවා   උපකාර  දවනවා  =  අනුස ාමං සගාත්රභු ේ   

ආස වනපච් චසයන පච් චසයා.  

ඊළඟට දගාත්රභූ සිත් ඇති උන ගමන  

• සගාත්රභු මග් ග ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා.   

සගෝත්රභු කියන  සිත් නිර්වාණය පැත්ත්ට හැරුනා විත්රයි   දකදළ ේ නැති කදළේ නෑ. ඒ 

එක්කම පහළ දවනවා මාර්ග සිත්. මාර්ග සිදත්න ත්මයි දකදළ ේ න නදන. ආනන 



Page 10 of 19 
 

එත්ැනදී   සගාත්රභු මග් ග ේ    ආස වනපච් චසයන පච් චසයා. අමුතුම විදිදේ ගතියක් දම්  

මාර්ග සිත්ට,  සගෝත්රභූ සිතින ළං කරලා දදනවා. එක පාරම මාර්ග සිත් පහළ දවනවා 

දනාදවයි.  ඒ  ත්මයි ධර්ම  ේවභාවය. නමුත් ඉ ේ රහ මාර්ග ඵල අවදබෝධ කරගනන 

පැත්ත්ට යනදකාට අනුස ෝම  සිතින ප ේද ේ  ඒක සවෝදානය  බවට පත්දවනවා, ඒක 

සගෝත්රභූ දවනදන නෑ. සගෝත්රභූ සිත් පහළ   දවනදන  ස ෝවාන් දවන  අව ේථාදේදී 

පමණයි.  ඉතින  දම්  කු ේ  සිත්  දප්ළියක්  පළමුදවන පළමුදවන ඇති දවේච කු ේ සිත් 

ටික දදදවනි එකට හුරු දේදගන යන විදියයි.   

අපි  දම්ක  අදප්  ත්ත්වදයන  අදප්  මට්ටදමන අපි  හිත්ාගනන ඕනෑ.  කලින  කලින 

දනාදනනා  දේවේ   අහදගන අහදගන තිබීම ප ේද ේ ප ේද ේ දදයක්  අහදගන දැනගනන,    

දත්රුම්   ගනන,  වැඩිදයන අවදබෝධ කරගනන දහේතු උපනිශ්රය දවනවා  කියලා  

කියනදන ඔනන  ඔය  ගතිය ඔය ධර්ම තිදබන නි යි. දැන දම්ක අද ඉ ේඉ ේ රදවලාම  

දම්  පිනවතුනට කියලා  දුනනානම්  දම්දක  දමදලෝ හ රක් දත්දරනදන නෑ. දම්කට  

කලින  එක්කාසු  විය යුතු  ත්මනට දගානු කරගත්  යුතු දහම් පද ටිකක් දහම්  දකාට්ඨා  

ටිකක්  දහම්   රාශියක්   දම්   පිනවතුනදේ   සිත් වලට එක්කාසු කරලා ලබා දීලා ඒක 

හිත්වල  ගාවලා   හිත්වල  ත්වරලා   අ නන    ල ේවලා   හිතින  හිත්වලා   දමදනහි   

කරවලා ඒ හුරුව,  ඒ ගුණය තිබිේච නි ා  ත්මයි දම්  කියන කථාව අහනන දත්රුම් ගනන 

දම්  පිනවතුනට අද  හැකියාව තිදබනදන. ඔත්ැන තිදබනදන එක්ත්රා විදියක ආද ේවන 

ගතියක්. ඇත්ත්  වශදයනම   පළමුදවන   පළමුදවන   ඇති   දවේච සිත් වල පිහිටක් 

තිුණා. අපි දම්ක හරියටම precisely,  original  විදියට  කියනවා  නම්  චිත්ත් වීථියක 

තිදබන  පළමුදවනි   පළමුදවනි   ඒවා   අපිට  මත්කය   ලබා දදනනත්  පිහිට දවනවා.  

ඊළඟට ඔය විදියට කු ල ධර්මයක් කු ල ධර්මයකටම ප්රත්යය දවන විදිය අපි දත්රුම් 

ගනන ඕනෑ.  

2සවනි වීථිය.  

අකු ස ා ධම් සමා අකු   ේ   ධම් ම ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා  

අකු ල සිත් චිත්ත් වීථියකට දැම්මහම ඒත් ඔය විදියයි.  ඉ ේ ර දවලාම පහළ දවනවා 

අකු ල ජවනය. ඒ ජවනය දදදවනි එකට පිහිට දවනවා. දදදවනි එක තුනදවනි එකට 

පිහිට දවනවා.  තුනදවනි එක හත්ර දවනි එකට උපකාර දවනවා,  හත්ර දවනි එක 

ප ේදවනි  එකට, ප ේදවනි  එක හය දවනි එකට,  හය දවනි එක හත්දවනි එකට උදේ 

දවනවා,  උපකාර දවනවා.  ඒ විදියට උදේ දේවි උපකාර දේවි ආස ේවන ප්රත්යය ලබා 

දදනවා ප්රත්යය ලබා ගනනවා.   එත්ැනදී   කියනවා  අකු ස ා ධම් සමා අකු   ේ   ධම් ම ේ   

ආස වනපච් චසයන පච් චසයා කියලා.  ඒත් ඔය නියායමයි.  ඔය විදියමයි.  

කවදාකවත් කු ල සිත්ක් අකු ල සිත්කට ආස ේවන ප්රත්යය ලබාදදනදන නෑ. දහේතුව 

මචත්සික වල දයාමුව දවන ේ. ඒදක වැඩ කරන දේදනාව දවන ේ. ඒක අ මාන සිත්ක් 

දවන නි ා උදේවක් ලබා දදනදන නෑ. ඊළඟට දම්  අකු ල සිත්වලත් තිදබනවා 

දදෝමන ේ    හගත් සිත්. ඒ දදෝමන ේ    හගත්   සිත්වල  තිදබන ගතිය ද ෝමන ේ  
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 හගත් දලෝභ සිත් වල  තිදබන ගතියට වඩා දවන ේ.  ඒවදේම  උදප්ක්ෂා   හගත් සිතුත් 

තිදබනවා. ඒ සිත් අකු ේ උනාට  එකම වර්ගදේ සිත්ක් ත්මයි අනිත් එකට උපකාර 

කරනදන. දදෝමන ේ    නම්  දදෝමන ේ   සිත්කට උපකාර කරනවා, ද ෝමන ේ  සිත්ක් 

නම් ද ෝමන ේ   සිත්කට උපකාර  කරනවා.   

ඊළඟට අපි  දැනගනන ඕනෑ අවයාකෘත් ධර්ම. අවයාකෘත් ධර්ම තිදබනවා කීපයක්. ක්රියා 

සිත් අවයාකෘත්යි.  විපාක සිත් අවයාකෘත්යි.  රූප ධර්මසයෝ   අවයාකෘත්යි. නිර්වාණ ධර්මයත් 

අවයාකෘත්යි.   

දමත්ැන  අවයාකෘත් කියන ධර්ම දගාදඩන  රූප ධර්මත් අත්හැරලා නිර්වාණ ධාතුවත් 

අත්හැරලා අපි දම්  කථා කරනදන නාම  ධර්ම  මූහය පිළිබඳවයි. දම් නාම ධර්ම  මූහය 

ගත්ත්හම  දම්  නාම ධර්ම  මූහදේ අවයාකෘත්යට ගනදන ක්රියා සිත් ටිකයි. එත්දකාට දැන  

දමත්ැනදී  ප්රශේනයක්  එනවා අවයාකෘත් ධර්ම වලට විපාක සිත් ගත්දත් නැත්දත් කියලා. 

දම්  විපාක කියන ඒවා හරිම දුර්වල සිත් ජාතියක්. විපාක සිත් කියනදන  ඉ ේ රදවලා 

දකාදහේ හරි ඈත්කදී කලිදයන හට ගත්ත්  සිත්ක බලදයන නිකම්ම නිකං පහළ දවන සිත් 

කියන එකයි.  ත්වත් එකකට ආදේ ගැම්මක් ලබා දදනන පුළුවන ගතියක් ඒදක නෑ. දම්  

දවනත්  දකාදහේ හරි පහළ දවේච එකක  පිහිටින දමත්ැන පහළ දවලා ත්වත්  දකාදහද   

ත්වත්  එකකට  පිහිට  දවනදන?   ඒක නි ා විපාක සිත්වල ආස ේවන  ප්රත්යය  දක්වනදන  

නෑ, ඒවා ශක්තිදයන දුර්වල නි ා.  

හැබැයි ක්රියා සිත්වල තිදබනවා ආස ේවන ප්රත්යය. ක්රියාසිත් කියනදන 

රහත්නවහනද ේලාදේ  සිත් වල   පහළ දවන ක්රියා සිත්. ඒ  ක්රියා  සිත්  ාමානයදයන  

දකින, අහන,  ඊළඟට අත් විඳින,  ර  විඳින   ේපර්ශ විඳින වැනි  අව ේථා  වලදී   

රහත්නවහනද ේදේ  නත්ානදේ ක්රියාත්මක දවනදන ක්රියා සිත්. ඒ ක්රියා සිත් වල 

එකිදනකට උදේ  දවන ගතිය උපකාර දවන ගතිය   තිදබනවා, ඒවා විපාක සනාසවන නි ා. 

ඒක නි ා කියනවා  

• අබ්යාකසත්ා ධම් සමා අබ්යාකත් ේ   ධම් ම ේ   ආස වනපච් චසයන පච් චසයා කියලා. 

ඒවදේම ත්මයි දම්කත් අත්නට අදාළ කරගනන ඕනෑ.  පළමුදවන පළමුදවන  පහළ  

දවනනා වූ  ක්රියා ජවන  පසුව පසුව පහළ දවනනාවූ   ක්රියා ජවනයනට උපකාර දවනවා. 

මුලින  කිේවා  වදේම   හයදවනි ඒදක්  උදේව  ලබනවා  නමුත් හත්දවනි එදක් උදේව 

ලබා දදනන බෑ. පළදවනි  එදක්  උදේව දදදවනි එකට   ලබා දදනවා නමුත් පළදවනි 

එකට ගනන බෑ. 

ඒවදේම ත්මයි ත්වත් එකක්  තිදබනවා,  ඔය කථාව ඔය විදියට කියාදගන ගියහම 

වාකයයක් තිදබනවා   

• පුරිමා පුරිමා කිරියාබ්යාකත්ා ඛන් ධා පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං කිරියාබ්යාකත්ානං ඛන් ධානං 

ආස වනපච් චසයන පච් චසයා  =  පළමුදවන ඉදිරිපත් දවන අවයාකෘත් ක්රියා චිත්ත්දයෝ 
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දහවත්  ේකනධදයෝ පසුව පහළ දවන ක්රියා අවයාකෘත්  ේකනධයනට ආද ේවන 

ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනවා කියලා. ඒ ත්මනදේ වර්ගය  මාන නි ා.  

දම් කථාව දැනගනනවා වදේම ත්වත් දැනගනන ඕනෑ  නි ේථානයක් තිදබනවා. ඒ 

 නි ේථානය  ත්මයි අපි භාවනා කරනවා කියලා හිත්මු. අපි භාවනා කරමින ඉනනදකාට 

ඒ  භාවනාව  නි ා  හිත්  එක්ත්ැන  දවනදකාට  ඒ චිත්ත් වීථියක්   ගිහිේලා එක ත්ැනකදී 

අනුදලෝම වශදයන  සිත්   පහළ දවලා  (දම් කියනදන දලෝදකෝත්ත්ර  දනාදවයි)  

රූපාවචර පැත්ත්ට බර දවන එකක් තිදබනවා.   අපි ඉ ේ රදවලාම අනාපාන  තිය 

වඩනදකාට  අපිට පහළ දවනදන ඥාන   ම්ප්රයුක්ත් සිත් දප්ළියක්.  ඒක  කාමාවචරයි. 

ඒවා  රූපය  ආරම්මණය  කරදගන අනාපාන  තිය දැකදගන පහළ  දවන කු ල සිත්. ඒ 

කු ල  සිත් ටික  ඉවර දවේච ගමනම ත්මයි රූපාවචර සිත් පහළ දවලා ධයානයකට 

යනදන.  එත්දකාට කාමාවචර  අරමුණකින  අයිනදවලා  රූපාවචර  ගතියකට  හිත් 

මාරුදවන ත්ැනක් තිදබනවා.  එත්දකාට පළදවනි ටික කාමාවචරයි,  කු ලයි.  දදදවනි 

දගාඩ රූපාවචරයි. එත්දකාට අපිට දප්නවා කාමාවචර රූපාවචර අ ාමානයත්ාවයක් 

තිදබනවා  කියලා  සිත් දප්ළිදේ.  ඒ අරමුණු වීම් වශදයන පමණයි. එත්ැන තිදබනදන 

අරමුණු කිරීම්  වශදයන අරමුණ දවන ේ දවනවා,  නමුත් ඒදක තිදබන  දේදනා  ගුණය   

වශදයන  මාන දවන නි ා  කාමාවචර  ඥාන    ම්ප්රයුක්ත්  කු ේ සිත් රූපාවචර සිත් වලට 

උදේ දවනවා. රූපාවචර  කු ේ  සිත් අරූපාවචර  වලට  හ අරූපාවචර   සිත්   

දලෝදකෝත්ත්ර  වලට යනන ප්රත්යය ශක්තිදයන  උදේ  දවනවා උපකාර දවනවා.  එදහම 

හනදි  ටිකකුත්  තිදබනවා. දම්ක  කියනන  දහේතුව  අදප්  පිනවතුනට  දපාඩි  පටලැවිේලක් 

දවයි කියලයි.  දම්වදේ හනදි කීපයක්  තිදබනවා. ඒදකත් ඊළඟ  ඒවාට උදේ දවනවා, 

උපකාර දවනවා.  

ඉතින දම් විදියට අපි කු   ධර්මයන්සග් ආස ේවන ප්රත්යය ගුණය  -  අකු   ධර්මයන්සග් 

තිසබ්න ආස ේවන ප්රත්යය ගුණය - අවයාකෘත්  ධර්මයන්සග්  ක්රියා  සිත්ව   තිසබ්න 

ආස ේවන ප්රත්යය ගුණය,  ඒ ආස ේවන ප්රත්යය ගුණය ක්රියාත්මක සවන ත්ැන් දැනගන්න 

ඕනෑ. ඒවාසග්ම ආස ේවන ප්රත්යය තිසබ්න ත්ැන නැති ත්ැන දැන ගන්න ඕනෑ. ආස ේවන 

ප්රත්යය සිදු  කරන්න  පුළුවන්  ආස ේවන ප්රත්යය ගන්න පුළුවන් ත්ැන සකාත්ැනද, සදන්න 

පුළුවන් ත්ැන සකාත්ැනද,  ගන්නත්  සදන්නත්  සදකටම  පුළුවන් ත්ැන සකාත්නද කිය ා  

අපි දැන ගන්න ඕනෑ.  

ඉතින දම්  දලාේතුරා  ුදුරජාණනවහනද ේදේ  දේශනාදේ  අති   ගම්ීර වූ ත්ැනක් 

පිළිබඳව අදප්  ාරිපුත්ත් මහා රහත්නවහනද ේදේ වි ේත්රයත් එක්ක ඒවා දිගට දපළ 

ග ේ ලා තිදබනනා වූ ධර්ම  ාරදේ එක ත්ැනක් ත්මයි අපි දම්  උලුප්පලා ඒවදේම  මතු 

කරලා දම්  කථා කරනදන. ඉතින දමදහම ගතියක් තිදබනවා කියන බව අපිට දම් විදියට 

දත්රුම් ගනන පුළුවන. ඒක නි ා දැන දමවැනි ගාම්ීර වූ ධර්ම කාණ්ඩයක් ත්මන 

වහනද ේදේ උතුම් ප්රඥාදවන අවදබෝධ කරදගන මහා කරුණාව උපදවලා අදලෝී 

කරුණාබර  දේත්නාදවන දලෝකයට දේශනාදකාට වදාළ ත්ථාගත්යන වහනද ේදේ උතුම් 

ගුණ බලදයනුත් ඒ පිරිසිදු ධර්මය දම්  දක්වාම ඉදිරියට පවත්වාදගන රැදගන ආවාවූ ඒ 
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ශ්රාවක මහා රහත්නවහනද ේලාදේ, ආර්යන වහනද ේලාදේ උතුම් ගුණ බලදයනුත්, 

ඒවදේම දම්වා ආරක්ෂා කරන කියලා දදන ඒ  ේවාමීනවහනද ේලාදේ ආනුභාව 

බලදයනුත්,  දම්  ධර්මදේ ආනුභාව බලදයනුත්, දම් පිනවත්  ැම දදනාටම දහාඳට දම්  

ධර්මය  දත්රුම්   අරදගන දහාඳට පැහැදිලිව දම්  ධර්මය අවදබෝධ   කරදගන, තිදබන බව 

දැනදගන, තිදබන  ගතිය වටහාදගන  ැමදදනාටම දම් ආස ේවන ප්රත්යය තිදබන ත්ැන 

නැති  කරලා  ඒ ත්ැනින මිදිලා දම්  ආස ේවන ප්රත්යය ක්රියාත්මක දවනදන නැති ත්ැනක් 

තිදබනවා, ඒ ත්මයි නිර්වාණ ධාතුව,  ආනන ඒ නිර්වාණ ධාතුවට ළං දවනන අවදබෝධ 

කරගනන  ඒ  නිවනින  ැනද නන දම්  උතුම් වූ   දම්  ශානත් වූ දම් ප්රණීත් වූ ධර්මය 

ඒවාදේම දම්  ධර්මය ඇසීදම් හිතීදම් පින කු ලය දහේතු උපනිශ්රය දේවා!  කියලා 

මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  ැමදදනාටම දත්රුවන  රණයි!  

 ාධූ!  ාධූ!  ාධූ! 

ප්රශේනය -  දත්රුවන  රණයි  ේවාමීනවහන ,  මම දත්රුම් ගත්ත් එක පැහැදිලි කරගනනයි 

දම්  අහනදන. එත්දකාට දම්දක් කියලා තිදබන විදියට පුරිමා පුරිමා කු  ා ඛන් ධා 

පච් ඡිමානං පච් ඡිමානං කු  ානං ඛන් ධානං කියනදකාට දම්දක් ඊළඟ හිත්ට ත්මා ආද ේවන 

ප්රත්යය දවනදන. එත්දකාට ආද ේවන ප්රත්යය කියන එක හිත් ඇතුදේ තිදබන  ේකනධ 

වලට දවනදන නෑ,  නමුත්  කලින ඇති වූ  ේකනධ ඊළඟට පහළ දවන  ේකනධ වලට 

විත්රයි ආද ේවන ප්රත්යයක් සිේධ දවනදන කියලා. හිත් අ ේද ේ ආද ේවන ප්රත්යයක් දහෝ 

චිත්ත්ජ රූප වලට ආද ේවන ප්රත්යයක් සිේධදවනදන නැහැ කියන එකයි දත්දරනදන. 

එත්දකාට පසුව පහළ දවන නාම ධර්ම වලට විත්රයි ප්රත්යය දවනදන, ඛන ධානං කිේවහම 

නාම  ේකනධ වලට විත්රයි කියලා වදේ කියලා දත්දරනදන. ඊළඟට පහළ දවන චිත්ත්ජ 

රූප වලට ආද ේවන ප්රත්යයක් සිේධ දවනදන නැහැ කියලා ත්මයි දත්රුම් ගත්දත් 

 ේවාමීනවහන . ඒදක  වැරැේදක් තිදබනවා නම් දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන 

 ේවාමීනවහන .  

අනිත් ඒක ත්මයි  ේවාමීනවහන  මාර්ග  සිත්ක් ඇතිදවනදකාට මාර්ග සිත් ළඟට ඵල සිත්ක් 

ඇතිදවනවා කියලා කියනවා. එත්දකාට ඵල හිත් අවයාකෘත් ධර්මයක් දවනවා. මාර්ග සිත් 

කු ල ධර්මයක් දවනවා. කු දලා ධම් දමා අබයාකත් ේ   ධම් ම ේ    කියලා එකක් දපනනලා 

නෑ ආස ේවන ප්රත්යය යටදත්.   ඒ  කියනදන  මාර්ග හිත්ක් ඵල සිත් වලට ආද ේවන 

ප්රත්යයක් සිේධ දවනදන නැහැ කියන එක ත්මයි ඒදකන දත්රුම් ගත්දත්.  

අනිත් ප්රශේනය ත්මයි  ේවාමීනවහන  පරිකර්ම උපචාර අනුදලෝම දගෝත්රභු කියන සිත්  

හත්දර් පරිකර්මදේ ඉඳනම  දගාත්රභූ සිත් දක්වාම ආද ේවන ප්රත්යය තිදබනවාද?  

පිළිතුර - පළදවනි කාරණය ත්මයි දමත්ැන තිදබනවා කු  ා ඛන් ධා කියලා.  කු ලා ඛන ධා 

කියනදකාට කු ල ධර්මයන අසුරුකරනදන රූප ධර්මයන දනාදවයි,  දකලිනම ජවන 

වශදයන නිදයෝජනය දවනනා වූ  නාම ධර්මදයෝ පමණයි. ඊළඟට ඒ චිත්ත් මචත්සික 

නාම ධර්මයනදගනුත්   ත්මනදේ  මාන ගති තිදබන  මාන දේදනාව තිදබන නාම 

ධර්මයක්,  කු ල  ධර්මයක්  ත්මයි  ඒකට   නිදයෝජනය  දවනදන.  රූප  ධර්ම ඛනධ  
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වශදයන  පාවිේචි  කරනවා  නමුත්   ඒවා  දමත්ැන   කු ලා ඛනධා කියලා දනාදවයි පාවිේචි 

කරනදන.     දම්ක  රූප ධර්මයනට අදාළ දවනදන නැත්දත් රූප ධර්මයනට දේදනාව 

නෑ. කු ල ධර්මදයෝ දේදනාදවන   මාන දවනවා. රූප ධර්මදයෝ අවයාකෘත් ගණයට 

වැදටනවා,  අවයාකෘත් ගණයට වැුනත් ඒවා නාම ධර්ම දනාදවයි. ඒක නි ා රූප 

ධර්මදයෝ දම්කට අනත්ර්ගත් කරගනදන නෑ.  

ඊළඟට කිේවා දගෝත්රභූ සිත් මාර්ග සිත්ට ආද ේවන ගතිය ලබා දදනවා කියලා. දහේතුව 

දගෝත්රභූ  සිදත්  නිවන දැකීදම් ගුණයම  ත්මයි මාර්ග සිත්ට බල පවත්වනදන. නමුත් මාර්ග 

සිත්  කියනදකාට දමදහම එකක් තිදබනවා. මාර්ග සිදත් වැඩ කටයුත්ත්යි ඵල සිදත් වැඩ 

කටයුත්ත්යි  ටිකක්  දවන ේ.  මාර්ග  සිත් නිවනට ඉ ේද ේලා ගිහිේලා  දකදළ ේ න ාදගන  

නිවන අරමුදණ්  වැදීදගන  යන ගතියක්  තිදබනවා.  මාර්ග සිත්ට කියනවා දලෝදකෝත්ත්ර 

කු ල සිත් කියලා.   දලෝදකෝත්ත්ර  කු ේ සිත් පහළ දවනදන එක දවලාවක විත්රයි. 

ජවන වල උනත් දලෝදකෝත්ත්ර කු ේ සිත් දිගට හරහට පහළ දවනදන නෑ. හැබැයි 

දලෝදකෝත්ත්ර විපාක වශදයන පහළ දවන ඵල සිත් නම්   දිගට පහළ දවනවා. ද ෝවාන 

මාර්ග සිදත්ත්   කෘදාගාමි  මාර්ග  සිදත්ත්  අනාගාමී  අරිහත් මාර්ග සිදත්ත් ආද ේවන 

ප්රත්යය ලබාදීදම් ගතිය නෑ,  නමුත්   ආද ේවන   ප්රත්යය    ගැනීදම් ගතිය තිදබනවා.  

ඊළඟට අනිත් කාරණය ත්මයි  පරිකර්ම  උපචාර  අනුදලෝම  දගෝත්රභූ  යන සිත් ද ෝමන ේ  

 හගත් දබාදහාම ඥාන  ම්ප්රයුක්ත්  ම දේදනා ඇති  සිත්.  ඒක නි ා විදශේෂදයනම ඒ සිත් 

වල ආද ේවන ප්රත්යය සිේධ දවනවා නමුත් දමත්ැන highlight කරලා විදශේෂදයනම 

කියනන ඕනෑ හනදියක් තිදබනවා.  ඒ ත්මයි සගෝත්රභු හිත්යි  මාර්ග සිත්යි.  

දැන අපි නිවන දකිනදන නැතුව  පෘත්ක්ජනදයක් හැටියට  ඉනන ත්ාක් කේ අපි ත්වම 

දලෝදකෝත්ත්ර සිත්ක් පහළ කරදගන නැතුව ඉනන ත්ාක් කේ අපිට දම් භවය කියන  range 

ඒදක කාම - රූප - අරූප කියන range එදක් ඒකට අදාළ ඒකටම බර  දවේච ඒදකනම 

පැලවිලා  එන  හිත් ත්මයි පහළ දවනදන. යම් කිසි ත්ැනකදී දම්  range එදකන අයින  
දවලා යනදකාට  අරමුණු  කරනදන  දවන එකක්. එත්දකාට එත්ැන හනදියක් තිදබනවා. 

ඒ ත්මයි  දම්  දලෝදකෝත්ත්ර  භූමියට පත්දවනන  දපර    පෘත්ක්ජනදයක් හැටියට 

අව ානයට  පහළ දවන හිත්.  ඒ  ත්මයි   අනුදලෝම හිත්. අනුදලෝම සිදත්න අරමුණු 

කරනදන දම්  භවයට  ම්බනධ  ං ේකාරදයෝ.  නමුත්  ඊට ප ේද ේ  පහළ දවන දගෝත්රභූ 

හිත්  නිවනට  හැදරනවා, ඒක නි ා  දමත්ැන හනදියක්. ඒක නි ා ත්මයි අනුස ෝම සගෝත්රභූ 

මාර්ග කියන සිත් ටික දමත්ැන  විදශේෂදයනම කියනදන.   අනිත්  ත්ැන වලට වඩා දම්දක් 

හැප්දපනන  පුළුවන.  දත්රුවන  රණයි! 

ප්රශේනය -  ේවාමීනවහන   එත්දකාට  ඵල  මාපත්ති වීථිවල ඵල සිත් දිගට පහළ 

දවනදකාට ආද ේවන ප්රත්යය සිේධ දවනදන නැත්ද? කු ේ හැටියට දහෝ අවයාකෘත් 
හැටියට  එක දිගට ධයාන සිත් පහළ දවනදකාටත් ඵල  මාපත්තියකදී ඵල සිත් එක දිගට  

පහළ දවනදකාටත් ආද ේවන ප්රත්යය සිේධ දවන හැටි දපාේඩක් පැහැදිලි කරලා දදනන 

 ේවාමීනවහන . දත්රුවන  රණයි! 
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පිළිතුර -  ආද ේවන ප්රත්යය ගැන කියනදකාට ප්රත්යය ගුණය තිදබන ත්ැනින ත්මයි ප්රත්යය 

ලබාදදනන හැකිදවනදන. දම්ක  වි ේත්ර කරනදකාට කියනවා ආද ේවන ප්රත්යය 

ධර්මදයෝ  කියනදකාට  මාර්ග සිත් 4 තිදබනවා. ඵල ජවන  තිදබනවා. ඒ  මාර්ග සිතුයි ඵල 

ජවන ටිකයි  අයින කරලා ඊට කලින පහළ දවන දලෞකික ජවන සිත්  හ මචත්සික 

ධර්මවල  ත්මයි ඔය ආස ේවන ප්රත්යය දීසම් ශක්ඛතිය තිදබනදන.  

යම්කිසි දදයක් දදනවා නම් ගැනුම් කාරයා ඉනනවා. ඒ ගැනුම් කාරයා ගැන කියන දකාට  

පළදවනිම  ජවන සිත්ට ගනන බෑ. ඵල ජවනයනටත්  ගනන බෑ. අනිත් සිත්  හ මචත්සික 

ධර්මයනට ගනන පුළුවන.  

ත්ව එකක් ත්මයි මම ඉ ේද ේලා කිේවා අවයාකෘත් ධර්ම ගැන කියන දවලාදේදී කිේවා  

විපාක සිත් ගැන.  දම්  විපාක සිත් කියනදකාට දලෞකික විපාක සිත් තිදබනවා 

දලෝදකෝත්ත්ර විපාක සිත් තිදබනවා. දලෝදකෝත්ත්ර විපාක සිත්හැටියට  ලකනදන ඵල 

සිත්. එත්දකාට ඵල සිත්ක් ජවනයක  ක්රියාත්මක  දවනදකාට ඒවාට නෑ දීදම් ගැනීදම් 

ගුණය. ඒක නි ා ත්මයි ඒක එත්ැනින අයින කරලා තිදබනදන.   ක්රියා සිත්  ටික විත්රක් 

අරදගන  තිදබනදන. දත්රුවන  රණයි! 

ප්රශේනය -  ේවාමීනවහන  මහේගත් සිත්  ම්බනධදයන  ප්රථම ධයානය පිළිබඳව කථා 

කරනදකාට දේදනාව ද ෝමන ේ  ගතිය නි ා ඊට කලින දගෝත්රභූ ආදී සිත් පහළ 

දවනදකාට එත්නත් ද ෝමන ේ  ගතියක් තිදබනන ඕදන කියලා හිදත්නවා. එත්දකාටයි 

ආද ේවන ප්රත්යය ලැදබනදන කියලා. එත්දකාට  ේවාමීනවහන  ප ේ දවනි ධයානය වදේ 

ත්ැනක චිත්ත් වීථියක් බලනදකාට ඊට කළින පහළ දවන ජවන සිත් ටික උදප්ක්ෂා  හගත් 

විය යුතුයි කියලා හිදත්නවා. උදප්ක්ෂා  හගත් මහා කු ේ සිත්කින ත්මයි  පරිකර්ම උපචාර 

ආදී වශදයන ඒ ප ේදවනි ධයාන සිත් ඇතිදවනන අද ේවන ප්රත්යදයන ප්රත්යය දවනදන 

කියලා හිතුදවාත් හරිද  ේවාමීනවහන ? නැත්නම් දවනත් ආකාරයක් තිදබනවාද? 

පිළිතුර -  දම්  කාරණය ඇත්ත්වශදයනම මත්ක ත්බා ගනන හරිම දේසි එකක්. ඒ ත්මයි 

දේදනාදේ  මානත්වය බැලීම. දේදනාදේ  මානත්වය බලනදකාට ඒ දේදනාව 

 මානත්වදයන ද ෝමන ේ   හගත් උනාද ඒ ද ෝමන ේ   හගත් දේදනාදවන යුක්ත් 

දවේච සිත්ක් උදප්ක්ෂා  හගත් සිත්කට යනදන නෑ. එදහම යනදන නැත්දත් ඒදක 

අභයනත්රික දේදනා ගුණය අ මාන හිනදයි.  

අපි හිත්මු ධයාන වශදයන ගනනදකාට උදාහරණයක් හැටියට ප ේදවනි ධයානය ගමු. 

ප ේදවනි ධයානදේ උදප්ක්ෂා  හගත්ව පිහිටනවා නම් ඊට  කලිදයන සිත් ද ෝමන ේ  

දවනන පුළුවන ආරම්මණික වශදයන.  හැබැයි ඒකට ළං දවනදකාට හිත් උදප්ක්ෂා 

 හගත් දවනවා. එක පාරම කඩාදගන ගිහිේලා ද ෝමන ේ   ගහත් එදහකින coin එකක් 
බිම දාල අනිත් පැත්ත් හැදරේවා වදේ උදප්ක්ෂා  හගත් දවනදන නෑ. ඒකට කලින 

උදප්ක්ෂා  හගත්  ේවභාවය හුරු දවනන ඕනෑ.  
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දැන දහාඳට බලනන අපිට කියනවා අරමුණක් හසුරුවන විදිය. භාවනාවකදී අරමුණක් 

දහාඳ ප්ර නන විදියට ඇති උදනාත් එදහම උපදද ේ දදනදන ‘ඕක විඳිනන යනන එපා’ 

කියලා. ඒක විඳිනන යනවා කියනදන ද ෝමන ේ   හගත් දවනවා. ‘දහාඳයි කියලා ගනන 

එපා එක දබාදහාම උදප්ක්ෂා  හගත්ව හසුරුවනන’ කියලා   ආරම්මණය උදප්ක්ෂාදවන 

බලනන කේ ඇතුවම පුරුදු කරනවා. යමක් චිත්ත් වීථියක පළදවනි අව ේථාදේදී ඒකට 

හුරුදවලා ඊට ප ේද ේ ඒ සිත් දපළකින ත්මයි ඕකට එක්කාසු දවනදන. ඒක නි ා ඔය 

ප ේදවනි ධයානයට යනදකාට උදප්ක්ෂා  හගත් දවනදකාට එයට  මාන හිත්කින ත්මයි 

ඒදක උදේ උපකාරය ලබනදන. ඒක හිදත් තියා ගත්ත්හම  හරි දේසියි දම්ක හසුරුවනන.  

ප්රශේනය -  ේවාමීනවහන  ඒක දත්රුම් ගනනයි  අහනදන, එත්දකාට  ාමානයදයන 

අභිධර්මානුකූලව  ප ේදවනි ධයානයට  මවදිනවා නම් එත්දකාට පරිකර්ම  උපචාර  

අනුදලෝම  දගෝත්රභු  සිත්  හැටියට පහළ දවනන ඕනෑ උදප්ක්ෂා  හගත් ඥාන  ම්ප්රයුක්ත් 

මහා කු ේ සිත් දදදකන  එකක් වදේ කියලා ත්මයි දත්දරනදන.    

පිළිතුර -  ඔේ පුරුදු කරලා තිදයනදන ඒ විදියටයි.  හිත් පුරුදු කරලා තිදබන විදියට ත්මයි 

ඒකට බැ  ගනදන.  ඒක නි ා ත්මයි  මාන දේදනාව  ද ෝමන ේ   හගත් වූ කල සිත්   

ද ෝමන ේ    හගත්යකට යනවා. උදප්ක්ෂා  හගත් සිත් උදප්ක්ෂා  හගත්යකට යනවා.  

ප්රශේනය -  ේවාමීනවහනද ේ ඉත්ාම දකටි ප්රශේනයක් අහනනම්. දම්කට අදාළ එකක් 

දනාදවයි.  පසුගිය දව ේවල අපි ධම්ම  ංඝණීප්රකරණය පරිහරණය කරන දේලාවකදී දැන 

ගත්ත් දදයක් ත්මයි  ේවාමීනවහන  අපි  මානයදයන පරමාර්ථ ධර්ම කියනදකාට චිත්ත් 

මචත්සික රූප නිර්වාණ කිවවට ප ේද ේ අපි බැලුවා දම්ක දකාදහාමද  නාම ධර්ම රූප 

ධර්ම කියලා දකාට ේ වලට දබදා ගනදන කියලා.  එත්නදී  අපිට ධම්ම  ංඝණීප්රකරණදේ 

පැහැදිලි  දවේච එකක් ත්මයි නිර්වාණය කියන එක නාම ධර්මයක් හැටියට  ඳහන 

දවනවා. බැලූ බැේමට අපිට හිදත්නවා නාම රූප නැති ත්ත්වයක් දනද නිර්වාණය 

කියනදන කියලා. ඒක දත්රුම් ගැනීදම් දපාඩි අපහසුවක් තිුණා.  ේවාමීනවහන  අද 

දවලාවක් නැත්නම් ඊළඟ දවද ේ හරි අපිට දපාේඩක් ඒ පිළිබඳව දැනුවත් කරනවා නම් 

දබාදහාම පිං  ේවාමීනවහන . දත්රුවන  රණයි! 

 ේවාමීනවහනද ේ - දකාත්ැන තිදබන එකක්ද මහත්ත්යලාට වටහා ගනන අමාරු උදන?   

ජයනත් මහත්මයා -   ේවාමීනවහන  දම්ක තිුදණ් නාම ධර්ම කුමක්ද? කියලා අහන 

ත්ැදනදී ත්මයි ඒ විදියට වි ේත්දර් තිුදණ්.  

 ේවාමීනවහනද ේ -  ඒදක  වි ේත්දර් අරදගන මම කියනනම්. අනිත් එක ත්මයි නාම ධර්ම 

හසුරුවන  එක ත්ැනක තිදබනවා දමදහම  වි ේත්රයක්,  යම්කිසි දදයක් දැනගැනීම  ඳහා 

 ටහනක් ප්රඥප්තියක් නමක් ආශ්රය කරදගනම දැනගත් යුතු නි ා නාම ධර්ම කියලා 

කියනවා.  අනිත්  එක  ත්මයි  ආරම්මණයට  හිත් නැමී යන නි ා නාම ධර්ම කියලා   

කියනවා. අනිත් එක ත්මයි රූප ධර්මයක් දනාදවන  නි ා  නාම  ධර්ම  දවනවා  කියලා. 

මම ඉ ේ රහදි  දවලාවක කියලා දදනනම්. දැනට ඔය ටික හිත්ා ගත්හම දහාඳයි.  
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ජයනත් මහත්මයා -  දහාඳමයි  ේවාමීනවහන  අප්රමාණ පිං.  

බෘදනෝ මහත්මයා -   ේවාමීනවහන  නාම ධර්ම අරමුණට නැමී යනවා කිේවහම ත්මයි අපිට 

ගැටලුවක් මතු උදන ඒක දකායි  වදේ   ත්ත්වයක්ද කියලා. නාම  ධර්ම ටික අරමුණ 

පැත්ත්ට  යනවද  අරමුණ  නාම ධර්ම පැත්ත්ට යනවාද කියන ප්රශේනයත් අපිට මතු උනා. අපි 

ඒක දවන දව ක  ාකේඡා කරමු  ේවාමීනවහන . 

ජයනත් මහත්මයා - දහාඳමයි  ේවාමීනවහන  අපි එදහනම් අද දවද ේ කාල දවලාව 

 ලකල අදට නියමිත්  ාකේඡාව දමත්ැනින නිමා කරමු. දගෞරවණීය  ේවාමීනවහන  ඔබ 

වහනද ේට   වනට   සිසිල  දවනුදවන අපි අප්රමාණ කෘත්දේදීව පුණයානුදමෝදනා 

කරනවා  ඔබ  වහනද ේ  දේලාව  ශ්රමය දනාබලා  දම්  ආකාරදයන කරන අනුග්රහය  අපිට 

පහසුවකින ලබාගනන බැරි අනුග්රහයක්. ඒක අපි හැමදාමත්ම කෘත්දේදීව සිහි කරනවා. 

 ේවාමීනවහන  ඔබ  වහනද ේට  ඉත්ාම  දගෞරවදයන  දයාමු දවනවා අද දවද ේ  ාකේඡාව 

නිමා කරන දල ට.  දත්රුවන  රණයි! 

 ේවාමීනවහනද ේ -  දහාඳයි   ැම දදනාටම දත්රුවන  රණයි! දම් අව ේථාදේදීත් අපි 

වි ාල බැරෑරුම් කටයුත්ත්ක් දම්  හිත් ටික එක්කාසු කරදගන කදළේ.  ඉතින දම්  දේලාදේදී 

වි ාල කු ල දේත්නා  මූහයක් උත්පාදනය උනා. හැම දදනාටම  තුු දවනන පුළුවන. 

එක දමාදහාත්කින හරි එක ත්ත්පරයකින හරි එක ක්ෂණයකින හරි නිර්වාණ අවදබෝධය 

පැත්ත්ට දයාමු උනා ළං උනා හැරුණා බර උනා කියලා  නදත්ෝ  දවනන.  

දම්  ධර්මය දනදන නැති නි ා ත්මයි අපි මරණයට විපත්ට ද ෝකයට කණගාුවට 

පත්දවනදන. දම්  ධර්ම අවදබෝධ කරදග නිවනින නිවී ගියානම් අපිට දම්  දමාකක්වත් 

කරදරයක් නෑ. ඉතින ඒක නි ා අද දම්  දහම් වැඩ  ටහනට  ම්බනධ දවේච හැම දදනාටම 

අපි චතුරාර්ය  ත්යය ධර්මයන අවදබෝධ දේවා කියලා මමත්රීදයන ප්රාර්ථනා කරනවා.  

දම්  දහම් වැඩ  ටහන දීර්ඝ කාලයක් දම්  විදියට පවත්වාදගන ආපු පිනවත් ලලිත් දළුවත්ත් 

මහත්මයාටත් හැම දදනාටමත් ජයනත් මහත්මයාටත් ප්රශේන ඇසූ බෘදනෝ මහත්මයා ඇතුළු 

 ෑම දදනාටමත් එකානත්දයනම  දමය,  දම් ගාම්ීර  වූ ධර්මය අවදබෝධ කරගනන දහේතු 

දේවා!  කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

ඒවාදේම දම්  දව ේවල  වනට සිසිල  දහම් වැඩ  ටහනට  ම්බනධ දවන පිනවතුන දම්  

කාරණය දහාඳට මත්ක තියා ගනන.  අමත්ක කරනන බෑ. පසුගිය  තිදේ මට එනන 

අව ේථාව  ලැුදණ්  නැත්දත් කරුණාබරව සිේධ කරන විදශේෂ ආශ්රේවාදාත්මක පිංකම් වලට 

 හභාගී දවනන සිේධ දවේච නි ා.  නැත්නම් මම දම්වට  ම්බනධ දවනවා. ඇත්ත් 

වශදයනම පහුගිය කාලදේ ලංකාදේ සිේධ  දවේච වි ාල මිනි ේ ඝාත්නයක් අහිං ක 

මිනි ේසු  ටිකක්  දමාදහාකටවත්  ම්බනධ දවේච නැති මිනි ේසු ටිකක් නිරපරාදේ මරණයට 

පත් උනා. ඒදක ත්වම දකළවරකුත් නෑ.  මහරුනදේ අත්පය නෑ. ඇ ේ කන නෑ. කථා 

කරනන බෑ. දලෝකය දප්නදන නෑ. ආදේ කවදාකවත් ඇවිදිනන බෑ. ඒවාදේම  මහර 

අයදේ නෑදැදයෝ හිත් මිත්රදයෝ,  ඔය අහිං ක මිනි ේසු  පේලියට  ගිහිේලා ත්මන පිළිගනන 
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විශේවා යට  ආගමට අනුව ඒ යාඥාවට  ඒ පූජාවට  ම්බනධ දවේච මිනි ේසු දමාන ත්රම්   

අහිං ක අනත්  අ රණ පිරි ක්ද බලනන. දකාේචර අවිහිං ා වාදීද බලනන.  

දබෞේධ දහෝ කදත්ෝලික දහෝ දවනත් දමාන ආගමක වුනත් දේවාලයක ගිහිේලා යාඥා 

කරනදන  ත්මනට   පුළුවන කමක්  තිදබනවා  නම් දදයක් කරගනන ත්වත් ත්ැනකින 

යාඥා කරනදන නෑදන. ඒක ඒ අයදේ  වි ේවා දේ  හැටියට  එත්ැනට    ගිහිේලා  ඒ අ රණ 

මිනි ේසු  එදහම කරන  දවලාවකදී  ඒ  වි ාල   පිරි ක්  ඝාත්නය  උනා,  නැති  උනා. ජිවිත් 

පූජා කළා. ඒවාදේම  වි ාල  පිරි ක්  අේබගාත්දයෝ  හැටියට පත් උනා.  දම්  ජීවිතිය නැති 

දවනකම්ම ඒ අයට  ඒ නැතිදවේච ඇහැ එනදන නෑ. නැති දවේච අත්පය ආදේ 

ලැදබනදන නෑ. ඒක  මහා පාඩුවක්. ඒ  වදේම දේදවාචකයක්.  ඒක නි ා අද  අපි දම්  දහම් 

 භාව තුලින දම් ධර්ම   ාකේඡාව තුලින බණ ඇසීම බණ කීම තුලින උපදවා ගත්ත් සියලුම 

පුණයධර්මයන ඒ මිය පරදලාව ගියාවූ මිනිසුනට ඒ  ත්පුරුෂ අහිං ක මිනි ේසු ටික දහෝටේ 

වල දේව ේථානවල  මිය  පරදලාව ගිය අය දකාදහේ දහෝ දේවා පිං ගනන සුදුසු ආත්ම 

භාවයක් ලබා  ඇත්නම් අපි දම්  දහම්  වැඩ  ටහනින පවරා සිටින පින ඒ අයට අනුදමෝදන 

දවනන ලැදේවා! අනුදමෝදන දේවා! ඒ අය දකීවා දම්  පින,  ඒ අයට දම්  පින දපදනවා! 

කිසිම කාලයකදී ඒ වාදේ අවා නාවනත් පිපිරීමකට අවා නාවන දුකකට පත් දවනදන 

නැතුව දහාඳ ආරක්ෂාකාරී  ේථාන වල රැඳී ඒවාදේම  ත්පුරුෂයනදේ ගුණවනත්යනදේ 

ආශ්රය ලබාදගන දම් වදේ ධර්මය දැනදගන  ං ාර දුදකන අත්මිදිලා ඒ වදේ කුක 

දුක්ිත් අව නාවනත් ත්ත්වයට පත් දනාවී නිවනින  ැනසී නිවන අවදබෝධ කරදගන 

 ං ාර දුදකන මිදී යනන ලැදේවා!  කියලා අපි මමත්රීදයන පිං අනුදමෝදන කරමු.  

ඒවාදේම ඔය අනතුරට පත් වී සිටින මවු පිය වරුනට දරුවනට  මහරුනදේ අම්මලා 

ත්ාත්ත්ලා  ඔක්දකෝම  නැති දවලා  මහර දදමේපිදයෝ ඉනනවා දරුදවෝ නැතිදවලා ඉතින  

ඒ අයටත් දම් පිදන  බලදයන තුනුරුවන  තු අනනත් ගුණ බලදයන දම් වදේ දුකක් 

නැවත් සිදු දනාදේවා! ඒ  අයදේ  චිත්ත්  පීඩා දුරු දේවා!  ඒවාදේම කායික අපහසු ත්ාවයන 

දුරුදේවා! ඉත්ා ඉකමනින නිදරෝගී භාවය  ල ාදගන ත්මනදේ නිවා   ථානයනට 

යාගනන  ලැදේවා!  ඉතින පුළුවන හැටියට දලෝකදයන අපි  උදේ උපකාරත් කරනන ඕනෑ. 

අදප්ම මිනි ේසු ටික ඔය දමාන ආගදම් හිටියත් ඉ ේ ර කාදේ ඉඳලා එකට බැඳිලා හිටපු 

මිනි ේසු ටික ඔය ඉනදන. ඉතින ඒ අයට කරනන පුළුවන උපකාරයක් කරනන අපිත් 

අිෂේඨාන කරගනිමු. දම් පිං බලදයන ඒ අයට සියලුම පහසුකම්  ැලද ේවා! නිදරෝගී භාවය 

 ැලද ේවා! දුකක් කරදයක් නැතුව ධර්මය දත්රුම් අරදගන දලෝකය දත්රුම් අරදගන 

දම්වදගන මිදිලා යනන හිත් පහළ දේවා! කියලා අපි මමත්රීදයන ආශිර්වාද කරමු.  

දම් දහම් වැඩ  ටහනට  ම්බනධ දවේච සියලු දදනාටම දත්රුවන  රණයි! නිවනිනම 

 ැනද නන ලැදේවා කියලා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 ාධූ!  ාධූ!  ාධූ! 
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සීලවනත්ං ගුණවනත්ං – පුඤේඤං  දකත්ත්ං අනුත්ත්රං 

දුේලදේන මයා ලේදං – ප ේසිතුං වනදිතුං වරං 
 ාරිපුත්ත්ාදි දථරානං – ආගත්ං පටිපාටියා 

 ේධා ශීලං දයා වා ං – ුේධ පුත්ත්ං නමාමහං 
 

 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 

 

 

 


