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‘පට්ඨාන’ධර්ම දේශනා මාලාව - ‘වීථිවාර’ 
‘කර්ම ප්‍රත්‍යය’ - 09. 05.2019 

 

නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස 

 

තුන් ම ෝකොග්‍ර  වූ භොගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤසම්මො සම්ුදු පියොණන් වහන්මස්ට අතීත 

අනොගත වර්තමොන යන කො ත්‍රයට සම්බන්ධ සියලුම මහ්තුඵ  ධර්මයන්ට අන්තර්ගත වූ 

සියලු ධර්මයන් ස්කන්ධ වශමයනුත් ආයතනය වශමයනුත් ඉන්ිය වශමයනුත්  බ  

වශමයනුත්  ඒවොමේම මහ්තු ඵ  ධර්ම වශමයනුත්  අවමබෝධ මකොට ගත්තොවූ චතුරොර්ය 

සතයය ධර්මයන්  හැටියට අවමබෝධමකොට ගත්තොවූ අනන්ත ගුණ ඇති සම්මො 

සම්ුදුපියොණන් වහන්මස්ට මම සිරසින් වැඳ නමස්කොරය කරනවො, මොමේ නමස්කොරය 

මේවො!  

ඒ ශොන්තිනොයක සම්මො සම්ුදුපියොණන් වහන්මස්මේ සන්තොනමේ පහළ වී ම ෝකයට 

මේශනොමකොට වදොළ ඒ උතුම් වූ ශ්‍රී සේධර්මයට මම නමස්කොරය කරනවො, මොමේ 

නමස්කොරය මේවො! 

අනන්ත අපරිමොණ ගුණ ඇති සර්වඤයන් වහන්මස්මේ ශ්‍රොවක භූමිමේ පිහිටියො වූ අෂ්ඨොර්ය 

පුේග  මහො සංඝරත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කොරය කරනවො, මොමේ නමස්කොරය 

මේවො!  

ඒ අනන්ත ගුණ ඇති ුදුරජොණන් වහන්මස්මේ අනන්ත කරුණො ගුණ බ මයන් මමත්‍රීමේ 

ගුණ බ මයන් ධර්ම රත්නමේ  ආනුභොව බ මයන් සංඝරත්නමේ  සඝ ගුණ ආනුභොව 

බ මයන් තුනුරුවන් ගැන මමොමහොකට මහෝ සිතො නමස්කොර කිරීමම් කුස  මේතනොවන්මේ 

ආනුභොව බ මයන් මම් පින්වත් සැම මදනොම මම් මමොමහොත මවනමකොට උපදවොමගන 

තිමබන්නො වූ සියලුම කුස   ධර්මයන්මේ පුණය ධර්මයන්මේ  බ මයන් අදත්  අපි මම් දහම් 

වැඩ සටහන ඔස්මස්   ඉදිරිපත්මකොට මතුමකොට කිය ො මදන්න බ ොමපොමරොත්තු මවන ධර්ම 

කොණ්ඩය මම් පින්වත් සැම මදනොටම ඉතොමත්ම මහොඳින්  පැහැදිලිව   නිවැරදිව වැටමහ්වො! 

මත්රුම් ගන්න  ැමේවො!  කිසිම අවස්ථොවකදී සිතට නීවරණ ධර්මයකින් පොපී අදහසකින් 

අකුස  මේතනොවකින් පිඩොවක් මනොමේවො! බොධකයක් මනොමේවො! සිත ඉතොමත්ම පිරිසිදුව 

පැහැදිලිව  තබොමගන සැමමදනොටම මම්  ධර්ම කොණ්ඩය මහොඳින් අසොමගන මමමනහි 

කරමගන එය ප්‍රතිපදොවක් මොර්ගයක් කරමගන ඒකොන්තමයන්ම උතුම් නිවන් ගමන සුවමස් 

යො ගන්න  ැමේවො! නිවන් අවමබෝධයට ප්‍රතිපදොවක් මොර්ගයක් මේවො! කිය ො මමත්‍රීමයන් 

ආශීර්වොද කරනවො ප්‍රොර්ථනො කරනවො. එමස්  ප්‍රොර්ථනො කරමින් අද මම් පින්වතුන්ට මම් 

මේ ොවට අපි හිතොමගන  තිමබන ධර්ම මකොට්ඨොසය ඉදිරපත් කරන්න සුදොනම්. 
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අද අපිට තිමබනවො මේතනොවට සම්බන්ධ කරුණු කොරණො ටිකක් මත්රුම් අරමගන ඊට 

පස්මස් වීථිවොර පිළිබඳව කථො කරන්න. අද කථො කරන්මන් කර්මය මකොමහොමද ප්‍රතයය 

මව ො විසර්ජනො වොර මහවත් ඒ වීථිව ට ඉදිරිපත් කරගන්න මයොදො ගන්න පුළුවන් මවන්මන් 

කිය ො.  පට්ඨොන  ධර්ම  විග්‍රමේ ප්‍රතයය ධර්මයක්වන කර්ම ප්‍රත්‍යය   විස්තර කරනවො. අද 

මම්  කථොව කියනමකොට අපි විස්වොස කරනවො අමේ මම්  පින්වත් හැමමදනොටම යම්කිසි 

තරමක අවමබෝධයක් පැහැදීමක් ඒ වමේම මත්රුම් ගන්න හැකියොවක් මම්  තු   ඇත 

කිය ො. ඒකට මහ්තුව මීට  මපර   අපි මම්  කර්ම ප්‍රතයය  පිළිබඳව  යම්කිසි  කරුණු ටිකක් 

පැහැදිලි   කළො  පට්ඨොන  මූලික කරුණු ඉදිරිපත් කිරීමම්දී.  ඒ  ටිකත් මතක  තිමබනවො  නම් 

මහොඳයි. අමතක උනො නම් මම් මව ොවට කිය ො මදන කරුණු ටික  හිමත් තබොමගන වීථි  

ග පන්මන් මකොමහොමද කිය ො මත්රුම් ගන්න  පුළුවන්.  කර්ම ප්‍රත්‍යය  ක්‍රියොත්මක මවන  

විදිය  දක්වන වීථි මහවත් විසර්ජනො වොර තිමබනවො  මේළි 7ක්. ඒ මේළි හත ක්‍රියොත්මක  

මවන  විදිය  මත්රුම් ගන්න ඒමක  පදනම පිළිබඳවත්  හිතට වේද ගන්න ඕනෑ,   ඉදිරිපත්  

කර ගන්න ඕනෑ.  නැත්නම්  අද අලුතින්ම කියන මකොට ඒක මකමනකුට ග්‍රහණය කරගන්න 

බැරි මවන්න පුළුවන්.  

මේශනොමේ තිමබනවො කර්මය -  කර්ම ඵ ය කිය ො මදයක්. ුේධ මේශනොමේ මම්  කර්ම 

කථොවට  ැමබන්මන් විමශ්ෂිත තැනක්.  මම්  කර්මය අමේ සිත තු   සිේධ මවනවො. මම්  

අමේ හිමත් යම්කිසි මචතසික ධර්මයක්  තිමබනවො පුදුම බ වත්. ඒවමේම dominant  

වර්ගමේ අනිත් අය පො නය කරන්න මමමහය  වන්න පුළුවන් ආකොරමේ අමුතු මචතසික 

ධර්මයක් තිමබනවො. ඒකට කියනවො දේත්‍නාව කිය ො. ඒ මේතනොව  සෑම සිතකම 

ක්‍රියොත්මක මවනවො. අපි   දැනමගන තිමබනවො සිත් 89 තිමබන බව. ඒ සිත් ව 89 යම  යම්කිසි 

වැඩක් කරනවො.  එක්මකෝ   බ නවො   එක්මකෝ   අහනවො එක්මකෝ ආග්‍රොණය කරනවො,  රස 

විඳිනවො ස්පර්ශ මවනවො,  අතීතය  වර්තමොනය  අනොගතය හිතනවො,  මමමනහි කරනවො, 

කුසල් කරනවො, පවු කරනවො.   මම්  වමේ  එක  එක   සිතට  අදොළ යම්කිසි  ක්‍රියොවක් 

කරනවො. ඒ හැම  කුස  මහෝ අකුස    සිතකම  ඔය දේත්‍නාව  වැඩ   කරනවො  ක්‍රියොත්මක  

මවනවො. ඉදිරිපත් මව ො තිමබනවො.  

යම්  කිසි  සිතක් උපදිනමකොට මම්  දේත්‍නාව අවශයයි.  මම්  මේතනොවට  ඒ හිත පහළ 

මවේච  තැනදී  ඒ හිතයි  මචතසික  ධර්ම ටිකයි එක්කොසු කර ො මගොනුකර ො අරමුණට  

දො ො ක්‍රියොත්මක  කරවන්න  හැකියොව  තිමබන  විමශ්ෂ  ගුණ  ශක්තියක්,   මමමහය  වීමම්   

බ යක්  තිමබනවො.  ඒක  නිසො   මම් මේතනොව  මම්   කර්ම  ප්‍රකොශනමේදී  විමශ්ෂ   තැනක් 

ගන්නවො. එතමකොට  කුස  කර්මයක්   කරනමකොට ඒ අදොළ කුස   මචතසික ධර්ම 

සමූහයයි  හිතයි  මම් මේතනොවයි එතැනට  එක්කොසු  මව ො කුසල් කරන වැමේ කරනවො. 

ඒවොමේම  අනොගතමේදීත්   මමොකක් හරි එකක් කරනමකොට ඒක ඉදරිපත් මවනවො. අතීතමේ 

මේවලුත් මම්  ස්ථොනයට ඇද ො ගන්නත් ඒවොමේම මහ්තු මවනවො. කුස යක් කරනමකොටත් 

එමහමයි. අකුස යක්  කරනමකොටත්   එමහමයි.  ඉතින්   මම් මේතනොව කියන එක තමයි 

ඔය කර්මය කිය ො කියන්මන්. මම්  මේතනොව යම් කිසි හිතක වැඩ කරන කරනමකොට 

ක්‍රියොත්මක මවනමකොට  ඒමක තිමබනවො  වැඩ  කරන  ක්‍රියොත්මක මවන විදි මදකක්. ඒ  
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තමයි  මම  අර කලින් කිේවො වමේ සිතයි මචතසික ටිකයි  යම්කිසි අරමුණක්  

සම්බන්ධමයන් ක්‍රියො කිරීමට යන්මන් එක මපොකුරකට. ඔය මචතසික රංචුව අස්මස් මම්  

දේත්‍නාව තිමබනවො.  එමහම රංචුවට  මපොකුරට   පහළ   මවනමකොට   මම්කට කියනවො   

සහජාත්‍   දේත්‍නාව  කිය ො. ඒ කියන්මන් එකට උපන් දේත්‍නාව කිය ො.  ඒකට කියනවො 

සහජාත්‍ කර්මය කිය ො. ඒ කියන්මන් කර්මය වශමයන් වැඩ කරන්මන් දේත්‍නාව. 

එතමකොට සහජොත කර්මය මහවත් සහජොත මේතනොව  තිමබනවො, ඒ මපොකුමර්.   ඒ රංචුමේ 

වැඩ කරන ඒ  මේතනොමේ  තිමබනවො  මමමහම  ගතියක්,   ඒ  තමයි  ඒ  මව ොවට  රංචු 

මව ො, ඒ මව ොවට මපොදි ගැහි ො,  ඒ මේ ොවට මතුමව ො   ඉන්න  ඒ සිත  සහ  මචතසික 

කියන පිරිස මමමහයවන්න පුළුවන්. ඒ කියන්මන්  අරමුණට යවන්න  ක්‍රියොත්මක   කරන්න  

අමුතුම  විදිමේ  leadership  එකක්  ගන්න   පුළුවන්  ගතිය  තිමබනවො. ඔන්න එක වැඩක්. 

එමහම  කරන  ගමන්  කුස යක  නම් එයො ඒ ටික ඒ මව ොමේ කරන ගමන්ම අනොගතයට 

යම්කිසි  විපොකයක් හැටියට උපදවන්න පුළුවන් යමකිසි  විපොකයක් නිෂ්පොදනය කරන 

බ යකුත් ඔය අස්මස් පැනමගන නටොමගන එයො එකතුකරනවො. එකතුකර ො   නැතිමව ො 

යනවො. දැන් අපි  හිතමු කුසල් සිතක් කිය ො. ඒ කුසල් සිමත් මචතසික ධර්ම 33  අවම   

වශමයන් වැඩ   කරනවො. ඒ 33 +  සිත  ඔක්මකෝම   නොම ධර්ම 34යි. ඔය මචතසික 33 

ඇතුමල් මේතනොව ඉන්නවො.  තමන් අයින්මවන මකොට ඉතුරු මවන්මන්   මචතසික   32යි.  

මම් මචතසික 32 සහ හිතටයි මම්  මේතනොව කියන  ධර්මය පුදුම   මමමහය වීමම් 

කටයුත්තක් කරනවො.  ඒක සහජාත්‍  දේත්‍නාව මවනවො.  ඒ කුස ය  කරන්න  ඉදිරිපත්  

මවේච  මේතනොව සමග  ඒ  මචතසික  මපොදිය  ඒ   එක්කම  වැමේ කළො නැති මව ො ගියො.  

එයො ඉන්න කොමල් මම්  රංචුව  operate කර ො  නැතිමව ො ගියත් එයො හදපු යම්කිසි බ යක්  

ශක්තියක්   ඉස්සරහට  නෑකමක්   හැටියට සම්බන්ධ තොවයක් තබ ො  තමයි යන්මන්. 
එතමකොට එයො වැඩ මදකක් කරනවො,  කර්ම  එකතුවකුත් කරනවො.  පිරිස මමමහය වීමකුත් 
කරනවො. මම්  කුස ය පැත්මතන්. 

ඊළඟට ඒක නැතිමව ො ගියොට පස්මස් අනොගතමේදී ඒ ඉතුරු මවේච ශක්තිමයන් තමයි 

විපොක සිත් පහළ මවන්මන්.  චක්ු විඤ්ඤොණ - මසෝත විඤ්ඤොණ - ඝොණ විඤ්ඤොණ - ජිේහො 

විඤ්ඤොණ - කොය විඤ්ඤොණ - සම්පටිේඡන - සන්තීරණ - තදොරම්මණ   වශමයන් ඉදිරිපත් 

මවන  ඒවො  එන්මන් ඔන්න  ඔය හදන ගතිය නිසො. ඉතිං  මම්ක අපි මත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  ඒ 

මව ොවට මමමහය වීමම් කටයුතු නිසො කියනවො සහජාත්‍ කර්ම ප්‍රත්‍යය කිය ො. ඉස්සරහට 

විපොකයක් හදන්න මතුකරගන්න උදේමවන මේතනො ශක්තියට - කර්ම ශක්තියට කියනවො 

නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්‍රත්‍යය කිය ො. මමන්න මම්  විදියට මම්මක් තිමබනවො ස්වභොව ධර්ම 

මදකක්.  ඒක මත්රුම් අරමගන අද අපි කථො කරමු වීථි වැඩ කරන විදිය.  

කුස  වීථියක් මම්  විදියට ප්‍රකොශ මවනවො.  

1) දවනි වීථිය  

කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – කුසලා දචත්‍නා 

සම පයුත ත්‍කානං ඛන් ධානං කම මපේ චදයන පේ චදයා.  
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කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා = කුස  ධර්මය කුස  

ධර්මයට කර්ම ප්‍රතයමයන් උපකොර මවනවො.  ඔක්මකෝම කුසල් සිත් එකතු කරහම   

තිමබනවො 21. ඒ තමයි කොමොවචර කුසල් සිත් 8 + රූපොවචර ධයොන කුසල් සිත් 5 +   

අරූපොවචර ධයොන කුසල් සිත් 4 + ම ෝමකෝත්තර මොර්ග සිත් 4 =  21 යි. මමන්න මම්  කියන 

කුස  මේතනො සිත් 21 තනියම   පහළ මවන්මන් නෑ. මම්   කුසල් සිත් 21 මක් තිමබනවො  ඒ  

ඒ  සිතට  ගැ මපන  විදියට වැඩ කරන්න මතු මවේච දේත්‍නාවක්. ඒ තමයි කර්මය  නමින්  

ප්‍රකොශ කරන්මන්. එවැනි මේතනො 21 ක් තිමබනවො. මම්  මේතනො 21 ඒ ඒ  සිත් ව ට  බැස 

ගත්තහම  මමමහය වීම කරනවො,  හසුරුවනවො, කර්මයක්  හදනවො.  

තවත් එකක්   දැනගන්න ඕනෑ.  දැන් මම්  කුසල් සිත් 21 අස්මස්  ඉන්න කර්මය  නමින්  

ක්‍රියොත්මක මවන මම්  දේත්‍නාව කොටද උදේ කරන්මන්  කොටද ප්‍රතයය මවන්මන්? ප්‍රතයය 

මවන්මන් දේත්‍නාව  හැර අනිත් ධර්ම ව ට.   ආරම්මණ  වශමයන්,   ක්‍රියො  වශමයන්  

ක්‍රියොත්මක  මවන්න   මහො  විසො    බ පෑමක් සම්මොදමක් එයො මදනවො.  මොර්ග 

අවස්ථොමේදීත් එමහමයි. විපස්සනො  අවස්ථොමේදීත් එමහමයි. අවස්ථොව මකොමහොම උනත් 

ක්‍රියොත්මක  මවන්මන්   ඔය   කියන්නො   වූ කුස   මේතනො  21 ඒ ඒ තැනට අදොළ ඒවො.  

එතමකොට මම්  පතයය  බන්මන් කවුද?    බන්නො  තමයි සිතයි අනිත් මචතසික ධර්ම 

සමූහයයි. කොමගන්ද  බන්මන්? මම් කර්ම ප්‍රත්‍යයදයන් මහවත් දේත්‍නාදවන්. ආන්න ඒ 

ගැන කියන තැන තමයි කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා  =  

එනම්  කුස  ධර්මයක් කුස  ධර්මයකට  කර්ම  ප්‍රතයමයන්  ප්‍රතයය මවනවො කිය ො 

කියන්මන්.  ඇයි මේතනොව මමතැනදී කුස  ධර්මයක් කිය ො කිේමේ? මහ්තුව,  කුසල් සිතක 

පහළ මවේච නිසයි. කුසල් සිතක මේතනොව පහළ මවනමකොට ඒ කුසල්  සිමත්  නම  මමයො 

ගන්නවො. එතමකොට ඒ  ‘දේත්‍නාව’ කුස  මචතසිකයක් මවනවො. නමුත් අකුසල් සිමත් 

පහළ මවනමකොට ඒක ‘අකුසල්’ කියන නම ගන්නවො.  

2) දවනි  වීථිය.   

කුසදලා ධම දමා අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – සහජාත්‍ා,  

නානාක් ඛණිකා.   සහජාත්‍ා –  කුසලා දචත්‍නා චිත ත්‍සමුට් ඨානානං රූපානං කම මපේ චදයන 

පේ චදයා 

කුසදලා ධම දමා අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා = කුස  ධර්මයක් 

අබයොකත ධර්මයකට කර්ම ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවනවො. නමුත් අපි මතක තබො ගතයුතුයි 

මම්ක ආකොරය මදකකට කියනවො. සහජාත්‍ කර්ම ප්‍රතයයත් කියනවො. නා නා ක්ෂණික කර්ම 

ප්‍රතයයත් කියනවො. මම්ක කිය ො ඉවර කරගන්න ක බ  මවන්මන්  නැතුව ධර්ම කොරණය 

මත්රුම් ගන්න හැම එක්මකනොම මහන්සි ගන්න. මම්වො ජොතක කථො මනොමවයි. මම්ක 

දිවයම ෝක කථොවකුත් මනොමවයි. මම්ක මනොමපමනන,  අපිට තිමයනවො කිය ො අල් ො 

ගන්නත් බැරි මබොමහොම සූක්ෂම වූ ධර්ම ක්‍රියොවක්. යම්කිසි බ  ශක්තියක්. මම් සිත් කිය ො 

කියන ඒවො ඇත්ත වශමයන්ම ආරම්මණයක් දැන හඳුනො ගැනීමට මතුමවන මමනෝමය නොම 

ධර්ම ස්වභොවයක්. ඒක ක්‍රියොවක්. ඒවමේ අස්මස් තිමබන මනොමයක් අකොරමේ පුංචි පුංචි 
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ක්‍රියොගැන තමයි ුදුරජොණන්වහන්මස්  අපිට මම්  පුදුම  විදියට සියුම්ව මේශනො කර ො 

තිමබන්මන්.  

අපි කිේවො සහජාත්‍ කර්ම ප්‍රත්‍යය සහ නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්‍රත්‍යය කිය ො. මම්  දැන් කිේමේ 

කුස  ධර්මයක් මකොමහොමද   අබයොකත ධර්මයකට මම්   මදමකන් ඉදිරිපත් මවන්මන් 

කිය ො. අබයොකත ධර්මයකට සහජොත කර්ම ප්‍රතයයත් කරනවො නො නො ක්ෂණික කර්ම 

ප්‍රතයයත් කරනවො. මම්  මදවිදියටම ක්‍රියොත්මක මවනවො. ඒ සහජොත කිය ො කිේමේ එකට  

මපොදියට රංචුවට  වැඩ  කරන  මකොට ඒ මේ ොමේදීම ක්‍රියොත්මක මවන  හිතටයි  මචතසික  

ධර්ම  සමූහයටයි  බ පෑමක් කරනවො.  තවත් එකක් තමයි අපි අමතක කරන්න මභොඳ නෑ,    

සිත ආශ්‍රය කරමගන සිමත් බ මයන් පහළ මවනවො චිතත්‍ජ රූප කිය ො මකොටසක්. අන්න 

ඒ චිත්තජ රූප ව ටත් මම් මේතනොව යම්කිසි බ පෑමක් කරනවො, ඒවො උපදවන්න.  චිත්තජ 

රූපත් උපේදවනවො  අනිත් ඒවොටත්  උදේ  මවනවො. 

 ඊළඟට අවයොකෘත ධර්ම කිය ො කියන්මන් ඒ අවස්ථොමේදී  අර  කියන්නො වූ කුසල් සිත් 

ආශ්‍රය කරන්නොවූ තැන පහළ මවන රූප. මම් රූප පහළ මවන්මන් දේත්‍නාව නිසයි. මම් 

අවස්ථොමේදී කුස   ධර්මය අර අවයකෘතය කියන්නො වූ රූප ධර්මයට  මතුමවන්න  

මහ්තුවක්,  ඒවමේම ප්‍රතයයක්,   ඒවොමේම උපකොරයක්  මවනවො.  ඒක නිසො තමයි කියන්මන් 

කුසදලා ධම දමා අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා කිය ො. ඊළඟට 

ඉස්සරහදි ඇති මවන ඵ යක් අල් ොමගන කරන නිසො කියනවො නා නා ක්ෂණික කර්ම 

ප්‍රත්‍යය ඉදිරිපත් කරනවො කිය ො. 

ඊළඟට තව එකක් අපි අවමබෝධ කරගනිමු. ඒ තමයි,  ඔය නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්‍රතයය 

දුරයි. සහජාත්‍ කර්ම ප්‍රත්‍යය ළඟයි. එක කොමරයක ඉන්න පිරිස වමේ තමයි සහජාත්‍ කර්ම 

ප්‍රත්‍යය. නා නා  ක්ෂණික කර්ම ප්‍රත්‍යය එමහම මනොමවයි. ඒක ටිකක් ඈතට අදිනවො.  අපිට 

හිමතන්මන් නෑ  මකොයි  හරිමයන්ද  ඕක මතුමවන්මන් කිය ො. අපි බ මු නා නා ක්ෂණික 

කර්ම ප්‍රත්‍යය මකොමහොමද කුසල කර්මයක් අවයාකෘත්‍යකට  බ  පෑමක් කරන්මන් කිය ො. 

මම්ක   අවස්ථො මදකක්. කො  වශමයන්  මදකක්.  

අපි  මමමහම  හිතමු. අපි වන්දනොවක්  කරනවො. වන්දනොවක් කරන මේ ොමේදී කුසල් සිත් 

පහළ මවනවො. ඒ  කුසල්  සිත්   කොමොවචර  කුසල්  සිත්.  ඒ කුසල්  සිත් අස්මස්  තිමබනවො 

දේත්‍නාව. අපි  මහොඳටම දන්නවො. ඒ මේතනොව ඒ මේ ොමේදී සහජාත්‍ වශදයන් ඒ ඒ සිත් 

ව ට මචතසික ව ට උපකොරයක් මවනවො. ඒ හැර  ඒ සමග  පහළ  මවන  චිතත්‍ජ රූප 

ව ටත් සහජාත්‍ දේත්‍නාව  යම්කිසි   බ පෑමක් කරනවො. ඔන්න දැන් රූප ව ටත් ඒ 

කියන්මන් අවයොකෘත ව ටත් උදේ මව ො උපකොර මව ො නැතිමව ො  ගියො. අපි  වන්දනො 

කළො.  ඒක   ඉවරයි.    

ඊළඟට අපි අමේ ජීවිතිය  අවසන්  කර ො මරණයට පත්මවනවො.  මරණයට  පත් උනොට  

පස්මස්   ඒ   කරපු  කුස  කර්මය  නිසො ප්‍රතිසන්ියක්  ගන්නවො. ඔය ප්‍රතිසන්ිය  බන 

මේ ොමේදී ඇති මවනවො ප්‍රතිසන්ි සිත. ආන්න ඒ ප්‍රතිසන්ි සිත පහළ මවනවො ඒ සිතට 

ඉන්න පුළුවන්,  ආශ්‍රය කරන්න පුළුවන්  විදිමේ කර්මමයන්  උපන්නො  වූ  රූපයක්  ඇතුව. 
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එතමකොට ඒ  මව ොමේදී   පහළ  මවන  ප්‍රතිසන්ි   සිතත්  ඒවොමේම  කර්මජ  රූපත  මදකම  

විපාක. නමුත්  ඒ  ප්‍රතිසන්ි  විපොක  සිත  එනම්  ඒ   කර්මජ   රූප ටික උපදවොමදන   ඒ  

කුස   සිතට  පහළ  මවන්න   ඒමක  ශක්තිය  ඇති උමන්  අපි වන්දනො කරන මව ොමේ.  

දැන්   බ න්න,  වන්දනො කරන අවස්ථොමේ දී  පහළ මවේච  ඒ මේතනොවක සැර බ ය,  

සැරට ගිය ශක්තිය  තමයි අර ප්‍රතිසන්ියක්  හදන්න  ඉලිේපි ො   මතුමව ො   ආමේ. ඒක 

නිසො   ප්‍රතිසන්ි   සිත්‍   අවයාකෘත්‍යි.  කර්මජ රූපත අවයාකෘත්‍යි. හැබැයි  කර්මමයන්  

උපන්  මම්  සිතත් රූපයත් මදකම ඊට ක්‍ෂණ මගොඩකට  කලින්   පහළ  මවේච   කර්මයක 

ප්‍රත්‍යය  බොමගන එන  එකක්. ඔන්න ඔය  විදියට කුසල ධර්මයක්  අවයාකෘත්‍යකට   

බ පොන  විදිය  අපි මත්රුම් ගත යුතුයි.  ඉස්සර  කරපු ඔය කුසල් ව  බ ය තමයි  මම්   

ඉල්ලිපි ො  එන්මන්.  

තවත්  තිමබනවො අපි කථො කළ යුතු කාමාවචර විපාක.  ඒවො පහළ මවනවො ප්‍රතිසන්ි 

වශමයන්. ඊළඟට භවොංග වශමයන්.  ඊළඟට  චුති වශමයන්. ඒ හැම තැනකදීම මම්වො පහළ 

මවන්මන් නා නා ක්ෂණික කර්මදේ  බ ය නිසයි. දැන් තවත්   එකක්  තිමබනවො. ඒ තමයි 

මම්  මව ොමේ මම් මමොමහොතට අපිට තිමබනවො විපොක  සිත්  අවස්ථො   මදකක්.   

• එකක්  තමයි බොහිර ම ෝකයට  නිරොවරණය මව ො ගියො වූ අරමුණු ඔස්මස් ගිහිල් ො  බො 

ගන්න ඒවො එක්ක බැදී යන විපොක  සිත් තිමබනවො.  

• ඒවොමේම හිත අස්සට රිංගොමගන භවොංග සිතක  මපළගැස්ීමක් වශමයන් ඇති මවේච 

විපොක  සිත් තිමබනවො.  

දැන් එතමකොට විපොක සිත්  තිමබනවො බොහිර  ම ෝකයට විවෘත  වූ  සහ හිත ඇතුමල් තිමබන 

මේවල් වශමයන් මදකක්.  මම්  මව ොමේ විපොක අපිට එන්මන් ඉස්සර මව ො තිබිේච 

කර්මයක  බ මයන්. එතමකොට මම්ක නා නා ක්ෂණිකයි. හැබැයි ඒක මගනියන්න අමොරුයි. 

යම් කිසි  අවස්ථොවකදී  ඒමක  බ ය අඩු උනහම  කඩො වැමටනවො.  

තවත්  අමහ්තුක  සිත්  තිමබනවො 18ක්. ඒ අමහ්තුක සිත් 18 තු   ක්‍රියො සිත් 3 ක් තිමබනවො 

පංචේවොරොවජ්ජන -  මමනෝේවොරොවජ්ජන - හසිත  උත්පොදන  සිත කියන සිත් තුන අයින් 

කරපු   ගමන්  අනිත් ඉතුරු මවන්නො වූ සිත් 15  විපාක සිත. මම් විපොක සිත් ටික  උපදවන්න  

කුසල  වශදයන්   ඇති දවේච කර්ම ප්‍රත්‍යයත තිමබනවො අකුසල වශදයන් ඇති දවේච 

කර්ම ප්‍රත්‍යයත තිමබනවො. ඒ කර්ම ප්‍රතයමේ ආනුභොවමයන්  තමයි මම්ක හිටපු ගමන්  

ඉල්ලිේපි ො මතුමව ො එන්මන්.  ඉතින් ඔය අදහ තුක විපාක සිත් හැමදන්න මකොමහ්  මහෝ 

මේවො  යම්කිසි  තැනක කර්ම ශක්තියක් එන්න ඕනෑ.  

තව   එකක්  තිමබනවො, දැන් අදහ තුක කුසල සිත සහ  අදහ තුක අකුසල සිත පහළ මවන්න 

ඉස්සර මව ො අමහ්තුක පිං පවු කළොද? නෑ. අමහ්තුක පිං පවු කිය ො නෑ. ඒවො   හැමදන්න  

මහ්තු මවේච  සිත්  සදහ තුකයි. සදහ තුක කුසල්  -  සදහ තුක අකුසල් යන මදකම නිසො 

තමයි   මම් මේ ොමේ අදහ තුක සිත පහළ මව ො තිමබන්මන්.  
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ඊළඟට   රූපාවචර ධයොන සිත්  ගත්තහම  ඒ ධයොන පහළ කරන අවස්ථොමේදී  ධයොන සිතක 

විපොකයක් වින්දනය කරනමකොට  ඒ සිත  නිසො ඇතිමවන කර්මජ රූපයන්ටයි ඒවොමේම 

විපාක චිතත්‍යන්ටයි  බ පොන  නිසො එතැන තිමබනවො කර්ම ප්‍රත්‍යය,   නා නා ක්ෂණික 

වශමයන්. අවස්ථො  මදකක   සිේධ කර ො මදන්නො වූ බ පෑම් වශමයන්.  

ඊළඟට අරූපාවචර විපාකත එමහමයි. අරූපොවචර භොවනොවක් කරනවො මනුස්ස ම ෝකමේ 

හරි  දිවයම ෝකමේ හරි  ඉන්න අය. එමහම නැත්නම් රූපොවචර බ්‍රහ්මම ෝකමේ ඉන්න 

මකමනක් ගැන හිතො ගමු. එමහම මකමනක් අරූපොවචර කුසල් සිත් පහළ කරනවො. ඒ 

අරූපොවචර  කුසල්  සිත්  පහළ  කරහම ඒ ආරම්මණය අරූපොවචර  උනොට ඒ හිමත් බ මයන් 

ඒ මව ොමේ  මනුස්ස ම ෝකමේ තිමබන  ඇමේ රූප පහළ  මවන  එක   මවන එකක්.  නමුත් 

එයො  මැරි ො  ගිහිල් ො උපදිනවො  අරූපොවචර   බ්‍රහ්මම ෝකමේ. ඒ උපදින මව ොවට රූප 

නෑ.  ඒක  නිසො රූප  අවයාකෘත්‍ය මතුදවන්දන් නෑ  එතැන.  හැබැයි විපාක අවයාකෘත්‍ය 

පහළ මවනවො,  ඒ තමයි ප්‍රතිසන්ි  වශදයන් ඊළඟට භවාංග වශදයන්  සහ චුති වශදයන්,   

අරූපොවචර ම ෝකමේ.   

අනිත් එක තමයි මසෝවොන් මවන අවස්ථොමේදීත් පහළ මවනවො මේතනොවක්. සකෘදොගොමී 

මවන අවස්ථොමේදීත්   අනොගොමී  මවන අවස්ථොමේ   අරහත් මවන අවස්ථොමේදීත්  ඒ මොර්හ  

සිත් හතමර් මේතනො පහළ මවනවො.  ඒ   මේතනො  පහළ  උනහම  ඒමකන්  ඇතිකර ො  

මදන්නො  වූ   බ ය   බො මදන්මන් අවස්ථො  මදකක.  දැන්  මාර්ග  සිත්‍   ඇතිමවන මේ ොමේම 

ඵල සිත්‍  ඇති මවන්මන් නෑ.  මාර්ග සිත්‍  ක්‍ෂණයක්  ඇවිල් ො  ඒක නැතිමව ො ගියොට පස්මස් 

තමයි  ඵල සිත්‍ පහළ මවන්මන්. එතමකොට මාර්ග සිත්‍ ඇතිකරපු  ඒ මේ තමයි ඵල සිත්‍ 

හැටියට  ඉදිරිපත්  මව ො නැවත මතුමව ො එන්මන්. එතමකොට ඒ දසෝවාන් ඵල සිත්‍ -  

සකෘදාගාමී ඵල සිත්‍ -  අනාගාමී ඵල සිත්‍  - අරිහත ඵල සිත්‍  යන  අවස්ථොවට  එනමකොට 

ඒක විපොකයක් මවනවො. ඒක  විපොකයක්  හැටියට ස කනවො. ඒක අවස්ථො මදකක්. මොර්ග 

අවස්ථොමවන් බැහැර මවේච ඵ  අවස්ථොව  බන මකොට ඒකට කියනවො කුසදලා ධම දමා  

අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා  කිය ො.  මමන්න මම් විදියට  අවස්ථො  

මදක අපි මහොඳට පැහැදිලිව මත්රුම් ගන්න ඕනෑ මම්  කර්ම කථොමේදී.  

ඊළඟට අපි තව පැත්තකට යමු.  

3)  දවනි වීථිය  

කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ච අබ්‍යාකත්‍ස  ස ච ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – කුසලා 

දචත්‍නා සම පයුත ත්‍කානං ඛන් ධානං චිත ත්‍සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං කම මපේ චදයන 

පේ චදයා.  

මමතන කියන්මන් ‘කුසල ධර්මය කුසලයටයි අවයාකෘත්‍යටයි දදකටම කර්ම ප්‍රත්‍යදයන් 

උපකාරයක් ලබ්‍නවා’   කියන එක. මම්ක හරිම අමුතුයි. පුංචි මපන්මන් නැති නමුත් බ වත් 

වූ මොනසික ධර්මයක්,  ඒවමේම  තවත්  මොනසික  ධර්මයකට ළඟ සහ දුර වශමයන් කො ය 

අමරගන මහො බ පෑමක් කරනවො. අපිට ඒක මීටරයකින්  අල් න්න බෑ. නමුත් ඒක 

තිමබනවො. කුසල සහ අවයාකෘත්‍ මදකටම කර්ම ප්‍රත්‍යය බ පොනවො.   
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කුස ය,  කුස යටත්   අවයොකෘතයටත්  බ පොන  විදිය මමමහම හිතමු. අපි කිේවො අපි මල් 

පූජො කරනවො කිය ො.   ඒ මව ොමේදී කුසල් සිත්  පහළ මවනවො. ඒ කුසල් සිත්ව  තිමබනවො 

මේතනොව. ඒ  මේතනොව කුස  ධර්මයක්. ඒ කුස  ධර්මය මචතසික ධර්ම සමූහයටයි 

හිතටයි බ පොන නිසො ප්‍රතයය මවන නිසො ඒකට කියනවො කුසදලා  ධම දමා කුසලස  ස  

ධම මස  ස කිය ො. ඒමව ොමේම ඒක රූපයකටත් බ පොනවො. ඒ බ පෑම සිදු කරන්මන් 

චිත්තජ රූපයන්ට. එතමකොට බ න්න එක පැත්තකින් ඒ මේතනොව තම වර්ගයො හැටියට 

ඉන්නොවූ නොම ධර්මයන් ව ට  එනම්  මචතසික ධර්මයන් සහ හිතට කුස  ධර්මයක් 

හැටියට ප්‍රතයය උනො  -   තමන්මේ  වර්ගයොමගන් අයින් මවේච  සම්පුර්ණමයන්ම  මවනස්  

මවේච රූපයකටත්  ප්‍රතයය උනො.  රූපය  කියන්මන්  අවයොකෘතයක්. අන්න ඒක  නිසො  ඒ 

ක්‍රියො මදකම එක තැන සිේධ මවන නිසො කියනවො  කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ච 

අබ්‍යාකත්‍ස  ස ච ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා කිය ො.  

මම  හිතනවො මම්  කියන කථොවල් අමේ  මම්  පින්වතුන්ට  හිතට  අහු ො  ගන්න  පුළුවන්  

කමක්  තිමබනවො කිය ො. සමහර මේ ොවට මම්ක ඒක වචනමයන් කියනවො.  නැත්නම් 

‘ස්කන්ධ’ යන  වචනමයනුත් කියනවො.   

අපි ඊළඟට බ මු  

4) දවනි වීථිය  

අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – අකුසලා දචත්‍නා 

සම පයුත ත්‍කානං ඛන් ධානං කම මපේ චදයන පේ චදයා  

අකුස  ධර්මයක්   අකුස  ධර්මයකට  කර්ම  ප්‍රතයමයන්  ප්‍රතයය  ශක්තිමයන්  ප්‍රතයය 

බ මයන්  උපකොර   වීම්   වශමයන්  උපකොර මවනවො. මම්  කියන්මන්  අපි නිතර කථො 

කරන  අකුසල් සිත් 12 + මචතසික ධර්ම 28.  

දැන්  පළමවනි  දසෝමනස ස සහගත්‍ දිට්ිගත්‍ සමප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික සිත්‍ ඉදිරිපත් කරමගන 

කර්මයක් කරන මේ ොමේදී එතැන තිමබන්මන් අකුසල් රංචුවක්.  ඔක්මකෝටම  කියන්මන්  

අකුසල් කිය ො. ම ෝභයත් තිමබනවො මමෝහයත්  තිමබනවො.  ඒවොට  ළං මව ො   කිට්ුමව ො 

ඒවත් එක්ක ඉන්න  මේතනොව ඇතුළු  ඔක්මකෝම  ටිකට  කියනවො අකුස  කිය ො.  

එතමකොට  මම්  අකුස    රංචුමේ ඉන්න දේත්‍නාවට කියනවො අකුසල දේත්‍නාව කිය ො. 

ඒක නිසො මම් මේතනොව කුසල් සිමත්දී  කුස  උනොට අකුසල් සිමත්දී  මම් මේතනොව නම් 

කරන්මන්  අකුස  ධර්මයක් කිය ො. අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ධම මස  ස 

කම මපේ චදයන පේ චදයා   =   අනිත්  මචතසික  ධර්ම  26  ට ඒවොමේම හිතට කර්ම 

ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවනවො.  

ඊළඟට ප්‍රතයය උේපන්නය, ඒ කියන්මන් එයොමේ බ ය මමමහයවීම  බ පැවැත්වීම ඇඟට 

වේදගන්මන්  අර  මචතසික  ධර්ම.  ඒවොමේම  ඒ   සිත.  මම් තමයි    ඒ  නොම ධර්ම 

සම්පුර්ණමයන්ම මවනස් කර ො  ප්‍රකොශ කරපු සහ මතෝර ො  දීපු විදිය.  ඒක  ඉස්මසල් ො 
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කියපු  කුස    ධර්ම  අනුසොරමයන් මත්රුම් ගන්න පුළුවන්, මවනස් මවන්මන් ‘අකුස  

ධර්ම’ පමණයි.  

ඊළඟට තව එකක් තිමබනවො.  

5) දවනි වීථිය   

අකුසදලා ධම දමා අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – සහජාත්‍ා, 

නානාක් ඛණිකා. 

මම්කත්  ඒ  විදියයි. කුස ය  ගැන කථො කරපු විදියමයි. බ න්න, අකුස  ධර්මය ඒ 

කියන්මන්  අකුස  සිතක තිමබන කර්ම  වැමේ   කරන දේත්‍නාව. කර්ම වැමේ කරන 

දේත්‍නාවට ත්‍මයි අකුසල ධමදමා කිය ො කියන්මන්. ඊළඟට  අබ්‍යාකත්‍ ධමම  කිය ො   

කියන්මන්  අකුස ය කරන මේ ොවට පහළ මවන්නො  වූ රූප.  ඒවොමේම  නා නා ක්ෂණික 

වශමයන්  කර්ම ප්‍රත්‍යය  බොමගන  විපාකයට යනවා =  අකුසදලා  ධම දමා   අබ්‍යාකත්‍ස  ස 

ධම මස  ස  කම මපේ චදයන   පේ චදයා – සහජාත්‍ා, නානාක් ඛණිකා.   

අපි කිේවො ඒ මව ොවටත්   මේතනොව   සහජාත්‍ වශමයනුත් බ පෑමක් කරනවො කිය ො.  ඒ 

අකුස    කර්මමේ  බ මයන් ඊට පස්මස් මකොමහ් හරි තැනක  උේපත්තිය   බන්න   යනවො  

නම්  ප්‍රතිසන්ි  වශමයන්  අකුස    විපොකයක් උපදවනවො,  භවොංග  වශමයන්  අකුස  

විපොක උපදවනවො. ඒවොමේම බොහිර වශමයන් එක එක මේවල් මපන්නුම් කරන්න 

අස්සවන්න අවස්ථොව ස සො දීම වශමයන් නා නා ක්ෂණික කර්ම ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය 

මවනවො. මම් අවයොකෘත ධර්මයකට   බ පොන විදිය. පසුගිය කො මේම අපි අවයොකෘත ධර්ම 

පිළිබඳව කථො කළො. විපාක සිත අවයාකෘත්‍යි කිය ො කිේවො. ඊළඟට  රූප ධර්ම අවයාකෘත්‍යි 

කිය ො කිේවො.  

ඊළඟට අපි බ මු අකුස  ධර්මයක් අකුස යකටයි  අකුස  ධර්මයක්  ඒමව ොමවම 

අවයොකෘතයකටයි  බ පොන  මහ්තු භූත මවන විදිය.  

6) මවනි වීථිය 

අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ච අබ්‍යාකත්‍ස  ස ච ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – 

අකුසලා දචත්‍නා සම පයුත ත්‍කානං ඛන් ධානං චිත ත්‍සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

කම මපේ චදයන පේ චදයා.   

පවු  කරන  මේ ොමේදී  ඒ  පොපී  හිමත්  තිමබන්නො වූ  අකුස  මේතනොව - අකුස  ධර්මය  

ඒ මේ ොමේම   අනිත්   අකුස   මචතසික  ධර්මයන්ටත් හිතටත්  බ පෑමක් කරනවො   

උපකොර මවනවො, ඒ වමේම  ඒ  මේ ොමේදීම   අකුස   සිතින් පහළ මවන චිත්තජ 

රූපයන්ටත්   බ පොනවො. ඒක නිසො ප්‍රතයය උේපන්න ධර්ම හැටියට අකුස  සිත් 12 ත් 

එනවො.  මචතසික 26  ත් එනවො. චිත්තජ රූපමයෝ ටිකත් ඉදිරිපත් මවනවො. මම් විදියට  

අකුස  පැත්තට ගියහම එක අවස්ථොමේදීම  අකුස යටයි අවයොකෘතයටයි මදකටම 

බ පොනවො.  
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ඊළඟටතව එකක් තිමබනවො.  අපි මම්ක අවසොන වශමයන් ඉදිරිපත් කරන මකොට්ඨොසය. ඒ 

තමයි හත් මවනුව කියන්නො වූ වීථිය.  

 

7) මවනි වීථිය  

 අබ්‍යාකදත්‍ා ධම දමා අබ්‍යාකත්‍ස  ස ධම මස  ස කම මපේ චදයන පේ චදයා – විපාකාබ්‍යාකත්‍ා 

කිරියාබ්‍යාකත්‍ා දචත්‍නා සම පයුත ත්‍කානං ඛන් ධානං, චිත ත්‍සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

කම මපේ චදයන පේ චදයා. පටිසන් ි ක් ඛදෙ විපාකාබ්‍යාකත්‍ා දචත්‍නා සම පයුත ත්‍කානං 

ඛන් ධානං කටත ත්‍ා ච රූපානං කම මපේ චදයන පේ චදයා. දචත්‍නා වත ථුස  ස 

කම මපේ චදයන පේ චදයා. 

හරි වැදගත් තැනක්. අවයාකෘත්‍ ධර්මයක් මකොමහොමද අවයාකෘත්‍ ධර්මයකට 

කර්මප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවන්මන්. ඒක මමමහමයි   මත්රුම් ගන්මන්. මම්  මව ොමේදී  

මමොකක් හරි රූපයක් අපිට මේනවො. ඒ අවස්ථොමේදී පහළ මවන්මන් චක්ු විඤ්ඤොණය. 

චක්ු විඤ්ඤොණය තු  තිමබන්මන්   නොම ධර්ම 8යි. ඒ නොම  ධර්ම  8 කිය ො  කියන්මන්  

ඵස ස  - දේදනා - සංඥා - දේත්‍නා  -  ඒකග්ගත්‍ා -  ජීවිතින්ිය - මනසිකාර.  මමතැන  

තිමබනවො මචතසික ධර්ම 7ක්. ඊළඟට  සිත. ඔක්මකෝම 8යි.  මම්  ධර්ම 8 ඔක්මකෝම  

විපාක. ඒක නිසො ඒ රංචුවම අවයාකෘත්‍  ධර්ම රංචුවක්.  මම් අවයොකෘත  ධර්ම  රංචුමේම  

ඉන්න   දේත්‍නාව ඇති මවන්මනත්   විපාකයක්  හැටියටයි. ඒක අවයාකෘත්‍ ධර්මයක්. ඒ 

අවයොකෘත  ධර්මය ඒ  මව ොමේදී   තමන් එක්ක පහළ මවන්නො වූ ධර්ම ව ට නො නො 

ක්ෂණික  වශමයන්  මනොමවයි  ඒ  මේ ොමේදී   සහජාත්‍ වශදයන්     බ පෑම් කරනවො. 

විපාක සිත  ව ටත්  ඒ වමගයි,  ක්‍රියො සිත්  ව ටත් ඒ වමගයි.   

දැන්  ක්‍රියො සිතක්  පහළ  මවනමකොට  නම් රූපත්  වැඩ  කරනවො   නමුත් විපොක සිත් පහළ   

මවනමකොට  චක්ු  විඤ්ඤොණ  මසෝත විඤ්ඤොණ  ඝොණ විඤ්ඤොණ ජිේහො විඤ්ඤොණ කොය   

විඤ්ඤොණ කියන හරිමේදී  රූප   පහළ මවන්මන් නෑ. නමුත්   අනිත්  විපොක සිත්  පහළ 

මවනමකොට රූපත් පහළ මවනවො. ඒ මව ොවට මවන්මන් අවයාකෘත්‍ ධර්මය  අවයාකෘත්‍ 

ධර්මයකටම  කර්ම ප්‍රත්‍යදයන් ප්‍රත්‍යය මවනවො  කියන  කොරණය.  

 ඒමක   එකක්   තිමබනවො, එතැනට එනමකොට නා නා ක්ෂණික වශමයනුත් බ පොනවො. ඒ 

මව ොවට සහජාත්‍ වශමයනුත්  බ පොනවො. ක්‍රියා සිත ව ත් එමහමයි විපාක සිත ව ත් 

එමහමයි. මමන්න මම්   කොරණො ටික අපි මම් අවස්ථොමේදී මත්රුම් ගනිමු. මම හිතනවො මම්  

කථොව අපි මීට  මපර  අවස්ථොවකදී යම් කිසි  මට්ටමකට මම් පින්වතුන්ට  මත්රුම් ගන්න 

කිය ො දුන්නො.  

ඉතින් අද මම්   විසර්ජනො වොර හමතන් කියපු ටික මම්  පින්වතුන්ට යම්කිසි මට්ටමකට  

ග්‍රහණය  කරගන්න  එක්කොසු කරගන්න හිතට මයොමු  කරගන්න පුළුවන් මවන්න ඇත 

කිය ො මම විස්වොස කරනවො.  ඉතින්  නා නා  ක්ෂණික අවස්ථොව සහජාත්‍ අවස්ථොව  කියන 

මදක  මහොඳට  පැහැදිලිව මවන් මවන්ව මත්රුම් ගන්න. මම්ක භොවනොවක් හැටියට අපිට 



Page 11 of 13 
 

මමමනහි කරන්න පුළුවන්.  සතියකට වතොවක් එක්කොසු මව ො ගැඹුරු ධර්ම විවරණයක්  

කර ො  අපි විසිර යනවො. නැවත  බ්‍රහස්පතින්දො  වමේ  කිට්ු මවනමකොට නැවත එක්කොසු 

මවනවො. ඉතින් එමහම ආවයින් පස්මස් ගිය සතිමේ අහපු ඒවො අහ ො තිුණො නම් ඒවො 

මල්සිමයන් මතකයට එනවො. ම ෝකමේ තිමබන්නො වූ වැඩ කටයුතුත් එක්ක හිරමව ො 

ගියහම  මම්ක   අමතක   මවනවො.  එමහම   අමතක උනහම  නැවත මම්ක ඉදිරිපත් 

කරගන්න ගියහම හිතට මනොවැටමහන ස්වභොවයක් ඇතිමවනවො. ඉතින් මම්ක භොවනොවක් 

හැටියට,   ‘මමන්න මමමහමයි මම් වැමේ සිේධ  මවන්මන්,   මමන්න  මමමහමයි මම්මක් 

කොර්ය සිේධ  මවන්මන්’  කිය ො  මහොඳට  භොවනොවක් හැටියට මමමනහි කිරීමට අපිට පුළුවන් 

කම  තිමබනවො  නම් එතමකොට  මම්  ‘චිත්ත ධර්ම -  මම් කුස  අවස්ථොව - මම් අකුස  

අවස්ථොව - මම් විපොක අවස්ථොව - මම්ක වැඩකරන්මන් මමමහමයි’ කිය ො  කර්ම  ප්‍රතයය 

මමමනහි කර කර  මමමනහි කර කර ධර්මය දැක දැක ධර්මය  තු ම    හිත  හසුරුවන්න 

පුළුවන්. ඒක නිසො ගම්ීර ධර්මය කීම සිතීම මමමනහි කිරීම ඇීම භොවනොවකට 

ඒකොන්තමයන්ම උදේ මවනවො,  උපකොර මවනවො.  

මම්වො සත්වමයෝ මනොමවන ඒවොමේම  පුේග  ආත්ම ජීව මේව මනොමවන හුමදක්  ධර්ම 

මොත්‍රො පමණයි. මම්වොට අයිති   කොරමයෝ   නෑ. මම්වො මම්  විශ්වමේ ඉමේ පහළ මවන ධර්ම 

ස්වභොව. මම් ධර්ම  ස්වභොව ක්‍රියො මගොඩක්   පමණයි. එකින්  එකට  බ නවො, දකිනවො, 

හිතනවො  වොමේ ක්‍රියො මොත්‍රො පමණයි.  ක්‍රියොවක්  කරන මකොට  අනිත්  පැත්මතන්  තව  එකක්  

මතුමවනවො. ඒක  ඉවර  මවනමකොට තව එකක් මතුමවනවො. මම්වො   ක්‍රියො මොත්‍රො  පමණයි.  

ඒ  ඒ තැන් ව  කුස    වශමයන්   හැේමපන හැටි  ඉදිරිපත්  මවන හැටි බ පොන හැටි,   

අකුස    වශමයන්   බ පෑමක්   කරන හැටි,  ඒවොට  යටමවන  ඒවො ඊළඟට අවයොකෘත   

වශමයන්  බ පෑමක් කරන විදිය  සහ  ඒ බ පෑමට යටත් මවන විදිය යන මමන්න මම්  

කථොව තමයි මම්  කර්ම  ප්‍රතයය තු  මම්   විදියට  කිය ො දුන්මන්. ඉතින්   අද  මම්  

පින්වතුන්ට  ඉස්මසල් ො  අහපු   ඒවත්   එක්කොසු  කරමගන මම්  ටික  ග පොගන්න  යම් 

කිසි  පුළුවන්   කමක් තිමබනවො නම් එය මබොමහෝ වොසනොවන්තයි.  

මම  හිතන  විදියට මම්  කර්ම  ප්‍රතයමේ  නා නා ක්ෂණික සහ  සහජාත්‍ වශමයන් කියන 

කථො මීට  ඉස්මසල් ොත් අපි මගොඩක්  කථො   කළො.  ඒක   නිසො මම් මකොටස මම්  පින්වතුන්ට 

මත්රුම් ගන්න යම්කිසි පහසුවක් මවනවො ඇති  කිය ො මම විස්වොස කරනවො. ඉතින් මම්  

ධර්මය මත්රුම් අරමගන  මම් ධර්මය හිතොමගන මමමනහි  කරමගන මම් ධර්මය ඉතොමත්ම 

මහොඳින් දරොමගන  මම්වොමේ තිමබන්නො වූ මහ්තු ඵ  ධර්මයන්මේ ස්වභොවය මත්රුම්  

අරමගන සංසොර දුමකන් මිදි ො සැම මදනොටම අමොමහො නිර්වොණ ධොතුමවන් සැනමසන්න 

 ැමේවො! නිවන් පිණිස මම්  මනසිකොරය  එකොන්තමයන්ම මහ්තු මේවො! කිය ො 

මමත්‍රීමයන්   පිං  මදමින්  ප්‍රොර්ථනො කරනවො. සැම මදනොටම මතරුවන් සරණයි! 

සොධූ! සොධූ! සොධූ! 
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ප්‍රශ්නය - ස්වොමීන්වහන්ස අන්තිමට කියපු වීථිය අබයොකමතො ධම් මමො අබයොකතස් ස 

ධම් මස් ස කම් මපේ චමයන පේ චමයො කියන තැනදී සහජොත කර්ම  ප්‍රතයමයන් පමණක්ද 

ප්‍රතයය මවන්මන්?  

පිළිතුර -  ඔේ මහත්තයො එතැන තිමබන්මන් ප්‍රවෘති කො යට සම්බන්ධ කර යි. ප්‍රවෘති 

කො මේ ඒ  කියන්මන්  ඒ පවතින අවස්ථොමේදී  ඒ ධර්ම ශක්තිය උපකොර මවන  විදිය.  

ඊළඟට ඒක විපොකයටත් ඒවොමේම  ප්‍රතිසන්ි අවස්ථොමේ -  භවොංග  අවස්ථොමේදී  - ක්‍රියො 

අවස්ථොමේදීත්  ඒවමේම සම්පටිේඡන සන්තීරණ  ආදී  විපොක  සිත් පහළ මවන අවස්ථොමේ  

පහළමවන  කර්මජ රූපත්  අවයොකෘත  බ යක් නිසයි  පහළ මවන්මන්.  ඒවොමේම ඒවොට 

යටත් මවන  මේතනොවයි  අනිත්  මචතසිකයි ඔක්මකෝම අවයොකෘත මවනවො.  ඒ පහළ 

මවන චිත්ත ගතිය පමණක්  අවයොකෘත ධර්මය හැටියට මම්  මොතෘකොව යටමත් කියනවො.  

ජයන්ත මහත්මයො - මබොමහොම පිං ස්වොමීන්වහන්ස එතැනදී මත්රුම් කරගත්මත් නො නො 

ක්ෂණිකව මනොමවයි සහජොත ප්‍රතයමයන් පමණයි එතැන ප්‍රතයය මවන්මන් කිය ො.  

ප්‍රශ්නය -  ස්වොමීන්වහන්ස මම්මක්  සමහර වීථි නො නො ක්ෂණිකද සහජොත ද කිය  කිය ො 

නෑ. ඒ කිය ො නැති තැන් ව  සහජොත කිය ො මත්රුම් ගන්න මවනවො කිය යි  මත්රුමණ්.  

ඊට පස්මස් අබයොකමතො ධම් මමො අබයොකතස් ස ධම් මස් ස  කියන තැමන්දී නො නො ක්ෂණිකව 

මවනමකොට තමයි මම හිතන හැටියට අසඤ්ඤ  තත්වය  සමබන්ධ මවන්මන් කිය ො 

මත්රුණො. අනිවොර්මයන්ම කුස යක විපොකයක් හැටියට තමයි අසඤ්ඤ සත්වමයෝ 

හටගන්මන්. එතමකොට ඒක නො නො ක්ෂණිකව හටගන්නො අවස්ථොවක් හැටියට තමයි 

මත්රුමණ්.  

පිළිතුර -  ඔේ, නො නො ක්ෂණික තමයි. සහජොතයක් එතැන මකොමහොමත් එන්මන් නෑ. ඒක 

හරි. මතරුවන් සරණයි! 

ජයන්ත මහත්මයො -  ස්වොමීන්වහන්ස අප්‍රමොණ පිං ඔබවහන්මස් අදත් ඔබවහන්මස්මේ 

කො ය මනොබ ො මම් විදියට අපිට කරන උපකොරයට.   ඔබවහන්මස්ට ඉතොමත්ම 

මගෞරවමයන්   මයොමුමවනවො අද දවමස් වැඩ සටහන නිමො කරන ම සට. මතරුවන් 

සරණයි!  

ස්වොමීන්වහන්මස් -  සැම මදනොටම රත්නත්‍රමේ  පිහිටයි ආරක්ෂොවයි. ඉතින්  අද අපි පැයක් 

විතර අරමගන මකටිමයන් අවසන් ක ත් අපිට හිමතන හැටියට මම් කර්ම ප්‍රතයය කියන 

මොතෘකොව කථො කරන්න ඕනෑ කො යක් තමයි මම් හැම මකනොටම ඉදිරිපත් මව ො 

තිමබන්මන්. එක   එක්මකනොමේ   කර්ම  රැස් මවනවො  එක එක්මකනොමේ   කර්ම මගවී 

යනවො.  ඒ  කර්ම   නො නො ක්ෂණික වශමයන් සහජොත වශමයන් ඉදිරිපත් මව ො රැලි 

වශමයන් යන විදියක්  තමයි  තිමබන්මන්. ඒමකනුත් කුසම ො  ධම්මමො   ව ට වඩො 

අකුසම ො ධම්මමො  හැටියක්  තමයි දැන්  තිමබන්මන්.  

මකොමහොම හරි මම් මහ්තුඵ  ක්‍රියො රංචුමවන් මම්  මහ්තුඵ  ක්‍රියො සමුහමයන් අයින්මව ො 

ඒවො මත්රුම් අරමගන එපොමව ො ඒවොමේ ක කිරි ො ඒවොට ගැති මනොවී අයින්මව ො 
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යනතොක් කල් මම්  දුක්ඛස්කන්ධය මම්  විදියමයි. ඒක නිසො අද ධර්ම සොකේඡොව ධර්ම 

මේශනොවට  ඇහුම්කන්  දීම තුලින් අමේ පින්වත් පිරිස මහො විසො   කුස යක්   

උපදවොගත්තො.  මම්  කුසල්  බ මයන්  සහ  ුේධ  ධම්ම  සංඝ යන ත්‍රිවිධ රත්නමේ අනන්ත 

ගුණ   බ මයන් සැම  මදනොටම  ආරක්ෂොව ඇතිමේවො!  සියලු   මදනොමේම  සිත් ව ට මහොඳ 

ඉවීමම්  ගුණය ඒවොමේම ඥොනොන්විතව කල්පනො කිරීමම්,   ධර්මය මත්රුම් ගැනීමම් ගුණය 

පහළ  මේවො!  ප්‍රඥොව පහළ මේවො! ප්‍රඥොව අවි මේවො!  

මම්  වැඩ කරයුතු කරමගන යන්නොවූ පින්වත්  ලිත් මහත්මයොටත්  පවුමල් හැම මදනොටමත්  

මමමහය වීම් කටයුතු කළොවූ පින්වත් ජයන්ත  මහත්මයොටත්  ප්‍රශ්න ඇසූ  බෘමනෝ 

මහත්මයොටත්  අනිත්   සැම   මදනොටමත්   මම්  උතුම් පිං බ මයන් කුසල් බ මයන් 

ඉතොමත්ම  මහොඳින් තව තව ගැඹුරු ධර්මයට එක්කොසු මව ො මුහුමේ පතු ට  යන්න වමේ 

එහි   තිමබන  වටිනො මේවල් මහොයො ගන්නො වමේ මම් ගම්ීර ධර්මය තු  කිඳො බැහැ  

ධර්මය මහොඳට  ස්පර්ශ   කරමින් කුස   අකුස  අවයොකෘත යන ශක්ති එමහට මමමහට 

මහ්තු  මවන විදිය  මත්රුම්  අරමගන සැම මදනොටම මම්  භයංකොර සංසොරමයන්, මහ්තු ඵ  

ධර්ම තිමබන තැන ඇති මවන කර්කශ  ගතිමයන් අයින්මව ො,  පොපී ගතිමයන් අයින්මව ො 

ශොන්ත වූ ප්‍රණීත වූ නිර්වොණ ධොතුව අවමබෝධ  කරගන්න  ැමේවො! නිවන් පිණිස මම්  

කුස ය මම්  පින මහ්තු වොසනො මේවො! කිය ො මමත්‍රීමයන් පින්මදමින් ප්‍රොර්ථනො කරනවො. 

සැම මදනොටම මතරුවන් සරණයි!  

සොධූ! සොධූ !සොධූ! 

 

ී වන්තං ගුණවන්තං – පුඤ්ඤං  මකත්තං අනුත්තරං 
දුල් මේන මයො  ේදං – පස්සිතුං වන්දිතුං වරං 
සොරිපුත්තොදි මථරොනං – ආගතං පටිපොටියො 

සේධො ශී ං දයො වොසං – ුේධ පුත්තං නමොමහං 
 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


