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පට්ඨාන ධර්ම දේශනා මාලාව  
‘වීථි වාර’ – ‘විපාක  ප්රත්යය’ 

13.06.2019  

 
නදමොත්සස් භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුේධසස් 

නදමොත්සස් භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුේධසස් 

නදමොත්සස් භගවදත්ො අරහදත්ො සම්මා සම්බුේධසස් 

 

තුන්දලෝකාග්ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ  සර්වඤ සම්මාසම්බුදුපියාණන් වහන්දසේට   

පසම්රුන් පරදවා සියලුම ක්දේශ ධර්මයන් පරාජයදකොට සර්වඤත්ාඥාන ප්රතිලාභය 

කරමින් මුළු තුන්දලෝක ධාතුවම  ධර්මදයන් ඒකාදලෝකමත්  කළාවූ  සියලුම සත්වයන් 

දකදරහිත්,  මනුසස්යන් දදවියන් බ්රහම්යන් දම් සක්වදලත් පිට සක්වදලත් දස දහසක් 

සක්වදලත් දකෝටි ගණන් සක්වලයන්හිත් අනන්ත් සක්වලවේවල  පිහිටා ජීවත්වන 

සත්වයක් දකදරහි ගැඹුරින් පිහිටියා වූ මහා කරුණා  ගුණයක් ඇති, ඒ නිසාම පාරමී ගුණ 

ධර්ම දියුණු කරගත්ත්ා වූ දලොව්තුරා බුදුබවට පත් වී වදාළා වූ ශාන්ති නායක සම්මා 

සම්බුදුරජාණන් වහන්දසේට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දව්වා!  

 

ඒ උතුම් වූ ශාන්තිනායක සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ පිරිසිදු නික්දේශී සන්ත්ානදේ 

බැබදලමින් පහළ උනාවූ අනන්ත් ගුණ ඇති ශ්රී සත්ධර්ම ස්කන්ධයට, ධර්ම රත්නයට මම 

සිරසින් වැඳ නමස්කාරය කරනවා මාදේ නමස්කාරය දව්වා!  

 

ඒ ත්ථාගත් සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ අනුසාසනාදව් ගමන්දකොට සුපටිපන්න ආදී 

ගුණයන් දරාදගන  දලෝකයට පුණයක්දෙත්රයක් හැටියට වැඩ සිටියාවූ ද වැඩ සිටින්නා වූද 

අනන්ත් ගුණ ඇති මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරමි මාදේ නමස්කාරය 

දව්වා!  

 

අනන්ත් ගුණ ඇති බුේධරත්නදේ ආනුභාව බලදයන් ධර්ම රත්නදේ ආනුභාව බලදයන් 

සංඝ රත්නදේ අනුභාව බලදයන් තුනුරුවන් ගුණ සිහිපත්දකොට ඒක චිත්ත්ක්ෙණික 

වශදයන් දහෝ වන්දනා කිරීම තුලින් උපදවාගත්ත් අනන්ත් කුසල ධර්මයන්දේ ආනුභාවය 

බලදයන් අද දම් ධර්ම මණ්ඩපයට එක්කාසු වී සිටින්නාවූ ධර්මකාමී පින්වත් සැම දදනාම 

දම් දවන විට උපදවාදගන ඇත්ත්ාවූ සියලුම පිරිසිදු පුණය ධර්මයන්දේ කුසල ධර්මයන්දේ 

ආනුභාව බලදයන් අදත් දම් දහම් වැඩ සටහන තුලින් අප කියලා දදන්න බලාදපොදරොත්තු 

වන්නාවූ ගාම්භීර වූ ධර්ම ස්කන්ධදේ දකොටස පින්වත් සැම දදනාටම ඉත්ාමත්ම දහොඳින් 

වැටදහේවා දත්රුම් ගන්න ලැදේවා! අවදබෝධ දව්වා! ඒ සඳහා කිසිම මාර ධර්මයක් 

බාධකයක්  හැටියට ඉදිරිපත් දනොදව්වා! සියලු දදනාදේම සිත් නිදකදලස් දව්වා! 
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දකදලස් යටපත් දව්වා! නීවරණ ධර්මයන් යටපත් දව්වා! කුසල ධර්ම ආරම්මණයක් 

හැටියට මතුකරදගන දම් ධර්මය දමදනහි කරමින් අසමින් ධර්ම මනසිකාරදේ දයදිලා 

චතුරාර්යසත්ය ධර්මයන් අවදබෝධ කරදගන දම් තුලින් නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා 

කියලා පළමුදකොටම මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා.  

 

ඉතිං දම් පින්වත් සැම දදනාම බලාදපොදරොත්තුදවන් සිටියා වූ දම්  අභිධර්මදේ ගැඹුරින්ම 

කථා දවන්නා වූ  ගැඹුරින්ම කියලා දදන්නා  වූ ගැඹුරින්ම විසත්්ර කරන්නා වූ ප්රත්යය 

ධර්මයන් පිළිබඳව  විපාකය සම්බන්ධව ක්රියාත්මක දවන ප්රත්යය ධර්මය සහ එහි තිදබන්නා 

වූ වීථි සංග්රහයන් දම් පින්වතුන්ට අද කියලා දදන්න බලාදපොදරොත්තු දවනවා. දම් ධර්ම 

දකොට්ඨාසය ඉදගන ගන්නදකොට අහනදකොට හිත්නදකොට හැම දදනාම සිහිදේ ත්බා ගත් 

යුතුයි දම් ධර්ම කාණ්ඩ කිරීම සූත්ර දේශනා වල වාදේ දනොදවයි,  ඉත්ාමත්ම විසත්්රාත්මක 

වශදයන් පුංචියට පුංචියට ධර්ම කඩ කඩා දබද දබදා විස්ත්ර දකදරන්දන්. ඒක නිසා එහි 

තිදබන ධර්ම  විස්ත්ර  ධර්ම කාරණා දගොණුකිරීම ටිකක් දික්ගැස්දසනවා.  

 

සූත්ර දේශනාවක දකටිදයන් විස්ත්ර කරන විදිය බැලුවහම සීලය සමාධිය ප්රඥාව කියන 

දකොටස දමයින් විස්ත්ර කරනදකොට සීලය කියන්දන් දමොකක්ද කියලා දගොඩාක් විස්ත්ර 

කරනවා. සමාධිය කියලා කියන්දන් කුමක්ද කියලා විස්ත්ර කරනදකොට දකොටස් දගොඩාක් 

විස්ත්ර කරනවා. ප්රඥාව කියලා කියන්දන් දමොකක්ද කියලා විසත්්ර කරනදකොට දගොඩක් 

විස්ත්ර කරනවා.   

 

සීලය සමාධිය ප්රඥාව කියන එක මචත්සික හැටියට ගත්දත්ොත්   විරති ධර්ම තුනත් 

ඒවාදේම ඒකාග්රත්ා මචත්සිකයත් ප්රඥා මචත්සිකයත් දවනවා. ඒක ක්රියාත්මකවන විදිය 

එක්ත්රා ක්රමයකට  ත්මයි  කියන්දන්. නමුත්  ඒක ප්රත්යය ධර්ම  සම්බන්ධදයන් දිග හැරලා 

බැලුවහම  ඒක බලපාන විදිය,  ඒවා මතුදවන ත්ැන වශදයන්   අවසථ්ා දගොඩක් විස්ත්ර 

කරනවා. ඉතින් දම් විදියට ප්රත්යය ධර්මයන්  දහේතු ප්රත්යය ධර්මයන් ආදී වශදයන් විස්ත්ර 

කරනදකොට දම්දක් බැලිය යුතු දගොඩක් දේවේ තිදබනවා. ඒක නිසා දම් පිංවතුන් 

දබොදහෝම සිහිදයන් දබොදහෝම කේපනාදවන් දබොදහෝම පදරස්සදමන් දම් කාරණා ටික 

මනසිකාරදයන් ඇහුම්කන් දදන්න, ඉදගන ගන්න මහන්සිගන්න.  

 

දම් පින්වතුන්ට මම අවස්ථා කීපයක්ම මග හැරිච්ච නිසා කරුණක් මත්ක් කරනවා. ඒ ත්මයි 

දම් දහේතු ප්රත්යය ආදී ප්රත්යය ධර්මයන් එදහම නැත්නම් දම් කියන්නා වූ පට්ඨාන ධර්ම 

කාරණා  කියා  දීදම්දී  ඉදගන ගැනීදම් පහසුව සඳහාත්  ඒවදේම ධර්මයන්දේ සව්භාවයන් 

අරදගන ඒවා කාණ්ඩ කරලා තිදබනවා    නාම  ධර්ම සහ රූප ධර්ම වශදයන්.  ඒ නාම 

ධර්ම කියන ඒවා චිත්ත් ධර්ම මචත්සික ධර්ම වශදයන් දදකකට කියලා දදනවා. ඊළඟට 

රූප ධර්ම වශදයන් ධර්ම  දවන් කරලා තිදබනවා. සිත් වශදයන් මධයම ප්රමාණදයන් 
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ගත්ත්හම සිත් 89 තිදබන බව අපි අමත්ක කරන්න දහොඳ නෑ.  විස්ත්ර වශදයන් නම් 121 

දවනවා. ඒ සිත් 89  සමග අවසථ්ානුකූලව දයදීමට ඉදිරිපත්වන මචත්සික  ධර්ම 52 

තිදබන බව අපි දැනදගන තිදබනවා. රූප ධර්ම 28 තිදබන බව අපි දැනදගන තිදබනවා. 

ඒවදේම අසංඛත් ධාතුව හැටියට නිර්වාණ ධාතුව පවතිනවා. දමත්ැනදී සිත් 89 මචත්සික 

52 පිළිබඳව දගොඩක් අහනවා. නමුත් දමත්ැනදී ත්ව එකක් අපි හිදත් දරාගන්න ඕනෑ. දම් 

රූප ධර්ම 28 උපදින ක්රමදේ හැටියට සහ ඒ සථ්ානවල හැටියට වර්ග කරදගන තිදබනවා. 

ඒකියන්දන් රූප ධර්ම ටික දගොඩවේ 07 කට අපි දවන්කරදගන තිදබනවා. ඒක දැන 

හඳුනාගන්න අවසථ්ාව පදරසස්දමන් දත්ෝරා දේරා ගන්න උදව් දවනවා.  

 

අදේ පිංවතුන් දැනදගන ඉන්නවා දම් දවනදකොට රූප උපදින්දන් ක්රම 4 කට කියලා. 

කර්මජ රූප - චිත්ත්ජ රූප - ආහාරජ රූප - ඍතුජ රූප  වශදයන් (කම්ම චිත්ත් ඍතු ආහාර). 

කර්මදයන් උපදින රූප තිදබනවා. සිත් නිසා හටගන්නා රූප තිදබනවා. ඍතුව නිසා 

හටගන්නා රූප තිදබනවා. ඊළඟට ආහාර නිසා හටගන්නා රූප තිදබනවා. දම් ආකාර 

හත්රට ත්මයි රූප හටගන්නා  හැටි කියලා දදන්දන්. දම් ටික මත්ක ත්බා ගන්න එක 

දහොඳයි. දම් පට්ඨානය විස්ත්ර කරගැනීදම්දී දත්රුම්කර ගැනීදම්දී  උපකාරවන නිසා දම්ක 

දගොඩවේ හත්කට දවන් කරනවා. ඒ ත්මයි  

 

1. චිත්ත්ජ රූප ( සිතින් හටගන්නා රූප)  

2. ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප (ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව්දී ප්රතිසන්ධි සිත්ත් සමග පහළවන රූප)  

3. බාහිර රූප (සත්ව ශරීරදයන් දත්ොරව පිහිටා තිදබන්නා වූ රූප)  

4. ආහාරාජ රූප  

5. ඍතුජ රූප  

6. අසංඥ ත්ලදේ පහළවන  සිත්ක් නැති අසංඥ සත්වයන්දේ  කර්මජ රූප. 

7. ඊළඟට ප්රවෘත්ති වශදයන් පවතින කර්මජ රූප.   

 

දම් විදියට වර්ග කරන්න දහේතුව ත්මයි කර්මජ රූප වර්ග තුනක් තිදබනවා. ඒ ත්මයි 

ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප, අසංඥ සත්ව කර්මජ රූප සහ  ප්රවෘත්ති කර්මජ රූප කියලා කර්මජ 

රූප දකොටස් තුනකට දබදනවා. දම් විදියට දකොටස් තුනකට  දබදන්දන්   අවස්ථා තුනක් 

නිසා.   

 

ප්රතිසන්ධිය  සිදුවන  ක්රම දදකක්  තිදබනවා.  

• එකක් ත්මයි හිත්ත් සමග ඇතිවන ප්රතිසන්ධිය.  

• අනිත් එක ත්මයි  හිත් නැතුව පහළවන ප්රතිසන්ධිය.   
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රූප  දව්දනා සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ කියන   ස්කන්ධ පහක් තිදබන්නා වූ සත්වදයක් 

හැටියට ඒ ධර්මත්ා පහම දගොනුකරදගන මනුස්ස දලෝකදේ  අදේ  ප්රතිසන්ධි  සිත්   පහළ  

වනවිට  ඒ ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව්දී පහළවන රූප ටික  ප්රතිසන්ධි  කර්මජ රූපයි. නමුත්  අපි 

අසංඥ  ත්ලදේ අය දනොදවයි. එත්දකොට අපිට  ප්රතිසන්ධි  අවස්ථාව   ඉවර  උන ගමන් 

ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප ඉවරයි. ඊළඟට  පහළ දවන්දන් ප්රවෘත්ති කර්මජ රූප. ඒවා ත්මයි 

අපිට දැනට පහළ දවන්දන්. අදටත් දම් බණ අහන දවලාදවත් අදේ ශරීරදේ පහළ වන 

රූප ප්රවෘත්ති කර්මජ රූපයි. එත්දකොට ප්රතිසන්ධි  කර්මජ රූපත් තිදබනවා  ප්රවෘත්ති කර්මජ 

රූපත් තිදබනවා.  

 

ඊළඟට අසංඥ ත්ලය ගත්ත්හම ඒදකත්   ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව් පහළවන කර්මජ රූපත් 

තිදබනවා, ප්රවෘත්ති කර්මජ රූපත් තිදබනවා. නමුත් එහිදී තිදබන්දන් රූප ප්රතිසන්ධියක් 

පමණයි.  ඉස්දසේලාම  රූපයක්  පහළ දවනවා. ඒ  ඉස්දසේලාම පහළ දවන රූපයට 

කියනවා ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප කියලා. ඊට පසුව පහළ  වන රූප වලට කියනවා ප්රවෘත්ති 

කර්මජ රූප කියලා. යම් කිසි සත්වදයක්  මීට කලින් අසංඥ ත්ලදේ උේපතියක් ලබා 

ඇත්ත්නම් දම් දවලාව දවනදකොටත් ඉපදදමින් නැදසමින් ඉපදදමින් නැදසමින් 

පවතින්දන් ප්රවෘත්ති කාලදේ පවතින්නා වූ කර්මජ රූප සමූහයයි.   

 

ඊළඟට අදේ ශරීර වල පහළ දවන්දනත් ප්රතිසන්ධි සිදත්න් පස්දසේ පවතින කර්මජ රූපයි. 

ඒක නිසා ප්රතිසන්ධි කර්මජ රූප - අසංඥ සත්ව කර්මජ රූප - ප්රවෘත්ති කර්මජ රූප කියලා 

කර්මදයන් හටගන්නා රූප දගොඩවේ තුනකට විසත්්ර කරදගන දවන් කරදගන අපි 

දැනගන්නවා.  

 

ඊළඟට අනිත් දකොටස් ත්මයි චිත්ත්ජ රූප. සිත් නිසා හටගන්නා රූප. අසංඥ ත්ලදේ චිත්ත්ජ 

රූප පහළ දවන්දන් නෑ. අරූපාවචර බ්රහ්මදලෝකදේත් චිත්ත්ජ රූප පහළ දවන්දන් නෑ. 

ඒකට දහේතුව එහි රූප නැති නිසා, අරූපී නිසා. දිවයදලෝකදේත්  චිත්ත්ජ රූප පහළ දවනවා 

රූපාවචර බ්රහම්දලෝකදේත්  චිත්ත්ජ රූප පහළ දවනවා.  

 

අනිත් ඒවා බාහිර වශදයන් පවතින රූප.  

 

ආහාරජ රූප කියලා කියන්දන් සත්ව ශරීරයට එන රූප.  

 

ඍතුජ රූප කියලා කියන්දන් ඍතුව නිසා හටගන්නා රූප. ඔන්න ඔය කියන්නා වූ රූප 

දකොට්ඨාස හත් (07) අපි දැනදගන තිදබන්න ඕනෑ. දහේතුව අපිට ඉදිරිදේදී දම්ක 

ප්රදයෝජනවත් දවනවා.  
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දැන් අපි දම් කාරණා ටික දැනදගන ත්ව පැත්ත්කට දයොමුදවමු. බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ 

දේශනාදව් ප්රධාන ධර්මයක් ත්මයි දහේතු ඵල විස්ත්ර කිරීම. දහේතු ඵල විස්ත්ර කිරීදම්දී 

දලෝකයාට කර්ම මූලික දහේතු ඵල ක්රමයක් කියලා දදනවා, කර්මය සහ විපාකය වශදයන්. 

මීට කලින් අවස්ථාවක  පවත්වපු ධර්ම දේශනාදව් ධර්ම විග්රහදේ අපි කියලා දුන්නා දම් 

පින්වතුන්ට කර්ම ප්රත්යය දකොදහොමද ක්රියාත්මක දවන්දන්  කියලා. ඒක වීථි ක්රම හත්ක් 

ඔස්දසේ පවතින විදිය ගැලදපන විදිය ඉදිරිපත්වන විදිය දම් පින්වතුන්ට කියලා දුන්නා.  

 

අද කියන්දන් විපාක ප්රත්යය පිළිබඳවයි. විපාක ප්රත්යය කියන එක දැනගැනීම දබොදහොම 

ශාන්ත්ව සූක්ෙමව මනසිකාරදයන් යුක්ත්වම දත්රුම් ගන්න ඕනෑ. දහේතුව, දම් විපාකය 

කියන එදක් දහේතුව ළඟ නෑ. ගහක දගඩියක් කියලා කිව්වහම දහේතුව ළඟ තිදබන හින්ද 

ඵලය හඳුනා ගන්න පුළුවන්. දහේතුවත් රූපමයයි,  ඵලයත් රූපමයයි. ඒ කියන්දන් අඹ ගහක් 

ගත්ත්ම ඒ ගස නමැති දහේතුව  රූපයක් හැටියට  ඉදිරිපත් දවලා පවතිනවා. ඒදක  ඵලයත්  

රූපයක් හැටියට ඉදිරිපත්  දවනවා. එත්දකොට  ගදහේ දගඩිය කියලා කිව්වහම දගඩිය ත්මයි 

ඵලය. ගහ  ත්මයි ඒක හැදදන දහේතුව. දම් දහේතු දදක දැනගන්න පුළුවන් ඕලාරික නිසා, 

ළඟ තිදබන නිසා, ප්රකට නිසා, රූපමය නිසා. හැබැයි නාම ධර්ම වල දම් කියන විපාක 

කථාව ඔය ත්රම් දේසිදයන් දත්රුම් ගන්න පුළුවන් කමක් නෑ. සමහර දවලාවට කර්මය 

දුරයි විපාකයට වඩා. කරලා තිදබන කර්මය ටිකක් පරණයි. කාලය වශදයන් ගත්ත්හම 

කර්මය පරණයි නමුත් විපාක පසුව එනවා.  

 

උදාහරණයක් හැටියට දම්ක දම් විදියට කියන්න පුළුවන්. මම අහලා තිදබනවා කථාවක්. 

ඒක දවනත් ආගම් වල සිේධ දවන්නා වූ දදයක්. ඒකට කියනවා honour killing කියලා. ඒ 

කියන්දන් දගෞරවාන්විත් මරණයක්. දකදනක් ඝාත්නය කිරීම ත්ථාගත් ධර්මයට අනුව 

කුසලයක් දවන්දන් නෑ. දගෞරවණීය දදයක් දවන්දන් නෑ. දහොඳ දදයක් දවන්දන් නෑ. 

ඒක පාපී දදයක්මයි. ඉතින් එක පවුලක ත්මන්දේ අම්මයි ත්ාත්ත්යි ඒවදේම ත්වත් 

නෑදෑදයොයි සදහෝදරදයොයි එකතුදවලා ගෑනු දරුදවක් මරණයට පත්කරනවා. ඒ ගෑනු 

දරුවා මරණයට පත් කරන්දන් පවුදේ නම්බුව පවුදේ ත්ත්වය ආරක්ො කරගැනීම සඳහායි. 

ඒක නිසයි honour killing කියලා කියන්දන්. අම්මයි ත්ාත්ත්යි අනිත්  අයයි එකතුදවලා 

ත්රුණ ළමදයක් ඝාත්නය කරපු බව දැන දගන හිටිදේ ත්වත් සම වයදසේ හිටපු ගෑනු 

දරුදවක් විත්රයි. ඒ ළමයට මරණ  ත්ර්ජනය කරලා කියන්න එපා කියලා  කියපු නිසා 

දනොකිය හිටියා. අවුරුදු ගානක් දම්ක දම් විදියට තිබුණා.  

 

දැන් බලන්න දම් කර්මය කළා, ඉවරයි. ඒ කිසිම දකදනක් අහුදවන්දන් නෑ. එත්ැන 

විපාකයක් දේන ත්රමට නෑ. සමහර දවලාවට විපාකය නීතිය ඔසද්සේත් එනවා. ස්වභාව 

ධර්මය ඔස්දසේත් එනවා.   සමහර දවලාවට කර්මය විපාක දදනදකොට නීතියක් අවශය නෑ. 
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කර්මයම ත්මයි නීතිය, කර්මයම ත්මයි දලෝක ධර්මය, කර්මයම ත්මයි ඒදක් දමදහය 

වන්නා.  සමහර දවලාවට  කර්මය රදට් නීතිය ඔස්දසේ  ගිහිේලා  රදට් නීතියට  

දහේත්තුදවලා  රදට්  නීතිය හරහා කර්ම විපාක  එනවා.  

 

ඉතින් දැන් දම් මරණය සිේධ කරලා දබොදහොම කාලයක් ගියා. කිසිම දකදනක් 

අහුදවන්දන් නෑ. දම් ත්රුණ දරුවා හිටියා නැතිඋනා විත්රයි දන්දන්. අවුරුදු ගානක් ගියා. 

අවුරුදු ගානක් ගියත් නැති දවච්ච මනුස්ස ජීවිතිය පිළිබඳව විපරම් කිරීම දසොයා බැලීම ඒ 

වදේම ඒ පිළිබඳව  හාරා ඇවිස්සීම අදාළ ආයත්නය නැවැත්තුදව් නෑ. දකදසේ දහෝ දව්වා ඒ 

බලයලත් ආයත්නය එදහම නැත්නම් දපොලීසිය ගිහිේලා දත්ොරතුරු  දහොයලා අර 

ජීවත්දවලා ඉන්න සමවයදසේ හිටපු ළමයා එකතුකරදගන ඇහුවා. අහනදකොට දම් දරුවා 

කිව්වා අහවේ අවුරුේදේ අහවේ දවදසේ දමන්න දම්කයි සිේධ උදන් කියලා. නමුත් එයා 

දනොදවයි ඝාත්නය කදළේ. ත්මන්දේ පවුදේ පියා අම්මා අනිත් සදහෝදරදයෝ ත්මයි කදළේ.  

ඒ අය  කර්මය කළා,  හැංගුවා නමුත් ඒදක විපාකය එන එක වලක්වන්න බැරි උනා. 

නීතියටත් බෑ දරුවටත් බෑ කරපු දකනාටත් බෑ. කර්මය හමාදගන හමාදගන ආවා. විපාක 

වශදයන් ඒ දදන්නා තුන්දදනාම ඒවාට අහුදවච්ච හැම එක්දකනාම අද ජීවිත්ාන්ත්ය 

දක්වාම හිර දගදර. හිර දගදර ඉඳදගන ඒ අය ත්ැදපනවා.  

 

Honour killing කියලා පවුදේ ත්ත්වය රකින්න මැරුවා. නමුත් පවුදේ ත්ත්වයත්  නෑ, 

ත්මන්දේ ත්ත්වයත් නෑ,  ඒවදේම  ගදම් ත්ත්වයත් නෑ. එයට සම්බන්ධ දවච්ච අනිත් අයදේ 

ත්ත්වයත් නෑ. දැන් ඒ ත්ත්වය තිදබන්දන් හිර දගදර. හිර දගදර කියන එක ත්ත්වය රකින 

ත්ැනක් දනොදවයි. එත්ැන දුක්ඛිත් ත්ැනක්.  

 

කාල වශදයන් ගත්ත්හම ඝාත්නය සිදුකරන ත්ැනත් විපාකය විඳින ත්ැනත්  දැන් බලන්න. 

කර්මය සිදු කරන ත්ැනට  විපාකය ළඟ දවන්නත් පුළුවන්,  දුර දවන්න පුළුවන්. ඒක සව්භාව 

ධර්මය හැටියට ඍජුව ත්මන්දේ ගාවට එනවා,  ඒක ත්මා තුලින් දලඩක් හැටියට එන්න 

පුළුවන්. ඊළඟට වටපිටාදව් තිදබන දදයක් දහේතුදවලා දවන්න පුළුවන්, එදහමත් නැත්නම් 

දමොකක් හරි ආයත්නයක් හරහා නීතිය ඔස්දසේ එන්නත් පුළුවන්. ඒ කර්මය එන්දන් එක එක 

විදියටයි. විපාකය කියන එකයි දමත්ැන තිදබන්නාවූ විදශේෙම දේ. ඔය දම් ජීවිතිදේ.   

නමුත් විපාකය කියන එක දම් ජීවිතිදේම දවන්න ඕනෑ නෑ. ත්ව දුර දවන්නත් පුළුවන්. පුංචි 

කාලදේ කරපු එකක් ජීවිතිදේ අවසාන කාලදේ එන්න පුළුවන්.  එත්දකොට ත්වත් වැඩිපුර 

දුරයි. ඒ විත්රක් දනොදවයි.  කර්මය උේපතිදයන් එහාට යනවා. කර්මය කරපු කාලය,  

කර්මය කරපු ස්ථානය,  කර්මය කියන්නාවූදේ  දේ රැස් කරපු ත්ැන,  ප්රතිසන්ධියටත් කලින් 

ජීවිත් එකකට දනොදවයි දදකකට තුනකට දනොදවයි  ඊටත් වඩා යනවා. කාල වශදයන් 

ගත්ත්ට පස්දසේ ආත්ම ගානක් දුරයි. කර්මය කරලා තිදබන්දන් ආත්ම ගණනකට කලින්, ඒ 
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උනාට ඒදක තිදබන්නාවූ විපාක ශක්තිය විපාක ගතිය පැනදගන එනවා ඒ ආත්ම 

ගණදනන් පස්දසේ. ඔන්න  ඔය කථාව ත්මයි දම්දක් කියන්දන්.  

 

ඇත්ත්ටම විපාකය කියන එක සාමානයදයන් අර්ථ ගන්වනදකොට  ‘පාක’ කියන වචනදයක් 

කියන්දන් ‘පැහිච්ච’  ‘මේරීේ සව්භාවය පත් වූ’ කියන එකයි. එත්දකොට යම්කිසි ත්ැනක 

ක්රියාවක් හැටියට කුසලයක් දහෝ අකුසලයක් දහෝ සිදු උනානම් ඒ කුසලය දහෝ අකුසලය 

විපාකය දගන දදවන්න දමෝරන්න  ඕනෑ. ඒක පැදහන්න ඕනෑ. එක පැහිලා දමෝරලා 

ඊළඟට දමරීම් සව්භාවයට ඉදිමීම් සවභාවයට පත් උනාට පස්දසේ ත්මයි විපාක කියන 

අවස්ථාවට එන්දන්.  කර්මයක් හදනවා වාදේ දනොදවයි,  කර්මය හදන ත්ැන ස්වභාවයයි 

කර්මය විපාක දදන ත්ැනයි දවනස්. පාප කර්මයක් කරන දවලාදව්දී පාප කර්මය කරන 

දකනාට  දැඩි වීර්යවන්ත් ඍජු මාන්න අධික ස්වභාවයක් ඇති දවන්න පුළුවන්. නමුත් 

විපාකය ඒ හා සමානව  එන්දන් නෑ. විපාකය තිදබන්දන්  ඍජු භාවයක් නැති වීර්යත් නැති  

පහත් දවච්ච අසරණ දවච්ච බැගෑපත් දවච්ච දීන දවච්ච හීන දවච්ච  ස්වභාවයක්.  කර්මය 

කරන දවලාවට වදේ දනොදවයි විපාකය එනදකොට  එන්දන් අමුතු විදියකට.  දම් විපාකදේ 

තිදබන්නාවූ ස්වභාවය ගැන  කියන්දන්,  චිත්ත් මචත්සික ධර්ම වශදයන් flow දවන්දන් 

ගලාදගන යන්දන් ශාන්ත්වයි  කියලා.  කිසිම විදියක ත්ේලුවක්, විපාක දේවා කියලා  

මිරිකා හැරීමක්, දම්ක විපාකයක් හැටියට ඉදිරිපත් දව්වා කියලා ත්ේලු කිරීමක්,  push 

කිරීමක්, මිරිකීමක්, දත්රපීමක්, විපාකයට අවශය නෑ. විපාකය ස්වභාවදයන්ම වතුර 

ගලන්න වදේ එනවා.  ඒ  විපාකදේ   සව්භාවය  කියලා තිදබන්දන් උත්සාහයක් නැති 

ශාන්ත්  ස්වභාවයක් කියලා. නිරුත්සාහික ශාන්ත් ගතියක් තිදබනවාලු ඔය විපාක දදන 

ත්ැන.  

 

චිත්ත් මචත්සික ධර්ම ගැන කියනදකොට ශාන්ත් ගති දදකක් සඳහන් කරනවා. දමත්ැන 

ශාන්ත් ගතියක් කියලා කියන්දන් චිත්ත් මචත්සික ධර්මයන්දේ කැළඹිච්ච නැති ගතියට. 

ඒකයි දමත්ැන ශාන්ත් ගතිය කියලා කියන්දන්. අපි පිං කමක් කරන දවලාදව්දී ඉතිපිදසෝ 

ස්වාක්ඛාදත්ෝ සුපටිපන්දනෝ ආදී ගාථා ශාන්ත්ව කිය කියා වන්දනා කරනවා, මේ පහන් පුජා 

කරනවා,  දබෝධි පුජා කරනවා,   දාදන් දදනවා, එත්ැනදී  ශාන්ත් ගතිය කියලා කියන්දන් 

පරිසරාත්මකව. පරිසරය වශදයන්  දවනත් ඒවාට යනවාට වඩා සථ්ාන වශදයන් ක්රියා 

වශදයන් ශාන්ත්ව  කලබයක් නැතුව සිේධ කරනවා. හැබැයි එත්ැනදී ඒක නියම ශාන්ත් 

ගතියක් දනොදවයි, චිත්ත් මචත්සික වශදයන්. දහේතුව, එත්ැන තිදබනවා අදලෝභ අදදෝස 

අදමෝහ කියන කුසල මුේ එක්ක හිදත් වීර්ය මචත්සිකය  විත්ර්ක මචත්සිකය පැන පැන 

සේදයක් ඇති කරමින් පවතින ගතියක්. ඒක නිසා කුසල කර්මය කරන දවලාදව්දී ඒකට 

අවශයයි යම්කිසි  ගැම්මක්. හිත් දමදහයවන මහා ගැම්මක් අවශයයි,  දමදහයවන ගතියක් 

අවශයයි. ඒක නිසා අපි සාමානයදයන් කිව්වාට කුසේ කරන දව්ලාදව් ශාන්ත්යි කියලා 
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චිත්ත් මචත්සික ධර්ම ක්රියාත්මක වීම වශදයන් ගත්ත්හම ඒක ශාන්ත් නෑ. එත්ැන ටිකක් 

වැඩ වැඩියි. නමුත් විපාකය එදහම දනොදවයි.  

 

විපාකය කියලා කියන්දන් කුසලයක් කරනවාවදේ නිකං පැනදගන  ඉදිරිපත් දවලා 

නටාදගන ඇවිේලා විපාක දදන එකක් දනොදවයි. හරියට උඩ තිදබන ගලක් පහළට 

වැදටනවා වදේ උත්සාහයක් නැතුව නිරුත්සාහික වශදයන්  චිත්ත් මචත්සිකදයෝ පහළ 

දවනවා විපාක හැටියට. ඒ විපාකදේ සව්භාවය. දැන් අදේ ජීවිතිය ඇතුදේ දමොනවාදේ 

දේවේ කර්ම විපාක හැටියට ඉස්සරහට  දාන්න තිදබනවාද කියලා අපි ත්වම දන්දන් නෑ. 

දගොඩක් කර්ම තිදබනවා. විසාල ප්රමාණයක් තිදබනවා. ඒවා දහමිහිට දහමිහිට ඒ ඒ ත්ැන් 

වලදී අවස්ථානුකූලව අදේ  ජීවිතියට මුදා හැරලා දානවා. අපිට දත්දරන්දනත් නෑ. අපිට 

සමහර විට දැදනන්දනත් නෑ. ඒක නිසා දබොදහොම මෘදු ගතියක් නිස්කලංක ගතියක් 

නිරුත්සාහික ගතියක් තිදබනවා දම් විපාක සිත්වල. ඒ නිසා ත්මයි නිදා ගන්න දකොට හවාංග 

සිත් දේළියක්, භවාංග සිත් පරම්පරාවක් යන්දන්. ඒ නිදාදගන ඉන්න එක්දකනාටවත් 

දත්දරන්දන් නෑ හරියාකාරව දම් යන්දන් භවාංග සිත් කියලා. ඇත්ත්ටම දම් භවාංග සිත් 

කියන්දන්  විපාක සිත් සමූහයක්. විපාක සිත් පරම්පරාවක්. විපාක සිත් දේළියක්. ඒක  නිසා 

නිරුත්සාහික වශදයන් ශාන්ත් වශදයන් ත්මයි දම් විපාක සිත් ගලාදගන යන්දන්.  චක්ඛු 

ේවාර  -  දසෝත්  ේවාර - ඝාණ ේවාර - ජිව්හා ේවාර වල පහළ වන සිතුත් ඒ වදේ. සම්පටිච්ඡන 

සන්තීරණ සිතුත් ඒ වදේ. නිරුත්සාහික වශදයන් පහළ දවනවා.  

 

අනිත් එක ත්මයි ශාන්ත් ගති දදකක් තිදබනවා. එකක් ත්මයි ඔය රහත්න්වහන්දසේලාදේ  

තිදබන්නා වූ ක්රියා සිත්. ඒ ක්රියා සිතුත් හරිම ශාන්ත්යි  උපශාන්ත්යි කියලා කියනවා. 

රහත්න්වහන්දසේලාට පහළ දවන්දන් ක්රියා සිත්. උන්වහන්දසේලාට කුසල නෑ. 

උන්වහන්දසේලාදේ  සිත් හරිම ශාන්ත්යි. ඒවත් නිරුත්සාහිකව ගතිදයන් යුක්ත්යි.   ඒ සිත් 

වලත් තිදබනවා   ශාන්ත්ව   ගලාදගන යන පහළ වීදගන යන  ගතියක්. හැබැයි එත්ැන 

ශාන්ත් ගතියයි  විපාක  වල ශාන්ත් ගතියයි  කියන්දන් දදකක්. ඔන්න ඔය කාරණය 

පටලවාගන්න දහොඳ නෑ.  

 

• රහත්න්වහන්දසේලාදේ සිදත් පහළ දවන ක්රියාසිත් වල ඒ ශාන්ත් ගතිය තිදබන්දන් 

උන්වහන්දසේලාදේ සිත් වල   දකදලස් නැති  නිසා,  කර්ම හැදදන්දන් නැති නිසා. 

කර්ම හැදීදමන් දත්ොර දවච්ච නිසා.  

• විපාකයක ශාන්ත් ගතිය නිරුත්සාහික ගතිය තිදබන්දන් ඒක කර්මයක විපාකයක් 

හැටියට ඉලිේපිලා යන නිසා.  

ඔන්න ඔය කාරණා දදක අපි දහොඳට හිදත් තියාදගන දම් විපාක ප්රත්යය පිළිබඳව දත්රුම් 

ගන්න ඕනෑ.  
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විපාක කියලා කියන්දන් ඉස්සරදවලා  යම්කිසි ත්ැනක, යම්කිසි භවයක, යම්කිසි ජීවිතියක 

හදපු චිත්ත් මචත්සික සමූහයක් හින්දාදවන් වර්ත්මානදේ පහළ දවන්නා වූ චිත්ත් 

මචත්සික  ධර්ම. නමුත් දම් විපාක සිත් ටික විපාක මචත්සික ටික දම් දවලාදව්දී උඩට 

එන්න දම් දවලාදව්දී මතුදවන්න මාත්ෘත්වය හැටියට තිදබන කර්ම ගතිය මීට කලින් 

දවච්ච එකක්. එත්දකොට දැන් දමත්ැනදී විපාක හැටියට  පහළ දවන්දන් ත්ව නාම ධර්ම 

ටිකක්. ඒ කියන්දන් චිත්ත් මචත්සික ධර්ම ටිකක් පහළ දවන්දන්.  දම් චිත්ත් මචත්සික 

ධර්ම ටික සමග  ඒ එක්කම පහළ දවනවා රූප සමූහයක්. ඔය රූප ටිකයි චිත්ත් මචත්සික 

ටිකයි  විපාකයක් හැටියට ක්රියාත්මක දවන විදිය අපි දත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

 

මම පළමුදවන් කිව්වා ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාව. ප්රතිසන්ධි අවස්ථාව කියලා කියන්දන් විපාක 

අවස්ථාවක්. ප්රතිසන්ධි අවස්ථාදව්දි ප්රතිසන්ධිය ගන්න දකොට ප්රතිසන්ධි සිත්යි ඒ හා සමග 

මචත්සික ධර්ම සමූහයකුයි පහළ දවනවා. ඒ පමණක් දනොදවයි ඒ අවස්ථාදව්දී පහළ 

දවනවා රූප ධර්ම ටිකකුත්, රූප දලෝකයකට සම්බන්ධ නම්. එත්දකොට කාරණා තුනක්  

පහළ දවනවා, සිත්ත් මචත්සික ධර්ම සමූහයකුත් සහ ඒ එක්කම ඈඳී  පවතින රූප 

දකොටසකුත්. එත්දකොට දම් වර්ග තුන පහළවන දකොට පහළ දවන්දන් දපර ජීවිතිදේ 

කර්මයක විපාකයක් නිසා.   

 

දැන් දම් ටික විපාක ප්රත්යය දවනවා. දම්  විපාකය කියන එක  ප්රත්යය දවන්දන් කර්මයට 

දනොදවයි. විපාකය  පහළවන අවස්ථාදව්දී ඒ ඒ දගොේලන්ටයි ප්රත්යය දවන්දන්. මචත්සික 

ටික ප්රත්යය  දවනවා සිත්ට. සිත් ප්රත්යය දවනවා මචත්සික වලට. ඊළඟට සිත් ප්රත්යය 

දවනවා මචත්සික වලටත් ඊළඟට රූප වලටත්. ඔය වදේ දම් පහළ දවන විපාක  

මචත්සික ටික ඒ දවලාදව්දී ඔවුදනොවුන්ට ප්රත්යය දවන ගතියක් තිදබනවා. දැන් අපි හිත්මු 

ඒක ඉවරයි කියලා.  

 

ඒ කියන්දන් ප්රතිසන්ධිය ඇති උනා. ඒක ඉවරයි. ඊට පස්දසේ  ප්රවෘත්ති අවසථ්ාවට එනවා. 

පළදවනිම අවසථ්ාව එනම් හටගන්නා අවස්ථාවට  (ප්රතිසන්ධි දමොදහොත්ට)  පස්දසේ 

දදදවනි ක්ෙණදේ ඉඳලා පවතින්දන් ප්රවෘත්ති අවසථ්ාව. ප්රවෘත්ති අවස්ථාදව්දීත් පහළ 

දවන්දන් චිත්ත් මචත්සික රූප. දම් චිත්ත් මචත්සික රූප ඔවුදනොවුන්ට එකිදනකාට 

ප්රත්යය දවනවා.  

 

ආන්න ඒ එකිදනකාට ප්රත්යය වීම  අපි උදාහරණයක් හැටියට දම් සිත් වලට පුේගල භාවයක් 

ආදරෝපණය කරලා (personalize කරලා) ගත්දත්ොත් දම් විදියයි. මීට කලින් ජීවිතියක  කරපු 

කර්මයකින් මචත්සික ටිකකුත් සිත්කුත් පහළ දවනවා. ඊළඟට  ඒ  එක්කම රූප ටිකකුත් 

පහළ දවනදකොට  අපි ඒවාට  පුේගල සව්භාවයක් ආදරෝපණය කරලා නාම ධර්ම කථා 

කරවනවා කියලා හිත්මු.  එත්දකොට ඒ මචත්සික ටික   හිත්ට කියාවි ‘අපි දදදගොේදලෝ 
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එකතු දවලා  ඉස්දසේලා ත්ැනක කර්ම කරාදන්.  ඒක  හින්දා දන්ද අපි දම් ආදව් 

දමත්ැනට’ කියලා.  එත්දකොට හිත්  මචත්සික වලටයි රූපවලටයි කියාවි  ‘ඒක  දන්න්නම් 

අපි ඉස්සර කරපු එකක බලදයන් ත්මයි දම් ආදව්, ඒක නිසයි දමදහ ඉන්දන්, දපර 

එකකින් පහළ දවච්ච හින්දා අපි දමදහම වැඩ කරදගන යමු’ කියලා ඒ දවලාදව්දී ඒ එක 

එක දකනාට  දයොමුදවන ගතියක්,  ප්රත්යය දවන ගතියක් එක එක්දකනාට උදව්දවන  

උපකාරවන ගතියක් ඒ  දව්ලාදව්දී පිහිටනවා. ඔන්න ඔය ගතියට කියනවා විපාක ප්රත්යය 

කියලා.  

 

හිත්ත් ඇවිේලා ඒ දවලාදව්දී විපාකයක්. මචත්සිකත් විපාක. රූපයත් විපාක.  එත්දකොට 

ඒ පහළ දවච්ච හිත් එත්ැන විපාක හැටියට පහළ දවලා ඉන්නා වූ මචත්සිකයන්ට උපකාර 

දවනවා. එත්ැන පහළ දවලා තිදබන මචත්සික ධර්ම ටිකත් විපාකයකින් ඇවිේලා 

තිදබන්දන්. විපාකයකින්ම පහළ දවලා තිදබන මචත්සික ටික විපාකයකින්ම පහළ 

දවලා තිදබන සිත්ට උපකාර දවනවා. ආන්න ඒ විදියට බන්ධනය දවන ඒකට උදව්දවන 

උපකාරවන ගුණ සව්භාවයක් ත්මයි ඕදක් තිදබන්දන්.  

 

විපාක වශදයන් පහළ දවන සිත් ඔක්දකොම තිදබනවා 36 ක්.   ඒ ටිකයි මචත්සික ධර්ම 

38 තිදබනවා. ඒ  මචත්සික ධර්ම 38 යි සිත් ටිකයි ත්මයි කුසේ වශදයන් හරි අකුසේ 

වශදයන් හරි අදහේතුක වශදයන් හරි විපාක කථාවට ඉදිරිපත් දවන්දන්.  

 

ඊළඟට දම් විපාක පිළිබඳව කියනදකොට ත්ව කථාවක් අපි දැන ගන්න ඕදන්. ඒ ත්මයි,  දම් 

විපාක කියන ඒවාට හැම ත්ැනකදීම ‘විපාක’ කියලා නමක් තියන්දන් නෑ. යම් යම් දහේතු 

කාරණා නිසා යම් යම් ධර්ම සව්භාව නිසා දම්වාට  දවන දවන  නම් දම් ධර්ම විග්රයදේදී 

කරලා තිදබනවා. සමහර දවලාවට අදේ පින්වතුන්ට යම්කිසි ධර්ම කාරණයක් දහොයාදගන 

දත්රුම් ගන්න උත්සාහ කරන අවස්ථාදව්දී සමහර දවලාවට දම්වා දත්රුම් ගන්න බැරි 

දවන්දන් එකම ධර්මය ත්ව ත්ැනක කියනදකොට ඒ ධර්මදේ තිදබන ත්වත් යම්කිසි දවනත් 

වූ ගුණයක් නිසා එත්ැන පාවිච්චි කරලා තිදබන්දන් දවන නමක්. ඒක නිසා ධර්මය දත්රුම් 

ගන්න ටිකක් ආමාරුයි. දම් එක ධර්මයක හැඩ වැඩ ගුණ දගොඩක් තිදබනවා. ඒකයි ප්රශ්දන්. 

අපි බලන්දන් එකයි, නමුත් එදක් දගොඩක් තිදබනවා. හරියට කියනවා නම් පාන් කියන 

ඒවා කන්නත් ගන්නවා. ඒවාදේම පාන් කියන ඒවා තුවාල වලට බඳින්නත් ගන්නවා පරණ 

කාදේ. එත්දකොට ඒක දබදහත්ක් හැටියටත් තිදබනවා.  කකුදලත් බඳිනවා බඩටත් 

කනවා. එත්දකොට ගුණ දදකක්. ආන්න ඒ වදේ එක ධර්මයක  තිදබනවා අමුතු අමුතු හැඩ 

ගුණ.  ඒවා ත්මයි දම්  පට්ඨානදේ කියලා දදන්දන්.  

 

දැන් අපි හිත්මු හත්රැස ්දපට්ටියක් ගත්දත්ොත්  ඒ දපට්ටිය දම්සයක් උඩ තිේබහම ඒදක 

තිදබනවා පැති 6ක්. ඒ කියන්දන් ඒ දපට්ටිදේ උඩ පැත්ත් කියලා කථා කරන්න දදයක් 
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තිදබනවා. ඒ  දපට්ටිදේ යට පැත්ත් කියලා කථා කරන්න දදයක් තිදබනවා. ඒ දපට්ටිදේ 

වම් පැත්ත් කියලා කථා කරන්න  දදයක් තිදබනවා. ඒ දපට්ටිදේ දකුණු  පැත්ත් කියලා කථා 

කරන්න දදයක් තිදබනවා.  ඒ දපට්ටිදේ ඉදිරි පැත්ත් කියලා කථා කරන්න දදයක් 

තිදබනවා. ඒ දපට්ටිදේ  පිටුපස කියලා කථා කරන්න දදයක් තිදබනවා. එත්දකොට දම් 

එකම වස්තුදව් තිදබනවා පැති වශදයන්ම යම්කිසි ආකාර කීපයක්. ඒ වදේ එක ධර්මයක් 

ගත්ත්හම ඒ ධර්මදේ තිදබනවා ගුණ වශදයන් එක ආකාරයක්, ක්රියාත්මක වීම් වශදයන් 

එක ආකාරයක් දපොදු වශදයන් එක ආකාරයක්. දපෞේගලික වශදයන් ත්වත් ආකාරයක්. 

ඔය වදේ ලක්ෙණ තිදබනවා. ඒක නිසා දැන් මම දම් දව්ලාව දවනකම්ම වචන හැසිරවීම 

ධර්මදේ හැටියට කියලා දුන්දන් විපාක කියන වචනය මුේ කරදගන. ඇයි ඒකට විපාක 

කියලා කිව්දව්? ඒකට විපාකය කියලා කිව්දව් ඉස්සර දවලා දවච්ච දේක  ගැට ගැහිච්ච 

දේක පිපිරීමක් දම්. ඉස්සරදවලා රැස්කරපු බලයක පුපුරා විහිදවීමක් දම් සිේධ දවන්දන්. 

ඒක නිසා පාක සව්භාවදයන් පැහිච්ච සව්භාවදයන් දම්රිච්ච සව්භාවදයන් ගත්ත්හම 

විපාකය කියලා කියනවා.  

 

දම් විපාක වල ත්වත් තිදබනවා අමුතු ගතියක්. ඒ ගතිය ත්මයි අවයාකෘත් ගතිය. අවයාකෘත් 

ගතිය කියලා කියන්දන් නිරුත්සාහික ගතිය. උත්සාහයක් නෑ. ඒ කියන්දන් කුසලත් 

දනොදවන  අකුසලුත් දනොදවන ගතිය නිසා කියනවා අවයාකෘත් කියලා. ඒ කියන්දන් කිසි 

දදයක් නිේපාදනය කරන්න බෑ. අන්න ඒක නිසා දමත්ැන කථා කරනවා විපාකය කියන 

එක අවයාකෘත් ධර්මයක් හැටියට. ක්රියා අවයාකෘත් - විපාක අවයාකෘත් - රූප අවයාකෘත් -

නිර්වාණ අවයාකෘත් කියලා  අවයාකෘත් ධර්ම තිදබනවා 4 ක්. ඉතින් අවයාකෘත් වචනය 

පාවිච්චි කරනදකොට සථ්ාන හත්රකටම කියනවා. ‘විපාකය’ කියනදකොට එක ත්ැනකට 

කියනවා.  

 

විපාක  කියනදකොට  කුසලදේ විපාක කියලා කියනවා. අකුසලදේ විපාකය කියලා 

කියනවා. හැබැයි නිර්වාණයට විපාකය කියලා කියන්දන් නෑ. අපි මාර්ගය වඩලා වඩලා 

නිවන් දකිනවා. නමුත් ඒක ත්මයි දම් මාර්ගදේ විපාකය කියලා කියන්දන් නෑ, ඒකට 

පාවිච්චි කරන්දන් නෑ. ඒකට දහේතුව නිර්වාණය කියන එදක් දම්රීම් භාවයට පත් දවච්ච 

ගතියක්  නෑ. ඒදක උපශාන්ත් ගතිදයනුත් උපශාන්ත් සව්භාවයක් තිදබන්දන්. හැබැයි 

එත්ැනට පාවිච්චි කරන දවන වචන සව්භාවයක් තිදබනවා. ඒක ත්මයි  අවයාකෘත්ය. 

කුසලත් දනොදවයි අකුසලත් දනොදවයි. ඒවදේම ඉස්සරහට විපාක දීම පිණිස නිේපාදන 

කිරීමක් මුකුත් දම් අවයාකෘත් ධර්මවල නෑ. විපාක වලටත් අවයාකෘත් කියනවා.  ක්රියා සිත් 

වලටත් අවයාකෘත්  කියලා කියනවා. රූප ධර්ම වලටත් අවයාකෘත් කියලා කියනවා. 

නිර්වාණ  ධාතුවටත් අවයාකෘත් කියලා කියනවා. අපි දැන් විපාක කථාවක් කරදගන යන 

නිසා  දමත්ැනදී ගන්දන් විපාක අවයාකෘත්යයි.  
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ඒක නිසා දම් වීථි වාර කියනදකොට එක වීථි ධර්මයක් දම් විදියට කියදවනවා.  
 

අබ්යාකමත්ො ධේමමො අබ්යාකත්සස් ධේමසස් විපාකපච්චමයන පච්චමයො – 

විපාකාබ්යාකමත්ො එමකො ඛන්මධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො. ත්මයො ඛන්ධා එකසස් ඛන්ධසස් චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් 

රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො. ද්මව ඛන්ධා ද්වින්නං ඛන්ධානං 

චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො. පටිසන්ධික්ඛමණ 

විපාකාබ්යාකමත්ො එමකො ඛන්මධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං කටත්ත්ා ච රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො. ත්මයො ඛන්ධා එකසස් ඛන්ධසස් කටත්ත්ා ච රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො. ද්මව ඛන්ධා ද්වින්නං ඛන්ධානං කටත්ත්ා ච රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො. ඛන්ධා වත්ථුසස් විපාකපච්චමයන පච්චමයො.  

 

අබ්යාකමත්ො ධේමමො අබ්යාකත්සස් ධේමසස් විපාකපච්චමයන පච්චමයො – දම්ක ත්වත් 

පැහැදිලි  කරගන්න නම් දම්කට දමදහම එක්කාසු කදරොත් දත්රුම් ගන්න පුළුවන්. විපාක 

අබ්යාකමත්ො ධේමමො  විපාක අබ්යාකත්සස් ධේමසස් විපාකපච්චමයන පච්චමයො කියලා.  

 

දැන් මම  දම් පින්වතුන්ට  කිව්වා  ප්රතිසන්ධි අවස්ථාදව්දී පහළ වන සිත්යි මචත්සික ටිකයි 

රූපයි ගැන. එත්දකොට ඒ සිත් විපාක අවයාකෘත් සිත්ක්. මචත්සිකත් විපාක අවයාකෘත් 

මචත්සික. රූපත් විපාක අවයාකෘත් රූප. එත්දකොට දම් දගොඩවේ තුන,  දම් අවයාකෘත් 

ධර්ම ඔවුදනොවුන්ට  උපකාර දවනවා  විපාක වශදයන්. අවයාකෘත් ධර්මයක් අවයාකෘත් 

ධර්මයකට විපාක  ප්රත්යය  ගුණදයන් විපාක ප්රත්යය ශක්තිදයන්   උපකාර දවනවා කියන 

එකයි  දමහි තිදබන්නා වූ  සව්භාවය.  

 

දමහිදී කවුද විපාක ප්රත්යදයන් ප්රත්යය දවන්දන්? කවුද විපාක ප්රත්යය ගන්දන්? චිත්ත්ය 

කියන  අවයාකෘත්  ධර්මය මචත්සිකයන්ට විපාක ප්රත්යය දවනවා. එත්දකොට චිත්ත්ය 

කියන එදක් උපකාරය ලබන්දන් මචත්සික ධර්මදයෝ. මචත්සික ධර්මයන්දේ විපාක 

ප්රත්යය දදනවා සිත්ට,  ඒ මචත්සිකයන්දේ විපාක ප්රත්යය උපකාරය ලබන්දන් සිත්.  

 

ඒක දම්  විදියට  දමත්ැනදී ස්කන්ධ කථාවක් එක්කාසු කරලා කියලා දදනවා. රූප දව්දනා 

සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ කියලා  ස්කන්ධ 5 ක් තිදබනවා.  ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව්දී එත්ැන 

තිදබන්දන්  නාම ධර්ම  රංචුවක්. ඒ  නාම ධර්ම රංචුවට සාදේක්ෙව රූප ධර්ම කාණ්ඩයකුත් 

තිදබනවා. පඨවි ආදපෝ දත්දජෝ වාදයෝ වර්ණ ගන්ධ රස ඕජා භාව රූප ජීවිත් ඉන්ද්රිය වදේ 

රූප සමූහයක් තිදබනවා.   
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එත්දකොට දම්දක් තිදබනවා විපාකාබ්යාකමත්ො එමකො ඛන්මධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං 

චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො කියලා දම් කියන්දන් ප්රවෘත්ති 

අවස්ථාව.  චිත්ත් සමුට්ඨාන රූප තිදබන්දන්  ප්රවෘත්ති අවස්ථාදව්.   

 

සිත්යි  මචත්සික  ධර්ම දපොදියකුයි ඔත්ැන තිදබන්දන්. දේන්දන් නැති ඉත්ාමත්ම සූක්ෙම  

ඉත්ාමත්ම සියුම් වූ හිත්ටම බැඳී  පවතින  චිත්ත් ගති සමූහයක් දමත්ැන තිදබනවා. ඒදකන් 

එකක් ත්මයි දව්දනාව. එකක් ත්මයි සංඥාව අනිත් එක ත්මයි විඤඤ්ාණය අනිත් එක 

සංස්කාර. දම් කියන්නාවූ දකොට්ඨාස හත්ර ත්මයි තිදබන්දන්. දම් නාම ස්කන්ධ 4 යි රූපයි  

එකත්ැන තිදබන විපාකයකින් ආපු ඒවා. ඒක නිසා කියනවා -  විපාකාබ්යාකමත්ො එමකො 

ඛන්මධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං විපාකපච්චමයන 

පච්චමයො.  (විපාකාබයාකදත්ො එදකො ඛන්දධො) = අපි හිත්මු දව්දනාව කියලා. එත්දකොට 

මේදනාව කියන්දන් විපාක අබයාකත් එක් සක්න්ධයක්.  ඒක හැර ත්වත් තිදබනවා සංඥා 

සංඛාර විඤ්ඤාණ කියලා ස්කන්ධ තුනක්. එත්දකොට  දම් දව්දනාව කියන විපාකදයන් 

මතුදවච්ච ස්කන්ධය අනිත්  සංඥා සංඛාර විඤ්ඤාණ කියන ස්කන්ධ තුනට සහ ඒ එක්කම 

ඒ දගොේලන්දේ තිදබන ආශිර්වාදදයන් ඒ ළඟම පහළ දවලා තිදබන්නා වූ චිත්ත් 

සමුට්ඨානික රූපයන්ට විපාක ප්රත්යදයන් ප්රත්යය දවනවා. ඒ කියන්දන් විපාක උපකාරය 

ලබනවා.   දව්දනාව කියන ධර්මදේ  තිදබන  ප්රත්යය ශක්තිය යනවා සංස්කාරයටයි - 

සංඥාවටයි -  විඤ්ඤාණයටයි  සහ ඒ  එක්කම  තිදබන  චිත්ත්  සමුට්ඨානික රූපයන්ටයි.  

එත්දකොට එක්දකදනකුදේ බලය විහිදිලා ගියා.  

 

ඊළඟට කියනවා  ත්මයො ඛන්ධා එකසස් ඛන්ධසස් චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො කියලා. දැන් දමයාදගන් යම්කිසි බලපෑමක් උදව්වක් 

උපකාරයක් අනිත් තුන්දදනාට සහ රූප වලට යනදකොට අනිත් තුන්දදනාදේ උපකාරය 

දම් ත්නි දව්දනාවට සහ ඒ හා සමග උපන්නාවූ රූප ධර්මයන්ට උපකාර ප්රත්යදයන් ප්රත්යය 

දවනවා = එකක් මම දදනවා,  එත්දකොට අනිත් තුන්දදනාදගන් මට ලැදබනවා. 

උදාහරණයක් බලමු. එක මනුසස්දයක්  ඇපේ දගඩියක් කපලා එත්ැන ඉන්න හත්ර 

දදදනකුට දදනවා. එත්දකොට එක මනුසස්දයකුදගන් හත්ර දදදනක් ඇපේ දගඩිය ලබා 

ගත්ත්ා. එත්දකොට ඒ හත්ර දදනාට ඒ ඇපේ උපකාරය ලැබුදණ් එක්දකදනකුදගන්. 

එත්දකොට ඒ එක්දකනාට හත්ර දදනාම කියනවා thank you කියලා. එත්දකොට ඒ thank 

you එක යන්දන් එක්දකදනකුට. ඇපේ කෑලි හත්රක් ආව එක්දකදනකුදගන්  ඊළඟට 

thank you එක හත්ර දදනාදගන් එක්දකනකුට යනවා. ඔන්න ඔය විදියට එක ධර්මයක 

විපාක ප්රත්යය අනිත් හත්ර දදනාට ලබා දදනවා. ඒ අයදේ  ප්රත්යය ශක්තිය එක්දකනකුට 

ලැදබනවා.  
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ඒවාදේම ත්මයි ද්මව ඛන්ධා ද්වින්නං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං 

විපාකපච්චමයන පච්චමයො. දමත්ැනදී හරි පදරසස්ම් දවන්න ඕනෑ. නාම ධර්මදයෝ 

තිදබන්දන් හත්රයි.  දව්දනාව  සංඥාව සංඛාර සහ විඤ්ඤාණ. ඒ හත්ර දදනා  ඔවුදනොවුන්ට 

ප්රත්යය දවනවා. නමුත් කවදාකවත්ම රූපය ඒ අයට ප්රත්යය දවන්දන් නෑ. ඒ කියන්දන් 

රූපය  නිසා නාමය විපාක ප්රත්යදයන් ප්රත්යය දවනවා කියලා කියන්දන් නෑ. 

හැමදව්ලාදවම නාම ධර්ම වලින් ත්මයි රූපයට යමක්  හම්බදවන්දන්. රූප ධර්ම නිසා නාම 

ධර්මයන්ට  හම්බ දවන්දන් නෑ.  ප්රවෘත්ති  අවස්ථාදව්දී ක්රියාත්මකවන විදිය ත්මයි දම් 

කිව්දව්.   

 

ඊළඟට බලමු ප්රතිසන්ධි අවස්ථාව.  

 

පටිසන්ධික්ඛමණ විපාකාබ්යාකමත්ො එමකො ඛන්මධො තිණ්ණන්නං ඛන්ධානං කටත්ත්ා ච 

රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො = ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව්දී විපාක වශදයන් ඉදිරිපත්වන   

එක නාමස්කන්ධයක් අනිත් ස්කන්ධ තුනට සහ ඒ හා ප්රතිසන්ධි අවස්ථාදව්  පහළ දවන්නා 

වූ රූපයන්ට විපාක ප්රත්යදයන් ප්රත්යය දවනවා.   

 

ත්මයො ඛන්ධා එකසස් ඛන්ධසස් කටත්ත්ා ච රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො = ඒවදේම 

ත්මයි ස්කන්ධ ධර්ම තුනක් එක ස්කන්ධයකට සහ රූපයන්ට විපාක ප්රත්ය ගුණදයන්  

උපකාර දවනවා.  

 

ද්මව ඛන්ධා ද්වින්නං ඛන්ධානං කටත්ත්ා ච රූපානං විපාකපච්චමයන පච්චමයො. = 

එවාදේම   ස්කන්ධ දදකක් අනිත්  ස්කන්ධ දදකටත් රූපයන්ටත්  විපාක ප්රත්යදයන් ප්රත්යය 

දවනවා.  

 

ඛන්ධා වත්ථුසස් විපාකපච්චමයන පච්චමයො = ප්රතිසන්ධි අවසථ්ාදව්දී, ප්රතිසන්ධිය ලබාදදන 

දමොදහොදත්දී විපාක සිත් වලට සම්බන්ධ  වූ නාම ධර්ම හත්රම එනම්  දව්දනාව සංඥාව  

සංඛාරය සහ  විඤ්ඤාණ, ඒ නාම ධර්ම වලට ඉන්න උපකාරවන හෘදය වසත්ු රූපයට විපාක 

ප්රත්යදයන් ප්රත්යය දවනවා.  

 

ප්රතිසන්ධි  අවසථ්ාදව්දී සහ ප්රවෘත්ති අවසථ්ාදව්දී උපකාරවන ආකාරය  ඔය විදියට අපි දැන 

ගන්න ඕනෑ. මම දම් දක්වාම දම් පින්වතුන්ට මත්ක් කදළේ විපාක වශදයන් මතුවන  ධර්ම  

වල ඒ හා  සමග පහළවන අනිත් ධර්ම වලට  ඒ  ක්ෙණදේදීම උපකාරවන උදව්කරගන්න 

ගතියක් තිදබන බව.  පුථුජ්ජන දනොදියුණු සිත්ක් ඇති දකනාට එදහම ධර්ම දවන් කරලා 

හඳුනා ගන්න පුළුවන් කමක් නෑ.  අපි ඔක්දකොම ධර්ම  රංචු එක  දපොදියට අරදගන   ඒකට 

එක නමක් දාලා සඳහන් කරනවා. ධර්ම එකට දගොඩ ගහලා දගෝනි කරලා මිටියට බැඳ 
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ගන්න හිත්ක් ත්මයි  සාමානය පුථුජ්ජනයාට  තිදබන්දන්.  ඒක නිසා පුථුජ්ජනයා ඒ දගොඩවේ 

වල ඇදලනවා. පුථුජ්ජනයා  ඒ එක දගොඩකට ගන්න නාම ධර්මයන් දකදරහි බැදඳනවා. 

දගොඩකට ගන්න රූප ධර්මයන් දකදරහි බැදඳනවා.  නමුත් බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ  ආර්ය 

ධර්මදේ තිදබන්දන් එක ධර්මයක්වත් දපොදියට ගන්දන් නැතුව  ධර්ම  ඔක්දකෝම දවන්  

දවන් කරලා දවන් දවන් කරලා ත්නි කරලා දැන ගන්නවා. ත්නි කරලා වටහා ගන්නවා,  

ත්නි කරලා අවදබෝධ කරගන්නවා. ඒ ධර්ම වල තිදබන්නා  වූ ත්නි ත්නි ගුණ ත්නි ත්නි ශක්ති  

දකොදහොමද ත්නිදයන් ත්නිදයන් ඉන්න ඒවා දදන්නා තුන්දදනා දවලා උදව් දවන්දන්, 

දදන්නා තුන්දදනාදගන් දදන උදව්  ත්නි ත්නිදයන් ලබන්දන්  දකොදහොමද  කියන විග්රය  

ත්මයි දම් පට්ඨාන  ධර්ම විග්රය ඔස්දසේ දකදරන්දන්.  

  

ඒක නිසා දම් පින්වත් සැම දදනාම අද දගොඩක් සතුටු දවන්න අපි  නැවත් වත්ාවක් online 

ධර්ම මණ්ඩපය හරහා එකතුදවලා දලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ  සන්ත්ානය 

ප්රඥාදවන්  පිරුණු  ශ්රේධාදවන් පිරුණු ඍජු භාවදයන් පිරුණු බහුශෘත් භාවදයන් පිරුණු 

ප්රසන්න භාවදයන් පිරුණු උන්වහන්දසේදේ සිත් විනිවිදදගන ගිහිේලා උන්වහන්දසේදේ 

සිත් සපර්ෙ කරලා උන්වහන්දසේදේ පැහැදිලි ඒ උතුම් වූ  ඥානය ස්පර්ශ කරමින් දවන 

දවනම හඳුනාගත් ධර්ම කථනයක් අපිට උන්වහන්දසේ සිදු කළා,  දබොදහොම කරුණාදවන්. 

ඒ කියලා දීපු ධර්ම අදේ මට්ටදමන් ත්මයි ගලවාගන්න  මහන්සි   ගන්දන්.  

 

ඉතින් අපිට  දම් පහුගිය දවස්වල දම් පින්වතුන්ට ධර්මය කියලා දදන්න ඉදරිපත් දවන්න 

දනොහැකි උදන් දලොව්තුරා බුදුරජාණන්වහන්දසේ දම් ගාම්භීර වූ සුන්දර වූ අති මදනෝහර වූ 

ධර්මය අවදබෝධ කරගත්ත් ඒ ධර්මය දැකපු ධර්මය සුන්දරව අත්විඳපු ඒ පුණයභූමියට ශුේධ 

භූමියට ඒ බුේධගයා ශුේධ භූමියට පුණය භූමියට අපි කායික වශදයන් සිත් වශදයන් අපි 

වැඩම කළා.  ඉතින් අපි වැඩම කරලා උන්වහන්දසේ දලොව්තුරා බුේධත්වයට පත්දවලා ඒ 

බුේධ ශක්තිය ගුණ ශක්තිය ධර්ම ශක්තිය  විහිදවපු ඒවාදේම ඒ සථ්ානය මුේ කරදගන දම් 

සක්වලට පිට සක්වලට දස දහසක් සක්වලට දකෝටි ලක්ෙයක් සක්වලට ධර්මය විහිදදව්වාවූ  

ඒවාදේම දකෝටි ලක්ෙ ගණන් සක්වලවේ වලින් සත්වදයෝ බ්රහම්දයෝ දදවි දේවත්ාදවෝ 

දමදහට කැඳවීමට ත්රම් ශක්තියක් නිෙප්ාදන කළා වූ ඒ ශාන්තිනායක බුදුරජාණන්  

වහන්දසේදේ බුේධභූමිය අපි වන්දනා කරන්න වැඩම කළා.  

 

ඒ  ස්ථානයට  ගියහම  ශ්රේධාව  තිදබන්නා වූ දකදනකුට ආපසු එන්න හිදත්න්දන් නෑ.  

නෑවිේලා  බැරි නිසා එන්න දවනවා හැදරන්න සැදැහැබර සිත්ක් තිදබන දකදනකුට 

එත්ැනින් අයින් දවන්න හිදත්න්දන් නෑ. ඒ ත්රමටම බුදුගුණ බලයක් ඒවාදේම ඒ බුදුගුණ 

සමූහයට එන එක්දකනා තුරුේකරගන්නා ගතියක් ළංකර ගන්න ගතියක් ඒ බුදුගුණ අස්සට 

එන එන හැම එක්දකනාම  ඇතුේ කරගන්නා ගතියක් ඒ ශුේධ වූ බුේධ භූමිදේ අදටත් පුදුම 

විදියට තිදබනවා.  ඉතින් ඒ ස්ථානදේ දලොව්තුරා   බුදුරජාණන් වහන්දසේ ධර්ම සම්මර්ශනය 
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කරනවා 4 දවනි සතිදේ. උන්වහන්දසේ රුවන් විමානයක  වැඩ ඉඳදගන ධර්ම සම්මර්ශනය 

කරනවා. ඒ ධර්ම ධර්ම සම්මර්ශනය කරන්දන් දහේතුදවන් ඵලය දකොදහොමද දවන්දන්, 

ඵලය ඇතිදවන්දන් දමොන දහේතුව නිසාද, දහේතුදව් සව්භාය,  ඵලදේ  ස්වභාවය, දහේතුදව් 

ඵලදේ ළඟ දුර බව, දහේතු නාමයන්දේ හැටි, ඵල නාමයන්දේ හැටි. 

 

ඉතින් දම් පට්ඨාන ධර්ම මනසිකාරය උන්වහන්දසේ ඒ රුවන් දගයි වැඩ ඉඳදගන අනන්ත්  

නය ක්රමයකින් එක එක ක්රම වලට සම්මර්ශනය කළා.  නය ක්රම අනන්ත්යි. එකක්ම කියලා 

කියන්න බෑ බුදුරජාණන්  වහන්දසේදේ ඥානදයන් පිරිපුන් හිත් එකම ආකාරයකට වැඩ 

කරන්දන් නෑ. උන්වහන්දසේට නය ක්රමවලින් දමදනහි කරන්න ධර්ම මනසිකාර ක්රම 

අනන්ත්යි. ඒ ක්රමදයන්  දමදනහි කරපු,  ඒ ක්රමදයන් හඳුනා ගත්තු, ඒ ක්රමයට අනුව 

මාත්ෘකා ගත්කළ, ඒ ක්රමය මාත්ෘකා ත්බා සැරියුත් මහා රහත්න්වහන්දසේට කරුණාදවන් 

දේශනා දකොට වදාළ ධර්ම දකොට්ඨාසයක් ත්මයි අද දම් අපි කථා කරන්දන්. ඒක නිසා 

දලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ පට්ඨාන ධර්ම මනසිකාරය  කරපු ත්ැන  දබොදහෝම 

ශාන්ත් ත්ැනක්.    දබෝධීන් වහන්දසේ අසල දබෝධීන් වහන්දසේදේ වැදටන් එළියට ගිහිේලා 

රහත්න්වහන්දසේලාදේ ධාතුන්වහන්දසේලා ත්ැන්පත් කරලා  තිදබන ත්ැන අසල  සක්මන් 

කරපු පැත්ත්ට  බර දවන්න ත්මයි ඒ සථ්ානය තිදබන්දන්.  

 

එක් සතියක් උන්වහන්දසේ සක්මන් කරමින් වැඩ හිටියා. ඒ පැත්ත්ට දවන්න ත්මයි රුවන් 

දගය පහළ දවච්ච ත්ැන,  පට්ඨාන ධර්ම ධර්ම සම්මර්ශනය කරපු ත්ැන තිදබන්දන්. ඉතින් 

එත්ැන වැඩ ඉඳදගන අපි දබොදහෝම ශාන්ත්ව භාවනා කළා., ඒවදේම වන්දනා කළා. 

බුදුගුණ මනසිකාරය පැවැත්වූවා. දබොදහෝම ශාන්ත්ව උතුම් ආකාරදයන් හිත් පිරිසිදු 

කරගනිමින් වන්දනා කරගනිමින් හිත්  ගුණයන්දගන් දියුණු කරගනිමින් ධර්ම දියුණු 

කරගන්න පුදුම උත්සාහයක් දැරුවා. ඒවදේම හිත්පු විදියටම පැතූ විදියට අධිෙඨ්ාන 

කරගත්ත් විදියට කිසිම අපහසුවක් නැතුව අපිට ඒ වන්දනා ගමන සිේධ කරගන්න ලැබුණා.  

ඉතින් අද දම් පිංවතුන් සැමදදනාටම ඒ පිං අනුදමෝදන් කරමින් ප්රාර්ථනා කරනවා දම් ධර්ම 

බලදයන් ඒවාදේම දලොව්තුරා බුදුරජාණන් වහන්දසේදේ සර්වඤත්ාඥානදේ ආනුභාව 

බලදයන් උන්වහන්දසේදේ  අනන්ත් නය සමන්නාගත් සමන්ත් පට්ඨානය මනසිකාර 

කිරීදම් අනන්ත් අපරිමාණ දව්ගවත් වූ ජවනදයන් යුක්ත් දවච්ච ඒ උතුම් වූ ප්රඥාදව් අනුභාව 

බලදයන් ඒවාදේම උන්වහන්දසේ  ඒ ප්රඥාව ලබා ගැනීම සඳහා පිරුවාවූ දියුණු කළාවූ 

සංසාරදේ  අනන්ත් කාලයක්  වැඩුවා වූ පාරමී ධර්මයන්දේ ආනුභාව බලදයන් දම් පින්වත් 

සැම දදනාටම ඒ ජයශ්රී මහා දබෝධීන් වහන්දසේදේ වජිරාසනදේ අනුභාව බලදයන්  

සත්සතිය වැඩ සිටපු ඒ පූජණීය ස්ථානවල, උන්වහන්දසේ සම්මර්ශනය කළාවූ අනන්ත් 

ධර්මයන්දේ ආනුභාව බලදයන් පිංවත් සැම දදනාටම දහොඳට ධර්මය අහන්න හැකි දව්වා!  

සෑම දදනාටම අපි මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා දම් දමොදහොදත් පටන් නිර්වාණ ධාතුව 

ප්රඥාදවන් ස්පර්ශ කරන යම්කිසි ප්රතිසන්ධි ජනක ආත්ම භාවයක් දව්නම්  ළඟ දහෝ දුර දහෝ,  
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ඒ  අවස්ථාව දක්වාම  සෑම ත්ැනකදීම පිරිපුන් කලයාණ මිත්රයන්දේ ආශ්රය සම්පත්තිය 

ලැදේවා! පිරිපුන් යහපත් කලයාණ මිත්රයන්දේ දැකීම ආශ්රය පයුරුපාසනය කථනය 

ඒවාදේම කලයාණ මිත්රයන් ආශ්රය කරන්න ගුණ වඩා ගන්න හැකි දව්වා! දිවයදලෝකදේ 

හරි  මනුසස්දලෝකදේ හරි ඒ කලයාණ මිත්රයන්දේ ආශ්රදේ  ඉඳදගන අඩුපාඩු පාරමී ධර්ම 

ශක්තිය දියුණු කරමින් ශ්රේධාදවන් වැදඩන්න හැකි දව්වා! වීර්යදයන් සතිදයන් 

සමාධිදයන් ප්රඥාදවන්  වැදඩන්න හැකිදව්වා! ඒ සඳහා කිසිම බාධකයක් දනොම දව්වා! දම් 

උතුම් කුසල ධර්මයන්දේ ආනුභාව බලදයන් තුනුරුවන්දේ ආනුභාව බලදයන් දම් උතුම් 

වූ වන්දනාමය පිදන් ආනුභාව බලදයන් කිසිම ත්ැනකදී සිහිනයකින්වත් අසත්පුරුෙයන්දේ 

ආශ්රයක් ඇසීමක් දැකීමක් කිසිම ත්ැනකදී කිසිම ජීවිතියකදී  දනොම දව්වා!  

සත්පුරුශයන්දේම ආශ්රය ලැදේවා! සෑම ත්ැනකදීම ධර්මදයන් අගහිඟකමක් 

මනසිකාරදයන් අගහිඟකමක් ඇති දනොදව්වා! දම් පින්වත් සැම දදනාටම මනසිකාරය 

දියුණුකරදගන ඒවාදේම සමථ හාවනාවන් යහපත්ව වඩාදගන විපස්සනා භාවනාවන් 

යහපත්ව වඩාදගන අනිත්යය ලක්ෙණය දහොඳට දත්රුම් අරදගන  දුක්ඛ ලක්ෙණය ඉත්ාමත් 

පැහැදිලිව පිරිසිදුව දත්රුම් අරදගන අනාත්ම ලක්ෙණය දත්රුම් අරදගන අනිත්ය 

ලක්ෙණයත් දුක්ඛ ලක්ෙණයත් අනාත්ම ලක්ෙණයත් කැවිලා තිදබන්දන්ම දම් දහේතු ඵල 

ධර්ම තිදබන ත්ැනමයි කියලා ඒ ටික දහොඳට දත්රුම් අරදගන දහේතුඵල ධර්ම වලින් අයින් 

දවලා ඒවාට කිසිම ඇලීමක් බැඳීමත් ඇතිකරගන්දන් නැතුව අනිත්ය දුක්ඛ අනාත්ම කියන 

ධර්ම කැවිලා ධර්ම ගෑවිලා තිදබන්නා වූ   අනිත්ය දුක්ඛ අනාත්ම කියන ධර්මත්ාවල  

මහදගදර වන දම් දහේතු ඵල ධර්ම වලින් අයින්දවලා ඒ ඔක්දකෝම අත්හැරලා දාල ශාන්ත් 

වූ සූක්ෙම වූ ප්රණීත් වූ නිර්වාණ ධාතුව අවදබෝධ කරගන්ට,  ඒ ශාන්ත් වූ  නිර්වාණ ධාතුව,  

දලොව්තුරා  බුදුරජාණන්වහන්දසේලා පදසේ බුදු මහරහත්න්වහන්දසේලා ශාන්ත්ව සේර්ශ කරපු  

විදියටම  ඒ ධර්මය ඉඳදගන දහෝ හිටදගන දහෝ සක්මන් කිරීමකදී දහෝ නිදාදගන ඉන්න 

ඉරියව්වකදී දහෝ දව්වා සැමදදනාටම ශාන්ත්ව අවදබෝධ කරදගන ස්පර්ශ කරදගන ඒ 

උතුම් ආර්යන් වහන්දසේලා නිවුණු සැනසුණු  ඒ නිර්වාණ ධාතුවට ඇතුේ දවන්න, ඒ 

නිර්වාණ ධාතුදවන් නිවී යන්න දම් උතුම් පින දම් උතුම් ධර්මය සැමදදනාටම දහේතු 

උපකාර දව්වා! කියලා මමත්රීදයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන් සරණයි!  

                                                   

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

 

ප්රශ්නය - අවසරයි දගෞරවණීය ස්වාමීන්වහන්ස ඔබහන්දසේදේ පාද නමස්කාර පූර්වකව 

කථා කරන්දන්. ස්වාමීන්වහන්ස දම් විපාක දීම කියනදකොට අපි අහලා තිදබනවා නියාම 

ධර්මත්ා පහක් උතු නියාම - ධම්ම නියාම - බීජ නියාම - චිත්ත් නියාම -  කර්ම නියාම කියලා. 

ස්වාමීන්වහන්ස එවාදේත් බලපෑමක් තිදබනවද? සිත් වශදයන් එනදකොට පිළිවලින් දම් 

ආකාරයට දම් ආකාරයට ඇතිදවනවා කියලා කියන්දන් ඒක චිත්ත් නියාමයක්ද? දපොඩ්ඩක් 

ඒක පැහැදිලි කරලා දදන්න ස්වාමීන්වහන්ස. අප්රමාණ පිං. දත්රුවන් සරණයි! 
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පිළිතුර - දමත්ැනදී  නාම ධර්ම වලට අයිති දවන්දන් චිත්ත් නියාමය ත්මයි. චිත්ත් නියාමයට 

අනුකූලව ත්මයි කර්මයක විපාකය ඉදිරිපත් දවන්දන්. චිත්ත් නියාමයට අනුව විපාක 

දදන්න  එන ත්වත්  අවසථ්ා හඳුන්වලා දීලා තිදබනවා. ඒ කියන්දන් ඉස්දසේලා එක්කාසු 

කරපු කර්ම ශක්තියක්  විපාකයක් හැටියට පුපුරලා  යන්න එන අවසථ්ාව තිදබනවා. ඒදක 

එකක් ත්මයි ප්රතිසන්ධි හදන විදි හත්ර. අණ්ඩජ  ජලාබුජ සංදසේදජ  ඕපපාතික කියලා  කර්ම 

විපාක  දදන්න  පරිසර හත්රක් තිදබනවා.  ඒක එන්දන් චිත්ත් නියාමයට අනුව.   

 

ඊට අමත්රව තිදබනවා  දමදහම,  සම්පත්ති සහ විපත්ති අවස්ථා හත්රක්.  ඒ ත්මයි ගති 

සම්පත්ති  - උපධි සම්පත්ති - කාල සම්පත්ති  සහ ප රදයෝග සම්පත්ති.  

 

ගතිය කියලා කියන්දන් ත්මන් ඉපදුනා  වූ ඒ ජීවිතිය. ඊළඟට උපධිය කියලා කියන්දන් ඒ 

ඉපදුනා වූ ජීවිතිදේ  තිදබන වාසනාවන්ත් ගතිය. ඒවාදේම ප්රදයෝග සම්පත්තිය. ඒවදේ 

තිදබනවා ඒ කරපු කර්මය විපාකයක් හැටියට ගැලදවන්න  පරිසරය වශදයන් ඉරිදිපත් 

දවන ground එක හදලා දදන ගතියක්. අන්න  එදහමත් තිදබනවා දම් විපාක දදනදකොට.  

 

අනිත් එක ත්මයි පවුලක ඉපදීම, මම ඉස්දසේලා කිව්වා අර කථාවක් honour killing 

කියලා. ඇත්ත් වශදයන්ම ඒ ළමයා  ත්මන්දේ ත්ාත්ත්ාදගන් ත්මන්දේ අම්මාදගන් ත්මන් 

උපන්නාවූ දලයින්ම, ත්මන් පුංචි කාලදේදී වඩාදගන ත්මන් දපෝෙණය කරපු ත්මන් කිරි 

දීපු ඒ ඇඟ අත් පය හදපු නෑදෑයන්දගන්ම ඔය විදියට ජීවිතිය නැතිදවන්න කරපු ඒ  කර්මය 

නිකම්ම නිකම් කර්මයක් දනොදවයි. ඒකත් මහා විසාල බරපත්ලම  විපාකයක්  දදන්නා වූ 

ත්ැනක්. ඒක නිසා සමහර කර්ම  තිදබනවා ඒ කර්ම විපාක දදන්න පුළුවන් ත්ැනකට ත්ේලු 

කරලා දානවා. ත්ේලු කරලා ඊට පස්දසේ එත්නට ගැලදපන ටික ඔක්දකොම ගලාදගන 

එනවා.  

 

ත්ව කථාවක් තිදබනවා, ඒක ධර්මදේ තිදබන්දන්. දකදනක් අපාදේ උපදිනවානම්  එයා 

අපාදේ උපදින්දන් කරපු ඔක්දකොම කර්ම වලින් දනොදවයි. එයා අපාදේ උපදින්දන් එක 

කර්මයකින්. අපාදේ ඉපදුනාට පස්දසේ ඒ ත්ැන අනිත් කර්මත්  විපාක දදන්න දහොඳ ත්ැනක් 

නිසා list එදක් තිදබන අනිත් ඒවත් විපාක දදනවා. මනුස්සදයක් හිදර් යන්දන්  එක 

වරදකින්.  එක වරදකින් හිදර් ගියහම ඒ මනුස්සයාට හිදර්දී විඳින්න තිදබන දුක් බඩ 

ගින්දන් ඉන්න තිදබන ඒවා වතුර නැතුව ඉන්න තිදබන අවසථ්ා ගුටි කන්න දවන දේවේ 

හැම එකක්ම  ලැදබන්දන්  ඒ කර්මදයන්ම දනොදවයි. ත්ව ත්ව තිදබන්නා  වූ  කර්ම විපාක 

ගලාදගන එනවා. ඒක නිසා චිත්ත් නියාමයට අනුව ත්මයි සිේධ දවන්දන් නමුත් පරිසරයත් 

බලපානවා, ස්ථානයත්  බලපානවා.  දත්රුවන් සරණයි! 
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ප්රශ්නය - සව්ාමීන්වහන්ස අපි විපාක කියනදකොට අපි ගත්දත් විපාක සිත් 36 සහ මචත්සික 

38 යි. දැන් ස්වාමීන් දකදනක් අංග විකලව ඉපදුදනොත් අපි කියනවා දපර කරපු කර්මයක 

විපාක කියලා. නමුත් අපි දන්නවා  රූප ධර්ම කියන ඒවා විපාකයක් හැටියට ධර්මදේ 

සඳහන් දවන්දන් නැහැ කියලා. ස්වාමීන්වහන්ස  ඒ ප්රඥේති දහේතුකරදගනද අපි ඒ අඩුපාඩු 

වලට  විපාක කියලා කියන්දන් නැත්දත් සව්ාමීන්වහන්ස?  

 

පිළිතුර - රූප වල තිදබනවා චිත්ත්ජ රූප කියලා ජාතියක්. ඊට පස්දසේ කර්මජ කියලා කියලා 

රූප ජාතියක් තිදබනවා. නමුත් ඔක්දකොම රූප  ඇතිදවන්දන් කර්මදයන් දනොදවයි. දැන් 

අදේ ජීවිතිදේ තිදබනවා රූප වර්ග හත්රක්. කර්මදයන් ආපු ඒවා තිදබනවා, සිත් නිසා ආපු  

රූපත් තිදබනවා,  ඍතුව නිසාත් රූප  ඇතිදවනවා ආහාර නිසාත් රූප  ඇතිදවනවා. දම්වා 

ඔක්දකොම පටලැවිලා තිදබන්දන් දම් ජීවිතිය ඇතුදේ.  

 

හැබැයි  දම්  විපාක කියන ත්ැනදී අපි ගන්දන් දම් වැදඩ් අවදබෝධ කරගන්න  විපාක 

හැටියට එන්නාවූ දකොට්ඨාසය   පමණයි. චිත්ත්ජ  රූප  කිව්වහම    අපිට  කර්ම කරන සිතුත් 

පහළ දවනවා.  කර්ම කරන්දන් නැති විපාක සිතුත් පහළ දවනවා.  ඕක දත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් දමදහම. දැන් අපි මලක් පහනක් පුජා කරන දවලාදව්දී පහළ දවන චිත්ත්ජ රූප 

ටික පහළ දවන්දන් කර්මජ රූප අස්දසේ. අපි අතුගානවා පැන් දානවා ඔය ඔක්දකොම චිත්ත්ජ 

රූප. දම් චිත්ත්ජ රූප පහළ දවන්දන් ඒ දව්ලාදව්දී පහළ කරන කුසල සිත්ට අනුවයි. ඒක 

නිසා ඒවා කුසල සිත්ට සමානුපාතික චිත්ත්ජ රූප.  

 

ඊළඟට ත්ව තිදබනවා විපාක වශදයන් එන්නා වූ සිත්. දැන් අපි හිත්මු අපි නිදා ගන්නවා 

කියලා. නිදා ගන්නදකොට පිං කිරීමක් නෑ පවු කීරීමක් නෑ. එත්දකොට පහළ දවන්දන්  

එක්ත්රා flow එකකට යන දුර්වල විපාක සිත් රංචුවක්, භවාංග සිත් රංචුවක්. ඒක නිසා 

භවාංග සිත් වලට ගැලදපන්න ත්මයි  ඇදේ  ඒ රූප පහළ දවන්දන්. භවාංග සිත් 

කියන්දනත් විපාක සිත්, ඒවාට අනුකූලව රූප පහළ දවනවා. නිදාදගන නැගිටපු  

දකදනකුට  හරියාකාරව ඇදඳන් දගොඩ දවන්නවත් දුවන්න පනින්නවත් එදහම 

හැකියාවක් ශක්තියක් නෑ. හරි අබලයි දුබලයි. ඒ රූප පහළ කරන්දන් හිදත් ආකාරය 

අරදගනයි. සිත් ගත්ත්හම තිදබනවා,  කුසල වශදයන් පහළ වන සිත් තිදබනවා. කර්ම රැස ්

කරන සිත් පහළ දවනවා. එත්දකොට කර්ම සිත් වලට අනුව පහළදවන රූපත් තිදබනවා. 

විපාක සිත් වලට අනුව පහළවන රූපත් තිදබනවා.  ඒක නිසා දමත්ැනදී කථා කරන්දන්  

ඔය රංචුදවන් දත්ෝරලා දේරලා අරදගන විපාක සිත්කට බලපෑම් කරන්නා වූ රූප ටික 

විත්රයි.  
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ප්රශ්නය - ස්වමීන්වහන්ස එත්දකොට දකොදහොමද දකදනකුට  උපතින්ම අංග විකල 

ත්ත්වයක්  තිදබනවා නම් ඒ රූපදේ දවනස් වීම් ඇතිදවන්දන් ඒක කර්ම විපාකයක් 

හැටියට දනොදවයිද නැත්නම් ඒක දමත්නදී කියන්දන් නැත්ද ඒ රූප වලට විපාක කියලා?  

 

පිළිතුර -  ඇත්ත්ටම මහත්මයා ඒ හැදඩ් ආකාරය ලබා දදන්දන්ම යම් කිසි කර්මයක්. දැන් 

ඇවිදින්න පුළුවන් උදනොත් ඒ මනුස්සයාට perfect ගතියක් ඇතිදවන නිසා කර්මය විසින් 

ඇවිදින්න  බැරි කරනවා. ඒ ඇවිදින්න තිදබන possibility  එක ability එක නැති කරලා cut-

off කරලා දානවා. එදහම cut-off කරපු ගමන්ම එයා ඉදිරි කාලදේදීම චිත්ත් චශදයනුත් 

කායික වශදයනුත් දදදකන්ම පීඩා  විඳිනවා. ත්මන් අනිත් එක්දකනාට compare කර කර 

බල බලා ‘අනිත් එක්දකනාට කරන්න පුළුවන් දේ මට කරන්න බෑ’ කියලා හිත් වශදයන් 

අකම්පාල දවනවා. ඒ එක්කම එයාට කායික වශදයන් දැඩි දුකක්  ඇතිදවනවා. පිඩාවක් 

ඇතිදවනවා. ඒ ඔක්දකෝම ටික හදලා දදන්න ප්රවෘත්ති කාලදේදී කර්ම විපාක දදවන්න 

පරිසරය හදලා දදනවා. ඒක ඇත්ත් වශදයන්ම විපාකයක් ත්මයි. 

 

ජයන්ත් මහත්මයා - දහොඳමයි ස්වාමීන්වහන්ස මම හිත්නවා අපිට සාකච්ඡාව නිමා කරන්න 

පුළුවන් ඔබවහන්දසේදේ කාල දව්ලාව සලකලා. එදහමනම් ස්වාමීන්වහන්ස මම 

ඔබහන්දසේට ඉත්ාමත්ම කෘත්දව්දීව  පුණයාණුදමෝදනා කරනවා අද දවදසේත් දවදහස 

දනොබලා අපි සමග එකතු වීම සම්බන්ධදයන්. ඒවදේම අපි ඉත්ාමත්ම සතුටු දවනවා 

ඔබහන්දසේ සති දදකක පමණ කාලයක් ඇසුරට දනොලැබීදම් අඩුපාඩුව අද අපිට නැවත් 

වරක් මග හැරිලා ඔබවහන්දසේ සමග එකතු දවන්න ලැබුණා සකච්ඡාව හරහා. එදහම නම් 

ස්වාමීන්වහන්ස ඔබහන්දසේට ඉත්ාම දගෞරවදයන් සවනට සිසිලස දවනුදවන් 

දයොමුදවනවා අද දවදසේ වැඩ සටහන නිමා කරන්න සව්ාමීන්වහන්ස. දත්රුවන් සරණයි! 

 

සව්ාමීන්වහන්දසේ - දහොඳයි ශ්රේධාවන්ත් පිංවත්නි සැම දදනාටම යහපත්ක් දව්වා! ඉතින් අද 

සියලුදදනාම සන්දත්ෝසයට පත්දවන්න අදේ පින්වත් ලලිත් දළුවත්ත් මහත්මයා ආරම්භ 

කරපු වැඩ සටහදන් ත්වත් දිග ඈඳියකට ගියා වූ අවස්ථාවක් අද. පින්වත් අදේ ජයන්ත් 

රත්නායක මහත්මයා සියලු දදනාටම කථා කරලා දම් විදියට සංවිධානය කරගත්ත්ා. ඇත්ත් 

වශදයන්ම ජයන්ත් මහත්මයා අපි ඉන්දියාදව් ඉන්නදකොටත් දවනත් දවනත් 

අවස්ථාවලදීත් පණිවිඩයක් දාලා අහලා බැලුවා ඉන්නවද කියලා.  හැම දකනාටම යම්කිසි 

ධර්ම දානයක් සිේධ කිරීදම්  කරුණා ගුණය තිදබන  බව අපි දබොදහොම මමත්රීදයන් 

සිහිපත් කරනවා. ඒවදේම පින්වත් ලලිත් දළුවත්ත් මහත්මයාටත් සෑදහන්න පිනක් අත්පත් 

දවනවා සියලු දදනාම දමච්චර කාලයක් ධර්මයත් එකක් එක්කාසු කරදගන දිගට 

පවත්වාදගන ආවා. ඉතින් දම් පින්වත් සියලු දදනාම බණ ඇසීදමන් උපදවා ගත් සියලු පිං 

බලදයන් ඒ පින්වත් ලලිත්  මහත්මයාටත් පවුදේ සැම දදනාටම ඒවාදේම ප්රශන් ඇසූ 

පින්වත් සෑම දදනාටමත්  අසාදගන සිටි සියලු දදනාටමත් දමදහයවීම් කටයුතු කළාවූ 
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පින්වත් ජයන්ත් මහත්මයාටත් සෑම දදනාටමත් සැනසිේලක්ම දව්වා! දුකක් නැතුව සුවදසේ 

ගුණ පිළිදවත් පුරාගන්න ලැදේවා! ඒවාදේම පාරමී ගුණ ජීවීත්ය දියුණුකරදගන ත්මන්ට 

දනොදත්දරන ධර්ම කරුණු දහොඳට අහමින් හිත්මින් දමදනහි කරම්න් ඒවා දියුණු කරදගන 

සැම දදනාටම ධර්මදයන් හිත් දපෝෙණය කරදගන සදාකාලික සැප ඇති අමාමහ නිවනින් 

සැනදසන්න ලැදේවා! අද දම් බණ ඇසීදමන් හිතීදමන් දමදනහි කිරීදමන් උපදවා ගත්ත් 

පින චතුරාර්ය සත්යය ධර්මයන් අවදබෝධ කරදගන නිවනින් සැනදසන්න දහේතු උපකාර 

දව්වා කියලා මමත්රීදයන් පින්දදමින් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම දදනාටම දත්රුවන් 

සරණයි!  

 

 

සාධු! සාධු! සාධු! 

සීලවන්ත්ං ගුණවන්ත්ං      -         පුඤ්ඤක්දඛත්ත්ං අනුත්ත්රං 
දුේලදබන මයා ලේධං   -         පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 

සාරිපුත්ත්ාදි දථරානං     -       ආගත්ං පටිපටියා 
සේධා සීලං දයා වාසං     -        බුේධ පුත්ත්ං නමා මහං 

 


