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‘පට්ඨාන’ධර්ම දේශනා මාලාව - ‘වීථිවාර’ 
‘ආහාර ප්රත්යය’ - 20.06.2019 

 

නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මො සම්ුදධස්ස  

 
 

තුනමලෝකොග්ර වූ භොගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම්මොසම්ුදු පියොණන වහනමස්ට අතීත 

වශමයනුත් අනොගත වශමයනුත් වර්තමොන වශමයනුත් මලෝකය වශමයන පවතිනනො වූ රූප  

ධර්මමයෝ නොම ධර්මමයෝ චෛතසික ධර්මමයෝ ස්කනධ වශමයන පවතින ධර්ම සියල්ලක්ම 

සර්වොකොරමයනම පර උපමේශ රහිතවම අවම ෝධමකොට ගත්තො වූ උතුම් වූ 

සර්වඤතොඥොනමයන සමනනොගත වූ  සම්මොසම්ුදු පියොණන වහනමස්ට, සර්වඤතොඥොන 

ප්රතිලොභය පිණිස සතර වැදෑරුම් වූ  සීලය දියුණු කළො වූ  ශොනති නොයක සම්මො 

සම්ුදුපියොණන වහනමස්ට, සර්වඤතොඥොන ප්රතිලොභය පිණිස  පොරමී භූමිමේදී  චිත්ත 

භොවනොව වැඩුවොවූ සමථ භොවනොමවන සිත ආමලෝකමත් කරගත්තො වූ ශක්තිමත් කරගත්තො 

වූ  අකුසලයනමගන මිදුනො වූ කුසලමයන වැඩි ගියො වූ  සනතොනයක් ඇති සම්මො සම්ුදු 

පියොණනවහනමස්ට සර්වඤතොඥොන ප්රතිලොභය පිණිස සමොධිය පදනම් කරමගන ධයොන 

ධර්ම පදනම් කරමගන විදර්ශනො ඥොන වැඩියොවූ මනසිකොරය දියුණු කළො වූ  සිහිය වැඩුවොවූ 

ප්රඥොව මුල් කරමගන ප්රඥොමවන විදර්ශනො ඥොන මොර්ගමේ ගමන මකොට සියලුම නොම 

ධර්මයන මලෝක ධර්මයන නිසි ආකොර හරි ආකොර  තත්වොකොරමයන මමමනහි කරමින යථො 

භූතයට සම්ප්රොප්ත වූ වැඩම කළො වූ  ශොනති නොයක සම්මො සම්ුදුපියොණන වහනමස්ට මම 

සිරසින වැඳ නමස්කොරය කරනවො, මොමේ නමස්කොරය මේවො! 

ඒ ශොනතිනොයක සම්මො සමුදු රජොණනවහනමස්මේ උතුම් වූ සනතොනමේ පහළ වූ  ඒ උතුම් 

වූ  ුදු නුවණින  පිරිසිදු නුවණින නිමකමලස් නුවණින දැන අවම ෝධ මකොට ගත්තො වූ  

මලෝකයට පැහැදිලිව මේශනොමකොට වදොළො වූ ඒ උතුම් වූ  ශ්රී සේධර්මස්කනධයට මම සිරසින 

වැඳ නමස්කොර කරනවො මොමේ නමස්කොරය මේවො!  

ඒ ශොනතිනොයක සම්මො සම්ුදුපියොණන වහනමස්මේ නිවැරදි ආර්යඅෂ්්ොාංගික මොර්ගය නම් 

වූ ප්රණීත ධර්ම  මොර්ගමේ ගමනමකොට ඒ ප්රණීත ධර්ම  මොර්ගයට එකතුව  ඒ ධර්ම මොර්ගමේ 

වැඩමමකොට සුපටිපනන ආදී වූ  උතුම් ගුණ ලොභීව මලෝකයොට අනුත්තර පුණයක්මෂ්ත්රයක් 

වූ ආර්ය මහො සාංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස්කොර කරනවො මොමේ නමස්කොරය මේවො!  

අනනත අපරිමොණ ුේධ ගුණොනුභොව  ලමයන අනනත අපරිමොණ ධම්ම ගුණොනුභොව 

 ලමයන අනනත අපරිමොණ සාංඝගුණයනමේ ගුණොනුභොව   ලමයන ුදුගුණ මමමනහි 

කිරීමම් වනදනො කිරීමම් කුසල මේතනොවනමේ ආනුභොව  ලමයන මම් පිනවත් සැම මදනොම 

මම් මවලොව මවනමකොට උපදවොගත්තො වූ  සියලුම ආකොරමේ කුසල ධර්මයනමේ පුණය 

ධර්මයනමේ ආනුභොව  ලමයන අදත් මම් අභිධර්ම වැඩ සටහන තුලින මේශනොව තුලින 
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සකේඡොවතුලින අපි කියලො මදනන  ලොමපොමරොත්තුමවනනො වූ සියලුම ධර්ම කොරණොවල් 

ඉතොමත්ම මහොඳට සැම මදනොටම වැටමහ්වො! මත්රුම් ගනන ලැමේවො! අවම ෝධයට 

පත්මේවො! ඒ සඳහො කිසිම නීවරණ  ධර්මයක්  ොධකයක් හැටියට ඉදිරිපත් මනොමේවො! සිහිය 

නුවණ අවධිමේවො! ඒකට මනසිකොරය අවධි මේවො! හිත සමොධි මේවො! සමොධිමත් සිමතන 

ශොනත වූ  සිමතන නුවණින මමමනහි කිරීමමන ධර්මය අවම ෝධ කරමගන 

ඒකොනතමයනම ෛතුරොර්ය සතයය ධර්මයන නිවැරදිව ප්රණීතව ඉතොමත්ම උතුම්මලස  

අවම ෝධ කරමගන ුදුරජොණනවහනමස්ලො පමස් ුදු මහරහතන වහනමස්ලො අවම ෝධ 

කරගත්ත සපර්ශ මකොට වදොළ සසර මකලවර කරපූ ඒ ස්ථොනය අසාංඛත ධොතු සාංඛොත  

නිර්වොණ ධොතුව  සැමමදනොටම අවම ෝධ කරගනන ලැමේවො! මමය ඒකොනතමයනම ඒ 

සඳහො ධර්ම මොර්ගයක් ප්රතිපත්තියක්ම මේවො! කියලො චමත්රීමයන ආශිර්වොද කරනවො. 

ප්රොර්ථනො කරනවො.  

මම් දක්වොම අභිධර්ම සොකේඡො මොර්ගමේ ගමන කරමින අපි මනොමයක් මොතෘකො යටමත් 

ධර්ම සොකේඡො පැවැත්ුවො.  ධර්ම මේශනොවන පැවත්වූවො. ුදුරජොණන වහනමස්මේ 

සර්වඤතොඥොනය ස්පර්ශ කරපු ධර්ම ස්ථොන ධර්ම කොණ්ඩ ධර්ම මකොටස් සියුම් පැතිකඩ 

සියුම් ධර්ම ගුණ අපි මේශනොව තුලින අසො ගත්තො. ඒ පිළි ඳව අමප් හිත මයදුවො. අපි අපිට 

තිම නනො වූ දැනුම් ප්රමොණමයන ඒ ධර්ම මකොටස් පුළු පුළුවන හැටියට ස්පර්ශ  කරනන 

මහනසි ගත්තො.  

ගිය සතිමේ අපි සොකේඡො කළො විපොක ප්රතයය පිළි ඳව. අද අපිට කථො කරනන තිම නවො 

සොකේඡො කරනන තිම නවො තව ධර්මයක්. ඒ තමයි ආහොර ප්රතයයමේ තිම නනොවූ 

විසර්ජනො වොර පිළි ඳව. ආහොර ප්රතයය ධර්ම යටමත් තිම න  විසර්ජනො වොර,  මකොමහොමද 

ඒ වීථි වොර කථො කරනමන, මකොමහොමද ඒ වීථි වොර ගැලමපනමන කියලො. ඇත්ත වශමයනම 

ආහොර ප්රතයය යටමත් වීථිවොර මහවත් ද විසර්ජනො ක්රම හතක් තිම නවො. ඒ විසර්ජනො වොර 

හත පිළිමවලින අපි දැනගමු. මමමහමයි  ඒ විසර්ජනො වොර තිම නමන.  

1) කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා - කුසලා ආහාරා 
සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං ආහාරපච චදයන පච චදයා = කුසල ධර්මය කුසල 

ධර්මයකටම ප්රතයය මවනවො, උපකොර මවනවො. උදේ මවනවො, ආහොර ප්රතයය වශමයන.  

මදමවනි විසර්ජනො වොර වීථිය මම් විදියටයි  කියනමන.  

2) කුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – කුසලා ආහාරා 

චිත ත්සමුට් ඨානානං රූපානං ආහාරපච චදයන පච චදයා = කුසල ධර්මයක් අවයොකෘත 

ධර්මයකට ප්රතයය මවනවො, උදේ මවනවො, උපකොර මවනවො ආහොර ප්රතයය වශමයන.  

ඊළඟට තුනමවනි වොරය මම්විදියට අපිට කියලො මදනවො.  

3) කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ච අබ්යාකත්ස  ස ච ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – 

කුසලා ආහාරා සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං චිත ත්සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 
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ආහාරපච චදයන පච චදයා =  කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකටත් අවයොකෘත 

ධර්මයක්ටත් එකවිට ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො.  

 

දැන එතමකොට මමතැන කුසල ධර්මය මුල්කරමගන වීථි තුනක් කිේවො. ඊළඟට තිම නවො  

 

4) අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – අකුසලා ආහාරා 

සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං ආහාරපච චදයන පච චදයා = අකුසල ධර්මයක් අකුසල 

ධර්මයකටම ප්රතයය මවනවො උදේ මවනවො උපකොර මවනවො ආහොර ප්රතයය වශමයන.  

ඊළඟට පස්මවනි එක කියනවො මම් විදියට.  

5) අකුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – අකුසලා ආහාරා 

චිත ත්සමුට් ඨානානං රූපානං ආහාරපච චදයන පච චදයා = අකුසල ධර්මයක් අවයොකෘත 

ධර්මයකට  ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො.  

ඊළඟට 6 මවනි වීථිය.  

6) අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ච අබ්යාකත්ස  ස ච ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – 

අකුසලා ආහාරා සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං චිත ත්සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං 

ආහාරපච චදයන පච චදයා = අකුසල ධර්මයක් අකුසල ධර්මයකටත් අවයොකෘත 

ධර්මයක්ටත් මදකටම ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො.  

එතමකොට දැන මම්මක් තිම නවො කුසල ධර්මය කුසලයටයි,  අවයොකෘතයටයි,  කුසලයටයි 

අවයොකෘතයටයි මදකටම එකම මේලොමේ ආහොර ප්රතයය මවනවො, කියලො වීථි වොර තුනක්.  

අකුසල ධර්මය අකුසල ධර්මයට මවනම, අවයොකෘත ධර්මයට මවනම. අකුසලයටයි 

අවයොකෘතයටයි  මදකටම මවනම වීථි වොර තුනක් තිම නවො.  

අවසොනමේදී තිම නවො.  

7) අබ්යාකදත්ා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා – 

විපාකාබ්යාකත්ා කිරියාබ්යාකත්ා ආහාරා සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං 

චිත ත්සමුට් ඨානානඤ  ච රූපානං ආහාරපච චදයන පච චදයා. පටිසන ධික ඛදෙ 

විපාකාබ්යාකත්ා ආහාරා සම පයුත ත්කානං ඛන ධානං කටත ත්ා ච රූපානං ආහාරපච චදයන 

පච චදයා. කබ්ළීකාදරා ආහාදරා ඉමස  ස කායස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා = අවයොකෘත 

ධර්මයක් අවයොකෘත ධර්මයකටම ආහොර ප්රතයමයන උදේ මවනවො උපකොර මවනවො ප්රතයය 

මවනවො 
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මම් තමයි ආහොර ප්රතයය සම් නධයන ගැට ගැමහන මපළ ගස්සලො තිම න පැහැදිලි කරලො 

තිම නනො වූ වීථි වොර 07.  දැන අපි මම් ධර්ම කරුණුටික මම් දිග හැරපු මපළ ගස්සලො  

තිම නනොවූ වීථිවොර ටිමක් එළලො දොල  ලනන අපි  මොතෘකොවට මගොඩ මවමු.  

මොතෘකොමේ තිම නමන ආහොර ප්රතයය කියලො. ආහොර ප්රතයය  මීට කලින අවස්ථොවකදී 

ප්රතයය ධර්ම, ප්රතයය උප්පනන ධර්ම විස්තර කරමගන යනමකොට අපි  මේශනො කරලො  

තිම නවො. නමුත් දැන ඕක අුරුේදකටත් වැඩි කොලයකට කලින කියලො තිම න නිසො 

නිතර මම් ධර්ම කථනය කනට එනමන නැති නිසො   මම්මක් තිම න අදහස මම්මක් තිම න 

අර්ථය හිතින ටිකක් ඈත් මවලො දුරුමවලො. මලෝකමේ තිම නනො වූ සිදුවීම් ඔලුව උඩට 

ඇවිල්ලො ධර්ම කොරණය යටට පතුලට ගිහිල්ලො හිමතන අමතක මවලො  නිසො අද කියනනො 

වූ වීථිවොර හත ආහොර ප්රතයයට ගලපලො දැනගැනීම පිණිස ආහොර ප්රතයය ගැන සුළුමවන හරි 

අපි මතක් කරගනන ඕනෑ, සිහිපත් කරගනන ඕනෑ.  

මම් ආහොර ප්රතයය කියලො කියනමන ධර්ම ස්වභොවයක්.   යම්කිසි  නොම ධර්ම ටිකක්  සහ 

රූප ධර්ම ටිකක් පහළ මවනමනම යම්කිසි මේක උදේවකින. මම් නොම ධර්ම සමූහය රූප 

ධර්ම සමූහය  නැති මවනන නැති මවනන නැවත නැවත පහළ මවනන මතුමවනන 

හටගනන උපදිනන මහ්තු මවන ධර්මයක් තිම නවො. ඒ විතරක් මනොමවයි, හටගත්ත ධර්මය 

ඉපදිේෛ ධර්මය ඉලිප්පිලො උඩට ආපු ධර්මය මමෝරලො ඉස්සරහට යනන මහ්තුමවන ප්රතයය 

මවන උදේමවන ධර්මයක් තිම නවො. 

සියලු මේම කැමඩන බිමඳන  ව හැ ෑව. නමුත් උපදිේෛ ධර්මයක් සම්පුර්ණමයන 

නැතිමවලො යනන කලින ටිකක් ඉස්සරහට අඩියක් මදකක් මහෝ මේවො පනනවනන උදේ 

මවනනො වූ  පවතිනන උදේ මවනනොවූ කැමඩනමන නැතුව ඩිාංගක් ඉස්සරහට යනන උදේ 

මවනනො වූ  යම්කිසි ධර්මයක් තිම නවොද,  අනන ඒ හැකියොව තිම න ධර්මයට ඒ උදේ 

උපකොර මවන ධර්මයට තමයි  ආහොර ගුණය තිම න  ආහොර ශක්තිය තිම න  ප්රතයය ධර්මය 

කියලො කියනමන.  එතමකොට ඒක යමක් උපදිනන,  ඉස්සරහට පවතිනන උදේ මවනවො. 

ඩිාංගක් කැමඩනමන නැතුව වැමටනමන නැතුව ඉස්සරහට යනන උපකොර මවනවො. මම්ක 

තමයි ආහොර කියන එමක් සරල අදහස සහ මත්රුම.  

ඉතින මම් සත්වමයක් හැටියට උපදිනමන, සත්වමයක් හැටියට හටගනමන, සත්වමයක් 

හැටියට මතුමවනමන කියලො අපි මලෝක ආරමයන මලෝක සම්මුතිමයන කථො කළොට මම් 

සත්වමයෝ  ධර්ම වශමයන ගත්තහම  නොම ධර්මයි රූප ධර්මයි.  සත්වමයෝ හැටියට කථො 

කරන  මම් නොම ධර්ම රූප ධර්ම ඇතිමවනන විමශ්ෂමයනම උදේ උපකොර මවන ආහොර 

ගුණය තිම න ධර්ම 4 ක් ුදුරජොණනවහනමස් හදුනොගනනවො.  හඳුනොමගන මේශනො 

කරනවො. ඒ තමයි කබ්ළීකාර ආහාරය - ඵස ස ආහාරය - මදනෝ සංදචත්නා ආහාරය - 

විඤ ඤාෙ ආහාරය.  

ක ළීකොර ආහොරය රූප පැත්තට  රයි. ඒක රූප වලට අයිතියි. ඊළඟට ස්පර්ශ ගතියයි 

මමනෝ සාංමේතනො ආහොරයයි   විඤ්ඤොණ ආහොරයයි කියන මම් ධර්මතො තුන නොම ධර්ම 

පැත්තට  රයි. මම් ගැන අපි මීට කලින  ම ොමහොම විස්තර ඇතුව කියලො තිම නවො. ඉතින 
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මම්මක්  සොමොනයමයන මත්රුම් ගනන මවනමන රූපමේ පැවැත්ම පිළි ඳව. අමප් මම් 

ඇමේ පැවැත්ම පිළි ඳව උපකොර වන එමහම නැත්නම් උදේමවන උපස්ථම්භනය මවන 

උපකොර මවනනොවූ ගතිය ක ළීකොර ආහොරමේ තමයි තිම නමන. ඒමකන තමයි ඒ 

උපස්ථම්භන ගතිය ල නමන.  

මදමවනි ආහොර ගුණය තමයි ස පර්ශය. අපි පටිේෛසමුප්පොදය කියන මකොට කියනවො ඵස ස 

පචචයා දේදනා කියලො. මේදනොව කියන එක ඇතිමවනන ළඟම උපකොරකයො, ළඟම ආහොර 

සපයනනො, ළඟම ආහොරයවන ධර්මය තමයි ඵස සය. ස්පර්ශය නිසො සැප මේදනොවක් 

ඇතිමවනවො, ස්පර්ශය නිසො දුක්ඛ මේදනොව ඇතිමවනවො.  ස පර්ශය නිසො මධයස්ත 

මේදනොවක් ඇතිමවනවො. මම් කියනනො වූ මේදනො තුන පහළ මවනමන ස පර්ශය  නිසො. 

රූපයට ආහොරය ක ළීකොර ආහොරයයි.  මේදනොවට ආහොරය ස්පර්ශ ආහොරයයි.  

ඊළඟට තව එකක් තිම නවො මමනෝ සාංමේතනො ආහොරය. යම්කිසි මකමනක් මමතැනින 

වැටුනහම, මනුස්ස මලෝකමයන මරණයට පත් උනහම,  මනුස්ස මලෝකමයන අයින 

උනහම  මම් මහො මපොමළොව තලමේ එමහට මමමහට දුවපු පැනපු මම් ශරීරය දොල ගියත් 

එතැනින ඒ වැමේ නවතිනමන නැතුව ඉස්සරහට දික්ගස්සන මම්කට සමොන වූ මවනස් 

ආකොරයට යම්කිසි රූපයක් නොමයක් මකොමහ් මහෝ මේවො ළඟ මහෝ දුර තැනක ඇති කරන 

ගතියක් තිම නවො. අනන ඒක තමයි මදනෝසංදචත්නාව කියලො  කියනමන. ඕකට මවන 

තැනක කියනවො කර්ම කියලො.  හැ ැයි මමනෝසාංමේතනො  කියලො  කියනමන නොම රූප 

ධර්ම පැනලො යනමකොට නැවත  උපදවනන පුළුවන ගුණය තිම න  ගතිය.  

අනිත් එක තමයි විඤ ඤාෙ ආහාරය. ඒ විඤ්ඤොණ ආහොරය උප්පත්තියක් ල ලො මදන 

ස්ථොනමේ  උප්පත්තියක් හැටියට මම් නොම රූප ධර්මමයෝ ඉස්සරහට අල්ලවලො මතු කරලො 

මදනවො. මමනන මම් ධර්මතො හතර ගැන තමයි අපි දැන මම් කථො කරනමන.  මම්වො 

මකොමහොමද වීථිවොරයකට එමහම නැත්නම් මකොමහොමද මම්ක නොම ධර්ම පැත්තට ගිහිල්ලො 

රූප ධර්ම මිශ්රමවලො   ක්රියොත්මක මවනමන කියන එක අපි කථො කරමු.  

මීට මපර අවස්ථොවක මම් ගැන මගොඩක් විස්තර කියලො තිම න නිසො දැන එේෛර විස්තර 

කරනමන නෑ. 

දැන  ලමු පළමවනි වීථි වොරය.  

1) කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා  = කුසල ධර්මයක් 
කුසල ධර්මයකට ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො කියන එක.  

මමතැන කුසල ධර්ම කියලො කියනමන සිත්  21 සහ ඒ සිත් 21  සමග අඩුවැඩි  වශමයන 

ක්රියොත්මක මවන චෛතසික ධර්ම 38. ඒ චෛතසික 38 මපොදියට ගනනවො කුසල ධර්ම 

කියලො.  

අපි මහොඳට මත්රුම් ගනන ඕනෑ  සිත් 89 කිේවොට කුසල ධර්ම සාංඛයොවට ගැමනනමන නෑ 

ඔක්මකොම.  කොමොවෛර භූමිමේ ක්රියොත්මක මවන මසෝභන සිත් 8 + විස්තර ක්රමමේ හැටියට 

ධයොන සිත් පමහ් තිම න ධයොන කුසල් සිත් 5 + අරූපොවෛර ධයොන සිත් 4 + මලෝමකෝත්තර 
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මොර්ග සිත් 4 යි ඔක්මකොම එක්කොසු කළහම  සිත් 21  යි. මම් සිත් 21 කට කියනවො කුසල 

ධර්ම කියලො. ඒ කියනමන මම්වො තමයි ඉස්සරහට උප්පත්තියක් ඇති කරනන පුළුවන, එක 

චිත්තක්ෂණයකින මහෝ ඉස්සරහට ඈඳිල්ලක් කරනන පුළුවන හැකියොව තිම න  සිත් 21.  

ඊළඟට මම් සිත් 21 තනිමයන උපදිනමන නෑ. මම් සිත් 21 ට අදොළ මවේෛ චෛතසික ධර්ම 

තිම නවො 38ක්. ඒ තමයි  

• අනය සමොන චෛතසික 13  = (සර්ව චිත්ත සොධොරණ චෛතසික 7 + ප්රකීර්ණ 

චෛතසික 6 )  

• කුසල චෛතසික 25  

මම් ටික ඔක්මකොම ගත්තහම 38 ක් තිම නවො. මම් චිත්ත  ගති,  චෛතසික ධර්ම 38  ඔය 

කියන කුසල සිත් 21 අඩු වශමයන වැඩි වශමයන ඒ ඒ අවස්ථොවට ගැලමපන විදියට 

ක්රියොත්මක මවනවො,  වැඩ කරනවො.  මම්කට තමයි ඔය කුසදලෝ ධමදමෝ කියලො කියනමන. 

මම් කුසල ධර්මමයෝ - කුසලස  ස ධම මස  ස - කුසල ධර්මයක් උපදිනමකොට ආහොර වශමයන 

කුසල ධර්මයකට  ප්රතයය  මවනවො.  

දැන මම්ක මවන විදිය අපි එක සිතක් අරමගන  ඒක මකොමහොමද අනිත් එකකට ප්රතයය 

මවනමන කියලො  ලමු.  

දසෝමනස ස සහගත් ඥාන සමප්රයුකත් අසංඛාරික කියන කුසල් සිත ගනිමු. අපි හිතමු  ඒ 

සිමත් ප්රඥොවත් එක්ක චෛතසික ධර්ම  34  ක්  තිම නවො කියලො.   දැන මම් චෛතසික 

ධර්ම 34  යි මසෝමනස්ස සහගත ඥොන සම්ප්රයුක්ත අසාංඛොරික කියන සිතයි ඔක්මකොම නොම 

ධර්ම 35යි. මම් ධර්ම 35 ඇත්තටම මනුස්සමයක් මනොමවයි. ඇත්තටම පුේගලමයන 

සත්වමයක් මනොමවයි. මම් සත්වමයක් මනොවන ආත්මයක් මනොමවන මම් නොම ධර්ම 35 ට 

කියනවො කුසල ධර්ම කියලො. එතමකොට මම් කියනනො වූ කුසල ධර්ම අතර තිම නවො 

ධර්මතො තුනක්  ආහොර  වැමේ කරනන පුළුවන. ඒ  තමයි චෛතසික ධර්ම 34 න ඵස සය 

කියන චෛතසිකයයි දචත්නාව කියන චෛතසිකයයි මදකට  අහොර වැමේ කරනන 

පුළුවන.  ඒ කියනමන අනිත් ඒවොට උදේවක් උපකොරයක් මවනන පුළුවන. විඤ ඤාෙය 

කියන හිතත්  ආහොර ගුණය තිම න යම්කිසි වැඩි ගැම්මක් තිම නනො වූ මදයක්. ඒකනිසො 

මම් සිතයි චෛතසික 34 කියන මම් ධර්මතො 35 තුල ආහොර ගුණය, ආහොර ප්රතයය ශක්තිය,  

අනිත් අයට ගැම්මක් හයියක් මදනන පුළුවන ගතිය මම් ධර්මතො තුමන තිම නවො.  

එතමකොට ඒ ධර්මතො 35 න  තුනමදමනකුට  ආහොර ශක්තිය තිම නවො නම් තව චෛතසික 

ධර්ම 32 ක් එතැන ඉනනවො මම් තුනමදනොමේ කෑම වටමටෝරුව ල නන. කෑම ශක්තිය 

ල ොමගන වැඩ කරනන පුළුවන ගතිය තිම න 32 ඉනනවො. ඒ 32 මදමදනොමේ මතුවීම ඒ 

32 මදමදනොමේ පැවැත්ම ඒ 32 මදමදනො කටයුතු කරනමන මම් තුනමදනොමගන උදේ 

උපකොර ල ොමගන.  

ඕකට මමනන මමමහම එකක් ගත්මතොත් මහොඳයි. සමහර අවස්ථොවකදී අපි දැකලත්  

තිම නවො,  මමත් ඒක අත් විඳලත්  තිම නවො. සමහර අවස්ථො වල මිනිස්සු හතර පස් මදනො  
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අසරණ මවලො ඉනන අවස්ථො තිබිලො තිම නවො.  ඒ  කියනමන කුරුවත් කථො කරනන නෑ. 

ඒවමේම  මහොඳක්  නරකක්  අහනන මකමනක්  දුකක් සැපක් අහනන මකමනක් කියලො 

නෑ. අසරණ මවලො ඔමහොම ඉනනමකොට  සමහර අවස්ථොවක  මම ඒවමේ තැනකට ගියහම 

මට කියලො තිම නවො ‘දැන තමයි යනතම් අමප් හිතට පණක් ආමේ’ කියලො, ඒ කියනමන 

අපි එතැනට  ගියොට  පස්මස්. සමහර අවස්ථොවලදී අපි දැකලො තිම නවො  මමොකක් හරි 

කරගනන  ැරුව අසරණමවලො ඉනනමකොට උදේ  කරනන කලිමයන මනුස්සයො එතැනට 

ආව ගමනම  ඉනනො වූ අයට ප්රම ෝධයක්, පුදුම ශක්තියක් පොළුව නැති කමක් අසරණ  උමන 

නෑ කියලො තමනට දැමනන ගතියක් හිත පිරීයන ගතියක් ඒ අයට තිම නවො. කනන 

ම ොනන දීලො මනොමවයි,  මවන උදේ උපකොරයක් කරලත් මනොමවයි. දැකීම් මොත්රමයන 

ළඟට යෑම්  මොත්රමයන තවත් මකමනක් පණ ගස්සන ගතියක්,  තවත් මකමනකුට ශක්තියක් 

මවන ගතියක්,   ඒවමේම මනොදී යමක් මදන  ගතියක් තිම නවො. ආනන ඒ වමේ මම් නොම 

ධර්ම වලත්  තිම නවො මහො අමුතුම ගුණ ගතියක්.  ළඟ  ඉනනමකොට අනිත් අයට  පණක් 

එනවො.  මම් ඵස සය කියන ධර්මය දචත්නාව කියන ධර්මය විඤ ඤාෙය  කියන  ධර්මය  

යන තුනමදනොත්  ඔුමනොුනට ආහොර මවනවො.  

විඤ්ඤොණය ඉනනමකොට ඵස්සයට හරි ශක්තියක්. ඵස්සය ඉනනමකොට විඤ්ඤොණයට  

ශක්තියක්.  ඵස්සය ඉනනමකොට මේදනොවට ශක්තියක්. මේදනොව ඉනනමකොට ඵස්සයටයි  

විඤ්ඤොණයටයි ශක්තියක්. මම් තුනමදනො ඉනනමකොට අනිත් 32 ටම ශක්තියක්. ඒක නිසො 

මම්  තුනමදනොමේම තිම නවො අනිත් අයව පණ ගස්සනන පුළුවන අනිත් අයට  ගැම්මක් 

හයියක් මදනන පුළුවන ගතියක් ශක්තියක් මම් ධර්මතො තුල තිම නවො. ඒක නිසො ඒ 

ශක්තියට තමයි කියනමන ආහොර  ප්රතයය කියලො = ආහොර වශමයන පණ දීම් වශමයන  

පණ ගැස්සීම් වශමයන උදේමවන  උපකොර මවන ධර්ම ගුණය.  මම් තුනමදනොමේ 

තිම නනොවූ ප්රතයය මවන ගතිය  ල නමන අනිත් අය. එක්මකමනකුමේ තිම න ශක්තිය 

අනිත් අය ල නවො. දැන අපි කිේවො මිනිස්සු පිරිසක් තනියම හුදකලොව  ඉනනමකොට අපි 

එතැනට ගිය ගමන   ඒ අයට අමුතු පණක් එනවො කියලො. එතමකොට ඒ  අනිත් මකමනකුට 

ශක්තියක් පිහිටක් මවනන පුළුවන ගතිය තිුමණ්  අර ගිය මකනො ගොව.  ඒ ශක්තිය ලැුමේ 

එතැන  ඉනන අය.  ප්රතයය උප්පනනය කියලො කියනමන ල නනොට. ප්රතයය ශක්තිය 

තිම න අයට කියනමන ආහොර ප්රතයය කියලො.  දැන මම් විදියට කුසල ධර්මයක් තවත් 

කුසල ධර්මයකට ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො.  

දැන ඔය කිේමේ එක මකොටසක්. තව එකක් තිම නවො. දැන මම් 35 මදනොම කුසල ධර්ම 

හැටියටයි නම් කරනමන. මම් නොම ධර්ම රාංචුවම  කුසල  සිතක තමයි තිම නමන. ඒක 

නිසො ඔක්මකොම ගණන ගැමනනමන කුසල කියලො. ඒක නිසො කුසල ධර්මය අනිත් එතැන 

තිම න කුසල ධර්ම වලට උදේ මවනවො උපකොර මවනවො.  

මගුල් මගදරයි මළ මගදරයි තිම නමන එකම තැන මනොමවයි, ඒවො තිම නමන මවන 

මවනම. මගුල් මගදරට යන එන අයට කියනවො මගුල් මගදර මිනුස්සු කියලො. මළ මගදරට 

යන  එන අයට කියනවො මළ මගදර මිනිස්සු  කියලො. එතමකොට මළ මගදර ඉනන මිනිස්සු  

ඔුමනොුනට උදේ කරගනනවො දුක නැති කරගනන. මගුල් මගදර ඉනන මිනිස්සු  
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ඔුමනොුනට  උදේ කරගනනවො සතුට ම දො ගනන. ආනන ඒවමේ කුසල ධර්මය, කුසල 

ධර්මය පවත්වො ගනන මතුකරගනන ඉස්සරහට මගනියනන උදේ කරනවො.  

දැන අපි මදමවනි මකොටස ගැන අපි හිතමු.  

2) කුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා  –  කුසල ධර්ම 

කියලො කිේමේ කුසල් සිත් 21 චෛතසික ධර්ම 38. මම් රාංචුව එකතු මවලො අ යොකතයකට 

උදේ කරනවො,  ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො කියන කථොවයි මම් කියනමන.  

දැන අපි ගමු දසෝමනස ස සහගත් ඥාන සමප්රයුකත් අසංඛාරික කියන සිත.  දසෝමනස ස 

සහගත් ඥාන සමප්රයුකත් අසංඛාරික  කියන සිත මතු උනහම ඒ සිමත් ඔක්මකෝම 

තිම නමන කුසල ධර්ම. එතැන අවයොකෘතයක් මුකුත් නෑ. අකුසලුත් නෑ. තිම නමන 

ඔක්මකොම කුසල. ඒ කුසල නොම ධර්ම රාංචුමේ ස්පර්ශය මේතනොව සහ විඤ්ඤොණයයි 

කියනනොවූ ධර්මතො තුන අනිත් නොම ධර්ම සමහ ඉඳමගනම අවයොකෘතයකට උදේ කරනවො 

කියන කථොවයි මම් කියනමන = කුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන 

පච චදයා. එතමකොට මම් කුසල් සිත පහළ මවනමකොට   නිකාං පහළ මවනමන නෑ. ඔය 

කුසල් සිමත් තිම නවො අමප් ඇමේ අමප් ශරීරමේ අමප් ගමත් අමුතු ප්රම ෝධයක් ඇතිකරන 

ගතියක්.  මම් කුසල් සිත අමප් ශරීරමේ  අමුතු ශොනත ගතියක් අමුතු සනසුන ගතියක් පිරිේේ 

ගතියක් හදොමගන  මවොමගන තමයි  පහළ මවනමන.  

විපස්සනො කරන අයට මහොඳට සිහිය  දියුණු කරන අයට මහොඳට සිහිය ත ොමගන නුවණ 

අවධිකරමගන හිමස් පටන පොදොනතය දක්වොම  ලොමගන අවධොනය ත ොමගන හිත අවධි 

කරමගන ඉනනමකොට මවන මමොමහොකටවත් හිත දුවනමන නැතුව ඉනනමකොට දැමනවි 

මම් ඇඟ   හිස නළල  මම් ශරීරමේ අභයනතරය සමහර මේලොවට සැහැල්ලු මවනවො,  සමහර 

මවලොවට මගොමරෝසු මවනවො, සමහර මවලොවට අප්රසනන පිඩොවකින  ර මවනවො. සමහර 

මවලොවට මසෞමය ගතියක්  ඇතිමවනවො. සමහර මවලොවට එන එන හිතත් එක්ක හිත ශොනත 

මවනන ශොනත මවනන  අරමුණට හිත  ර කරලො හිත ශොනත මවනමකොට ඒ ශොනත  සිතත් 

සමග මම් ශරීරය  මම් ඇඟ මවනස් කමක් දක්වනවො. ඒ මවනස්කම දක්වනමන ඇමඟන 

ල ොගත්තො වූ  ලයකට අනුව මනොමවයි. ඒක ලැම නමන හිතින ල ොපු හිමත් තිම න 

ගුණයක්  නිසො තමයි ඒ ආකොර  විකුර්තිය ඇති මවනමන. ඒකට  කියනවො සිත නිසො 

හටගනනො  චිත්තජ රූප කියලො. ඒ  චිත්තජ රූප මසෞමය මවනන නම් හිත මසෞමය මවනන 

ඕනෑ.  

කුසල සිතක් මසෞමය නිසො ශොනත නිසො ඒමකන හදනනො වූ චිත්තජ රූප හරි ශොනතයි 

මසෞමයයයි ප්රණීතයි. ඒක නිසො මම් රූප සමූහය අවයොකෘත ධර්මමයෝ. ඒවොට  ඉස්සරහදී රූප 

හදන ගතියක් නෑ. මම් සිතින හටගත්ත රූප  වලට  කියනවො අවයොකෘත ධර්ම කියලො. 

එතමකොට මම් ඇමේ පහළ මවන අවයකෘත ධර්ම  සමූහය පහළ මවනමන හිත නිසො. ඒක 

නිසො කුසල් සිතට  අනුව ශරීරමේ හැමදනනො වූ  රූප  මුල්කරමගන කියනවො කුසදලා 

ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා  කියලො. එතමකොට ඒ ශරීරමේ 
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පහළ මවන රූප ගතිය ඒ ආකොර විමශ්ෂය පහළ මවනමන මතු මවනමන උපදිනන ආහොර 

මවනමන ‘ඵස සය’ ‘දචත්නාව’ සහ ‘විඤ ඤාෙය’ කියන ධර්ම.  

ඊළඟට තිම නවො  

3) කුසදලා ධම දමා කුසලස  ස ච අබ්යාකත්ස  ස ච ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා 

කියලො කියනමන  මවන කථොවක්. කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකටත් ඒ මවලොමේම  

අවයොකෘතයකටත් කියන මදකටම ආහොර ප්රතයය ගුණමයන ආහොර ප්රතයය   ශක්තිමයන 

උදේ මවනවො උපකොර මවනවො උපස්ථම්භනයක් පිහිටක් මවනවො කියලො කියනවො. ඒක 

මත්රුම් ගනන ඕනෑ මම් විදියට. මම් කථොව කියනමකොට භුමි සම් නධයකුත් අපි මත්රුම් 

ගනන ඕනෑ. භුමි සම් නධය කියලො කිේවහම  කොම භූමිය - රූප භූමිය - අරූප භූමිය කියලො 

තිම නවො. තව විදියකට  කියනවො  නොමයි රූපයි මදකම තිම න තැන - නොම විතරක් 

තිම න තැන -  රූප විතරක් තිම න තැන කියලො.  අරූපොවෛරමේ  රූප නෑ. එමහ 

තිම නමන මවන විදියක්. රූපොවෛරමේ තිම නමන  මවන විදියක්. අසාංඥ තලමේ තව 

විදියක්. පඤ්ෛමවොකොරභවමේ  එනම් සකනධ පහම තිම න තැන තව ආකොරයක්. දැන 

මමතැන   කුසලස  ස ච අබ්යාකත්ස  ස කියන එක ගණන ගැමනනමන නොම රූප  මදකම 

තිම නනො වූ තැනට.  

යම් කිසි අවස්ථොවක නොම රූප ධර්ම මදකම තිම න එනම්  රූප මේදනො සාංඥො සාංඛොර 

විඤ්ඤොණ යන පහම එකතුමවලො හටගනන මතුමවන  පඤ්ෛමවොකොර භවයක උපදින 

අවස්ථොමේ  අපි කිේවො කුසල සිත් තිම නවො 21 සහ චෛතසික 38 තිම නවො කියලො. මම් 

ධර්ම  නොම ආහොර වශමයන හටගනනවො,  ඊළඟට ඒ එක්කම එතැන වැඩ කරනනො වූ  චිත්ත 

සමුට්ොනික රූප වලටත් ඒ අවස්ථොමේදීම උදේ මවනවො උපකොර මවනවො කියලො. ආනන ඒ 

කථොව තමයි මම් කියනමන. එකම මවලොමේදී නොම ධර්ම ටික නොමයනටත් උදේ මවනවො,  

එකම මවලොමේදී ඒ ආහොර ප්රතයය ශක්තිය තිම නනොවූ  ඒ ධර්මතො ටික චිත්ත සමුට්ොනික 

රූපයනටත්  ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො.  ඒ ගුණය ඒ ශක්තිය එක මේලොමේදී සිේධ 

මවනවො කියන එක තමයි මම් කියනමන.  

මම්ක හරිම පුදුම මදයක්. Electricity කියන එකට අත තියනන අපි  යයි current එක වදියි 

කියලො. Current එක කියලො කියනමන තිම න මදයක්, නමුත් ඒ විදුලිය කියන එක අමුතුම 

 ලයක් අමුතුම ගතියක් අමුතුම හයියක් තිම න එකක්.  ඒක  මප්නමන නෑ. මප්න මේවල් 

දකින මේවල් සියල්මල්ම මවනසක් කරනන පුළුවන ගතියක් ඒමක තිම නවො. ඒවමේ 

මනොමපමනනනො වූ මම් ධර්මතො තුන තුල   තිම නනොවූ සැඟවිේෛ උප්පොදක ආහොර ගුණය  

හරි  ලවත්.  හරි පුදුම  ල පුදුම හැකියොවල් මම්ක අස්මස්  කැවිලො තිම නවො.  ඒක නිසො 

එකම මවලොමේදී මම් නොම ධර්මයනට රූප ධර්ම උපදවනනත් පුළුවන අවයොකෘත  වශමයන, 
ඊළඟට නොම ධර්ම උපදවනනත් පුළුවන ආහොර ප්රතයය වශමයන. ඒක නිසයි   කුසල ධර්මය 

කුසල  ධර්මයනටත් අවයොකෘත ධර්මයනටත් ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවනවො කියලො 

කිේමේ.  
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දැන මම් කොරණො ටික කථො කරලො අපි අනිත් පැත්තට හැමරමු. මමේෛර මවලොවක් අපි මම් 

ටික කියපු නිසො ඊළඟ මකොට්ොසය මත්රුම් ගැනීමට අමොරුවක් අපහසුවක් මවනමන නැත 

කියලො අපි විස්වොස කරනවො. ඒක තිම නමන අකුසල පැත්තට. ඒ වීථිය මම් විදියට 

තිම නවො.  

4) අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා  

අකුසල ධර්ම හැටියට තිම නවො මලෝභය වශමයන  ේමේශය වශමයන මමෝහය වශමයන  

ක්රියොත්මක මවන අකුසල් සිත් 12 ක් සහ එයට සමොනතරව චෛතසික ධර්ම 27 ක් අඩු වැඩි 

වශමයන ක්රියොත්මක මවනන  තිම නවො. මමනන මම් කියනනො වූ චෛතසික ධර්ම 27 ටත් 

අකුසල සිත් 12 ටත්  කියනවො අකුසදලා ධම දමා කියලො. යම්කිසි මේලොවක අකුසල්  සිතක් 

පහළ  මවනමකොට  ඒ අකුසල සිමත් තිම නවො ධර්මතො තුනක්, නොම ධර්ම වශමයන. ඒ 

තමයි අර මුලින කියපු ස පර්ශයයි දචත්නාවයි විඤ ඤාෙයයි. මම් ටික ඉස්සරමවලත් කිේවො. 

හැ ැයි ඉස්සර මවලො මම් තුනමදනො කුසල නොමය ගත්තො. කුසදලා ධම දමා  කියලො කුසල 

නොමය ගත්මත් කුසල සිත්වල පහළ මවේෛ නිසො. අකුසල සිත්වල පහළ මවනමකොට මම් 

තුනමදනොට කියනමන අකුසල ධර්ම කියලො. මහ්තුව මලෝභ මූල - ේමේශ මූල  - මමෝහ මූල 

සිත් වල  පහළ මවේෛ නිසො.  

අපි මත්රුම් ගනන ඕනෑ, මනුස්සමයක්  මළ මගදරකට ගියහම එයොට කියනමන 

අවමාංගලයයට  සහභොගී  මවේෛ එක්මකනො කියලො. මනුස්සමයක් මගුල් මගදරකට සහභොගී 

උනහම එයොට කියනමන මගුක් මගදරට සහභොගී මවේෛ එක්මකනො කියලො.  විසොල පිරිසක් 

එක්කොසු මවලො මරණයක් එක්ක පිටිපස්මසන යනවොනම් ඒකට කියනවො අවමාංගල 

මපරහැර කියලො. විසොල පිරිසක් එකතුමවලො මගුල් මගදරක යනවො නම් කියනවො මගුල් 

මගදරක යන පිරිස කියලො. ඒවමේ තමයි මම් කියනනො වූ ස්පර්ශයයි මේතනොවයි 

විඤ්ඤොණයයි  කියනනො වූ ධර්මතො තුන කුසලයට පක්ෂව  වැඩ  කරනමකොට කුසල 

මවනවො. අකුසලයට  පක්ෂව වැඩ කරනමකොට අකුසල මවනවො. මමතැනදී  අකුසල් පැත්තට 

 රමවලො කටයුතු  කරන නිසො  අපි උදොහරණයක්  හැටියට මලෝභ මූල අකුසල සිත ගමු.  මම් 

කියනනොවූ  සිමත්  යම් කිසි ප්රමොණයක චෛතසික ප්රමොණයක් තිම නවො. ඒ චෛතසික 

සමූහමේ තිම න මේදනොවට සාංඥොවට සහ අනිත් චෛතසික ධර්මයනට  ආහොර ගුණය පණ 

ගැස්සවීමම් ගුණය ඒ කියනමන, ‘ගිනි තියමු කඩමු  බිඳිමු ගහමු පහරමදමු’  කියලො 

අකුසලයට කථො කළත් ඒකටත් යනන කටටිය ඉනනවො. ඒවමේ මම් අකුසල ධර්ම වලට 

ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවන නිසො කියනවො  අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ධම මස  ස 

ආහාරපච චදයන කියලො. අකුසල වැමේ කරනමකොටත් මම් ස්පර්ශයයි මේතනොවයි 

විඤ්ඤොණයයි ඒ අනුව ක්රියොත්මක මවනවො. 

5) අකුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා  

අ යොකත ධර්ම කියලො කියනමන රූප ධර්ම. ඒ රූප ධර්ම වලට චිත්තජ රූප හැටියට පහළ 

මවනන ඉස්සරහට යනන උදේ මවනවො උපකොර මවනවො, ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය 

මවනවො. අපි ඉස්මසල්ලො කිේවො මනුස්සමයක් සිහිය එළවොමගන සිහිය අවධිකරමගන 
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නුවණ එළවොමගන අවධිකරමගන තමනමේ ජීවිතිය දිහො ඉතොමත් ශොනතව මහොඳට 

 ලොමගන ඉනනමකොට ඒ  ලොමගන ඉනන මවලොමේ තමනමේ ජීවිතිමේ මවනස් මවනනො 

වූ චිත්තජ රූප මහෝ යම් යම් මවනස් වීම් මවන ආකොරය මහොඳට මප්නවො. අකුසල් සිතක් 

තරහ සිතක් මගොමරෝසු සිතක් ඇති මවේෛ ගමන ඒ සිතත් එක්ක ගස්සලො තැතිගස්සලො 

තැතිගනවලො  දවලො තවලො රත්කරලො ගනන ගතියක් ඒමක් තිම නවො. ඉතින අර 

ඉස්සරමවලො ශොනතව තිුණ ශොරීරක ස්වභොවය අර කර්කස හිමත් ගතිය නිසො මගොමරෝසු 

හිමත් මලෝභ හිමත් ගතිය නිසො  තද කරලො මගොමරෝසු කරලො  ර කරලො මවනස් කරලො 

ගනනවො. ඒ කියනමන අකුසල් සිත නිසො මම් ඇඟ ඇතුමල්  චිත්තජ රූප පහළ මවනවො 

කියන එකයි. මම් චිත්තජ රූප  කියනමන අවයොකෘත ධර්මමයෝ. ඒකනිසො කියනවො 

අකුසදලා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස  ආහාරපච චදයන පච චදයා කියලො. ඒ රූප ටික 

නිකාං පහළ උමන නෑ. සපර්ශය නිසො මේතනොව නිසො  විඤ්ඤොණය නිසො තමයි මම් රූප ටික 

මතුමවලො උඩට ආමේ. සිත අවධිකරමගන ඉනනමකොට   මහොඳට මත්මරනවො මම් ධර්මය 

මකොේෛර සජීවීද මකොේෛර ප්රොණවත්ද  මකොේෛර ඇත්තද කියලො.  සිහිමයන නුවණින 

ඉනනමකොට මම් කියන මම් මේවල්,  මම් අවයොකෘත රූප ධර්මමයෝ තිම න නිසො මනද මම් 

විදියට ඇතිමවනමන කියලො තමනට මත්මරනවො.  

ඊළඟට අනිත් කොරණය  

6) අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ච අබ්යාකත්ස  ස ච ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා 

මම් මවලොමේදී අපි ගමු අකුසල සිත් මගොමඩන ේමේශය. මම් ේමේශය අකුසල ධර්මයක්. ඒ 

ේමේශය ඇති උනහම ඒ ේමේශ සිමත් තිම න ස පර්ශයයි දචත්නාවයි විඤ ඤාෙයයි තුන ඒ 

එක්කම ඉනනො වූ අනිත් නොම ධර්ම ටිකටත් යම්කිසි ගැම්මක් ඒ මවලොමේදීම මදනවො. 

ඊළඟට ඒ මේලොමේදීම ඒ සිමත්  ලමයන පහළ මවනනො වූ  චිත්තජ රූප ටික පණ ගස්සලො 

හැඩ ගස්සලො මතුකරලො මදනන උදේ මවනවො. එතමකොට මම් සිතත් අකුසලයි. ඒ සිමත් 

පහළ මවේෛ ඵස්ස මේතනො විඤ්ඤොණ යන ධර්මතො තුනත් අකුසලයි. ඒ ධර්මතො තුන නිසො 

පහළ මවේෛ චිත්තජ රූප ටික අවයොකෘතයි.  මම්වො අකුසල සිතක මමමහය වීම නිසො එමක් 

ආහොරය ල ොමගන ආපු අවයොකෘත ධර්ම  නිසො කියනවො අකුසදලා ධම දමා අකුසලස  ස ච 

අබ්යාකත්ස  ස ච ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා කියලො.  

• එක මේලොවකදී කියනවො තනිකර අවයොකෘතයට ආහොර මවනවො කියලො,  අනිත් 

මවලොවට කියනවො මම් මදකටම එක මවලොමේදී  ආහොර මවනවො කියලො. මමමහම 

මේශනො කරනන මහ්තුව එක අවස්ථොවකදී  තනි කරලො  දක්වනවො නාම ධර්ම 

හැටියට අනිත් අවස්ථොමේ මිශ්ර කරලො දක්වනවො නාම රූප හැටියට.  

දැන අපි මම් විදියට චිත්ත වීථි වොර හමතන හයක් මම් මවලොමේදී කථො කළො. තවත් එකක් 

තිම නවො  

7)  අබ්යාකදත්ා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා = අවයොකෘත 

ධර්මයක් අවයොකෘත ධර්මයකටම උදේ මවනවො උපකොර මවනවො ප්රතයය මවනවො කියලො.  
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මම් වැමේ පටන ගනන කලිමයන අපි කිේවො මම් ධර්මතො ටික මත්රුම් ගනන කියලො. අමප් 

පිාංවතුන එක විදියකට සතුටු විය යුතුයි අුරුදු කීපයකට කලින සොකේඡො කළො මොතිකොව. 

තික මොතිකොමේ පළමවනි පදතුන  තමයි  කුසලා ධමමා - අකුසලා ධමමා - අබ්යාකත්ා ධමමා. 

ඒ ටික දැන ගත්ත හිනදො තමයි මමතැනට එනන පුළුවනකම ලැුමණ්. කුසල ධර්ම 

තිම නවො අකුසල ධර්ම තිම නවො අ යොකත ධර්ම තිම නවො. එක විදියකට සියලු ධර්මමයෝ 

මගොඩවල් තුනකට කළො. අපි මහොඳට මත්රුම් ගනන ඕනෑ, මමතැන අ යොකත ධර්ම කියලො 

කියනමන මමොනවොද  කියලො. ඒ තමයි  කුසලත් මනොමවන අකුසලුත් මනොමවන තවත් 

යම්කිසි මදයක් මේ නම් අනන ඒවො හඳුනවනවො අවයොකෘත ධර්ම නමින. එතමකොට 

අවයොකෘත ධර්ම තිම නවො - 

1) විපොක අවයොකෘතය  = විපොක සිත් සහ  ඒ සිත්වල මයමදමන චෛතසිකමයෝ 

2) ක්රියො අවයොකෘතය = ක්රියො සිත් සහ ඒ සිත්වල මයමදන චෛතසිකමයෝ  

3) රූප අවයකෘතය  

4) නිර්වොණ ධොතුව  

මම් විදියට අවයොකෘත මණ්ඩලමේ  මකොටස් හතරක් තිම නවො. ඒමකන ධර්මතො තුනක් 

මහ්තු ඵල ධර්මමේ තිම න සාංසොරයට මිශ්රයි. අනිත් එක සාංසොරමයන එමතර මවේෛ 

නිර්වොණ ධොතුව.  

රහතනවහනමස් නමකමේ හිමත් තිම නමන ක්රියො සිත්. නිකනම නිකාං මලෝකමේ 

පවතිනන සිත ක්රියොත්මක මවනවො විතරයි.  උනවහනමස්ලො අතින අකුසල වශමයන මහෝ 

කුසල වශමයන කිසිවක් මකමරනමන  නෑ. මම් රහතනවහනමස්ලොමේ සිත්වල පහළ 

මවනමන කුසලත් මනොමවයි අකුසලත් මනොමවයි. ඒක නිසො ඒවොට කියනවො ක්රියො සිත් 

වශමයන පහළ මවන අවයොකෘත ධර්ම කියලො. ඒ ක්රියොසිත් වල පහළ මවන චෛතසික 

ධර්මත්  අවයොකෘත ධර්ම.  දැන මම් රහතනවහනමස්මේ සිමත් පහළ මවන ස්පර්ශය 

අවයොකෘත ධර්මයක්. ඊළඟට මේතනොව අවයොකෘත ධර්මයක්. විඤ්ඤොණය අවයොකෘත 

ධර්මයක්. මම් අවයොකෘත ධර්ම ටික ඒ ක්රියොසිත් වල පහළ මවන අනිත් නොම ධර්මයනට ඒ 

මවලොමේ උදේ මවනවො. ඒ මේලොමේ ඒ අයට පහළ මවනන උපකොරමවනවො. ඩිාංගක් මවලො 

එකට වැඩ  කරනන  උපස්ථම්භනය මවනවො. අනන ඒක නිසො කියනවො අබ්යාකදත්ා 

ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස ආහාරපච චදයන පච චදයා කියලො.  

මම්වො විපොක වශමයන  ක්රියො වශමයන  සහ  රහතනවහනමස්ලොමේ පහළමවනනො වූ  රූප 

ධර්මවලටත්   ලපොනවො.  මම් කියනනොවූ අවයොකෘත  ධර්මමයෝ උනවහනමස්ලොමේ 

සනතොනමේ උනවහනමස්ලොමේ ජීවීතිමේ තිම නනො වූ  රූප වලටත් චෛතසික වලටත් 

සිත් වලටත්  පහළමවනන  උදේ මවන නිසො උපකොර මවන නිසො යම්කිසි ගැම්මක් මවන 

නිසො ඒකට කියනවො අවයොකෘත ධර්මයක් අවයොකෘතයකට උදේ මවනවො, ආහොර ප්රතයමයන 

කියලො.  
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විපොක සිතක් ගත්තහම ඒත් එමහමයි. දැන මම් කථොව කියනමකොට  රහත්මනොවූ එක්මකනො 

හිතනන පුළුවන මම් කොරණය රහතනවහනමස්ලොට අදොළයි සොමොනය පෘතක්ජනමයකුට 

මකොමහොමද කියලො. පෘතක්ජනමයකුමේ තිම නමන,  ප්රතිසනධි සිතක් පහළ මවනමකොට 

ඒ ප්රතිසනධි සිත කුසල මනොමවයි. ඒ  ප්රතිසනධි  සිත අකුසලුත් මනොමවයි. ඒ ප්රතිසනධි සිතට 

කියනමන අවයොකෘත විපොකයක්  කියලො. ඒ ප්රතිසනධි අවස්ථොමේ අවයොකෘත ප්රතිසනධි සිත 

ඒ එක්කම පහළ මවනනො වූ  චෛතසික ධර්මයනට සහ රූප ධර්මයනට උදේ මවනවො 

උපකොර මවනවො මතුමවනන තමන එක්ක, හිට ගනන තමන එක්ක, පවතිනන තමන 

එක්ක. ඒක නිසො එතැන කියනමන විපාක අබ්යාකදත්ා ධම දමා අබ්යාකත්ස  ස ධම මස  ස 

ආහාරපච චදයන පච චදයා  කියලො. මම් කිේමේ  විපොක වශමයන ක්රියො වශමයන පවතිනනො 

වූ ධර්ම වල  ආහොර කෘතයය කරනනොවූ ආකොරය.  

තව එකක් තිම නවො, ඒ ගැන අපි කලින කිේවො. ඒ ගැන  මකටිමයන කියනවොනම්,  අපි 

කෑම කනමකොට ඇඟ මහත් මවනවො. ඒමක්දී තිම නමන ක ළීකොර ආහොරමේ තිම නනොවූ 

ඕජො ගුණය ඉදිරිපත්මවලො ඒ ඕජො ගුණමයන උපස්ථම්භනය වීම, පහළ වීම තමයි 

තිම නමන. එතනත් රූපය කියන ක ළීකොර අහොරය අවයොකෘතයයි. මම් ශරීරයට ගැම්මක් 

ල ොදීම අවයොකෘතයයි. අවයොකෘතයක් අවයොකෘතයකට උදේ මවන ආකොරය තමයි 

කියනමන. විපොක වශමයන ක්රියො වශමයන ඊළඟට ප්රතිසනධි අවස්ථොව වශමයන හැම 

අවස්ථොවකදීම මම්ක තිම නවො.  ඒක නිසො මම් විදියට අපි වොර හතක් මම් කථො කමළ්.  

• කුසල ධර්මයක් කුසල ධර්මයකට ආහොර ප්රතයය මවන විදිය.  

• කුසල ධර්මයක් අවයොකෘතයකට ආහොර ප්රතයය මවන විදිය . 

• කුසල ධර්මයක් කුසලයටයි අවයොකෘතයටයි මදකටම ආහොර ප්රතයය මවන ආකොරය. 

• අකුසල ධර්මයක් අකුසලයනට ආහොර ප්රතයය මවන විදිය. 

• අකුසලයක් අවයොකෘතයකට ආහොර ප්රතයය මවන විදිය.  

• අකුසලයක් අකුසලයටයි අවයොකෘතයටයි ආහොර ප්රතයමයන ප්රතයය මවන විදිය.  

• විපොක වශමයන ක්රියො  වශමයන රූප ධර්ම වශමයන අවයොකෘත ධර්මයක් අවයොකෘත 

ධර්මයකට අහොර ප්රතයමයන උදේ උපකොර මවන ගතිය. 

අද දවමස් මමනන මම් අහොර ප්රතයය යටමත් මම් වීථිවොර 7 තමයි මම කියලො මදනන 

 ලොමපොමරොත්තු උමන. මම් පිාංවතුන මීට කලින මම් කථනය මම් ධර්ම කොරණය අහමගන 

දැනමගන තිම න නිසො මම විස්වොස කරනවො අමප් පිනවතුනට මම්ක ආමොරු මනොමවනන 

ඇති කියලො. ඉතින මම් ුදුරජොණනවහනමස් පුාංචියට පුාංචියටම තිම නනො වූ ධර්මයක් 

මවනමම හඳුනොමගන ඒ ධර්මමේ  තිම නනො වූ අනිත් එක්මකනොට ගැම්මක් මදනනො වූ  

හැඟවිේෛ ගතිය තමයි මම් විදියට මම් ආහොර ප්රතයය වශමයන හඳුනොමගන තිම නමන.  

ඒ තථොගත සම්මො සම්ුදුපියොණන වහනමස්ට අපි නමස්කොර කළ යුතුයි. උනවහනමස්මේ 

පොරමී ගුණය නිසො තමයි පොරමී  ලය නිසො පොරමී ධර්ම ශක්තිය නිසො උනවහනමස්ට  ඒ 

ධර්මය ප්රණීත මලස උතුම් මලස මහොඳට අවම ෝධ කරගනන ලැුණො. ඒ අවම ෝධ 

කරගත්ත ධර්මය අමප් පහසුව අමප් සැනසිල්ල විමුක්තිය පිණිස නිර්මලව යහපත්ව 



Page 14 of 14 
 

කරුණොමවන මේශනො මකොට වදොළො. එමස් මේශනො මකොට ඉතිරි කරලො තිම න ධර්මය 

තමයි අපි මම් අවස්ථොමේදී අවස්ථොව අරමගන අපි කියනමන හිතනමන මමමනහි කරනමන 

ඒවමේම සොකේඡො කරනමන. මම් මවලොමවදිත් අපි පැයක් පමණ කොලයක්  මම් පිනවතුනට 

ධර්මය කියලො දුනනො. ඉතින මම් පිාංවතුන පරණ අහපු මේවලුත් එක්කොසු කරමගන 

මමමනහි කරමින මම් ධර්මයට ඇහුම්කන දුනනො. ඒවොමේම දැන මම් ධර්මය ඇසීම තුලින 

මමමනහි කිරීම තුලින සිතීම තුලින උපදවොගත්තො වූ සියලුම කුසල ධර්මයනමේ පුණය 

ධර්මයනමේ  ලමයන ශක්තිමයන මම් පිනවත් සැම මදනොටම සැනසිල්ලක් මේවො! 

යහපතක් මේවො! නිදුක් නිමරෝගී දිර්ඝොයූ සම්පත් අභිවර්ධනය මේවො! විමශ්ෂමයනම ධර්මය 

මකමරහි ශ්රේධොව පහළ මේවො!  මතු මේවො! සැමමදනොමේම සනතොන තුල ගුණ ධර්ම දියුණු 

කරගනන ලැමේවො!  ඒවොමේම ෛතුරොර්ය සතයය ධර්මයන අවම ෝධ කරමගන සාංසොර 

දුකින මිදිලො අමොමහ නිවනින සැනමසනන ලැමේවො! කියලො අපි චමත්රීමයන ප්රොර්ථනො 

කරනවො.  

මම් මමමහයවීම් කටයුතු කළො වූ පිනවත් අමප් ජයනත මහත්මයොටත් ඒවොමේම මමමතක් 

කොලයක් මම් දහම් වැඩ සටහන මනොකඩවො දිගට පවත්වොමගන පැමිණියො වූ  පිනවත් ලලිත් 

මහත්මයොටත් අනිත් පිනවත් සෑම සියලු මදනොටමත් සැනසිල්මල් ධර්ම මොර්ගමේ යොගනන 

ලැමේවො! මම් කරනනො වූ මලෝක උපකොරය මහත්ඵල මහොනිසාංස මදනනො වූ උතුම් දහම් 

මස්වොවක්. සැම මදනොටම මම් පිාං  ලමයන නිවනින සැනමසනන ලැමේවො! කියලො මම 

චමත්රීමයන පිාං මදමින ප්රොර්ථනො කරනවො. සැම මදනොටම මතරුවන සරණයි!  

සොධු! සොධු! සොධු! 

සීලවනතාං ගුණවනතාං      -         පුඤ්ඤක්මඛත්තාං අනුත්තරාං 
දුල්ලම න මයො ලේධාං   -         පස්සිතුං  වනදිතුාං වරාං 
සොරිපුත්තොදි මථරොනාං     -       ආගතාං පටිපටියො 

සේධො සීලාං දයො වොසාං     -        ුේධ පුත්තාං නමො මහාං 
 
 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්ය භන්දේ ජිනාලුංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


