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‘පට්ඨානදේශනා මාලාව - වීථිවාර’ 
‘ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය’ – 27.06.2019  

 
නදමො ත්‍සස භගවදත්‍ො අරහදත්‍ො සම්මා සම්බුදධසස 
නදමො ත්‍සස භගවදත්‍ො අරහදත්‍ො සම්මා සම්බුදධසස 
නදමො ත්‍සස භගවදත්‍ො අරහදත්‍ො සම්මා සම්බුදධසස 

 
තුන්දලෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ  අරිහත් වූ සර්වඤ ධර්මරාජයාණන් වහන්දසේට සියලුම ස්කන්ධ ආයත්‍න ධාතු 

ඉන්ද්‍රිය පටිච්චසමුප්පාද චතුරාර්ය සත්‍යය දහේතුඵල ධර්මයන් අතීත්‍ අනාගත්‍ වර්ත්‍මාන වශදයන් කාල 

තුනටම දිගහැර සර්වප්‍රකාරදයන්ම පැහැදිලිවම පිරිසිදුව සවයංභූ ඥාණදයන් අවද ෝධදකොට වදාළ ඒ 

උතුම් ධර්මය දලෝක සත්වයාට දේශනා කිරීමට දනොමැළි වූ  විර්යවන්ත්‍ සන්ත්‍ානයක් ඇති කරුණාදවන් 

පිරි සන්ත්‍ානයක් ඇති සර්වඤ සම්මාසම්බුදු පියාණන් වහන්දසේට  මම සරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, 

මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

ඒ ශාන්ති නායක සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්දසේදේ ධර්ම සන්ත්‍ානදේ පහළ වී වදාළා වූ ඒ උතුම් බුදු 

නුවණින් දැක වදාළා වූ  දේශනාදකොට වදාළා වූ  සත්වයන්ට පිහිට වන්නා වූ සත්වයන් සංසාර දුදකන් 

මුදවා  හරින්නා  වූ සත්වයන්ට අදන්ක සැප සම්පත් ල ා දදන්නා වූ  මිහිරිත්‍ම වූ   ඒ උතුම් වූ ප්‍රණීත්‍ ධර්ම 

ස්කන්ධයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාරය කරනවා, මාදේ නමස්කාරය දේවා!  

ඒ උතුම්  දේශිත්‍ ධර්ම මාර්ගදේ ගමන්දකොට සිත්‍ සනසාදගන දුකින් මිදී සැපදයන් සැපයට පත් වී නිවනින් 

සැනසී ගියා වූ අශඨ්ාර්ය පුේගල මහා සංඝරත්නයට  මම සිරසින් වැඳ නමසක්ාරය කරනවා, මාදේ  
නමස්කාරය දේවා!   

බුේධරත්නදේ ධර්මරත්නදේ  සංඝරත්නදේ ආනුභාව  ලදයන් අනන්ත්‍ ගුණ  ලදයන් තුනුරුවන් 

වන්දනා කරගැනීම  වශදයන් නමස්කාර  කරගැනීම්  වශදයන් උපදවා ගත්ත්‍ා වූ  කුසල දච්ත්‍නාවන්දේ 

ධර්ම දච්ත්‍නාවන්දේ ආනුභාව  ලදයන් අදප් දම්  ශ්‍රාවක පිරිස දම් දේලාව දවනදකොට උපදවාදගන 

තිද න්නා වූ  වඩාදගන තිද න්නා වූ  දාන සීල භාවනා සීල සමාධි ප්‍රඥා ආදී වශදයන් පවතින කුසල 

ධර්මයන්දේ ආනුභාව   ලදයන් අදත් දම් පට්ඨාන ධර්ම දේශනාවට සම් න්ධදකොට ඉදිරිපත් කරන 

කියලා දදන දහම් කාණ්ඩය දම් පින්වත් සැම දදනාටම දහොඳින් වැටදහේවා දහොඳින් දත්රුම් ගන්න 

ලැදේවා! දහොඳින් අවද ෝධ දේවා! ඒ සඳහා කිසිම   ාධක  ධර්මයක්  මානසික වශදයන් ඇති දනොදේවා! 

මාර  ාධක ධර්මයක්  අභයන්ත්‍රදයන්  දහෝ දේවා  ාහිර  වශදයන් දහෝ ඇති  දනොදේවා!  පංච නීවරණ 

ධර්මයන් යටපත් දේවා! චිත්ත්‍ සමාධිය ඇති දේවා!  සිහිය නුවණ  දයෝනිදසෝමනසිකාරය  පවත්වාදගන 

කියන වචනයක් පාසාම දම් උතුම් ධර්මය  දමදනහි කර කර  අසමින් ඒ තුල භාවනාවක් දගොඩ නගාදගන 

ඒ වාදේම  විපස්සනාවක් දගොඩ නගාදගන ධර්ම මනසිකාරයක් හදාදගන ධර්ම චින්ත්‍නයක් හදාදගන ඒ 

ධර්ම මනසිකාරය දමදහයවලා  පටිපදාදේ ගමන්දකොට  බුේධාදී උත්ත්‍මයන්  වහන්දසේලා ශාන්ත්‍යි සැපයි 

දහොඳයි කියා නිවී සැනසී පැමිණ  අවද ෝධ  දකොට ගත්ත්‍ා වූ  ශාන්ත්‍ වූ  ප්‍රණීත්‍  වූ  පවිදේක වූ සූක්ෂම වූ  

නිර්වාණ ධාතුව ස්පර්ශ කරගන්න දමය උතුම්  පිළිදවත්‍ක් මාර්ගයක්ම  දේවා  කියලා ප්‍රාර්ථනා කරනවා. 

ආශිර්වාද කරනවා.  

අද අපි සැම දදනාටම ඉදිරිපත් කරදගන තිද න දහම් කාණ්ඩය  මීට දපර අවස්ථාවකත්  කියලා දීපු දහම්  

කාණ්ඩයක දිග ඈඳියක්. ඒ කියන්දන් ඒ දකොටදසේම කියලා දදන  දිග ධර්ම කාණ්ඩයක්. ඉතින් දම් කාලය 

තුල අපි දම් කථා කරන්දන් කවුරුවත් වැඩිපුර කථා කරන්දන් නැති ද ොදහොම කලාතුරකින් කථා කරන 

නමුත් බුදුරජාණන්වහන්දසේදේ දේශනාදේ අති ගාම්භීර වූ ධර්ම කාණ්ඩයක්. ළිඳකින් වතුර ගත්ත්‍හම  ළිදඳේ 

උඩ වතුර තිද නවා ලිදඳේ යට වතුර තිද නවා. මුහුදේ  උනත් එදහමයි. මුහුදට නාන්න ගියහම මනුසස්දයෝ  

නාන්දන්  දගොඩබිම. ඒ කියන්දන් දගොඩට කිට්ටුව. වතුර රස්දනයි, සීත්‍ල නෑ. නමුත් පතුලට යන්න යන්න 

සීත්‍ලයි.  ඒක  නිසා  වැඩිය කවුරුවත් යන්දන් නෑ. ළිඳක උනත් එදහමයි. උඩ වතුර  රස්දනයි. යට ගැඹුරට 
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යනදකොට සීත්‍ලයි.  ඒවාදේම  හුස්ම ගන්නත් අමාරුයි කියලා කියනවා. ඒක නිසාවත්දදෝද  මම දන්දන් 

නෑ දම් ධර්ම වලට අත්‍පත්‍ ගැසීම හරිම අඩුයි.  දම් ත්‍රම් ගැඹුරකට යන්දන් නෑ. ඒ අත්‍ර අදප් දම් පින්වත් 

සැම දදනාම ද ොදහෝම ඕනෑ කමින් අවුරුදු ගාණක් තිස්දසේ දම් දහම් පතුලකට යන්න මහන්සි ගන්නවා. 

දහම් පතුලකට ගිහිල්ලා හිත්‍නවා, දමදනහි කරනවා. ඒ පට්ඨාන ධර්ම පතුල,  ඒ ගාම්භීර  වූ ඒ වාදේම  
සූක්ෂම  වූ  සියුම් වූ  සීත්‍ල වූ   ඒවාදේම දලදහසිදයන් ලියා ගන්නත්  ැරි  අතිශය  ගාම්භීර ධර්ම  

කාණ්ඩයකට හිත්‍  දයොමු  කරදගන භාවනා මනසිකාරයක් හද හද ධර්මදයන් සැනසි  සැනසී දම් යන 

ගමදන්  අද දම්  පින්වතුන්ට දම් දහේතුඵල ධර්ම රාමුදේ,   පට්ඨාන ධර්ම රාමුදේ එක  දකොටසක්  ඉදිරිපත්   

කරගන්නවා  දම් අවස්ථාවට කියලා දදන්න. ඒ ත්‍මයි ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය.  අද ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය ධර්මය ගැන 

කියලා දදනවා. නමුත් අද දම්ක සම්පුර්ණ කරගන්න පුළුවන් දවයි කියලා හිත්‍න්දන් නෑ. ඉතිරියක් 

උදනොත් ඊළඟ සතිදේදී අපි කථා කරමු. අද මම සීමිත්‍ කාල ප්‍රමාණයක් අරදගන දම් පින්වතුන්ට දම් ධර්ම 

කාණ්ඩය කියලා දදනවා.  

ඉන්ද්‍රිය - දම්ක හරි ලසස්න දපොදු වචනයක්. ඒවාදේම කනට හුරු  වචනයක්. කනට හුරු පදයක්. ඉන්ද්‍රිය 

ධර්ම කිේවහම පංච ඉන්ද්‍රිය කියලත්  කියනවා. දම් ඉන්ද්‍රිය කථාව ඇත්ත්‍ වශදයන්ම  ණට ඇවිල්ලා 

දනොදවයි  අපි අහන්දන්. ඒ ඉන්ද්‍රිය කියන වචනය අපි දැනගන්දන් අදප් කුඩා  කාලදේදී. මම විස්වාස 

කරනවා අදප් දම් පින්වත් සැම දදනාම ඒ ඉන්ද්‍රිය කියන වචනය අහන්දන් අභිධර්මය ඉදගන ගන්නවත් 

සූත්‍ර ඉදගන ගන්නවත් විනය ඉදගන ගන්නවත්  ණ අහන්නවත් ගිහිල්ලා දනොදවයි. ඒ ඉන්ද්‍රිය කියන 

වචනය  අපිට  කන  වැකුදන් ඉස්සරදවලාම ඉස්දකෝලදේදී. අදප් පාසැදල් අපිට  දසෞඛ්‍ය උගන්වපු 

ගුරුවරු ඒවාදේම දවනත් ගුරුවරු අදප් ශරීර පාඩම්  ගැන කියලා දදනදකොට කියලා දුන්නා  ඉන්ද්‍රිය ධර්ම 

ගැන. ඒ කියන්දන්  ඇස  කන  නාසය දිව ශරීරය කියන්නාවූ දේවල් ඉන්ද්‍රිය හැටියට සලකාදගන ඒවා 

ගැන ත්‍මයි කියලා දුන්දන්. ඇස කියන්දන් ඉන්ද්‍රියක් කියලා කිේවා. කන කියන්දන් ඉන්ද්‍රියක් කියලා 

කිේවා.  ඒවාදේම නාසය දිව ශරීරයට පංච ඉන්ද්‍රිය කියලා කිේවා.  

සාමානය දපොදු වයවහාරදේදී  අපි කථා කරනවා පංච ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන්  පිනවනවා,  පංච ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන් 

සංවර කරගන්නවා කියලා. ඉස්දකෝදලදි ත්‍මයි ඕක දහොඳට ඉදගන ගත්දත්. ඊළඟට පන්සලට ආරණයට 

 ණ අහන්න යනදකොට  ණ වලිනුත් ඇදහනවා ඉන්ද්‍රිය කියලා. ඒදකදි කියනවා ෂඩ්ඉන්ද්‍රිය කියලා. පංච 

ඉන්ද්‍රිය සහ මදන්න්ද්‍රිය කියලා කියනවා.  නමුත් දමොකක්වත් ඒ ත්‍රම් ගැඹුරකට  දත්දරන්දන් නෑ. වචනය 

නම් දහොඳට ඇදහනවා. ඒකත් අපි පාඩම් කරගන්නවා.  

ඊට පස්දසේ අපි ධර්මයට එක්කාසු දවනදකොට අපිට ත්‍ව මානසික ධර්ම කීපයක් කියලා දුන්නා පංච ඉන්ද්‍රිය 

ධර්ම කියලා. ඒ කියන්දන් ඉන්ද්‍රිය හැටියට කියනවා මදනෝ ධර්ම සමුදායක්. ඒ ඇස කන නාසය දිව ශරීරය 

කියන එක දනොදවයි, ඒ ත්‍මයි  ශ්‍රේධා  - වීර්ය - සති - සමාධි - ප්‍රඥා කියලා. එත්‍දකොට අප ඉස්දකෝලදේදී 
කථා කරපු ඉන්ද්‍රිය ධර්මයි ධර්ම දේශනා තුලින් ගාම්භීරව ගිහිල්ලා මානසික ධර්ම එක්කාසුදේදී  කථා 

කරන ඉන්ද්‍රිය ධර්මයනුයි දදපැත්ත්‍ක්. ඉතින් ඔය විදියට ත්‍මයි ඉන්ද්‍රිය  ධර්ම කථාවට අපි දැන් ඇවිල්ලා 

තිද න්දන්.  

ත්‍ව එකක් තිද නවා. දේව කථා වලත් තිද නවා ශක්‍ර දේදේන්ද්‍රදයෝ කියලා. එත්‍දකොටත් කාදගන් හරි 

ඇහුදවොත් ශක්‍ර දේදේන්ද්‍ර කියන්දන් කවුද  කියලා  ශක්‍ර දදවිදයෝ ඉන්ද්‍රදයක් කියලා කියනවා. ඔන්න ඔය 

වදේ  දේවාල ගාදන්  කරකැදවන දකොටත් ඔය කථාව අපිට එක්කාසු දවලා තිද නවා. ඉතින් දම් පට්ඨාන 

දේශනාව අහන්න ඉදගන ගන්න හිත්‍න්න දමදනහි කරන්න යන්නා වූ  දකනා ඔය අත්‍න දමත්‍න 

තිද න්නා වූ ඉන්ද්‍රිය කථාවල් එකතුකරදගන හිදත් තියාදගන දම්කට යන්න ගිදයොත් එදහම දත්රුම් 

ගන්න  ැරිදවනවා. දහේතුව කකුල් දදකයි අත්දදකයි ඔළුවයි  ැඳදගන නූල් වලින් පටලවාදගන යම්කිසි 

දකදනක් වතුරට පැන්දනොත් අනිවාර්දයන්ම ගිදලනවා  කියන  එක දවනවාමයි. ඒවාදේ දම් ඉන්ද්‍රිය 

ධර්මය  කියන්නා වූ දදය පටලවාදගන දම් වැදඩ්ට  ැස්දසොත් අපි සියලු දදනාම  අනාථ දවනවා, අසරණ 

දවනවාමයි. ඒක නිසා දම් වචනය කනට හුරු උනත් අහලා තිබුනත් කියවලා තිබුනත් ලියන්න පුළුවන් 
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උනත් අපි දම්දක් තිද න්නා වූ නියම අර්ථය දැන හඳුනාදගන ඉස්සරහට යායුතුයි. ඒක නිසා දැන්  ලමු 

දම්  ඉන්ද්‍රිය කියන්දන් දමොකක්ද කියලා.  

‘ඉන්ද’  කියලා කියනවා රජ්ජුරුවන්ට, නායකයාට.  සමහර ධර්ම  තිද නවා,  ඒවාට   ඔය ළඟ පහත්‍ ත්‍වත් 

තිද නවා  නම් දමොනවා හරි දදයක්  ඒවා ත්‍මන්ට නතුකරදගන යටත් කරගන්න  පුළුවන්. අන්න එදහම 

ත්‍මාට යටත්  කරදගන හසුරුවන්න පුළුවන් ගතියක්  දම්දක්  තිද නවා. දම් දවලාදේදී මදේ හිත්‍ට එනවා 

දමදහම කථාවක්. දහොඳට වැහලා වැහලා වතුර පිරිලා ඇලවල් වලින් දදොළවල් වලින්  එන්නාවූ වතුර 

එක්කාසු දවලා ගඟට ගියාට  පස්දසේ ගදේ වතුර පිදරනවා.  හැ ැයි ගඟ ගලාදගන යනවා. ගඟ ගලාදගන 

යන්දන් නිකං දනොදවයි. ඒ ගදේ තිද න වතුර පහරින්  වටපිටාදේ තිද න වතුරට හසුදවන වතුරට  

යටදවන  දදවුදරම  තිද න්නා  වූ ගස්ටික ත්‍ලාදගන දපලාදගන නවාදගන  සමහර දවලාවට ගලවාදගන 

ඇදදගන යනවා. ඒ ත්‍රම් හයියක් දම් කියන්නා වූ වතුර පාරට තිද නවා.   රජ ගතියක්   ලවත් ගතියක් 

ත්‍මන්ට නතු කරගන්න පුළුවන් ගතියක්  හයියක් දපන්නන්න  පුළුවන් ගතියක් ඔය වතුර පාදර් තිද නවා.  

ආන්න ඒ වදේ  රජ්ජුරුවන්ටත් පුළුවන්  රට වැසියා දකොච්චර සංඛ්‍ාදවන් වැඩි උනත් ඒ රජාදේ තිද නවා  

ගතියක්  ඒ අය ත්‍මන්ට නතුකර ගන්න, යටත් කරගන්න. ආන්න ඒවදේ  ධර්ම තිද නවා. ත්‍මා ළඟ ඉන්න 

ඒවාදේම ත්‍මාට දමොකක් හරි සම් න්ධයක්  තිද න දේවල් ඔක්දකොම ටික ත්‍මාට නතුකර ගන්නවා, 
යටකරගන්නවා.  ඒක නිසා ඔන්න ඔය විදියට ත්‍මාදේ  ලය  වැඩිපුර  අනිත් ධර්මයකට ල ා දීමට පුළුවන් 

අර්ථදයන් ඉන්ද්‍රිය කියන වචනය පාවිච්චි කරනවා.  

අදප් බුදුරජාණන්වහන්දසේට,   ධර්ම රාදජෝත්ත්‍මයාණන් වහන්දසේටත් තිද නවා ඉන්ද්‍රිය ස්වභාවය. අනිත් 

සත්වයන් දහොඳට ධර්ම මාර්ගදේ හසුරුවන්න පුළුවන් ගතිය. ඉතින් දම් විදියට තිද න්නා වූ,  ඉන්ද්‍රිය  

ගතියක්,   ලවත්  හයියක්,  අනිත් අයට  ලපෑමක් කරන්න පුළුවන් ධර්ම සමුදායක් තිද නවා. එකක් 

දනොදවයි. දමත්‍ැන කියන්දන්  ාහිර වශදයන් තිද න ඇස කන නාස ආදී දේවල් දනොදවයි. දම් 

කියන්දන් මානසික ධර්ම දගොඩක්. මානසික ධර්ම  දගොඩක් ත්‍මයි දමත්‍ැනට ගන්දන්. දහේතුව,  දම් 

පට්ඨාන ධර්ම කථාදේ දම් ඉන්ද්‍රිය ගැන කියනදකොට නිකම්ම ඉන්ද්‍රිය කියලා කියන්දන් නෑ. දම්දක් 

තිද නවා ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය කියලා එක්කාසු කරන වචනයක්. ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය කියලා කියන්දන් දම් ඉන්ද්‍රිය 

ගති තිද න ධර්ම වල අනිත් දකදනකුට උපකාරවන   ලපෑමක් කරන හයියක් දපන්නන  අනිත් 

එක්දකනා ත්‍මන්ට නැඹුරු කරගන්න පුළුවන් ගතියක් තිද න නිසා කියනවා ප්‍රත්‍යය ශක්තිය තිද න 

ප්‍රත්‍යය ධර්ම කියලා.  

දම් ප්‍රත්‍යය ශක්තිය තිද න,  අනිත් අයට  ලපෑමක් දකොට අනිත් අය යටත් කර ගැනීමට  හැකි  ඉන්ද්‍රිය 

ධර්ම සමුදායක් තිද නවා, මානසික ධර්ම අත්‍ර. මදනෝමය ධර්ම අත්‍ර.  ඇත්ත්‍ වශදයන් ඔක්දකෝම ඉන්ද්‍රිය 

තිද නවා 22ක්. දදවිසි ඉන්ද්‍රිය ධර්මයන් කියලා කියන ඉන්ද්‍රිය ධර්ම 22 ක් තිද නවා. ඒ අත්‍ර ප්‍රඥාව 

තිද නවා  ආකාර  කීපයකට දක්වලා. ඒ ධර්ම 22 ම  දමදත්‍න්දි ගන්දන් නෑ. එත්‍ැනදී ශ්‍රද්ධාව වීර්ය සති 

සමාධි ප්‍රඥා ඇතුළු    රූප ඉන්ද්‍රිය දදකකුත්  තිද නවා ඔත්‍ැන. ඒ ත්‍මයි පුරුෂ ඉන්ද්‍රිය සහ ස්ත්‍රී ඉන්ද්‍රිය.  

ඒකත් ඉන්ද්‍රිය 22 ට අයිතියි. ඒ උනාට දම් පුරුෂ ඉන්ද්‍රිය ස්ත්‍රී ඉන්ද්‍රිය කියන ගතිය රූප වලට  ේධ දවලා 

රූප වලට කැවිලා රූප අස්දසේ ගිලදගන පීනාදගන තිද න්නා  වූ ස්වභාවක් නිසා දම්ක රූප වලට 

සම් න්ධයි. එත්‍දකොට දම් රූප වලට සම් න්ධ  ස්ත්‍රී ඉන්ද්‍රිය   පුරුෂ ඉන්ද්‍රිය කියන්නාවූ ධර්මදයෝ නාම 

ධර්ම සම් න්ධදයන් උපකාරක  ලපෑම්  කරන්න  පුළුවන් ඒවා කියලා සලකන්දන් නෑ.  නමුත් ඒ භාව 

රූප වල  තිද නවා  අමුතු  ලයක්, ඒක නිසා ත්‍මයි ඒවාට  ඉන්ද්‍රිය කියලා කියන්දන්. නමුත් දම් නාම ධර්ම 
කථාදේදී  එදහම එකක් දවන්දන් නෑ.  

අදප් පිංවතුන් දහොඳට  මත්‍ක ත්‍ ාගන්න දම් ඉන්ද්‍රිය ධර්ම කථා කරනදකොට ධර්ම 20  ගණන් ගන්නවා. 

ඒ 20 තිද නවා සහජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම,  කලින් උපන් පුදර්ජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම සහ  රූපය සම් න්ධදයන් 

පවතින රූප ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය  ධර්මය.  දම් විදියට  ඉන්ද්‍රිය ධර්ම තිද නවා තුනක්. දහොඳට මත්‍ක ත්‍ ා ගන්න, 
එකට උපන්  ‘සහජාත්‍ වශදයන්’ පවතින ඉන්ද්‍රිය ධර්මදයෝ තිද නවා. ඊළඟට ත්‍මන්ට කලින් උපන් 

ත්‍මන්ට  කලින්  පහළ වූ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම ටිකක් තිද නවා. ඒවාට කියනවා කලින් උපන් අර්ථදයන් ‘පුදර්ජාත්‍ 
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ඉන්ද්‍රිය ධර්ම’  කියලා. ත්‍ව තිද නවා රූප වලට සම් න්ධව පවතින්නා වූ  ‘රූප ජිවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය’ ධර්මයක්. 

දමදලස ධර්ම තුනක් කියදවනවා කියලා අපි දමත්‍ැනදී හිදත් තියා ගන්න ඕනෑ.  

එත්‍දකොට දම් සහජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය කියලා කිේදේ එකට උපදින ධර්මයන්ට. සහජාත්‍ කථාව කියන්දන් 

දමදහමයි, ‘එකුප්පාදනිර ොධා ච, එකාලම්බණවත්ථුකා  -  රචරත්‍ොයුත්ත්‍ා ද්විපඤ්ඤාස, ධම්මා රචත්‍සිකා 

මත්‍ා’ කියලා නාම ධර්ම හදුන්වන ත්‍ැන මුලින්ම අපි ඉදගන ගත්ත්‍ අත්‍ගහපු පාඩම් කරපු ගාථාවක් ඕක. ඒ 

කියන්දන් දච්ත්‍සික ධර්ම, මදනෝමය ධර්ම, ඒවා ත්‍මයි එකට ඉපදදන ධර්ම.  විදශේෂදයන් සහජාත්‍ ධර්ම 

කියලා කියන්දන් එකට උපදින එකට පහළ දවන ධර්ම.  ඒවා නාම ධර්ම.  ඒවා රූප දනොදවන  අරූප 

ධර්ම. 

ඊළඟට  පුදර්ජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය  ධර්ම කියලා කියන්දන් දම් අදප් ඇස - කන - නාසය - දිව - ශරීරය - හෘදය 

වස්තු රූප ආදී ප්‍රසාද රූපවලට.  දම් ප්‍රසාද රූපදයෝ  විඤ්ඤාණ පහළ වීමට  දහේතුදවන ධර්ම. චක්ඛු - දසෝත්‍ 

- ඝාණ - ජිේහා - කාය කියන දම්  ප්‍රසාද රූප විඤ්ඤාණ ධර්ම පහළ දවන්න  කලින් පහළ දවනවා. ඒක 

නිසා ඒවාට කියනවා පුරර්ජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම කියලා.  

ත්‍ව එකක් තිද නවා. ඒ ත්‍මයි ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය කියලා එකක් තිද නවා. ඒවා රූපයන් පරිපාලනය කරන්නාවූ 

ධර්මයන්. ඒකත් ඉන්ද්‍රිය ධර්මයක්. අදප් ශරීරය පාලනය කරන්නා වූ රූප වලට  සම් න්ධ තිද නවා 

එක්ත්‍රා විදියක ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය ගතියක්. ඒදකන් මැදරන්න දනොදී දම් ශරීරය උණු කර කර ඉස්සරහට 

දගනියනවා. ඒ නිසා ත්‍මයි දම්ක කුණු දවන්දන් නැතුව තිද න්දන්. ඒක නිසා දම් රූප වලට සම් න්ධ 

තිද නවා ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය ගතියක්.  

දම් වදේ සහජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම තිද නවා, ප්‍රත්‍යය ශක්තියක්  තිද නවා.  පුදරජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම 
තිද නවා. රූප ධර්ම වල ඉන්ද්‍රිය ධර්මයක් තිද නවා. දම් කියන්නා වූ  කථාදේදී ඉන්ද්‍රිය  ප්‍රත්‍යය කියන 

දකොට අපි  නාම ධර්ම පැත්ත්‍ට හැදරන්න ඕනෑ. රූප ධර්ම වල දනොදවයි.  ඒ නිසා දම් කියන්නා වූ ධර්ම 

වල අපි දකොටස් තුනක්  ඉදගන ගත්ත්‍ා. ඉන්ද්‍රිය කියන වචනය ඉදගන ගත්ත්‍ා. ඉන්ද්‍රිය කියන්දන් 

දමොනවටද,  ඒ ඉන්ද්‍රිය  දම් කථාදේ විස්ත්‍ර කරනදකොට දකොටස්   තුනකට විස්ත්‍ර කරන ව දැනගත්ත්‍ා.  

දැන් සහජාත්‍ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම පිළි දව අපි හිත්‍නදකොට දම් විදියට ධර්ම තිද නවා රංචුවක්. ඒවා විදශේෂයි. 

නාම ධර්ම ගත්දත්‍ොත් චචත්‍සික ධර්ම 52 තිද නවා. සිත්‍ තිද නවා. එත්‍දකොට අපි සරලව ගත්දත්‍ොත් 

ධර්ම ඔක්දකොම 53යි. සිත්‍ 89 යකට ද දන්දන් නැතුව ගත්දත්‍ොත් සිත්‍ එක නාම ධර්මයක්. අනිත් 52 

චචත්‍සික ධර්ම. දම්වා අත්‍ර තිද නවා ඉන්ද්‍රිය හැකියාව තිද න රජ කිරීදම්,   ල කිරීදම්,  හැසිරවීදම් 

ශක්තිය තිද න්නා වූ අමුතු හයියක් ගැම්මක් තිද න ධර්ම. අපි ඉස්දකෝදල් යනකාදල් අදප්  principal 

එදහම නැත්නම් ප්‍රධාන අචාර්යතුමා දකොදහන්  හරි එනවා කියපු ගමන් ළමයි සේද  ේද කරන්දන් නැතුව 

ද ොදහොම නිදසොල්මදන් දහොඳ  සංවරයක්  හදාදගන සමහර විට  දයන් ඉන්නවා. Principal එනවා 
විත්‍රයි.  සමහර විට ළඟින් යනදකොටත් එදහමයි. සමහර විට මුකුත් කියන්දනත් නෑ. නමුත් principal 

එනදකොටම හැසිරීම දවනස් දවනවා.  ලන්න ඒ  ගතිය. අනිත් දකදනකුට සේද  ේදයක් දනොදා 

වචනයක්වත් කථා දනොකර අමුතු හික්මීමක්  කිරීදම්,  ශේදය නිශශ්ේද කිරීදම්,   දැඟලිලි  ගති නැවැත්වීදම් 

ගතියක්  ඒ චරිත්‍යට තිද නවා. හැ ැයි   ප්‍රධාන  අචාර්යතුමාත් මනුස්සදයක්. අනිත් ගුරුවරුත් මනුසස්දයෝ. 

ඉන්න  ළමයිනුත් මනුස්සදයෝ. ඔක්දකොම ටික මනුස්ස වශදයන් හැ ෑවටම හරි. ප්‍රධාන අචාර්යතුමාට 

තිද න්දනත්  අත්  දදකක්  කයක්  දදපයක් ඔලුවක් දදකනක් නාසයක්. ඒ අංග උපාංගම ත්‍මයි 

ගුරුවරුන්ට තිද න්දනත් ශිෂය ශිෂයාවන්ට තිද න්දනත්.  හැ ැයි  ඒ ඔක්දකෝම මනුස්සදයෝ උනාවූ අය 

අත්‍ර ප්‍රධාන අචාර්යතුමාට තිද නවා අනිත් මනුස්සයන්ට දමොකක්දදෝ  ලයක් දාන ගතියක්. ප්‍රධාන 

අචාර්යතුමා ඇරුනහම ඒ  පාසැදල්  ගුරුවරුන්ටත්  තිද නවා ඒ ළමයින්ට   ලපෑමක් කරන්නා වූ අමුතු 

ගතිය.  මුකුත් කියන්න ඕනෑ නෑ.  ඉස්දකෝදල් කථාවට ගියහම දමදහමයි.  

නමුත්  එදිදනදා   පාදර් දත්‍ොදට්  යනදකොටත් ඔය ඉන්ද්‍රිය වැදඩ් කරන කට්ටිය ඉන්නවා. ඒ දගොල්දලෝ 

නිසා  අමුතු  සංවරයක් හැදදනවා. දැන්  ලන්න නවසීලන්ත්‍දේ, අපි ඉන්න රදට්, ඔස්දේලියාදේ, 
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ඇමරිකාදේ,  එංගලන්ත්‍දේ වදේ  රටවල්වල පාදර් වාහනයක් පදවාදගන යනදකොට දකොදහේ හරි නිල් 

පාට රතු පාට දැක්දවන දපොලිස්  වාහනයක්  තිබිච්ච ගමන් මිනිසස්ු   අමුතු විදියට  සංවර දවනවා. ඒදක් 

ඉන්දනත් මිනිස්සු,  ඒකත් කාර් එකක්. අනිත් ඒවත් කාර් දලොරි. නමුත් ඒ පුංචි වාහනයට පුළුවන් 

දමොකක්වත් කියන්දන් නැතුව දේගදයන් යන වාහනයක් slow කරන්න. එදහම එකක් තිද නවා. අන්න 
ඒ වදේ දම් කියන්නාවූ 53 ක් වූ නාම ධර්ම සමූහදේ අනිත් අයට ඒත්තු ගන්වන්න හැකියාවක් තිද න්නා 

වූ ධර්ම කීපයක් හඳුනාදගන තිද නවා. ඒ ත්‍මයි සිත්‍ - රේදනාව - ශ්‍රද්ධාව - වීර්ය - සතිය - සමාධිය - 

ප්‍රඥාව - ජිවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය. දමන්න දම්  කියන්නා වූ ධර්ම  කාණ්ඩය,  දම් ධර්ම 8 ත්‍මයි ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය ධර්ම 

කථාව ගැන විස්ත්‍ර  කරනදකොට අපි පාවිච්චියට ගන්දන්. දකොත්‍ැන හරි දම්  කියන්නාවූ ඉන්ද්‍රිය ධර්ම 8 

න් එකක්වත් තිබුදනොත් ඒ ධර්මයට පුළුවන් එත්‍ැන ඉන්න අනිත්  ටික දමදහය වීම පරිපාලනය කිරීම 

කරන්න. එත්‍දකොට දම්දක්  ලපෑම ල න්දන් අනිත් ධර්ම.  

අපි දමන්න දම් කථාව විත්‍රක් හිදත් තියාදගන ඉසස්රහට යමු. ඊළඟට ඉතිරි ධර්ම ටික අපි ඉදිරි වැඩ 

සටහන් වල කථා කරමු.  

මම මුලින් කිේවා වදේ  ලපෑමක් කරන්න පුළුවන් ධර්ම සහ  ලපෑම ල න ධර්ම තිද නවා. සිත්‍ - 

දේදනාව - ශ්‍රේධාව - වීර්ය - සතිය - සමාධිය - ප්‍රඥාව - ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය  කියන දම් ධර්ම 8 හිදත් තියාදගන 

අපි වීථියක් ගැන කථා කරන්න  යමු. දම් ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය  යටදත් වීථි හත්‍ක් තිද නවා. අපි  ලමු පළදවනි 

එක.  

1) රවනි වීථිය  

කුසරලො ධම්රමො කුසලස්ස ධම්මසස් ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො – කුසලා ඉන්ද්‍රියා සම්පයුත්ත්‍කානං 

ඛන්ධානං ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො.  

කුසරලො ධම්රමො කුසලසස් ධම්මසස් ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො = කුසලයක් කුසල ධර්මයකට  ලපෑම් 

වැදඩ් කරනවා.  

‘කුසරලො ධම්රමො’ කියලා කියන්දන් ප්‍රත්‍යය ශක්තිය තිද න දේ. ‘කුසලස්ස ධම්මසස්’ කියලා කියන්දන් 

ප්‍රත්‍යය ශක්තිය ල න දේ.  

ප්‍රත්‍යය ශක්තිය, ප්‍රත්‍යය ගුණය, ප්‍රත්‍යය උපකාරය දදන එක්දකනා කුසරලො ධම්රමො. ප්‍රත්‍යය උපකාරය, 

ප්‍රත්‍යය ශක්තිය ල න්නා වූ දකනා කුසල ධර්මය,  කුසලසස් ධම්මසස් ඉන්ද්‍රියපච්චදයන පච්චදයො. අපි මීට 

කලිනුත් දම්ක  කථා කළා.   දමත්‍ැන  කුසල ධර්ම හැටියට   කුසල  ලය තිද න සිත් තිද නවා 21ක්.  ඒ 
21 ත්‍මයි කාමාවචර කුසල් සිත් 8 + රූපාවචර කුසල් සිත් 5 + අරූපාවචර කුසල් සිත් 4 + දලෝදකෝත්ත්‍ර 

කුසල් සිත් 4 = 21.  දම් කියන්නා වූ කුසල් සිත් 21 දක් තිද නවා ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය ගතිය. ඒ කුසල් සිත්‍ම 

ත්‍මයි චිත්ත්‍ය දවන්දනත්. ඊළඟට චචත්‍සික  වශදයන්  ක්‍රියාත්මක  දවනවා රේදනාව  ශ්‍රද්ධාව විරිය 

සතිය  සමාධිය  සහ ප්‍රඥාව. දම්ක දමදහම  කිේවට දත්දරන්දන් නෑ. අපි දවන පැත්ත්‍කට හැදරමු.  

දම්  කථාව  අදප්  දම් අහදගන ඉන්නා වූ පින්වතුන්ට වැටදහන්න දත්දරන්න  එක උදාහරණයක්  ගමු. 

එකක් අරදගන  ලමු දකොදහොමද දම්ක සිේධ දවන්නදන් කියලා. ගදම් දගොදඩ් ඉන්න ශ්‍රේධාවන්ත්‍ මවූ 

දකදනක් මල් ටිකක් කඩාදගන දත්‍ල් ටිකකුත් අරදගන පුංචි හදුන්කුරු පැකට් එකකුත් අරදගන යනවා 

විහාරයට. චචත්‍යරාජයාණන්වහන්දසේ ගාවට ද ෝධීන් වහන්දසේ ළඟට ගිහිල්ලා ත්‍මන්දේ තිද න්නා වූ 

ඒ අවිහිංසක පූජාව පුජා කරනවා බුදුරජාණන්වහන්දසේට චචත්‍යයරාජයාණන්වහන්දසේට ද ෝධීන් 

වහන්දසේට. දම් වැදඩ් කරනදකොට කුසල් සිත් පහළ දවනවා භූමි හත්‍රකින් එකකට.  

ඒ ත්‍මයි දම් කුසල් සිත් 21 තිද න්දන් දගොඩවල් හත්‍රක. ත්‍ැන් 4 කට අදාළයි. එකක් ත්‍මයි කාමාවචර 

භූමිදේ  තිද න්නා  වූ  සමහර  කුසල් සිත්.  රූපාවචර භූමියට අයිති ඒවා සමහර දකොටස්. අරූපාවචර 

භුමියට අයිති ඒවා සමහර ඒවා. දලෝදකෝත්ත්‍ර පැත්ත්‍ට අයිති ඒවා සමහර ඒවා. ඒක නිසා දම් කුසල් සිත් 
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21 ත්‍ැන් 4 කට අදාළ දවලයි තිද න්දන්. පැති හත්‍රකට වැටිලයි තිද න්දන්. පැති හත්‍රකට සම් න්ධ 

කරන්නයි තිද න්දන්. දමයා රූපාවචර බ්‍රහමදලෝකදේ ගිහිල්ලා ධයාන වඩවඩා දනොදවයි දම් ද ෝධි 

පූජාව චචත්‍යය වන්දනාව කරන්දන්. ඊළඟට අරූපාවචරදේ ගිහිල්ලත් දනොදවයි. ඒ පැත්දත් රූප නෑ. 

දලෝදකෝත්ත්‍ර වලත් දනොදවයි. දම් මෑණිදයෝ දම් වැදඩ් කරන්දන් කාමාවචර භූමිදේ කාම වස්තු වලින් 

හදාගත්තු රූප වස්තු වලින් දගොඩ නගලා තිද න චචත්‍යයක්, ද ෝධියක්,  විහාරයක් ආශ්‍රය කරදගන. ඒ 

පරිසරදේ  ගැවදසන  දකොට  එයාට  පහළ  දවන්දන් පළදවනි භූමියට අයිති කාමාවචර කුසල් සිත් 

පමණයි. ඒ කුසල් සිත් 8න් අපි හිත්‍මු රසෝමනස්ස  සහගත්‍ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික මහා කුසල් සිත්‍ 

දමයාට  පහළ දවනවා. එයා ඒක දන්දන් නෑ. දම් උපාසක මේ තුමිය දම් කුසල් සිත්‍ක් පහළ දවනවා 

කියලා දන්දන් නෑ. ඒ මේ තුමිය හිත්‍න්දන් පිං කරනවා,  කුසල් වඩනවා, බුදුන්ට වඳිනවා, චචත්‍යයට 

වඳිනවා, විහාරයට වඳිනවා කියලා.  නමුත් දම්  වඳිනවා  කියන වැදඩ් තුල, දම් පිංකම කරනවා කියන 

වැදඩ් තුල  මවූ තුමියට  පහළ දවන්දන් නාම ධර්ම ටිකකුත්  රූප ධර්ම  ටිකකුත්. රූප ධර්ම ත්‍මයි ඒ මවු 

තුමියදේ අත්‍ පය ශරීරය. නාම  ධර්ම ත්‍මයි හිදත් පහළ දවන්නා වූ  කුසල් සිත්‍.  

රසෝමනස්ස  සහගත්‍ ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික මහා කුසල් සිත්‍ පහළ දවනදකොට ඒ කුසල් සිදත් 

තිද නවා එයාටවත් දත්දරන්දන් නැති එක මණ්ඩලයකට රාශියකට දපොදියකට රංචුවකට ඉදිරිපත් 

දවන්නා වූ  මැදවන්නා වූ  හැදදන්නා වූ  නාම ධර්ම එක්කාසුවක්. ඒ නාම ධර්ම සමුදාය අත්‍ර තිද නවා 

චචත්‍සික ධර්ම රාශියක් සහ සිත්‍ක්. දම් ධර්ම රංචුදවන් ඒ සිත්‍ම ත්‍මයි එදහම නැත්නම් විඤ්ඤාණය 

ත්‍මයි  චිත්ත්‍ කියලා කියන්දන්. ත්‍ව එත්‍දකොට ධර්ම 7 ක් තිද න්න ඕනෑ.  අපි කිේවා ඔක්දකොම ඉන්ද්‍රිය 

ධර්ම 8 ක් තිද නවා කියලා. සර්ව චිත්ත්‍ සාධාරණ චචත්‍සික ධර්ම 7 ක් තිද නවා. ඒ සර්ව චිත්ත්‍ 

සාධාරණ චචත්‍සික ධර්ම 7 ඇතුදල් තිද නවා ඵස්ස, රේදනා,  සඤ්ඤා,  රච්ත්‍නා,  ඒකග්ගත්‍ා, ජීවිතින්ද්‍රිය 

සහ  මනසිකා ය.  දම් කියන්නා වූ  සර්ව චිත්ත්‍ සාධාරණ චචත්‍සික ධර්ම හදත්  තුන් දදදනක් ඉන්නවා  

ඉන්ද්‍රිය  ධර්ම  වැදඩ් කරන්න පුළුවන්. ඒ ත්‍මයි රේදනාව, ඒකග්ගත්‍ාවය, සහ ජීවිත්‍ ඉන්ද්‍රිය. සිත්‍ත්  සමග 

4 යි. එත්‍දකොට ත්‍ව තිද නවා හත්‍රක්. ඒවා ත්‍මයි කුසල්  සිත්‍ක අනිවාර්දයන්ම පහළ දවන ශ්‍රද්ධාව. 

ඊළඟට තිද නවා ප්‍රකිර්ණක චචත්‍සිකයක් දවන වීර්ය.  ඊළඟට තිද නවා සතිය. ඊට පස්දසේ තිද නවා 

ප්‍රඥාව. දමන්න දම්  කියන ධර්ම රංචුව ත්‍මයි ඉන්ද්‍රිය ධර්ම වැදඩ් කරන්දන්.  

අපි ඒක ත්‍වත් විදියකට හිත්‍මු. ඔය මල් පහන් පූජා කරන්න චචත්‍යය වන්දනා කරන්න ගිය මවුතුමියදේ 

සිදත් රසෝමනස්ස සහගත්‍   ඥාන සම්ප්‍රයුක්ත්‍ අසංඛාරික මහා කුසල් සිත්‍ පහළ දවනදකොට එත්‍ැන 

වැදඩනවා  නාම ධර්ම  34ක්. ඒ නාම ධර්ම සමූහය ත්‍මයි කුසල චචත්‍සික ධර්ම 20 + අනයසමාන 

චචත්‍සික 13 = 33යි.  දම් 33 ට සිත්‍ එකතු උනහම නාම ධර්ම 34 ක් දවනවා. දම් නාම ධර්ම 34දදනා 

එනම්  චචත්‍සික ධර්ම ටිකයි සිත්‍යි  ඔක්දකොම එක්කාසු කරලා එක දපොදියට ගත්ත්‍හම ඒක අස්දසේ   

තිද නවා  දේදනාව - ජීවිත්‍ඉන්ද්‍රිය - ඒකේගත්‍ාවය - චිත්ත්‍ය - ශ්‍රේධාව - වීර්ය - සතිය - ප්‍රඥාව.  දම් ටිකත් 

එක්ක ත්‍මයි ඔය වැදඩ්  කරන්දන්. ඒක නිසා දම් කියන්නා වූ ධර්ම වල ඔවුදනොවුන්ට  ලපවත්වන අමුතු 

ගතියක් තිද නවා.  දැන්  ලන්න වීර්ය කියන චචත්‍සිකය  ගත්ත්‍හම ඒ වීර්ය ගතිය  වීර්ය ගුණය   වීර්ය 

 ලය  අනිත් චචත්‍සික ධර්ම වලටත්  ල ගන්වලා ඇදදගන යනවා. හිත්‍ටත්  ලගන්වලා ඇදදගන යනවා. 

ඒක නිසා වීර්ය එක්ත්‍රා විදියක ඉන්ද්‍රිය ගතියක්.  අනිත් එක ත්‍මයි සතිය. සතිය කියලා කියන්දන් ත්‍මන් 

දමොකක් හරි අරමුණකට හැරුණානම් හැරුණාමයි, දවන දකොදහේටවත් යන්න දදන්දන් නෑ. රේදනාව 

කියලා කියන්දන් ත්‍මන් විඳින දදයට අනිත් අය ඔක්දකොම  නම්මාදගන  තියා ගන්න  ගතිය.  ශ්‍රද්ධාව 

කියන්දන් ත්‍මන් පැහැදදන දදයට අනිත් අයත් ඔක්දකෝම ටික පහදවාදගන පිහිටුවනවා. දමන්න දම් 

කියන්නා වූ ධර්මත්‍ා 8 මලක් පහනක් පූජා කරදගන කටයුතු කරන්නා වූ දකනාදේ සන්ත්‍ානදේ  ලවත් 

දලස ක්‍රියාත්මක දවනවා.  

දම් සිදත් දම් අට දදනා හැර ත්‍වත් තිද නවා ඵස්ස සංඥා රච්ත්‍නා ආදී ත්‍වත් අවදශේෂ චචත්‍සික ධර්ම. 

ආන්න ඒවා ත්‍මයි දම් අට දදනාදේ තිද න්නා වූ   ල ශක්තිය ල ාදගන කටයුතු කරන්දන්. ඒකට 
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කියනවා ප්‍රත්‍යය උප්පන්න ධර්ම කියලා. ඒක නිසා කියනවා කුසරලො ධම්රමො කුසලසස් ධම්මස්ස 

ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො කියලා.  

ඇයි දම් කථාව කිේදේ? කුසල් සිත්‍ක තිද න්දන්ම කුසල ධර්ම සමූහයක් පමණයි. කවදාකවත්ම කුසල් 

සිත්‍ක අකුසල් නෑ. ඒක නිසා කුසල ධර්ම හැටියට  සළකන නාම ධර්ම 34 ක් ඒ සිදත් තිද නවා.  

• ඒ රංචුදේ කුසල ධර්ම හැටියට කියන්දන් දම් 8 දදනා = දේදනාව  ජීවිත්‍ඉන්ද්‍රිය  ඒකේගත්‍ාවය  චිත්ත්‍ය 

ශ්‍රේධාව  වීර්ය  සතිය සහ ප්‍රඥාව. 

        දම්  ලය ල ා ගන්නා වූ  අයට කියනවා කුසලස්ස ධම්මසස් කියලා. 

• කුසලසස් ධම්මසස් =  ප්‍රත්‍යය උප්පන්න වශදයන්  ලය ල න අය.  

• ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො = ඉන්ද්‍රිය  ලපෑම සිේධ කරනවා.  

මම දම් කිේදේ චචත්‍සික හැටියටයි සිත්‍ හැටියටයි දක්වලා, දවනම කඩලා. නමුත් දම්ක විස්ත්‍ර 

කරනදකොට ස්කන්ධ වාරයකුත් දක්වනවා. ඒ කියන්දන් ඔය නාම ධර්ම 34 අපි ද දනවා  නාම ධර්ම 

හත්‍රකට. ඒ ත්‍මයි  දේදනා  ස්කන්ධය - සංඥා  ස්කන්ධය - සංඛ්‍ාර ස්කන්ධය - විඤ්ඤාණ  ස්කන්ධය 

කියලා ස්කන්ධ 4 කට ද දනවා. දමදහම ද දලා දම්වා කුසල් ගත්‍කරනවා  කුසල සම්ප්‍රයුක්ත්‍ ස්කන්ධ  

වශදයන්.  

දම්දක් කියනවා  

• කුසලා ඉන්ද්‍රියා සම්පයුත්ත්‍කානං ඛන්ධානං ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො  =  කුසල ධර්මදයෝ ත්‍මයි 

ඉන්ද්‍රිය  භාවදයන් තිද න්දන්  = ( සිත්‍ - දේදනාව - ශ්‍රේධාව - වීර්ය - සතිය - සමාධිය - ප්‍රඥාව - ජීවිත්‍ 

ඉන්ද්‍රිය  කියන දම් ධර්ම 8).  

• සම්ප්‍රයුක්ත්‍ක නාම ස්කන්ධදයෝ කියලා කියන්දන්  සංඥාව සංඛා ය කියන සකන්ධ.  

අනිත් එක ත්‍මයි මත්‍ක ත්‍ ා ගන්න ඕනෑ දම් දගොල්දලෝ 8 දදනා අනිත් අයට   ලපෑම් කරනවා විත්‍රක් 

දනොදවයි  ඔවුදනොවුන්ටත් යම් යම්  ලපෑම් සිේධ කරනවා. ඒක නිසා   නාම ධර්මදයෝ අනිත් එක්දකනාදේ 

 ලපෑම ත්‍මන් ල න ගමන් ත්‍මන්දේ  ලපෑමත් ඒ අයටත්  ල ා දදනවා. අන්න එදහම කුසල ඉන්ද්‍රිය  

ධර්මදයෝ  සම්පයුත්ත්‍ක  ස්කන්ධ ඉන්ද්‍රිය  ධර්මයන්ට ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යයදයන් ප්‍රත්‍යය දවනවා කියන එක 

ත්‍මයි දමත්‍ැන තිද න්දන්. දම් එක වීථියක්. එක සටහනක්. එක විදියකට දැකීමක්.  

ත්‍ව එකක් අපි  ලමු.  

2) දවනි වීථිය  

කුසරලො ධම්රමො අබයාකත්‍ස්ස ධම්මසස් ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො – කුසලා ඉන්ද්‍රියා 

චිත්ත්‍සමුට්ඨානානං රූපානං ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො 

කුසරලො ධම්රමො අබයාකත්‍සස් ධම්මසස් ඉන්ද්‍රියපච්චරයන පච්චරයො  = කුසල ධර්මය අවයාකෘත්‍ 

ධර්මයන්ට ඉන්ද්‍රිය භාවදයන් ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය ශක්තිදයන් ප්‍රත්‍යය දවනවා.  

අපි මීට ඉස්දසල්ලත් දම්ක කථා කළා දවන නාමයකින්. සිත්‍ක් උපදින දවලාදේ සිත්‍ක් හටගන්නා 

දවලාදේ චචත්‍සික ධර්මදයෝ හටගන්නා  ව අපි මත්‍ක් කළා. අපි හිත්‍ක් හටගන්නවා කියලා කිේවහම  ඒ 

සමග චචත්‍සිකත් හටගන්නවා කියන දැනුම දත්රුම අපි හැම එක්දකනාටම තිද න්න ඕනෑ,  සිත්‍ 

පමණක් දනොදවයි,  චිත්ත්‍ජ  රූප කියලා ටිකක් පහළ දවනවා, රූප වශදයන්. සිත්‍ක් පහළ දවනදකොට ඒ 

සිත්‍ට අනුව චචත්‍සික ධර්මයන්ට අනුව රූප ධර්මදයෝ පහළ දවනවා. ඒවාට කියනවා චිත්ත්‍ජ රූප කියලා. 
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ඒ චිත්ත්‍ජ රූප උපදින දවලාදේ ඒ කුසල් සිත්වල තිද න්නා වූ  ඉන්ද්‍රිය ගුණය, ඉන්ද්‍රිය  ලය ‘සිත්‍’ නිසා 

හටගන්නා රූපයන්ට  ලපවත්වනවා.  

එදහම  ලපෑමක් රූපයන්ට තිද න  ව අපි  දම් විදියට  දත්රුම් ගනිමු. රූපය අපිට  ාහිරව දප්නවා. 

නාමය දප්න්දන නෑ. අපි ඉස්දසල්ලා කිේවා අම්මා දකදනක් වන්දනාවක් කරනවා කියලා. ඒ අම්ම ගාවට 

යමු. එත්‍දකොට අපිට දත්දරනවා මල් ටික වදට්ට අරදගන යනවා. සාධූ කාරයක් දදනවා. ගාථාවක් 

කියනවා. කිසි දකදනකුට ගහන්න  නින්න යන්දන් නෑ. සංවරයි දහොඳයි ශාන්ත්‍යි. කිසිම වැරැේදක් කරන 

එක්දකදනක් දනොදවයි. ලස්සනට ගාථා කියනවා. නැමිලා වඳිනවා. දම් ඔක්දකෝම කායික ක්‍රියා. දම් ටික 

අපි දකිනවා. දම් කායික ක්‍රියාවල් ටික සිේධ දවන්දන් දම් මවුතුමියදේ හිත්‍ නිසා. රූප විකාරයක් ත්‍මයි 

වන්දනාව කියන්දන්. ගාථා කීම කියලා කියන්දන් චිත්ත්‍ජ රූප පහළ දවවී ඒ විදියට හසුරුවනවා. ඒ 

අත්දදක වන්දනා කරවන්න,  ප්‍රදක්ෂිණා කරවන්න, ගාථා කියවන්න දම් හැම එකකටම අවශයය කායික 

රූප ටික  මවලා දදන්දන් හදලා දදන්දන් ඒ හැදඩ්ට ඇති කරන්දන් චිත්ත්‍ජ රූප.  ඒවා පහළ දවන්දන් 

මානසික ධර්ම නිසා.  

දම් කථාව හරිම දිගයි. හරිම ලස්සනයි. ප්‍රණීත්‍යි සුන්දරයි. ශාන්ත්‍යි. දම් ටික ත්‍ව ඉස්සරහට අපි කථා 

කරන්න ඕනෑ. දම් චිත්ත්‍ජ රූප අවයාකෘත්‍ ධර්ම. ඒවටත් දම් ධර්ම  ලපානවා කියන කථාව දමත්‍ැන 

තිද නවා.  

ඒක නිසා දම් පිංවතුන්ට මම අද කියලා දුන්දන් ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය යටදත් කුසල විසර්ජනා වාර ධර්මත්‍ා 

දදකයි. දම්දක් ඉතිරි දකොටස අපි  ල න අවස්ථාදේ කියලා දදනවා. ඒක නිසා දම් පිංවතුන් සිත්‍ 

පහදවාගන්න. අද දම් කාලය තුල දම් පිංවතුන් ද ොදහෝම චමත්‍රීදයන් කරුණාදවන් යුක්ත්‍ව දම් වැඩ 

සටහනට සම් න්ධ දවලා ඉන්ද්‍රිය ප්‍රත්‍යය යටදත් කියලා දදන්නාවූ ධර්ම කාණ්ඩය දම් විදියට ඇහුවා. 

ඒවාදේම සිතුවා. ඒවාදේම දමදනහි කළා. දම් පින්වත් සැම දදනාටම දම් උතුම් ධර්මය ඇසීදමන් 

සිතීදමන් දමදනහි කිරීදමන් ත්‍වත් හිත්‍ දියුණු කරදගන ධර්ම අවද ෝධය හදාදගන ප්‍රතිපත්තිදයහි 

ගමන්දකොට මාර්ගය වඩාදගන සංසාර දුදකන් මිදිලා අමා මහා නිවනින් සැනදසන්න ලැදේවා! කියලා අපි 

චමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා.  

ඉතින් අද අපි වැඩි දේලාවක් දම්දක් රැදදන්දන් නෑ. ත්‍ව විනාඩි දදකක් පමණ තිද නවා. ඒක නිසා ඒ 

විනාඩි දදක ඇතුලත්‍ පුණයානුදමෝදනාව සාමූහිකව සැම දදනාටම සිේධ කරනවා. අදප් පින්වත් ජයන්ත්‍ 

රත්නායක මහත්මයා සම් න්ධීකරණය සිේධ කළා. ඒවදේම අපි විදශේෂදයන්ම පිං අනුදමෝදන් කරන්න 

ඕනෑ අදප් ලලිත් දළුවත්ත්‍ මහත්මයාට. සෑම බ්‍රහසප්තින්දාවකම  දහම්  දපොත්‍ පත්‍ ඇරදගන විවෘත්‍ 

කරදගන පට්ඨානය දිහා  ලාදගන සවනට සිසිලස ගුවන් විදුලිය පැත්ත්‍ට දම් සියලු දදනාදේම සිත්‍ 

හැදරන්දන් දයොමුදවන්දන් ඒ පින්වත්  මහත්මයාදේ  දීර්ඝ කාලීන සත්පුරුෂ ක්‍රියාවක ප්‍රතිඵලයක් 

හැටියට. අපි සැම දදනාම පිං දදමු ඒ පිංවත් මහත්මයාට.  නිදුක් භාවය නිදරෝගී භාවය ධර්ම අවද ෝධය 

ධර්මදේ සැනසිල්ල දේවා! ඒවාදේම සියලු යහපත් කටයුතු සිදුකරදගන සැමදදනාටම නිවනින් 

සැනදසන්න ලැදේවා!  

ඒවදේම අපිට කථා කරලා මත්‍ක් කරලා දම් දහම් කථාව ධර්ම සාකච්ඡාව ධර්ම මණ්ඩපය අවධි කරන්නාවූ 

සියලු දදනාම දම්කට ඇදලා ගන්නාවූ ඒවාදේම ත්‍මනුත් ධර්මදයන් සැනදසමින් අනිත් අයට  ධර්මය 

ද දා දදන්න මහන්සි ගන්න පින්වත් ජයන්ත්‍ මහත්මයාටත් අදප් පින්වත් අසාදගන සිටියාවූ ළඟ දුර 

වශදයන් සිටින සියලු දදනාටමත් උතුම් කුසල  ලදයන් දහම්  ලදයන් ධර්මදේ සැනසිල්ල යහපත්‍ 

දේවා!  සැම දදනාටම උතුම් චතුරාර්ය සත්‍යය ධර්මයන් අවද ෝධකරදගන අමා මහා නිවනින් 

සැනදසන්න දම් උතුම් ධර්මය පිහිට දේවා! දහේතු දේවා! සැම  දදනාදේම සිත් නිවනින් නිවී සැනසී 

දයත්වා කියලා චමත්‍රීදයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා. ආශිර්වාද කරනවා. සැම දදනාටම දත්‍රුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
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සීලවන්ත්‍ං ගුණවන්ත්‍ං      -         පුඤ්ඤක්දඛ්‍ත්ත්‍ං අනුත්ත්‍රං 
දුල්ලද න මයා ලේධං   -         පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්ත්‍ාදි දථරානං     -       ආගත්‍ං පටිපටියා 

සේධා සීලං දයා වාසං     -        බුේධ පුත්ත්‍ං නමා මහං 
 

 


