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පට්ඨානදේශනා මාලාව - වීථිවාර’ 
‘ඉන්ද්රිය ප්රත්යය’ – 04.07.2019  

 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 

 
තුන්ම ෝකාග්ර වූ  භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඤ සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට සන්තාන ගත සියළුම ක්මේශ 

ධර්මයන් දැනගත්තා වූ දැක ගත්තා වූ මකම සුන් හඳුනාමගන මකම සුන් දැනමගන මකම සුන්මේ තිමෙන්නාවූ 

සැර ගතිය මකම සුන්මේ තිමෙන විනාශ කාරී ගතිය දැනමගන ඥානය උපදවාමගන සිහිය එළවාමගන 

මනසිකාරමයන් යුක්තව විනාසකාරී දුක් අරමගනමදන ක්මේශ ධර්මයන් නැසුවා වූ,  ක්මේශ ධර්මයන් නසාමගන 

තමන් වහන්මසේමේ සන්තානමේ කුස මයන් පුරවා ගත්තා වූ  කුස මයන්  පිරිසිදු  කරගත්තා වූ කුස  ධර්මයන්මේ 

උපරිමයට උත්තරීතර භාවයට පත් උනාවූ කුස  ධර්මයන් වර්ධනය කිරීමමන් උතුම් ෙවට පත් උනාවූ 

මරේෂ්ඨතත්වයට පත් උනාවූ කුස  ධර්මයන් වඩාමගන කුස  ධර්මයන් වඩන ආකාරය කුස මයන් සැනමසන 

ආකාරය කුස මයන් ගමන්කරන ආකාරය ම ෝකයාට දක්ෂම ස කුස  ම ස මේශනා මකොට වදාළා වූ  සියලුම 

සත්වයන්මේ සන්තාන තු  කුසේ වැඩීමම් කුසේ වර්ධනය වීමම් කැමැත්ත ඇත්තා වූ ඡන්දය ඇත්තා වූ සියලුම 

සත්වයන් මකමරහි කරුණාමවන් අකුස  ධර්මයන් දුරු කිරීමට කරුණාමවන් ධර්ම මේශනාමකොට වදාළා වූ  අනන්ත 

ගුණ ඇති සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේ දැක හඳුනා ගත්තා වූ  කුස  ධර්මයන් වර්ධනය කරන්න අකුස  ධර්මයන් 

ප්රහාණය කරන්න  පිහිට වන්නාවූ ශාන්ත වූ සුපරිසුේධ වූ  උත්තම වූ  ඒ අවමෙෝධ කරගත්ත මේශනාමකොට වදාළ 

ධර්ම ස්කන්ධයට  ධර්ම රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ උතුම් වූ  සී  සමාධි ප්රඥා කුස  මාර්ගමේ ගමන්මකොට කුස  ධර්මයන්මගන් සන්තාන සනසාමගන කුස  

ධර්මයන්මගන් සන්තාන පිරිසිදු කරමගන අකුස  ධර්මයන් විනාස කරමගන ඒ පිරිසිදු වූ කුස  වූ ධර්ම මාර්ගමේ 

ගමන්මකොට පරම සුන්දර වූ නිර්වාණ ධාතුවට සැපත් වූ ආර්ය මහා සංඝරත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර 

කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ ශාන්ති නායක බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ උතුම් බුදුගුණ ෙ මයන් ධර්ම රත්නමේ අනන්ත ගුණ ෙ මයන් සංඝ 

රත්නමේ අනන්ත ගුණ ෙ මයන් බුේධ ධම්ම සංඝ යන ත්රිවිධ රත්නය මමමනහි කළාවූ වන්දනා කළා වූ  කුස  

චිත්තයන්මේ ආනුභාව ෙ මයන් මම් පින්වත් සැම මදනාම මම් මේ ාව මවනමකොට වඩාමගන තිමෙන්නා වූ  කුස  

ධර්මයන්මේ අනන්ත ගුණ ෙ මයන් අදත් අපි මම් අභිධර්ම සාකච්ඡාව තුලින් අභිධර්ම  කථනය තුලින් අභිධර්ම 

මේශනාව තුලින් කිය ා මදන විස්තර කර ා මදන ධර්ම කාරණා එකිමනකක් පාසාම පැහැදිලිව සැමමදනාටම 

මත්රුම් ගන්න  ැමේවා! සියලු මදනාමේම ඥානය  දියුණුමේවා! වැමේවා! සිහිය වැමේවා! නුවණ වැමේවා! 

මයෝනිමසෝමනසිකාරය අවධිකරමගන මම් ධර්ම කරුණු මහොඳට සිහියට අරමගන වටහාමගන මමය ප්රතිපදාවක් 

ප්රතිපත්ති මාර්ගයක් කරමගන සැම මදනාටම උතුම් නිවනින් සැනමසන්න නිවන් ගමන යාගන්න  ැමේවා! ඒ සඳහා 

මමය ඒ කාන්තමයන්ම  උතුම්  මාර්ගයක්ම මේවා! කිය ා මමත්රීමයන් ප්රාර්ථනා කරමින් ආශිර්වාද කරමින් අද මම් 

පින්වතුන්ට හිතාමගන තිමෙන ධර්ම කරුණු ටික අපි මතක් කරනවා.  

ගිය අවස්ථාමේදී මම මම් පින්වතුන්ට ආරම්භක කාරණයක් හැටියට ධර්ම කරුණු ටිකක් කිය ා දුන්නා. මම් දවස්ව  

කථා කරන්මන් ඉන්ද්රිය ප්රතයය  පිළිෙඳවයි. ඉන්ද්රිය ප්රතයය මකොමහොමද කුස  අකුස  අවයාකෘත ධර්ම රාමු තුන 

ඇතු ත මම් ඉන්ද්රිය ප්රතයය ධර්මය ක්රියාත්මක මවන්මන් පිහිටන්මන් මකොමහොමද කියන කථාව තමයි අපි මම් 

දවස්ව  මම් පින්වතුන්ට පැහැදලි කරන්මන්. පසුගිය සතිමේ විස්තර කරපු ධර්ම කාණ්ඩය මහොඳින් ඇසුවා නම් හිතුවා 

නම් මමමනහි කළා නම් අපිට මේසිමයන් මම්මක් ඉස්සරහට යා ගන්න පුළුවන්. මම් ධර්ම වැඩ සටහනට යම්කිසි 

මකමනක් අළුතින් එක්කාසු මව ා ඉන්නවා නම් මහෝ ගිය සතිමේ සම්ෙන්ධ මවච්ච පින්වතුන්මේ මනසට ඒ ධර්ම  

අර්ථය මපොේඩක්  සප්ර්ශ කරව ා ධර්ම අර්ථය මපොේඩක් තවරාමගන ඉස්සරහට යන්න ගිමයොත් මම් විදියටයි අපි 

දැන ගන්න ඕනෑ.  

විමශේෂමයන්ම අනිත් ධර්මයන්ට  ෙ පෑමක්  ෙ ගැන්වීමක්  කරන්න  පුළුවන් යම්කිසි ධර්මයක් තිමෙනවා නම් ඒකට 

තමයි  කියන්මන් ඉන්ද්රිය ධර්ම කිය ා. එදිමනදා ජිවීතිමේදී පාවිච්චි කරන මදයක් ගත්මතොත් මමන්න මමමහම එකක් 
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තිමෙනවා. අමප් මම් පිංවතුන් ලුණු  තුනපහ දා ා වයංජනයක් හදාමගන කනවා. ඒක ස්වභාවයක්. සමහර මව ාවට 

ඔය කෑම බීම ව  තිමෙනවා ඉන්ද්රිය වැමේ කරන්න පුළුවන් සමහර අන්තර්ගතමයෝ. මම්ක උපමාවක්.  අපි හිතමු 

මෙෝංචි  වයංජනයක් හදනවා කිය ා. ඕක හදනමකොට ඒකට මපොේකිරි ඇතුළු තවත් මේවේ  දා  මෙෝංචි කප ා 

මකොට ා දා  කන්න ගන්නවා.  නමුත්  ෙතුයි මෙෝංචියි සමහර මව ාවට කන්න ෙෑ. මහේතුව,  ඒක කන්න පුළුවන් 

ඒමක  ඉන්ද්රිය  වැමේ කරන්න පුළුවන් ජාතියක් තිමෙනවා. ඒ තමයි ලුණු. මම් ලුණු ටිකක් දැම්මයින් පස්මසේ අර 

කන්න ෙැරි මේ  කන්න ෙැරුව ඉතුරු  කරන මේ   කන්න  ෙෑ කිය ා අයින්  කරන මේ  ප්රිමයන්  කන ප්රිමයන් ොර 

ගන්න  ප්රිමයන්  වළදන   ප්රිමයන්  අනුභව  කරන  ගතියක්  තිමෙනවා. ඒක  නිසා  මම්  ලුණුව   තිමෙනවා  අර 

කන්න ෙැරි  මේවේ  කන්න පුළුවන් මේවේ කරන්නා වූ  ගතියක්.  එතමකොට මම් ඉන්ද්රිය ධර්ම හැටියට අපි 

උදාහරණයක් ගත්මතොත්  මම්  ලුණු  තැවරිච්ච  තැන ප්රිය  ගතියක් උපදවනවා. ඒවමේම තමයි තවත් එකක් ඒමක 

තිමෙනවා. ඒ තමයි   ඇඹුේ  ගතිය.  ලුණු  විතරක් මනොමවයි. ඒකට ඇඹුේ  ටිකක් ආමවොත්  ඒක තවත් ධර්මයක්. 

දැන් එතමකොට ලුණුත් තිමෙනවා  ඇඹුලුත් තිමෙනවා. ඒ විතරක් මනොමවයි ඕකට මිරිස් ටිකකුත් තිමෙන්න ඕනෑ. 

දැන් ෙ න්න ලුණුයි ඇඹුලුයි  මිරිසුයි  තුන්මදනා එකතැන ඉන්නවා. ඒ ඉන්මන් මමොකක් හරි  වයංජනයක ඔය 

තුන්මදනා ඉන්නමකොට අර වයංජනයට මහා ෙ පෑමක්, මහා ආනුභාවයක්, මහා විසා  තත්වයක්  ො මදනවා. 

මමන්න මම් වාමේ අනිත්  මපොකුරු ධර්ම ව ට  රංචු ධර්ම ව  තිමෙන  අනිත් ඒවාට ගැම්ම ගන්වන්න පුළුවන් 

තමන්මේ  යටතට ගන්න පුළුවන් ගති තිමෙන ධර්ම ව ට කියනවා ඉන්ද්රිය ධර්ම කිය ා.  

ඒවමේ  ඉන්ද්රිය ධර්ම 22 තිමෙනවා මම් ධර්ම කණඩායමම්,    බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ මේශනාමේ.  සූත්ර ව ත් 

එමහමයි. සංයුත්ත  නිකාමේ  දිගට  ඈඳියට මේශනා කර ා තිමෙනවා මකොටස් වශමයන්. මම්වා ඉන්ද්රිය ධර්ම. 

මමන්න මම් කාරණා ටික අපි මහොඳට මත්රුම් ගන්න ඕනෑ මම් වැමේ කරමගන යනමකොට.  

ඉන්ද්රිය  ධර්ම  කිය ා කියන්මන් අනිත් එකකට ෙ  පවත්වන්න පුළුවන් අනිත් ඒවා තමන්ට නතුකර ගන්න පුළුවන් 

ගතිය තිමෙන මේවේ ව ට. ඒවමේ කුස  ඉන්ද්රිය කිය ා ජාතියක් තිමෙනවා අකුස  ඉන්ද්රිය කිය ා ජාතියකුත් 

තිමෙනවා. සමහර මව ාවට අවයාකෘත ධර්ම ව ත් ඉන්ද්රිය තිමෙනවා.  කුස  ඉන්ද්රිය කිය ා කියන්මන් ධර්මතා 8 

කට. ඒ තමයි චිත්ත්ය - ජීවිත් ඉන්ද්රිය - දේදනා චෛත්සිකය - ශ්රේධා චෛත්සිකය  - වීරිය චෛත්සිකය - සති 

චෛත්සිකය - එකග්ගත්ා - ප්රඥාව. මමන්න මම් ධර්ම   8  කුස  සිත්ව  වැඩ කරන නිසා  අනිත් මචතසික ධර්මමයෝ 

අනිත්  නාම  ධර්මමයෝ  එක්ක  ටිකක් අමුතු හැඩක් අමුතු වැඩක්  අමුතු වටිනාකමක් අමුතු වැදගත්කමක් 

තිමෙනන්නාවූ අය හැටියට ක්රියාත්මක මවන නිසා මම්වාට කියනවා කුස  ධර්ම අතර තිමෙන ඉන්ද්රිය ධර්මදයෝ 

කිය ා.  

තවත් එකක් අපි මත්රුම් ගන්න ඕනෑ ඉස්සරහට යන්න කලින්. ඒ තමයි අකුස  ධර්ම කියන තැනත් තිමෙනවා 

ඉන්ද්රිය ධර්ම. දැන් මම්ක කියන මකොට හරි ප්රශ්නයක් එනවා. බුදුරජාණන්වහන්මසේ ඉන්ද්රිය ධර්ම මේශනා කර ා 

තිමෙනවා  ශ්රේධාව  වීරිය  සති සමාධි  ප්රඥා කිය ා. ඉතින් මම් අස්මසේ අකුස  ඉන්ද්රිය ධර්මමයොත් තිමෙනවා මන්ද 

කිය ා  ඉස්මසේ ාම  පළමවනි වතාවට එක එක්මකනාට අහන්න  ැමෙනමකොට මම් වචන කන වැමකන මකොට 

මම් මමොකක්ද මම් මවන්න යන්මන්, අකුස  ධර්ම ව ත් ඉන්ද්රිය තිමෙනවා කිය ා කියනවා කිය ා හිත ගැස්සි ා 

තිගැස්සි ා යන්න පුළුවන්. මම් අභිධර්ම කථනය අභිධර්ම විස්තරය කරනමකොට මගොඩවේ තුනකට දා ා තමයි 

කාණ්ඩ විස්තර  කරන්මන්. කුස  මමොනවාද  කිය ා කිය ා මදනවා. අකුස  මමොනවාද කිය ා කිය ා මදනවා. 

අවයාකෘත මමොනවාද කිය ා කිය ා මදනවා. ඔය කාරණය දැනමගන තමයි මම්කට ෙහින්න ඕනෑ. අපි ඒක කර ා 

තිමෙනවා.  

අකුස   ධර්ම  කිය ා කියන්මන් අකුසේ සිත් 12 + ඒ සිත් සමග වැඩ කරන මචතසික 27. කුස  ධර්ම කිය ා 

කියන්මන් 21 වශමයන් වැඩ කරන්නාවූ කුස  චිත්තමයෝ සහ ඒ අස්මසේ වැඩ කරන මචතසික 38. මම් මපොදියට 

කියනවා කුස  ධර්ම කිය ා. එතමකොට මගොඩවේ මදකක්.  කුස  සිත් ව   කුස  පැත්මත් වැඩ කරනමකොට චිත්ත්ය 

- ජීවිත් ඉන්ද්රිය - දේදනාව - සේධාව - වීරිය - සතිය - එකග්ගත්ා  - ප්රඥා  කියන  මම් ධර්ම කුසේ සිත් රාමුමේ කුසේ 

සිත් ෙ  මණ්ඩ මේ මපොදි ගැහි ා  එක්කාසු  මව ා වැඩ කරනමකොට ඒවා හඳුන්වනවා කුස  සිත් ව  වැඩ කරන 

කුස  ඉන්ද්රිය ධර්ම කිය ා. ඊළඟට ඔය  මගොමඩන් යම්කිසි මදයක් අකුස  සිතක වැඩ කමරොත් ඒ මව ාවට ඒක 

හඳුන්වනවා අකුස  ඉන්ද්රිය ධර්ම කිය ා.  

අකුස  ඉන්ද්රිය ධර්ම තිමෙන්මන් පහයි. ඒ තමයි චිත්ත්ය -  ජීවිත් ඉන්ද්රිය - දේදනාව - වීරිය - ඒකග්ගත්ාවය. මවනත් 

වචනයකින් කියනවා නම් සර්වචිත්ත සාධාරණ මචතසික හතක් තිමෙනවා කිය ා කිය ා තිමෙනවා. ඒ තමයි ඵස්ස 

- මේදනා - සංඥා - මච්තනා - ඒකේගතා - ජීවිත ඉන්ද්රිය - මනසිකාරය. ඉන්ද්රිය ධර්ම අතර මම් හත්මදනාමගන් 
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මේදනාව - ජීවිත ඉන්ද්රිය එකේගතාවය තිමෙනවා. අනයසමාන වලින් තිමෙනවා වීර්ය. චිත්තය තිමෙනවා මපොදු 

වශමයන්. මම් පස් මදනා තිමෙන්මන් අකුස  සිත්ව . ඒක නිසා අපි මම්  ඉන්ද්රිය කථාව කරමගන යනමකොට මම් 

මූලික ධර්ම මගොනුව මවන් මවන් වශමයන් හදුනා ගන්නවා. තවත් අමප් පින්වතුන්ට දැන ගන්න ඕනෑ කාරණයක් 

තිමෙනවා. ඒ තමයි සම්පයුත්ත ධර්ම. සම්පයුත්ත ධර්ම කියන්මන් මමොනවාද? සම්පයුත්ත කිය ා කියන්මන් එකට 
වැඩ කරන ධර්ම. එකට පහළ මවන එකට මිර මව ා තිමෙන ධර්ම ව ට කියනවා සම්පයුත්ත ධර්මමයෝ කිය ා. ඒවා 

සම්පයුත්තයි මිරයි, එකට එකතුමව යි  තිමෙන්මන්. මම් විදියට අපි  මචතසික වශමයන් කුස  සිත් වශමයන් මවන් 

මවන්ව කිය ා  දුන්නට සමහර මව ාවට මම්ක විස්තර කරනමකොට මවන වචන පද ටිකක් ඔය ධර්ම විස්තරමේ 

තිමෙනවා. ඒ තමයි ස්කන්ධ. සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං කිය ා කියනවා.  කුසලා ධම්මා කියන්මන් නැතුව කුසලා 

ඛන්ධා කියනවා. කුසලා ධම්මා කියන්මන් චිත්ත් ධර්ම ඉන්ද්රිය ධර්ම. ඒකම මවන වාකයයකින් මවන ධර්ම මූණු 

වරකින්  කියනවා කුසලා ඛන්ධා කිය ා. කුසලා ඛන්ධා  සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං කිය ා කියන්මන්  කුස  

ස්කන්ධ ධර්මමයෝ සම්පුත්තක ස්කන්ධ ධර්මයන්ට කියන එක. ඔන්න ඔය කියන්නා වූ වචන ඔය කියන මපළ ගස්සන 

ඒ හැඩ  ස්සන නිතර භාවිතා කරන වචන මගොන්න අපි දැන ගන්න ඕනෑ.  සම්පයුත්ත කියන්මන් එකට ඉන්න එකට 

ක්රියාත්මක මවන එකට මපොදි ගැහි ා වැඩ කරන එකට මිර මවච්ච ධර්ම කියන එකයි.  

දැන් එතමකොට මම කිය ා දුන්නා ඉන්ද්රිය ධර්ම කියන්මන් මමොකක්ද කිය ා. ඒ තමන්  කුස  ඉන්ද්රිය  8 මදනයි.  

අකුස  ඉන්ද්රිය  5 මදනයි.   සම්පයුත්ත කියන්මන් මමොනවාද කිය ාත් කිය ා දුන්නා.  තව එකක් මම්මක් තිමෙනවා 

මත්රුම් ගන්න.  ඒ  තමයි අවයාකෘත ධර්ම ව  තිමෙන ඉන්ද්රිය මමොනවාද කිය ා. අවයාකෘත  කිය ා කියන්මන් 

කුසේ මනොමවන අකුසේ මනොමවන තවත් සිත් ජාති තිමෙනවා. ඒ තමයි විපාක සිත්. විපාක සිත් අවයාකෘතයි. ක්රියා 

සිත් අවයාකෘතයි. රූපය අවයාකෘතයි. ඊළඟට ඒ රූපමේ   හැඩ ත  තිමෙනවා. හැඩ ත  කිය ා කියන්මන් සමහර 

මව ාවට   කුසේ සිතක් පහළ මවනමකොට ඒ කුසේ සිමත් ෙ මයන් කුසේ සිමත් ගැම්මමන් කුසේ සිමත් 

ආනුභාවමයන් අමප් ශරීරමේ පහළ මවනවා චිත්තජ රූප. ඒවාට කියනවා කුස  චිත්තජ රූප කිය ා. ඒ විතරක් 

මනොමවයි, අකුසේ සිත් පහළ මවනමකොට අකුසේ සිමත් ගැම්මමන් අකුසේ සිමත් ෙ මයන් අකුසේ සිමත් 
ආනුභාවමයන් පහළ මවනවා අමප් ශරීරමේ චිත්තජ රූප ජාතියක්. ඒවාට කියනවා අකුස  චිත්තජ රූප කිය ා. 

මදකම ගත්මතොත් මම්වා චිත්තජ රූප තමයි. නමුත් මම් මදකටම වඩා මවනස්  කුස   විපාක චිත්තජ රූප. විපාක 

සිතක් පහළ  මවනමකොටත්  ඒ විපාක සිතට ගැ මපන චිත්තජ රූප ටිකක් පහළ මවනවා. ඒකට කියනවා කුස  

විපාක චිත්තජ රූප කිය ා. ඒවත් චිත්තජ රූප තමයි. නමුත් ඒවා එන විදිය මවනස්.  

තවත්  ජාතියක් තිමෙනවා. ඒ  තමයි  ක්රියා සිතක්  පහළ  මවනමකොට  රහතන්වහන්මසේ ාට ඒ ක්රියා සිමත් ෙ මයන් 

ක්රියා සිමත් ආනුභාවමයන් ක්රියා සිමත් තිමෙන්නා වූ  මත්ජාමවන් පහළ මවනවා චිත්තජ රූප ජාතියක්. ඒවාට කියනවා 

ක්රියා චිත්තජ රූප කිය ා. එතමකොට කුස  චිත්තජ රූප තිමෙනවා,  අකුස  චිත්තජ රූප තිමෙනවා,  අවයාකෘත 

වශමයන් කුස  විපාක චිත්තජ රූප තිමෙනවා,   ක්රියා චිත්තජ රූප තිමෙනවා.  මම් චිත්තජ රූපත් මත්රුම් ගන්න 

ඕනෑ අවයාකෘත ධර්ම හැටියට,  කුස  ධර්ම හැටියට,  ක්රියා ධර්ම හැටියට.  

තව එකක් මම් පිංවතුන් මත්රුම් ගන්න ඕනෑ. ඒ තමයි ජීවිත ඉන්ද්රිය කියන එක. ජීවිත ඉන්ද්රිය මදකක් තිමෙනවා. 

මම්ක නිතර කථා මවන එකකුත් මනොමවයි. නමුත් මම්ක දැනගත යුතුයි.  ඵස්ස - මේදනා - සංඥා - මච්තනා - 

ඒකේගතා - ජීවිත ඉන්ද්රිය - මනසිකාරය කියන ධර්ම රංචුමේ එක ධර්මයක් තිමෙනවා ජීවිත ඉන්ද්රිය කිය ා. ඒකත් 

මචතසික ජීවිත ඉන්ද්රියක්. ඒකට කියනවා නාම ජීවිත ඉන්ද්රිය කිය ා. මම් ජීවිත ඉන්ද්රිය කියන නාම මචතසිකය 

රූපත් එක්ක වැඩ කරන්මන්  නෑ.  ඒක රූපයට සම්ෙන්ධ එකක් මනොමවයි. ඒක යන්මන් නාම ධර්මත් එක්ක,   හිතත් 

එක්ක  අනිත්  මචතසික ධර්මත්  එක්ක. ඒක නිසා ඒකට කියනවා නාම ජීවිත ඉන්ද්රිය කිය ා.  

රූපමේත් තිමෙනවා ජීවිත ඉන්ද්රිය ගතියක්.  කර්මමයන් උපන්නා වූ සත්වයන්මේ ශරීරව   තිමෙනවා   ජීවිත 

ඉන්ද්රියක්.  ඒකට කියනවා රූප ජීවිත ඉන්ද්රිය කිය ා. නාම ජීවිත ඉන්ද්රිය support  කරන්මන් නාමයට පමණයි.  එනම්  

චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ට පමණයි. රූප ජීවිතින්ද්රිය කියන එක රූපයන්ට පණ මදනවා. ඔන්න ඔය මවනස අපි 

දැනගත යුතුයි.  

අමප් ඇමේ ඔය ජීවිත ඉන්ද්රිය තිමෙන තැනුත් තිමෙනවා, නැති තැනුත් තිමෙනවා. රූප ජීවිතින්ද්රීය මහොඳට පැතිරි ා 
තැවරි ා තිමෙන තැන් තිමෙනවා. ඇස්පිේ ම් ව   මකස් ව   නියමපොතුව  දත් අේගිස්මසේ ඒවමේම මේලිච්ච හම් 

කැෙලිව   ජීවිත ඉන්ද්රිය නෑ. මසම් මසොටු ව ත් ජීවිත ඉන්ද්රිය නෑ.   ස්පර්ශය දැමනන සෑම තැනකම කර්මජ රූප ව  

රූප ජිවිත ඉන්ද්රිය තිමෙනවා. අනිත් එක තමයි දැන් අපි මම් කථා කරන්මන් ප්රතයය කථාවක්. පට්ඨානමේ ඉන්ද්රිය 

ප්රතයය මකොමහොමද එක එක මපොකුරු ධර්ම ව ට කුස  වශමයන්  උදේ කරන්මන් මකොමහොමද. අකුසේ වශමයන් 
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උදේ කරන්මන් මකොමහොමද අවයාකෘත ධර්ම වැඩ කරන්මන් මකොහමද කියන කාරණය පැටලුම් නැතුව පැහැදිලිව 

පිරිසිදුව  මත්රුම් ගන්න දරන උත්සාහයක් මම්. ඒක නිසා මම්ක මහොඳට පැහැදිලිව මත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

මම් ප්රතයය ශක්තිය තිමෙන ධර්ම ව ට කියනවා ප්රතයය ධර්ම කිය ා. අද කථා කරන්මන් ඉන්ද්රිය වශමයන් ප්රතයය 

ශක්තියක් තිමෙන අනිත් එක්මකනාට නිකං ලුණුව  ෙ ය වයංජනයට පතුරුව ා මදන්න වමේ මිරිස්ව  තිමෙන 

ෙ ය ඇඹුේ ව  තිමෙන ෙ ය  ඒ මහොදි ව ට වයංජනය මහා ගැම්මට ෙ පවත්වනවා වමේ ඉන්ද්රිය ශක්තිය, ඉන්ද්රිය 

ප්රතයය ගුණය, හැකියාව, උපකාරක ෙ ය තිමෙන ධර්ම රංචුවක් ගැන තමයි මම් කථා කරන්මන්. ඒමක තිමෙනවා 

මකොටස් තුනක්.  

• එකක් තමයි සහජාත වශමයන් එකට උපදින ධර්මයන්ට  උදේ කරන උපකාර කරන ෙ පෑමක් කරන 

ඉන්ද්රිය ධර්ම සහජාත් ඉන්ද්රිය ප්රත්යය  කිය ා කියනවා.   

• ඉස්සරමව ා පහළ මව ා පස්මසේ පහළ මවන්නාවූ ධර්මයකට ෙ යක් කරන්නාවූ ඉන්ද්රිය ප්රතයය තිමෙන  

ධර්මයට කියනවා පුදර්ජාත් ඉන්ද්රිය ප්රත්යය ධර්මය කිය ා.  

• රූප ව ට පමණක්ම තිමෙන්නාවූ රූප ව ට පමණක්   ෙ පාන ධර්මයට කියනවා රූප ජීවිත් ඉන්ද්රිය කිය ා.  

පුමර්ජාත ජීවිත ඉන්ද්රිය ප්රතයය මමමහම මත්රුම් ගන්න පුළුවන්. අම්මයි තාත්තයි කලින් උපදිනවා. පස්මසේ 

දරුමවෝ උපදිනවා. කලින් ඉමපදුනාවූ අම්මටයි තාත්තටයි තිමෙනවා පසුව උපන්නාවූ දරුවන්ට අනුෙ  මදන 

කන්න මෙොන්න මදන හදන්න  වඩන්න පුළුවන් රකින්න පුළුවන් ඒ අයව පා නය කරන්න පුළුවන් ගතියක්, 

ෙ යක්, ආනුභාවයක්. ඒ නිසා ළමයි ෙයයි අම්මටයි තාත්තටයි එක්තරා කා යක් යනකම්. මම්ක පුමර්ජාත 

ඉන්ද්රිය ප්රතයය මත්රුම් ගන්න උදාහරණයක්.  

මමන්න මම් කාරණා ටික හිමත් තියාමගන මම ගිය පාර කිය ා දීපු කථාමේ ඊළඟ මකොට්ඨාසයට යමු. අපි ගිය 

පාර කුසම ො ධම්මමො කුස ස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්චමයන පච්චමයො කියන කථාවත් කුසම ො ධම්මමො 

අෙයාකතස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්චමයන පච්චමයො කියන ඒකත් යාන්තම්  වමේ කිේවා. අද අපි එක්කාසු 

කරගනිමු තුන්මවනි වීථිය.  

3) මවනි වීථිය  

කුසදලො ධම්දමො කුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො – කුසලා ඉන්ද්රියා 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො. 

කුසදලො ධම්දමො කුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො = කුස  ධර්මයක් කුස  

ධර්මයකටයි අවයාකෘත ධර්මයකටයි කියන ධර්මතා මදකකට එකම මව ාමේ මහා ෙ යක් කරනවා කිය ා 

කියනවා.  

මම්ක අපි මමමහම මත්රුම් ගනිමු. කුස  ධර්මයක් එකම මව ාමේ කුස  ධර්මයකටයි අවයාකෘත ධර්මයකටයි  

කියන මදකටම ඉන්ද්රිය ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා. පාසැ ක ඉන්නවා principal මකමනක්. ඒ ප්රින්සිපේමේ 

ළමයි තුන්මදමනකුත් යනවා ඒ ඉස්මකෝ යටම. ඒ ප්රින්සිපේ යටමත් තමන්මේ ළමයිනුත් ඉමගන ගන්නවා 

තමන්මේ මනොවන්නා වූ අනිත් ළමයිනුත් ඉමගන ගන්නවා. දැන් මම් ළමයි සියලුමදනාම පිට්ටනිමේ මසේ ම් 

කරනවා. එතමකොට මම් ගුරුවරයා මෙේ එක ගහ ා ළමයි ඔක්මකෝටම අඬ ගහනවා. ළමයි ඔක්මකෝටම අඬ 

ගහනමකොට ඒ අඬ ගහන්මන් තමන්මේ ළමයින්ට විතරක් මනොමවයි. නැත්නම් තමන්මේ මනොමවන දරුවන්ට 

විතරක් මනොමවයි. එකම මව ාමේ ඒ ගුරුවරයා තමන්මේ දරුවන්ටත් තමන්මේ මනොමවන්නාවූ අනිත් 

දරුවන්ටත් මදමගොේ න්ටම එක වචනමයන් එක මව ාමේ අඬ ගහනවා.  එතමකොට ෙ න්න ළමයි ටික 

ඔක්මකොම ටික එනවා තමන්මේ ළඟට.  තමන්මේ ළමයි සහ තමන්මේ මනොවන්නා වූ අයත් එනවා.  

ඒ වමේ, එක මව ාවකට  කුස  ධර්මයටයි කුස  මනොමවන අවයාකෘත ධර්මයටයි කියන මදකටම එක විදියකට 

ෙ පෑමක්  කරන්න පුළුවන්  කථාව තමයි මම් කියන්මන් = කුසදලො ධම්දමො කුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ 

ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො.   

මම්ක අප මම් විදියට මත්රුම් ගනිමු. පැති මදකකට එක මව ාමේ ෙ පවත්වන්න පුළුවන් ශක්තියක් මම්මක් 

තිමෙනවා. දැන් ෙ න්න උදාහරණයක් හැටියට අපි අද ගනිමු කුස  ධර්මය හැටියට  පළමවනි ධයාන සිමත් 

තිමෙනවා ධර්මතා සමූහයක්. අපි හිතමු මම් මේ ාවට  මචතසික ධර්ම 33 ක් විතර තිමෙනවා කිය ා. සිතත් 
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එක්ක 34 කියමු. එතමකොට මකමනක් වාඩිමව ා මහොඳට භාවනා කරනවා. භාවනා කරනමකොට  හිත ධයාන 

ගතමව ා  මහොඳට ඒ ධයාන සිත හැසිමරන මකොට ඒ ධයාන සිමත් වැඩකරනවා කුස  ධර්ම රංචුවක්. ඒමක 

තිමෙනවා ධර්ම සමූහයක්. ඒ තමයි  ධයාන කුසේ සිත +  ඒ සිමත් තිමෙන ජීවිත ඉන්ද්රිය මචතසිකය +  මේදනාව 

+  රේධාව + වීර්ය + සති + එකේගතා. ඉන්ද්රිය ධර්ම හැටියට නම් කරන්න පුළුවන්.  මම් නාම ධර්ම ටික ඒ 

මව ාමේ ධයාන සිමත් ක්රියාත්මක මවන ඉන්ද්රිය ධර්ම 9ය. ඒ මව ාවට වීර්යත් මහොඳට තිමෙනවා, සිහියත් 

මහොඳට තිමෙනවා, සමාධියත් මහොඳට තිමෙනවා, රේධාව මහොඳට තිමෙනවා, එවාේම සැප මේදනාව මහොඳට 

තිමෙනවා, ජීවිත ඉන්ද්රිය හරි  ස්සනට පැතිරි ා තිමෙනවා. හිත ප්රසන්න මව ා තිමෙනවා. මම් ටික ඔක්මකෝම 

ඉන්ද්රිය වැමේ කරනවා. මම් ටික ඒ නාම ධර්ම ව ට ෙ පානවා. ඒ මේ ාමේම ඔය ඉන්ද්රිය ධර්ම ටික ඒ ධයාන 

වඩන ධයානමේ ඉන්න මකනාමේ ශරීරමේ පහළ මවන ශාන්ත වූ  සූක්ෂම වූ  සැහැේලු වූ  මෘදු වූ  ඒවාමේම සුඛ 

සහගත වූ  චිත්තජ රූප පරම්පරාවක්  චිත්තජ රූප සමූහයක් ඇති කරන්න උදේ මවනවා. ඉන්ද්රිය ප්රතයමයන් 

ප්රතයය මවනවා. ඒක නිසා ඒ මව ාමේ පහළ මවන  ධයාන කුස  සිත, කුසේ සිතත් එක්ක ඉන්න අනිත් 

ධර්මයන්ටත් රූප වශමයන් පහළ මවන අනිත් ධර්මයන්ටත් එක මව ාමේ පහළ මවන්න මහා ගැම්මක් ඇති 

කරනවා. ඒක නිසා තමයි එවැනි අවස්ථාවේ විස්තර කරනමකොට   නිවැරදිව   පැහැදිලිව විස්තර කරනමකොට 

ධර්ම ව  වැරදි ම ස  එකින් එකට හප්පන්මන් නැතුව විස්තර කරනමකොට තමයි කියන්මන් කුසදලො ධම්දමො 

කුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො කිය ා.  

තවත් තිමෙනවා, මම ඉස්මසේ ා කිේවා සම්මපයුත්ත කථාවක්. ඒ සම්ප්යුත්ත කථාවට අපි ගියහම මම් කථාවම 

මවන විදියකට කියනවා. ඒ තමයි  කුසලා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං 

ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො = කුස  ඉන්ද්රියන් සමග අනිත් එකට ඉන්නා වූ  ස්කන්ධයන්ටත් ඒ සිමත් 

ආනුභාවමයන් පහළ මවන්නා වූ  චිත්තජ රූපයන්ටත් ඉන්ද්රිය ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා.  ඇත්තටම ෙැලුවහම 

මම් වචන ව  තිමෙනවා හරි  ෙ යක්.   

සමහර මකමනකුට මම් ධර්ම විස්තර කිරීමම්දී ස්කන්ධ වචනය මකොතනින් හරි තැනකින් එක්කාසු කර ා මුහු 

කර ා,  ස්කන්ධ කියන වචනය යම්කිසි තැනකින් ගාව ා  හප්ප ා මිර කර ා  කිේමවොත්  කුමක් මහෝ මහේතුවක් 

නිසා එයාට ඒ ධර්ම කාණ්ඩය මහොඳට අහුමවනවා වැටමහනවා. සමහර මකමනකුට එමහම මනොමවයි. සමහර 

මකමනකුට ස්කන්ධ කියන වචනය හප්ප ා ගාව ා තවර ා ගන්මන් නැතුව  කුස  ධර්ම හැටියට කුසලා  ධම්මා 

කුසලස්ස ෛ ධම්මස්ස  අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස කිය ා ඒ වචන වලින් කියනමකොට මහොඳට මත්මරනවා. ඒක නිසා 

මම් භාෂාව කියන එක  හරි ෙ යක් තිමෙන එකක්. ඒක නිසා ඔන්න ඔය විදියට ආකාර මදකකින් මම්ක විස්තර 

කරනවා.  

දැන් අපි මම් මවනමකොට දැන ගත්තා වීථිවාර තුනක්. ඒ තමයි කුස  වීථි වාරය කුස යට - කුස  ධර්මයක් 

අවයාකෘතයට - කුස  ධර්මයක් එකම මව ාමේ කුස යටයි අවයාකෘතයටයි මදකටම වැඩ කරන විදිය.  

දැන් අපි යමු අනිත් පැත්තට. ඒ තමයි අකුස  ධර්ම කාණ්ඩය. අකුස  ධර්ම සම්ෙන්ධමයන් තිමෙනවා ධර්ම 

5ක්.  මම්  චිත්ත වීථිය තිමෙන්මන්  මමමහමයි. 

4) මවනි වීථිය  

අකුසදලො ධම්දමො අකුසලස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො – අකුසලා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං 

ඛන්ධානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො 

අකුසදලො ධම්දමො අකුසලස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො  =  අකුස  ධර්මයක් අකුස  ධර්මයකටම 

ඉන්ද්රිය ප්රතයය ශක්තිමයන් උපකාර මවනවා. අකුස  ව  තිමෙනවා මමමහම ගතියක්. අකුසේ කිය ා කිේමේ 

අකුසේ සිත් 12 න් මමොකක් හරි එක සිතක්. උදාහරණයක් හැටියට අපි  ගමු මනුස්සමයක් කමේකට ගිහිේ ා 

මමොනවා හරි මදයක් මහොරකම් කරනවා. ඕක දැන් ෙහු  වශමයන් තිමෙන මදයක්. ඒ මව ාවට එයා ජයග්රාහී  

ස්වභාවමයන් යුක්තව දසෝමනස්ස සහගත් දිට්ඨිගත් සම්ප්රයුත්ත් අසංඛාරික මහා ම ෝභ සහගත  ම ෝභ මූ  සිතින් 

ඔය වැමේ කරනවා. එතමකොට පහළ මවන්මන් මහා ෙ වත් අකුසේ සිතක්. ම ෝභ මූ  සිතක්. ෙ වත් අකුසේ සිතක්. 

ඒමක තිමෙනවා සිතයි + ජීවිත ඉන්ද්රියයි + අකුස  සිමත් මේදනාවයි +  අකුස  සිමත් අකුස  වීර්යයි +  අකුස  

සිමත්  එකේගතාව. මම් පස් මදනා ඒ එක්කම පහළ මවන අකුසේ මචතසික ධර්ම රංචුවට මම් මහොරකම් කරන 

වැමේ කරන්න උදේ කරනවා.  ඒ කියන්මන් ඉන්ද්රිය ධර්ම  හැටියට ඉදිරිපත් මව ා ප්රතයය ධර්ම හැටියට උදේ 

මවනවා.  
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එතමකොට ප්රතයය උප්පන්නමයෝ කියන්මන්, ඒ ‘සිත + ජීවිත ඉන්ද්රිය + මේදනාව + විරිය + ඒකේගතා’ කියන ඉන්ද්රිය 

ප්රතයය ෙ ය තිමෙන  මචතසික ධර්ම රංචුමේ ෙ ය  ෙන ධර්ම. ඒ අයමේ ෙ යට යටත් මවන ෙ යට නැඹුරු 

මව ා ඒ වැමේ කරන්න සිේධමවන ධර්ම ව ට කියනවා ප්රතයය උප්පන්න ධර්ම කිය ා. ඒ හිමතත් තිමෙනවා ඒක. 

ඒකම කියනවා මම් විදියට.  

• අකුසලා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො කියලා. මම්මක් කියනවා මවනමම. 

අකුස  ඉන්ද්රිමයෝ එකට පහළ මවන ස්කන්ධ ධර්මයන්ට ඉන්ද්රිය ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා. මමතැන ස්කන්ධ 

නාමය මයොද ා නැවත ඒකම කියනවා.  

ඊළඟ වීථිය  

5) අකුසදලො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො – අකුසලා ඉන්ද්රියා චිත්ත්සමුට්ඨානානං 

රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො.  

අකුසදලො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො - මමතැන අවයාකෘත කිය ා කියන්මන් 

අකුස  සිතක ෙ මයන් අකුස  සිතකට යටත්ව අකුස  සිතක උප්පාදක ශක්තිමයන්   පහළ මවන  චිත්තජ රූප 

ව ට  කියනවා  අකුස  චිත්තජ රූප කිය ා. ඒවා අවයාකෘතයි. ඒක නිසා කියනවා  අකුසදලො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස 

ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො කිය ා. ඉස්මසේ ා කිේවා නාම ධර්ම රංචුව මවනම. දැන් කියන්මන් නාම 

ධර්මමයෝ මකොමහොමද රූප ධර්ම ව ට මවනම ෙ පාන්මන් කිය ා.  

ධර්මයක් පැහැදිලිව මත්රුම් ගන්න නම් ඒක මවන මවනම යනමකොට තමයි මහොඳට වැමටමහන්මන්, මහොඳට 

මත්මරන්මන්, මහොඳට ඒමක තිමෙන්නා වූ  අවුේ ෙව නිරවුේ මව ා මහොඳට  පැහැදිලිව පිරිසිදුව ඉදිරිපත් මවන්මන්.    

6) අකුසදලො ධම්දමො අකුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො – අකුසලා ඉන්ද්රියා 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො.  

අකුසදලො ධම්දමො අකුසලස්ස ෛ අබ්යාකත්ස්ස ෛ ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො = අකුසේ සිතක් පහළ 

මවනමකොට ඒ අකුසේ සිමත් තිමෙන්නා වූ  ඉන්ද්රිය ධර්ම වශමයන් ක්රියාත්මක මවන ජීවිත ඉන්ද්රිය වීරිය මේදනාව 

එකේගතා යන මම් ධර්ම 5 අනිත් තිමෙන්නා වූ  මචතසික මගොනුවටත්  චිත්තජ රූප ධර්ම ව ටත්  මදමගොේ න්ටම 

අමුතු විදියට ෙ පෑමක් කරනවා ඒ අයට පහළ මවන්න.  

ප්රතයය උප්පන්න වශමයන් කියන්මන් ඒ ෙ ය  ෙන අය. අපි කිේවා මහොේදක ලුණු තිමෙනවා කිය ා. ලුණුත් 

ඇඹුලුත්  මිරිසුත් තුන්මදනාම ඉන්ද්රිය ධර්ම හැටියට හිතා ගන්න. ඊළඟට අනිත් තිමෙන්නා වූ මපොේකිරි ආදී 

තිමෙන්නා වූ ඔක්මකොම ටික මම්වාට යටත් මවනවා. ඒක නිසා  වයංජනමේ තිමෙන්නා වූ අනිත් සියලුම මේවේ 

ප්රතයය උප්පන්නමයෝ එනම්  මම් ලුණු ව ට ඇඹුේ ව ට මිරිස් ව ට  යටත් මවන ධර්ම. අන්න ඒවමේ ඉන්ද්රිය 

ධර්මමයෝ අනිත් ඒවාට අමුතු ෙ පෑමක් කරනවා. ඒවාට කියනවා ප්රතයය උප්පන්න ධර්මමයෝ කිය ා. මම් කථාවම 

තවත් විදියකට කියන්න පුළුවන් ස්කන්ධ කථාව එක්කාසු කර ා සක්න්ධ ධර්මමයෝ හැටියට.  

• අකුසලා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො = 

අකුස  ධර්මමයෝ අකුස  ඉන්ද්රිමයෝ ඒ සමග එකට පහළ මවන ස්කන්ධ ධර්මයන්ට සහ චිත්තසමුට්ඨාන රූප 

ස්කන්ධයන්ට ඒකාන්තමයන්ම ප්රතයය ශක්තිමයන් ෙ පෑමක් කරනවා කිය ා.  

මම් විදියට අකුස   වශමයන් අකුස   වීථි වාර තුනයි කුස  විසර්ජනා  වාර තුනයි. තවත් එකක් තිමෙනවා. ඒක 

කියන්මන් මමමහමයි.  

7) මවනි වීථිය  

අබ්යාකදත්ො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො –  විපාකාබ්යාකත්ා කිරියාබ්යාකත්ා ඉන්ද්රියා 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො. පටිසන්ධික්ඛදෙ 

විපාකාබ්යාකත්ා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං කටත්ත්ා ෛ රූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො. ෛක්ඛුන්ද්රියං 

ෛක්ඛුවිඤඤ්ාෙසස් ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො. දසොතින්ද්රියං දසොත්විඤඤ්ාෙසස් …දප.… ඝානින්ද්රියං 
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ඝානවිඤඤ්ාෙසස්…දප.… ජිේහින්ද්රියං ජිේහාවිඤඤ්ාෙසස්…දප.… කායින්ද්රියං කායවිඤඤ්ාෙසස් 

ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො. රූපජීවිතින්ද්රියං කටත්ත්ාරූපානං ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො.  

අබ්යාකත්ධම්ම  කිය ා කියන්මන් චිත්තජ රූප.  ඉස්මසේ ා අපි  කියාමගන  ආව චිත්තජ රූප කිය ා. කුස  සිත 

නිසා පහළ මවන චිත්තජ රූප අවයාකෘතයි.  අකුස  සිත් නිසා පහළ මවන චිත්තජ රූප අවයාකෘතයි. දැන් මම්ක 

අනිත් පැත්තට ගත්තහම මම් රූප නිසා සිත පහළ මවනවා කිය ා ගන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක ධර්ම විමරෝධීයි. 

වචනමයන් හදන්න පුළුවන්. නමුත් ඒක ධර්ම විමරෝධීයි. මහේතුව, සිත නිසා රූප පහළ මවනවා නමුත් රූප නිසා සිත 

පහළ මවන්මන් නෑ. මමතැන අවයාකෘත ධර්ම හැටියට ගන්මන් නාම ධර්ම සමූහයක්. ඒවාට කියනවා විපාක සිත් සහ 

ක්රියා සිත් කිය ා. මම් විපාක සිත් කියන්මනත් අවයාකෘත ධර්මමයෝ ක්රියා සිත් කියන්මනත් අවයාකෘත ධර්මමයෝ. ඒ 

සිත්ව  තිමෙන මචතසික ධර්මත් අවයාකෘත ධර්මමයෝ. ඒවා නිසා පහළ මවන්නා වූ  චිත්තජ රූපත් අවයාකෘත 

ධර්මමයෝ. ඒක නිසා කියනවා අබ්යාකදත්ො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො කිය ා. 

ප්රතයය උප්පන්න වශමයන් ගන්මන් ඒ ෙ පෑම  ෙන්නා වූ  මේ. ඒක අවස්ථා වශමයන් ගත්තයින් පස්මසේ උපදින 

අවස්ථාමවත් අබ්යාකදත්ො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධම්මස්ස, ප්රවෘත්ති වශමයනුත් අබ්යාකදත්ො ධම්දමො අබ්යාකත්ස්ස 

ධම්මස්ස. මම් විදියට තමයි මම්ක සිේධ මවන්මන්.  

ඊළඟට විස්තර කරනමකොට පාලි වාකයමයන් පාලි මපමළන් පාලි අර්ථකථනමයන් අපි මම්ක ස කාමගන යනමකොට 

මම් විදියට අපිට මත්රුම් ගන්න පුළුවන්. මහොඳට අහගන්න, සිමත් දරා ගන්න.  ඉන්ද්රිය ධර්ම   විසර්ජනා වාර 

මකළවරට ගිහිේ ා මුලින් තිමයන ඒවාට සම්ෙන්ධ කර ා අවු ක් ඇති කරගන්මන් නැතුව පැහැදිලිව මවනම 

මත්රුම් ගන්න.  

• විපාකාබ්යාකත්ා කිරියාබ්යාකත්ා ඉන්ද්රියා සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤෛ් රූපානං 

ඉන්ද්රියපච්ෛදයන පච්ෛදයො =  විපාක සිත් වශමයන් එන අවයාකෘත ධර්මමයෝ -  ක්රියා සිත් වශමයන් ඇතිමවන්නා 

අවයාකෘත වූ  නාම ධර්මමයෝ සම්පයුත්තක ස්කන්ධමයෝ වන එකට පහළ මවන මචතසිකයන්ටත් චිත්ත 

සමුට්ඨානික   රූපයන්ටත් මදමගොේ න්ටම එක මව ාමේදී ෙ පානවා,  එක මව ාමේදී මහේතු මවනවා, එක 

මව ාමේදී  ඉන්ද්රිය  ප්රතයය ශක්තිමයන් ඉදිරිපත් මවනවා.  

තව එකක් තිමෙනවා අපි ඒක ඉස්සරහදි කියමු. තව මපොඩි වචන කීපයයි කිය ා මදන්න තිමෙන්මන්. ඒක දන්න 

එකක්. ඔන්න ඔය විදියට විසර්ජනා වාර හතක් ඉන්ද්රිය ප්රතයය ධර්ම යටමත් අපිට කිය ා මදනවා. වීථිවාර හතකින් 

ඉන්ද්රිය ප්රතයය මකොමහොමද විසිරි ා තිමෙන්මන් ඒවමේම විසිරිච්ච ධර්ම රංචුවක් පැටලුම් නැතුව මත්රුම් ගන්මන් 

මකොමහොමද වටහාගන්මන් මකොමහොමද කියන එක මහොඳට මම් පට්ඨාන ධර්ම විස්තරමේ තිමෙනවා.  

අපි  තව එකක් මහොඳට මත්රුම් ගත යුතුයි.  සිතත් මචතසික ධර්ම  කිය ා කියනමකොට  මෙොමහෝ අයට තිමෙන 

වැරදි වැටහීමක් තමයි සිත ඉස්සර මව ා පහළ මව ා පස්මසේ මචතසික ධර්ම පහළ මවනවා කිය ා. සමහර අය 

මමමහම හිතාමගන ඉන්නවා. මම්මක් තිමෙන්මන් සිත පහළ මවනමකොටමයි මචතසික ධර්මමයෝ පහළ මවන්මන්. 

සිත නැතුව මචතසිකයන්ට පහළ මවන්න ෙෑ. මචතසිකමයෝ නැතුව හිතට පහළ මවන්න ෙෑ. ඒවා සියේ ක්ම 

interconnected මව ා තිමෙන්මන්. Interrelated - එකට ෙැඳි ා තිමෙන්මන්. නමුත් එකට පහළ උනත් ඒ  ඔක්මකෝම 

මවන මවන ධර්ම. අපි හිතමු මමමහම, අපි මඩවලින් හදනවා මමොකක් හරි මපොඩි ගුලියක්. මැටි වලින් ගුලිය 

හදනමකොට ඒකට අපි කියන්මන් මැටි ගුලිය කිය ා. නමුත් මැටි ගුලිය කියන එක හදනමකොටම ඒමක තිමෙන 

අන්තර්ගතයක් තිමෙනවා.  ඒ ටික ඔක්මකොම ඒ මව ාවට එනවා. ඒ තමයි  මඩ ගුලිමේ තිමෙන ෙර,  මඩ ගුලිමේ 

තිමෙන රවුම් ගතිය, මඩ ගුලිමේ පාට. ඒකත් ඒ එක්කම  එනවා. ඒ වාමේම යම්කිසි විදියකින් ඒ මඩ ගුලිමේ එමහට 

මමමහට ඇද මවච්ච මේරි මවච්ච හැඩයක් එනවා නම් ඒකත් ඒක පහළ මවන මේ ාමේම ඇතිමවනවා. ඒක නිසා 

එකක් ඉස්සරමව ා පහළ මව ා පස්මසේ එකක් පහළ මවනවා කියන එක මනොමවයි. ඔක්මකොම එකට එන්මන්. ඒක 

නිසා  කියනවා සමූහ ධර්ම, රංචු ධර්ම මපොකුරු ධර්ම  කිය ා. මම පාවිච්චි කරන්මන් මපොකුරු ධර්ම කිය ා.  මපොකුරට 

ධර්ම සමූහයක් එකට පහළ මවනවා. ධර්ම සමූහයක් එක මපොකුරට පහළ මවනමකොට cluster එකකට පහළ 

මවනමකොට ඔවුමනොවුන්ට මකොමහොමද ෙ පෑමක් කරගන්මන් කියන තැන විස්තර කථනය තමයි මම් විදියට මම් 

මේශනාමේ තිමෙන්මන්.  

තථාගත බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ සර්වඤතාඥානමේ තිමෙන විසිතුරු කම ඒ සර්වඤතාඥානමේ තිමෙන 

 ස්සනකම  ආනුභාවය පිරිසිදු කම ඒ වාමේම තීක්ෂණ ගතිය  ඒවාමේම මේගවත් පිරිසිදු ජවන ගතිය දැක ා 

සර්වඤතාඥාන  වන්දනාවක් සර්වඤතාඥානයට පැහැදීමක්  සර්වඤතාඥානය  හරහා බුදුගුණ මනසිකාරයක් 
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කරන්න යම්කිසි මකමනකුට  ැමෙනවා නම් මමන්න මම් සර්වඤතාඥානමයන් මම් පුංචි ධර්ම ව  තිමෙන හැඩ, 

ඒවාමේ තිමෙන ආකාර, ඒවමේ තිමෙන විධි, ඒවාමේ තිමෙන ගති, ඒවාමේ තිමෙන ශක්ති එතන එතනම පහළ මවවී 

ඒ ශක්ති අනිත් එකට ෙ පෑමක් කර ා නැති වී යන හැටි දකින්න පුළුවන් මහා විසා  මහා ම ොකු මහා ආනුභාව 

සම්පන්න හැකියාවක් ඒ  තථාගතඥානයට සර්වඤතාඥානයට හිමිමව ා තිමෙනවා. ඒ ඥානයට ග පන්න ඒ 

තථාගත සර්වඤතාඥානයට සමාන කරන්න ග පන්න ඒකට සමාන කර ා කියන්න මවන කිසිම ඥානයක් 

මකොමහේවත්ම නෑ. ඒ තමයි උතුම්ම උතුම් මරේෂ්ඨම ඥානය.  උතුම්ම උතුම් පිරිසිදු ඥානය.  පුංචිම පුංචි  හුළමේ යන 

දුවිලි කෑේ ක තිමෙන  ස්කන්ධය   ඒමක තිමෙන ආකාරය ඒක ආපු විදිය ඒක මකොච්චර කේ පවතිනවද මකෝකට 

ගිහිේ ා හැප්මපනවද ඒමකන් කරන්න පුළුවන් මමොනවාද ඒමක අස්සට ගිහිේ ා ඒමක ඇතු ත තිමෙන්නාවූ  මධය 

ගතිය මක්න්ද්රීය ගතිය දැකමගන ඒමක තිමෙන ආකාර සියේ ම අඩුවක් නැතුව ෙ න්න පුළුවන් මහා විසා  පුංචි 

මේ ම ොකු කර ා ෙ න දුර තිමෙන මේ ළං කර ා ෙ න සැඟවිච්ච මේ විවෘත කර ා ෙ න තිමෙන මේ වමට්  

ගිහිේ ා    ෙ න  පුදුම ෙ යක්   පුදුම ඥානයක් පුදුම හැකියාවක්   ඒ ආනුභාව සම්පන්න තථාගත  සර්වඤතාඥානයට 

තිමෙනවා.  ඒ ෙ වත් වූ  තථාගත සර්වඤතාඥානය මහබි තථාගතයන් වහන්මසේ ඒ උතුම් නුවණින් මම් නාම  ධර්ම 

එක එක  පස්මසේ පන්න ා මම් චිත්තය පස්මසේ පන්න ා මම් මචතසික එක එක්මකනා පස්මසේ මවන මවනම හිත 

මමමහයව ා නුවණ මයොද ා සිහිය මයොද ා ඒවාමේම නුවණින් ඒ තැන් ව ට ගිහිේ ා මහොඳටම ස්පර්ශ කර ා මම් 

ධර්ම ව   තිමෙන තත්ව ඒවාමේ  තිමෙන හැඩ සියේ ක්ම අවමෙෝධ කරමගන තමයි මම් පට්ඨාන කථනය එක්තරා 

සීමාවකට සාරිපුත්ත මහාරහතන්වහන්මසේට  ො මදන්මන්, මේශනා කරන්මන්. සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්මසේමේ අවධි 

මවච්ච සැරියුත් ස්වාමීන්වහන්මසේමේ විසිතුරු මවච්ච ඒ මනසිකාර ධර්මඥානය නැත්නම් තථාගතයන් වහන්මසේ 

මේශනා කරන මම් ධර්මය මමච්චරට  භාර ගන්න අහන්න මවන හිතක් මකොමහේවත් නෑ. සැරියුත් 

ස්වාමීන්වහන්මසේමේ චිත්තය උන්වහන්මසේමේ ඥානය තථාගතයන් වහන්මසේ කියන මේ හරියට මත්රුම් ගන්න 

පුළුවන් භාරගන්න පුළුවන් විශ්මේෂණය කරන්න පුළුවන් පුදුම ආනුභාව සිතක්. ඒක නිසා ඉස්සරමව ාම ජයශ්රී මහා 

මෙෝධිය අභියස  ඉඳමගන තමන් වහන්මසේමේ පිරිසිදු නුවණින් දැන දැක ස්පර්ශ කරගත්තාවූ ධර්මය  මහොඳට 

හුදක ාවම ඉඳමගන ඒ ධර්ම රංචුවට ෙැහ ා ධර්ම සාගරයට ෙැහැ ා ආධයාත්මික චිත්ත මචතසික ොහිර චිත්ත 

මචතසික සත්වයන්මේ චිත්ත මචතසික මදවියන්මේ චිත්ත මචතසික බ්රහ්මයන්මේ චිත්ත මචතසික තිරිසන්ගත 

සතුන්මේ චිත්ත මචතසික ොහිර වශමයන් ආධයාත්මික වශමයන් තිමෙන චිත්ත මචතසික ධර්මයන්මේ තිමෙන 

ඔක්මකෝම ටික අවමෙෝධ කරමගන මමමනහි කර කර මමමනහි කර කර වැඩ සිටිමේ හතරමවනි සතිමේ. ඒ 

උන්වහන්මසේ අවමෙෝධ කරමගන මේශනා කරපු ඒ ධර්ම  ව  අර්ථකථනය ඒ ධර්ම විග්රමේ ඉන්ද්රිය ප්රතයය කියන 

මකොටස ඉන්ද්රිය ධර්ම හැටියට එක්තරා ධර්ම මපොදියක් අනිත් ධර්ම ව ට රාජකීය විදියට ෙ පවත්වන ආකාරය 

කිය ා දීපු විමශේෂ ධර්ම කාණ්ඩයක් තමයි මම් ඉන්ද්රිය ප්රතයය කිය ා කියන්මන්. ඒක මප්ළි හතකට මකොටස් කර ා 

විසර්ජනා වාර හතකට මපළ ගස්ස ා  ස්සනට  මම්මක්  තිමෙනවා.  

තම තමන්මේ තිමෙන්නා වූ දැනුම අවමෙෝධය  සුතමය ඥානමයත් චින්තාමය ඥානමයත් ආධාරයත් උපකාරයත් 

 ොමගන මම් පින්වතුන්මේ සිත් ව ට යම් තරම් ප්රමාණයකට මම්ක මත්මරන්න ඇති දැමනන්න ඇති වැටමහන්න 

ඇති කිය ා මමේ විස්වාසය, පිළිගැනීම. එමහම මවනවානම් හ රි මහොඳයි.  

ඉතින් මම් ම ොේතුරා බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ නුවණට  නමස්කාර කරන්න පට්ඨානය ඉමගන ගන්න ඉමගන ගන්න 

දැන ගන්න දැන ගන්න මත්රුම් ගන්න මත්රුම් ගන්න බුදුරජාණන්වහන්මසේ කියන්මන කවුද, ඒ තථාගතයන් 

වහන්මසේමේ ඥාන වි ාසය මමොකක්ද කිය ා බුදුගුණ අනුස්මරණයක් බුේධානුස්සති භාවනාවක් කරන්න පුළුවන්. 

ඒකට මමහෝපකාරී වන උතුම් වූ  වැඩක් තමයි මම් පට්ඨාන කථනය. ඒක නිසා අමප් මම් පිංවතුන් අවුරුදු ගණනක් 

තිස්මසේ මම් දක්වාම  ඒ උතුම් ධර්ම භාගය ඒ උතුම් ධර්ම වාසනාව  ොමගන තිමෙනවා. අමප් හැම මකනාමේම ශරීර 

ඇදී  පැදී  ඇදවී වකුටු වී දිරාපත් මවවී කැඩීම බිඳීම් ව ට ළං මවවී තමයි යන්මන්. මකොයියම් හරි දවසක මම් ෙණ 

අහපු ෙණ  කියපු අපි හැම එක්මකනාමේම  ශරීර මම් විදියට මනොතිමෙන තත්වයට මනොපවතින තත්වයට 

පත්මවනවා. සමහර අයමේ ශරීර මාස ගාණක් තිස්මසේ දිර දිරා ගිහිේ ා මපොමළොවට ක්රමානුකූ ව  එක්කාසු මව ා 

යයි. එමහම නැත්නම් පැයක් එකහමාරක් වැනි කා යක් තු  ගින්දමර් තිමෙන්නා වූ  ෙ යට යටත් මව ා 

මේගමයන්ම සම්පුර්ණමයන්ම මවනස් මව ා යයි, එමහම නැත්නම් මුහුදක මහෝ වතුරක සත්වමයකුට අහුඋමනොත් 

එමහම ක්රමානුකූ ව පැය කීපයක් මහෝ සති කීපයක් මහෝ ඇතු ත විනාස මව ා යයි. මමන්න මම් විදියට මම් ශරීරය 

බිඳි ා විනාස මව ා කුණු මව ා සටහන පාට උස මහත ඔක්මකොම ටික නැතිමව ා විනාස මව ා යනවා.  

නමුත්  අද අපි මම් ෙණ අහන මකොට ධර්මය අහනමකොට හිතනමකොට මම් පට්ඨාන ධර්ම රංචුවට එමහම නැත්නම් 

මම් විසර්ජනා වාර මප්ළියට ගිහිේ ා හැම එක්මකනාමේම සිත් එක මට්ටමක එක සමානව  නැති උනත් පුළුවන් 

විදියට ගාට ගාට වමේ හරි ගිහිේ ා මම් කියන විසර්ජනා වාර වලින් කිය ා මදන චිත්ත මචතසික  ධර්ම මකොට්ඨාස  
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ව ට ගිහිේ ා මපොේඩක් හිත ඒමක හප්ප ා නුවණින් වේද ා කරුණු ඇතුව මත්රුම් ගන්න උත්සාහ කිරීමම්දී  ඒ 

ක්රියාව තු   ො ගත්ත නාම ධර්ම ව  ෙ ය කුස  ධර්මයක් හැටියට ගත්මතොත් මහා ආනුභාව සම්මපන්නයි, මම් 

ශරීරය වමේ මනොමවයි. මනොමපමනන හිමත් ෙ ය මහා අනුභාව සම්පන්නයි, මපමනන රූපයට වඩා. ඒක නිසා මම් 

ශරීරය අපි කවදා හරි දා ා ගියත් අපිට නැති උනත් කැඩි ා බිඳි ා කැපි ා මකටි ා විනාස මව ා ගියත් මම් හිතින් 

මගොඩනගා ගත්ත ඒවමේම මම් හිමත් දියුණු කරගත්ත මම් හිතින් ස්පර්ශ කරපු ධර්ම ව  ආනුභාවය කිය ා නිමක් 

කරන්න ෙෑ.  

ඇත්ත වශමයන්ම අපි මම් මේශනා කිරීම් වශමයන් මහෝ ඇසීම් වශමයන් මහෝ කරන්මන්  ආර්යන්වහන්මසේ ාමේ 

සිත් වලින් දැකපු මේශනා කරපු ධර්මය අමප් හිත්ව  ගාව ගැනීමක්. අමප් හිත්ව  තවරා ගැනීමක්. අමප් හිත්ව ට 

අතුේවා ගැනීමක්.  ඒක නිසා මම් ධර්ම මමමනහි කරනමකොට මම් ධර්ම ව  තිමෙන ආනුභාවය අමප් හිත්ව  

තැවමරනවා. අමප් හිත්ව  ගෑමවනවා. අමප් හිත්ව  ඒවා ස්පර්ශ මව ා අපි කවදාහරි දවසක නැතිමවනමකොට කුණු 

ශරීරය බිඳි ා ගියත් ධර්ම මනසිකාරය තුලින් හැඩ මවච්ච පාට මවච්ච ධර්ම ශක්තිය තැවරිච්ච  සිත් එක්ක අපි 

උන්වහමසේ ා ගිය තැනට යනවා. ආන්න ඒ භාගය ඒ වාසනාව ඒ කුස  ශක්තිය අපිට තිමෙනවා. ඒක තමයි අද අපි 

ඉන්ද්රිය ප්රතයය කථා කිරීම තුලිනුත් සිේධ කරගත්මත්. මම් වාසනාව හැම එක්මකනාටම  ැමෙන්මන් නෑ. ඒක නිසා 

මම් පිංවතුන් සැම මදනාම සන්මතෝස මවන්න ඉතාමත් මහොඳ වටිනා අවස්ථාවක් උදාපත් කරගත්තා, මම් ධර්මය 

ඇසීමමන් හිතීමමන් මමමනහි කිරීමමන් උපදවා ගත්තු කුස  ෙ මයන් තථාගතයන් වහන්මසේමේ උතුම් 

සර්වඤත්ාඤාණානු ෙ මයන් මම් පට්ඨාන මේශනාමේ අනුභාව ෙ මයන් සාරිපුත්ත මහරහතන් වහන්මසේමේ උතුම්  

ඤාණානුභාව ෙ මයන් සී  සමාධි ප්රඥා ගුණ ෙ මයන් එදා ඉඳ ා මම් දක්වාම ධර්මය රැකමගන ආරක්ෂා කරමගන 

පැමිණියාවූ මහා ආර්ය රාවක ස්වාමීන්වහන්මසේ ාමේ ආනුභාව ෙ මයන් සැම මදනාටම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් 

අවමෙෝධ කරමගන අමා මහා නිවනින් සැනමසන්න නිවනින් නිවී යන්න  ැමේවා!  කිය ා මමත්රීමයන් ප්රාර්ථනා 

කරනවා. සැම මදනාටම මතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මමතැන ජීවිත චිත්ත මේදනා රේධා විරිය සති එකේගතා ප්රඥා කියන නම් වලින්  හදුන්ව ා 

තිමෙන්මන් ප්රතයය වන ධර්මයන්. මම්වා ඉන්ද්රිය ධර්මයන් හැටියට තමයි ප්රතයය මවන්මන් කිය ා අපි දැන් ඉමගන 

ගත්තා.  එතැනදී ජීවිත කියන එක ජීවිත ඉන්ද්රිය හැටියටත් චිත්ත කියන එක මනින්ද්රිය හැටියටත් මේදනාව කියන 

එක ආකාර පහකින් අපි ඉමගන මගන තිමෙනවා.  සුඛ දුක මසෝමනස්ස මදෝමනස්ස උමප්කඛා කිය ා. එතමකොට ඒ 

පහ අපි මවනම ඉන්ද්රිය වශමයනුත් අපි  සුඛින්ද්රිය  දුක්ඛින්ද්රිය මසෝමනස්සඉන්ද්රිය මදෝමනසස්ඉන්ද්රිය උමපක්ඛින්ද්රිය 

කිය ා කියනවා. රේධාව කියන එකත් අපි සේධින්ද්රිය හැටියටත් විරිය, විරියින්ද්රිය හැටියටත් සති කියන මචතසික 

සති ඉන්ද්රිය හැටියටත් එකේගතා කියන එක සමාධි ඉන්ද්රිය හැටියටත් ප්රඥාව කියන එක ආකාර හතරකින් එනම් 

පඤඤ්ින්ද්රිය හැටියටත් මාර්ග සහ ඵ  සිත්ව  මයමදන විට අනඤ්ඤාතඤඤ්ස්සාමීතින්ද්රිය, අඤ්ඤින්ද්රිය සහ 

අඤ්ඤාතාවින්ද්රිය හැටියටත් භාවිතා කර ා තිමෙනවා. ඒක සඳහන් කරන්න හිතුනා ස්වාමීන්වහන්ස එතමකොට 

ඉන්ද්රිය ධර්ම මතක තියා ගන්න හැකියාවකුත්  ැමෙනවා මන්ද ස්වාමීන්වහන්ස? ඒ ගැන යම්කිසි පැහැදිලි කිරීමක් 

කරන්න සව්ාමීන්වහන්ස. මතරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර -  ඒක මහොඳයි මහත්මයා ඒ විදියට අමප් රාවක පින්වතුන්ට ක යාණමිත්ර පින්වතුන්ට එමහම දැනුවත් කරන 

එක පැහැදිලි කරන එක. ඒ විදියට හිමත් තියා ගන්න එක මහොඳයි. ඇත්ත වශමයන්ම මේදනාව එක විදියකට තුන් 

කාණ්ඩයක් කරනවා. එක විදියකට ආකාර පහකට කරනවා. ඒ මේදනාව ඉන්ද්රිය ධර්මයක් හැටියට  මකොමහොම හරි 

එක්මකෝ සැපමයන් හරි නැත්නම් දුමකන් හරි මමොන විදියකට හරි  අකාරයකට අනිත් ඒවා යටකරමගන යන්න 

තිමෙන නිසා විස්තරයක් කරන්මන්  නැතුව මූලික ධර්මය විතරක් අරමගන ඉන්ද්රිය ධර්මයක්  හැටියට කියනවා. 

සතියත් සමාධියත් එමහමයි. ඇත්ත වශමයන්ම ඉන්ද්රිය ප්රතයය කියන මකොට මූ  ධර්මය අරමගන අනිත් එකට 

ෙ පවත්වන හැටි  විස්තර කරනවා,  මසෝමනස්ස ඉන්ද්රිය එමහම කිය ා මවනස් කරන්මන් නැතුව. නමුත් අපිට  

මත්රුම් ගන්න තිමෙන්මන්  මේදනාවම ඒ ඒ සිත්ව     මසෝමනස්ස මහෝ මදෝමනස්ස ම සින් ක්රියාත්මක වන ෙව. 

නමුත්  අපිට  ධර්ම මතක තො ගැනීම සඳහා සූත්ර අනුසාරමයන් කිය ා තිමෙන රේධා විරිය සති සමාධි ප්රඥා කියන 

ඉන්ද්රිය ධර්මයන් ටික හිමත් තියාමගන අතිමර්ක වශමයන් තිමෙන්මන් ජීවිත ඉන්ද්රිය සහ මනින්ද්රිය. ඒ ටික හිමත් 

තියාගත්තට පස්මසේ තමන්ට පහසුවක් මවනවා ඉන්ද්රිය ධර්ම මතක තො ගන්න.  

ඉතින් හරි මහොඳයි ඒ විදියට දන්න දන්න අය අහ  දැනුම තිමෙන අය අනිත් අයට  උදේ කරන එක ක යාණමිත්රයන් 

වශමයන් හරි පිහිටක්. 
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ප්රශ්නය - මතරුවන් සරණයි ස්වාමීන්වහන්ස ඒ ජයන්ත මහත්මයා සඳහන් කරපු එක සම්ෙන්ධවමයි, මාර්ග සිත් ව  

තිමෙන ඉන්ද්රිය ධර්ම ප්රතයය වශමයන් සඳහන් මනොකමේ යම්කිසි මහේතුවක් නිසාද නැත්නම් ඒවා ම ෝමකෝත්තර 

සිත්ව  මයමදන නිසාද කිය ා මපොේඩක් පැහැදිලි කර ා  මදන්න ස්වාමීන්වහන්ස. මතරුවන් සරණයි!  

පිළිතුර - ඉන්ද්රිය ධර්ම ම ෝමකෝත්තර සිත් ව  තිබුණත් ඒවා ඉන්ද්රිය මවනවා. මම් ධර්ම උපරිමයට වඩාමගන 

යනමකොට සත්තිස් මෙෝධිපාක්ෂික ධර්ම ව  තිමෙන්නා වූ ඉන්ද්රිය ධර්මයි ඒමක උපරිමයට ගියැන් පස්මසේ තිමෙන 

ඒවයි ඔක්මකොම ඇතු ත් කර ා තිමෙන්මන්. ඒක නිසා මම්ක මමමහම මත්රුම් ගන්න පුළුවන්, දැන් ඉන්ද්රිය ධර්ම 

වැඩ කරන්නා වූ  තැන් කිය ා මණ්ඩ  හතරක් ගන්නවා. ඒ තමයි කුස  මණ්ඩ මේ කුසේ සිත් 21 යි,  අකුස  

මණ්ඩ මේ අකුසේ සිත් 12 යි අවයාකෘත විපාක සිත් මණ්ඩ මේ සිත් 36 යි, ඊට පස්මසේ ක්රියා සිත් 20යි. ඔය 

කියන්නාවූ සෑම තැනකම ඉන්ද්රිය ධර්ම වැඩ කරනවා. ම ෞකික සිත් ව ත් එකම මව ාවට සමහර ඉන්ද්රිය ධර්ම වැඩ 

කරනවා. ඒවාමේ ඉන්ද්රිය ධර්ම අඩු මවන්න පුළුවන්. දැන් ෙ න්න ඥාන විප්රයුක්ත සිත් තිමෙනවා. ඒ සිත් ව  ප්රඥා 

ඉන්ද්රිය නෑ. එතමකොට එකක් අඩු මවනවා. අඩුමවන් හරි  වැඩිමයන් හරි ඉන්ද්රිය ධර්ම තිමෙනවා. ම ෝමකෝත්තර 

සිතුත් එක්ක තමයි කුසේ සිත් 21  ගන්මන්.  එතමකොට ම ෝමකෝත්තර සිත් ගත්තට පස්මසේ   විමශේෂමයන්ම තිමෙනවා 

මාර්ග සිත්. සත්තිස් මෙෝධිපාක්ෂික ධර්ම වැඩීමගන ගිහිේ ා ඉන්ද්රිය වැමේ කරන උපරිමය තමයි  මාර්ග සිත්. ඒක 

නිසා එතැනත් තිමෙනවා ඉන්ද්රිය ධර්ම. ඉන්ද්රිය ධර්මමයෝ හැටියට ගන්න මේවේ අතර 22 ක් තිබුණට ඉත්ථින්ද්රිය 

පුරිසින්ද්රිය කියන මේවේ අයින් කර ා අනිත් 20 තමයි ගන්මන්. ඒ 20 ගන්න මකොට හැම තැනම ඉන්ද්රිය ධර්ම 

ස්වභාවය තිමෙනවා.  

මම් පට්ඨාන විස්තර කථනය තු  මම්  කියන මේවේ හිතින් හඳුනා ගැනීමට අමප් පින්වතුන්ට පුළුවන් උනාද කිය ා 

කිේමවොත් ඒක ම ොකු උපකාරයක්. වචන අහ ා හරියන්මන් නෑ. වචන පාඩම් කරන්න පුළුවන් මන්තර වමේ. හැෙැයි 

ඒක මනොමවයි ඔතැන තිමෙන රහස. ඒ වචනමයන් කියමවන ධර්මය මමොකක්ද ඒ ධර්මය ක්රියාත්මක මවන තැන 

මමොකක්ද කියන එක තමයි මහොඳට මත්රුම් ගන්න ඕනෑ. දැන් ෙ න්න මම්වා මකොච්චර  ස්සනට කිය ා තිමයනවාද 

කිය ා. හරිම මගෞරවයක් ඇතිමවනවා මම්වා මපළ ගස්ස ා ලිය ා කිය ා  තිමෙන ඒ ස්වාමීන්වහන්මසේ ා මකමරහි.  

තථාගතයන් වහන්මසේමේ ධර්මය මම්කයි කිය ා  ධර්මය මවනමම  ධර්මය හඳුන්ව ා දී ා ඊට පස්මසේ ඒ ධර්මය වැඩ 

කරන්මන් මමන්න මම් ධර්මත්  එක්ක කිය ා   සම්පයුත්ත ධර්ම එක්ක මිර  කර ා ඒවා තිමෙන තැන හරිගස්ස ා 

දී ා ඒවා වැඩ කරන්මන් මමන්න මම් ධර්ම ව  මමන්න මම් තැන් ව  කිය ා කුසේ සිතක  මවනම අකුස  සිතක 

මවනම ක්රියා සිත ව  මවනම විපාක සිත් ව  මවනම කිය ා ඒවත් හරියටම ඉඩ කඩම් මෙදනවා වමේ මෙද ා පුදුම 

 ස්සනට තිමෙනවා. මමච්චර තිමෙත්දී අපි ඒක මත්රුම් ගන්න උත්සාහ මනොකරනවා කිය ා කියන්මන් ඒක 

අමගෞරවයක්. ඒක නිසා මම හරි කැමතියි මම් පිංවතුන්ට මමොකක් හරි මත්මරන්මන් නැති මදයක් තිමෙනවා නම් 

අහන්නවානම්. මම්ක  ැජ්ජා මවන්න මදයක් මනොමවයි.  

ඇත්ත වශමයන්ම මම් අභිධර්ම කථාව මත්රුම් ගන්න ෙෑ කිය ා සමහරු අවතක්මසේරු කර ා පැත්තකට දා  

තිමෙනවා. ඊට පස්මසේ ගිහිේ ා ෙණ නමින් අහන්මන් මවන පේ හෑලි. ඒවාමේ ෙණත් නෑ මමොකක්වත් නෑ. මමච්චර 

මදයක් මම් තරම් පැහැදිලිව තිමෙත්දී  මම්ක හිතන්න උත්සාහ කරන එකම, ඒ කුස ච්ඡන්දයම ඇති. ඒක නිසා මම් 

පින්වතුන්ට වැටමහනවද කිය ා කිය ා කියනවානම් ඒකත් හරි වටිනවා.  

මහොඳයි මම් පින්වත් සෑම සියලු මදනාම  අවංකවම සතුටු මවන්න නැවත වතාවක් හැම මදනාටම ඉතාමත් මහොඳ 

වටිනා ධර්ම සමයක් උදාපත් කරගන්න  ැබුණා. අමප් පින්වත්  ලිත් දළුවත්ත මහත්මයා ඒවමේම ජයන්ත 

රත්නායක මහත්මයා අමප් පිංවතුන් සියලු මදනාම එක්කාසු  මව ා  මම් සකස් කර ගත්තු වැඩ පිළිවලින් අදත් අපිට 

කේ ඇතුව දැනුම් දී ා ඒවමේම සියලු මදනාටම අඬ ගහ ා කථා කර ා එක මපළකට අරමගන අමප්  ජයන්ත 

මහත්මයා සම්ෙන්ධීකරණ වැමේ කළා. ඒ සියලු පිං අමප් දළුවත්ත මහත්මයාට යනවා. ඉතින් ඒ පින්වත් මහත්මයාට 

මම් උතුම් දහම් වැඩ පිළිමව  ආරම්භ කරමගන පවත්වාමගන ඒම තුලින් උපදවාගත්තු සියලු කුසේ ෙ මයන් ධර්ම 

ඥානය භාවනා ඥානය මනසිකාර ශක්තිය සිහිය නුවණ මයදීමම් හැකියාව  ැමේවා! ඒ ශක්තිය සැම මදනාටමත් 

 ැමේවා! දළුවත්ත මහත්මයාටත් අමප් ජයන්ත මහත්මයා ඇතුළු මම් සෑම සියලු මදනාටම මම් උතුම් උදාරතර ධර්ම 

ෙ මයන් ඥාන ෙ මයන් කුස  ෙ මයන් මම් වමේ තවත් දිගට දහම් වැඩ සටහන පවත්වාමගන අපි අහ ා නැති 

හිත ා නැති මමමනහි කර ා නැති ගාම්භීර ධර්ම ගැඹුරු තැන් ව ට ගිහිේ ා මමමනහි කර ා හිත ා අවධි කරමගන 

මම් ධර්ම ඉමගන මගන භාවනාවක් හැටියට වඩාමගන මත්රුම් අරමගන අනිතයය දුක්ඛ අනාත්ම කියන ධර්ම 

ස්වභාවය මත්රුම් අරමගන අපි සැම මදනාටම සසර දුමකන් මිදී නිවනින් සැනමසන්න  ැමේවා! කිය ා මම 

මමත්රීමයන් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම මදනාටම මතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 
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සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්මඛත්තං අනුත්තරං 
දුේ මෙන මයා  ේධං   -         පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි මථරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සී ං දයා වාසං     -        බුේධ පුත්තං නමා මහං 
 


