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‘පට්ඨානදේශනා මාලාව - වීථිවාර’ 
‘ධ්යාන  ප්රත්යය’ – 11.07.2019 

 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 

 

තුන්ම ෝකාග්ර වූ  භාගයවත් වූ  අරිහත් වූ  සර්වඤ  ධර්මරාජයාණන් වහන්මසේට අතීතයත් අනාගතයත් වර්තමානයත් 

කියන කා  තුනටම සම්බන්ධව පැවතුනා වූ පැවමතන්නා වූ  අනාගතමේ පවතින්නා වූ  සියලුම ස්කන්ධ ධර්ම 

ස්වභාවයන් ආයතන ධර්ම ස්වභාවයන් ඉන්ද්රිය පටිච්චසමුප්පාද චතුරාර්ය සතයය මහේතුඵ  ධර්මයන් ගාම්භීර 

නුවණින් දැන දැක අවමබෝධමකොටමගන සැක සංඛා දුරුකර ගත්තා වූ බය සන්තාපය දුරුකර ගත්තා වූ සියල්  

අවමබෝධ කරමගන විශාරද භාවයට උත්තරීතර භාවයට මරේෂ්ඨ භාවයට ධර්මය තුලින්ම පත් උනාවූ අනිත් 

සත්වයන්මේ මකම ස් ගිනි නිවා න්න බය තුරන් කරන්නට සැක සාංඛා දුරුකරන්න කරුණාමවන් ගාම්භීර වූ 

ධර්මය උදාහරණ උපමාවන් ග පා මේශනා කරමින් පිහිට වී වදාළා වූ සත්වයන්මේ විමුක්තිය අතිශමයන්ම 

කරුණාමවන් කැමති උනාවූ ම ෝකයට පිහිට වන්නා වූ ශාන්තිනායක සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට මම සිරසින් 

වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ උතුම් තථාගත සර්වඤ සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේමේ උතුම් බුදුනුවණින් ගාම්භීර පිරිසිදු බුදුනුවණින් දැක 

අවමබෝධමකොට ගත්තා වූ බුේධත්වයට  පත්මවන්න පිහිට උනාවූ  පමසේ බුදු බවට පත්මවන්න මකමනකුට  පිහිට 

මවන්නා වූ  අරිහත් භාවයට පත්වීමට පිහිට මවන්නා වූ සසර දුමකන් මිදී යෑමට පිහිට මවන්නා වූ  උතුම් වූ  ශ්රී සත්ධර්ම 

රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ උතුම් මේශිත ධර්ම මාර්ගමේ ගමන්මකොට රවකභාවයට පත්ව ධර්මය පුහුණුමකොට ධර්මය මමමනහිමකොට ධර්ම 

මාර්ගමේ ප්රතිපත්තිමයහි පිහිටා ගුණ වඩාමගන සංසාර දුකින් මිදී ගියාවූ සංසාර දුකින් මිදී යෑමට ප්රතිපත්තිය වඩන්නා 

වූ  සී  සමාධි ප්රඥා ගුණ දියුණු කරන්නා වූ ආර්ය මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ 
නමස්කාරය මේවා!  

බුේධ රත්නමේ අනන්ත අපරිමාණ  ගුණානුභාව බ මයන් ධම්ම රත්නමේ අනන්ත අපරිමාණ ගුණානුභාව බ මයන්  

සංඝ රත්නමේ අනන්ත අපරිමාණ ගුණානුභාව බ මයන් අනන්ත ගුණ ඇති ත්රිවිධ රත්නය  වන්දනා කරගැනීමම් 

කුස  මච්තනාවන්මේ ධර්ම  මච්තනාවන්මේ  පුණය මච්තනාවන්මේ ආනුභාව බ මයන් අමප් මම් රාවක පින්වත් 

පිරිස මම් මේ ාව මවනමකොට සිතින් කයින් වචනමයන් දියුණුමකොටමගන ඇත්තා වූ සියලුම කුස  ධර්මයන්මේ 

පුණය  ධර්මයන්මේ ආනුභාව බ මයන් අදත් මම් ධර්ම සකච්ඡාව තුලින් ධර්ම විග්රහය තුලින් අපි කිය ා මදන්න 

බ ාමපොමරොත්තු  වූ  ධර්ම කාණ්ඩය මම්  ගාම්භීර වූ  ධර්ම පරාසය ධර්ම මකොට්ඨාසය අදත් මම් පින්වතුන්ට මහොඳින්ම 

මහොඳින් වැටමහේවා! පැහැදිලිව වැටමහේවා! පිරිසිදුව වැටමහේවා! පිරිසිදුව මත්රුම් ගන්න වටහා ගන්න නුවණ පහළ 

මේවා! සිහිය ප්රණීතව වැමේවා! නුවණ ප්රණීතව වැමේවා! මනසිකාර ගතකර ගැනීමම් ශක්තිය  ැමේවා! ඒ ක්රියා 

වලිමේදී  නීවරණ ධර්මයක් කිසිම විදියක බාධකයක් මනොමේවා! නීවරණ ධර්මයන් තුරන් මේවා! මකම ස් සිතුවිලි 

ඇති  මනොමේවා! මනසිකාරමයන් යුක්තව ප්රතිපදාවක් හැටියට භාවනාවක් හැටියට මම් කිය ා මදන්නාවූ අභිධර්මයට 

සම්බන්ධ  සූත්ර ව ට සම්බන්ධ  ප්රතිපදාවට සම්බන්ධ මම් ධර්ම කරුණු මත්රුම් අරමගන  වටහාමගන සැමමදනාටම 

සංසාර දුකින් අත්මිදී සිත් නිවාමගන සිත් සනසාමගන මහේතුඵ  ධර්මයන්මගන් මිදී නිර්වාණ ධාතුව කියන්නා වූ 

මනොමවනස් වන සදාකාලික  උත්තරීතර ඒ උතුම් නිර්වාණ  ධාතුවට පත්මවන්න   නුවණින්ම ඒ නිර්වාණ ධාතුව 

සපර්ශ කරන්න නුවණින්ම ඒ නිර්වාණ ධාතුමවන් සැනමසන්න හැමමදනාටම මමය ප්රතිපදාවක් මේවා! කිය ා 

මමත්රීමයන්  ආශිර්වාද කරනවා ප්රාර්ථනා කරනවා.  

අද සියලුමදනාටම තිමබන දහම් පාඩම තමයි ධර්මය දැනගන්න ඉදිරිපත් වී තිමබන මාතෘකාව තමයි ධයාන 

සම්බන්ධමයන් විස්තර කරන ධර්ම කාණ්ඩය. මීට කලිමයන් අපි ගිය සතිමේ කථා කළා සාකච්ඡා කළා ඉන්ද්රිය 

ප්රතයය මකොමහොමද විසර්ජනා වාරයක ගැ පී යන්මන් කියන බව. විසර්ජනා වාර කීයක් තිමබනවාද,  ඒවා ගැ පි 

යන්මන්  මකොමහොමද  කිය ා  අපි  මම්  පින්වතුන්ට  මතක්  කළා, කිය ා දුන්නා. අද මම් ධයාන ප්රතයය විග්රහය 

යටමත්  විසර්ජනා වාර හතක් ඉදිරපත් මවනවා.  ඒක නිසා මම් පින්වත් සැමමදනාම  සතුටු මවන්න, ඒවමේම මහොඳ 

චිත්ත ප්රමමෝදයක් තථාගතයන් වහන්මසේ මකමරහි  හදාමගන රේධාව උපදවාමගන මම්ක අහන්න මමමනහි කරන්න. 
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බුදුරජාණන්වහන්මසේට අවශය උමන් තමන් වහන්මසේට වැඳ වැඳ නමස්කාර කර කර ඉන්න පිරිසක් හදාගන්න 

මනොමේ. තථාගතයන් වහන්මසේට අවශය උමන් උන්වහන්මසේ අවමබෝධ කරගත් ධර්මය නුවණින් දැක දැක නුවණින් 

මමමනහි කර කර නුවණින් ස්පර්ශ කර කර සැනමසන්නා වූ  දුකින් මිදී යන පිරිසක් දකින්නයි.  ඒ සඳහා උන්වහන්මසේ 

ප්රතිපදාව මේශනා කළා. ඉතින් ඒ ප්රතිපදාවට සම්බන්ධ වී තිමබන්නා වූ  ඉතාමත් වටිනා ධර්ම කාණ්ඩයක් මම් ධයාන 

ප්රතයය කිය ා කියන්මන්. අපි මම් ධයාන ප්රතයයමේ තිමබන්නා වූ  මූලික කාරණය දැන ගනිමු.  

සම්පයුත්ත ධර්ම සම්බන්ධමයන් ධයාන කියන මේවල් ක්රියාත්මක මවන විදිය පළමුමකොට දැන ගන්න ඕනෑ. ඊටත් 

කලිමයන් මම මම් පින්වත් සැම මදනාටම ධයාන කියන කාරණාව නැවත වතාවක්  සිහිගන්වා මදන්න කැමතියි. 

මහේතුව මීට කලින් දවසක මහෝ  අවස්ථා කීපයක මම් ධයාන ප්රතයය පිළිබඳව විස්තර කථනයක් අපි කර ා තිමබනවා. 

හැබැයි  ඒ විස්තර කථනයයි අද මම් කිය ා මදන්නා වූ  ධර්මතා ස්වභාවයයි විස්තර කිරීම් වශමයන් මදකක්. නමුත්  

මාතෘකාව එකයි. අද මම් ධයාන ප්රතයය යටමත් වීථි වාර විග්රයක් අපි සිේධ කරනවා. මම් පාඩම මා ාමේ  මුඛය 

පරමාර්ථය ඒ වීථි ටික කියා දීමයි. ඒ කියන්මන් විසර්ජනා වාර කුස යට අකුස යට අවයාකෘතයට බහ ා කිය ා 

මදන විදියයි මම් තිමයන්මන්.  

අපි පළමුමකොටම දැන ගන්න ඕනෑ ඣාන කියන වචනය. ඒක විසදා ගන්මන්  නැතුව ඒ පිළිබඳ මහොඳට දැනගන්මන් 

නැතුව මම්කට එමහම යාගන්න පුළුවන් කමක් නෑ. හැබැයි හැම මකනාම ඣාන (ධයාන) කියන වචනය ම ොකුවට 

කථා කරනවා,  ඒවමේම  හරි  ම ොකුවට  කියනවා. හැම එක්මකනාම ධයාන නැතත් දැනගත්මත් නැතත් ධයාන 

කියන වචනයටත් කැමැත්තක් දක්වනවා. මබෝධිසත්ව ජීවිතිය දිහා බැලුවහම උන්වහන්මසේ ධයාන  බාමගන 

සැනසිච්ච බව ධර්මමේ තිමබනවා. අද කාමල් උනත් ස්වාමීන්වහන්මසේ ා ධයාන ධර්ම පහළ කරමගන සැනැමසන 

ආකාරය මම් ධර්මමේ කියනවා. ඒක නිසා මම් ධයානය පිළිබඳව හරි වැටහීමක් හරි මත්රුම් ගැනීමක් නැති වූ කළ 

අපිට ඒ කියන්මන් මමොකක්ද මකොතනද කියන එක මත්රුම් ගන්න බෑ. ඒක නිසා අමප් පින්වත් සැම මදනාම මම් 

වචනය පැහැදිලිව පිරිසිදුව මත්රුම් ගත යුතුයි, දැනගත යුතුයි.  අද මම් කිය ා මදන්නා වූ  ධර්ම කාණ්ඩය මත්රුම් 

ගන්න විමශේෂමයන්ම  මම්ක දැනගන්න  ඕනෑ.  

මම්මක් පාලි විග්රහමේ තිමබනවා මමන්න මමමහම වාකයයක්    

ඣානන්ති -   පච්චනීකඣාපනදත්ො ආරම්මණලක්ඛණූපනිජ්ඣානදත්ො ච චිත්ත්විදවදකො වුච්චති  

ඣානන්ති = ඣාන කිය ා කියන්මන්   

පච්චනීකඣාපනදත්ො ආරම්මණලක්ඛණූපනිජ්ඣානදත්ො ච චිත්ත්විදවදකො වුච්චති =  ප්රතිවිරුේධ නීවරණ ධර්මයන් 

ප්රතිවිරුේධ  සතුරු ධර්මයන් ප්රතිවිරුේධ මකම ස් ධර්මයන් නසන නිසා ධයාන කිය ා කියනවා. අනිත් එක තමයි 

ආරම්මණලක්ඛණූපනිජ්ඣානදත්ො = අරමුණට මගොඩමවන නිසා ආරම්මණය ළඟටම ගිහිල් ා මහොඳට දකින නිසා 

ආරම්මණයට  මගොඩමවන නිසා කියනවා ධයාන කිය ා. අනිත් එක තමයි චිත්ත් විදේකය මහොඳට තිමබනවා එමක්.  

දැන් බ න්න මම් ධයාන කිය ා කියන මේවල් ඔය විදියයි. අෂ්ඨසමාපත්තීන්ට කියනවා ධයාන කිය ා. මහේතුව, ඒවාට 

එමහම කියන්මන්  ඒවමග නීවරණ ධර්ම නැති නිසා. සමාපත්ති අටක් කියනවා ම ෞකික වශමයන්. ඒ තමයි රූපාවචර 

සමාපත්ති  අරූපාවචර සමාපත්ති අට. ඒ අමට්ම නීවරණ ධර්මයන්  යට කර ා දුරු කර ා අයින් කර ා තිමබනවා.  

ඒවමේම අපි කියනවා කසිණ ධයානය කිය ා. කසිණ ධයානය කිය ා කියන්මන්  ඒ කසිණ ධයානමේ ළඟටම 

ගිහිල් ා ළඟටම හිත බැහැමගන ඒ  අරමුණ බ නවා. ඒක නිසා කියනවා ආරම්මණ ක්ඛණූපනිජ්ඣානමතො ධයාන 

කිය ා. මහොඳට මත්රුම් ගන්න අමප් පිංවතුන් මමන්න මම් කාරණය. ඇයි එක විදියකට ධයාන කිය ? ධයාන කිය ා 

කියන්මන්  ප්රතිවිරුේධ නීවරණ ධර්ම නසන වනසන දුරු කරන ත න නිසා. සර ව කිේමවොත් ‘දවනවා’ කිය ා හිතා 

ගත්මතොත් හරි. අනිත් එක තමයි ආරම්මණයට මහොඳටම මගොඩමව ා මහොඳටම ඇතුල්මව ා මහොඳටම ආරම්මණමේ 

තැවරි ා මහොඳටම ආරම්මණයට එක්කාසුමව ා හිත පවතින නිසා කියනවා ධයාන කිය ා. දැන් අර්ථ මදකක් කිේවා. 

ඒ මදකම හරි. ඔයටික අපි හිමත් තියාමගන අපි ඉස්සරහට යමු. තවත් මමොනවා හරි මදයක් තිමබනවානම් අපි ඒක 

ඉස්සරහදි ඉදිරිපත් කරගනිමු. ඔය අදහස ඔය විදියට මත්රුම් ගනිමු.  

මම් කථාව කරන්මන් චිත්ත මචතසික රූප නිර්වාණ  කියන ධර්ම මකොට්ඨාසය  අරමගනයි.   89 ක් වූ චිත්ත ධර්ම 

52 ක් වූ මචතසික ධර්ම යන නාම ධර්ම  ටිකත් එකතුකරමගන තවත් තිමබන  රූප ධර්ම 28ත් එකතුකරමගන 

නිර්වාණ ධාතුවත් ළංකරමගන  මම් ධර්ම මණ්ඩ ය තු  මම් ධර්ම මකොට්ඨාස හතර තු  තමයි අපි මම් ධයාන ප්රතයය 

කථා කරන්මන්. හැබැයි මම් මගොඩවල්  හතමරන් නිර්වාණයට  ධයානය කිය ා කියන්මන්  නෑ. ඒවමේම රූප ධර්ම 
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ධයාන මනොමවයි. එහාමකොට සිත් මගොඩයි මචතසික මගොඩයි කියන ධර්මතා මගොඩවල් මදක ඉතුරුයි. ඒමකන් 

මචතසික ධර්ම ඔක්මකෝටම ධයාන කිය ා කියන්මන් නෑ. සිත් ඔක්මකෝටම ධයාන කිය ා කියන්මනත් නෑ. රූප 

ව ට ධයාන කිය ා කියන්මන් නෑ. නිර්වාණයට ධයාන කිය ා කියන්මන් නෑ. එමහනම් මමොනවාද ධයාන?  

අපි කියනවා ධයාන සිත් කිය ා. මහොඳට බ න්න. පාලිමයන් ඣාන චිත්ත. ධයාන සිත් කිය ා කියපුවහම සිත ධයාන 

මනොමවයි. නමුත් ධයාන කියන ජාති තිමබන සිත් ව ට කියනවා ධයාන සිත් කිය ා. හැබැයි හිත ධයානය මනොමවයි. 

නමුත් හිමත් තමයි ධයාන තිමබන්මන්. ඒක නිසා ඒ කියන්නා වූ විමශේෂණය  බාමගන කියනවා ධයාන සිත් කිය ා. 

යම්කිසි  හිතක  ධයාන කියන ගතිය පහළ උනාද ඒ සිත් ව ට  කියනවා ධයාන සිත් කිය ා. එමහමනම් මප්නවා මන්ද 

මචතසික ධර්ම මගොමේ යම්කිසි  හැ  හැප්පීමක්   ඒවමේම පිහිටක් බ  පෑමක් මම් සිත් ව ට කරනවා කිය ා. අමප් 

සිත් පහළ මවනමකොට නිකම් ඉමේ එන ඉමේ මතුමවන සිත් තිමබනවා. මකොමහන් එනවද මකොමහොම එනවද කිය ා 

දන්මන් නෑ. සමහර ඒවා තිමබනවා අමප් ඕනෑකමින් අමප් හිත බ වත් කර ා අමප් හිත උසිගන්ව ා අමප් හිමත් 

උත්සාහයක් ඇති කර ා අමප් හිතට ශක්තියක් දී ා ඕනෑකමින්ම හිතවන්න ඕනෑ. සමහර ඒවා ඉමේ නිකං එනවා. 

ඉමේ හිමතනවා.  ඉමේ මප්නවා. ඉමේ ඇමහනවා. සමහර ඒවා ඕනෑකමින් ගන්න ඕනෑ. අපි ඕනෑකමින් හිතනමකොට   

උත්සාහයක්  දා  ශක්තිය දා  ගැම්ම දා   හිතවනමකොට අපි අරම්මණයකට හිත තල්ලුකරනවා. අරම්මණයකට 

ඕනෑකමින් හිත මගොඩකරනවා. ආරම්මණයකට ඕනෑකමින් හිත ඇතුල්කරනවා.  

ඒක නිසා මම් ඕනෑ කමින් හිත ආරම්මණයකට මගොඩ කරනමකොට  එතැන  තිමබනවා  එක්තරා විදියක අමුතු 

ශක්තියක් ගැම්මක් අමුතු බ යක් අමුතු හයියක් හදාගත්ත මචතසික ධර්ම ටිකක්.  ඒ මචතසික ධර්ම 7 ක් 

තිමබනවා.  ඇත්ත වශමයන් මචතසික ධර්ම වශමයන් ගත්මතොත්   තිමබන්මන් 5 යි. ඒමක් විස්තර විග්රහ එක්ක 

ධර්මතා  7යි.  අපි බ මු ඒ මමොනවාද කිය ා. විතක්ක - විචාර - ප්රීති - එකේගතා - මේදනා මචතසිකය තුන් ආකාර 

මවනවා, මසෝමනස්ස මේදනාව - මදෝමනස්ස මේදනාව - උමප්ක්ෂා මේදනාව කිය ා මේදනාව. එතමකොට ධර්මතා 7 

යි.  

විතක්ක මචතසික එක ධර්මයක්  එක චිත්ත ගතියක්.  විචාර මචතසික එක චිත්ත ගතියක්. ප්රීති ගතිය  තව චිත්ත 

ගතියක්.  එකේගතාවයත  චිත්ත ගතියක්. මසෝමනස්ස මේදනාව - මදෝමනස්ස මේදනාව -  උමප්ක්ෂා  මේදනාව 

කිය ා මේදනාව තුන් ආකාර  මවනවා.  මම් ධර්මතා හත ස කනවා ධයාන ධර්ම කිය ා.  මම්වා යම්කිසි හිතකට 

මගොඩමවන මකොට ඇතුල්මවනමකොට මම්වාමේ තිමබනවා අමුතු හයිය ගති,  අමුතු බ පෑමක්.  ඒ කියන්මන් බරක් 

තිමබනවා.  සිරීපාමේ  යනමකොට  මම්  පිංවතුන්  දැක ා  ඇති යාගන්න බැරි මිනිස්සු ඉන්නවා. සිරීපාමේ යන්න 

හයියක් අවශයයි. නමුත් වයසක අයත් සිරීපාමේ යනවා. එමහම යනමකොට යන්න බැරි  අය ඔසවාමගන යන්න සමහර 

හයිය ඇති අය ඉන්නවා. ඒ මගොල් න්ට ඒක අමාරුවක් නෑ. පුරුදුමව ා. ඒ මගොල් න්මේ තිමබනවා අනිත් අයත් 

ඔසවාමගන යන්න පුළුවන් ගතිය. ඒක නිසා බැරි අයත් යනවා. පුළුවන් එක්මකනා යනවා, බැරි එක්මකනා 

කරගහමගන යනවා. ඒ එක්කම පිරිසත් යනවා. ඒවමේ මම් කියන්නාවූ විතක්ක - විචාර - ප්රීති -  එකේගතා - 

මසෝමනස්ස - මදෝමනස්ස - උමප්ක්ෂා කියන  මචතසික ධර්ම අරමුණකට මගොඩමවන මකොට  අනිත් අයත් 

කරගහමගන තමනුත් අරමුණට  මගොඩමවන  අමුතු උත්සාහයක්,  ඒකට ඇතුළුමවන්න  පුළුවන්  අමුතු බ යක්,  

කඩාමගන යන ගතියක් තිමබනවා. අමුතූ  විදිමේ පිරිමදින  තවරන ඒ වමේම අරමුමණ් ගැවමසන  අරමුණට මහොඳට 

ළංමව ා බ න්න පුළුවන් ස්පර්ශ කරන්න පුළුවන් ගතියක් මම් මචතසික හමත්  තිමබනවා. ඔය කාරණය නිසා මම් 

හත්මදනා ගියාද  ඒ අරමුමණ් රජකරනවා අරමුමණ් නටනවා වමේ.  

තණමකොළ පිට්ටනියකට ළමයි ටිකක් ගියහම එමහ දුවනවා මමමහ දුවනවා. ඒ මගොල්ම ෝ ඒමක් මහොඳට 

සැනමසනවා.  ඒවමේ  තමයි ආරම්මණය කියන්නා වූ  ස්සන පිට්ටනිමේ ඒ  ස්සන මානසික ධර්ම  භූමිමේ මම් 

හත්මදනා ගියහම ළමයි ටිකක් එකතුමව ා පිට්ටනියක නටන්නා වමේ මම් විතක්ක - විචාර - ප්රීති - එකේගතා -

මසෝමනස්ස - මදෝමනස්ස -  උමප්ක්ඛා    එන්මන්   නැතුව අරමුමණ්  නටනවා   එමක් තැවමරනවා,  ඒමකම දුව පැන 

ඇවිදිනවා. ඔමහොම   ගතියක් තිමබනවා. යම්කිසි ළමයි  පිරිසක්  පිට්ටනියකට  ගියහම පිට්ටනිමේ වමට් ඉන්නා වූ අය 

කථා කරන මේවල් ඇමහන්න් නෑ. එක්මකෝ  loudspeaker එකක් දාන්න ඕනෑ,   නැත්නම් හයිමයන් කෑ ගහන්න 
ඕනෑ.  නැත්නම්  පණිවිඩයක්  අරින්න  ඕනෑ. නැත්නම්  ඒ  මගොල් න්ට  සිහිය  එන්මන් නෑ. මම් කියන්නා වූ 

මචතසික ධර්මත් එක්ක  යම්කිසි අරමුණකට මම්  හිත  මගොඩ උනහම අර  ප්රතිවිරුේධ ධර්ම ඒවා ගාවට එන්මන් 

නෑ. ඒක  නිසා වැමටන්  එහාට තල්ලු  කර ා තිමබන්නා වූ අයවමේ මම් නීවරණ  අයින්මව ා  දුරු මව ා තිමබන්මන්. 

මම්මක්  එවැනි   ගතියක්   තිමබනවා.  ඉතින් මමන්න මම් ශක්තිය හැම එකකටම නෑ. අරමුණට මගොඩ මව ා ළංමව ා  

මම් වැමේ කරන්න පුළුවන්  ගතිය ධයාන  කියන ගතිය හැම  මචතසියකම   ැමබන්මන්  නෑ. තථාගතයන් වහන්මසේ 

මම් ධයාන ධර්ම කිය ා  හඳුනාගත්මත්   මම් විතක්ක - විචාර - ප්රීති - එකේගතා - මසෝමනස්ස - මදෝමනස්ස - 
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උමප්ක්ෂා විතරයි. බ න්න මම්වා නම් කර ා තිමබන විදිය. මම්වා හත්  මදනාමගන් කීප  මදමනක් යම්කිසි හිතක 

තිමබනවා නම් ඒවාට කියනවා ධයාන ධර්ම තිමබන සිත් කිය ා.  

දැන් මම් විදියට ධයාන හඳුනාමගන අපි තව එකක් දැනගන්න ඕනෑ. මම් ධයාන ධර්ම ව  තිමබනවා අනිත් අයව  

ඇදමගන යන අමුතු ගතියක්.  අපි කිේවමන් කට්ටිය  සිරීපාමේ යනවා කිය ා.  සිරීපාමේ යන සමහර අය කවි කියනවා.  

නිශ්ශේදව ඉන්නා වූ අයත් කවියට එක්කර ා තුන්සරමණ් කියනවා. යන්න බැරි අය උනත් කවියක් මදකක් 

කියාමගන  පරක්කු  කරවන්මන්  නැතුව උඩට අේදමගන යන ගතිය  ඒ කවි කියන්නා වූ අය අතර ප්රධාන leaders 

 ට තිමබනවා. ඉතින්  ඒකත්  එක්ක යන්න බැරි අයත් රංචු ගැහි ා සන්මතෝමසන් යනවා. ඉතින් මම් යන්න බැරි 

අයට ශක්තිය  බා දුන්මන් කවුද? ඒමකම ඉන්න එක්මකමනක්. ඒක නිසා ඔන්න ඔය වමේ මම් විතක්ක - විචාර - 
පීති -  එකේගතා - මසෝමනස්ස ආදී ධර්ම ඒ ධර්මත් එක්ක ඉන්න ඵස්ස - සංඥා  ආදී අනිත් මචතසික ධර්ම 

ඔක්මකෝම ටික තමන්මේ හයිය දා  හරි මසෞමය විදියට ‘අපිත් එක්ක අරම්මණයට යං’ කිය ා අරමුණට එක්කාසු 

කරන්න පුළුවන් හයියක් මම් අයට තිමබනවා.  නමුත්  මම් අය කරන වැමේ අනිත් අයට නෑ. ඒක නිසා මම් ධයාන 

ශක්තිය තිමබන්නා වූ ධයාන  ධර්ම හමත් බ ය අනිත් අයට  ැමබනවා. ඒක නිසා ඒමගොල්ම ොත්  මම් අය   කරන 

වැමේම කරනවා. ඒක නිසා මම්වාට කියනවා ධයාන ප්රතයය ශක්තිය තිමබන ධර්ම කිය ා. අනිත් මකමනක් 

අරමුණකට  මගනියන්න  හැකියාව තිමබන  ධර්ම  කිය ා   කියනවා. ඒවාට  ධයාන ප්රතයය ශක්තිය තිමබනවා. අනිත් 

අයත් ඒ  අය ගිය අරමුමණ්ම  ඒ අයමේ බ මයන් ඉන්නවා. ඒක නිසා ඒවාට කියනවා ප්රතයය ශක්තිය  බන්නා වූ 

ධර්ම කිය ා.  

දැන් අපි මම් කාරණය මත්රුම් අරමගන යමු කුස  ධර්ම වීථිය බ න්න.  මම්  කාරණය මත්රුම් අරමගන තමයි 

මම්කට අත ගහන්න ඕනෑ. මම් ධර්ම ක්රියාත්මක මවන විසර්ජනා වාර හතක් තිමබනවා.  

1) පළමවනි වීථිය 

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – කුසලානි ඣානඞ්ගානි සම්පයුත්ත්කානං 

ඛන්ධ්ානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො   

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  = කුස  ධර්මයක් තවත් කුස  ධර්මයකටම ධයාන 

ප්රතයමයන් උපකාර මවනවා.   

ඇයි ධයාන ප්රතයයමයන් අනිත් එකකට උපකාර මවන්මන්?  මම් අයට ධයාන ප්රතයය ශක්තිය තමබන නිසා. අනිත් 

අයට ශක්තිය නෑ,  ඒ අයට ධයාන ප්රතයය ශක්තිය  බා මදනවා. එතමකොට මම් හැකියාව තිමබන ඒවාට කියනවා 

කුස  ධර්ම කිය ා. අනිත් ඒවාට කියනවා මම් ධර්මත් එක්ක එකට ඉන්නාවූ  සම්පයුත්ත ධර්ම කිය ා. මම් කථාව 

මත්රුම් ගන්න මමමහම පුළුවන්. අපි හිතමු මම්වා මකොමහේද තිමයන්මන් කිය ා.  

කුස  ධර්ම  මම් පින්වතුන්ට නිතර නිතර කිය ා කටපාඩම් මවන තාම ට දැන් මම්ක කිය ා තිමබන්මන්, අදත් 

කියන්න ඕනෑ. කුස  ධර්ම කිය ා ස කාගන්මන් සිත් 89 න් සිත්  21 පමණයි. ඒ සිත් 21 මක් වැඩ කරන්නා වූ  

අන්තර්ගත චිත්ත ගති ධර්මමයෝ 38 ක් තිමබනවා. ඒ මචතසික ධර්ම 38ට  කියනවා සම්පයුත්ත ධර්ම ස්වභාවමයෝ 

කිය ා. එතමකොට චිත්ත ධර්ම 21 තිමබනවා,  මචතසික  ධර්ම 38 ක්  තිමබනවා. මමන්න මම් ධර්ම රංචුවට  ධර්ම 

මපොකුරට  කියනවා කුස  ධර්ම කිය ා. නමුත් මම් මචතසික ධර්ම 38 එක මපොදියට මනොමවයි පහළ මවන්මන්. 

එක සිතක් පහළ මවනමකොට එක්තරා මචතසික ප්රමාණයක් පහළ මවනවා. එතමකොට අපි බ මු මම් කියන්නා වූ  

ධර්ම වලින් මකොමහොමද එක තැනකට එන්මන් කිය ා. 

අපි සමානයමයන් ස කන්මන් ධයානයක් හමබමවන්න මහොඳට ඉඳමගන භාවනා කර ා ඒකාග්රතාවය හදාමගන 

මහොඳට නිමසොල්මන්ව නිස්ක ංකව වාඩි මව ා  ඇස් මදක පියාමගන භාවනා කරමගන යනමකොට   සමාපත්ති 

ස්වරූපමයන් මතුමවන්නා වූ  චිත්ත ස්වභාවයක් තිමබන්මන් ද ආන්න ඒක තමයි ධයානය කිය ා අපි හැමමදනාම 

බාර අරමගන ඉන්මන්. ඕවා තමයි අපි වඩන්න යන්මන්. සතිපට්ඨාන සූත්රමේ කියන්මනත් ඕවා. සූත්ර මේශනා ව  

එමහම එකක් තිමබනවා.  ඒවත් ධයාන තමයි. නමුත් ප්රශ්නයක් එනවා  කුසල්  සිත් 21 ක ධයාන ශක්තිය තිමබනවා 

කිේවහම.  කුසල් සිත් 21 හැමදන්මන් කාමාවචර  කුසල් සිත්  8 + රූපාවචර කුසල් සිත් 5 + අරූපාවචර කුසල් සිත් 

4 + ම ෝමකෝත්තර මාර්ග සිත් 4.  මම් ටික තමයි කුස  ධර්ම හැටියට අපි ස කන්මන්. කිසිම තර්කයක් නෑ  

ම ෝමකෝත්තර මාර්ග සිත් 4 ධයාන කිය ා කියන්න පුළුවන්. මහේතුව ඒවාමේ මකම ස් නසන ගතිය තිමබන නිසා. 

අරූපාවචර   කුසල්  සිත්ව ටත් කියන්න පුළුවන් මකම ස් දුරු කරන ගතිය තිමබන නිසා ධයාන කිය ා. රූපාවචර 

සිත් පහත්  නීවරණ ධර්ම යටපත් කරන නිසා  ඒකට කියනවා ධයාන කිය ා. නමුත් කාමාවචර කුසල් සිත් අමට් 
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මකොමහොමද ධයාන තිමයනවා කිය ා කියන්මන්?  ඒවා ධයානද?   ඒවත් එක්ක තමයි මම් කුසල් සිත් 21  ගන්මන්. 
එතමකොට  යම්කිසි හිතක  මම් කියන්නා වූ  ධර්මතා තිමබනවා නම් ඒක ධයාන ධර්මයක් තමයි.  ඉතින් ඔය කුසල් 

සිත්වලින් යම් කිසි එක කුසල්  සිතක් පහළ මවනමකොට ඒමක මම් කියන්නාවූ විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා -

මේදනා කුස  වශමයන් තිමබනවා නම් මම් ධර්ම විග්රහමේ හැටියට ස කන්මන් ධයාන කුස  වීථිවාරයක් කිය ා.  

දැන් මම් පින්වතුන් බණ අහනවා. මම් බණ අහන මව ාමේදී ප්රථම ධයානය නෑ. මම් බණ අහන මව ාමේ දුතිය 

ධයනයත් නෑ. තුන්මවනි හතරමවනි ධයානත් නෑ. අරූපාවචර ධයානත් නෑ. ම ෝමකෝත්තර ධයානත් නෑ. මම් බණ 

අහන මව ාමේ  පහළ මවන්මන්  මසෝමනස්ස  සහගත වශමයන් මහෝ උමප්ක්ෂා සහගත වශමයන් මහෝ මේවා කුසල් 

සිත්. මමතැනදී පහළ මවනවා මම් සැම මදනාමේම චිත්ත සන්තාන තු  ඵස්ස - මේදනා  - සංඥා - මච්තනා -  
ඒකේගතා -  ජීවිතින්ද්රිය - මනසිකාරය කියන සර්ව චිත්ත සාධාරණ මචතසික ටිකයි  විතක්ක - විචාර - අධිමමොක්ඛ 
-  වීරිය - පීති - ඡන්ද කියන්නා වූ මචතසික 6 මදනයි බණ අහන නිසා පහළ මවන කුස  වශමයන් තිමබන්නා වූ  

මචතසික 19 ය සහ ප්රඥාවයි ඔක්මකොම මචතසික ධර්ම  33 ක් අනිවාර්මයන්ම වැඩ කරනවා මම් අවස්ථාමේදී.  

මම් බණ අහන මව ාවට පහළ මවන මචතසික 33 මදනා සහ හිත කියන මපොදිය අතමර් විතක්කය විචාරය 

තිමබනවා,  පීතිය තිමබනවා,  එකේගතාවය තිමබනවා,  මසොමනස්සය හරි උමප්ක්ෂාව හරි තිමබනවා. එතමකොට මම් 

කියන්නා වූ  විතක්ක - විචාර - පීති - ඒකේගතා - මසෝමනස්ස හරි උමප්ක්ෂා හරි මම් බණ අහමගන ඉන්න 

පින්වතුන්මේ සිත්ව  තිමබන්නා වූ  ඔය ධර්ම ටික හින්දා තමයි මම මම් කියන්නා වූ  වචන ටිකට කන හරවාමගන 

හිත හරවාමගන මම් පැත්තට නැමි ා මම් පැත්තට හැරි ා මම් පැත්මත් මම් කියන වචන ටික ස්පර්ශ කර කර 

පවතින්මන්.  බණ ඇසීමම් වැමේ කරන්මන්  ඔන්න  ඔය   කියන්නා  වූ  මචතසික ධර්ම ටික ධයාන ධර්ම ටික 

තිමබන නිසයි. මම් පැත්තට ප්රඥා මචතසිකය හැරී  තිමබන්මනත් ඵස්සය  හැරී තිමබන්මනත් ඒවමේම අනිත් 

මචතසික ටික හැරී තිමබන්මනත්  ධයාන  හැටියට  ස කන ඔය  මචතසික  ටිමක් බ මයන්. එතමකොට මම් බණ 

අහන  මව ාමවදිත් ධයාන ධර්ම තිමබන නිසා මම් මව ාවට කාමච්ඡන්දය එන්මන් නෑ, වයාපාදය ථීනමිේධය  

එන්මන් නෑ,  උේදච්ච කුක්කුච්චය එන්මන් නෑ.  කුස  චිත්ත වශමයන් බ නමකොට මම් සිත්ව ටත් කියනවා ධයාන 

ධර්ම තිමබන සිත් කිය ා.  

එතමකොට මම් පින්වතුන්ට  පහළ මවන කුසල් සිත   අපි හිතමු මසෝමනස්ස සහගත මහෝ මේවා උමප්ක්ෂා සහගත 

මහෝ මේවා අසංඛාරික සංසඛාරික ප්රමේද ගතව මහෝ මේවා මම් පැත්තට හැරි ා තිමබන්මන් ඔය කියන ධයාන ගති 

තිමබන හින්දා. ඒක නිසා මම්ක කථා කරනවා කුසලානි ඣානඞ්ගානි සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං ඣානපච්චදයන 

පච්චදයො = කුස  ධයාන අංගමයෝ ඒ හා එක්ව ක්රියාත්මක මවන අනිත් මචතසික ස්කන්ධ ධර්මයන්ට ධයාන 

ප්රතයමයන් උපකාරමවනවා ප්රතයය මවනවා, මහේතු මවනවා කිය ා. මම් තමයි කුස  ධර්මමයෝ කුස  ධර්මයන්ට 

ප්රතයය මවන හැටි. මම්ක පිං සිතක්  නිසා කුස   සිතක් නිසා කුස  ධර්මමයෝ හැටියට තමයි ගන්න ගැමනන්මන්.  

2) මවනි  වීථි වාරය. 

කුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – කුසලානි ඣානඞ්ගානි චිත්ත්සමුට්ඨානානං 

රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො.  

කුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො = කුස  ධර්මයක් අවයාකෘත ධර්මයකට ධයාන 

ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා.  

මම් අවයාකෘත ධර්මය ධයානය මනොමවයි. ධයානය ප්රතයමයන් ප්රතයය මවන්මන් කුස  ධර්මයක්,  ධයාන ශක්තිය 

තිමබන  එකක්. අපි බ මු ඒ මමොකක්ද කිය ා. දැන්  මම්  පින්වතුන්මේ බණ ඇසීමම් වැමේ කරමගන යනමකොට මම් 

බණ අහන කටයුත්තට  අනුව තමන්මේ කන්මදකයි තමන්මේ ඇස් මදකයි තමන්මේ අත් මදකයි තමන්මේ මුළු 

ශරීරයම සංවරවීම් වශමයන්  එකතැනක  ඉඳමගන  ඉඳීම් වශමයන් කන හරවීම් වශමයන් සිතීම්  වශමයන්  මම් ශරීරය 

එක්තරා විදියකට සකසනවා.  එක්තරා   විදියකට  මම් බණ ඇසීමට හැඩගස්සනවා. එක්තරා විදියකට මම් බණ 

ඇසීමම් වැමේට හිත හරවන්න  චිත්තජ රූප පහළ කරමින් මම් බණ වැමේට දහම් වැමේට හරවා මපළගස්වා 

නතුකර ා පවත්වනවා. එමහම මවන්මන් ඔය පහළ මවන සිමත් බ ය නිසා. ඒක නිසා මම් පින්වතුන්මේ මම් 

මව ාමේදී  පහළ  මවනවා  ඇමේ  චිත්තජ  රූප කිය ා රූප මකොට්ඨාසයක්. කර්මමයන් හැදි ා  තිමබන මම් ශරීරය 

තු ට මම්  බණ  අහන මව ාමේදී පහළ මවනවා  චිත්තජ රූප. ඒ චිත්තජ රූප පහළ මවන්මන් අර කුසල් සිමත් 

තිමබන ඣාන ප්රතයය  බාමගන. ඒක නිසා ඒ චිත්තජ රූපමයෝ පහළ මවන්මන් අවයාකෘත ධර්ම වශමයන්. ඒවා 

කුස ත් මනොමවයි අකුසලුත් මනොමවයි. ඒක නිසා ඒවා අවයාකෘත මවනවා. නමුත් මම් අවයාකෘත හැටියට 

ස කන්නාවූ චිත්තජ රූපමයෝ අමප් ජීවිතිය තු   පහළ මවන්මන් මම් හිමත් පහළ මවන ධයානයන්මේ බ පෑම ඒ 
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අයමේ ක්රියා කාරීකම් ශක්තිය උපකාරය  ැබි ා. ඒක නිසා කියනවා කුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස 

ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිය ා. මමන්න මම් කාරණය අපි මත්රුම් ගන්න ඕනෑ තවත් විස්තර වාකයයක් ආධාර 

කරමගන උපකාර කරමගන.  

ඒක අපි බ මු මම් විදියට. 

• කුසලානි ඣානඞ්ගානි චිත්ත්සමුට්ඨානානං රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො.  

කුසලානි ඣානඞ්ගානි =  කුසල් සිමත් පහළ මව ා තිමබන විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා - මේදනා කියන 

මචතසික ටික.  මම්වාට කියනවා කුස  ධයාන අංග කිය ා.  

චිත්ත්සමුට්ඨානානං රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො  = ඇමේ පහළ මවන චිත්ත සමුට්ඨානික රූපයන්ට ධයාන 

ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා අර කුස  ධයාන අංගමයෝ.  

මම් විදියට තමයි අවයාකෘත ධර්මයන්ට මම්වා බ පාන විදිය තිමබන්මන්. මහොඳට හිත ා බ න්න ධයාන ප්රතයය 

කියන්මන් මමොකක්ද කිය ා. ධයාන ප්රතයය කිය ා කියන්මන් අර ළමයි පිරිසක් පිට්ටනියක් මැදට වැටි ා ඒමකන් 

අහකට යන්මන් නැතුව ඒකට මයොමුමව ා පිට්ටනිමේම ගැවසි ා පිට්ටනිමේම දුවමින් මවන මමොකක්වත් කරන්මන් 

නැතුව ඒමක්ම කාවැදි ා ඉන්නවා වමේ මචතසික ධර්මමයෝ ටික ආරම්මණයට හැරි ා නැවි ා එති ා බැඳි ා 

පවතිනවා.  මමන්න මම් චිත්ත මචතසික ධර්ම සමූහමේ  ඉන්මන් ධයාන ධර්ම  නිසා. ඒවත් එක්ක ඉන්න අනිත් 

නාම ධර්මමයෝ සම්පුත්තක ධර්මමයෝයි. ධයාන ධර්මමයෝ බ පෑමක් කරන්න පුළුවන් හයිය ගැම්ම තිමබන්නා වූ  

ධයාන අංගමයෝයි.  ඒක නිසා ධයාන අංග මමොනවාද ඒවාමේ බ පෑම  බන්මන් කවුද කියන කථාව අමප් හිතට 

මහොඳට පිංතූර ගත මවන්න ඕනෑ. මචතසික ධර්ම සමූහයක් ඉන්නවා අහිංසකයි  අසරණයි වමේ. ඒවමේ අයට 

උපකාරමවන්මන්  මම්වා තමයි කිය ා මත්රුම් ගන්න ඕනෑ.  

ඊළඟට කියනවා තව එකක්. ඒ තමයි තුමවනි වීථි වාරය.  

3) මවනි වීථි වාරය.  

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – කුසලානි ඣානඞ්ගානි 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො.  

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො = කුස  ධර්මමයෝ  කුස  

ධර්මයන්ටත් අවයාකෘත ධර්මයන්ටත් මදමගොල් න්ටම ධයාන ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා.   

මම් කියන්මන්  කුස  ධර්මමයෝ අමප් හිත පහළ මවනමකොටම ඒ හිත එක්කම පහළ මවන  අවයාකෘත රූප 

ධර්මයන්ටයි  මචතසික සහ සිත කියන අනිත් සම්ප්රයුත්තක ධර්මයන්ටයි එක මේ ාමේම ධයාන ප්රතයමයන් ප්රතයය 

මවනවා කිය ා.  

දැන් බ න්න මම්ක කිය ා තිමබන ආකාරය. මම්ක ආකාර තුනකට  මහොඳට පැහැදලි කර ා මදනවා. එකක් කියනවා 

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  කිය ා විස්තරය කරන්මන් කුසලානි ඣානඞ්ගානි 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං ඣානපච්චදය න පච්චදයො කිය ා.  

අනිත් එක කියනවා කුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  = කුස  ධර්මයක් 

අවයාකෘත ධර්මයකට ධයාන ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා.  

නැවතත් ඒකම එකම මව ාවක සිේධමවන විදිය  කියනවා තුන්මවනි වීථිමයන් කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ච 

අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  =  කුස  ධර්මයක් කුස යටත් අවයාකෘතයටත් මදකටම ධයාන 

ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා කිය ා.  

මම්  කියන්නා වූ මම් විග්රහය ඉතාමත්ම ගාම්භීර ධර්ම ප්රකාශනයක්, ධර්ම කථනයක්. ධර්ම විස්තරයක්.  දැන් මම් 

කිේමේ කුස  වශමයන් හැඩ ත  තුනකට සිේධ මවන විදිය. කුස ය කුස යට. කුස ය අවයාකෘතයට. කුස ය 

කුස යටත් අවයාකෘතයටත් එක මේ ාමේම ප්රතයය මවන විදිය. මම් වීථිවාර තුමනන් කියන්මන් කුස ය කුස යට 

ප්රතයය මවන විදිය.  
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දැන් අපි මවන පැත්තකට හැරී මපොේඩක් ස කා බ මු.  ඔය ධයාන ගතියට අපි කිේවට කුස යි කිය ා ඕක අකුසලුත් 

මවනවා.  

4)  මවනි වීථි වාරය  

අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – අකුසලානි ඣානඞ්ගානි සම්පයුත්ත්කානං 

ඛන්ධ්ානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො  

අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  = අකුස  ධර්මයක් අකුස  ධර්මයට ධයාන 

ප්රතයමයන් ප්රතයය මවනවා.  

එතමකොට මත්මරනවා අකුස මයත් ධයාන ගතිය තිමබනවා කිය ා. ධයාන කිය ා කියන්මන් මචතසික ධර්මමයෝ 

කීප මදමනක්. අකුසල් සිත් 12 තමයි සිත්  වශමයන් ගන්මන්. මචතසික ධර්ම 27  තමයි අකුස  මචතසික  

වශමයන් ගන්මන්. මම් සිත් සහ මචතසික ව ට කියනවා අකුස   ධර්ම කාණ්ඩය කිය ා. යම්කිසි තැනක විතක්ක 

- විචාර - පීති - එකේගතා සහ මේදනාව මසෝමනස්ස මදෝමනස්ස උමප්ක්ෂා වශමයන් මහෝ මේවා ඉන්නවානම් ඒවා 

අකුස  ධයාන ධර්ම මවනවා. සමහර විට මසොමනස්ස  වශමයන් ඉන්නවා ම ෝභ සහගත සිත්ව .  මදෝමනස්ස 

වශමයන් ඉන්නවා පටිඝ සම්ප්රයුත්ත සිත් ව . උමප්ක්ෂා වශමයන් ඉන්නවා මමෝහ සහගත සිත්ව . සමහර මව ාවට 

ම ෝභ සහගත සිත්ව ත් උමප්ක්ෂා  වශමයන් ඉන්නවා. ඒක නිසා මම් මේදනාව තුන් ආකාර මවනවා.  

දැන්  අපි  බ මු   මනුස්සමයක්  මකොමහොමද  අකුස  ධයානයකට සමවදින්මන් කිය ා. මකමනක් මමොකක් හරි 

මදයක්  ගැන හිත හිතා ඉන්නවා.  හිත හිතා ඉන්නමකොට ආරම්මණයක්  තිමබනවා. ඒ ආරම්මණය අකුස යි. ඒ 

අකුස  ආරම්මණයට  කිඳා  බැහැ ා ඒ අකුස  ආරම්මණමේ එල්ලි ා ඉන්නවා එන්මන් නෑ. එන්මන් නැත්මත් මම් 

විතක්කය - විචාරය  - පීතිය - එකේගතා -  මේදනා යන  ඔක්මකෝම ටික ආරම්මණමේ එල්ලි ා ඉන්නවා වවුම ෝ 

වමේ. ඒක හින්දාමවන් අනිත් මචතසික ධර්ම ටිකත් මම් ටික අතහැර ා හැම න්මන් නෑ, එල්ලි ා බැඳි ා කා 
වැදි ා ඉන්නවා. සිතත් ඒමක එල්ලි ා  බැඳි ා කා වැදි ා ඉන්නවා. අපි හිතමු ම ෝභ සහගත මදයක් ගැන හිතනවා 

කිය ා. එතමකොට  සතුටින් හිතනවා නම් මසෝමනස්ස මේදනාව තිමබනවා,  විතක්කය තිමබනවා, විචාරය තිමබනවා, 

පීතිය තිමබනවා, ඒ එක්කම එල්ලි ා ඉන්නවා එකේගතාවය. මම් කියන්නා වූ අකුස  ධර්ම ව ට කියනවා අකුසල් 

සිමත් තිමබන ධයාන අංග කිය ා. ඒ අකුසල්  සිමත් තිමබන ධයාන අංග  නිසා ඒ හිත ඒමක කාවදිනවා. ඒකට කියනවා 

අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිය ා.  

5) මවනි වීථි වාරය  

අකුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – අකුසලානි ඣානඞ්ගානි චිත්ත්සමුට්ඨානානං 

රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො 

අකුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො  -  මම් කියන්නා වූ ධයාන හැටියට ස කන්නා 

වූ   මචතසික ධර්ම ටික එක්ක හිතක් පහළ උනහම එමක් බ පෑමමන් චිත්තජ රූප පහළ මවනවා. ඒ චිත්තජ රූප 

ව ට කියනවා අකුස  ධර්ම නිසා පහළ මවන අවයාකෘත ධර්මමයෝ  කිය ා.  

ඊළඟට කියනවා  අකුස  ධර්මය අකුස යටයි අවයාකෘතයටයි මදකටම බ පානවා කිය ා. 

6) මවනි වීථි වාරය  

අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – අකුසලානි ඣානඞ්ගානි 

සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො  

අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො = අකුස  ධර්මයක් අකුස  

ධර්මයන්ටයි (නාම ධර්මයන්ටයි) රූප ධර්මයන්ටයි එකම මේ ාමේ පහළ මවනවා,  එකම මව ාමේ බ පානවා, 

එකම මව ාමේ ප්රතයය මවනවා,  එක මව ාමේ මහේතු භූත මවනවා.  
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ඊළඟ වීථිවාරය 

7)  මවනි වීථි වාරය  

අබ්යාකදත්ො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො – විපාකාබ්යාකත්ානි කිරියාබ්යාකත්ානි 

ඣානඞ්ගානි සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං චිත්ත්සමුට්ඨානානඤච් රූපානං ඣානපච්චදයන පච්චදයො. 

පටිසන්ධික්ඛදණ විපාකාබ්යාකත්ානි ඣානඞ්ගානි සම්පයුත්ත්කානං ඛන්ධ්ානං කටත්ත්ා ච රූපානං ඣානපච්චදයන 

පච්චදයො. 

මමතැන අවයාකෘත ධර්මමයෝ කිය ා කියන්මන් අවයාකෘත ස්වභාවමයන් පවතින සිත්. ඒ කියන්මන් සමහර විපාක 

සිත් සහ ක්රියා සිත්. අපි මත්රුම් ගැනීමට රහතන් වහන්මසේමේ  සිත ගත්තහම ඒක ක්රියා සිතක්. රහතන්වහන්මසේ දන් 

මදන්න හිතනවා. රහතන්වහන්මසේට අකුසල් සිත් පහළ මවන්මන් නෑ. රහතන්වහන්මසේ ගමන් කරන්න හිතනවා. 

රහතන්වහන්මසේ බණ මේශනා කරනවා. රහතන්වහන්මසේ ධර්ම විග්රහ කරනවා. එතමකොට උන්වහමසේට පිං සිේධ 

මවන්මන් නෑ. රහතන්වහන්මසේ ා මකොච්චර බණ කිේවත් උන්වහමසේ ාට පිං සිේධ මවන්මන් නෑ. කුසල් සිත් 

වැමඩන්මන් නෑ.  ඒ  හැම එකක්ම ක්රියා සිත්. රහතන්වහන්මසේ ා පැය ගණන් ධයාන ව ට සමවැදි ා ඉන්නවා. 

හැබැයි එමහම හිටියට උන්වහන්මසේ ාට පිං සිේධ මවන්මන් නෑ. කුසල් සිත් පහළ මවන්මන් නෑ. අකුසල් 

මකොමහොමවත්ම නෑ. උන්වහන්මසේ ාමේ ඒ රහත් ක්රියා සිත්  ව ත්  තිමබනවා  විතක්ක - විචාර - පීති - ඒකේගතා - 

මේදනා යන ධයාන.  උන්වහන්මසේ ාමේ ක්රියා  සිත් සහ මචතසික අවයාකෘතයි. අවයාකෘතව පවතින මම්  ධයාන 

ධර්මමයෝ ටික අවයාකෘත ධර්මයකටම ප්රතයය මවනවා. ඒක නිසා අබ්යාකදත්ො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස 

ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිය ා කියනවා.  

මම් විදියට කුසල් සිත්ව   ධයාන ධර්ම කුසල් සිත්ව ට ප්රතයය මවනවා. අකුස  සිත්ව  ධයාන ධර්ම හැටියට 

ස කන මචතසික  අකුස යට බ පානවා. ඊළඟට අවයාකෘත සිත් ව  පහළ මවන ධයාන ධර්ම හැටියට ස කන 

මචතසික අවයාකෘත ධර්මයන්ට බ පානවා. ඉතින් මම් විදියට ධයාන ධර්ම විග්රහය චිත්ත වීථිවාර විසර්ජනා වාර 7 

කට මබද ා 7කට මකොටස් කර ා විස්තර කරනවා.  

අපි හිතමු යම්කිසි තැනක අපිට බණක් අහන්න  ැමබනවා කිය ා . මම අහ ා තිමබනවා අනුරාධපුරමේ මචතය 

වමට් ඉඳමගන මම්වා සජ්ඣායනා කරනවා. මම්වා මගොඩක් සජ්ඣායනා කරනවා අහන්න නම් යන්න ඕනෑ 

බුරුමරමට් මසේදමගොන් මචතයය ගාවට. බුරුමරමට් මසේදමගොන් මචතයය ගාව වාඩිමව ා ඉන්නමකොට වන්දනා 

කරන අය ඇවිල් ා  විස්තර  වශමයන් සහ මකටි වශමයන්  මම්වා සජ්ඣායනා කරනවා ඇමහනවා. ඉතින් අපිට 

මම්වා  ඇහුමනොත් අමප් හිමත් ධර්ම පින්තූර මැමවන්න ඕනෑ. එතමකොට තමයි මහොඳටම ඉමගන ගත්තා මවන්මන්.  

කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිය ා කියන මකොට කුස  ධර්ම 21 සහ ඒමක් 

අස්මසේ තිමබන ධයාන ධර්ම හැටියට ස කන විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා -  මේදනා කියන ධර්ම ව  බ පෑම 

තමයි ඔය කියන්මන්, මම්වා තමයි ධයාන ධර්මමයෝ හැටියට ස කන්මන් කියන  චිත්ත රූපය ධර්ම රූපය හිතට 

මතුමව ා එන්න ඕනෑ.  

අනිත් අතට කුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො කියන කථාව ඇමහනමකොටම 

විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා -  මේදනා කියන මම් මචතසික ටික කුසල් සිතත් එක්ක පහළ මවන්නා වූ  චිත්ත්ජ 

රූපයන්ට බ පාන කථාවයි ඔය කියන්මන් කිය ා හිතට රූප ගතමවන්න ඕනෑ.  

ඊළඟට කුසදලො ධ්ම්දමො කුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො කියන මම් කථාව 

ඇහුමනොත් එක මේ ාමේම විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා  - මේදනා කියන මචතසිකමයෝ චිත්තජ රූපයන්ටයි 

ඒ එක්කම පහළ මවන අනිත් චිත්ත මචතසික ධර්මයන්ටයි බ පානවා කියන එක තමයි මම් කියන්මන් කියන ධර්ම 

පිංතූරය මනසිකාරය හැමදන්න ඕනෑ.  

ඒවමේම අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො - අකුසදලො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස 

ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො - අකුසදලො ධ්ම්දමො අකුසලස්ස ච අබ්යාකත්ස්ස ච ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන 

පච්චදයො කිය ා කියනමකොට ඒමක පිංතූරය අපිට එන්න ඕනෑ.  
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යම්කිසි මව ාවක කිේමවොත් එමහම අබ්යාකදත්ො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිය ා 

විමශේෂමයන්ම රහතන්වහන්මසේ ාමේ සිත් ටික මන්සිකාරගතමව ා ඒ වමේම ඒ සිත්ව  තිමබන්නාවූ චිත්ත ගති 

ස්වභාව තමයි මම් කියන්මන් කියන බව මත්මරන්න ඕනෑ.  

මම් නාම ධර්ම මප්න්මනත් නෑ. අහුමවන්මනත් නෑ. ඒ උනාට මහා පුදුමම පුදුමම මදයක්.  යමක් දැමනනවා කියන 

මම් චිත්ත  ධර්මය අමප්  ඇඟට අමප් මම් ශරීරමේ මකොතැනට හරි මහේත්තුමව ා ඒක නිරය කරමගන ඒ ශරීරය පදනම් 

කරමගන ඒ ශරීරමේ තිමබන්නා වූ රූප ටික ආරය කරමගන නිරය කරමගන මම් ශරීරමේ ළඟ පහත තිමබන්නා වූ 

වට පිටාමේ තිමබන මේවල්ව ට හැරි හැරී දැන ගනිමින් බ  බ ා අහ අහා මම්මකන් අහකට යන්මනත් නැතුව 

ගැ මවන්මනත් නැතුව ඒ වමේම යම්කිසි තැනකට ආරම්මණයක් දැනගන්න ගියා දැනමගන නැවතත් මම්කට 

මගොඩමවන අපිට මප්න්මනත් නැති,  නැමතයි කිය ා කියන්නත් බැරි,  ඒවමේම  රූපකයක් හැටියට හිත මමමහමයි 

කිය ා ඇඳ ා මපන්නන්නත් බැරි,  නමුත් අරමුණු  දැන ගනිමින් හිතමින් තිමබන්නා වූ මම් මානසික ධර්මය මවනස ්

මවවී මවනස් මවවී යන  ාටු ස්වභාවයක් තිමබන්නා වූ අමුතුම ධර්මයක්. මම්මක් තිමබන්නා වූ  මකරුවා කාරකම් 

මම්මක් තිමබන්නා වූ ස්වභාවමයෝ සම්පුර්ණමයන්ම දැන හඳුනාගන්නවා කියන එක හරි අමාරු වැඩක්. නමුත් 

ම ොේතුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේ ඒක කළා. මම්ක මහා පුදුම ධර්මයක්. මම්ක දැනගන්නම ඕනෑ. මම්ක 

සර්වාකාරමයන්ම දැන ගන්න ඕනෑ. හිත කියන එක පුදුම මායාකාරී ස්වභාවයක්, ඒක දැන ගන්නම ඕනෑ. ඒ හිත 

අස්මසේ තිමබන තවත් සියුම් වූ  මකොටස් තමයි මම් ධයාන ධර්ම හැටියට අපිට අද විස්තර කර ා තිමබන්මන්. ඒක නිසා 

මම මම් කා ය අරමගන මම් පින්වතුන්ට මම් ධයාන ධර්ම යනු කුමක්ද,  ධයාන ධර්ම ව  මත්රුම කුමක්ද, ධයාන 

ධර්ම චිත්ත වීථිව  ගැවමසන්මන් විස්තර මවන්මන් මකොමහොමද කියන කාරණය තමයි මම් පින්වතුන්ට මම මතක් 

කමළේ.  

ඉතින් සැම මදනාම සතුටුමවන්න. මම් ධයාන කියන ධර්ම ව  තිමබනවා ප්රතිවිරුේධ ධර්ම නසන ස්වභාවයක්. 

ප්රතිවිරුේධ ධර්ම දුරු කරන්නත් පුළුවන් නසන්නත් පුළුවන්. ම ෞකික ධයාන සිත්ව  මකම ස් ධර්ම දුරු කරනවා 

තල්ලු කරනවා  අයින් කරනවා. ම ෝමකෝත්තර  ධයාන සිත්ව  මම් බ මයන් ආරම්මණයට  බැමඳන මකම ස් 

ඔක්මකොම නැති කර ා සම්පුර්ණමයන්ම නස ා දානවා.  

මකම ස් නැසීමම් ශක්තිය තිමබන්මන් ප්රඥාමේ. ඒ ප්රඥාව ආරම්මණයට මගන ගිහිල් ා ඒ වැමේ කරන්න උදේ 

කරන්මන් උපකාර මවන්මන් ධයාන ධර්මමයෝ. ඒක නිසා ම ෝමකෝත්තර සිත් ව ත් ධයාන තිමබනවා. ම ෞකික සිත් 

ව ත් ධයාන ගති තිමබනවා. අකුසල් සිත්ව ත් ධයාන ගති තිමබනවා. නමුත් අපි දැන ගන්න ඕනෑ මම්ක ධයානය 

උමන් මමොන අර්ථමයන්ද කියන බව. මම් පින්වත් සැම මදනාටම යහපත් ම ස ධර්මය වැටමහේවා! ධර්මය මත්මර්වා!  

අවමබෝධ කරගන්න  ැමේවා! සියුම් වූ  ධර්ම ස්වභාවයන් මහොඳට විනිවිද දැක මත්රුම් ගැනීමට නුවණ පහළ මේවා! 

සියලුමදනාමේම සිත්ව  මකම ස් ගිනි නිමේවා! ඒවමේම මම් කියන්නා වූ  ධර්ම කාණ්ඩය මහොඳට මමමනහි 

කරමගන හිතාමගන ම ොේතුරා  බුදුරජාණන්වහන්මසේ ා  පමසේ බුදු මහරහතන්වහන්මසේ ා  අවමබෝධ කරගත්ත නිවී 

සැනසුන නිවනින්ම සැනමසන්න  ැමේවා! කිය ා මම පිං මදමින් ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම මදනාටම මතරුවන් 

සරණයි! 

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

ප්රශ්නය - ස්වාමීන්වහන්ස මමතැනදී අබ්යාකදත්ො ධ්ම්දමො කියන තැනදී විපාක සහ ක්රියා සිත් ගන්න මකොට ේවිපඤ්ච 

විඤඤ්ාණ කියන විපාක සිත් 10 අයින් කර ා ගන්නවා කිය ා අදහසක් තිමබනවා. නමුත් ඒ විපාක විඤඤ්ාණ 

ගත්තහම මේදනා එකේගතා කියන ධයාන අංග මදක ඒ සිත්ව  තිමබනවා. නමුත් විතක්ක - විචාර - පීති කියන ධයාන 

අංග ටික එතැන නැති බව මත්මරනවා. ඒකට විමශේෂ මහේතුවක් තිමබනවද ස්වාමීන්වහන්ස ඒ විපාක සිත් ව දී ේවිපංච 

විපාක සිත් 10 අතහැර ා ස කන්න?  

පිළිතුර - මම්ක මත්රුම් ගැනීමම්දී හරි මහොඳ තැනක් තිමබනවා. ප්රශ්නයක් ඇසූ කළ හිත මමමහය වන්න පුළුවන් 

මවනවා. මම මම් පින්වතුන්ට කලින් මතක් කළා අමප් හිත්ව  ඉමේ පහළ මවන සිත් තිමබනවා. නිකං සිතුවිලි 

ග ාමගන එනවා.  ඒ චිත්ත වීථිව    විපාකත් තිමබනවා.  ඊළඟට සමහර ඒවා තිමබනවා  හිතව ා ගන්න ඕනෑ. 

ේවිපඤච් විඤ්ඤාණ කියන්නා වූ චක්ඛු මසෝත ඝාණ ජිේහා කාය කියන ඉන්ද්රිය ධර්ම ව ට ආරම්මණයක් ගැටි ා ඒ 

තුලින් පහළ මවන්නා වූ විඤඤ්ාණය විතක්කමේ බ මයන් වැඩ කරන එකක් මනොමවයි. විතක්කයක් විචාරයක් 

පීතියක් සුඛයක් නිසා මනොමවයි විඤඤ්ාණය පහළ මවන්මන්. ඒක ඇස නිසා වර්ණ රූපය නිසා ගැටීම නිසා පහළ 

මවනවා. ඒමකදි විතක්කය නිසා මනොමවයි විඤ්ඤාණය පහළ මවන්මන්. ඒක පහළ මවන්මන් ආරම්මණ ගට්ටනය 

නිසා.  නමුත් ඒක විපාක විඤ්ඤාණයක්.  මමතැනදී ධයාන කිය ා කියන්මන් auto පහළ මවන විපාක ව ට 
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මනොමවයි.  ධයානය කිය ා කියන්මන් ඇතු තින් කඩාමගන ආරම්මණයට පැන දුවන ගතියට. මම්මක් එමහම එකක් 

නෑ. ආන්න ඒක නිසා තමයි ේවිපඤච් විඤඤ්ාණ  ධයාන  තිමබන  සිත් හැටියට ස කන්මන් නැත්මත්. ඒ සිත්ව  
මේදනාව තිබුණාට එකේගතා තිබුණාට ස කන්මන් නැත්මත් ඔන්න ඔය කාරණාව නිසා. අනිත් සිත් ව  එනම් ක්රියා 

සිතක මහෝ මේවා කුසල් සිතක මහෝ මේවා  විතර්කය ඇදමගන යන ගතියක් තිමබනවා. ේවිපඤච් විඤ්ඤාණ ව  

විතක්ක විචාරත් නෑ, අංග මදකයි තිමබන්මන්. ඔන්න ඔය කාරණය නිසා තමයි ආරම්මණ  ගැටීමම් බ මයන් චක්ඛු 

විඤඤ්ාණය පහළ මවනවා. ආරම්මණය තල්ලු කරමගන ඇඳමගන යැවීමම් බ මයන් අනිත් සිත් පහළ මවනවා. 

මතරුවන් සරණයි! 

ප්රශ්නයක් - අවසරයි  ස්වාමීන් වහන්ස එතමකොට අරූපි ධයානව  විතක්ක - විචාර - පීති කියන ධයාන අංග තුනම 

නෑ. ඒ උනාට ධයාන අංග 5 ක් තිමබනවාට වඩා අංග මදකක් තිබුනත්  ඒ අරූපාවචර ශක්තිමත් කිය ා තමයි 

මත්මරන්මන්. එමහම ඒවා ප්රබ  මවන්න තිමබන මහේතුව මමොකක්ද ස්වාමීන් වහන්ස?  

පිළිතුර -  ඒමක  තිමබන්මන් උත්සාහමයන් මගනියන්න තිමබන ගැම්මක් අරමගන  මගනියන්න  තිමබන හිතක එක 

ධයාන අංගයක් තිබුණත් මගොඩක් තිබුණත් ධයනයක්ම  තමයි. උමප්ක්ෂාව  බ වත් සිතක් තමයි ඔය අරූපාවචර සිත්. 

ඒමක තිමබන්මන් තදබ  උමප්ක්ෂාව. ඒ උමප්ක්ෂාව  බා මදන්න විතක්කය උදේ කළා ආරම්මණයට ළංමව ා 

එන්න. ඒ එක්කම කාමවිතර්ක ආදී මේවල් ගන්මන් නැතුව දුරු කළා. විචාරයත් එමහමයි. පීති සුඛ කියන්නා වූ 

මේදනාවත් අකුසල් කියන්නාවූ මේවල් විඳින්න යන එමකන් අයින් කර ා අරූපාවචර ධයාන සිත් ව  තිමබන 

උමප්ක්ෂාවට කලින් පහළ මව ා තිබුණා වූ විතක්ක - විචාර - පීති -  මේදනා ආදී ධයාන අංග හරි ගැම්මකින් 

පිහිටමව ා  තිමබනවා,  ඒමව ාවට  නැතුවට. පළමවනි ධයාන සිමතන් නැති කර ා දීපු මකම ස් ටික තව ටිකක් 
ඈතට  යන්න  පුළුවන් ගතියක් තිමබනවා උමප්ක්ෂා මේදනාවට. ඒක නිසා අරූපාවචර ධයාන ව  ඔය උමප්ක්ෂාව 

හරි බ වත්. බ වත් උමප්ක්ෂාවක් ඔය විදියට මගොඩ නැමගන්න නීවරණ අයින්කර ා තුනී කර ා දුරු කර ා 

ගැම්මක් හයියක් හද ා දුන්මන් අර මුලින් ඒවා. ඒක නිසා එකක් තිබුණත් ධයානයි, මදකක්   තිබුණත් ධයානයි 

උත්සාහමයන් ක්රියාත්මක මවනමකොට.   එතැන උමප්ක්ෂා මේදනාව තිමබනවා බ වත් ම ස. ඒක නිසා ඒවාට 

කියනවා බ වත් ධයාන සිත් කිය ා.  

ප්රශ්නය - අවසරයි ස්වාමීන්වහන්ස අර හත්මවනි වීථිමේ  අබ්යාකදත්ො ධ්ම්දමො අබ්යාකත්ස්ස ධ්ම්මස්ස 

ඣානපච්චදයන පච්චදයො කිේවහම ස්වාමීන්වහන්ස එතැන අවයාකෘත ධර්ම කිය ා අරමගන තිමබන්මන් කුස  

විපාක සිත්ව  මචතසික. එතමකොට තවත් විපාක සිතක් උපදින්න උදේ මවනවා කිය ද එතැන මත්රුම් ගන්න 

ඕනෑ. එමහම නැත්නම් එතැන ඇතිමවන චිත්තජ රූප ව ට බ පානවද කිය ා එතැන මපොේඩක් පැහැදිලි මදි. 

කරුණාමවන් පැහැදිලි කර ා මදනවා නම් මබොමහොම පිං. 

පිළිතුර -  විපාක  සිතකින් විපාක සිතක් නැවත පහළ කරන්මන් නෑ.  ේවිපඤච් විඤ්ඤාණත් අවයාකෘත තමයි. ඒවා 

විපාක අවයාකෘත. ඒ 10 ය අයින් කරහම තවත් තිමබනවා අමහේතුක විපාක සිත්.  ඒ සිත්ව  තිමබනවා පැනයන ගතිය. 

විමශේෂමයන්ම අපිට ඕක මත්රුම් ගන්න පුළුවන් රහතන්වහන්මසේ ාමේ සිත්ව  පහළ මවන්නා වූ ක්රියා සිත් 

අවයාකෘත සිත්. ඒ  සිත් ව  පහළ මවනවා විතක්ක - විචාර - පීති - එකේගතා -  මේදනා කියන ධර්ම. ඒ ධර්ම තමයි 

අවයාකෘත ධයාන ධර්ම හැටියට ස කන්මන්. අවයාකෘත සිත් ව  පහළ මවන්නා වූ  අවයාකෘත ධයාන ධර්ම. ඒ 

අවයාකෘත ධයාන ධර්ම තමයි ඒ මව ාමේ පහළ මවන අවයාකෘත සිත් ව ටයි අනිත් සම්පයුත්තක ධර්ම ව ටයි 

බ පාන්මන්. එතමකොට රහතන්වහන්මසේමේ සිතත් අවයාකෘතයි ඒ සිමත් පහළ මවන ඔක්මකොම මචතසික ධර්ම 

ටිකත් අවයාකෘතයි. ඔය ධයාන හැටියට කථා කරන්නා වූ මචතසික ධර්මත් අවයාකෘතයි. ඒ ධර්ම මණ්ඩ යම 

අවයාකෘතයි. ඒ මණ්ඩ ය  අවයාකෘත උනාට ධයාන ධර්ම හැටියට ස කන්නා වූ  අවයාකෘත ධර්ම ටිකක් තිමබනවා. 

ඒ ටික තමයි ඒ මගොල් න්මේම කට්ටියට උදේ කරන්මන්.  අනිවාර්මයන්ම අවයාකෘත සිතක් පහළ මවනවානම් ඒ 

අවයාකෘත සිතත් එක්ක පහළ මවන්නාවූ රූපමයෝ අවයාකෘතයි කිය ා කියන්න මදයක් නෑ. 

 මකොයියම් මව ාවකවත් විපාක සිතකින් විපාක සිතක් පහළ කරන්මන් නෑ. අනිත් එක තමයි ක්රියා අවයාකෘතයකින් 

නැවතත් ඉස්සරහදි මදයක් පහළ කරන්නමන් නෑ. මමතැන කියන්මන් ඒ මව ාමේ සිේධ මවන මේ.  

ජයන්ත මහත්මයා - මහොඳමයි ස්වාමීන්වහන්ස එමහමනම් අපිට පුළුවන් අද දවසට නියමිත සකච්ඡාව නිමා කරන්න. 

අද දවමසත් ඔබහන්මසේමේ වටිනා කා ය  අප මවනුමවන් කැපකර ා මම් ආකාරමයන්  ඉතාමත් ගැඹුරු ධර්ම කරුණු 

ඉතාමත් සර ව අපිට මත්මරන විදියට කියා මදන්න ඔබවහන්මසේ  ගන්න උත්සාහය සවනට සිසි ස මවනුමවන්  අපි 

ඉතාමත්ම අගය කරනවා. මම් ක යාණමිත්රත්වය  වසර කීපයක් පුරාම අපිට  ැමබන අනුග්රය   ඉතාමත් වටිනවා.  අපි 

නිතරම ඔබහන්මසේමේ ඉගැන්වීම් ගැන සිහි කරනවා. පුණයානුමමෝදනා කරනවා. අද දවමසත් අපි ඔබහන්මසේට 
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ඉතාමත්ම කෘතමේදීව පුණයානුමමෝදනා කරනවා අපිට ධර්මය අවමබෝධකරගන්න  බාමදන සහමයෝගයට. එමහම 

නම්  ස්වාමීන්වහන්ස  ඔබවහන්මසේට ඉතාමත් මගෞරවමයන් මයොමුමවනවා සකච්ඡාව නිමා කිරීමට. මතරුවන් 

සරණයි!  

ස්වාමීන්වහන්ස - මහොඳයි පින්වත්නි සැම මදනාටම සැනසිල් ක් මේවා! අමප් පින්වත් මහත්මයා සිහිපත් කරපු 

විදියට අතිශය දුෂක්ර කටයුත්තක් අමප් පිංවතුන් කරමගන යන්මන්. ම ෝකමේ මගොඩක් මිනිස්සු මේවල් අහනවා 

නමුත් මම් වාමේ ගාම්භීර වූ  ධර්ම කථන අහන්නා වූ  අය මම හිතන්මන් මම් වමේ මබොමහොම පුංචි පුංචි මකොටස් 

ටිකක් ඉන්මන්. ඒ අතර  අමප් පින්වත් සැම මදනාම වාසනාවන්තයි.  මම් වාසනාවන්ත ගතිය ධර්මමය පුණය භාගය 

උදාපත් කර දුන්මන් අමප් පින්වත්  ලිත් දළුවත්ත මහත්මයා. ඒවමේම ඒ මහත්මයාමේ ධර්ම වයාපාරයට සම්බන්ධ 

මව ා ක යාණ මිත්රත්වමයන් එකතුමව ා අමප් ජයන්ත මහත්මයා ඊළඟට බෘමනෝ මහත්මයාත් මට මතකයි මම්වා 

අහන්න ඕනෑ කිය ා මගොඩක් අපිට කිේවා. ඉතින් ධම්මසංඝණීමේ මූලික කාරණාත් අපි දැනමගන කියාමගන 

එක්තරා මට්ටමකට මම් උතුම් ක යාණ ධර්ම වැඩසටහන මමමතක් කල් පවත්වාමගන ඇවිල් ා තිමබනවා. හැම 

මදනාම සතුටු සිත් පහළ කරගන්න පැය වශමයන් බැලුමවොත් මකොච්චරක්ද? අපිට මවන මමොකක්වත් නැතත් බණ 
අහපු හිතපු සෑම පැයක්ම අපරාමේ ගිහිල් ා නෑ. ඒ බණ අහපු බණ හිතපු පැය කිසිවිදියකින් අපමත්  ගිහිල් ා නෑ. 

ඒවමගන්  පුදුම ශක්තියක් හිතට එක්කාසු  කර ා  පිරිමැද ා තිමබන්මන්. ඒ ධර්ම මාර්ගය භාගය උදාපත් කර ා 

දුන්මන් අමප්  ලිත් දළුවත්ත මහත්මයා. ඒ මහත්මයාටත් ජයන්ත මහත්මයාටත් බෘමනෝ මහත්මයාටත් ප්රශ්න ඇසූ ඒ 

පින්වත් මහත්ම මහත්මීන්ට  සැම මදනාටම සැනසිල් ක් යහපතක් මේවා! ධර්මමේම සැනසිල්  ධර්මමේම වාසනාව 

උදපත්මේවා! 

පින්වත්  ලිත් දළුවත්ත මහත්මයාට  නිදුක් නිමරෝගී චිර ජීවනය සැ මසේවා! ඒ මහත්මයාටත් පවුමල් සෑම මදනාටමත් 

සුවමසේ ගුණ පිළිමවත් පුරාමගන ධර්ම මාර්ගමේ ගමන්මකොට නිවනින් සැනමසන්න  ැමේවා! ඒවමේම අමප් මම් 

පින්වත් ධර්ම මණ්ඩ මේ අසාමගන සිටින සියලු මදනාමත් පසුව අසන්නා වූ සියලු මදනාටමත් මම් උතුම් ධර්ම 

කාරණා හිතාමගන මමමනහි කරමගන යෑමමන් මම් සියුම් ධර්ම මකොට්ඨාස හිතන්න යෑමමන් හිත මහොඳට  පිරිසිදු 

බ වත්ම  ඥාන සම්ප්රයුත්ත  කුසල්  සිත් පහළ මවනවා.  ඒ   සිත්ව   ආනුභාවය මමච්චරයි  කිය ා මමපමණයි 

කිය ා කියන්න බෑ.  පුදුම  විදියට සතර අපාමයන් දුරු කර ා නිවනට ඇදමගන යනවා.   ඒ  ධර්මයට පුදුම විදියට 

ළං කරනවා. මම්  මහේතු ඵ  ධර්ම සමූහමයන්  ඈතට ඇද ා දාන්න පුළුවන් ගතියක් තිමබනවා. ඒ තරම් ධර්ම 

භාගයයක් මම් පිංවතුන් උදාපත් කරමගන තිමබනවා. ඒක  නිසා  ඒ  ධර්ම   ශක්තිය   තව තව ඉස්සරහට සිේධ 

කරමගන යන්න මමමනහි කරන්න හිතන්න  සැම   මදනාටම නිමරෝගීමත් සිතක් ඇතිමේවා!  සිහිමයන් පිරුණු සිතක් 

ඇතිමේවා! නුවණින් පිරි ඉතිරී යන සිතක් ඇතිමේවා! මනසිකාර ශක්තිය වැඩී යන සිතක් පහළමේවා! නීවරණ 

ධර්මයන්ට පහර මදන හිතක් හැමේවා!  සමාධි ගත මවච්ච බ වත් සිතක් පහළ මේවා! මම් ධයාන ධර්ම 7 තුලින් 

එකක් ඇමරන්න එනම් මදෝමනස්සය ඇමරන්න අනිත් ධයාන ධර්ම 6 කුස  පාක්ෂිකව  සැමමදනාමේම සිත්තු  

බ වත් ම ස ශක්තිමත්  ම ස වැමේවා! සැම මදනාටම මම් උතුම් ධයාන සිත්ව  ආනුභාවය  බාමගන මකම සුන්ට 

පහර දී මකම සුන් නසා මකම සුන් දවා මකම සුන් විනාසමකොට නිර්වාණ ධාතුව කියන්නා වූ උත්තරීතර 

ආරම්මණය -  නිර්වාණ ධාතුව කියන අසංඛත ධර්ම ආරම්මණය -  නිර්වාණ ධාතුව කියන්නා වූ ශාන්ත වූ ආරම්මණය 

- ප්රණීත වූ ආරම්මණය -  පවිමේක වූ ඒ නිර්වාණ ආරම්මණය මකොයියම්ම මහෝ මේ ාවක මේවා ඉතා ශාන්තව 

තමන්මේ  පැහැපත් පිරිසිදු උතුම් නිමකම ස් සිතින් ස්පර්ශ කරමගන ඒ උතුම් නිවනින් සැනමසන්න  ැමේවා! 

කිය ා  මමත්රීමයන් ආශිර්වාද  කරනවා ප්රාර්ථනා කරනවා. සැම මදනාටම මතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්මඛත්තං අනුත්තරං 
දුල් මබන මයා  ේධං   -         පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි මථරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සේධා සී ං දයා වාසං     -        බුේධ පුත්තං නමා මහං 
 

 


