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පට්ඨානදේශනා මාලාව - ‘වීථිවාර’ 
‘මාර්ග ප්‍රත්‍යය’ – 18.07.2019  

 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 
නමමො තසස භගවමතො අරහමතො සම්මා සම්බුදධසස 

තුන්ම ෝකාග්‍ර වූ භාගයවත් වූ අරිහත් වූ සර්වඥ සම්මා සම්බුදුරජාණන් වහන්මසේට සියලුම සත්වයන්මේ සිත 

දැක්කා වූ සියලුම සත්වයන්මේ  කය දැක්කා වූ සිතක් පහළ වීමම් මහේතුව දැනගත්තා  වූ  කයක් පහළ වීමම් 

මහේතුව දැනගත්තා වූ හිතක් නැතිමවන විදිය අවම ෝධමකොට ගත්තා වූ කයත් රූපයත් නැතිමවන ආකාරය 

අවම ෝධමකොට ගත්තා  වූ තථාගත සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට සිතත් කයත් නැති රූපයත් නැති 

සංඥාවක් මමොකක්වත් නැති ශාන්ත වූ ස්වභාවයක් තිම න  වට ධර්මඥානමයන් අම ෝධමකොට ගත්තා වූ 

මසොයාගත්තා වූ තථාගත සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට චිත්තයක් ක්‍රියාත්මක මවන්මන් නැති රූපයක් 

ක්‍රියාත්මක මවමන් නැති ශාන්ත වූ ස්ථානය සදාකාලික සැප ඇති නිර්වාණ ධාතුව සැනමසන ස්ථානය 

හැටියට දුකක්  නැති ස්ථානය හැටියට අවම ෝධමකොට ගත්තා වූ තථාගත සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේට 

මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා,  මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ තථාගත සම්මා සම්බුදුපියාණන් වහන්මසේමේ සන්තානමේ පහළ වූ  ඒ උතුම් ශාන්ත වූ  නිර්වාණ ධාතුව 

එළිමපමහළි කළා වූ නිර්වාණ ධාතුවට යා ගන්න  උදේ උපකාර කළා වූ  අනන්ත අපරිමාණ ගුණ ඇති ධර්ම 

ස්කන්ධයට ධර්ම රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය මේවා!  

ඒ උතුම් වූ  ධර්ම මාර්ගමේ ගමන් මකොට නිර්වාණ ධාතුවට සැපත් වූ සසර දුමකන් මිදී ගියාවූ මිදී යන 

ආකාරය ම ෝකයට පහදා මදසන්නා වූ  ඒ ධර්මය සුරක්ෂිත කරන්නා වූ සී  සමාධි ප්‍රඥාවන්මගන් අග්‍ර 

ස්ථානයට පත් වූ ශ්‍රාවක මහා සංඝ රත්නයට මම සිරසින් වැඳ නමස්කාර කරනවා, මාමේ නමස්කාරය 

මේවා!  

බුද්ධ රත්නමේ ආනුභාව   මයන් ධර්ම රත්නමේ ආනුභාව   මයන් සංඝ රත්නමේ ආනුභාව   මයන් 

ශාන්ත වූ  නිර්වාණ ධාතුමේ උතුම් වූ ගුණානුභාව   මයන් අදත් මම් පින්වතුන්ට අපි කිය  මදන්නා වූ 

ධර්ම කාණ්ඩය ඉතාමත්ම මහොඳින් වැටමහේවා! මත්රුම් ගන්න  ැමේවා! අවම ෝධ මේවා! ඒ සඳහා මානසික 

වශමයන් කිසිම නීවරණ ධර්මයක්  ාධකයක් හැටියට ඉදිරිපත් මනොමේවා! සැම මදනාටම චිත්ත 

ඒකාග්‍රතාවය පවත්වාමගන මම් ධර්ම කාණ්ඩය මහොඳට මත්රුම් අරමගන අවම ෝධ කරමගන එයම 

මනසිකාර ප්‍රතිපදාවක් මනසිකාර මාර්ගයක් මකොටමගන විදර්ශනාව මමෝරවාමගන සංසාර දුමකන් මිදී 

මහේතුඵ  ධර්ම රාමුමවන් මිදී සෑම මදනාටම අමාමහ නිවනින් සැනමසන්න  ැමේවා කිය ා මමත්‍රීමයන් 

ආශිර්වාද කරනවා, ප්‍රාර්ථනා කරනවා. එමසේ ප්‍රාර්ථනා කරමින් අපි මම් පින්වතුන්ට අදට අපි හිතාමගන 
තිම න ධර්ම කාණ්ඩය කිය ා මදනවා.  

මම විස්වාස කරන හැටියට මම් පිංවතුන් සියලුමදනාම මීට කලින් මම් මාතෘකාව යටමත් යම් යම් 

අවස්ථාව දි ධර්ම මද්ශනාවන් අසා තිම න නිසා පට්ඨාන මද්ශනාවට සම් න්ධ  මකොටමගන  ධර්ම කරුණු 

හිතපු නිසා  මමමනහි  කරපු නිසා දැන ගත් නිසා අද මම් කිය ා මදන්නා වූ ධර්ම මකොට්ඨාසය මත්රුම් 

ගන්න පහසුමවයි කිය ා අපි හිතනවා. අද මම මම් පින්වතුන්ට කිය ා මදන්න   ාමපොමරොත්තු මවන්මන් 

සූත්‍ර මද්ශනා ව  ම ොමහෝ මසයින් කථා කර ා තිම න ධර්මයක්. ඒ තමයි මාර්ග ප්‍රත්‍යය ධර්මය. ‘මාර්ග’ 

කියන  වචනය භාවිතා කර ා තිම නවා පිළිමවත කියන එකට. ‘මාර්ගය’ ‘පිළිමවත’ ‘ගමන්මග’ 

‘ප්‍රතිපදාව’  යන මම්  අර්ථය තමයි මම්මක් තිම න්මන්. මාර්ගය කියන්නා වූ වචනමේ සමානය සර  

මත්රුම ගත්තහම මාර්ග තිම න්මන් මකමනකුට තැනකින් තැනකට යන්න. අපි සාමානය විදියට කියනවා 

මම් ගමම් ඉඳ ා එහා ගමට පාරක් තිම නවා කිය ා. මම් ගමම් ඉඳ ා එහා ගමට මාර්ගයක් තිම න්මන් 

ඇයි? මාර්ගය තිම න්මන් මමහා ගමම් ඉන්නා වූ මිනිසුන්ට එහා  ගමට යන්න පහසුවක් හැටියටයි. ඒ 
මාර්ගය  තිම න  නිසා  තමයි මම් ඉන්නා වූ අය එහා පැත්තට යන්මන්. තැනකින් තැනකට යන්න 
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තිම න්නා වූ මදයට මාර්ගය කිය ා කියනවා. තැනකින් තැනකට යන්න උපකාර මවන මද්ට මාර්ගය 

කිය ා කියනවා. තවත් එක්ක තමයි යම් පැත්තකට මහෝ තැනකින් තැනකට මහෝ  උඩ යට මහෝ  මකොමහේ 

මහෝ  තැනකට  යන එකකට කියනවා  මාර්ගය  කිය ා. සර ව ගත්මතොත් මමහා ගමම් ඉන්නා වූ 

මනුස්සයාට එහා ගමට යන්න උදේමවන මද්ට උපකාර මවන මද්ට  කියනවා මාර්ගය කිය ා. ඒවමේ 

යම්කිසි මකමනක් දුකක ඉන්නවා නම් ඒ දුක අත්හැර ා දා  දුමකන් ඉවත්මව ා සැපයකට යන්න 

තිම නවා නම්  ඒකටත්  කියනවා දුමක් ඉඳ ා  සැපයට යන  මාර්ගය කිය ා. එතමකොට ඒක එක්තරා 

විදියක ක්‍රියා  පටිපදාවක්,  උපාය මාර්ගයක්. මමන්න මම් අර්ථය තමයි මම්මක් තිම න්මන්.  

යම් කිසි ම ෝකයට ඉඳ ා තවත් ම ෝකයකට යනවා නම් ඒකත් මාර්ගයක්. මනුස්සම ෝකමේ ඉඳ ා 

මනුස්සම ෝකයටම යනවා  නම් ඒකත් මාර්ගයක්. මනුස්සම ෝකමේ ඉඳ ා දිවය ම ෝකයට යනවා නම් 

ඒකත් මාර්ගයක්. මනුස්සම ෝකමයන් බ්‍රහ්මම ෝකයට යනවා නම් ඒකත් මාර්ගයක්. මම් ම ෝක වලින් 

තවත් ම ෝකව ට යන්න තිම න මද්ට කියනවා මාර්ග කිය ා. නමුත් ඒ මාර්ග මපොමළෝ තමේ හද ා 

තිම න මගොඩ නග ා තිම න මාර්ග වාමේ මනොමවයි. මපොමළෝ ත ය මත හදා තිම න මාර්ග තැනකින් 

තැනකට  යන්න භූමි  වශමයන්  උදේ  මවනවා  උපකාර  මවනවා. ඒක මේනවා,  දකින්න පුළුවන්. ඒ 

මාර්ගය වැටී ඇති තැනක් තිම නවා. මනුස්සම ෝකමේ ඉඳ ා දිවයම ෝකයට යනවා කියන මාර්ගය  ඒ 

වමේ මපන්නන්න මභෞතික වශමයන් පාරක්  නෑ. ඒක තිම න්මන් ප්‍රතිපදාවකට එක්කාසු මව ා. අමේ 

ජීවිමත් තිම න්නා වූ  යම්කිසි  ක්‍රියාවකට යම්කිසි  වැඩ  සටහනකට යම්  කිසි පිළිමවතකට එක්කාසු මව ා 

මුේ මව ා තමයි මම් කියන්නා වූ  මනුස්ස ම ෝකමේ සිට  දිවයම ෝකයට යන   මාර්ගය හැදී තිම න්මන්. 

ඒක මපනුමණ් නැතුවට ප්‍රතිපදාවක  ක්‍රියා  පටිපාටියකට  එක්කාසු මවනවා. බ්‍රහ්මම ෝකයට යන මාර්ගයත් 

ඒ  වමගයි. මනුසස්ම ෝකමේ සිට මකමනක් බ්‍රහ්මම ෝකයට යනවා නම් ඒකට යම්කිසි මාර්ගයක් 

ප්‍රතිපදාවක්  පිළිමවතක්  අනුගමනය  කළ යුතුයි.  ඒවමේම තමයි යම්කිසි මකමනක් මනුස්සම ෝකමේ 

ඉඳ ා   නිවනට යනවා නම් ඒ නිවන් පැත්තට යන්නා වූ ප්‍රතිපදාවට කියනවා මාර්ගය කිය ා.  

සැප පැත්තට යන්නා  වූ මාර්ග තිම නවා. ඒවමේම තමයි සැමේ ඉඳන් දුකට යන්නා වූ  මාර්ගත් තිම නවා. 

සර ව අපි මත්රුම් ගන්න  ඕනෑ මම් කියන්නා වූ මාර්ගමේ  දුකට මහෝ සැපට මහෝ නිවනට මහෝ මකොමහේ 

මහෝ  තැනකට යන ගතියක් තිම නවා. ප්‍රතිපදාමේ තිම නවා මකමනකුට මමතැනින් අහකට යන්න උදේ 

කරන උපකාර මවන පිහිට  මවන ස්වභාවයක්.  

මම් ගමම් සිට එහා ගමට යන්න හද ා තිම න පාර ගත්තහම ඒක එමහමම   තිම නවා. ඒ පාර  මමොකක්වත් 

කරන්මන් නෑ.  ඒ පාර මගදරට ඇවිේ ා මනුස්සයාව  එක්කාසු කරමගන අඬගහමගන යන්මන් නෑ. නමුත් 

මනුස්සයා ඒ පාර දැක්කහම පහසුමවන් යන්න හිමතන  ඒ මනුස්සයා ඒ මාර්ගය දිමේ  මගනියවන  ගතියක්  

තිම නවා. මාර්ගයට මනුසස්යා වැටුනහම ඒ මාර්ගමේ යන මනුස්සයාට පහසුමවන්  යන්න,  මාර්ගය  වැටී 

තිම න ආකාරය මපන්නුම් කර ා ඒ පැත්තට යවන්න, ඒ පැත්තට ඇදමගන  යන  ගතියක්  මම්  මාර්ගමේ  

තිම නවා. ඕකට කියනවා මාර්ගමේ තිම න ප්‍රතයය ශක්තිය කිය ා.  

අපි මම් මෑතකදී වනාන්තරමේ ඇවිදින්න ගියා.  අපි සෑමහන ඈතකට ගියා. කැමේ වනාන්තරමේ මැදට 

ගියාට  පස්මසේ  මකොමහේ යනවද කිය ා මත්රුම් ගන්න  ෑ. අපිට පාරවේ තුනක් තිම න ස්ථානයක් හම්  

උනා. එතැනින් දකුණු පැත්තට යන පාර දැක්ක ගමන්ම අපිට හිතක් පහළ උනා මම්ක තමයි හරි පැත්තට 

යනපාර කිය ා. ඒ පාමර් ගියහම හරි ගියා. ඒ පාර  වැටී තිම න විදිමයන්  දැකපු ගමන්ම අමේ හිත ඒ 

පැත්තට අද්දවන ‘මම්ක තමයි නිවැරදි මාර්ගය, මම්මක් යන්න ඕනෑ’  කිය ා   ඒ  පාරට  ඇද ගන්නා 

ගතියක් ඒ පාමර් තිම නවා. අපි ඒ පාමර් ගමන් කළා. ඒවමේම කිසි කරදරයක් නෑ, පාර තිම නවා යන්න 

පුළුවන් පහසුයි. ඊට  පස්මසේ  අපි  ආපසු එන තැනට එක්කාසු උනා.  

ගමමන් ගමට යන්න තිම න පාරත් ඒ වමගයි. ඒ යන්නා වූ මකනාට  උදේ  කරන උපකාර කරන අතරමං 

මනොකරන  වට්ටන්මන්  නැති අසරණ කරන්මන් නැති  ගතියක් ඒ මාර්ගමේ තිම නවා. ඒක අමුතු සැඟවිච්ච 

ගුණ ස්වභාවයක්. ඒ ගතිය අමුතුම විදිමේ සැඟවිච්ච ඇතු ට කා වැදී ා තිම න ගුණ ස්වභාවයක්. ඒවමේ 

යම්කිසි මකමනකුට තැනකින් තැනකට යන්න,  ධර්මයකින් ධර්මයකට යන්න,  මම් ජීවිතිමයන් තව 
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ජීවිතියකට යන්න    මාර්ගයක් හැටියට ඉදිරිපත්මවන,  පිහිට මවන, මාර්ගයක් හැටියට උදේ කරන,  උපකාර 

කරන ශක්තියක් තිම න ධර්මතා ටිකක් තිම නවා. ඒවාට කියනවා මාර්ග හැටියට ඉදිරිපත් මව ා 

උපකාරමවන ධර්ම කිය ා. ඒවාට තමයි කියන්මන් මාර්ග ධර්ම කිය ා. ඒවාට මාර්ග ධර්ම කිය ා කියන්න 

මහේතුව ඒවා ඇතු ත තිම නවා  අපිට මැන ා මත්රුම් ගන්න  ැරි  කිර ා මත්රුම් ගන්න  ැරි අමුතුම 

විදිමේ සැඟවිච් ගුණ ගතියක්. ඒකට කියනවා මාර්ග ධර්ම ව  තිම න මාර්ග ප්‍රත්‍යය ගුණය, මාර්ග ප්‍රත්‍යය 

ශක්තිය, උපකාරවන ගුණය කිය ා. මම කිේවා මම් පින්වතුන්ට අපි කැමළේ අතරමං මවච්ච මව ාමේ එක 

පැත්තකට තිබිච්ච පාමර්   ැලූ  ැේමටම  තිම නවා ‘මම්මකන් ගියහම හරි, මම්මකන් ගියහම වරදින්මන් 

නෑ’ කිය ා  අමේ  හිත අවුස්සන අමේ හිත ඒ පැත්තට අද්ද ා ගන්න ඒ පාමර් ගියහම අපිව අසරණ 

කරන්මන් නැති අමුතු ගතියක්.  මම් කිේමේ මපොමළොමේ මිනිස්සු  කප ා තිම න පාරක් ගැන උදාහරණයක් 

හැටියට.  

නමුත් ඊටත් වඩා අමුතු පාරවේ  තිම න ගතිය  බුදුරජාණන්වහන්මසේ දකිනවා, බුදුරජාණන්වහන්මසේ දැන 

ගන්නවා අවම ෝධ කරගන්නවා මම් සත්වයාමේ ජීවිතිය ඇතුමේ මතුකරගන්න පුළුවන් පාරවේ තිම න 

ධර්ම ටිකක් තිම නවා කිය ා. ඒක නිසා මවනත් මකමනකුමේ උදේමවන් උපකාරමයන් මවනත් 

මකමනකුමේ කමරන් තවත් තැනකට යන්මන් නැතුව  මවනත් තැනකට පමුණුවන ගුණ තිම න, ශක්තිය 

තිම න ධර්ම ටිකක් තමා තු ම  තිම න  ව බුදුරජාණන්වහන්මසේ දැක දැන අවම ෝධ කරමගන ඒ ටික 

මද්ශනා කරනවා, මමන්න මම් ධර්ම ව  තිම නවා තැනකින් තැනකට මගනියන පමුණුවන ධර්ම   ය  

ධර්ම ශක්තිය කිය ා.  අන්න ඒ ටික තමයි මාර්ග ධර්ම කිය ා හඳුනා ගන්මන්.  

ඒවමේ මාර්ග ධර්ම පට්ඨාන විස්තර කථනමේ  එක්තරා  විදියකට මපළ ගස්ස ා තිම නවා. ඒ ටික මත්රුම් 

ගත්තහම ඉස්සරහට යන්න පුළුවන්. මාර්ග වශමයන් අපි කියන්මන් මාර්ග අංග 8යි. ඒක ආර්ය අෂ්ඨාංගික 

මාර්ගය කිය ා මද්ශනා කර ා තිම නවා. නමුත්  මමතැන මම් පට්ඨානය කියන එක සර්ව සංග්‍රහික 

මද්ශනාවක්. ඒ කියන්මන් සම්පුර්ණ මාර්ගය කියන ඔක්මකෝම ටික අ  ා මද්ශනා කරනවා. දැන් ඔය 

මාර්ග අංග කියන ධර්මව   තිම න්මන් සුගතියට යන මාර්ගය විතරයි. අමේ සූත්‍ර මද්ශනා ව  ආර්ය 

අෂ්ඨාංගික මාර්ගය කිය ා තිම න්මන් සසර දුකින් මිදී යන්න උපකාරමවන ධර්ම මකොටස් අටට  විතරයි. 

එමක්දි කියන්මන් නෑ ඒ මාර්ගමේ ගිහිේ ා දුගතියට පත්මවනවා කිය ා. නමුත් පට්ඨාන අර්ථ කථාමේ 

විස්තර විග්‍රහමේ තිම නවා  මාර්ග ධර්ම ඔක්මකොම ටික. අපායට යන ඒවයි තිරිසන් ම ෝකයට යන ඒවයි 

දිවයම ෝක බ්‍රහ්මම ෝක ව ට යන ඒවයි නිවන් යන ඒවයි ඔක්මකොම ටික එක මිටියට එක්කාසු කර ා 

එකමිටියට  ැඳ ා විස්තර කරනවා. අපි මම්වා මකොයි පැත්තට යන ඒවාද කිය ා මවනම මත්රුම් ගන්න 

ඕනෑ. එතමකොට ඔක්මකොම මාර්ග අංග තිම නවා 12ක්. අපි මම් කථාව මත්රුම් අරමගන ඉස්සරහට යමු 

මකොමහොමද මම්වා අමේ සිත්ව  වැඩ කරන්මන් කිය ා   න්න.  

අපි කිේවා මාර්ග ධර්ම 12 ක් තිම නවා කිය ා. ඒ මාර්ග ධර්ම  මමමහමයි කියමවන්මන්. සම්මා දිට්ඨි - 

සම්මා සංකප්ප - සම්මා වාචා - සම්මා කම්මන්ත්‍ - සම්මා ආජීව - සම්මා වායාම - සම්මා සතිය - සම්මා 

සමාධිය. ඊළඟට ඔය අටට එක්කාසු කරන්න ඕනෑ මිච්ඡා දිට්ඨි -  මිච්ඡා සංකප්ප - මිච්ඡා වායාම - මිච්ඡා 

සමාධි. ඔය කියන්නා වූ  හතර එකතු කළාට පස්මසේ 12 මවනවා. මමහිදී මිච්ඡා වශමයන් එන්මන් හතරයි. 

මහොඳ පැත්තට යනමකොට සම්මා වශමයන් ගත්තහම තමයි අනිත් ටික  තිම න්මන්. දැන් අපි   න්න ඕන 

මම් ටික තිම න්මන් මකොමහේද කිය ා.  

දැන් අපි කරුණු කාරණා 12 ක් කිය ා දුන්නා. මම් ටික අපි පැත්තකින් තියාමගන තව පැත්තකට හැමරමු. 

මම් පට්ඨාන අර්ථ විග්‍රහමයන් අපිට විස්තර කර ා  මදන්මන් කුමක්ද?  මමහිදී මගොඩවේ හතරක් කිය ා 

මදනවා,  විස්තර කර ා මදනවා. සිත්  89  ක් සහ  චිත්ත ගති  ස්වභාව 52 කිය ා මදනවා.  ඒවාට කියනවා 

මචතසික කිය ා.  ඊළඟට රූප,  ඕ ාරික රූප සහ සියුම් රූප වශමයන් කිය ා මදනවා 28ක්.  ඊළඟට 

නිර්වාණ ධාතුව. දැන් මමතැන සියලුම  තිම නවා ධර්ම 170 ක්.   

සිත් 89 + මචතසික 52 + රූප ධර්ම 28 + නිර්වාණ ධාතුව (1)  = 170යි.  
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මම්  ධර්ම 170  වම මාර්ගද?  කිය ා ප්‍රශ්නයක් අපිට හදන්න පුළුවන්. මම් ධර්ම 170 මාර්ග මවන්මන් නෑ. 

මම් ධර්ම 170 මේම මාර්ග ගතිය නෑ. නිර්වාණය මාර්ගයක් මවන්මන් නෑ. නිර්වාණය ධර්ම ස්වභාවයක්. 

එමහනම් මකොතැනද මම් කියන මාර්ග ධර්ම තිම න්මන්? සිත් මගොමේද? මචතසික මගොමේද? රූප 

මගොමේද? මහොඳට   න්න,   මම් මාර්ග ධර්ම තිම න්මන් මචතසික ධර්ම ව ට එකතුමව ා. චිත්ත 

ගතිව යි තිම න්මන්. චිත්ත ගති ව  තමයි  ඔය   හරඹ  කරන්න  පුළුවන් ගතිය තිම න්මන්. මම් 

පින්වතුන්ට මම් උදාහරණ කිේමවොත් මත්මර්වි.  

වාහනයක් තිම නවා. ඒ වාහමන් තිම නවා මිනුස්සුන්ට ඉඳමගන යන්න seat. වහ යක් තිම නවා.  අනිත් 

හැමමද්මත් තිම නවා. ඒමක මරෝදත් තිම නවා. දැන් මම් වාහනය තැනකින් තැනකට යන්මන් seat නිසා 

මනොමවයි. වහ ය නිසා මනොමවයි. Shutters නිසාත් මනොමවයි. මවන මමොකක්වත් නිසා මනොමවයි, මම් 

වාහනය තැනකින් තැනකට යන ගතිය තිම න්මන් මරෝද ව යි. මරෝද කරකැමවන හින්දයි තැනකින් 

තැනකට යන්මන්. ඒ මරෝද කරකවන ගතිය වාහනය  ඇතුමේ තිම න එක මවන කථාවක්. නමුත් මරෝද 

වලින් තමයි මම්ක එහා පැත්තට යන්මන්. වාහනයක මරෝද ටික ග ව ා  තිබුමණොත්  වාහනයට යන්න  ෑ. 

ඒක නිසා මම් මරෝද ව  තිම නවා   seat  ටිකත්  අරමගන වාහනමේ වහ ත් එක්කාසු කරමගන තවත් 

තිම න මද්වේ ඔක්මකෝම අරමගන තවත් තැනකට  වාහනය ඇදමගන යන්න පුළුවන් ගතිය.  පහසුමවන් 

යන්න පුළුවන් ගතියක් ඒමක තිම නවා. මරෝදය කැරමකන  එකයි එතැන මකමරන්මන්. මරෝදමේ කැරකීම 

එතැන  කරනමකොටම වාහනය ඉස්සරහට ගිහිේ ා. ආමේ අමුතු මදයක් කරන්න නෑ. ඔන්න ඔය වමේ මම් 

කියන්නා වූ  තැනකින් තැනකට  මගනියන්න  පුළුවන් ශක්තිය හයිය තිම න ධර්මතා ටික තිම න්මන් 

මවන මකොමහේවත්ම මනොමවයි චිත්ත ගති ව යි.  

අපි    මු ඒ චිත්ත ගති මහවත් මචතසික ධර්ම ටික මමොනවාද කිය ා. සම්මා දිට්ඨිය කිය ා 

මචතසිකයක් තිම නවා. සම්මා දිට්ඨිය කියන්මන් ප්‍රඥාව කියන කුස  මචතසිකයයි. සම්මා සංකේපය 

හැටියට අපි කථා කරන්මන් කුස  සිත්ව  තිම න විතක්ක මචතසිකයයි. සම්මා වාචාව කිය ා කියන්මන් 

විරති මචතසිකයයි. සම්මා කම්මන්ත කියන්මන්  ඒත් විරති මචතසිකයයි. සම්මා ආජීව කිය ා කියන්මන් 

ආජීවය සිද්ධ කරන විරති මචතසිකයයි.  ඊළඟට සම්මා වායාම කිය ා කියන්මන් පිං හිත්ව  පහළ මවන 

වීර්ය මචතසිකයයි. සම්මා සතිය කිය ා කියන්මන් කුසේ සිත් ව  පහළ මවන සති මචතසිකයයි. සම්මා 

සමාධි කිය ා කථා කරන්මන් කුසේ සිත් ව  තිම න එකේගතා මචතසිකයයි. එතමකොට මමතැන 

ඔක්මකොම තිම නවා මචතසික 8  =   ප්‍රඥාව + විතක්කය + විරති  3 + වීරිය + සතිය + ඒකේගතා. මම් 

කිේමේ සම්මා පැත්තට. මම් මචතසික 8 සිත් මනොමවයි. මම් මචතසික 8 රූපත් මනොමවයි. මම් මචතසික 

8 නිර්වාණ ධාතුවට සම් න්ධයකුත් නෑ. මම් ටික  මචතසික 8 ක් පමණයි.  

තවත් තිම නවා අකුස  පැත්මත්. ඒ තමයි මිච්ඡා දිට්ඨි. මිච්ඡා දිට්ඨි කියන්මන් දිට්ඨි මචතසිකය. ඊළඟට 

තිම නවා මිච්ඡා සංකේප, නැවත වතාවක් විතක්ක මචතසිකය ගැන කියමවනවා. ඊළඟට මිච්ඡා වායාම, 

නැවත වතාවක් වීර්ය ගැන කියමවනවා. මිච්ඡා සමාධි,  නැවත වතාවක් ඒකේගතාවය ගැන කියනවා. දැන් 

මමතැන මචතසික වශමයන් ගත්තට පස්මසේ ඔක්මකොම තිම න්මන් මචතසික ධර්ම 9 යි. විතක්කය  

වීරිය එකේගතාවය කියන එක මදපාරක් කියමවනවා. ඒක නිසා ඒ ටික අපි ධර්ම හැටියට ගන්නවා කුස  

පැත්මතත් සහ අකුස  පැත්මතත්. මචතසික වශමයන් තිම න්මන් 9 යයි.  

ඇයි මම් විතක්කය වීර්ය නැවත ගත්මත්? අකුස  පැත්තට ගිහිේ ා වැඩ කරන මව ාවට විතක්කය, මිච්ඡා 
සංකේපය  මවනවා. දිට්ඨිය, මිච්ඡා දට්ඨිය මවනවා. වීරිය, මිච්ඡා වායාම මවනවා. එකේගතාවය, මිච්ඡා 

සමාධිය මවනවා. ඔන්න ඔය විදියට තමයි ඕක මවන්මන්. මම්  කියන්නා වූ ධර්ම  මචතසික වශමයන්  9 

ක් උනාට කුසේ  අකුසේ වශමයන් මදපැත්මත්ම  වැඩ කරන  ධර්ම හැටියට 12 මවනවා.  ඔය ධර්ම ව  

තිම නවා මමතැන තිම න්නා  වූ  නාම රූප මපොදිය තව තැනකට ගිහිේ ා පහළ කරන්න පුළුවන් 

හැකියාව, තව තැනකට මයොමු කරන ගතිය.   

උදාහරණයක් හැටියට අමේ මම් පින්වතුන් ඉන්න ඉන්න තැන් ව ම ඉඳමගන දැන්  ණ අහනවා කියන 

වැමේ කරනවා. මම්  ණ අහන මකනා සම්මුති වශමයන් එකයි,  පරමාර්ථ වශමයන් එකයි. සම්මුති 
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වශමයන් කථා කරනමකොට මමතැන  ණ අහන්මනක් ඉන්නවා. ස්ත්‍රියක් හරි පුරුෂමයක් හරි දරුමවක් හරි 

 ණ අහන මකමනක් ඉන්නවා. එතමකොට  ඉන්න තැන මගදරකුත් ඉන්නවා. ඒවා සම්මුති වචන. ඉඳමගන 

ඉන්න පුටුවකුත් තිම නවා. පුටුව කියන්මන්  සම්මුති වයවහාරික  වචනයක්. ‘මම  ණ අහනවා’ කිය ා 

මම  කියන  සම්මුති   වචනයකුත් එක්කාසු කරගන්නවා. මම කියන සම්මුති සතයමේ තිම න්නා වූ ඔය ටික 

අපි පරමාර්ථයට  ැහැ ා ස කා  ැලුමවොත් තිම න්මන් රූප 28 න් රූප 27ක්. භාව රූප මදමකන් 

එක්මකමනකුට එක භාවරූපයයි තිම න්මන්. ඔය හැම එමකනාමේම ජීවිතිමේ හිමසන් පටන්ගන්න මකස් 

මරෝමද්  ඉඳ ා  යටිපතුමේ  තිම න්නා වූ  හම්  කෑේ  දක්වා මම් හැම තැනම තිම න්මන් රූප ධර්ම 

මිටියක්.  පඨවි - ආමපෝ - මත්මජෝ - වාමයෝ - වර්ණ - ගන්ධ - රස - ඕජා - ජීවිත ඉන්ද්‍රිය - ආකාස ධාතු - 

භාව රූපය  - චක්ඛු - මසෝත - ඝාණ - ජිේහා -  කාය - වත්ථු  වමේ තිම න්නා වූ  මිටියක් තමයි රූප වශමයන් 

තිම න්මන්. ඔය  රූප මිටිය අස්මසේ රූප ස්වභාවයන්මගන් මවන් මවච්ච චිත්ත මචතසික මපොදියක් 

තිම නවා. දැන් මම්  චිත්ත - මචතසික - රූප කියන ධර්ම එක්කාසුවක්  ණ අහනවා කියන වැමේ 

ක්‍රියාත්මක කරනවා. සත්වමයක් මකමනක්  කිය ා කියන්මන් ඔය ධර්ම පිණ්ඩයට.  ඔය කියපු ධර්ම ව   

එක  එක සිත් ව ටයි මචතසික ව ටයි රූප ව ටයි ආමේනික මවනමම මවනමම ගති ස්වභාව මවනම 

 ක්ෂණ තිම නවා. ඒ මවනම  ක්ෂණ - මවනම ගති - මවනම හැඩ - මවනම    - මවනම ප්‍රතයය ශක්තිය 

තිම න  මහා  විශා   ධර්ම මපොදියක් තමයි ඔය එක්කාසු මව ා තිම න්මන්. ඕක දැන් මම් මව ාවට 

මනුස්සම ෝකය කියන තැනට වැටි ා  මනුස්සමයක් හැටියට කථා කරමින්  තිම නවා. දැන්  ණ අහනවා. 

මම් ක්‍රියාත්මක මවන  චිත්තය - මම් රූපය -  මම් මචතසික ටික මමතැනින් අයින් කර ා මමතැන වැඩ 

කරන එක  නවත්ව ා මම් මපොදිය ඈත තිම න්නාවූ අපිට මේන්මන නැති ඒ වාමේම අපිට හිතා ගන්නත් 

 ැරි  ඈත තැනකට,  උඩ තිම න දිවයම ෝකයකට ගිහිේ ා එතැන පහළ කරන්න, එතැනට අරමගන යන්න 

පුළුවන් ගතියක් මම් තිම න්නා වූ ධර්ම මණ්ඩ ය අස්මසේ තිම න සමහර ධර්ම ව ට තිම නවා. ඒ තමයි 

මම් කියපු මාර්ග ධර්ම.   න්න,  ඒ තරම් ඈතකට අදින්න පුළුවන්, තේලු කරන්න පුළුවන්, මගනියන්න 

පුළුවන් ගතියක් මම්වට හිමියි.  

අනිත් පැත්තට ගත්මතොත් මමතැන  මම් ක්‍රියාත්මක මවන,  ස්සන, පහසුමවන් තිම න ධර්ම මකොටස, මම් 

චිත්ත මචතසික රූප  ටික මමතැනින් අතුරුදහන් කරව ා මමතැනින් සම්පුර්ණමයන්ම අයින් කරව ා 

අපායට ගිහිේ ා මකොමහේ හරි තැනක පහත ගින්දර තිම න තැනකට කළුවර අන්ධකාර තැනකට 

මේදනාමවන් කකියන තැනකට  දාන්න පුළුවන් ගතියකුත්  ඔය  අස්මසේ තිම නවා. ඒක නිසා මම්  ණ 

අහන අයමේ ජීවිත  අස්මසේ තිම න  දැන්  කියපු  මිච්ඡා දිට්ඨි - මිච්ඡා සංකේප - මිච්ඡා සමාධි වශමයන් ඔය 

කියපු ඒවත් ‘සම්මා’ වශමයන් කියපු ඒවත්  එක තැනක තිම නවා.  ඒක නිසා දපැත්තටම ඇදමගන යන්න 

පුළුවන් ඒවා තිම නවා. සමහර ඒවා මමමහ  දා  යනවා. සමහර ඒවා  දා  ගියත් මවන තැනක හදාගන්න 

පුළුවන් ශක්තිය අරමගන යනවා. ඔන්න ඔය විදියට තමයි මම් ටික ක්‍රියාත්මක මවන්මන්.  

දැන් මම්  කිය ා දුන්මන් ජීවිත  අස්මසේ තිම න රහසයම වමේ මද්වේ. බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ ධර්ම 

කථනය බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ  ධර්ම පැහැදිලි  කිරීම හරී පිරිසිදුයි,  අඩු නෑ. මහොඳට කිය ා මදනවා. ඒ 

උනාට මම් ධර්ම ව  තිම න සියුම් කම නිසාම  මම් ධර්ම ව ට ආමේනික අමුතු පුංචි ඒ ගති ගුණ  ක්ෂණ  

නිසා  සාමානය මකමනකුට මම් වමේ ස්ථානයකට  ගිහිේ ා නුවණින් ස්පර්ශ කර ා  මත්රුම් ගන්න අමාරු 

ගතියක් තිම නවා. අපි මම්  මද්ශනාවකින් කරන්මනත් මම්වා මත්රුම් ගන්න  උත්සාහ කරන මම්  

පිංවතුන්මේ  හිත් ව ට මහා විසා  ධර්ම  මකොටසකින්  මපොේඩ  මපොේඩ  අරමගන  අරමගන, තථාගතයන් 

වහන්මසේමේ  ධර්ම වලින් මපොේඩ මපොේඩ අරමගන  මම් පිංවතුන්මේ සිත් ව   පිරිමද්දවන  ස්පර්ශ කරවන 

එක.  

ඇත්තටම කියනවානම් මහොඳ ප්‍රණීත ආහාරයක්   පුංචි දරුමවකුට කවනමකොට අම්ම ා  පුංචි මත් හැන්දක 

අේගිස්සට මපොේඩක් අරමගන දරුවාමේ මතොේව  ස්පර්ශ කරවනවා අපි සමහර තැන්ව දී දැක ා 

තිම නවා. ඒ ඩංග ඒ මපොඩ දරුවා කනවා. ම ොමහොම මපොේඩයි. මකොච්චර භාජනමේ ආහාර තිබුණත් 

මකොච්චර හැන්ද ම ොකුවට ගත්තත් දරුමවකුට කමට් මතොමේ ගෑමවන්න ගන්මන් මපොඩ ටිකයි. මම් 

අනන්ත  විශ්වමේ  තිම න  ධර්ම  අරමගන  මම් විදියට පට්ඨානයට එක්කාසු කර ා මද්ශනා කරපු මම් 
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ධර්ම විග්‍රහමේ අතිශය පුංචි මපොේඩක් තමයි මම් පින්වතුන්මේ හිත් ව  අපි තවරන්මන්.  ඉතින් මම් පිංවතුන්  

ඒමක  තිම න  රස එතැනට ගිහිේ ා   නුවණින් දැක ම ඕනෑ අවම ෝධ කරගන්න. එතමකොට රස මත්මර්වි, 

අර දරුමවෝ  පුංචි ඩංගක් කනවා වමේ. ඊට  පස්මසේ  මම්කට  ැහැ ගන්න හිත මයමද්වි. මමමතක් මා කිේමේ  

මම්  ධර්ම මගොමේ තිම න්නා වූ මකොටසක්. තව මම්මක් ම දුම් තිම නවා, මහේතු අමහේතු වශමයන්. 

ඉස්මසේ ත් ඒවා කිය ා දී  තිම න  නිසා අපි ඒවාට යන්මන් නැතුව අපි යමු මාර්ග ප්‍රතයය ධර්ම වශමයන් 

අරමගන   න්න.  

මාර්ග ප්‍රතයය යටමත් වීථිවාර  දක්ව ා  තිම නවා 7 ක්. මම් වීථිවාර 7 හරහා අපි මත්රුම් ගනිමු මකොමහොමද 

මම්ක මවන්මන් කිය ා. මම්ක මගොඩවේ තුනකට ම දනවා. කුස  ධර්ම හැටියට මාර්ග ප්‍රතයය ශක්තිය  

තිම න ධර්ම කථා කරන්මන් මකොමහොමද,  අකුස  ධර්ම හැටියට මාර්ග ප්‍රතයය ශක්තිය තිම න ධර්ම කථා 

කරන්මන් මකොමහොමද, අවයාකෘත ධර්ම හැටියට මාර්ග ප්‍රතයය ශක්තිය තිම න ධර්ම කථා කරන්මන් 

මකොමහොමද කිය ා තිම නවා. අපි ඒක දැන්   මු.  

1) මවනි වීථි වාරය  

කුසදලො ධම්දමො කුසලසස් ධම්මසස් මග්ගපච්චදයන පච්චදයො – කුසලානි මග්ගඞ්ගානි සම්පයුත්ත්‍කානං 

ඛන්ධානං මග්ගපච්චදයන පච්චදයො.  

කුසදලො ධම්දමො කුසලසස් ධම්මසස් මග්ගපච්චදයන පච්චදයො = කුස  ධර්මයක් තවත් කුස  ධර්මයකට 

මාර්ග ප්‍රතයය ශක්තිමයන් උපකාර මවනවා.  

මාර්ග ශක්තිය හැටියට තිම න්නා වූ කුස  ධර්මයක්  තවත් ඒ වර්ගමේම කුස  ධර්මයකටමයි  උපකාර 

මවන්මන්. කවදාකවත් කුස  ධර්මයක්  අකුස  ධර්මයකට මාර්ග ප්‍රතයය කරන්මන් නෑ. ඒ කියන්මන් 

මහොඳ මදයක් කරනවා නරක විපාකයක් හම් මවනවා කිය ා මදයක් මවන්මන් නෑ. නරක මදයක් කර ා 

මහොඳ මදයක් හම් මවනවා කිය ා මදයක් මවන්මන් නෑ. මහොඳ මදයක් කමළොත් මහොඳ මද් හම්  මවනවා. 

නරක මද් කමළොත් නරක මද් හම් මවනවා. ඒ තමයි සමානයමයන් ම ෝක වයවහාර කථනය. ධර්මයට 

ගියාට පස්මසේ කුස  ධර්මයකින් නිෂ්පාදනය කරන්මන් කුස  ධර්මයක්මයි. අකුස  ධර්මයකින් 

නිෂ්පාදනය කරන්මන් අකුස  ධර්මයක්මයි. ප්‍රතයය මවන්මන් ඒ විදියටයි, ඒ  ශක්තිය තිම න නිසා.  

කුස   ධර්ම හැටියට අපි දැනගත්තා  සිත් 21කක්.  ඒ තමයි මසෝභන සිත් 8 + රූපාවචර සිත් 5 + අරූපාවචර 

සිත් 4 + ම ෝමකෝත්තර මාර්ග සිත් 4  = 21. මම්  සිත් 21 ඇතු ත තිම නවා ධර්ම මගොඩක්. හිත කියන්මන් 

එකක් මචතසික  කියන්මන් තවත් එකක්. මමතැන ගත්මත් සිත් වශමයන්, චිත්ත මණ්ඩ  21 හැටියට. 

මම්  සිත්ව  ඇතු ත තිම න මචතසික ව   තමයි ඔය සිත සහ අනිත් ඒවා මමමහයවන අරමගන යන 

තව තැනකට පමුණුවන ශක්තිය තිම න්මන්. සිත් 21 සහ ඒ හා සමග ක්‍රියාත්මක මවන මචතසික 38 ක් 

තිම නවා.  ඔය ටික තමයි වැඩ කරන්මන්.  

දැන් අපි    මු  මම්ක  වැඩ  කරන විදිය. මනුස්සමයක්  දානමය පිංකමක් කරනවා. දානයක් මදන 

මව ාමේදී එයාට  පහළ  මවනවා දසෝමනස්ස සහගත්‍ ඥාන සම්පයුත්ත්‍ අසංඛාරික සිත්‍. මම් මසෝමනසස් 

සහගත ඥාන සම්පයුත්ත සිමත් ඔක්මකෝම මාර්ග ධර්ම වැඩ කරන්මන් නෑ. මාර්ග ශක්තිය තිම න 

මචතසික ටිකක් තිම නවා. ඒ තමයි ප්‍රඥා මචතසිකය. ඊළඟට විත්‍ක්කය කියන මචතසිකය. සම්මා 

කම්මන්ත්‍ කියන මචතසිකය තිම නවා. විරිය මචතසිකය තිම නවා, සති මචතසික තිම නවා, 

එකග්ගත්‍ා මචතසික තිම නවා.  දානය සම් න්ධමයන් කථා කමළොත් සම්මා වාචා මවනවා. සම්මා 

ආජීවය තිම නවා.  මම්  ටික  අඩු  වශමයන්  මහෝ  වැඩ  වශමයන්  එකතු මවනවා. සම්මා වාචා 

තිම නමකොට සම්මා කම්මන්ත නෑ,  ඒ වමේ  අඩුවැඩ මවනවා. නමුත් ම ොමහෝ මද්වේ තිම නවා. දානය 

මදන මව ාමේදී  සම්මා  කම්මන්තය  මුේ මවනවා. දානය  පූජා කරනමකොට කුස  ධර්ම මපොදියක් ඔතැන 

වැඩ කරනවා. සියුම්  චිත්ත මචතසික  ධර්ම මපොදියක් එක රංචුවකට  වැඩ කරන්මන්.  ඒකට තමයි 

කියන්මන් දසෝමනස්ස  සහගත්‍ ඥාන සම්පයුත්ත්‍ අසංඛාරික සිත්‍ කිය ා. ඒ සිත පහළ උනහම එතැන 

තිම නවා දිවයම ෝකයට මගනියන්න, මවනත්  මහොඳ තැනකට පමුණුවන්න  ඇදමගන යන ගතියක්.  ඔය 
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ප්‍රඥාව  - සම්මා කම්මන්ත්‍ - සම්මා වාචා - සම්මා ආජීව - විත්‍ක්කය - සම්මා සතිය - විරිය - එකග්ගත්‍ාවය 

කියන මම්  මචතසික ඒවත්  එක්ක පහළ මවච්ච අනිත් මචතසික ධර්ම සහ සිතත් එක්කාසු කරමගන 

තව තැනකට පමුණුවන, ඇදමගන යන, තව තැනක පහළ මවන්න මහා ආනුභාව ගතියක් හදන ‘එතැනට 

යමු’ කියන්නා වමේ මපන්නුම් කරන, හැඩ ගස්සන,  දුවන මකමනකුට ඉස්සරහට යන්න ශක්තිය මදන්නා 

වමේ අමුතු ගතියක් මම්වමේ තිම නවා.  ඒක නිසා තමයි මමතැන පහළ මව ා  ණ අහපු මකනාමේ හිත 

තව අවුරුදු ගානකින් ඈත ඉහළ තැනක පහළ මවන්මන්. එතැනට මගනියන්න පුළුවන් ගතියක් ඒ ධර්ම ව  

තිම නවා. දැන් අපිට තිම න්මන්  තැනකින් තැනකට යන ප්‍රාර්ථනාව මනොමවයි. ඒක තම තමන්මේ  

මපෞද්ගලික කාරණාවක්,  නමුත් ධර්ම විග්‍රය මම්කයි. ධර්ම විග්‍රයට අනුව  තැනින් තැනට මගනියන්නා වූ  

ගුණ ස්වභාව මම්මක් තිම නවා. අන්න ඒක නිසා කුසදලො ධම්දමො කුසලසස් ධම්මසස් මග්ගපච්චදයන 

පච්චදයො  කිය ා කියනවා = කුස  ධර්මයක් කුස  ධර්මයකටම ප්‍රතයය මවනවා මාර්ග ප්‍රතයමයන්. 

එතමකොට මම් මාර්ග ප්‍රතයය තිම න ධර්ම තමයි  විතක්ක - සම්මා වාචා - සම්මා කම්මන්ත - සම්මා ආජීව 

- ප්‍රඥාව - විරිය - සතිය - එකේගතාවය. මම් ධර්ම ව  තමයි මාර්ග  ප්‍රතයය ශක්තිය තිම න්මන්. මම් ප්‍රතයය 

ශක්තිය තිම න ධර්ම ඒවත් එක්ක ඉන්න අනිත් ධර්ම ව ට උපකාර මවනවා කුස ය කරන්න, මාර්ගය 

වඩන්න.  

මම එක  මව ාවක  වතුර ටිකක් දිහා   ාමගන හිටියා. බිමට වතුර ටිකක් දැම්මහම ඒක බිංදුව වමේ හැදි ා  

මහමිහිට නමයක් වමේ ඉස්සරහට ඇදීමගන යනවා. ඒ වතුර  පාර උඩ තිබුණා දූවිලි වමේ වැටි ා. ඒ දුවිලි  

මපගි ා යටට යන්මන් නැතුව   වතුමර් උඩ තිම නවා.  ඒ කුණු ටික දිහා හරියට  ැලුමවොත් සමතකුමේ  

ඔළුව උඩ කන් මදකක් වමේ  මමොකක් හරි මදයක් තිම නවා  වමගයි මේන්මන. මම් වතුර ටික  මපොමළොමේ  

ග ාමගන  යනමකොට අර කුණු  ටිකත් උඩන් යනවා  යටට  ගි ා   හින්මන් නැතුව.  ඒවමේම  මම් කියන 

මාර්ග ධර්ම ටික අනිත් ඒවාත්  ඇදමගන තමයි යන්මන්. අනිත් ඒවටත් ‘අපි මම් ගමන යං’ කිය ා අඬ 

ගහමගන යන ගතිය ඒ ධර්ම ව  තිම නවා.  දැන්  හිතට කියන්න  ෑ ‘මම දිවය ම ෝකයට යන්මන් නෑ’ 

කිය ා.  ඒකට  මහේතුව ‘සිත’ තනිමවන්මන් නෑ.  මම් කියන්නා වූ මාර්ග ශක්තිය  තිම න මචතසික ව ට 

තිම නවා   අනිත් අයත්  තමන්මේ යටතට අරමගන අනිත්  අයටත්  තමන්මේ   ය විදහා පාමගන ඒ අයත් 

ඇදමගන  යන්න පුළුවන් ගතිය.  ඒක නිසා මම් ධර්ම ව  තිම නවා මාර්ග ප්‍රතයය ශක්තිය. මම්ක කථා 

කරනමකොට කියනවා  කුසලානි මග්ගඞ්ගානි සම්පයුත්ත්‍කානං ඛන්ධානං මග්ගපච්චදයන පච්චදයො කිය ා 

= කුස  ධර්ම  මාර්ග අංගමයෝ ඒ කුස  සම්පයුත්ත  සක්න්ධයන්ට  මාර්ග ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවනවා කියන 

එකයි මම් කියන්මන්  ස්කන්ධ වශමයන් ගත්තහම. මචතසික වශමයන් තමයි දැන්  මම මම් පිංවතුන්ට 

විස්තර කමළේ.  

ඊළඟ වීථිය  

2) මවනි වීථි වාරය  

කුසදලො ධම්දමො අබ්‍යාකත්‍ස්ස ධම්මසස් මග්ගපච්චදයන පච්චදයො – කුසලානි මග්ගඞ්ගානි 

චිත්ත්‍සමුට්ඨානානං රූපානං මග්ගපච්චදයන පච්චදයො.  

කුසදලො ධම්දමො අබ්‍යාකත්‍සස් ධම්මස්ස මග්ගපච්චදයන පච්චදයො = කුස  ධර්මයක් අවයාකෘත 
ධර්මයකට මාර්ග ප්‍රතයමයන් ප්‍රතයය මවනවා.  

අවයාකෘත ධර්ම කිය ා කියන්මන් විපාක ධර්මයි    ක්‍රියා ධර්මයි   රූප ධර්මයි.  මම්මකන් කියන්මන් යම්කිසි 
මව ාවක මනුස්සයාමේ හිමත් දානයක් මදන්න ඕනෑ කිය ා හිතක් පහළ උනහම ඒ දානය මදන හිතට 
යටත් කරගන්නවා එයාමේ  ඇඟ, අතපය.   ඔන්න ඔය කියන්නා වූ මාර්ග ස්වභාවය තිම න සිත් පහළ 
මවන නිසා තමයි  ඔය දාන මදන අය ඒ දානමය හිමත් තිම න  මාර්ග ව  මපොමළොඹවන ගතිය නිසා  ඒ 
  ය ඇඟට වැදි ා භාජන අරමගන ස්වාමීන්වහන්මසේ ා ගාවට ඒ ශරීරය තේලුකරමගන යන්මන්, දානය 

ම දවන්මන් සහ ම දන ආකාරමේ රූප හදන්මන්. ඒක නිසා කුසදලො ධම්දමො අබ්‍යාකත්‍සස් ධම්මසස් 

මග්ගපච්චදයන පච්චදයො  කියන තැන අ යාකත ධර්ම තමයි චිත්ත්‍ජ රූප. ඒ චිත්තජ රූප ටික පහළ 
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මවනවා කුසේ සිතට යටත්ව. නමුත්  කුසේ සිත් මවනයි, චිත්තජ රූප මවනයි. කුසේ සිත් සහ ඒ ධර්ම 
කුසේ  නමුත් රූපයන්ට කියන්මන් නෑ කුස  රූපමයෝ කිය ා. ඒවාට කියන්මන් අවයාකෘත ධර්ම කිය ා. 
අවයාකෘත ධර්මයන්ට   පානවා  සිත සහ මාර්ග ධර්ම. මාර්ග ධර්ම සිතත් යටකරමගන රූපත් හදාමගන 

එනවා. ඒක නිසා කියනවා කුසදලො ධම්දමො අබ්‍යාකත්‍ස්ස ධම්මසස් මග්ගපච්චදයන පච්චදයො කිය ා.   

ඒමක හරි  අමුතු ගතියක් තිම නවා. ඒ තමයි යම්කිසි මකමනක්  වැන්මදොත් එයාට වැඳුම්  හම්  මවනවා. 
ඒ කියන්මන්  වැඳුම්    ාමදන්න හදපු හිමත්  තිම නවා  වැදුම්    න්න මාර්ගයක් හද ා මදන ගතිය. වැදුම් 
  ාමදන මකොට තමන්ට වැඳුම්  ැම න මාර්ගයක් ඒ සිමත් හදනවා. ඕක බුදුරජාණන් වහන්මසේ 
උන්වහන්මසේමේ ඒ සර්වඤතාඥානමයන් මහොඳටම ස්පර්ශ කර ා දැක්කා. මම්මක් රහස් නෑ. යම්කිසි 
මදයක් රහසක් මවන්මන් යම්කිසි මදයක් ගුේතයක්  මවන්මන්  ඒක  මනොදැනමගන ඉන්න තාක් කේ 
විතරයි. ඒක දැන ගත්ත දවසට ගුේත ගතිය නෑ. දැන ගත්ත දවසට රහස් භාවය නෑ.  ඒක නිසා මම් ධර්ම  
හරිම   වත් විදියට ඒ ධර්ම ව  තිම න  ගුණ හංගමගන වමේ තිම න්මන්. නමුත්  ඥානයට ඔය 
ඔක්මකෝම  යටත් මවනවා. ඒක නිසා අද මම මම් පිංවතුන්ට මම් කියන කථාව  මම් කාරණා මදමකන් 
නවත්වනවා. මම්මක් ඉතිරි මකොටස මම ඊළඟ අවස්ථාමේදී අරගන්නවා. මම් මාර්ගය කියන එක මත්රුම් 
ගන්මන් නැතුව ප්‍රතයය ගුණය මත්රුම් ගන්මන් නැතුව ඒවා තිම න තැන් මත්රුම් ගන්මන් නැතුව  ඉතා 
ඉක්මනට  කථනය  හමාර  කරන්න  ගියාට හිතට වැමදන ස්පර්ශ මවන ධර්ම කාණ්ඩයක් නැතිමවනවා. 
ඒක නිසා තමයි මම් පින්වතුන්ට මම මම් ටික කිය ා දුන්මන් මමච්චර මේ ාවක් අරමගන.  

අද මහොඳ  වටිනා දවසක්. ඇස  පුර පසමළොස්වක මපොමහොය දවස නිමා  මවච්ච ගමන්ම 
ස්වාමීන්වහන්මසේ ා වස් සමාදන් මව ා ප්‍රතිපත්ති ගමන ආරම්භ කරපු දවසක්. ඊමේ තමයි වස් සමාදන් 
උමන්. ඉතින් අද මම් මදමවනි දවස. මම් පින්වත් සැමමදනාම සතුටු මවන්න වස් කා මේ ඉස්සරමව ාම 
කිය ා මම් පිංවතුන් බුදුරජාණන්වහන්මසේමේ නුවමණ් ස්පර්ශ   ාමගන නුවමණ් තිම න්නා වූ එළිය 
වැදි ා ඒ එළියට අහුමව ා ප්‍රඥා ආම ෝකමයන් මතුකරමගන විවර කර ා රහස් හැටියට තිබිච්ච මද්වේ 
ම ෝකයාට විසිරුව ා මම්ක ම ෝකයට ඉදිරිපත් කළා, මතුකර ගත්තා. ඒ ධර්ම කාණ්ඩමේ එක මුේ ක 
තිම න කාණ්ඩයක් පමණයි, ම ොමහෝම මපොේඩයි අද මම් කිේමේ.  මම්මක් ගැඹුරට යන්න යන්න හරිම 
 ස්සනයි ප්‍රණීතයි ශාන්තයි.  

එක තැනක විදයාඥමයෝ පිරිසක් මුහුමද් පතු ට කැමරාවක් යව   යිට් එකක් ගහ ා   නවා මුහුමද් 
පතුමේ ඉන්නා වූ සත්තු කවුද, මමොන හැඩද, මමොන විදියද, පරිසරය මමොන වමේද කිය ා. ඉතින් ඒ  
කැමරාව  මුහුමද් පතු ටම යවනවා.  යිට් එමක්  තිම න එළිමයන් කැමරාමවන් මම් අය   ාගන්නවා ඒ 
මද්වේ.  ඔය වමේ රහස් හැටියට මනොමපනී තිම න යට ගිහිේ ා තිම න මහා පතු ක කිඳා  ැහැ ා 
තිම න ධර්ම ම ොේතුරා බුදුරජාණන් වහන්මසේමේ නුවණින් ගැඹුරටම ගිහිේ ා පතු ටම ගිහිේ ා නුවමණ් 
ආම ෝකය මයොද ා ඒවා  තිම න  විදිය හැඩමවන  විදිය පවතින විදිය  ක්ෂණ ආකාර ඔක්මකෝම 
මතුකර ා මද්ශනා කළා. ඉතින් අපි  ම ොමහෝම සන්මතෝස මවන්න ඕනෑ  බුදුරජාණන්වහන්මසේ මද්ශනා 
කළ මම් මචතසික ධර්මයන්මේ තිම න මාර්ග ගුණ ගතිය හැම තැනමත් නෑ.  සමහර ධර්ම ව ට විතරයි 
ඒවා තිම න්මන්. සමහර  ධර්ම  ව ට  විතරක් මාර්ග ගුණ ගතිය  තිබුණාට  ඒ ධර්මව     මයන් ඒවත් 
එක්ක හැසිමරන ගැවමසන අනිත් ධර්ම ව ටත් ඒ ධර්ම ව  ආනුභාවයට යටත්ව  තව තැනකට යාගන්න 
පුළුවන්  වකුත් ඒමක තිම නවා කිය ා  මත්රුම් අරමගන බුදුරජාණන්වහන්මසේ  අපිට මද්ශනා කළා.  

මම් වීථිවාර හමතන් වීථිවාර මදකක් විතරයි මම  මම් පින්වතුන්ට කිය ා දුන්මන්. ඉතිරි මකොටස ඉදිරිමේදී 
අපි මම් පින්වතුන්ට පැහැදිලිව කිය ා මදනවා. ඒ නිසා මමමතක්  මම් ධර්මය හිත හිතා මමමනහි කර කර 
සත්ව පුද්ග  ආත්ම සංඥාමවන් මතොරව ධර්ම සංඥාවන් පමණක් මතුකරමගන මමමනහි කිරීමමන් 
උපදවාගත්ත සියලුම කුස  ධර්මයන්මේ   මයන් ශක්තිමයන් සෑම  මදනාටම චතුරාර්ය සතයය ධර්මයන් 
මහොඳට  අවම ෝධ කරමගන අමාමහ  නිර්වාණ ධාතුමවන් සැනමසන්න නිවනින් නිවී යන්න  ැමේවා 
කිය ා ප්‍රාර්ථනා කරනවා. මම් ධර්ම මනසිකාරය ඒකාන්තමයන්ම මහේතු මවනවා උපකාර මවනවා මම් 
මාර්ග ධර්ම නැති තැනකට යන්න. මාර්ග  ධර්ම  නැති  මාර්ග ගති නැති තැන තමයි නිර්වාණ ධාතුව. 
නිර්වාණ ධාතුමේ මාර්ගමය ගුණයක් නෑ. මචතසික ව  විතරයි මාර්ග ගුණය තිම න්මන්. නිර්වාණ 
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ධාතුමේ චිත්ත ක්‍රියාකාරිත්වයක් නෑ. නිර්වාණ ධාතුමේ මචතසික ක්‍රියාකාරිත්වයක් නෑ. නිර්වාණ ධාතුමේ 
මහාභූත ක්‍රියාකාරිත්වයක් නෑ. නිර්වාණ ධාතුමේ සූක්‍ෂම රූප ක්‍රියාකාරීත්වයකුත් නෑ. නිර්වාණ ධාතුව 
මහේතුවක් ඵ යක් හැටියට ක්‍රියාත්මක  මවන කිසිම මදයක් නැති ශාන්ත වූ මමනෝඥ වූ අති මදුර වූ  ඉතාම 
රසවත් වූ පවිමේක වූ  හරිම සියුම් මවච්ච ධර්ම ස්වභාවයක්. ඒ උතුම් ධර්මය සැම මදනාටම මම් 
මනසිකාරමයන්  ණ ඇසීමමන් නුවණින් ස්පර්ශ කරමගන නුවණින්ම ඒ ස්ථානයට වැදී නිවනින් 
සැනමසන්න  ැමේවා කිය ා මමත්‍රීමයන් ප්‍රාර්ථනා කරනවා,  ආශිර්වාද කරනවා. සැම මදනාටම 
මතරුවන් සරණයි!  

මහොඳයි පින්වත්නි මම් මව ාමේ නැවතත්  අපි ක යාණ මිත්‍ර හිතක් හදාමගන කෘතමේදී ශීර්ෂය සිතට 
අවධිකරමගන මම් වැඩ සටහමන් පිංවතුන්ට පිං අනුමමෝදන් කරමු. පින්වත්  ලිත් දළුවත්ත මහත්මයා 
සිහිපත් කරන්න ඕනෑ.  ලිත් දළුවත්ත   මහත්මයාමේ විසා   උත්සාහයක් නිසා තමයි මම් ම ෝකවාසී 
විසා  පිරිසකට මම්  ණ අහන්න අවස්ථාව සැ සි ා තිම න්මන්. සමහර මව ාවට මම්  දාන  ණ නිසා 
මකොමහන් හරි තැනකින්  එක්මකෝ කාමගන් හරි ඉේ ාමගන හරි internet ඒමකන්   ාමගන හරි අමේ 
දුරකථන ව ට මිනිස්සු කථා කර ා ප්‍රශ්න අහනවා,  ලියා ගත්තා කිය ා කියනවා. ඒ මගොේම ෝ ම ෝකමේ 
එක එක තැන් ව  ඉඳ ා  මම්වා අහනවා. ඇත්තවශමයන්ම ඒ අය  තව මත්රුම් ගන්නයි  ප්‍රශ්න අහන්මන්. 
ඉතින් මම් පිංවතුන් මම් එක්කාසු කර ා තැන්පත් කරවන අහන්න ස ස්වන  ණ  නිසයි ඒ.  ඉතින් අපි මම් 
පිංවතුන් මකමරහි ප්‍රසාද  සිතක්  ඇතිකර  ගන්නවා සහ  ප්‍රශංසා කරනවා.  

 ලිත් දළුවත්ත මහත්මයා ජයන්ත මහත්මයා අමේ පින්වත් මම් ධර්ම මණ්ඩ ය එක්කාසුමව ා  මම්ක 
කරන නිසා අපි මද්ශනා කරනවා. ඒවමේම තමයි මමතැන නැති විසා  පිරිසකුත් අහනවා කිය ා අපිට 
දැමනන්මන්  ඊමම්ේ මටලිම ෝන් පණිවිඩ  එනමකොටයි. ඉතින් ඒක ම ෝක ධර්ම මසේවාවක් මවනවා.  
නැත්නම්  අපි මම් පින්වතුන් මුේ කරමගන  මද්ශනා කර ා  අවසන් කරනවා. ඒක නිසා මම්  ලිත් දළුවත්ත 
මහත්මයාමේ උත්සාහය කැප වීම සහ පවත්වාමගන යෑම, ජයන්ත මහත්මයාමේ ඒ සහ සම් න්ධ 
කරගැනීමම් කටයුතු හරිම වටිනවා. ඒක නිසා මම් පින්වත් සැම මදනාටම සැනසිේ ක් මේවා!  ලිත් 
මහත්මයාටත් නිදුක් නිමරෝගී චිර ජීවනය සැ මසේවා! කරදර අප  උපද්‍රව සියේ  දුරුකරමගන යහපත් 
නිමරෝගිමත් ජීවිතයක් පවත්වාමගන ධර්ම මාර්ගමේ යා ගන්න  ැමේවා! ඒ පවුමේ සැම මදනාටම 
ශාන්තියක් මේවා! අමේ මම් දහම් මණ්ඩ මේ ඉන්න  හිතන මමමනහි කරන  සෑම සියලු මදනාටම මම් අති 
ගාම්භීර වූ  ධර්ම ව  ආනුභාව   මයන් ඒ ධර්මය අවම ෝධ කරගත් තථාගත සම්මා සම්බුදු 
පියාණන්වහන්මසේමේ ආනුභාව   මයන් ධර්ම රත්නමේ සංඝ රත්නමේ ආනුභාව   මයන් සැනසිේ ක්ම 
මේවා! ධර්මමයන් සැනසි සැනසී මම්වා හාර අවුස්සා      ා මමමනහි කර කර නුවණින් දැක දැක 
ඒකාන්තමයන්ම ඒ ශාන්ත වූ නිර්වාණ ධාතුවට යාගන්න  ැමේවා! නිවනින් සැනමසන්න මම් පින මහේතු 
වාසනා මේවා කිය ා මමත්‍රීමයන් ආශිර්වාද කරනවා ප්‍රාර්ථනා කරනවා. සැම මදනාටම යහපතක් මේවා! 
මතරුවන් සරණයි!  

සාධූ! සාධූ! සාධූ! 

සී වන්තං ගුණවන්තං      -         පුඤ්ඤක්මෙත්තං අනුත්තරං 
දුේ ම න මයා  ද්ධං   -         පස්සිතුං  වන්දිතුං වරං 
සාරිපුත්තාදි මථරානං     -       ආගතං පටිපටියා 

සද්ධා සී ං දයා වාසං     -        බුද්ධ පුත්තං නමා මහං 
 

 

 


