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‘පට්ඨානදේශනා මාලාව’  
‘වීථි වාර’ 08.08.2019  

සම්ප්‍රයුක්ත රතයය  
 

නදමාතස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 
නතමො ස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 
නතමො ස්ස භගවත ො අරහත ො සම්මො සම්ුද්ධස්ස 

 
තුනතලෝකොග්‍ර වූ භොගයවත්  වූ අරිහත් වූ ශොනිනොයක සම්මො සම්ුදුරජොණනවහනතස්ට 
ස ර පරමොර්ථ ධර්මයන චිත්  චෛ සික වශතයන, රූප නිර්වොණ වශතයන ස ර 
ආකොරයකින සර්වප්‍රකොරතයනම දැන හඳුනො ගත් ො වූ ඒ ස ර පරමොර්ථ ධර්ම සමුදොය 
තහ්තුතවන හට ගනනො ධර්ම හැටියටත්  තහ්තුතවන හට තනොගනනො ධර්ම හැටියටත් 
තවන කරතගන අවත ෝධ තකොටගත් ො වූ ඒ ධර්ම ශක්තිය මහො කරුණොතවන 
තලෝකයොට තද්ශනොතකොට  වදොළො  වූ  ථොග  සම්මො සම්ුදුපියොණන වහනතස්ට, 
ගොම්ීර වූ  ධර්මයන  අවත ෝධ කර ගැනීමට හැකි සිත් අවත ෝධ කරගත් ො වූ ගොම්ීර 
වූ ධර්මයන අවත ෝධ කර ගැනීමට තනොහැකි  සිත් කුමක්තදැයි    කියලො දැනගත් ො වූ  
 ථොග  සම්මො සම්ුදු  පියොණනවහනතස්ට, පරමොර්ථය ධර්මයන දැන ගැනීමට 
අවත ෝධ කර ගැනීමට ශක්තියක්ත ිත නනො වූ සිත් වලට ඥොනවන  අයට ඒ ගොම්ීර 
ධර්මය තද්ශනොතකොට වදොළො වූ  ඒවොතේම ශක්තියක්ත නැි ධර්ම අවත ෝධ  කරගනන 
අමොරු හිත් ඇි අයට ඒ ගොම්ීර තද්ශනොවන කරනනතගොස් ඒ අයතේ සිත් වලට පීඩොවක්ත 
ඇි තනොකළො වූ  ඒවොතේම ඒ ප්‍රොථමික සිත් වලට ගැලතපන ධර්මයන සරල ආකොරයට  
තද්ශනොතකොට වදොළො වූ තපොදුතේ සියලුම සත්වයන සසර දුතකන මිදී යනවොට 
කැමැත් ක්ත ඇත් ො වූ  කුසලච්ඡනදයක්ත ඇත් ො වූ  ථොග  සම්මො සම්ුදුපියොණන 
වහනතස්ට මම සිරසින වැඳ නමස්කොර කරනවො, මතේ නමස්කොරය තේවො!  
 
ඒ  ථොග  සම්මො සම්ුදුපියොණන විසින අවත ෝධතකොට ගත් ො වූ  ඒ උතුම් වූ  ප්‍රණී  වූ  
ශ්‍රී සත්ධර්මරත්නයට  මම සිරසින වැඳ නමස්කොර කරනවො, මොතේ නමස්කොරය තේවො! 
 
ඒ උතුම් ධර්ම රත්නතේ ගමනතකොට උතුම් වූ  නිර්වොණ  ධොතුවට  පැමිණියො වූ  ඒ 
නිර්වොණ ධොතුවට පත් වීතම් අදහසින ඒ ධර්ම මොර්ගතේ ගමන කරනනො වූ ශ්‍රොවක මහො 
සංඝ රත්නයට මම සිරසින වැඳ නමස්කොර කරනවො, මොතේ නමස්කොරය තේවො!  
 
ුද්ධ රත්නතේ අනන  ගුණ  ලතයන ධර්ම රත්නතේ අනන  ගුණ  ලතයන සංඝ 
රත්නතේ අනන  ගුණ  ලතයන තුනුරුවන තකතරහි  චිත්  ප්‍රසොදනීය ආකොරතයන 
වනදනො කරගැනීතම් කුසල තච් නොවනතේ  ආනුභොව  ලතයන තම් පිනවත් සැම 
තදනොම ජීවිිතේ දියුණු කරගත් ො වූ වඩො ගත් ො වූ අනන  අපරිමොණ කුසල 
ධර්මයනතේ ආනුභොව  ලතයන අදත් තම් දවතස් තම් පිනවතුනට අපි කියලො තදනන 
 ලොතපොතරොත්තු  තවනනො වූ  ධර්ම කොරණො ටික තහොඳින තත්රුම් ගනන ලැතේවො! 
තහොඳින වටහො ගනන ලැතේවො! තහොඳින වටහොතගන තහොඳින තත්රුම් අරතගන ඒ ධර්ම 
කොරණො හිතත් දරොතගන එයට අනුව හි  තමතහයවලො මනසිකොරය තයොදලො ධර්ම 
මොර්ගතේ ගමනතකොට  ෛතුරොර්ය ස ය ධර්මයන අවත ෝධ කරතගන අමො මහො නිවනින 
සැනතසනන ලැතේවො! නිර්වොණ ධොතුවට පත්තවනන තමය මොර්ගයක්තම තේවො කියලො 
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චමත්‍රීතයන ප්‍රොර්ථනො කරනවො. එතස් ප්‍රොර්ථනො කරමින අද තම් පිනවතුනට තම් කරුණු 
ටික අපි කියලො තදනවො.  
 
අපි දනනවො ුදුරජොණන වහනතස්තේ පට්ඨොන තද්ශනො විස් රතේ උනවහනතස් 
පට්ඨොන ධර්ම තගොඩවල් 24ක්ත  කරලො පැහැදිලිව පිරිසිදුව අවත ෝධ කරගත්   ව. ඒ 
ධර්ම කරුණු  තගොඩවල් ටික  24ක්ත කරතගන ඒවොතේ ිත නනො වූ විවිධ ලක්තෂණ 
ඒවොතේ ිත නනො වූ ආකොර ස්වරූපත් තහොඳට හඳුනොගත් ො. එයට අනුකූලව අපි තම් 
දක්තවොම ඒ ප්‍ර යය ධර්ම 24 තවනම විග්‍රහ කරලො ඊළඟට  ඒවො වීථි  වොර වශතයන 
කියතවන  ැන අපි කථොකරගන ආවො. අදට අපිට ඉදිරිපත් තවලො ිත නතන ඒ ප්‍ර යය 
ධර්ම 24 න  වත් එක ප්‍ර යය ධර්මයක්ත  පිළි ඳව  කියනන. ඒ  මයි සම්ප්‍පයුත්ත පච්චය. 
 
මම හි නතන සම්ප්‍ර යුක්ත  ප්‍ර  යය  තකතනකුට තත්රුම් ගනන ඒ  රම් අපහසු තවන 
එකක්ත නැ  කියලො. ඒ උනත් අදට තම් ධර්ම කොරණය ඉදිරිපත් තවන නිසො ඒතක මූලික 
හැඩ  ල ස්වරූපයන අපි දැන හඳුනො ගනන ඕනෑ. තම් නොම ධර්ම කියන ඒවො කවදොකවත් 
 නිතයන හුදකලොව පහළ තවනතන නෑ. ඒ නොම ධර්මතයෝ කියන චිත්  චෛ සික 
ධර්මතයෝ  උපදිනතනම රංචු වලට තපොකුරු වලට, එක මිටියකටයි පහළ තවනතන. 
ඒතක හි  ප්‍රධොනයි. හි යි  වත් ඒ හි ට  ද්ධ තවලො ිත න චෛ සික ධර්ම 
තපොකුරකුයි  පහළ තවනවො. නමුත් සොමොනය  වයවහොරතේදී තමතහම කියනතන නෑ. අපි 
සමොනයතයන තකතනකුට  අඟවනන පහසු විදියට කියනවො හි ක්ත පහළ උනො, අදහස ්
ආවො,   රහක්ත ආවො,  තක්තනියක්ත ආවො කියලො තපොදු  වයවහොරික වෛන ඉදිරිපත් 
කරතගන හි  ගැන අපි  ඔය  විදියට ක ො කරනවො. හැ ැයි  අපි ම ක ියො ගනන ඕනෑ 
කවදොකවත්ම තම් චිත්  චෛ සික ධර්ම  නියම උපදිනතන නෑ, සංඛ්‍යොවක්ත එකට  
තපොදියට පහළ  තවනතන. එක තපොදියට ඔක්තතකොම එකට පහළ තවනවො, එකට 
නැිතවනවො. ඒ තපොදිය  යම්කිසි  ත්පරයක්ත තහෝ තවලොවක්ත ිුණොනම් එකටම 
පවිනවො. 
  
අපි හි මු තමතහම. ලී කෑල්ලක්ත  අරතගන අපි හදනවො  කැටයක්ත වතේ  හ රැස ්
තකොටුවක්ත.  
 

 
 
පිච්චිලො  විනොස තවනකම්ම  එකට කැවිලො  ඒතක  තකොටසක්ත තවලො ඒකට  ද්ධ තවලො 
ිත නවො. එ තකොට අපි ඒකට කැටය කියලො කිේවට ඒ කැටතේ අනු කොණ්ඩ 
ිත නවො. ඒතක ිත නවො හ රැස් පැි, මුලු, තීරු ඔක්තතකොම ටික එකට  ද්ධ තවලො 
ිත නතන.  දැන  අපි  තම්  කැතට් අරතගන  උඩ දොනවො.  එ තකොට ඒ කැතට්  විසි  කරපු 
තේතගට අින ගැලවිලො   උඩට යනවො.  උඩට යනතකොට මුලු 8 ත් පැි 6ත්  තීරු 12ත්  
ඔක්තතකොම එක රංචුවට එක තපොදියට  උඩට යනවො.  එයින  එකක්තවත්  මට යනන  ෑ 
කියලො හැතලනතන නෑ. එක මුල්ලක්තවත්  එක පැත් ක්තවත් අයින තවනතන නෑ. කැතට් 
උඩට යනතකොට ඔක්තතකොම එකට උඩට යනවො.  යම්කිසි තවලොවක උඩට ගිහිල්ලො 

එ තකොට ඒ කැටයක්ත වතේ හදපු හ රැස් තකොටුතේ ිත නවො 

මුලු 8ක්ත.  තකොයි පැත් ට  ැලුවත් වතට්ට මුලු 8 ිත නවො.  මුලු  
අට වතේම තීරුත් (edges) ිත නවො 12ක්ත. පැි ිත නවො 6ක්ත. 
තම් ටික ඔක්තතකොම (මුලු 8 + තීරු 12 + පැි 6) පහළ තවනතන  

එකම තවලොතේ. යම් කිසි තේලොවක්ත ඒක ිත නවොද ඒ කැතට්  
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වැතටනවො. වැතටනතකොට ඒ පැි 6යි මුලු 8 යි  තීරු 12 යි ඔක්තතකෝම ටික පල්තලහොට 
වැතටනවො. උඩට යනතකොට ඔක්තතකොම එක රංචුවට උඩට යනවො. පල්තලහට 
එනතකොටත් ඔක්තතකොම එකට පල්තලහොට එනවො. යම්කිසි තවලොවක උඩට ගිහිල්ලො 
ආපහු හැතරනතකොට ඔක්තතකොම එකටයි එනන හැතරනතන. එකක්තවත් වැඩි තේගයකින 
එනතන නෑ. ඒක නිසො තම් කැටතේ   ිත නනො වූ  ධර්ම ටික එකට ඉපදුනො, යන යන 
 ැනට එකට යනවො,  නවින  ැන නවිනවො, විනොස උතනොත් ඔක්තතකොම ටික විනොස 
තවනවො.  
 
තම් වතේ  මයි තම් නොම ධර්මතයෝ. නොම ධර්ම ටික එකට පහළ තවනවො. එකට නැි 
තවනවො. ිත නවො නම්  එකට  ිත නවො. තම් කැටතේ ිත නනො වූ  පැි 6 න උඩ 
යට පැි තදක හැර  අපි සරලව  එක තදක තුන හ ර කියලො  පැි  4 ගත්ත ොත් තමයින 
පළතවනි පැත්  ිත නතන  තුනතවනි පැත් ට එනම් ප්‍රිවිරුද්ධ පැත් ට  
සොතේක්තෂවයි.  හ රතවනි  පැත්  ිත නතන තදතවනි පැත් ට සොතේක්තෂයි. ඒක නිසො 
තම් නොම ධර්ම ඔක්තතකොම අනිත් එකකට සම් නධ තවලො අනිත් පැත් ක ිත න 
ආධොරය  ල ොතගන  මනුත් ඒ පැත් ට ආධොරයක්ත තවලො  මයි ඉනතන.  
 
දැන අපි  හි මු කැතට් තමතස් උඩින  ැුවො කියලො.  තම් කැටතේ   උඩ පැත්  
ිත නතන  යට පැත්  නිසො. යට  පැත්   ිත නතන උඩ පැත්  නිසො. ඒ  වතේම  
හ ර  වතට්  ිත න  අනිත් පැි  ිත නතනත් එක එක   පැත් කට ආධොර තවලො. 
එ තකොට  තම් හැම පැත් ක්තම  ඔවුතනොවුනට  උදේ තවමින  උදේ ල මින ඔය විදියට  
 මයි ිත නතන. තම්  කියනනො වූ ධර්ම ටික අරතගන තම් අනුසොරතයන අපි චිත්   
චෛ සික  ධර්මතයෝ  ටික   ැලුවහම  ඒ  ධර්ම ටිකත් එක තපොදියට එක තපොකුරට පහළ 
තවලො එක තපොකුරට  මතුතවලො රංචුවටම උදේ තවවී එක විදියට  මයි ිත නතන. 
එතහම එකට මතුතවලො ඔවුතනොවුනට උදේ කරතගන උපකොර කරතගන ඉනන ඒ 
වැතේට කියනවො ‘එකට පහළ තවලො සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන වොසය කරනවො - සම්ප්‍රයුක්ත  
භොවතයන පහළ තවනවො - සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන එකට ඉනනවො’ කියලො.  
 
එ තකොට තම් එකට පහළ තවන ධර්ම  මයි සිත් සහ චෛ සික. පරමොර්ථ ධර්ම 
තගොඩවල් හ රක්ත ිත නවො. එ තකොට ප්‍රශ්නයක්ත එනවො, ඉිරි පරමොර්ථ තදක එනම් 
රූප ධර්ම සහ නිර්වොණ ධර්ම  උපදිනතන නැත්ද කියල. ඇත් ටම රූප ධර්ම හි ට 
සම් නධ නෑ. ඒ රූප  ධර්ම සි ට  පරි ොහිරව  ිත නනො වූ තවනමම  ආකොර විතශ්ෂයක 
ිත න  ධර්ම  සමුදොයක්ත. හැ ැයි  නොම ධර්ම කියන චිත්  චෛ සික ධර්ම අමුතුම 
විදිතේ  ල ධර්ම ටිකක්ත. ඒවො ඇඳලො තපනනනනත්  ැරි නැත යි කියනනත්  ැරි 
තහොඳටම ිත න  ල ගැනවිච්ෛ  ධර්ම  ස්වභොවයක්ත. ඒක නිසො තම් නොම ධර්ම වල චිත්  
චෛ සික ධර්ම හරි තවනස්,  රූප ධර්ම  වතේ තනොතවයි. රූප ධර්මත් තහ්තුතවන 
හටගනනවො නොම  ධර්මත් තහ්තුතවන හටගනනවො. නමුත් නිර්වොණ ධොතුව තහ්තුතවන 
හටගනනො එකක්ත තනොතවයි.  ඒක තම්  පැත් ට  සම් නධ නැි නිසො ඒක අයින 
කරනවො. නොම ධර්ම වල චිත්  චෛ සික ධර්මතයෝ එකට උපදිනවො එකට පහළතවනවො 
එකට ඉනනවො සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන ඉනනවො කියනතන ඒකයි.  

සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන එකට පහළ තවන තම් ධර්මතයෝ වීථි සම් නධතයන කථො 
කරනතකොට තම් මො ෘකොව යටතත්  උගනවනතන වීථි තුනක්ත පමණයි. ඒකට තහ්තුව 
තගොඩවල්  තුනක වි රයි තම්ක වැඩ කරනතන.  ඒ  තගොඩවල්  තුන තත්රුම් ගැනීම සඳහො 
 මයි අපි ධම්ම සංගණීතේ ික මොිකොතේ ආරම්භක ස්ථොනයට ගිහිල්ලො  ැලුවහම 
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ිත නතන කුසලා ධම්ප්‍ මා - අකුසලා ධම්ප්‍ මා -  අබ්‍යාකතා ධම්ප්‍ මා. තම් දහම් පද තුනට 
අනුකූලව   මයි  තම්තක්ත  වීථි වොර  අපිට කියලො තදනතන. තම්වො සහජො  ධර්ම. තම්වො 
එකට පහළ  තවලො එකට සම්ප්‍රයුක්ත  තවලො ිත න ධර්ම. කුසල් මිශ්‍ර තවනතන නෑ 
අකුසල් වලට. අකුසල් මිශ්‍ර තවනතන නෑ කුසල් වලට. අවයොකෘ  වැඩ කරනතන නෑ 
කුසල් අකුසල් සමග  සම් නධ තවලො.  ඒක නිසො  මයි ඔය විදියට තවන කරලො තම්ක 
කථො කරනතන.  
 
අපි  ලමු සම්ප්‍රයුක්ත  ධර්ම මො ෘකොව යටතත් කියතවන විස් රය තකොතහොමද කියලො. 
තම්ක ික මොිකො යටතත් සඳහන තවනනො වූ   ධර්ම කොරණො.  
 
1) තවනි වීථිය   
කුසදලා ධම්ප්‍ දමා කුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා – කුසදලා එදකා 
ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. තදයා ඛන ධා එකස් ස 
ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං 
සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා.  

 
කුසදලා ධම්ප්‍ දමා කුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා =  කුසල ධර්මයක්ත  
කුසල ධර්මතයෝ සමග පහළ තවනවො. කුසල ධර්මයකට සම්ප්‍රයුත්  භොවතයන එකට 
පහළ වීම වශතයන සහතයෝගීව එකට ඉඳීම් වශතයන උපකොර තවනවො.  
 
තම්ක තත්රුම් ගැනීමට  මයි මම අර හ රැස් කැටයක උපමොව තම් පිනවතුනට ම ක්ත 
කතළ්.  කැටතේ  ිත නනො වූ  හැම පැත් ක්තම  ගත් හම  ඒවො පිටින ආපු ඒවො 
තනොතවයි. කැතට්ක ිත නවො පැි හයක්ත. ඒ පැි හයම කැටයට සම් නධ පැි. එකම 
පැත් ක්තවත් එ ැනින ගැලවිලො යනන  ෑ. ඔක්තතකොම ඔවුතනොවුනට  ද්ධ තවලො 
ිත නතන.  එකම කැටතේ හය  පැත් ම එක එක පැත්    ොර  අරතගන  පිහිටො  
ිත නවො  වතේ   හි ක ිත න තම් නොම ධර්ම සමුදොය  ඒ ඒ කෘ යයන කරමින ඒ ඒ 
වැඩ කරමින ඒ ඒ ආකොර දක්තවමින තපොකුරකට ඉනනවො.  
 
දැන තම්තක්ත ප්‍රශ්නයක්ත ිත නවො තමතහම.  හ රැස් ලී කැටය ගත්ත ොත් එතහම ඒතක 
ිත නනො වූ පැි 6 අපිට තත්රුම් ගනන පුළුවන. ඒතක ිත න මුලු 8 අපිට තත්රුම් 
ගනන පුළුවන. ඒතක ිත න තීරු 12 ත්  අපිට තවන තවනම  තත්රුම් ගනන පුළුවන. 
නමුත් නොම ධර්ම වල ිත නනො වූ  සියුම් ස්වභොවයන තත්රුම් ගනන අමොරුයි. කැටය 
ඔලොරිකයි නොම ධර්ම සියුම්. ඒක හරියට කියනවොනම් වතුතර් ිත නවො අතේ  ඡොයොව 
වැතටන ගියක්ත.  වතුරයි වතුතර් වැතටන ඡොයවයි කියන එක එක  ැන ිත නතන. 
වතුර තහලවි තහලවි අතේ ඡොයවත් ඒකට වද්දොතගන පවිනවො. එක ධර්මයක  ආකොර 
විතශ්ෂ ගණනොවක්ත ිත නවො. නමුත් ඒවො තත්රුම් ගනනතකොට එක තවලොවකට ඕතක්ත 
එක කෑල්ලක්ත වි රයි අපිට දැන  ගනන හි  තයොදනන පුළුවන කම ිත නතන. තම් 
නොම ධර්ම වල ිත නවො එක එක රටො. එක එක ශක්ති. එක එක ස්වභොවතේ ිත න 
ගුණ විතශ්ෂ ිත නවො. ඒ ගුණ විතශ්ෂතයෝ ඒ ශක්ති විතශ්ෂතයෝ ඒ චෛ සික ධර්ම 
විතශ්ෂතයෝ එක තපොදියට අපිට තත්රුම් ගනන  ෑ. එක තවලොවකට එකක්ත පමණක්ත 
තත්රුම් ගනන පුළුවන. එතහම අපිට තත්රුම් ගනන  ැරි උනොය කියලො ඒවො නැතුව 
තනොතවයි. ඒවො ිත නවො. සොමොනය තකතනකුට ඒවො  වටහො ගනන  ැරි ඒවො 
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තවනකරනන ඒවො කඩනන ඒවො තවනකරලො  ලො දැන ගනන පුළුවන හයිය ිත න 
ශක්තිය ිත න ප්‍රඥොව කියන ගුණය හිතත් නෑ,  ඒක නිසො තත්රුම් ගනන  ෑ.  
 
කුසදලා ධම්ප්‍ දමා කුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = කුසල ධර්මයක්ත 

කුසල ධර්මයකට සම්ප්‍රයුත්  භොවතයන එකට සහතයෝගතයන කටයුතු කිරීම්  වශතයන 

උපකොර තවනවො කියන එකයි. එ තකොට අපි තත්රුම් ගනන ඕනෑ තමොනවොද කුසල ධර්ම 

කියනතන කියලො. කුසල ධර්ම කියලො කියනතන කුසල ශක්තිය ිත න ඵලයක්ත 

ඉපදවීමට කලින පහළ තවන ධර්ම ශක්තතීනට කියනවො කුසල ධර්ම කියලො. ඒ  මයි 

කුසල සිත් 21. ඒ කුසල සිත් 21 සමග ඒකට යො දව ඒකට ගැලතපන ආකොරතයන පහළ 

තවනනො වූ  සමොන ගි පැවතුම් ඇි කුසල චෛ සික 38 ක්ත ිත නවො.  

 කුසල චචතසික 38 + කුසල සිත් 21 = කුසලා ධම්ප්‍මා  

තපොදු වශතයන අපි තම්වො කිේවට තම්වො පහළ තවනතකොට පහළ තවනතන තවන තවන 

කොණ්ඩ එක්තක. තම් ටික  මයි කුසල ධර්ම කියලො කියනතන. (කුසල් සිත් 21 සහ ඒවොට 

ගැලතපන විදියට පහළ තවනනොවූ  චෛ සික ධර්ම 38)  

අපි උදොහරණයකට ගත් ො කොමොවෛර කුසල් සි ක්ත. කොමොවෛර කුසල් සි ක අපි හි මු 

කුසල චෛ සික 33 ක්ත පහළ තවනවො කියලො.  කුසල් සි  සමග නොම  ධර්ම සියල්ල 

34ක්ත තවනවො.  තම් නොම ධර්ම තපොකුර එකට ඉනනතකොට ඔවුතනොවුනට උදේ තවනවො. 

උදොහරණයක්ත හැටියට මිනිස්සු 34 තදතනක්ත යනවො.  මිනිස්සු 34 තදනො cluster එකකට 

හිටියහම  ඔවුනට group එක කියලො කියනන පුළුවන කම ිත නතන ඒ 34 තදනො 

ඔවුතනොවුනට උදේ තවනවො.  34 කියන සංඛ්‍ොව එක  cluster එකකට එක  group 

එතහකට කථො කරනන පුළුවන කම ිත නතන එතක්ත (1) ඉඳලො. එතක්ත ඉඳලො  මයි 34 

දක්තවො යනතන. යම්කිසි තකතනක්ත ඒතකන අඩු උනොනම් 34 කියන සංඛ්‍ොව ගැන කථො 

කරනන  ැරි තවනවො.  එ තකොට 33 ක්ත තවනවො. 34 කියලො කියනන පුළුවන කම 

ිත නතන ඒතක  පළතවනි  එක්තතකනොතේ   ලයත්  ි ත නවො  තදතවනි එක්තතකනොතේ 

 ලයත් ිත නවො තුනතවනි එක්තතකනොතේ  ලයත් ිත නවො. ඒක නිසො හැම 

එක්තතකනොතේම  ලය ිත නවො. ඇත් ටම 34 කියන  තකොට  1-34 දක්තවො හැම 

තකනොතේම සහය ිත නවො. තම් හැම එක්තතකනොම  එකතු තවලො  මයි 34 කියලො 

කියනතන. ඉින තම් වතේ නොම ධර්ම ටික ඔක්තතකෝම  එකතුතවලො එකට පහළ තවලො 

සහතයෝගතයන  පැවතීම වශතයන සම්ප්‍රයුක්ත ක භොවතයන උදේ තවනවො.  මන  

තවනත් තකතනකුට පිහිට තවන  ගමන  මනුත් පිහිටක්ත හදොගනනවො. ප්‍ර යය 

ස්වභොවයත් ිත නවො, ප්‍ර යය උේපනන ස්වභොවයත් ිත නවො.  

ඒක  වත් විස් ර ක්‍රමයකට  කියනවො ස්කනධ යන වෛනය දොලො.    

• කුසදලා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා  

උදොහරණයකට අපි ගත්  කුසල සි  සහ චෛ සික 33  කියන නොම ධර්ම ටික ගත් හම 

ඒක තගොඩවල් හ රකට ත තදනවො. තගොඩවල් හ රකට ත දනතන ස්කනධ නමින. 

තේදනොව කියන චෛ සික අපි අයින කරලො ඒකට කියනවො දේදනා ස්කනධය කියලො. 

ඉට පස්තස් සංඥොව අරතගන පැත් කින ියලො අපි ඒකට කියනවො සංඥා ස්කනධය 

කියලො. එ තකොට තේදනො චෛ සිකතයන නිතයෝජනය තවනවො  තේදනො ස්කනධය. 
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සංඥො චෛ සිකතයන  නිතයෝජනය තවනවො සංඥො ස්කනධය. ඉිරි චෛ සික 31 ටම 

කියනවො අපි  සංස්කාර ස්කනධය  කියලො. හි ට  කියනවො විඤ්ඤාණ ස්කනධය කියලො. 

දැන තම් චිත්   චෛ සික වශතයන ිුණ 34 තදනො සකනධ වශතයන අපි තගොඩවල් 

4 කට හදොගත් ො. එතහම කරලො අපි  ලනවො කුසදලා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං 

ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා කියලා. ඒ  මයි  කුසල් සිතත් ිත නනො වූ 

එක ස්කනධයක්ත අනිත් ස්කනධ තුනට  ලපොන විදිය.  

තේදනො ස්කනධය අනිත් ස්කනධ වලට  ලපොනවො. තේදනො ස්කනධයට ඉනන  පුළුවන 

කම ිත නතන අනිත් ස්කනධ ටික හිටිතයොත් පමණයි. ඒ අයට එනන පුළුවන කම 

ිත නතන තේදනො ස්කනධය  හිටිතයොත් පමණයි. ආනන ඒ වතේ එක ස්කනධයක්ත 

ස්කනධ තුනකට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන උපකොර තවන ස්වභොවයක්ත ිත නවො = කුසදලා 

එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා.  

අනිත් එක  මයි තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. දැන 

අපි  තම් තගොඩවල් හ ර තවන කරලො අරතගන  ඒ තගොතඩන එක තගොඩක්ත අනිත් තුන 

තගොඩට  ලපොනවො කියලො කිේතවොත් ඒවතේම අනිත් පැත් ට ඒ තගොඩවල් තුන 

එක්තතකනොටත්  ලපොනවො. එතහම ධර්ම ස්වභොවයක්ත ිත නවො. තම් ක්‍රමය තත්රුම් 

ගනන පුදුම විදිතේ අිශය සියුම් තවච්ෛ ඥොන සම්පත්ියක්ත ිත නන ඕනෑ. එතහම 

නැත්නම් ඒක එතහම  ලපොනවද තහ්තුතවනවද කියලො තකතනකුට එතහම තල්සිතයන 

හඳුනො ගනන  ෑ. නමුත් එතහම  ිත නවො.  

එක ස්කනධයක්ත අනිත් ස්කනධ තුනටම පිහිට තවනවො. ඒ ස්කනධ තුන එක 

ස්කනධයකට පිහිට තවනවො. ඒක නිසො කියනවො තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා.  

ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා  = ස්කනධ තදකක්ත 

අනිත් ස්කනධ තදකට උදේ තවනවො. ඒ ස්කනධ තදක  ව ස්කනධ තදකකට උදේ 

තවනවො. තම්  විදියට  මයි තම්ක සිද්ධ තවනතන.   

තමනන තම් විදියට කුසල ධර්මයනට හි  තයොදලො  කුසල ධර්මයනතේ ිත නනො වූ   

චිත්  චෛ සික ධර්ම සමුදොය ඔවුතනොවුනට පිහිට තේවි ඔවුතනොවුන සමග එකට 

ගැවතසන, එකට පහළතවන ස්වභොවය පිළි ඳව කුසල වශතයන තවන කරලො දැන 

ගැනීමට  කියනවො කුසල ධර්මතයෝ කුසල ධර්මයනට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන ප්‍ර යය 

තවන වීථිය  දැනගනනවො කියලො.   

දැන අපි අනිත් පැත් ට යමු.  

2) තදතවනි වීථිය  

අකුසදලා ධම්ප්‍ දමා අකුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා – අකුසදලා 

එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. තදයා ඛන ධා 

එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා.  

අකුසදලා ධම්ප්‍ දමා අකුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා  
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තම් කියනතන අකුසල් සිත් ගැන. අකුසල් සිත් 12 ිත නවො. ඒකට ගැලතපන 

චෛ සික ධර්ම 27  ක්ත ිත නවො. තම් අකුසල සිත්  12 චෛ සික ධර්ම 27 එකම 

තවලොවක තනොතවයි පහළ තවනතන.  තලෝභ මූල සිත් තවනම පහළ තවනවො. ද්තේශ මූල 

සිත් තවනම පහළ තවනවො. තමෝහ මූල සිත් තවනම පහළ තවනවො. ඉින තම් කියනනො 

වූ අකුසල  ධර්මත් ඒකට ගැලතපන  cluster  එකකට  එක රංචුවකට  මයි පහළ 

තවනතන.  තම් ධර්ම යම් කිසි තවලොවක   පහළ උනොද ඒ  තවලොතේදී ඒ නොම ධර්මතයෝ   

එකිතනකට උදේතවමින ‘ නි නැතුව ඉනනවො’ කියලො සලකනවො.  

 ව එකක්ත ිත නවො. ඒක ිත නතන suburbs වල. මිනිස්සු ඔවුතනොවුනට පිහිට 

තවනවො,  කථො කරනතන නැතුව. සමහර පැිවල මිනිස්සු තගවල් ගනනවො. ඒ අය 

තගවල් ගනතන ඒ පළොතත්  මිනිස්සු  ජීවත් තවනවද කියලො  ලලො.  මන  නියම ඉනන 

යනතන නෑ. සමහර තවලොවට ඒ පොතර් තගවල් දහයක්ත ිත නවො නම් ඒ  දහතයන  

නමයක්ත  හිස් ිත ත්දී  මන  නියම ඉනන යනතන නෑ. ඒ පොතර්  වත් කට්ටිය  ජීවත් 

තවනවො කියලො දැනගත්ත ොත් එයො තගයක්ත ගනනවො. එ තකොට  නි නෑ. ඇත් ටම 

 ැලුතවොත් අනිත්  තගවල් නමතේ ඉනන මිනිස්සු තමයොව ආරක්තෂො කරනන කිසිතස්ත්ම 

එනතන නෑ.  සමහර  විට දකිනතනත් නෑ. එයො  ඒ  මන ගත්  තගදරට යනවො,  මන 

ඒ තගදර ජීවත් තවනවො. අනිත් අය තහොයනන  ලනතන නෑ. තේනතනත් නෑ. 

යනතවලොව දනතනත් නෑ.  නමුත් අනිත් තගවල් වල මිනිස්සු ජීවත් තවනවො කියන 

සංඥොව ිත නවො. ඒකත් එක්තක අනිත් තගවල් නමතේ ඉනන මිනිස්සු ටික තමයොට 

තනොතපනී  තනොදැනී    නි  රකිනවො. ඉින  එයොට  හැඟීමක්ත ිත නවො අවට තගවල් 

වලත් මිනිස්සු ඉනනවො කියලො. ඒවතේම අනිත් තගවල් වල ඉනන මිනිස්සුනටත් 

හැඟීමක්ත ිත නවො තම් තගදරත් තකතනක්ත ඉනනවො කියලො.  ඒ වතේ තම් සම්ප්‍රයුත්  

භොවය  ඔවුතනොවුනට  උදේ  කරන  විදිතය ඔනන ඔය වතේ ස්වභොවයක්ත ිත නවො.  

අකුසල ධර්මතයෝ පහළ තවනතකොට තවන තවනම පහළ තවනවො. පහළ තවච්ෛ 
තවලොතේදී ඒ චෛ සික ධර්ම එකට ඉඳීම් වශතයන එකට පහළ වීම් වශතයන එකට 
තයදීම් වශතයන සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන උදේ  තවනවො  උපකොර තවනවො.  තම් කියනනො 
වූ අකුසල සිත් 12 සහ  ගැලපීයන  චෛ සික  ධර්ම 27 තදනොත් තගොඩවල් 4 කට 
කැඩුතවොත්  ඒතකත්  ි ත නවො විඤ්ඤොණය - තේදනොව - සංඥොව සහ වැඩිපුර චෛ සික 
ටිකක්ත  ිත න සංස්කොර  වශතයන තගොඩවල් හ රක්ත තවනවො.  
 

• අකුසදලා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = 
අකුසල වශතයන සලකන හි ක  තේදනොව තහෝ සංඥොව තහෝ සංස්කොර තහෝ කුමක්ත 
තහෝ එක ස්කනධයක්ත අනිත් ස්කනධ තුනට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන උදේ තවනවො 
උපකොර තවනවො.  

 

• ඒවතේම  මයි  තදයා  ඛන ධා  එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = 
ස්කනධ තුනක්ත  එක  ස්කනධයකට උදේ තවනවො උපකොර තවනවො සම්ප්‍රයුක්ත  
භොවතයන.  

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා  = ස්කනධ තදකක්ත 
 වත් ස්කනධය තදකකට උපකොර තවනවො සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන.  
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3) තවනි වීථිය  

අබ්‍යාකදතා ධම්ප්‍ දමා අබ්‍යාකතස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා – 

විපාකාබ්‍යාකදතා කිරියාබ්‍යාකදතා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන 

පච් චදයා. ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. 

පටිසන ධික් ඛදණ විපාකාබ්‍යාකදතා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන 

පච් චදයා. ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා 

අබ්‍යාකදතා ධම්ප්‍ දමා අබ්‍යාකතස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = 

අවයොකෘ   ධර්මයක්ත  අවයොකෘ   ධර්මයකට  සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  ඉදිරිපත් තවනවො. 

ඒ  මයි විපොක වශතයන ඉදිරිපත් තවන සිත් 36 සහ  ක්‍රියො සිත් 20 සමග පහළ තවන 

ගැලතපන චෛ සික ධර්ම ිත නවො 38ක්ත. තම් ටිකට  මයි අවයොකෘ තයෝ කියලො 

කියනතන. තම් අවයොකෘ  ධර්මයක්ත  තකොයියම් තවලොවක හරි  එකට පහළ උතනොත් 

ඔවුතනොවුන ඔවුතනොවුනට උදේ කරගනනවො, උපකොර  කරගනනවො. අවයොකෘ   

ධර්මයක්ත අවයොකෘ  ධර්මයකට උදේ කරනවො  කියන  ැනදී   විස් ර ටිකක්ත වැඩිපුර 

කියලො තදනවො,  ප්‍රිසනි අවස්ථොව සහ ප්‍රවෘත්ි අවස්ථො ිත න  නිසො.  

• විපාකාබ්‍යාකදතා කිරියාබ්‍යාකදතා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා =  විපොක සහ  ක්‍රියො අවයොකෘ  ධර්ම එක ස්කනධයක්ත 

හැටියට අනිත් ස්කනධ තුනට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ  තවනවො.  

 

• තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = ස්කනධ තුනක්ත 

එක ස්කනධයකට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ   තවනවො. 

 

• ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = ස්කනධ තදකක්ත 

අනිත් ස්කනධ තදකට  සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ  තවනවො. 

 

• පටිසන ධික් ඛදණ විපාකාබ්‍යාකදතා එදකා ඛන දධා තිණ ණන නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. තදයා ඛන ධා එකස් ස ඛන ධස් ස 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා. ේ දව ඛන ධා ේ වින නං ඛන ධානං 

සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා = ප්‍රිසනි අවස්ථොතේ එක ස්කනධයක්ත අනිත් 

ස්කනධ තුනට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ   තවනවො. ස්කනධ තුනක්ත එක 

ස්කනධයකට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ   තවනවො. ස්කනධ තදකක්ත අනිත් ස්කනධ 

තදකට සම්ප්‍රයුක්ත  භොවතයන  උදේ   තවනවො.  

තම්ක සංඛ්‍යො වශතයන එකයි තදකයි තුනයි හ රයි  කියලො කිේවට ස්ථොන වශතයන 

කොල වශතයන පටිසන ි  අවස්ථොතේදීත්  ඊළඟට ප්‍රවෘත්ි අවස්ථොතේදීත් තම්වො පහළ 

තවනවො.  
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ඒ වතේම ධර්මය  කථො කරන තම් අවස්ථොතේදීත්   අපිටත් ත ොතහෝ කුසල චෛ සික 

පහළ තවනවො කුසල් සිත් එක්තක. තම් තවලොතේ අපි    ණක්ත අහමින  සද්දයකට සි  

තයොමුකරනතන ඔය තපොදියක්ත වශතයන පහළ තවන නොම ධර්ම සමුදොය නිසො.  තම් නොම 

ධර්ම සියල්ල   පහළ තවන  තවලොතේදීම  ඔවුතනොවුනට මහො උදේවක්ත උපකොරයක්ත 

කරතගන  මයි මතු තවනතන, උදේවක්ත උපකොරයක්ත කරතගන  මයි නැි තවලො 

යනතන.  

1. කුසදලා ධම්ප්‍ දමා කුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා 

2. අකුසදලා ධම්ප්‍ දමා අකුසලස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා 

3. අබ්‍යාකදතා ධම්ප්‍ දමා අබ්‍යාකතස් ස ධම්ප්‍ මස් ස සම්ප්‍ පයුත් තපච් චදයන පච් චදයා  

යන වීථි වොර තුන  මයි තම් සම්ප්‍රයුක්ත  ප්‍ර යය යටතත් කියලො තදනතන. තම්තක්ත වොර 

තුනක්ත  ිත න නිසොත් තම් පිනවතුන තම් දක්තවො මීට සමොන තද්වල් අහලො  හි ලො 

ිත න  නිසොත් මම හි නවො තම්ක තත්රුම් ගනන අමොරුවක්ත අපහසුවක්ත තම් 

පිනවතුනට නෑ කියලො.  

 වත් එකක්ත  මයි ‘ ථොග යන වහනතස්තේ ඥොනය,   ථොග යන වහනතස්තේ  පිරිසිදු 

නුවණින ස්පර්ශ කරන ධර්ම තමනන තම්වො  තනද, තමනන තමතහම තනද තම් 

සර්වඤ ොඥොනතයන තම්වො  පිළි ඳ හැඩ  ල  ැලුතේ,  දැක්තතක්ත,  තම් වතේ සියුම් ස්වරූප 

දකිනන පුළුවන මහො තීක්තෂණ ප්‍රභොෂ්වර ඥොන ගියක්ත තනද  ථොග යන වහනතස්ට  

පිහිටො  ිුතණ්,  උනවහනතස්තේ ඥොන ශක්තිතයන  තම් ඔක්තතකොම ටික දැන දැක 

අවත ෝධ කරතගන තනද අපිට ප්‍රකොශ කතළ්’ කියන ඒ ුද්ධ තගෞරවය ුදුරජොණන 

වහනතස්තේ  ඥොනතේ ි ත නනො වූ  පිවිතුරු කම අපිට තත්රුම් යනවො තම් ගොම්ීර ධර්ම 

කථනයන තම් විදියට තගොනුකරතගන  හි ොතගන  තමතනහි කරතගන යනතකොට. ඒක 

නිසො තම් පට්ඨොනය ගැන කීම ඒවතේම  පට්ඨොනය  ගැන තමතනහි  කිරීම  පට්ඨොනය 

ගැන ඉතගන ගැනීම තම් තකොටස සම්පුර්ණ කර ගැනීමක්ත වි රක්තම තනොතවයි, 

ුදුරජොණනවහනතස්තේ ුදුගුණ තම් අනුසොරතයන අතේ හිත් වලට නිකම්ම ඇවිල්ලො  

 ැවරිලො යනවො.  තම්ක තහොඳට ගැඹුරින පරිහරණය  කරනතකොට  අපිට පුදුම විදියට 

තලොේතුරො  ුදුරජොණනවහනතස්තේ ුද්ධ ඥොනතේ ිත න විසිතුරු කම ුද්ධ ඥොනතේ 

ිත න සූක්තෂමකම ුද්ධ ඥොනතේ ිත න හැඩ වැඩ අපිට තහොඳට වැටතහනවො. ඒක 

ුදුගුණ භොවනොවකුත්  තවනවො. ඒක නිසො අද තම් පිනවතුනට මම තම් ටික  මයි 

තකටිතයන ම ක්ත කතළ්.  

හැම තකනොම සතුටු තවනන. හැමතකනොම  ශ්‍රද්ධොතවන චිත් ප්‍රත ෝධය හදොතගන තම් 

ගොම්ීර වූ අිශය කලොතුරකින අහනන කියනන ලැත න ධර්ම තකොට්ඨොසයක්ත අපි තම් 

කොලය තුල දැනගනනවො, ඉතගන ගනනවො, හි නවො. ඒක අපිට ධර්ම වොසනොවක්ත ධර්ම 

භොගයක්ත කියලො හි න ගමන   තම් ධර්ම මොර්ගතේ ගමන කිරීතම්  තකළවර තම් කියනනො 

වූ ධර්ම ස්වභොවතයෝ නැි,  ඒ කියනතන සම්ේපයුත් ක  භොවයක්ත කිසි  ආකොරයකින 

ක්‍රියොත්මක තවනතන නැි  ැනක්ත ිත නවො. සම් පයුත්  ක  භොවය ක්‍රියොත්මක 

තවනතන නැි  ැන  මයි නිර්වොණ ධොතුව.  

නිර්වොණ ධොතුතේ  සම් පයුත්   ප්‍ර යය නෑ. නිර්වොණ ධොතුව  තහ්තුවකින හටගනනො චිත්  

ධර්මයකුත් තනොතවයි තහ්තුවකින හටගනනො චෛ සිකය ධර්මයකුත් තනොතවයි. 
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නිර්වොණ ධොතුව  ස්කනධ තකොටසට එනතනත් නෑ. ඒක නිසො සම් පයුත්   ප්‍ර යය නැි 

සම් පයුත්   ප්‍ර යය උපනනයකුත්  තනොතවන ප්‍රණී  වූ ධර්ම  ස්වභොවයක්ත   මයි නිර්වොණ 

ධොතුව. ඒ නිර්වොණ ධොතුව සැම තදනොටම සුවතස්ම අවත ෝධ තේවො! ඒ ධර්මය අවත ෝධ 

කරගනන තම් ධර්ම මනසිකොරය සැම තදනොටම තහ්තු වොසනො තේවො කියලො අපි 

චමත්‍රීතයන පිනතදමින ප්‍රොර්ථනො කරනවො. සැම තදනොටම ත රුවන සරණයි! 

සොධූ! සොධූ! සොධූ! 

රශ්නය - ස්වොමීනවහනස  අවසරයි  ඔ වහනතස්  තද්ශනො  කළො චිත්  චෛ සික රූප 

නිර්වොණ කියන ධර්ම හ ර  ගත්ත ොත් එතහම සම්ප්‍රයුක්ත  ප්‍ර යය ිත නතන චිත්  

චෛ සික ධර්මයනට පමණයි කියලො.  කලින අවස්ථොවලදී  අපි චිත් ජ රූප  සහ 

ප්‍රිසනි කර්මජ රූප ආදී වශතයන කථො කළො. නමුත් තම් මො ෘකොව යටතත්දී 

සම්ප්‍රයුක්ත   ප්‍ර යය ල නතනත් ප්‍ර යය තවනතනත් චිත්  චෛ සික ධර්මතයෝ  

පමණක්තමයි කියලො වටහො ගනන එක නිවැරදියි කියලො හි නවො ස්වොමීනවහනස. 

ත රුවන සරණයි!  

පිළිතුර - ඔේ ඒක එතහම  මයි, මම අර  උදොහරණයක්ත  නිරුපණය කළො රූපයක්ත 

අරතගන අවත ෝධතේ පහසුව සඳහො. ලී කෑල්ලක තකොටුවක්ත අරතගන ඕලොරික රූපමය 

උපමොවකින  කියලො  දුනතන   ඔය   නොම ධර්ම තකොටතස්   වි රයි  සම්ප්‍රයුක්ත    ස්වභොවය 

ක්‍රියොත්මක තවනතන. ඒකට තහ්තුව  මයි  එකට පහළතවන ධර්ම ස්වභොවය ි ත නතන 

චිත්  චෛ සික ධර්ම වල වි රයි. සම්ප්‍රයුක්ත  තවලො එනන පුළුවනකම ිත නනතන 

ඒවොට වි රයි. චිත් ජ  රූප සහ කර්මජ රූප  ඒවයින  ලැත න තවනත් තහ්තු නිසො 

වක්‍රොකොරතයන මතුතවන  ල.  නැත්නම් සම්ප්‍රයුක්ත  භොවය චිත්  චෛ සික ධර්මයනට 

පමණක්තමයි ආතේනික. ත රුවන සරණයි! 

රශ්නය -  ත රුවන සරණයි තගෞරවණීය  ස්වොමීනවහනස  මොර්ග සිතත්  මොර්ග අට  

කියනතකොට  විරි චෛ සික ඒ ඒ ක්‍රියො වලින වැලතකන අවස්ථොවන වලදී පමණක්ත 

පහළ තවන නිසො  ඒ අටම තයතදනන  පුළුවන  රහ නවහනතස් තකතනකුට පමණක්තම 

ද කියලො ගැටලුවක්ත ආව.  

පිළිතුර - ඒක ිත නතන තමතහමයි. තලෞකික කුසල් සිත් වල ඔය  මොර්ග අංග 

තයතදනවො. තලෝතකෝත් ර කුසල් සිත් වලත් මොර්ග අංග තයතදනවො. තලෝතකෝත් ර 

කුසල්  සිත් වල මොර්ග අංග තයතදන තකොට පමණයි ගැඹුරු ස්වභොවයකින ඕවො පහළ 

තවනතන. නැත්නම් සොමොනය තලෞකික අවස්ථොවකදී කුසල් සි ක පහළ තවනතන  

සීමොනවි   ත ොතහෝම තපොඩි ගොනක්ත.  ඒ සිත් වල ඒකොග්‍ර ොවය එනවො වීර්ය එනවො ප්‍රඥොව 

කුසල චෛ සිකයක්ත හැටියට එනවො. විරි කියනනො වූ සම්මො වොෛො - සම්මො කම්මන  

- සම්මො ආජීව කියන ඒවො සොමොනය අවස්ථොවකදී පහළ තවනතන තවන තවනම. නමුත් 

තකතලස් නසන අවස්ථොතේ පමණයි ඒක එක්ත රො ක්‍රමයකට තම් තුනම එකට තපොදි 

ගැහිලො  එනතන. නැ නම් අර විදියට ත ොතහෝම අඩු මට්ටමකින  මයි ිත නතන. 

තලෝතකෝත් ර සිත් වලට වි රයි ඒක නිතයෝජනය තවනතන.  

 ව  එකක්ත   මයි ඔය තලෝතකෝත් ර සිත් කියන තද්වල්වලට අරමුණු තවන ධර්මය 

අමුතු  එකක්ත. අපි දොනමය පිනක්ත හරි සීලයක්ත හරි  ණක්ත අහන අවස්ථොතේදී හරි  කුසල් 
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සි කට අරමුණු තවන ආරම්මණය හැම තවලොතේම තහ්තුවකින හට ගත්  එකක්තමයි. 

සද්දයක්ත ගත් ත් තහ්තුතවන හටගත්   එකක්ත. රූපයත් ගත් ත් තහ්තුතවන හටගත් 

එකක්ත. මලක්ත  දැක්තකත් මලක්ත ගැන හිතුවත් තදකම තහ්තුතවන හටගත්  එකක්ත. ඒක 

නිසො හැම තවතල්ම තම් තලෞකික  සිත්වලට අරමුණු තවන තද් හැම තවතල්ම තහ්තුවක 

ඵලයක්ත හරි ඵලයට තහත්ුතවන තදයක්ත තහෝ තමොකක්ත තහෝ තහ්තු ඵල කථොවට ගෑවිච්ෛ 

එකක්තමයි ඔය හැම  ැනම හම් තවනතන. එතක්තදී විරි කථොව යනතන තවන 

ආකොරයකට.  

අපි තමතහම හිතුතවොත් ගිරිමොනනද සුත්‍රතේ ිත නවො විරොග සංඥොව සහ නිතරෝධ 

සංඥොව  කියලො  හි නන  කියලො  ිත න සංඥොවල් තදකක්ත. එ තකොට ඒ තමතනහි 

කිරීම කරනතකොට නිවන ප්‍ර යක්තෂව අවත ෝධ කරගත්තත්  නැි තකතනක්ත නිර්වොණ 

ධොතුව ගැන හි  හි ො ඉනනතකොට එයොට සි ට අරමුණු තවන නිවන තහොඳම නිවන  

තනොතවයි. එයො තහ්තු ප්‍ර යය ධර්ම වශතයනම ඒතකම තකළවරක   තමනන තමතහම 

තවනන ඇි කියලො  උපකල්පනොත්මකව හදො ගත්  එකක්ත  මයි ඒතක ිත නතන. 

ඒක නියමම නිර්වොණ ධොතුව තනොතවයි.  ඒ අවස්ථොතේදී  උනත් ආරම්මණික වශතයන 

මතනෝමය කුසල ධම්මොරම්මණයක්ත  උනොට ඒක නිවන තනොතවන නිසො එ ැන  පහළ 

තවනතනත් නෑ  එකතවලොවට විරි චෛ සික, තවන තවන ආකොරයටයි පහළ 

තවනතන. තලෝතකෝත් ර සිතත් තම්ක  තවනන තහ්තුව  මයි  ‘තහ්තුවක ඵලයක්ත  

තනොතවන ධර්මයක්තම’ ‘තහ්තුවකුත් තනොතවන ධර්මයක්තම’ ‘සංඛ්‍  ස්වභොවයක්ත 

තනොතවන ධර්මයක්තම’  ඒ හි ට සේර්ෂ තවන නිසො  අමුතුම විදියට ආරම්මණ තවන ඒ 

අරමුතණ් ආනුභොවය නිසො ‘සම්මො වොෛො’ ‘ සම්මො කම්මන ’ ‘සම්මො  ආජීව’ කියන ධර්ම 

ගොම්ීර වශතයන apply තවනවො.   

සමහර තවලොවට ප්‍රශ්නයක්ත ඇිතවනවො එතහම නැි තදයක්ත  හි ට අරමුණු තවනන 

පුළුවනද  තමොකක්තද තම් කියලො, නමුත් ුදුරජොණනවහනතස් නැි තදයක්ත තනොතවයි 

අරමුණු තවනවො කිේතේ, තලෝතකෝත් ර  සි කට  අවත ෝධ  තවනතන   ිත න තදයක්ත 

නමුත්  ඒතක සූක්තෂම  ව නිසො ශොන   ව නිසො ඒක වෛන වලට  නංවලො තකතනකුට 

කියො ගනන  ෑ. ඒකයි ිත නතන,  නමුත් ඒ ආරම්මණය නිසො ඔය ධර්ම ස්වභොව තුන 

පහළ තවනවො. ත රුවන සරණයි! 

රශ්නය - ස්වොමීනවහනස ඔ  වහනතස් පැහැදිලි  කරනතකොට ම ක්ත තවච්ෛ තදයක්ත 

 මයි ස්වොමීනවහනස අපිට ප්‍රඥේි අරමුණු මතු තවනතන තකොයි වතේ අවස්ථොවලදීද 

කියලො. සොමොනයතයන තත්තරනවො චමත්‍රී භොවනොවක්ත වතේ තදයක්ත කරනතකොට සත්ව 

පුද්ගල භොවතයන අපි ප්‍රඥේියක්ත අරමුණු කරනවො කියලො.  වත් තකොයි වතේ 

අවස්ථොවකද ස්වොමීනවහනතස්  අපිට තවන කරලම  ප්‍ර යක්තෂ වශතයනම දැන ගනන  

පුළුවන අපි දැන අරමුණු කරනතන ප්‍රඥේියක්ත පමණයි තවන රූපයක්ත වත් තනොතවයි 

කියලො? 

පිළිතුර - අපි ප්‍රඥේි වලින වැහිලො ඉනතන. ඒ කියනතන, ජයන  මහත්මයො කියලො 

කියනතනම ප්‍රඥේියක්ත. ජයන  මහත්මයො කියන ප්‍රඥේි වෛන කෑල්තලන 

උලුේපවලො තදන රූප සංඥොවක්ත ිත නවො. මහත්මයොව කලින දැකලො ිත න අය 

ඉනනවො  ඔ ැන.  එ තකොට  ජයන  මහත්මයො කියන වෛනය එනතකොටම ඒ වෛනය 
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 මයි  ප්‍රඥේිය,  ඒ  වෛනය apply කරලො  ිත නතන යම්කිසි රූපයකටයි. ඒ රූපකය 

දැකලො ිත න අයතේ හිත්වල ඒ රූපකය  මතුතවනවො. මතු උනහම තමනන තම් 

රූපකයට  මයි ජයන  මහත්මයො කියලො නම දොනතන කියලො ඒක තවනම තත්තරනවො.  

ඒවතේම මොව  දැකලො ිත න අය ඉනනවො. ඒ අයට කරුණු තදකක්ත පහළ තවනවො. 

එකක්ත  මයි ජිනොලංකොර ස්වොමීනවහනතස් කියන ප්‍රඥේිය. සමහරු මොව දැකලො නෑ. 

ඒක  නිසො  හි ට කොරණො තදකක්ත තවනවො. මොව දැකලො ිත න අය මතේ රූපය  තම් 

විදියයි  කියල  මතනෝමය වශතයන වද්දො ගනනවො. ඒ මතනෝමය රූපය වද්දොතගන ඒ 

මතනෝමය රූපයට  දොල ිත න නම  තම්කයි  කියලො   නම තවනම හඳුනො ගනනවො. ඒ 

තවලොතේදී ප්‍රඥේිය අපිට ිත නවො.  

ඊළඟට අපි හි මු අපිව දැකලො නැි තකතනක්ත ඉනනවො කියලො. ඒ දැකලො නැි 

එක්තතකනොට ජිනොලංකොර හොමුදුරුතවෝ කියලො නම ඇතහනවො. නම කියනතන  ප්‍රඥේි 

කෑල්ල. ඒ ප්‍රඥේි කෑල්ල තකොතහ්ට හරි දොනන ඕනෑ.  එ තකොට හොමුදුරුතවෝ තකතනක්ත 

නිසො  සිවුරක්ත තපොරවතගන තමතහම ඇි කියලො තවන ආධොරක රූපයක්ත හිත න 

හදොතගන ඒකට ජිනොලංකොර හොමුදුරුතවෝ කියන තකොටස දොනවො. එ තකොට ජිනොලංකොර 

හොමුදුරුතවෝ කියන එක ප්‍රඥේිය, ඒ ගැන මනතස් හදොතගන  ි ත න  shadow එක  මයි 

ධර්මොරම්මණය තවනතන. ඔය විදියට හැම  ැනම  ප්‍රඥේි වලින වැහිලො ිත නතන. 

ඔළුතේ  ඉඳන  පහළටම වැහිලො ිත නතන ප්‍රඥේි වලින.  

ඇත් ටම  සමහර  ප්‍රඥේි හයිය වැඩියි. සමහර ඒවතේ  ල වැඩියි. සමහර ඒවො 

ගලවනන අමොරුයි. සමහර ඒවො ිත නවො තල්සියි ගලවොගනන. තම් ධර්ම විග්‍රහයන 

උදේ තවනතනම උපකොර තවනතනම  ප්‍රඥේි  කඩනන. අපි යම්කිසි තදයකට 

ප්‍රඥේියක්ත හයි කරලො අපි ඒ ප්‍රඥේිය හයි කිරීම තුලින  මයි තනොවටිනො තදයකට 

අගයන වටිනොකම් තදනතන.  

මම තම් පිනවතුනට ඉස්තසල්ලත් කිේවො අතේ තස්නොසනතේ ිුණ පරණ tractor එක 

ගැන.  අපී   තස්නොසනය ගනන කොතල් ිුණො පරණ tractor එකක්ත. ඒක කිසිම වැඩක්ත 

නැි  මලකඩ තගොඩක්ත. එතහම උනොට ඒකට අතේ කට්ටිය  antique කියලො තවන 

ප්‍රඥේියක්ත හයි කරො.  Antique කියන ප්‍රඥේියට  යටකරලො ඒක විකුණුවො. තනොවටිනො 

ක ල් තද්වල්වලට ඔය  ප්‍රඥේි  හරහො  වටිනොකම්  තදනන පුළුවන. ඒවතේම  මයි ඔය 

නම්ුනොම  කිර්ි ප්‍රශංසො ඔක්තතකොම ප්‍රඥේි. ප්‍රඥේිය අනි ය දුක්තඛ්‍ අනොත්ම වලට 

අයිි තවනතන නෑ. ඒතකන කියතවන ධර්මය වි රක්ත අනි ය දුක්තඛ්‍ අනොත්ම වලට 

යටතවනවො.  ඒක  නිසො  ඔය නම් ගම් ඔක්තතකොම ප්‍රඥේි. ත රුවන සරණයි! 

ජයනත මහත්මයා - ත ොතහෝම පිං  ස්වොමීනවහනස ඔ  වහනතස් සංස්කොර නිමිි 

කියලො අපිට  දීර්ඝ  වතශයනම  කියලො දුනතනත් ඔය ප්‍රඥේි කියන එකම  මයි කියන 

එක දැන තත්තරනවො ස්වොමීනවහනතස්. 

පිළිතුර - ඔේ, අපිට  ඔලුව උස්සනන  ැරි තවලො ිත නතන ඔනන ඔය වැතේ නිසයි.  

රශ්නය - එ තකොට ස්වොමීනවහනතස් ප්‍රඥේි කියන ඒවො තහ්තු ඵලයකින ඇිතවනවො 

කියලො ගනන  ෑ තනද ස්වොමීනවහනස.  
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පිළිතුර - නෑ ප්‍රඥේි තහ්තු ඵල වලින හැතදනතන නෑ. ප්‍රඥේිය කියල කියනතන සංඥො 

මොත්‍රයක්ත පමණයි. එ තකොට කියනන පුළුවන තකතනකුට සංඥොව කියලො කියනතනත් 

ඔය හිතත් කෑල්ලක්ත තනද කියලො. ‘සංඥොව’ කියන ධර්මය තහ්තුතවන හටගනනො එකක්ත. 

ඒක හිතත් part එකක්ත (තේදනො සංඥො සංඛ්‍ොර). එ තකොට සංඥොව කියන එතකන හඳුනො 

ගනන තද්වල් ිත නවො. සමහර ඒවො තහ්තුතවන හටගනනො තද්වල්මයි, රූප තේදනො 

වතේ තද්වල්.   නමුත් ඒවොට උඩින දොන   ව අමුතු වැඩක්ත ිත නවො, ඒ  මයි තහ්තු 

වලින හටගත්  ඒවො  එකකට එකක්ත තවන වශතයන හඳුනො ගැනීමට උඩින  වරනවො 

නම් කෑලි.  ආනන  ඒවො   මයි  අනි ය  දුක්තඛ්‍ අනොත්ම තවනතන නැත්තත්.  

තකෝේපය කියන  වස්තුව අනි ය දුක්තඛ්‍ අනොත්ම තවනවො, ඒක  හැතදනවො කැතඩනවො 

නමුත්  තකෝේපය  කියන වෛනය  අනි ය දුක්තඛ්‍ අනොත්ම තවනතන නෑ. එකයි ඒතක 

තවනස. 

ත රුවන සරණයි! 

ජයනත මහත්මයා - ත රුවන සරණයි ස්වොමීනවහනස අප්‍රමොණ පිං ත ොතහෝම තහොඳ 

පැහැදිලි කිරීමක්ත අපිට අහනන ලැුතණ්. සවනට සිසිලස තවනුතවන අපි ඔ  වහනතස්ට  

තගෞරව පුර්වකව කෘ තේදීව පුණයොනුතමෝදනො කරනවො ස්වොමීනවහනස අපිට තම් ල ො 

තදන  තස්වයට,  එය කියො නිම කළ තනොහැකියි.  ස්වොමීනවහනස ඔ  වහනතස්ට 

ඉ ොමත් තගෞරවතයන නැව  වරක්ත තයොමුතවනවො  අද දවතස් සොකච්ඡොව නිමො කරන 

තලස. ත රුවන සරණයි! 

ස්වාමීනවහනදස් - තහොඳයි හැම තදනොටම සැනසිල්ලක්ත තේවො! අදත් සුපුරුදු විදියටම 

තම් සවනට  සිසිලස ධර්ම මණ්ඩපයට එක්තකොසු තවලො තම් තලෝතක වතට් ඉනනො වූ 

විසොල පිරිසක්ත තම්  ධර්මය අහනවො හි නවො තමතනහි කරනවො. අදත් පිනවත් ජයන  

මහත්මයො  ඉදිරිපත් තවලො සම් නීකරණ වැතේ කළො. දැන ත ොතහෝම කොලයක්ත 

ිස්තස් ලලිත් දළුවත්  මහත්මයොතේ ත ොතහෝම කොරුණික පුණය සිින සංවිධොනය 

කරතගන පවත්වොතගන එන තම් දහම් ගමන අදත්  ව අවස්ථොවක්ත උනො. අදත් ධර්මය 

හිතීතමන තමතනහි කිරීතමන ඇසීතමන උපදවොගත්   සියලුම කුසල ධර්මයනතේ 

 ලතයන සහ රත්නත්‍රතේ අනන  ගුණ  ලතයන පිනවත් ලලිත් මහත්මයොට නිදුක්ත 

නිතරෝගී දීර්ඝොයුෂ තේවො කියලො අපි චමත්‍රීතයන ප්‍රොර්ථනො කරනවො. ඒ වොතේම ලලිත් 

දළුවත්  මහත්මයොටත් පවුතල් සැම තදනොටමත් ජයන  මහත්මයොටත් ඒවතේම ප්‍රශ්න 

ඇසූ සියලුම තදනොටමත් තම්වො අසොතගන හි ොතගන තමතනහි කරමින සිටින තම් පිනවත් 

සැම තදනොටමත් තම් විදියට ධර්මය ගොම්ීර වශතයන  හි  හි ො තමතනහි කරතගන 

තගොස් තම්තක්ත පතුලටම ගිහිල්ලො තම් ධර්ම වලින අයින කරනන ිත න ධර්ම ටික 

ඔක්තතකොම  අයින කරලො අවත ෝධ කරගනන ිත න තද්වල් සියල්ලම අඩු නැතුව   

අවත ෝධ කරතගන අත්හරිනන ිත න තද්වල් සියල්ලම අ හැරලො  ඒවතේම නිර්වොණ 

ධොතුව කියන ධර්මයට ලංතවනන නිර්වොණ ධොතුවට නුවණින ඥොනතයන පිවිතසනන  

තමය ධර්ම මොර්ගයක්ත තේවො! තහ්තුවක්ත තේවො! තම් කුසල්  ලතයන සියලු තදනොටම 

උතුම් නිවන අවත ෝධ තේවො කියලො චමත්‍රීතයන ප්‍රොර්ථනො කරනවො තසත් ප නවො. 

සැම තදනොටම ත රුවන සරණයි!  

සොධූ! සොධූ! සොධූ! 
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සීලවන ං ගුණවන ං      -         පුඤ්ඤක්තතඛ්‍ත් ං අනුත් රං 

දුල්ලත න මයො ලද්ධං   -        පස්සිතුං වනදිතුං වරං 
සොරිපුත් ොදි තථරොනං     -       ආග ං පටිපටියො 

සද්ධො සීලං දයො වොසං     -        ුද්ධ පුත් ං නමො මහං 
 

 

 

 

ඉහත සඳහන් ධර්ම දේශනාව 

අති පූජ්‍ය භන්දේ ජිනාලංකාර ස්වාමීන්වහන්දස් විසින් දේශිතයි. 


